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กเิลสระงับ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๘ กุมภาพนัธ ์๒๕๔๘ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต คลองตาคต อ โพธาราม จ ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจฟังธรรม ชีวิตน้ีแสนทุกขน์ะ ชีวิตเราเกิดมาน่ีแสนทุกขแ์สนยาก แต่
เราเพลินกนัไปเองไง เราเพลินในชีวิตนะ แมแ้ต่เราออกบวชเป็นพระเป็นเจา้เราก็ยงัเพลินกนัอยู ่ถา้
เราเพลินกนัอยู ่เห็นไหม มนัไม่มีสติ ถา้มีสตินะ กาลเวลาผา่นไป วนัเวลาล่วงไปๆ เราเรียกกลบัมา
ไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัล่วงไปแลว้ ชีวิตเราเกิดข้ึนมา แลว้เกิดข้ึนมาตั้งแต่เดก็ แลว้ก็เป็นผูใ้หญ่ แลว้
ขณะปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธานะ ถา้เราไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ เราจะไม่พาตวัเรามาล าบากตาม
มุมมองของโลก ตามมุมมองของโลกเราตอ้งไปท่ีสะดวกท่ีสบาย ท่ีอยา่งนั้นจะใหค้วามสุขกบัเรา 
ท าไมเราไปอยูป่่าอยูเ่ขาล่ะ ท าไมเราไปหาท่ีส่ิงท่ีมนัทุรกนัดารเพื่ออะไรล่ะ  

ถา้เราไปอยูท่ี่ทุรกนัดาร ท่ีทุรกนัดารมนัอตัคดัขาดแคลนไง ส่ิงท่ีอตัคดัขาดแคลน ธรรมมนั
จะเกิดสภาวะแบบน้ี ถา้เราทุกขเ์รายาก เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตนะ ถา้คนเกิดมามีแต่ความสุข มี
แต่ความสะดวกสบาย จะไม่เห็นคุณค่าของชีวิตหรอก ชีวิตมนัมีความสุขความสบาย อนัน้ีเกิดจาก
อะไร? อนัน้ีเกิดจากบุญนะ  

“บุญพาเกิด” คนท่ีเกิดมาจะมีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีความสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอก บุญคือครอบครัวนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข นั้นคือบุญ “บุญพาเกิด” ถา้เขาเกิดมาใน
ครอบครัวท่ีมีบุญกุศล อนันั้นมนัเป็นความผดิเหรอ ไม่เป็นความผดิ แลว้เราท าไมตอ้งออกไปท่ี
อตัคดัขาดแคลนล่ะ  



กิเลสระงบั ๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

อตัคดัขาดแคลน มนัจะเห็นความทุกข ์ มนัจะเห็นความเป็นจริงของชีวิตไง ชีวิตน้ีมีการ
ต่อสู้ มีการดิ้นรนหา หาความเป็นอยู ่ หาอยูห่ากินไปแลว้แต่วนัหน่ึงๆ คนไม่เคยทุกข ์ ไม่อดไม่
อยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก ถา้คนอดคนอยาก คนทุกขค์นยาก  

ถา้เรามีความสุขความเจริญของเรา เรามีความสะดวกสบายของเรา น้ีคือบุญกุศลพาเกิด 
บุญกุศลพาเกิด แลว้ถา้คนมีอ านาจวาสนา พระกสัสปะ เวลาท่านจะออกประพฤติปฏิบติั พ่อแม่ 
เกิดมาแลว้อยากใหมี้ผูสื้บสกุล ก็รักษาพ่อแม่ไว ้ พ่อแม่อยากใหมี้ครอบครัวก็มีครอบครัว แต่
สัญญาไวก้บัคู่ครองของตวัว่าเราจะอยูถื่อพรหมจรรยด์ว้ยกนั จนพ่อแม่ล่วงไปแลว้ สมบติัแจกอยู ่
๗ วนั แจกไม่รู้จกัหมด สมบติัมหาศาลเลย พยายามแจกออกไป แจกออกไป  

เพราะส่ิงท่ีเกิดมาแลว้มีความสุขความอุดมสมบรูณ์ในครอบครัว แต่ก็สละส่ิงน้ีออกมา 
แลว้เพื่อออกประพฤติปฏิบติั ไดอ้อกปฏิบติัเม่ือแก่ แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติัแลว้ก็ไดเ้ป็นหลกั
เป็นเกณฑข์องศาสนา พระกสัสปะน้ีเป็นผูถื้อธุดงควตัรมาตลอด เวลาส้ินกิเลสไปแลว้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามนะ  

“กสัสปะ เธอก็อายปุานเรา ท าไมตอ้งถือธุดงควตัร ทั้งๆ ท่ีส้ินกิเลสแลว้”  

แต่พระกสัสปะบอกไวเ้ลย บอกกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า 

“ท าไวเ้พื่อเป็นคติตวัอยา่งกบัอนุชนรุ่นหลงั ไดเ้ป็นคติ ไดเ้ป็นตวัอยา่ง” 

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ แลว้ใครจะเป็นผูท่ี้มีหูมีตา เพื่อ
เอาส่ิงนั้นเขา้มาในหวัใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เวรยอ่มระงบัดว้ย
การไม่จองเวร” มีเวรมีภยัต่อกนั เราตอ้งระงบั ถา้เราจองเวร เราพยายามเอาแต่กิเลสตณัหาคะคาน
กนัมนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก เพราะมีการกระท า มีเหตุมนัก็ตอ้งมีผลตลอดไป 

เหตุคือตณัหาความทะยานอยาก เหตุคือความบาดหมางของหวัใจ เวลากระท าออกไป 
วิบากมนัตอ้งเกิดผลไง ผลคือการกระท าแลว้ ผูช้นะย่อมก่อเวรก่อกรรม ผูแ้พย้อ่มมีความทุกข ์ตอ้ง
มีอาฆาตมาดร้าย “เวร ตอ้งระงบัดว้ยการไม่จองเวร” น้ีเพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นสภาวะของกรรม ของกิเลส ของ
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ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัละเอียดอ่อน แลว้มีการกระทบกระเทือนกนั 
กระทบกระทัง่กนัในสัตวส์ังคม เราเกิดมาเป็นสัตวส์ังคม เราตอ้งอยูใ่นสังคม เกิดมาแลว้เราจะอยู่
แบบของเราเป็นเอกเทศ มนัเป็นไปไม่ได ้

ดูสิ ดูทางโลกเขาท าธุรกิจ เขาตอ้งหาตลาด เขาตอ้งหาท่ีหาตลาดของเขา เขาตอ้งท า
การตลาดของเขา ความท าตลาดของเขา เขาก็มีการโฆษณา มีการชวนเช่ือต่างๆ เพื่อใหสิ้นคา้ของ
เขาเป็นท่ีนิยมของสังคมนั้นของตลาดนั้น น่ีเขาตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาส่ิงนั้นเพื่อ
ผลประโยชน์ของเขา แต่สัตวล่์ะ  

เราเกิดมาในสังคม เราเกิดมา เป็นหมู่บา้น เป็นประเทศ เป็นโลกข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ 
เพราะอ านาจวาสนาพาเกิดในสังคมๆ นั้น เกิดในประเทศอนัสมควร ถา้เราเกิดในประเทศอนั
สมควร ประเทศอนัสมควร มนัเกิดมาแลว้อาหารการกินในประเทศนั้นมนัไม่อตัคดัขาดแคลนไง 
ส่ิงท่ีไม่อตัคดัขาดแคลน แลว้เราปฏิเสธส่ิงนั้นท าไม ท าไมเราหลีกเร้นออกไปหาท่ีออกป่าออกเขา 
เพื่อเหตุใดล่ะ? ก็เพื่อจะหาตวัตนไง เพราะเราเกิดมาส่ิงนั้นถึงมีนะ เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร
ต่างหาก “เราเกิด” เราเกิดมาแลว้เราเกิดมาในโลก เราเกิดมาสภาวะแบบนั้น แลว้สังคมเป็นสภาวะ
แบบใด...น่ีมองไปจากขา้งนอกแลว้ใหย้อ้นกลบัมา  

ถา้มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ส่ิงนั้นตอ้งกระทบกระเทือนกนั การระงบั การระงบัเวร การ
ระงบักรรมดว้ยการไม่จองเวรจองกรรม เห็นไหม ท าบุญกุศลกนัตอ้งอุทิศส่วนกุศลนะ ขนาดว่า
คนตายไปแลว้ คนส่ิงท่ีว่าเขาไปเกิดในภพชาติใดก็แลว้แต่ เราอุทิศส่วนกุศลออกไปเพราะอะไร 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก เราเกิดมา เกิดมาในวฏัฏะ เป็นญาติกนัโดยธรรมไง 
ไม่มีจิตดวงใดเลย มนุษยค์นใดเลยท่ีไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยเกิดเป็นญาติกนัมาแต่ภพชาติต่างๆ ส่ิง
น้ีมีการเกิด ความเกิดน้ียาวไกลมหาศาล ส่ิงท่ียาวไกลมหาศาลแลว้มนัก็ตอ้งมีการกระทบกระทัง่
กนัมา ธรรมดาของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเกิดสภาวะแบบน้ีข้ึนมา แลว้เรามาเขา้ใจธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

อดีตท าใหเ้กิดปัจจุบนั ปัจจุบนัน้ีจะตอ้งท าใหเ้กิดอนาคตขา้งหนา้นั้น ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนั
จากอดีตมา ในปัจจุบนัน้ีเรามีเวรต่อกนั เรามีการกระทบกระทัง่กนั เรามีการท าลายกนั เรามีการ
จองลา้งจองผลาญกนั ผลออกไปจากอนาคตมนัก็ตอ้งมีเวรมีกรรมต่อไปขา้งหนา้ 



กิเลสระงบั ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้ช่ือกรรม ใหเ้ช่ือคุณงามความดี ใหเ้ช่ือธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหร้ะงบั ระงบัเวรระงบักรรมต่อกนั เราจะไม่จองเวรจองกรรม
ต่อกนั ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ แลว้ถา้เวลาระงบัข้ึนมาแลว้ เวลาเราท าคุณงามความดี  

พระโพธิสัตวต์อ้งสร้างคุณงามความดีนะ สร้างคุณงามความดีสะสมบุญญาธิการเป็นพระ
โพธิสัตวเ์ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีตอ้งเป็นพระโพธิสัตว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสัตวน้ี์ 
คุณงามความดีไหม ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เราสร้างแต่คุณงามความดี คุณงามความดีทั้งหมดเลย
เพราะเราปรารถนา แลว้ถา้เราสร้างข้ึนไป จิตใจมนัจะเขม้แขง็ข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้เราข้ึนไปมนัสละได้
มหาศาลเลย  

ส่ิงนั้นผดิ ส่ิงน้ีคืออะไรล่ะ?  

เราไม่ไดท้  าลายใคร เราแลว้แต่เราจะสร้างบุญญาธิการ เรามีแต่ให ้ มีแต่ท าคุณงามความดี 
แต่มนัก็มีกิเลสอยูใ่นหวัใจ เพราะมีกิเลสในหวัใจ เวลาเรามีเวรกบักรรมต่อกนั มนัมีความสมัผสั
กนัจากจิตภายนอกไง จากจิตภายนอกน้ีเป็นวฏัฏะนะ แต่ถา้เป็นจิตภายในล่ะ ถา้เป็นจิตภายในจิต
ของเรา  

พระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย ส่ิงท่ีมหาศาลน้ีก็ตกอยูใ่ตข้องกิเลส กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง ถา้กิเลสมนัระงบันะ มนัระงบั ถา้กิเลสมนัจะระงบัน้ีเพราะกิเลสมนัได้
แสวงหา มนัไดกิ้นอ่ิม กินจนอ่ิมหน าส าราญของมนัแลว้มนัถึงระงบั ส่ิงท่ีกิเลสระงบั เพราะเราไม่
เขา้ใจว่ากิเลสระงบั เราเขา้ใจวา่เราช าระกิเลส  

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราหาส่ิงน้ีไม่เจอ แลว้กวา่ท่ีมนัจะระงบั เพราะมนัตอ้งเสพ
จนพอใจของมนัแลว้มนัถึงจะระงบัไง มนัพาเรากระท าคุณงามความดี พระโพธิสัตวส์ร้างคุณงาม
ความดีมหาศาลเลย แต่พระโพธิสัตวก์็ตอ้งเกิดตอ้งตาย จะตอ้งเกิดตอ้งตายจนกว่าองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้องคใ์ดก็แลว้แต่จะพยากรณ์แลว้ พยากรณ์แลว้จะกลบัไม่ได ้แต่ถา้ยงัไม่พยากรณ์ 
ยงัมีการเกิดการตาย เพราะจิตดวงน้ีมนัพฒันาข้ึนมา น่ีอ  านาจวาสนามนัอยูต่รงน้ีไง อ  านาจวาสนา
คือบารมีของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นสร้างแต่คุณงามความดีมา ท าดีตอ้งไดดี้ ส่ิงท่ีไดดี้นั้นก็พฒันาใจ
ดวงน้ีใหเ้ขม้แขง็ อินทรียแ์ก่กลา้ มีความรู้ความเขา้ใจ จะมีเชาวน์ปัญญามหาศาลเลย ส่ิงใดเกิด
ข้ึนมาจะมีเชาวน์ปัญญาใคร่ครวญช าระ ปัญญาจะเกิดข้ึน  
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แต่คนมืดบอด เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดใจเขา คนมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอด 
กิเลสระงบัต่อเม่ือท าคุณงามความดีแลว้มนัมีความสุข มีความพอใจของมนั เห็นไหม เวลาจิต
วิปัสสนา เวลาจิตประพฤติปฏิบติั มนัปล่อยวางข้ึนมา  

ในสมยัพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัพวกฤๅษีชีไพร ส่ิงท่ีฤๅษี
ชีไพร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรคญาณยงัไม่มีไง เขาประพฤติปฏิบติั 
น่ีกิเลสระงบัเพราะอะไร เพราะเขาท าของเขา เขาใคร่ครวญของเขา เขาท าก าหนด ท าสมาธิขนาด
ไหนก็แลว้แต่ จะเหาะเหินเดินฟ้าไดข้นาดไหน น่ีกิเลสมนัระงบั  

แต่ถา้กิเลสมนัระงบั จิตน้ีก็ยงัตอ้งตายตอ้งเกิดตลอดไป  

แลว้ถา้จิตมนัเส่ือมออกมา มนัก็ปุถุชนน่ีแหละ คนดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

พระโพธิสัตวก์็เหมือนกนั พระโพธิสัตวถ์า้เกิดจิตเส่ือมล่ะ จิตเส่ือมออกมามนัก็ถอย
ออกมา ส่ิงน้ีเป็น...ถา้กิเลสมนัจะระงบั ต่อเม่ือสมยัท่ีก่อนพุทธกาลนั้นเพราะไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีก่ึงพุทธกาล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ประกาศอยูต่ลอดเวลา ตูพ้ระไตรปิฎกมีอยูทุ่กวดั การศึกษาเล่าเรียนของเรา การคน้ควา้ของเรา 
เราคน้ควา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีกิเลสมนัก็เสพ เสพธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ส่ิงท่ีการกระท า ท าคุณงามความดี ท าขนาดไหน “กิเลสมนัระงบั” พอมนัปล่อยวาง ส่ิงท่ี
มนัปล่อยวาง กิเลสระงบัแลว้เราหาไดไ้หม เพราะเราไม่มีสติไง ส่ิงท่ีไม่มีสติ ถา้เป็นสมาธิมนัก็ไม่
เป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ เราตอ้งระงบักิเลสนะ ถา้กิเลสระงบั น่ีมนัเป็นความตณัหา
ความทะยานอยากของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัคน้ควา้ออกไป ท่ีมนัตอ้งการเสพของ
มนั มนัตอ้งการแสวงหาส่ิงใด เราก็หาส่ิงนั้นปรนเปรอมนันะ เราไม่เขา้ใจ  

ถา้เป็นเร่ืองของโลก เราพอใจส่ิงใด เราตอ้งการส่ิงใด เราก็แสวงหาส่ิงนั้นเพื่อจะใหเ้รามี
ความสุข ถา้เราแสวงหาส่ิงใดมาปรนเปรอกบัความพอใจของเราน่ีเราจะมีความสุข สุขน้ีเกิดจาก
อามิส เกิดจากวตัถุส่ิงของท่ีเราตอ้งการ เราตั้งเป้า ท  าธุรกิจเราก็ตั้งเป้า ถา้เราตั้งเป้าแลว้ท าเกินเป้า 
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เราก็มีความสุข มีความพอใจ ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากอามิส เกิดจากส่ิงท่ีเราตั้งเป้าส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เรา
ท าสมกบัใจดวงนั้นมนัถึงเป็นความสุข 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั คน้ควา้เขา้มา คน้ควา้ธรรมว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราเขา้ใจของเราว่าส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม เรา
พอใจของเรา...น่ีกิเลสพาท าไง ถา้กิเลสพาท า ถึงจุดหน่ึงกิเลสระงบั กิเลสระงบันะ เพราะมนัพอใจ
ของมนั มนัท าถึงจุดของมนั มนัก็ระงบัของมนัออกไป น่ีมนัท าใหเ้ราไม่ไดต่้อสู้ เราไม่ไดค้น้ควา้
หาตวัเราใหเ้จอ  

ถา้เราคน้ควา้หาตวัใหเ้จอนะ ตอ้งระงบักิเลส ถา้ระงบักิเลส กิเลสอยูท่ี่ไหน? กิเลสอยูท่ี่ใจ 
ถา้กิเลสอยูท่ี่ใจ สติอยูไ่หน ถา้เรามีสติ เราใชส้ติควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ถา้ควบคุมใจของเรา กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัจะฟุ้งซ่านขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัจะคิดไปขนาดไหนก็แลว้แต่ มนั
เป็นอนิจจงั 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา”  

น่ีคือสภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ใจเคยสัมผสัไหม ถา้ใจเราไม่เคย
สัมผสัส่ิงน้ี เห็นไหม เราไปตามอ านาจของตณัหาความทะยานอยาก กิเลสพาท า กิเลสขบัเคล่ือน
ออกไป  

ในการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี ทุกคนเขา้ใจว่าส่ิงน้ีคือการปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรม
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากกว็่าปฏิบติัธรรมไป ในฝ่ายอภิธรรมเขาบอกว่า “ถา้ท าโดยความ
อยาก จะเป็นปฏิบติัไปไม่ได”้ ท  าโดยความอยาก ถา้โดยความอยากกกิ็เลสมนัพาท า 

แต่ถา้เรามีสติ เราจะระงบักิเลส กิเลสมีอยู ่ คนเราน่ีเกิดตายยงักิเลสมีอยู ่ เวลาพระโพธิสัตว์
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสมีอยู ่ เขาก็มีคุณงามความดีของเขา ในการประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ มัน่
ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านนะ ออกบวชใหม่ๆ แลว้ประพฤติปฏิบติั จิตสงบขนาดไหนก็แลว้แต่ 
เห็นนิมิตขนาดไหน ไปตามความรู้เห็นเพราะไม่มีครูบาอาจารยส์อนไง ไปขนาดไหน กลบัมาแลว้ 
ออกมา จิตน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี อยา่งน้ีคือไม่ใช่  
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เวลาประพฤติปฏิบติัก าหนดพุทโธเขา้มาขนาดไหน เห็นจิตออกไป เดินถึงสุดทางทางหน่ึง 
มนัเป็นทางตนั ยอ้นกลบัมาตลอด น่ีกิเลสระงบั กิเลสระงบัเพราะออกมาแลว้จิตน้ีมนัก็เป็นปุถุชน 
จิตน้ีมนัก็มีความลงัเลสงสัย จนยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเพราะอะไร  

เพราะว่าองคห์ลวงปู่ มัน่ท่านปล่อยของท่าน ท่านว่าท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่าน
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนั ตอ้งกลบัมาปลดตรงน้ีก่อน กลบัมาปลดตรงน้ีแลว้ออก
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เวลาออกประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัเป็นความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ ถา้จิตน้ี
มนัเคยสร้างบารมีมา ส่ิงน้ีเป็นบุญญาธิการของใจดวงนั้น พอจิตสงบข้ึนมาจะตดัความเป็นไป ตดั
โพธิสัตวข์องตวัเองมนัอาลยัอาวรณ์นะ มนัอาลยัอาวรณ์ส่ิงท่ีเราสร้างมาขนาดไหน แต่เพราะมี
ปัญญา แต่เพราะมีสติสัมปชญัญะ แต่เพราะจะระงบักิเลสไง จะระงบักิเลส จะควบคุมส่ิงน้ีใหไ้ด ้
ถึงตอ้งลา ลาโพธิสัตวอ์นัน้ี ตดัอนัน้ีออกไป 

พอตดัอนัน้ีออกไป จิตสงบเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัไป มนัจะไปเห็นกาย เห็นกาย เห็นความ
เป็นไป เห็นกิเลส เราระงบักิเลสแลว้เราควบคุมกิเลส แลว้เรายกข้ึนใจของเราข้ึนไป วิปัสสนาข้ึน
ไปมนัเร่ิมปล่อยวางๆ ความสุขของการปล่อยวาง จากท่ีเราระงบักิเลสกบัท่ีกิเลสมนัระงบั มนั
ต่างกนั  

ถา้กิเลสมนัระงบัมนัปล่อยวางมามนัไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ มนัปล่อยวาง มนัว่างๆ ส่ิงน้ี
มนัเป็นเร่ืองกิเลสระงบั เพราะมนัพาใหเ้ราหลงไป แต่ถา้ระงบักิเลส เราจะเห็นสภาวะของเรา เรา
จะมีสติสัมปชญัญะ เราจะควบคุมสภาวะแบบน้ีได ้ ส่ิงท่ีสภาวะแบบน้ีได ้ น้ีเพราะอะไรล่ะ 
เพราะว่าเรามีสติ เราเช่ือธรรมไง มีสติข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากชีวิตน้ีนะ เรามีชีวิตข้ึนมา แลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ืออนั
น้ีจะไม่อยูก่บัเราตลอดไปหรอก ส่ิงใดก็แลว้แต่เกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา 
ชีวิตของเราก็เหมือนกนั “คุณค่าของชีวิต” เกิดมาแลว้ตอ้งตายเป็นธรรมชาติของมนั ตอ้งตายโดย
ธรรมชาตินะ แต่ถา้เราคน้ควา้ เราขวนขวายทางโลก เราก็จะไดท้างโลก  

ถา้เราขวนขวายทางธรรมล่ะ การขวนขวายทางธรรม ยอ้นกลบัมาในหวัใจ ในหวัใจของ
เรา ในเร่ืองของโลกเขา มนัเป็นเวรเป็นภยัต่อกนั เราระงบัดบัเร่ืองของโลก เป็นเวรเป็นภยัต่อกนั
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แลว้ เราตอ้งมาคน้ควา้ตวัเราใหเ้จอ ถา้เราคน้ควา้ตวัเราใหเ้จอ ส่ิงน้ีมนัถึงว่าเราจะเห็นมีคุณค่า
ข้ึนมา ถา้จิตมนัมีคุณค่าข้ึนมา น่ีเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราตอ้งตั้งสติ แลว้เราก าหนดพุทโธก็ได ้
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ 

ส่ิงท่ีปัญญาอบรมสมาธิคือความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่านออกไป ความคิดถา้มนัตรึกในธรรม ถา้
มนัตรึกในธรรมนะ เวลามนัประพฤติปฏิบติัไป คนเรามนัง่วงหงาวหาวนอนเพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นนิวรณธรรม ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรม เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองด าเนินล่ะ เราถึงตอ้งตรึกใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใน
พระไตรปิฎก ธรรมวินยัน้ีเอามาตรึก ตรึกเพราะว่าอะไร ตรึกเพราะเราใชค้วามคิด ความคิดเราอยู่
ในธรรมไง ถา้เราอยูใ่นธรรม มนัความคิดความปัญญาออกไปอยา่งน้ีสติเราจะพร้อม  

เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา น้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีกิเลสระงบั แต่
เพราะเรามีธรรม เพราะเรามีสติ มนัถึงจะเป็น “ระงบักิเลส” ถา้ระงบักิเลส พอมนัปล่อยวางขนาด
ไหนเราจะเห็นความปล่อยวางของมนั พอมนัปล่อยวางของมนั มนัมีผูป้ล่อย ถา้มนัมีผูป้ล่อย น้ีคือ
ตวัจิตไง พอมนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ความว่าง ความสุขของใจดวงน้ีจะเกิดข้ึน ถา้เรามีสติอยา่งน้ี
ข้ึนมา เราเร่ิมระงบักิเลส ถา้ระงบักิเลส แลว้เราก็จะตอ้งท าลายกิเลส เราจะตอ้งท าลายสภาวะจาก
หวัใจของเรา จิตดวงน้ีมนัถึงไม่เวียนไปในวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเกิดในภพในชาติน้ี เกิดมาในสังคมมนุษยน้ี์ เพราะจิตมนัเกิดมาในสังคมมนุษย ์มนัถึง
ตอ้งใชชี้วิตในภพของมนุษยน้ี์ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ใจของเราจะประเสริฐนะ ประเสริฐข้ึนมา
จากการมนัปล่อยวาง น่ีเราสละออก โลกเขาตอ้งแสวงหา เขาถึงจะไดป้ระโยชน์ของเขา เขา
แสวงหาข้ึนมาขนาดไหน เขากว็่าส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเขา “สมบติัของโลกผลดักนัชม” ใครมีสติ 
ใครมีปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาคือการท าธุรกิจของเขา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขา แลว้คนตอ้งมีอ  านาจ
วาสนา มนัจะมีโอกาสของเขาเขา้มาท าแสวงหาในปัจจยัเร่ืองของโลกเขา  

แต่ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน “เราตอ้งสละออก” ส่ิงท่ีสละออก สละออกจากท่ีไหนล่ะ 
เพราะอะไร เพราะความคิด ความคิดมนัคิดขนาดไหนมนัไม่ใช่วตัถุ มนัไม่มีท่ีเก็บ ถา้เป็นวตัถุมนั
ตอ้งมีโกดงัมีท่ีเก็บ เก็บวตัถุนั้น มนัถึงจะเก็บได ้ คิดมากขนาดไหนมนัจะเก็บได ้ แต่ความคิดไม่
เป็นนามธรรม คิดขนาดไหนมนัก็คิดได ้ คิดขนาดไหนมนัก็แสวงหาได ้ มนัแสวงหา มนัยดึไป
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หมด แลว้แต่ในวฏัฏะน้ีมนัจินตนาการไปไดห้มดเลย จินตนาการส่ิงน้ีข้ึนไป ส่ิงน้ีเขา้มามนั
ยอ้นกลบัเขา้มาท าลายตวัมนัเองไง  

แต่ถา้มนัสละออก มนัสละส่ิงน้ีออก แลว้มนัจะสละไม่ได ้ มนัถึงตอ้งเอาปัญญาเขา้ไป
ควบคุมมนัไง ถา้เอาปัญญาควบคุม น่ีตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
ธรรมของเรายงัไม่มี ถา้ธรรมของเรายงัไม่มี เราตรึกธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้เรามีสติคอยพร้อมกบัความคิดอนัน้ี ถา้ความคิดอนัน้ีเขา้ไปถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย มนัจะปล่อย 
เพราะธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น  

แต่เร่ิมตน้ตั้งสติ เวลาคิดไปมนัจะคิดมาก หูตาสว่างโพลง เพราะความคิด คิดจนสว่าง
โพลงไปในหวัใจของเราเลย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัต่อตา้นไง กิเลสมนัไม่ตอ้งการใหเ้ราเห็น
หนา้มนั กิเลสมนัไม่ตอ้งการใหเ้ราเห็นช่องทางท่ีเราจะเอาตวัเราใหร้อดได ้ ฉะนั้นกิเลสเกิดมาจาก
จิตทุกดวง 

เจา้ชายสิทธตัถะเกิดจากมารดามากมี็กิเลสเหมือนกนั ส่ิงท่ีมีกิเลส จิตทุกดวงท่ีเกิดน้ีมีกิเลส 
ฉะนั้นกิเลสในหวัใจ เห็นไหม กิเลสเป็นนามธรรม ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราจะช้ีหนา้กิเลสไดอ้ยา่งไร อะไรคือกิเลส? ความคิดฝ่ายชัว่ ความคิดฝ่ายผดิ ความคิด
อกุศลนั้นคือกิเลส แลว้กิเลสมนัเกิดมา เกิดจากใจของเรา  

แลว้ความคิดฝ่ายดีเราล่ะ ความคิดท่ีเป็นธรรม เป็นกิเลสไหม? ส่ิงท่ีความคิดฝ่ายธรรม ส่ิงน้ี
เหมือนรถคนัหน่ึง มีทั้งเบรค มีทั้งคนัเร่ง ถา้ขณะเบรค เบรคเพราะส่ิงน้ี รถเราจะไปชนกบัวตัถุ
ขา้งหนา้นั้นเราตอ้งเบรคไว ้ แต่ถา้รถเราไปบนถนน เราจะถึงเป้าหมาย เราตอ้งเหยยีบคนัเร่งข้ึนไป 
น้ีก็เหมือนกนั ความคิดน้ีเกิดจากจิต ถา้ความคิดเป็นอกุศล เราตอ้งเหยยีบเบรค ถา้ความคิดเป็นฝ่าย
ธรรม เราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง แลว้สติสัมปชญัญะ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร คิด ความคิดอนัน้ีเป็นกิเลสหรือ
เป็นธรรมล่ะ  

มนัถึงตอ้งมีการฝึกฝนไง วุฒิภาวะของใจอยูต่รงน้ีไง ถา้จิตมนัคิดหยาบๆ ความคิดจาก
เร่ิมตน้ เร่ิมตน้เราก็มีความวิตกกงัวลว่าความคิดน้ี เราปฏิบติัน้ีจะเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิง
ท่ีเป็นตณัหาเป็นความทะยานอยากน้ีมนัไม่ใช่มรรค มนัเป็นกิเลส แต่ท่ีเป็นตณัหาเป็นความทะยาน
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อยาก ถา้มนัเป็นศรัทธานะ เราเอาศรัทธาความเช่ือ แลว้อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นท่ีกา้วเดิน  

ถา้อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นท่ีกา้วเดิน น่ีมรรคหยาบๆ มนัจะ
เกิดข้ึนมาจากใจก่อน ถา้เราไม่มีมรรคหยาบๆ เลย มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกียะ ปัญญา
ของโลกน้ี ว่าเป็นปัญญาๆ ขนาดไหน มนัเป็นปัญญาของโลก แลว้ปัญญาของธรรมจะเกิดอยา่งไร  

เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม ตอ้งพน้กิเลสดว้ยปัญญา เราก็วา่เราพน้ดว้ยปัญญา ก็ความคิด
ดว้ยใจ ใจหยาบๆ ใจท่ีมนัเป็นโลก เป็นท่ีกิเลสมนัพาท า เห็นไหม เรากคิ็ดของเราเป็นเร่ืองของโลก 
น่ีว่าเป็นปัญญาแลว้ ถา้ปัญญาแลว้มีสติสัมปชญัญะเขา้ไป มนัจะเห็นการปล่อยของมนั ถา้เห็นการ
ปล่อยของมนั แลว้เราพยายามไล่ตอ้นเขา้ไปบ่อยๆ มนัจะปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีเราจะมีปัญญา
อยา่งน้ีเขา้ไป  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไล่ตอ้นไปขนาดไหน มนัจะเขา้ไปหาสู่ความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรา
มนัอยูเ่กิดจากท่ีไหน? เกิดจากจิตของเรา “จิตของเรานะ” ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีเขาอยูโ่ดยธรรมชาติ
ของเขา เขาเป็นสภาวะแบบนั้น มีการเอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบกนั มีการจุนเจือกนั น่ีเร่ืองของ
โลกไง เราถึงสละ เราระงบั ระงบัเวรระงบักรรมจากโลกของเขา แลว้เราไปเกาะเก่ียวเขา  

ถา้เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นความคิดของเราข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งกลบัมาอยูท่ี่เราทั้งหมด 
เพราะเราไปรับรู้ เพราะเราไม่พอใจส่ิงน้ี เพราะเราพอใจส่ิงนั้น เพราะเราตอ้งการส่ิงน้ี เพราะเรายดึ
มัน่ส่ิงใด น่ีเกิดจากเราทั้งหมดเลย ถา้ปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้มา ระงบักิเลส เพราะเห็นเรา เพราะเห็น
จิตน้ีเป็นท่ีตั้ง จิตน้ีเป็นท่ีตั้งแลว้ถึงออกไปเป็นความคิดฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ ฝ่ายดีฝ่ายชัว่ “กุศลและ
อกุศล” เบรคและคนัเร่งมนัอยูต่รงนั้น ถา้เบรคและคนัเร่งอยูต่รงน้ี เราเร่ิมมีสติสัมปชญัญะข้ึนมา 
เราเร่ิมแยกแยะได ้ 

ถา้เราแยกแยะได ้ มรรคหยาบๆ มรรคหยาบๆ คือว่าเราเร่ิมตน้จากว่าเราเห็นตวัตนของเรา 
เราเห็นเป้าหมายของเราว่าท่ีตรงน้ี ท่ีฐีติจิตน้ี ท่ีตวัของใจน้ีมนัไปเกาะเก่ียวส่ิงต่างๆ ทั้งหมด แต่เดิม
เราไม่เห็น เราระงบัเวรระงบักรรมจากภายนอก เพราะเรากระทบกระเทือนจากจิตดวงอ่ืนไง เรา
เห็นความกระทบกระเทือนกนัระหว่างจิต ระหว่างเราไม่พอใจส่ิงใดๆ มนัเป็นเร่ืองของขา้งนอก 



กิเลสระงบั ๑๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นเร่ืองของโลก เป็นการส่งออก ถา้จิตส่งออก มนัก็จะไปกระทบกระเทือนกบัความกระทบ
ขา้งนอก แลว้เราระงบัเวรระงบักรรมต่อกนั  

เรายอ้นกลบัเขา้มา แลว้ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา กิเลสมนักระเทือนอยูใ่นหวัใจ กิเลสกบัใจน้ีมนั
เกิดอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีกิเลสกบัใจน้ีเกิดดว้ยกนั มนัไม่กระเทือนคนอ่ืน มนัหลอกใจเรานะ มนัหลอก
ใจของเรา แลว้มนัควบคุมใจของเรา แลว้มนัใหใ้จของเรารับรู้ส่ิงสภาวะท่ีมนัใหรั้บรู้เท่านั้น มนัจะ
ใหเ้รารับรู้ส่ิงใด มนัจะใหใ้จเรารับรู้เท่านั้น  

แต่เราขนาดเราตรึกธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา เราตรึกสภาวธรรมแบบนั้น มนัก็ใหรั้บรู้ตรงนั้น แลว้มนั
ใหร้ะงบัมนัก็ปล่อยวางสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราตั้งสติของเราข้ึนมา มนัจะเป็นจิตของเรา มนัจะ
เป็นความรู้ของเรา ส่ิงท่ีความรู้ของเรา เห็นความปล่อยวางอนัน้ี เห็นไหม น่ีระงบักิเลสเขา้ไป
บ่อยคร้ังเขา้ๆ สภาวะแบบน้ีเราไล่ตอ้นเขา้มาแบบน้ี วุฒิภาวะของใจมนัจะเจริญ มนัจะพฒันาของ
มนัข้ึนไป  

ถา้วุฒิภาวะของใจพฒันาข้ึนไป จากระงบักิเลส มนัก็ตอ้งท าใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่ การระงบักิเลส
บ่อยคร้ังเขา้ จนเราสามารถหาทุนหารอนของเราได ้ ถา้เราหาทุนหารอนของเราได ้ เราหาตวัจิต
ของเราได ้หาเป้าหมายของเราได ้แลว้เป้าหมายตรงน้ีเราถึงจะเร่ิมตน้ออกช าระกิเลสไง  

เราระงบัมนัไวก่้อน เราระงบับ่อยคร้ัง ตอ้งระงบับ่อยคร้ัง ตอ้งสติตั้งเขา้มาตลอดนะ ถา้เรา
ปล่อย เราระงบัไดบ้างคร้ังบางคราว แลว้ถา้กิเลสมนัออก มนัสติเราอ่อนไป กิเลสมนัจะมีอ  านาจ
มากกวา่ มนัจะท าใหจิ้ตของเราออกไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเคยสงัเกตไหมว่า
เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา เราท าไดเ้ป็นบางคร้ัง แลว้เราจะพยายามท าอีกมนัท าไม่ได้
เพราะเหตุใด ท าไมเราท าใหส้งบอยา่งน้ีไม่ไดล่้ะ จิตท่ีมนัเคยสงบข้ึนมา เราเคยท าได ้ แลว้เราก็ท  า
อยา่งนั้นอีก ท าไมท าไม่ได ้ 

น่ีเพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองของกิเลสของเรา กิเลสของเราขนาดท่ีว่าธรรมเจริญ มนัอ่อนตวั
ลง มนัจะหลบตวั ขณะท่ีธรรมเราอ่อนแอลง เวลากิเลสมนัแขง็ตวัข้ึนมา กิเลสมนัแขง็ข้ึน มนัมี
อ  านาจข้ึนมาในหวัใจ มนัจะท าใหเ้ราเตลิดเปิดเปิงเลย เราพยายามเดินจงกรมแบบท่ีเราเคยท ามนัก็
ไม่ไดผ้ล เราพยายามนัง่สมาธิ เราพยายามมนัก็ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะกิเลสมนัมีอ  านาจมาก 
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กิเลสมนัแสดงตวัของมนัข้ึนมา มนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัเป็นเจา้หวัใจ มนัท าหวัใจนั้นใหเ้ราส่งออก
ไปตามมนั  

เพราะเหตุนั้นเราถึงตอ้งพามนัเขา้ป่าชา้ เราถึงตอ้งพามนัเขา้ในสถานท่ีมนัน่ากลวั พาเขา้ไป
ในป่าในเขา ถา้กิเลสมีอ านาจมหาศาล มีขนาดไหน เราจะเอาตายเขา้แลก ถา้เราเอาตายเขา้แลก 
สภาวะแบบน้ี ขณะท่ีกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือดวงใจดวงนั้น เราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีก าลงัใจ เราตอ้ง
อาศยัครูอาจารย ์อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง  

เราจะยอ้นกลบัไปสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้พยายามชนะพญามาร มารหลอกขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้นางตณัหา นางอรดี...มารคอตก
นะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตอ้งพน้จากมือไป ลูกสาวพญามารยงับอกว่าจะไป
ย ัว่ยวน จะไปเอาใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีอยูใ่นอ านาจของพญามาร  

พญามารก็อยูใ่นหวัใจของเรา เป็นบุคลาธิษฐาน ส่ิงท่ีเป็นบุคลาธิษฐาน “โลภ โกรธ หลง” 
กบัเจา้วฏัจกัรมนัยงัละเอียดอ่อนอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั เราบอกว่า “เรา
ระงบักิเลส เราพน้จากกิเลส” น่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสหลอกลวงนะ ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลส
มนัอ่ิมหมีพีมนัในหวัใจของเรา มนัพาเราลม้ลุกคลุกคลาน มนัเสพเร่ืองของผสัสาหารของมนั ใน
หวัใจของเรา แลว้มนัก็พาเราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เราก็ไม่มีก าลงั เวลาท าความสงบมา เคยท าได ้
แลว้มนัท าไม่ได ้เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจ มนัมีอ านาจ  

ธุดงควตัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางไวไ้ง วางไวใ้หเ้ราต่อสู้กบัมนั ถา้มนั
ไม่ไดผ้ลอยา่งนั้น เราจะอดอาหาร เราจะอดนอนเพื่อต่อสู้กบักิเลส ในเม่ือธาตุขนัธ์มนัอ่อนตวัลง 
ในธรรมชาติส่ิงใดก็แลว้แต่ เวลามนัเกิดข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่กิเลส
ก็เหมือนกนั แต่กิเลสมนัเป็นนามธรรม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเห็นการเกิดดบัใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประหตัประหารมนั จนมนัส้ินไปจากหวัใจ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มนัเลย  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีเธอเกิดอีกไม่ได”้  
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มนัเกิดจากความคิดของเราน่ี แลว้เวลาเราคิดเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชนะมาร ฆ่ามารตายออกไปจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่
เราผูท่ี้สาวกะ-สาวก เราเกิดมาน่ีกิเลสพาเกิด กิเลสเตม็หวัใจของเราเลย แลว้เราทุกขม์าก เกิดมา
ถามตวัเองว่าชีวิตน้ีมีความสุขขนาดไหน ความทุกขข์นาดไหน  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ชีวิตเราเหมือนกบัเราวิดน ้าทะเลทั้งทะเล
เลย เพื่อจะเอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง” น่ีเราใชชี้วิตทางโลกเป็นสภาวะแบบนั้น มนัลุ่มๆ ดอนๆ มนัมี
แต่ความทุกขต์ลอด แลว้เราก็เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ออกประพฤติปฏิบติั 
ออกบวชเป็นพระเป็นเจา้ เพื่อจะช าระกิเลส แลว้กิเลสมนัยบุยอบลงไหมล่ะ กิเลสมนักลวัเพศของ
เราไหมล่ะ?  

มนัไม่กลวัหรอก แลว้มนัยงัว่าถา้กิเลสมนัระงบันะ มนัพาอวดดีดว้ย พาอวดตวัอวดตนดว้ย 
“เราเป็นพระ เราเป็นผูมี้ศีล เราสูงกว่าคฤหสัถ”์ น่ีกิเลสมนัท าใหห้วัใจมนัพอง มนัจองหองพองขน 
มนัก็มีอ  านาจ มนัก็เหยยีบหวัใจของเราก่อน เราไม่รู้เลยว่ากิเลสมนัเหยยีบย  า่ใจของเราก่อน แลว้
มนัก็ไปเหยยีบย  า่จากขา้งนอก  

เราถึงตอ้งมีธุดงควตัร ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลามนั ขดัเกลากิเลสนะ อยากได ้ไม่เอา อยากกิน 
ไม่กิน อยากไป ไม่ไป มนัอยากส่ิงใด เราจะฝืนมนั ถา้เรามีการฝืนมนั เรามีสติข้ึนมา เราจะฝืน
กิเลส แต่เราไม่ฝืนมนั เราปรนเปรอมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ อาหารน้ีก็เป็นธรรมชาติ ธาตุ ๔ น้ีมนั
ตอ้งการอาหาร มนัตอ้งการอาหาร เวลาหลบันอน คนเราเกิดมามนัตอ้งนอน มนัคิดสภาวะแบบ
นั้นไง แต่ท าไมครูบาอาจารยท่์านสามารถฝืนมนัไดล่้ะ  

มนัฝืนได ้ส่ิงฝืนมนัก็ฝืนกิเลส ถา้ฝืนกิเลส เราฝืนได ้ถา้เราท าได ้เราตั้งสัจจะ แลว้เราท าได้
สมกบัท่ีสัจจะเรา กิเลสมนัจะอ่อนตวัลง จากท่ีมนัมีอ  านาจ มนัมีอ  านาจเพราะว่ามนัเป็นนามธรรม
ท่ีเกิดในใจของเรา เราไม่เห็นมนั แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เคยเห็นมนั แลว้กลวัมาก 
กลวัว่า “ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดน่ากลวัเท่ากบักิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลก” เพราะมนัเป็น
ความลึกลบัมหศัจรรยท่ี์อยูใ่นใจของเรา แลว้เราไม่สามารถเห็นได ้ แลว้เราคลอ้ยตามมนัตลอด ถา้
เราคลอ้ยตามมนั จะท าดีหรือท าชัว่ก็แลว้แต่ พระโพธิสัตวท์  าดีตลอด ก็อยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลส  
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ถา้กิเลสมนัระงบั ขนาดมนัระงบัอยูใ่นใจของเรา มนัก็ยงัพาเราเกิดเราตาย ถา้เราระงบัมนั 
แลว้เราจะท าลายมนั เราจะท าลายกิเลสออกจากใจ น่ีจะเห็นความเป็นไปของมนั จะเห็นเป็นไป
ของมนัเพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “สติธรรม ปัญญาธรรม”  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ข้ึนมาจากไหน? ข้ึนมาจากส่ิงแวดลอ้ม ข้ึนมาจากธรรม
วินยั เรามีสติ เรามีธรรมวินยั เวลาฝึกขอ้วตัรปฏิบติั น่ีเป็นการฝึกสติ เป็นการฝึกการประพฤติ
ปฏิบติัอยูใ่นกรอบ กรอบอนัน้ีมนัเหมือนกติกา กติกาเพื่อจะใหจิ้ตของเราอยูใ่นทาง อยูใ่นทางท่ีเรา
จะพาจิตน้ีใหย้อ้นทวนกระแสกลบัเขา้มา แลว้ถา้ธรรมวินยัน้ียงัเป็นส่ิงท่ียงัควบคุมใจน้ีไม่ได ้ เรา
ถึงตอ้งมีธุดงควตัรไง  

ธุดงควตัรน้ีเป็นธรรมในธรรม ศีลในศีล เป็นศีลในศีลนะ การผดิศีล ศีล ๒๒๗ ศีล 
๒๑,๐๐๐ ขอ้ ถา้เราผดิพลาด เราท าโดยไม่เขา้ใจก็แลว้แต่ มนัเป็นอาบติัไง แต่ถา้ธุดงควตัรน้ีพระ
ไม่ถือก็ไม่เป็นอาบติั เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีขดัเกลา ถา้เราถือส่ิงน้ีข้ึนมา ใหย้อ้นกลบัเขา้มา ถา้
ยอ้นกลบัเขา้มา กิเลสมนัจะกลวัตรงน้ี กิเลสมนักลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
กิเลสไม่กลวัอะไรเลย “กิเลสกลวัธรรม” ถา้กิเลสกลวัธรรม แลว้ธรรมเราเกิดไหม ถา้กิเลสกลวั
ธรรม เราอ่านพระไตรปิฎกเป็นตูเ้ลย แลว้กิเลสมนัยบุยอบลงไหม มนักลวัไหม? มนัไม่กลวัเพราะ
มนัเป็นส่ิงท่ีว่าอยูข่า้งนอก  

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้ความประพฤติปฏิบติัเกิดมาจาก
ใจ เกิดมาจากใจทั้งท่ีเราไม่รู้ว่าส่ิงน้ีเป็นยานะ เดก็ เวลาเราใหกิ้นยา มนัเบ่ือหน่าย มนัจะต่อตา้น ใจ
ก็เหมือนกนั ถา้เราจะใหม้นักินยา เราจะเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา มนัก็
ต่อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นเพราะมนัยงัไม่เห็นผล เดก็มนัไม่เขา้ใจหรอกว่ากินยาแลว้โรคภยัไขเ้จบ็มนัจะ
หาย น่ีมนัก็ต่อตา้น มนัก็ผลกัไส ไม่ยอมกินยานั้น  

ใจก็เหมือนกนั ใจในเม่ือมนัก าหนดพุทโธ ธรรมเหมือนเป็นยาเร่ิมตน้ เป็นค าบริกรรม ถา้
ค าบริกรรม ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ตั้งแต่เราตั้งจิตของเราใหไ้ด ้ถา้เรามีค าบริกรรมข้ึนมา น่ี
มนัเร่ิมเกิดยา ถา้เกิดยาเขา้ไป เรากินยาบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ เรากิน
บ่อยคร้ังเขา้ เราใหใ้จเราไดด่ื้มกินธรรมอนัน้ี  
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แลว้ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา สงบข้ึนมาเพราะเหตุใด  

เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากค าบริกรรม ถา้เกิดข้ึนมาจากค า
บริกรรม ส่ิงท่ีค  าบริกรรมน้ี ผลของมนัคือความสงบของใจไง “ค าบริกรรม” ขณะท่ีว่าเขา้ถึงใจ ค า
บริกรรมจะหายไป ส่ิงท่ีหายไปเพราะจิตมนัละเอียดเขา้มาๆ ถึงท่ีสุดนะ “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ” ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ น่ีระงบักิเลส แลว้มีสติพร้อม  

ถา้สติพร้อมอยา่งน้ี เราถึงค่อยยกข้ึนวิปัสสนา  

ถา้ยกวิปัสสนา อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดตรงน้ี เกิดข้ึนมา
จากจิตท่ีมนัไม่มีส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ีพาท า ถา้กิเลสระงบั กิเลสพาท า กิเลสมนั
ใคร่ครวญของมนัไป มนัใคร่ครวญ มนัปล่อยวางขนาดไหน น่ีกิเลสพาท า มนัเป็นสัญญาอารมณ์  

แต่ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงของใจท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากสภาวะของมนั ส่ิงน้ี
ต่างหากท่ีหลวงปู่ มัน่บอก “น่ีเขา้ทาง” เวลาท่ีมนัเห็นนิมิต เห็นความเป็นไป เวลาถอนกลบัเขา้มา
มนัไม่ไดป้ลดเปล้ืองส่ิงใดในหวัใจเลย แต่พอลาส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้ออกพิจารณากาย พอ
พิจารณากายไป เพราะจิตสงบข้ึนมา ยกข้ึนกายได ้เห็นสภาวะกาย พิจารณากาย ปล่อยวางเขา้มา  

น่ีมนัเร่ิมจางลงๆ ทิฏฐิมานะในหวัใจมนัเห็นสภาวะของมนั ทิฏฐิมานะว่า “เรารู้” ทิฏฐิ
มานะว่า “เราเห็น” ทิฏฐิมานะว่า “เราเป็น” ส่ิงน้ี “รู้ เห็น เป็น” ข้ึนมา มนัเหมือนกบัประกอบธุรกิจ
ทางโลก มนัแสวงหา มนัตอ้งการ ถา้มนัเป็นธรรม มนัสละออก ทิฏฐิมานะมนัจางลง มนัเบาลง ส่ิง
ท่ีเบาลงเพราะเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะเป็นความลึกลบัของใจนะ เพราะใจดวงน้ีมนัพาเกิดพา
ตายมามหาศาล ชีวิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นความรู้สึกอนัน้ี เป็นนามธรรมแต่มนัลึกลบัมาก 

เวลาเราหายใจเขา้และหายใจออก เวลาตายลง จิตดวงวิญญาณออกจากร่าง...หมดค่า 
ร่างกายน้ีหมดค่านะ แต่ขณะท่ีเราปัจจุบนั งานของเรา งานละเอียดคืองานของนามธรรม ส่ิงท่ี
ฝึกฝนใหใ้จดวงน้ีมนัฉลาด ส่ิงท่ีมนัฝึกฝนใหใ้จฉลาด มนัเห็นสภาวะของกายอยา่งน้ี แลว้มนัจะฝัง
ลงท่ีใจ  

“มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ีหรือ ร่างกายเป็นอยา่งน้ีหรือ ความเห็นอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร”  
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เวลาประพฤติปฏิบติันะ มนัจะมหศัจรรยข์นาดท่ีว่า “ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร” 
ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาการถอนลูกศรออกจากใจ ลกูศรออกจากใจนะ เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่โดย
ธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย สรรพส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง ส่ิงท่ีจิต
เกิดข้ึนน้ีโดยสภาวะของกรรม”  

น่ีเราก็รู้ เรากรู้็จากสัญญา รู้จากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ขณะท่ีมนั
วิปัสสนาเห็นกาย สภาวะแบบนั้นน่ะ น่ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเกิดจาก
ภายในมนัเลาะ มนัปล่อยใหจิ้ตน้ีวางว่าง ปล่อยวางลงๆ  

หลวงปู่ มัน่บอก “อยา่งน้ี ใช่ทาง” “อยา่งน้ี เขา้ทางแลว้”  

ขณะท่ีเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีว่าถา้กิเลสระงบั มนัก็เป็นส่วนหน่ึง เพราะมนัออก
มาแลว้ “ปุถุชน” ไม่ไดท้  าส่ิงใดๆ ไม่ไดส้ะเทือนกิเลสแมแ้ต่นอ้ยเลย ถา้ระงบักิเลส แลว้วิปัสสนา 
มนัจะเร่ิมเห็นการท าลายกนั เห็นการท าลายทิฏฐิมานะ ทิฏฐิคือความเห็นผดิ ความมานะคือมานะ
ในหวัใจดวงนั้น มานะอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นนามธรรมท่ีไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปลบลา้งส่ิงท่ีเป็นมานะ 
เป็นจริตนิสัย นิสัยท่ีแขง็กระดา้งในหวัใจอนัน้ี จะไม่มีส่ิงใดไปท าลายมนั เวน้แต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีเกิดจากใจของเรา  

เพราะเรามีใจของเรา เพราะเราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใจดวงน้ีมนัไม่มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากท่ีมนัสร้างภาพ ท่ีมนัพาออกไปในการส่งออก แลว้มนัยอ้นทวนกระแส ตอ้งเป็น
ธรรมของเรานะ ตอ้งเป็นธรรมในหวัใจท่ีจิตน้ีสงบข้ึนมา แลว้จิตน้ีมนัใคร่ครวญของมนัข้ึนมา 
แลว้มนัเป็นสภาวะของมนั เป็นสิทธิ เป็นปัญญาของตวั เป็นลิขสิทธ์ิของตวั เพราะตวัท าของเรา
ข้ึนมา แลว้ลิขสิทธ์ิอยา่งน้ี ใครจะแยง่ชิงไปไม่ได ้เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความเห็นจากภายใน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกเป็นปัจจตัตงัไง โอปนยโิกร้องเรียกสัตวท์ั้งหลาย
มาดูธรรม ดคูวามเห็นอนัท่ีเราเกิดข้ึน การวิปัสสนากาย ความเห็นมนัปล่อยจากกาย มนัจะเห็น
ปัญญาความลึกลบัมหศัจรรยข์องใจ ใจมนัมีปัญญาอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ใจมีความเห็นสภาวะท่ีมนั
ปลดเปล้ืองความคิด ปลดเปล้ืองความภาระรุงรังของใจไดอ้ยา่งไร  
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ใจมนัเป็นภาระรุงรัง มนัติดในตวัของมนัก่อน แลว้มนัค่อยออกไปยดึ ออกไปยดึเร่ืองของ
ร่างกาย เร่ืองของร่างกาย เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขา้โรงพยาบาล ถา้อวยัวะส่ิงใดท่ีเปล่ียนได ้ เขา
ตดัทิง้นะ เขาเปล่ียน เป็นของเราหรือ? มนัไม่เป็นของเราหรอก แต่เวลามนัอยูก่บัเราท าไมเรา
สงวนเรารักษาเอามากมายมหาศาลขนาดนั้น  

เราสงวนรักษาเพราะเราไม่ตอ้งการทุกข ์ เราไม่ตอ้งการความเจบ็ไขไ้ดป่้วยไง เวลาเราเจบ็
ไขไ้ดป่้วย แมแ้ต่มีบาดแผลมีส่ิงใด มนัก็มีความเจบ็ปวด แลว้ถา้เรามีบาดแผล แมแ้ต่หนามท่ิมเทา้ 
เราเดินไม่สะดวก วิกลวิกาลไปตลอดร่างกายเลย ร่างกายวิกลวิกาล อาศยัเทา้น้ีเดินไปนะ แต่ขณะ
ท่ีว่าเทา้เดินไม่ได ้ เราเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของร่างกาย ร่างกายเป็นสภาวะแบบนั้น 
แลว้เราไปติดมนั เราไปเขา้ใจ “ติดโดยนามธรรม ติดโดยกิเลส” ถา้มนัวิปัสสนาโดยปัญญาอยา่งน้ี 
ปัญญาอยา่งน้ีจะปลดเปล้ือง  

จากระงบักิเลส จากเกิดปัญญาญาณ เพราะปัญญาญาณเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีมนัจะเร่ิมปล่อยวาง 
ค าว่า “ปล่อยวาง” ถา้เราปล่อยวางแลว้ เราไม่มีสติ มนัปล่อยวาง เพราะการวิปัสสนาน้ีไม่ถึงท่ีสุด 
ไม่ถึงขบวนการของมนั ถา้ไม่ถึงขบวนการของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ควรจะเป็นแบบนั้น ถา้ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา คือ
ความเห็นจริงโดยธรรม  

แต่น้ีส่ิงท่ีเกิดข้ึน สภาวธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาโดยธรรมดา แลว้มนัก็จะ
เส่ือมไปธรรมดา ถา้มนัเส่ือมไป มนัถอยหลงั มนัเป็นธรรมดานะ ถึงท่ีว่ากิเลสมนัระงบัไปแลว้ มนั
ก็ยงัไม่ถึงท่ีสุด พอจิตมนัถอนออกมา จิตมนัถอยออกมา แลว้ถา้จิตเส่ือมจะท าอยา่งไร  

เวลาจิตเส่ือม จิตท่ีไม่มีก าลงั แลว้ก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ อ่อนแอนอ้ยเน้ือต ่าใจว่า “เราไม่มีอ  านาจ
วาสนา” น่ีถา้เราจิตมนัเส่ือมนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะใส่ไฟ มนัจะยแุหย ่ “เราไม่มี
วาสนา เราท าอยา่งน้ี” เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ แลว้เราไม่สู้นะ  

ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีท  าไดส้ะดวกสบายง่ายดาย
หรอก มนัตอ้งต่อสู้เพราะอะไร เพราะความเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ี เร่ือง
นามธรรมน้ี เร่ืองทิฏฐิมานะ เราเคย เห็นไหม เวลาเราจะเปล่ียนนิสัยของคนๆ หน่ึงมนัเปล่ียนได้
ง่ายไหม? นิสัยของคน ส่ิงท่ีนิสัยของคน เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นจริตเป็นนิสัยท่ีเขาสร้างสมของเขามา
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ในหวัใจ แลว้เราจะเปล่ียนแปลง ใหเ้ขาเปล่ียนนิสัยของเขาเป็นเร่ืองท่ีแสนยาก เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
เร่ืองของภายใน  

แลว้เกิด แลว้ในหวัใจของเราล่ะ ส่ิงท่ีความเห็นผดิ เราจะเปล่ียนนิสัย เปล่ียนความ
พฤติกรรมของใจเลยล่ะ พฤติกรรมของใจท่ีมนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนัว่า “ในเม่ือเกิดมา
เป็นเรา ท าไมมนัจะไม่เป็นเรา” จิตใตส้ านึกของสัญชาติญาณของสัตวโ์ลกเป็นแบบนั้น จิตใต้
ส านึกของสัตวโ์ลกทุกอยา่งตอ้งเป็นเรา สะสมลงมาท่ีใจทั้งหมด แลว้จะปลดเปล้ืองส่ิงสภาวะแบบ
น้ี มนัจะปลดเปล้ืองเขา้ไปไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัปลดเปล้ือง มนัตอ้งใชปั้ญญาญาณใคร่ครวญออกไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า การซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากสติ เกิดข้ึนจากสมาธิ ถา้สมาธิเรา
อ่อน การประพฤติปฏิบติัเรามนัอ่อนไป ส่ิงน้ีมนัไม่สมดุล ถา้ไม่สมดุลมนัก็ไม่ปล่อยวาง ส่ิงท่ีไม่
ปล่อยวาง เราท าขนาดไหน เราเพ่งขนาดไหน เราใชส้ติขนาดไหนมนัก็เป็นสภาวะก าลงัมนัไม่พอ 
ตอ้งปล่อยส่ิงน้ีกลบัเขา้มา  

น่ีการกา้วเดินระหว่างสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐาน เกิดข้ึนมาจากใจท่ีมีกิเลสนะ 
ในทางธรรมท่ีบอกว่า “ถา้มีตณัหาความทะยานอยาก การประพฤติปฏิบติันั้นจะไม่ไดผ้ล” แต่ถา้
เรามีศรัทธาความเช่ือ เราพลิกจากตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็นมรรค เราอยากในเหตุ อยากสร้าง
เหตุข้ึนมา จิตท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีแหละ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ีมนั
ปกคลุมฐีติจิต ปกคลุมจิตดวงน้ีไว ้ 

จิตดวงน้ีมนัมีอ  านาจวาสนา เพราะมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้มนัศรัทธา มีความเช่ือ แต่โดน
กิเลสตณัหาความทะยานอยากปกคลุมไว ้ เรากใ็ชม้รรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เบิก
ออก เบิกกิเลสตณัหาความทะยานอยากออก จนมนัเกิดปัญญาญาณข้ึนมา เวลาปัญญาญาณข้ึนมา 
เพิกถอนส่ิงน้ีข้ึนมา  

น่ีเร่ิมจากเบาลง จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน  

ปุถุชนคือควบคุมใจของตวัเองไม่ไดเ้ลย เวลากระทบส่ิงใด รูป รส กล่ิน เสียงเขา้มาในบ่วง
ของอายตนะ มนัจะเป็นไปตามความเห็นของมนั มนัจะฉุดกระชากลากใจของเราตลอดไป เรามี
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สติ มีปัญญา ใคร่ครวญส่ิงน้ี ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชค้  าบริกรรมข้ึนมาต่างๆ ฝึกฝนจนกว่ามนั
เขม้แขง็ข้ึนมา มนัเขม้แขง็ข้ึนมาจนเห็นว่า “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร” บ่วงของมารนะ 
แลว้ฝึกฝนโดยสภาวะแบบน้ี มนัตดัได ้ 

ถา้มนัตดัได ้อุปาทานใน “รูป รส กล่ิน เสียง” เป็นกลัยาณปุถุชน ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิง
ใดท่ีกระทบปัญญามนัทนั มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นโดยอตัโนมติั ส่ิงท่ีว่าอตัโนมติัน่ีมนัควบคุมใจได้
ง่ายเขา้มา ควบคุมใจไดง่้ายเขา้มา แลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนามนัใช้
พลงังานของมนัออกไป ใชพ้ลงังานนะ ใชปั้ญญาญาณออกไปใคร่ครวญในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม 

ในเม่ือมนัใชพ้ลงังานของมนัออกไป การท างานมนัตอ้งใชพ้ลงังานอนัน้ี พอการท างาน 
พลงังานน้ีใชไ้ปแลว้มนัตอ้งเส่ือมค่าของมนั มนัพลงังานตอ้งยบุยอบตวัลง เราตอ้งกลบัมา ถา้มนั
ท างานแลว้มนัไม่ไดผ้ล เราตอ้งกลบัมาตั้งสติแลว้ก าหนดค าบริกรรม เพิ่มพลงังานอนัน้ีข้ึนมาไง 
มนัตอ้งใหม้นัสมดุล “สัมมาสมาธิ สัมมาสติ” ในมรรค ๘ มนัมีอยูแ่ลว้  

จากท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัใชอ้  านาจของใจ ใชอ้  านาจของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากควบคุมใจน้ี แลว้พาใจดวงน้ี โดยท่ีระงบั “กิเลสระงบั” เพราะมนัอ่ิมหมีพีมนัของมนั 
มนัถึงระงบัเราก็ไม่เช่ือมนั เราถึงยอ้นกลบัเขา้มาใหม้นัระงบัดว้ย แลว้เรากลบัไประงบักิเลส คือเรา
ทรงได ้ เราควบคุมได ้ เราเร่ิมตน้จากเราใหปั้ญญาของเรากา้วเดินออกไป ปัญญาของเรากา้วเดิน
ออกมาเพื่อช าระกิเลสตณัหาความทะยานอยากในรูป รส กล่ิน เสียง ท่ีมนัเขา้ไปพวัพนักบัใจดวงน้ี 
ถา้มนัพวัพนัใจดวงน้ีเพราะกิเลสตดัมนัขาดแลว้ แลว้ยกวิปัสสนาเขา้มาท่ีกายตรงน้ี ใหม้นัพิจารณา
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ เกิดในปัจจุบนันะ “ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า” หมายถึงว่าเวลาพิจารณาไปแลว้มนัไม่
เป็นอยา่งท่ีเราเคยท า 

ถา้เป็นอยา่งท่ีเคยท านั้นกิเลสพาท านะ เพราะมนัเป็นสัญญา ถา้มนัเป็นสัญญา เราสร้างภาพ
ข้ึนมาขนาดไหนมนัจะเป็นสัญญา กิเลสมนัมีส่วนร่วมดว้ย น่ีกิเลสระงบั ถา้ระงบัน่ีมนัปล่อยๆ มนั
ปล่อยไดเ้หมือนกนั เพราะมนัปล่อยโดยท่ีมนัฝึกฝนอยา่งน้ี มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง แต่ถา้เป็น
ธรรมนะ มนัปล่อยโดยมชัฌิมาปฏิปทา มนัปล่อยขนาดไหน เราจะมีผูรู้้ตลอด  
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เวลาพิจารณาเขา้ไป พิจารณาเวทนา ปล่อยเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา จิตสักแต่วา่จิต 
ทุกขส์ักแต่ว่าทุกข ์ มนัปล่อยวางเขา้มาหมดเลย ต่างอนัต่างจริงนะ ความเห็นก็เป็นอนัหน่ึง 
ความรู้สึกก็เป็นอนัหน่ึง ทุกขก์็เป็นอนัหน่ึง มนัปล่อยเขา้มา ปล่อยแลว้เวลาถอนออกมามนัก็สมาน
กนัอีก มนัยงัต่างอนัต่างจริงชัว่คราว ตทงัคปหานมนัชัว่คราว ถา้เราชัว่คราว มนัตอ้งซ ้ า ซ ้ าโดยสติ
ของตวั โดยความเห็นของตวั ซ ้ าโดยความเห็นของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นแลว้แต่อ  านาจวาสนาจะ
ซ ้ าไปท่ีเวทนา ไปท่ีกาย เรากซ็ ้ าของเราจนถึงท่ีสุด  

ถา้วิปัสสนาไปถึงท่ีสุด ตามหลกัความจริง การฆ่ากิเลสสังโยชน์ตอ้งขาด ทิฏฐิความเห็น
ผดิ สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ “กายเป็นเรา เราเป็นกาย ทุกขเ์ป็นเรา เราเป็นทุกข์” มนัจะขาดโดย
ธรรมชาติของมนั จิตน้ีปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาตามความเป็นจริง น้ีคือการฆ่ากิเลสไง  

เราระงบักิเลสไว ้ แลว้เราก็ใชปั้ญญาของเราไล่ตอ้น แลว้เราก็ใชส้ติสมัปชญัญะของเราไล่
ตอ้นท าลายกนัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอน จนถึงท่ีสุดนะ ผลของการเกิดข้ึน 
“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

สภาวะการเกิดของจิต สภาวะความเกิดของอารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัเป็น
ธรรมดาของมนัทั้งหมดเลย แต่เพราะมีอุปาทาน แต่เพราะมีความโง่ของกิเลส เพราะความโง่ของ
เรา มนัถึงไปเอา “ความคิด จิต ทุกข”์ มดักนัเป็นอนัเดียวกนั เพราะมนัมีอารมณ์  

ถา้เรามีความคิดข้ึนมา เราจะคิดว่าความคิดอนัน้ีพอใจเราไหม ถา้ความคิดน้ีเป็นพอใจเรา 
เราจะพอใจกบัความคิดน้ี แลว้เรากคิ็ดไป ผดิถูกนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ เพราะพอใจ ถา้ผดิมนัก็
เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้ถูกมนัก็เป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัมีอุปาทานยดึส่ิงน้ีเขา้ไป แลว้ส่ิง
น้ีก็หมุนออกไป  

ถา้เป็นผดิมนัก็เป็นตณัหาความทะยานอยาก  

ถา้เป็นถูกมนัก็เป็นธรรม  

แต่เพราะมีอุปาทานมนัยดึ ยดึส่ิงน้ีมนัก็เป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นแลว้เราไล่ตอ้นเขา้
มา เราใชปั้ญญาญาณเขา้มา ความท่ีเรามนัเป็นความอุปาทานมนัยดึอยา่งนั้น มนัจะปล่อยๆ จนถึง
มนัขาด ถา้มนัขาดส่ิงน้ี ส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ อุปาทานคือสังโยชน์ขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาด
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ออกไปจากใจมนัก็เป็นความต่างอนัต่างจริง ส่ิงน้ีจะเขา้มาสมานเป็นเน้ือเดียวกนัไม่ได ้ เพราะ 
เพราะมนัสมุจเฉทปหานดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยมรรคญาณ 

มรรคญาณ “ความด าริชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ” ส่ิงท่ีเป็นความเพียร
ชอบเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากจิตท่ีเราประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนมาจากเราท่ีมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจน้ี ส่ิงท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลุมใจไวโ้ดยธรรมชาติ
ของมนั แต่เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราเช่ือธรรม แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัเป็นธรรมส่วนบุคคล มนัเป็นธรรมของใจดวงนั้นนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “กิเลสตอ้งใหจิ้ตใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นผู ้
ท่ีแกไ้ขเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง” แลว้เรา ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรา
ประพฤติปฏิบติัเราถึงตอ้งพาตวัเราเขา้ป่าเขา้เขา เขา้ไปเพื่อใหมี้ความสงบสงดั เขา้ไปเพื่อใหม้นัมี
โอกาสในการท างาน เราจะไม่คลุกคลีกบัหมู่คณะ เราจะไม่คลุกคลีกบัสังคม  

ถา้คลุกคลีกบัสังคม จิตมนัรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นภาระ มนัเป็นความรับผดิชอบ ส่ิงท่ีมนัมี ๑ 
มี ๒ มนัก็เป็นความกงัวล เป็นความภาระรับผดิชอบออกไป ส่ิงท่ีเป็นภาระรับผดิชอบน้ีเป็นเร่ือง
ของโลก จิตมนัส่งออก มนัก็รับรู้ส่ิงคือโลกียะ ปัญญาโลกียะ ปัญญาความเห็นของโลก  

น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ใหไ้ม่จองเวร ใหร้ะงบัเวรกรรมต่อกนั” เรา
จะไม่ไปจองเวร เราจะระงบั “เวรจะระงบัดว้ยการไม่จองเวรต่อกนั”  

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองสังคมโลก เราถึงยอ้นกลบั เราถึงปล่อยส่ิงน้ีไวใ้หเ้ป็นเร่ืองของโลก แลว้
ยอ้นกลบัเขา้มาถึงเรา น่ีพาเราเขา้ป่าเขา้เขาเพื่อจะยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ราเห็นสภาวะภายใน ถา้เรา
เห็นสภาวะภายใน ส่ิงท่ีมีคุณค่า หวัใจของสัตวโ์ลกน้ีมีคุณค่ามาก ความสุขความทุกขอ์ยูท่ี่ใจดวง
นั้น แต่ในทางโลกเขาตอ้งพฒันาทางวตัถุใหทุ้กคนทุกดวงใจมีความสุข...มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
ทุกดวงใจจะมีความสุข เพราะดวงใจของแต่ละดวงใจมีความเห็นต่างกนั มีความปรารถนาต่างกนั 
มีความตอ้งการต่างกนั ส่ิงท่ีมีความตอ้งการต่างกนั ถึงตอ้งใหด้วงใจทุกดวงใจยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจ
ของตวั  
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ถา้ทุกดวงใจจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จะเป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทโธ ธมัโม สังโฆก็
แลว้แต่ นั้นคือจิตท่ีมนัจริตนิสัยท่ีจิตท่ีมนัพอใจ ถา้จิตท่ีมนัพอใจดวงไหน มนัพอใจ มนัตรงกบั
จริต ตรงกบันิสัย ความเป็นไปของจิตดวงนั้นมนัจะพฒันาข้ึนมา ส่ิงท่ีจิตดวงนั้นพฒันาข้ึนมา น่ี
มนัอยูท่ี่ความพอใจของแต่ละดวงใจท่ีไม่เหมือนกนั วิธีการในการประพฤติปฏิบติัถึงไม่เหมือนกนั 
ในการท าความสงบของใจก็ไม่เหมือนกนั  

ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัยอ้นกลบัเขา้มา ขณะท่ีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็ไม่
เหมือนกนั แมแ้ต่เห็นกายเหมือนกนั แต่แง่มุมของการเห็นก็ต่างกนั เวลาวิปัสสนาไปใหเ้ป็นใหเ้น่า
ใหเ้ป่ือยไปก็ส่วนหน่ึง ใหแ้ปรสภาพไปก็ส่วนหน่ึง ใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ก็ส่วนหน่ึง เห็นลกัษณะของ
ความเป็นไปของจิตก็ส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีส่วนหน่ึงนั้นอยูท่ี่ปัจจุบนัธรรม ตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัตลอด  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัน้ีมาจากอดีต ปัจจุบนัน้ีจะไปอนาคต ถา้เราควบคุมปัจจุบนัได ้
เราควบคุมวฏัฏะทั้งหมด ถา้เราควบคุมวฏัฏะทั้งหมด เราควบคุมวฏัฏะทั้งหมดแลว้เราเขา้ไป
ท าลายวฏัฏะ ถา้เราท าลายวฏัฏะข้ึนมา ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ความมหศัจรรยข์องเราถึงบอกว่าการ
คน้ควา้ๆ ลงท่ีใจดวงน้ี ส่ิงท่ีใจดวงน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา ส่ิงท่ีเร่ืองของภายนอกน้ีมนัเป็นเร่ืองเคร่ือง
อาศยั ส่ิงท่ีอาศยัเราอาศยัมาเพื่อด ารงชีวิตน้ีเขา้มา ถา้ด ารงชีวิตเขา้มา เราจะพาชีวิตน้ีเขา้ถึงฝ่ัง  

ถา้เราเขา้ถึงฝ่ังได ้เราจะพาชีวิตน้ีเขา้ถึงการวิปัสสนาได ้ถา้เราวิปัสสนาได ้มนัวิปัสสนาจน
ท าลายกิเลสออกมาเป็นชั้นเป็นตอน แลว้ส่ิงท่ีเหลือคืออะไรล่ะ? มนัปล่อยวางสักกายทิฏฐิออกไป 
แต่ความท่ียดึจิต น่ีอุปาทานมนัมีหลายชั้น อุปาทานสั่ง เห็นว่ากายเป็นเรา เราเป็นกาย มนัปล่อย
ข้ึนมา แลว้ตวัตนอยูไ่หนล่ะ? ตวัตนมนัอยูท่ี่จิต จิตน้ีมนัยงัมีตวัตนของมนัอยู ่ มนัยงัยึดมัน่ถือมัน่
ของมนัอยู ่ความยดึมัน่ถือมัน่  

จิตน้ีเวลาพฒันาข้ึนมาจากโลกมนัก็พฒันาข้ึนมาจากปัญญาโลกียะ แลว้มนัก็เป็นปัญญาโล
กุตตระ แลว้ปัญญามนัก็เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถา้มนัละเอียดเขา้ไป มนัจะเห็นสภาวะของมนั 
น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด แลว้จะเป็นตอของจิตนะ เวลาจิตมนัออกมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มาร “เกิดจากความด าริของเรา” แลว้ความคิดมนัเกิด อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เพราะมีอวิชชา มนัไม่รู้มนัถึงเกิดสังขาร เพราะมีสังขาร
มนัไม่รู้มนัถึงเกิดมีวิญญาณ มีนามรูป มีอายตนะ มีออกไปเป็นชั้นเป็นตอนออกไปเลย น่ีจิตมนัก็
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ส่งออกมาอยา่งน้ีไง ความรู้สึกของอวิชชามนัจะส่งออกมาจากขนัธ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียดออกไปขา้งนอก ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราเร่ิมตดัออก เราปิดประตู ขนัธ์อยา่งหยาบ มนัก็
ส่งออกมาอยา่งกลาง ถา้เรายอ้นกลบัเขา้ไป มนัวิปัสสนาเขา้ไป มนัจะวิปัสสนา  

ตอ้งมีสัมมาสมาธิ ตอ้งมีส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย ถา้ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย เพราะจะเกิดส่ิงใด
ก็แลว้แต่ ตอ้งมีผูรั้บรู้ ตอ้งมีส่ิงตอบสนอง มีส่ิงตอบสนองส่ิงนั้นถึงปรากฏรูปร่างข้ึนมา จิตก็
เหมือนกนั จิตมนัตอบสนองกบัส่ิงใด มนัตอบสนองกบัขนัธ์จากภายใน “ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์
อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด”  

เราตดัส่ิงท่ีมนัตอบสนองคือขนัธ์อยา่งหยาบคือสักกายทิฏฐิ คือความเห็นกายน้ีผดิ แลว้เรา
ท าลายส่ิงน้ี พอท าลายส่ิงท่ีมนัตอบสนองเขา้ไป น่ีเร่ืองของจิตนะ ตวัมนัเอง มนัก็ตอบสนองกบั
ความคิดของมนัเอง แลว้เราท าลายความคิดคือขนัธ์อยา่งหยาบออกไป เพราะมนัเขา้ใจผดิใน
สักกายทิฏฐิ ในขนัธ์ ๕ “ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เราเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์ทุกขเ์ป็นขนัธ์ ๕” เรา
ท าลายส่ิงท่ีตอบสนองเขา้ไปมนัก็หดตวัเขา้ไป ส่ิงท่ีหดตวัเขา้ไป พอเราท าจิตสงบเขา้ไป มนัก็จะ
เห็นส่ิงท่ีตอบสนองคือส่ิงท่ีมนัแสดงตวัไง ถา้ถึงส่ิงท่ีแสดงตวั น่ีระงบักิเลส ถา้เราระงบักิเลส เรา
จะจบัตวัมนัได ้ถา้เราระงบักิเลส แลว้เราจบัตวัมนัได ้แลว้เราใคร่ครวญตวัมนัเอง  

เหมือนกบัขโมย ส่ิงท่ีขโมยมนัขโมยแลว้มนัตอ้งซ่อนเร้น เพราะมนัขโมย มนัท าความผดิ 
มนัขโมยของๆ เรา แลว้มนัก็ซ่อนตวัมนั น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
อยูท่ี่จิต แลว้มนัก็เกิดข้ึนมาจากจิต แลว้มนัก็พาจิตน้ีออกไปขโมย เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ในเม่ือออกไปขโมย ขโมยอารมณ์ในความรู้สึกของตวันัน่น่ะ อารมณ์ความรู้สึกของ
ตวัมนัก็เอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ของมนัไง มนัถึงมีความผกูพนัไปขา้งนอก พอความผกูพนัไปขา้ง
นอก ถา้เราจบัส่ิงน้ีได ้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราระงบักิเลส ท าสัมมาสมาธิ ท  าความสงบเขา้ไป แลว้
ยกจิตข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไปจากภายใน มนัจะจบัส่ิงท่ีตอบสนองกบัความรู้สึกอนัน้ี ถา้จบั
ตอบสนองกบัความรู้สึกอนัน้ีนัน่คือตวักิเลส  

ถา้เราตวักิเลส แลว้เราใคร่ครวญกิเลส ใคร่ครวญไป ใคร่ครวญไปในมรรคญาณ มรรค
ญาณ คือส่ิงท่ีว่ามนัเป็นมรรคะ มนัเป็นมรรค มรรค ถา้เป็นมรรค เพราะมีสติ มีปัญญา มนัจะเป็น
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มรรค ถา้มนัขาดสติ ขาดสติขาดปัญญา มนัสักแต่ว่า เราเคยวิปัสสนาแลว้มนัปล่อย น่ีมนัเป็นความ
คล่องตวั แลว้เราก็ใชปั้ญญาไปเร่ือย มนัก็ปล่อยไปเร่ือย ถึงท่ีสุดแลว้มนัไปไม่ได ้ 

มนัไปไม่ได ้ เราก็ท  าของเราไป เราคิดว่าอนัน้ีเป็นมรรคไง “เราคิดว่าเป็นมรรค” น่ีกิเลสพา
ท า ถา้มนัคิดว่าเป็นมรรค กิเลสอยา่งละเอียดมนัก็หลอกไปอยา่งน้ี ถา้มนัหลอก ถา้ว่าส่ิงน้ีเป็น
มรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรค ท าไมมนัวิปัสสนาแลว้มนัไม่ปล่อย ใชปั้ญญาใคร่ครวญไปแลว้ท าไมส่ิงน้ี
มนัยงัคาอยูใ่นใจล่ะ ถา้มนัคาอยูใ่นใจอยา่งน้ีคือความส่ิงท่ีตอบสนองแลว้มนัผกูพนักนัไป ส่ิงท่ี
เป็นอุปาทานน้ีมนัยดึกบัใจเขา้ไป น่ีเราถึงตอ้งวางตรงน้ี เราวางงานส่ิงน้ี  

เรา เวลาเราใชส้ัมมาสมาธิ เราท าความสงบของใจข้ึนมา เราบอก “ส่ิงน้ี สมาธิแกกิ้เลส
ไม่ได”้ เราท าลม้ลุกคลุกคลาน เราพยายามตั้งใจของเราใหไ้ด ้ เป็นงานท่ีแสนยาก ส่ิงน้ีท  าแลว้
เสียเวลา แต่เวลาเราออกปัญญา ปัญญามนัใคร่ครวญไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในส่ิงท่ี
ตอบสนองกบัใจน้ี พอวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวาง ส่ิงน้ีมนัเป็นทางเพราะกิเลสมนัเบาตวัลง 
เพราะความตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีมนัอยูใ่นหวัใจมนัเร่ิมเบาตวัลง ส่ิงน้ีเป็นงานของเรา  

เราก็อยากไดผ้ล เราก็รีบ เราพยายามจะรีบขวนขวายดว้ยการใชปั้ญญา ถา้เราใชปั้ญญา เห็น
ไหม น่ีกิเลสมนัแทรก แทรก ตอ้งใชปั้ญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะช าระกิเลส เรา
ตอ้งมุมานะ เราตอ้งใชปั้ญญาใหม้าก การใชปั้ญญา การใชพ้ลงังานอยา่งมาก น่ีกิเลสมนัพาอาศยั
ไป จนลม้ลุกคลุกคลานนะ จนขนาดใชปั้ญญาไปแลว้มนัอั้นตู ้ มนัไปไม่รอด พอมนัไปไม่รอด 
ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท  าไมความรู้สึกวิปัสสนาแลว้มนัตอ้งมีความสุข ท าไมเรามนัมีความตึงตวัขนาด
น้ี มนัถึงยอ้นกลบัไง ปล่อยอารมณ์ส่ิงน้ี แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาท าความสงบของใจ  

ถา้ท าความสงบของใจ มนัเร่ิมปลดเปล้ืองความเป็นกงัวล มนัเร่ิมปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นภาระ
รุงรังของใจ มนัจะโล่ง มนัจะมีความเบา มนัจะมีสัมมาสมาธิ มนัจะตั้งมัน่ของมนั มนัก็มีก าลงั
ข้ึนมา “เออ น้ีคือถูกทาง” แลว้ถา้ถูกทาง จบัทรงส่ิงน้ีไว ้ สัมมาสมาธิ สมาธิน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีก็
เส่ือมไป มนัถึงตอ้งยอ้นกลบั พอมีความโล่ง มีความเบา กก็ลบัไปท่ีท างานไง วิปัสสนาซ ้ าเขา้ไป 
ปล่อยวางเขา้ไป น่ีมชัฌิมาปฏิปทาจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงความสมดุลของมรรคญาณ มรรคญาณ 
“สัมมาสติ สัมมาสมาธิ” การวิปัสสนา คืองานชอบ ถา้งานชอบคืองานท่ีวิปัสสนาในกาย เวทนา 
จิต ธรรม ในการท่ีว่างานชอบ ความเพียรชอบ ความเพียรในการสมดุลของมนั  
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ถา้ความเพียรแก่กลา้ “อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค” เรากลวันกัว่าการประพฤติ
ของเราจะเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้เราอยูก่บัสัมมาสมาธิ มนัจะเป็นกามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีว่าความต่างของจิตท่ีมนัแยกออกไป แต่ถา้เราวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ความสมดุล ความ
สมดุลคือว่าผดิแลว้มนัก็ยอ้นกลบั พิจารณาไปปล่อยวางขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้มนัตึงตวัขนาด
ไหนกย็อ้นกลบั น่ีฝึกฝนอยา่งน้ีมากเขา้ๆ  

ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยวาง พอปล่อยวางก็เบาลงๆ น่ีถอนลูกศร จนถึงท่ีสุดกายกบัจิตแยกโดย
ธรรมชาติ ส่ิงน้ีแยกออกจากกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขส่์วนหน่ึง กายกบัจิตแยก
ออกจากกนัอีกส่วนหน่ึงเพราะอะไร เพราะธาตุ ธาตุกลบัคืนไปโดยธรรมชาติของมนั จิตถอนตวั
ออกมา น่ีปล่อยวางหมด ส่ิงน้ีมนัจะปล่อยวาง ว่างหมด ส่ิงท่ีว่างอยา่งน้ีมนัเป็นปัจจตัตงันะ ส่ิงท่ีว่า
งอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ มนัเป็นอฐานะท่ีมนัจะเขา้มาประสานกนัไม่ไดอี้กเลย  

ส่ิงท่ีมนัเป็นอฐานะนะ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของความเป็นไปจากภายใน
หวัใจ เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้มนัเป็นความจริงในหวัใจ ส่ิงน้ี
มนัคงท่ีตลอดไป แลว้มนัจะว่างอยู่อยา่งนั้น ติดสมาธิ ติดความว่าง ความสุข มนัจะมีความสุข
ตลอดไป  

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา มนัจะยอ้นกลบัไง ว่างๆ น่ีแหละ คน้ควา้เขา้ไปนะ จิตมนัสงบเขา้
มา มนัมีความรู้สึกไง ส่ิงท่ีความรู้สึกเพราะในวฏัฏะน้ี “กามภพ” เราเกิดในเทวดา มนุษย ์ สัตว์
เดรัจฉานในกามภพ ส่ิงท่ีกามภพในวฏัฏะ จิตน้ีตอ้งเกิดเพราะมนัมีพลงัขบัไส มนัมีเหตุ มนัมีเช้ือ 
ส่ิงท่ีมีเช้ือน้ีมนัตอ้งแสดงตวัของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถา้เรามีวาสนา เราจะสามารถท าลายเช้ือ
น้ีได ้ถา้เราไม่มีวาสนา เราตายไป เช้ือน้ีมนัมีนะ เช้ือน้ีคือเศษส่วนท่ีสืบต่อกนั มนัก็เกิดในกามภพ
ล่ะ  

ส่ิงท่ีเกิดในกามภพ เราถึงยอ้นกลบั ถา้เรามีอ  านาจวาสนายอ้นกลบัเขา้ไป มนัจะเกิดกาม 
“จบักามราคะ” ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เพราะกามภพคู่กบักามราคะ แมแ้ต่เทวดาก็เสพกาม ส่ิงท่ีเสพ
กามเพราะส่ิงท่ีว่ากามารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก กามฉนัทะ เทวดาเสพกาม กามโดยหวัใจ หวัใจคือ
ส่ิงท่ีว่าเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพยน้ี์เป็นกามทั้งหมดเลย แต่ท่ีมนัเป็นในหวัใจ มนัเป็นทิพยข์ณะท่ีเป็น
เทวดา แต่มนัเป็นกาม กามารมณ์ในหวัใจของเรา แลว้ในหวัใจของเรามนัมีเศษอนัน้ี  
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แต่เพราะมนัมี เรามาปฏิบติัธรรม ส่ิงน้ีมนัสงบตวัลง น่ีกิเลสระงบั มนัจะกลวัธรรม มนัจะ
กลวัการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะกลวัมรรคญาณของเรา มนักลวัความเป็นไปของเรา มนัจะ
สงบอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีเช้ืออยา่งน้ี เวลาทางโลกเขา เวลาเป็นเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาท่ีเป็นโรคท่ีว่าท่ี
โลกเขาไม่ค่อยเป็นกนั มนัจะตรวจเช้ือไดย้าก มนัตอ้งเพาะเช้ือ มนัตอ้งพิสูจน์ว่าจะเป็นหรือไม่
เป็น  

ในการวิปัสสนาของเรา เราจะเขา้ไปหาส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือไปจบั มนัก็
จะหลบอยูจ่นว่า “จิตน้ีว่าง จิตน้ีมีความสุขมาก” แต่ถา้ดบัเด๋ียวนั้น สุขขนาดไหน ส่ิงท่ีละเอียด
ขนาดไหน มนัก็เกิดในกามภพ ส่ิงท่ีกามภพ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเช้ือไขท่ีมนัสืบต่อกนั แต่ถา้เรา จิต
วิปัสสนาเขา้ไป จิตมนัปล่อยวางเขา้ไป จนถึงไปจบัส่ิงน้ีได ้พอจบัส่ิงน้ีได ้น่ีส่ิงท่ีเป็นกามราคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นางอรดี เพราะส่ิงท่ีว่าเป็น
ปฏิฆะ ส่ิงท่ีมีขอ้มูลของใจ ถา้ใจมีขอ้มูล คือส่ิงท่ีว่าขอ้มูลส่ิงใดตรงกบัขอ้มูลของตวั ส่ิงนั้นเป็นส่ิง
ท่ีปรารถนา ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัขอ้มูลของตวั ส่ิงนั้นจะขบัไส ความโกรธ โกรธจากตรงน้ีไง โกรธ
จากมนัมีขอ้มูล มนัมีส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะคอยเทียบเคียงกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีเขา้ไปกระทบกบัมนั ถา้
ส่ิงใดไปกระทบกบัมนั มนัมีความพอใจ มนัก็เป็นกามฉนัทะ ถา้มนัไม่มีความพอใจ มนัก็เป็น
ตณัหา-วิภวตณัหา คือความผลกัไส ส่ิงท่ีผลกัไส ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นความละเอียดมาก น่ี
ขนัธ์อนัละเอียดไง  

ส่ิงท่ีว่าเวลาพิจารณามาเป็นพระโสดาบนั “ไม่มีตวัตน ขนัธ์ไม่ใช่เรา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ขาดออกไปแลว้” น้ีเป็นภาคปริยติัไง แต่ในภาคปฏิบติั ความรู้สึกอนัละเอียด 
สัญญาอนัละเอียด สังขารอนัละเอียด ความคิดอนัละเอียด เห็นไหม แมแ้ต่ใจตวัมนัเอง มนัยงัเสพ
ตวัมนัเองในความรู้สึกของมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูล ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ท่ีเปรียบเทียบ น้ีคือความเห็น
จากภายใน ส่ิงท่ีเห็นจากภายในมนัตอ้งใชปั้ญญาอนัละเอียด  

“กิเลสระงบั” มนัยงัอยูข่า้งนอกนะ พอระงบัแลว้ก็ว่า “ตวัเองเป็นผูดี้ ตวัเองมี” เพราะกิเลส
ระงบั มนัมีความสงบเสง่ียม มนัก็ว่า “ส่ิงน้ีเป็นผูดี้ ส่ิงน้ีเป็นความว่างนะ” แต่ถา้ระงบักิเลสนะ แลว้
วิปัสสนาเขา้ไปเป็นชั้นเขา้ไปเป็นตอนนะ จะเห็นความเป็นไปของกิเลสมนัลึกลบัมหศัจรรยม์าก 
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก อวิชชาในหวัใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไป
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ช าระลา้งกนั ถา้เขา้ไปช าระลา้งไดต้ามความเป็นจริง มนัถึงมหศัจรรยธ์รรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไมท่านมีปัญญาขนาดน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้เกิดปัญญาอนัละเอียดเขา้ไปท าลายกนั กิเลสเป็น
อยา่งน้ี มนัเห็นแลว้มนัจะซ้ึงในความเป็นไป ซ้ึงในครูบาอาจารยท่ี์พาช้ีน ามาไง แลว้ถา้มนัมีสติ 
เป็นมหาสติ-มหาปัญญา เพราะมนัละเอียดอ่อนมาก 

ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน งานอนัละเอียดตอ้งมีมหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั ถา้
ใคร่ครวญมนั ตณัหาความทะยานอยากมนัก็สร้างภาพ มนัก็ความเป็นไปของมนั มนัก็ปล่อยวาง 
ส่ิงท่ีปล่อยวางก็กิเลสมนัพาท า กิเลสมนัพาท า มนัสงวนรักษาตวัมนัเองไว ้มนัตอ้งการถ่ินท่ีอยู ่มนั
ตอ้งการหวัใจของมนั ตอ้งการจิตน้ีเป็นอ านาจของมนั แลว้เราเขา้ไปท าลายขอ้มูลไง ส่ิงท่ีเป็น
ปฏิฆะ ขอ้มูลฝ่ายบวกและฝ่ายลบท่ีในหวัใจ แลว้เราใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญ เอาเป้าหมาย เอาส่ิง
ท่ีมนัสะเทือนของมนั ขอ้มูลของมนัเขา้ไปเปรียบเทียบ เปรียบเทียบกบัความรู้สึก  

ส่ิงน้ีพอใจไหม ส่ิงน้ีความเป็นไปไหม?  

ถา้มนัว่าง ว่างเพราะเหตุใด?  

ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางเหตุผล ปล่อยวางเพราะท าส่ิงใด?  

ส่ิงท่ีปล่อยวางมนัปล่อยวางตลอด มนัปล่อยวางมนัเขา้ใจ เพราะกิเลส ถา้กิเลสพาปล่อยวาง 
ปล่อยวางเพื่อเราจะใหเ้ราไม่มีการกระท า ใหเ้ราเช่ือมัน่ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ 
เราจะเปรียบเทียบส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้เราปล่อยวาง ท าไมไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัคาย
ออกมา มนัมีอะไรส่ิงใดออกมาส่ิงท่ีบอกว่าเป็นนางตณัหา นางอรดี ส่ิงใดท่ีว่ามนัเป็นความโกรธ 
โกรธ เราถอนพิษของโกรธดว้ยเหตุใด เราถอนพิษของกามราคะไดอ้ยา่งไร  

การถอนพิษของมนั มนัตอ้งถอนพิษของมนั มนัตอ้งมีปฏิกิริยาของมรรคญาณเขา้ไป
ท าลายตวัเช้ือโรคอนัน้ี ถา้มนัเขา้ไปท าลายกนั ระหว่างสัมปยตุเขา้ไป วิปยตุคายออกมา ส่ิงท่ี
สัมปยตุเขา้ไป-คายออกมา มนัสะเทือนเรือนลัน่กลางหวัใจนะ มนัสะเทือนเรือนลัน่มาก เพราะมนั
เกิดจากใจ ส่ิงท่ีท  าปฏิกิริยากนัน้ีมนัท าปฏิกิริยาจากภายนอก  
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เวลาฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ ฟ้าร้องจากภายนอก เวลาฝนตกมาจากพื้นดิน ถึงพื้นดินชุ่มช่ืนใน
พื้นดิน ส่ิงท่ีมนัก าลงัท าจากภายนอกคืออาการของมนัท่ีมนัเป็นไป แต่ถึงเวลามนัท าลายกนั มนั
ท าลายกนักลางหวัใจนะ มนัท าลายกนักลางหวัใจ มนัปล่อยวางถึงท่ีสุด มนัสะเทือนเรือนลัน่จาก
ใจ น่ีกามราคะมนัออกไปจากใจ  

การท าช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเพราะมนัเป็นขอ้มูลไง ความคิดหยาบๆ จากขา้ง
นอกมนัเป็นปัญญาหยาบๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิหยาบๆ เป็นการท าลายขนัธ์อยา่งหยาบ มนัก็
เป็นปัญญาเขา้ไป เป็นมรรคญาณเขา้ไปอยา่งหยาบ มรรคญาณอยา่งกลาง มรรคญาณอยา่งละเอียด
อยา่งน้ี แลว้เวลามนัปล่อยวางเขา้ไปแลว้ มนัปล่อยวางหมด ขาดหมด มนัสะเทือนเรือนลัน่จากใจ 
ใจน้ีปล่อยวางออกไป น่ีมนัระงบัจากกิเลสเขา้มาทั้งหมด แลว้ตวักิเลสอยูไ่หน ตวัอวชิชาอยูไ่หน 
ตวัความเป็นไปของใจอยูไ่หน  

ถา้ความเป็นไปของใจ เพราะตวัส่ิงท่ีใจวิปัสสนาเขาเขา้มาทั้งหมด แลว้ปล่อยวางเขาเขา้มา
ทั้งหมด มนัปล่อยวางทั้งหมด น่ีโลกน้ีว่างหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นความว่าง แลว้มนัมีพลงังานของมนั
มหาศาล เพราะส่ิงน้ีมนัมีพลงังานมาก เพราะมนัปล่อยวางเขา้มา แลว้พลงังานของใจ  

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด “สัมมาสมาธิ” เวลาท่ีเราคิดท่ีเราฟุ้งซ่านออกไป เราควบคุมของมนั 
เป็นสมาธิข้ึนมา มนัปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง มนัจะมีความสุขมาก มนัจะมีความ
มหศัจรรยข์องใจดวงนั้น แลว้จิตท่ีมนัปล่อยส่ิงท่ีมนัเป็นพลงังาน พลงังานของขนัธ์ พลงังานของ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา พลงังานท่ีมนัส่งออก แลว้มนัปล่อยวางเขา้มาถึงตวัมนั มนัปล่อยวางเขา้
มาถึงตวัมนั ส่ิงท่ีเป็นตวัมนั แลว้เราจะหาตวัมนัไดอ้ยา่งไร  

เอาตวัของมนัเอง พิจารณาตวัมนัเอง ถา้เขา้ถึงตวัมนั ตวัพลงังานท่ีว่างท่ีสุดมนัตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้มาถึงจบัความวา่งอนัน้ี แลว้มนัปล่อย มนัจบัความว่างน้ี ใชปั้ญญาญาณอยา่งละเอียด
พิจารณาความวา่งอนัน้ี  

“ความว่าง” เพราะมนัเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีมนัเป็นความว่าง มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั แลว้เราท าลายส่ิงน้ี ท  าธรรมชาติของมนั มนัเขา้ไปช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ถอนศร
ออกจากใจทั้งหมด ถา้มนัถอนศรออกจากใจทั้งหมด  



กิเลสระงบั ๒๙ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้เรา “ระงบักิเลส” ตามกระแสของธรรม  

ถา้ “กิเลสระงบั” เป็นกระแสโลก เพราะเราศึกษาธรรม กระแสโลกเพราะกิเลสระงบั  

แต่ถา้เรา “ระงบักิเลส” น้ีคือธรรม คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ขณะท่ีมนัสมุจเฉทปหานนั้นคือธรรมของเรา ถา้มนัสมุจเฉทปหานเขา้มาเป็นอกุปปธรรม
ข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็นอฐานะท่ีมนัจะกลบัไปเป็นเร่ืองของโลกอีกแลว้ เป็นผูท่ี้ว่าเป็น
ส่ิงท่ีเป็นผลจากใจดวงนั้น ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งท าลายตวัมนั ตอ้งท าลายตวัอวิชชา ตอ้งท าลายตวัเหตุ 
ตอ้งท าลายตวัเป้าหมายใหญ่ ถา้คว  ่าเป้าหมายใหญ่ทั้งหมดน้ีคือธรรม ธรรมในหวัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดนะ อนัน้ีจะเป็นความสมบรูณ์  

ระงบักิเลสส่วนหน่ึง กิเลสระงบัส่วนหน่ึง แลว้ถา้ช าระกิเลส น้ีเป็นอีกส่วนหน่ึง น้ีคือผล
ของการประพฤติปฏิบติั เอวงั 


