
เทศน์เช้า วนัที่ ๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาปีใหม่ เห็นไหม เร่ิมต้นชีวิตใหม่ สิ่งต่างๆ ต้องเร่ิมชีวิตใหม่  

อนันีเ้ป็นนกัปราชญ์ นกัปราชญ์แต่โบราณเขาท ากนัมา แต่ก่อน เห็นไหม คนคิดปฏิทิน
ได้ คนคิดกาลเวลาได้ ถ้าคนคิดไม่ได้เราก็อยู่กนัภาษาอย่างนัน้ โลกมนัเจริญ เจริญมาอย่างนัน้ 
ความเจริญมา ความเจริญมา เห็นไหม เม่ือก่อนการสื่อสารมนัแคบ ข่าวสารมนัจะมามนัจะไกล
มาก กว่าข่าวสารมนัจะมา สิ่งนีม้นัมีความต่างของสงัคมไง สงัคมความต่าง แต่ปัจจุบนันีก้าร
สื่อสารมนัเจริญ ความต่างของสงัคมจะหมดไปเร่ือยๆ นะ  

ความต่าง เห็นไหม เราต้องมีประชาธิปไตย มีเสรีภาพ ความเป็นเสรีภาพนัน้มนัเป็น
เสรีภาพของโลกไง แต่ความเป็นเสรีภาพของกรรมนะ ทุกคนเกิดมาต้องมีกรรม กรรมคือ
การกระท าของเรา กรรมนี่มนัเป็นค ากลางๆ ถ้าใสว่่าเป็นอกุศลเข้าไปเป็นกรรมชัว่ ถ้าใส่บุญ
กุศลเข้าไปเป็นกรรมดี ทีนีม้นัอยู่ที่การกระท าของเรา ถ้าอยู่ที่การกระท า เหน็ไหม กรรมการ
กระท าของเรา สิ่งนีม้นัเป็นส่วนต่างของอ านาจวาสนา ส่วนต่างของชีวิตไง  

แต่ถ้าเป็นมนัเป็นความต่างของสงัคม เห็นไหม เราสามารถพฒันาได้ แหล่งน า้ ผู้ที่มี
วิชาการ แหล่งน า้ที่เขาไม่มีน า้ เรายงัสามารถเอาน า้นี่ไปเพ่ือการเพาะปลกู ไปเพ่ือเกษตรกรรม 
เพ่ือเลีย้งชีวิตได้ แต่เลีย้งชีวิตขนาดเขาท าขนาดไหน ถ้าเป็นสภาวะกรรมนะ คนไม่เคยคิด
สภาวะแบบนัน้ ถ้าคนมีกรรมดีนะ ถึงที่สดุสิ่งนีฝ้นฟ้าตกต้องตามฤดกูาล มนัเป็นสภาวะของมนั
ไป แต่ถ้าเรามีบาป หรือว่าเราไม่มีอ านาจวาสนา สิ่งนีม้นัจะเป็นไป นี่ฝืนกรรมไม่ได้หรอก 

การว่า “ฝืนกรรม” นะ แต่โลกเขาไม่คิดอย่างนัน้ โลกถึงว่าสิ่งนีอ้ยู่ที่การจดัการ อยู่ที่การ
บริหาร ถ้าการจดัการ การบริหารท าได้ สิ่งนีม้นัต้องมีความเสมอภาคไง แล้วเราพยายาม
เรียกร้องประชาธิปไตย การเรียกร้องความเสมอภาค เราเรียกร้องไปมนัเป็นสมมตินะ เวลาเรา
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เข้าไปในสภา ส.ส.ทกุคนยกมือหนึ่งเสียงเหมือนกนั แต่หนึ่งเสียงของแต่ละบุคคล ผู้ที่เป็นหวั
หน้าที่เป็นควบคมุเสียงนัน่ก็อีกส่วนหนึ่ง แตเ่วลาพดู พดูไปอย่างนัน้  

ในเร่ืองของโลก ในการกระท า ไม่มีส่วนใด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่มีเลย ถ้ามีการบริสทุธ์ิ
ขนาดไหนก็ต้อง ๙๙.๙๙ จะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ไปไม่มี แต่ในเร่ืองของการประพฤติปฏิบัติ ใน
เร่ืองของใจ เวลามันบริสุทธ์ิ มันต้องบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เกินค่าของ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตเ์ข้าไปอีก เพราะว่าถ้ามนับริสทุธ์ิไม่ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ มนัจะเป็นสภาวะแบบช าระ
กิเลสไม่ได้ สิ่งที่ช าระกเิลส เห็นไหม มนัถึงย้อนกลบัความบริสทุธ์ิของตวั เราสามารถท าได้  

เช่น เช่นเรากนิอาหาร เห็นไหม เวลาเราอ่ิม เราหิวของเรา เราจะเป็นความรู้สึกของเรา
เอง แต่เราไปมองคนอ่ืนสิ เราเอาความคิดของเราเป็นคนอื่น คนที่เขากินอาหารจุ ท าไมเขากิน
ได้ขนาดนัน้ คนที่เขากนิอาหารได้เล็กน้อยเขาอ่ิม ท าไมเขากินได้ขนาดนัน้ นีเ่ราจะเทียบเคียง
เข้าไปในความรู้สึกของคนอ่ืน เวลาเราย้อนออกไปข้างนอก โลกมนัเป็นแบบนัน้ แต่ถ้าเป็นความ
อ่ิม ความหิวของเรา ความอ่ิมของเรา เราจะรู้สึกเป็นของเรา  

ถ้าย้อนกลบัมาในเร่ืองของหวัใจก็เหมือนกนั ถ้าในหวัใจเราพิจารณาของเรา เห็นไหม  
เราพิจารณาของเรา เราแก้ไขของเรา ความ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์อยู่ตรงนีไ้ง ตรงที่ว่าถ้าเป็นเร่ือง
ส่วนตวัของเรา เราจะแก้ไข เราจะจดัการของเราได้ แต่จะแก้ไขจะจดัการของเราได้ ถ้าเราไม่มี
ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะแก้ไขจดัการโดยกเิลส โดยตณัหาความ
ทะยานอยาก เพราะปัญญาของเราเป็นปัญญาหยาบๆ  

ปัญญาของเรา เห็นไหม เป็นปัญญาหยาบๆ ปัญญาความคิดว่าสิ่งดีเป็นประโยชน์ เรา
คิดว่าเป็นประโยชน์นะ เราคิดว่าเป็นประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชนก์็เป็นประโยชน์กบัในโลก
ปัจจุบนันี ้ แต่ในโลกปัจจุบนันีเ้ราเหน็ความเป็นประโยชน์โลกปัจจุบนันี ้ เราต้องการปัจจยัเคร่ือง
อาศยัในโลกปัจจุบนันี ้การแสวงหาของเรา เราก็แสวงหาเพ่ือเรา  

การแสวงหาเพ่ือปัจจุบนันี ้ จนนะ...ส่วนใหญ่แล้วคนจะคิดว่าคนเราเกิดมามีชีวิตนี ้ ใน
ปัจจุบนันีต้ายแล้วสญู ตายแล้วไม่มี มานี่ก็มาแบบธรรมชาติ ไปแบบธรรมชาติ คิดแบบ
วิทยาศาสตร์ คิดแบบเชื่อแบบทางยโุรปเขาไง เขาบอกว่าสิ่งนีว้ิทยาศาสตร์พิสจูน์ได้ แต่ไมเ่ชื่อ
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เร่ืองการเกิดและการตาย แต่ในศาสนาของเราเชื่อเร่ืองการเกิดและการตาย เชื่อนะ เชื่อว่าการ
เกิดและการตาย เพราะการสะสมมา แล้วการตาย เหน็ไหม นรก สวรรค์มี  

ในพระไตรปิฎกมีมากในเร่ืองของเทวดา เร่ืองของอินทร์ ของพรหม ในเร่ืองของนรก 
สวรรค์ เห็นไหม สิ่งนีม้นัสะสมมา แล้วมนัออกมาเป็นอ านาจวาสนา เป็นความเชื่อไง ถ้าใครมี
ความเชื่อ ความเชื่อในศาสนานะ ศรัทธาแล้วลากเรามา ลากความคิด ลากการประพฤติปฏิบตัิ
มาให้เราแสวงหาไง แสวงหาความเป็นที่พ่ึงของใจ ถ้าแสวงหาที่พ่ึงของใจ ใจมนัมีที่พ่ึง อาหาร
ของใจ เวลาความสขุ ความทกุข์ กินอ่ิมนอนอุ่นขนาดไหน ถ้าจิตมนัทกุข์นะ มนัก็ทกุข์สภาวะ
แบบนัน้ แต่ถ้ามนักินอ่ิม มนัจะขาดตกบกพร่องบ้าง แต่หวัใจมีความสขุ  

ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม มีกษัตริย์ออกประพฤติปฏิบตัิแล้วสิน้กิเลส บ่นนะ “สุขหนอ 
สขุหนอ” จนพระเขาคิดนะว่ากษัตริย์องค์นีค้งคิดถึงอดีต เพราะเคยเป็นกษัตริย์ เคยสขุสบายมา 
เวลาบวชแล้วยงัคงคิดถึงทีเ่ป็นกษัตริย์อยู่ ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระองค์นัน้มา แล้วถามว่า “เธอบ่นอย่างนัน้เพราะเหตใุด”  

มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ “สขุหนอ สขุหนอ” มนัจะขาดแคลน มนัจะชีวิตไม่เหมือนกบัใน
ราชวงัก็แล้วแต่ แต่ในราชวงันะ มนัอยู่ในราชวงั อยู่ในสงัคม อยู่ในอ านาจ อยู่ในสิ่งต่างๆ นอน
อยู่สะดุ้งตลอดเวลา กลวัเขาจะยึดอ านาจ กลวัเขาจะต้องเข้ามาแก่งแย่งอ านาจของตวัเอง  

แต่เวลาช าระกเิลส เหน็ไหม ออกประพฤติปฏิบตัิอยู่โคนไม้ แล้วมนัมีความสขุเพราะ
อะไร เพราะนอนอยู่โคนไม้ เราอยู่คนเดียว เราไม่ต้องการให้ใครมาปกป้องคุ้มครองเราเลย เรา
จะมีความสขุ แล้วไม่มีใครเข้ามาแย่งชิง ไม่มีใครเข้ามาต้องการความเป็นอยู่ของเรา สขุหนอ สขุ
หนอไง สขุเพราะว่าความสขุในหวัใจนัน้ จะอตัคดัขาดแคลนขนาดไหนถ้าหวัใจมนัมีความสขุ  

ถ้าเราแสวงหามหาศาลเลย มาสะสมไว้ขนาดไหน แต่หวัใจมนัเป็นทกุข์นะ มนักเ็ป็นทกุข ์
สิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยันัน้เป็นส่วนหนึง่ มนัไม่ใช่สิ่งที่ให้ความสขุและความทกุข์เป็นความจริง 
มนัให้ความสขุและความทกุข์เป็นแค่สมมติ คือว่าเราหิวเราก็ต้องการอาหาร เราหนาว เราร้อน 
เราก็ต้องการสิ่งที่บ าบดัมนั สิ่งนีเ้ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงไม่ปฏิเสธเร่ืองปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ นี่ การด ารงชีวิต
ต้องมีปัจจยั ๔ แต่ถ้ามนัขาดแคลนหรือมนัอดุมสมบูรณ์นัน้มนัอยู่ที่กรรม อยู่ทีก่ารกระท าของ
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เรา อยู่ที่อ านาจวาสนา เราจะไม่ไปแข่งอ านาจวาสนากบัใคร เราจะแข่งอ านาจวาสนากบัตวั
ของเราเอง ถ้าเรามีศรัทธา เรามีความเชื่อ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัมนั
ชัว่คราว ไม่ใช่ของจริง ของจริงคือความรู้สึก ของจริงคือหวัใจที่ไปอาศยัเขา ของจริงที่มนัจะ
สร้างตวัของมนัเองขึน้มาได้ ของจริงที่มนัจะทรงตวัขึน้มาได้  

ทรงตวัขึน้มาได้ เห็นไหม คนที่ท าความสงบของใจ คนที่มีหลกัของใจ สิ่งที่ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเข้ามา ทางโลกเขาโฆษณาชวนเชื่อขนาดไหน มนัก็ไม่คล้อยตามไปกบัเขาหรอก มนัจะใช้
ตามความจ าเป็นของมนั ถ้ามนัใช้ตามความจ าเป็นของมนั มนัจะไม่เป็นเหยื่อของโลก ไม่เป็น
เหยื่อของสงัคม ไม่เป็นเหยื่อของการโฆษณาชวนเชื่อ ไม่เป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ เพราะมนัสร้าง
ตวัของมนัเองได้  

สิ่งที่สร้างตวัของมนัเองได้ เห็นไหม แล้วเราศึกษาธรรมขนาดนี ้ศรัทธาความเชื่ออนันีม้นั
ท าให้เรามีโอกาส ถ้ามีโอกาส สิ่งที่อาศยั เราอาศยัเขา แต่ส่ิงที่ความเป็นจริงเรารักษาของเรา
ขึน้มา แล้วรักษาขึน้มา เราพยายามท าความสงบของใจขึน้มา เวลาฟังธรรมนะ ถ้าเราเป็น
คฤหสัถ์ จะถึงนิพพานเชียวหรือ คิดกนัอย่างนัน้นะ ถ้าถึงนิพพาน มนัไม่เป็นการสดุเอือ้มหรือ 
แล้วหวัใจของเราเวลามนัทกุข์ ท าไมเราไม่ปฏิเสธมนั ท าไมเราไม่ผลกัไสมนัล่ะ เราเวลาเป็น
ความทกุข์ขึน้มามนัทบัถมใจ เห็นไหม  

ถ้าเราปลดเปลือ้งออก ความทกุข์นี่ ทกุข์ควรก าหนด ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์
ดบัไป ทกุข์ดบัไปมนัก็เป็นความสขุ ถ้าเป็นความสขุ ถึงที่สดุเรารักษาของเราได้ เราท าของเราได้ 
เพราะอะไร เพราะเรามีวาสนา เรามีหวัใจ เรามีหวัใจ เรามีภาชนะที่ใส่ธรรม หวัใจคือภาชนะที่
จะสมัผสักบัธรรม สมัผสักบัความสขุ สมัผสักบัความพอใจ สมัผสักบัความอ่ิมพอ ความสัมผสั
อนันีม้นัสมัผสัเกิดๆ ดบัๆ เพราะเราเหมือนกบัเด็กมีผู้ใหญ่ มีพ่ีเลีย้ง เด็กมีพ่ีเลีย้งเด็กมนัก็อยู่ได้  

หวัใจของเรามนัไม่มีหลกัเกณฑ์ของเรา มนัก็มีธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นครู เป็นอาจารย์คอยชีน้ า คอยปกป้อง ถ้ามีครู มีอาจารย์ มีธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปกป้อง เหมือนกบัเด็กมีพ่ีเลีย้ง หวัใจมีพ่ีเลีย้ง  
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แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อแล้วเราสร้างของเราขึน้มา เราสร้างตวัเราเองจนยืนขึน้มาได้ 
จนรักษาตวัเองได้ เราไม่ต้องมีพ่ีเลีย้ง เราเป็นตวัของเราเอง ถ้าเราเป็นตวัเอง เราปกป้องใจของ
เราได้ เราปกป้องใจของเราได้ แล้วถ้าเราประพฤติปฏบิตัิเข้าไป ท าไมมนัจะถงึไม่ได้  

ถ้าบอกพดูถึงนิพพานมนัเป็นการสดุเอือ้ม มนัเป็นการสิ่งที่ว่ามนัเหมือนกบัพดูไม่ได้เลย 
มนัเกินกว่าเหตทุี่เราจะท าได้ แต่ในเม่ือเรามีความรู้สึก เรามีใจ เรามีภาชนะ เหน็ไหม เหมือนเรา
เปิดบญัชี เรามีบญัชี ถ้าเรามีบญัชี เรามีสิทธิ เราจะโอนเงินเท่าไรก็ได้ แล้วถ้าเรามีบญัชี เราจะ
โอนเงินเข้าบาท ๒ บาทหรือ ทกุคนก็อยากโอนเงินมหาศาลเข้าบญัชีนัน้ เราก็มีใจ เราก็มีสิ่งที่
สมัผสักบัมรรค ผล นิพพาน แล้วเราปฏิเสธมรรค ผล นิพพาน เหมือนกบัเราปฏิเสธเงินทีเ่ข้าไป
ในบญัชีนัน้  

ในเม่ือปฏิเสธเงินเข้าบญัชีนัน้ แล้วบญัชีเราก็มีแต่ตวัแดง เห็นไหม มีแต่ตวัแดง มีแต่ติด
ลบ ติดลบตลอดเลย ติดลบเพราะมีแต่ความทกุข์ไง มีแต่ความทกุข์ เราไม่สามารถเติมบญัชีให้
มนัลบตวัแดงได้ แล้วให้เงินทองเราขึน้มาได้ นี่เราถงึว่าการทรงตวัของเราเป็นทรงตวัอย่างนัน้ 
เรามีภาชนะ เรามีโอกาส เรามีความเป็นไป มรรค ผล นิพพานเป็นของดัง้เดิม ของที่มีอยู่  

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกสิ่งนีมี้อยู่โดยดัง้เดิม เวลาพระพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมไปแล้ว ปรินิพพานไปแล้ว พระศรีอาริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ธรรมต่อไปอีกข้างหน้า 
ตรัสรู้ธรรมก็คือใจดวงที่ยงัไม่ช าระกิเลสกจ็ะมาช าระกเิลส แล้วก็เข้าไปสมัผสักบัธรรมตามความ
เป็นจริง  

เราก็มีใจ เราก็มีความรู้สึก เราก็มีความเป็นไปของเรา ท าไมเราไม่เอาความเป็นจริงล่ะ 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยันีอ้าศยัเท่านัน้ แต่เราไปติดที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เหมือนกบัเสือ้ผ้าอาภรณ์ เรา
ไปติดที่แฟชัน่ของเขา เราไม่ติดที่สิ่งนีเ้ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั นุ่งห่มเพ่ือกนัร้อน กนัหนาวของเรา
ตามปกติ แต่เราไปติดในแฟชัน่ของเขา  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็อาศยั เราไม่ไปติดกบัเขา เราใช้เขา 
เพราะสิ่งนีม้นัต้องการด ารงชีวิต แต่สิ่งที่มีคุณค่าที่สุดคือใจ ใจตวันัน้น่ะ ในศาสนาคือใจ 
ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนวตัถคุือวดัวาอาราม 
ศาสนบุคคล พระภิกษุสงฆ์ บริษัท ๔ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนธรรมนี่เป็นธรรมวินยัของ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ถ้ามนัเกิดขึน้มากบัเรา มนัจะเป็นสมบตัิของเรา ใจของเรา
ยืนตวัเองได้ด้วย ใจของเราปกป้องตวัเองได้ ใจของเราไม่ต้องมีพ่ีเลีย้งไง  

ถ้ายงัมีพ่ีเลีย้งอยู่ เห็นไหม ความเชื่อ ความศรัทธา แก้กิเลสไม่ได้ จะต้องใช้ปัญญาของ
เรา จะต้องใช้ความรู้สึกของเรา ใช้มรรคญาณของเราแก้กิเลสของเรา มรรคญาณจะเกิดขึน้มา
จากไหน เกิดขึน้มาจากต าราก็ไม่ใช่ ก็เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องเกิดขึน้จาก
สมัมาสมาธิ เกิดขึน้จากความรู้สึกของเราไง เกิดขึน้มาจากใจของเรา เกิดขึน้มาจากต้นขัว้ที่มนั
มีกิเลสปกคลมุอยู่นี่ สิ่งนีม้นัถึงปกป้องได้ มนัถึงมีภาชนะไง มนัถึงมีบญัชีไง  

ถ้าบญัชีเปิดได้ มรรค ผล นิพพานไม่สดุเอือ้ม สิ่งที่เป็นไม่สดุเอือ้ม เงินกุศลจะมากมาย
ขนาดไหน เราจะโอนเข้าบญัชีของเรา โอนบญัชีของเรา โอนบญัชีของเราโดยความถกูต้องไง ถ้า
เป็นบุญกุศล เป็นความถกูต้อง โอนเข้าบญัชเีราตลอดไป บญัชีนีม้นัจะสะสมไป เหน็ไหม 

เวลาเราเกิดขึน้มา มนัถึงอ านาจวาสนาตรงนีไ้ง คนที่เกิดมาสงู มาต ่า ตรงนีไ้ง ตรงที่บาง
คนเกิดมาบญัชีของเขาเต็มมาตลอด บางคนเกิดมาบญัชีบกพร่องมา บางคนเกิดมาบญัชีแดง
มาอย่างนี ้อย่างนีค้ือว่าอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาถ้าเกิดขึน้มาแล้ว ผลของมนัจะเป็นสภาวะ
แบบนัน้ ถ้าบญัชีเราล้นเหลือเลย นี่ท าสิ่งใดมนัก็ประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดมนัก็เป็นไป แม้แต่
ประพฤติปฏิบตัิมนัก็จะเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน เข้าถงึหลกัสจัจะความจริงอนันีไ้ง  

ถ้าเข้าถึงสจัจะความจริงอนันี ้ เห็นไหม นี่ปีใหม ่ เดือนใหม่ สิ่งที่เป็นบุญกุศลเราก็
แสวงหา แต่เราก็ไม่ลืมตวัเรา เราไม่ลืมหวัใจของเรา เราไม่ลืมความเป็นไปของใจดวงนี ้ เราจะ
รักษาใจดวงนีใ้ห้ได้ แล้วเราจะเอาความสขุเป็นความจริง เราจะไม่เอาสิ่งทีเ่ป็นเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยั ๔ โลกนีเ้ป็นที่อาศยันะ อาศยักนัไป ถงึถ้าคนมวีาสนา คนที่มีบุญกุศล มนัมาเอง ท าอะไร
ก็ประสบความส าเร็จ มนัมาเอง มนัเป็นไปของมนัเอง ถ้ามนัท าแล้วถึงความเต็มที่ของเรา ถ้ามนั
ขาดแคลน มนัไม่ถึงที่สดุ นีก้็เป็นเร่ืองของกรรม  

เรายอมรับเพราะอะไร เพราะการกระท าคือกรรม กรรมคือการกระท าของเราที่เราท าสิ่ง
นัน้มา เราเคยท าของเรามา เราจะปฏิเสธไปกบัใครไม่ได้ เราจะต้องยอมรับสภาวะสิ่งนี ้ เราจะ
องอาจกล้าหาญ เผชญิหน้ากบัความจริงทัง้หมด เผชญิกบัความจริงในชีวิตของเรา ชีวิตของเรา 
เผชิญกบัความจริงของเราไปตลอด จริงจากข้างนอก จริงจากข้างใน  
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คนจริงนะ เวลาน่ังประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม ตัง้แต่ตะวันตกดนิจนถึงตะวันขึน้ 
ถ้าไม่ขึน้จะไม่ยอมลุกจากที่น่ังของตัวเอง น่ีจริงขนาดนัน้ มันถึงจะน่ังตลอดรุ่งใน
ส่วนตัวของเรา ในกุฏิของเรา ในที่น่ังของเราโดยที่ไม่มีใครเป็นพยานกับเรา แต่เรา
เป็นพยานกับตัวเราเอง แล้วเทวดาฟ้าดินเขาจะยอมรับสิ่งนี ้เขาเห็นของเขาอยู่แล้ว สิ่ง
นีเ้ป็นสัจจะความจริง  

ความจริงคือความจริง ความไม่จริงในหัวใจ ถ้ามันมีสิ่งใดแปลกปลอมอยู่  เรา
ต้องค้นคว้าหาความแปลกปลอมอันนัน้ แล้วท าลายอันนัน้เป็นขัน้เป็นตอนเข้าไป นีคื้อ
สัจจะความจริงจากภายใน คือการกระท าจากภายในไง แล้วเราจะเห็นคุณค่าเร่ืองของ
ใจ เราจะเห็นค่าของความสุขจริง ความสุขจริงจะอัตคัดขาดแคลนก็มีความสุข จะมั่งมี
ศรีสุขขนาดไหนก็มีความสุข เพราะสุขอันนีม้ันเป็นสิ่งที่คงที่ มันไม่แปรสภาพอีกแล้ว  

แต่ถ้าเรายงัหมนุเวียนในโลกนี ้ ยงัแปรสภาพอยู่ ก็อาศยักนัไป เห็นไหม อาศยัศาสนา
เป็นที่พ่ึง ศาสนานีห้ลวงตาบอกว่า “เหมือนกบัห้างสรรพสินค้า มีทกุอย่างในห้า้งสรรพสินค้านัน้ 
เราจะเอาของเล็กน้อยหรือจะเอาของที่มลูค่าขนาดไหน อยู่ที่เราจะจบัต้องได้ขนาดไหน อยู่ทีเ่รา
มีตา อยู่ที่เราเข้าใจว่าสินค้านีเ้ป็นของแท้หรือของปลอม อยู่ที่ในสินค้านีเ้ราควรจะหยิบต้องสิง่
ใด ถ้าเรามีตาแล้วเราหยิบสิ่งนัน้ เราจะเป็นประโยชนก์บัส่ิงนัน้”  

น่ีเกิดมาในศาสนา ศาสนาเป็นสภาวะแบบนัน้ แล้วเราจะหยิบอะไรจากศาสนา 
หยิบทาน หยิบอามิส หรือหยิบความเป็นจริง หยิบใจถึงที่สุด หยิบใจถึงนิพพาน เอวัง 


