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เวลามนัหายาก เวลาเรานะ แต่ถ้าเวลาเราสิน้ชีวิต เราปฏิเสธอะไรไม่ได้เลย คนเราเกิด
มานะมีร่างกาย แล้วก็มีร่างกาย ในร่างกายประกอบด้วยเนือ้ เลือด แล้วก็มีโครงกระดกูไง เวลา
เราจะกินอาหาร อย่างไก่นี่ เราจะกินทัง้ตวัได้ไหม เรากินไก่ทัง้ตวั แต่เราก็ต้องปลิน้เอากระดกู
ของไก่นัน้ออกไป ความคิดเราก็เหมือนกนั ความคิดเรามีทัง้ดี มีทัง้อกุศล มีทัง้ความเป็นไปใน
หวัใจ เพราะความคิดลึกๆ ในหวัใจเรามนัมีนะ ความคิดของเรามนัอยู่ในหวัใจของเรา  

ความคิดเกิดมาจากไหนล่ะ?  

เกิดมาจากเพราะมนัมีตวัธาตรูุ้ เห็นไหม พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัโดนปกคลมุสิ่งนี ้
ไว้ไง ตวัที่ธาตรูุ้ ธรรมชาติของมนัเป็นธาตรูุ้ เราปฏิเสธสิ่งนีไ้ม่ได้เลย เราจะปฏิเสธความคิดก็
ไม่ได้ เราจะยอมรับมนั มนัก็ต้องมีธรรมชาติของมนั แต่เวลามนัเกิดขึน้มา มนัเกิดขึน้มาจากไหน
ล่ะ แล้วเวลามนัดบั มนัดบัไปไหน มนัถึงว่าเวลาออกมาเป็นสมมติไง สมมติบญัญัติ สมมติ
บญัญัติเกิดขึน้มาจากความเป็นจริง  

ความเป็นจริงนะ จริงโดยสมมติ สมมติเกิดขึน้มา พระพทุธเจ้าบญัญัติตรงนีข้ึน้มาให้เรา
ค้นคว้าไง เนือ้กบักระดกู ถ้าเนือ้ไก่มนักเ็ป็นบญัญัตขิององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้า
กระดกูมนัก็เป็นสมมติ สมมติโลกมนัเป็นไปประสามนั แล้วถ้ากิเลสมนัเข้าไป มนัเป็นสารพิษ
เข้าไปในกระดกู เพราะอะไร เพราะในปัจจุบนันีน้ะวิทยาศาสตร์เจริญ เม่ือก่อนเวลาเรากิน
อาหาร เรากินแต่เนือ้ เราไม่กินกระดกูหรอก แต่ในปัจจุบนันีก้ระดกูเขาไปป่นนะ ท าเป็นอาหาร
สตัว์นะ มนัมีคณุค่าทางอาหารอีกต่างหาก  

ท าไมกระดกูเขาไปป่นได้ล่ะ เพราะอะไร เพราะทางวิทยาศาสตร์เขาเจริญ เขาคิดค้น
สตูรอาหารของเขาขึน้มา มนัเป็นอาหาร มนัเป็นแคลเซียมให้กบัร่างกายนีไ้ด้เข้าไปอีก สิ่งนีถ้้า
เป็นกระดกูไม่มีคณุประโยชน์ มนัก็มีคณุประโยชน์ของมนั แต่ในเม่ือถ้าวิทยาศาสตร์เจริญ  



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าธรรมเราเจริญล่ะ เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย เราอยูใ่นป่าในเขานะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย
ทนเอา เวลาธรรมมาเตือนไง เวลาเราภาวนากนั เราภาวนาไม่เป็น เราหาหลกัเกณฑ์ไม่ได้  

แต่เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เห็น
เด็กเกิด เห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ เห็นคนตาย มนัสะเทือนใจขนาดนัน้นะ แต่เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย
มนัก็สะเทือนใจเรานะ พอเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็อยากหาย พอเราอยากหายเราไปหาหมอ ให้หมอ
รักษาให้หาย เราก็เอาทกุอย่างไปพ่ึงไว้หมอหมดเลย  

แต่เวลาพระปฏิบัตินะ เวลาอยู่ป่าอยู่เขา เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอที่ไหน มัน
ไม่มีหมอให้รักษาหรอก ถ้าเรามีธรรมโอสถ เหน็ไหม ถ้าใจใครเข้มแข็งขึน้มา มันจะ
พยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตมันสงบเข้ามา มันปล่อยวางหมด พอปล่อย
วางไข้มันจะหายไป หายไปโดยบุญญาบารมี ถ้ามันสงบลง ไข้ไม่หายไป มันก็เบาตัวลง  

แต่ถ้าผู้ที่ไม่มีหลกัใจ ครูบาอาจารยจ์ะบอกว่าถ้าเป็นไข้ป่านะ อยู่ในป่าให้เอาผ้าห่ม
หลายๆ ชัน้ซ้อนเข้าไปเพ่ือห่ม ห่มไว้เฉยๆ เพราะเราไม่มีหลกัใจไง เราไม่มีความเข้มแข็ง เราไม่
สามารถก าหนดด้วยตวัเองได้ เราต้องใช้สิ่งแวดล้อมเข้ามา เอาผ้าห่มนี่ห่มเข้าไป ทบัเข้าไป 
หลายๆ ชัน้เข้าไปให้เหงื่อมนัออก พอเหงื่อมนัออก ไข้มนัก็เร่ิมซาลง ซาลง  

เวลาเราแก้ไขกนัอยู่ในป่า เห็นไหม ถ้าโลกเขาวิ่งไปหาหมอ เพ่ือให้หมอรักษา แต่ถ้าเรา
อยู่ในป่าในเขา เราไม่มีหมอรักษา เราก็ต้องรักษาตวัเราเอง แล้วถ้ามนัมีใจเข้มแข็งขึน้มา มนัก็
เห็นคณุประโยชน์จากภายในขึน้มา ถ้าเรามีปัญญามนัจะเป็นประโยชน์ทัง้หมด ถ้าเราไม่มี
ปัญญานะสิ่งนีเ้ป็นธรรมชาติ สิ่งนีเ้กิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไปโดยธรรมชาติของมนั  

คนเราเกิดมาต้องตายโดยธรรมชาติของมนั แตเ่กิดขึน้มาแล้ว เกิดขึน้มามนษุย์สมบตัิเรา
จะเอาประโยชน์ขนาดไหน ถ้าเราได้ประโยชน์ขึน้มา ท าไมเราต้องสละ ท าไมเราต้องท าทาน 
เพราะอะไร เพราะหวัใจเรามนัเปิดกว้าง  

ภาชนะที่มนัคว ่าอยู่นะ ฝนตกมนัสามารถไม่เข้าภาชนะนัน้ได้ ถ้าภาชนะนัน้หงายขึน้มา 
นี่หงายขึน้มา เวลาฝนตก น า้มนัมามนัจะเข้าภาชนะนัน้ได้ เพราะใจเราหงายขึน้มาไง การสละ
ออกเป็นผู้ที่มีปัญญา ผู้ที่มีปัญญานะ ผู้ที่มีปัญญา ผู้ที่ยอมเสียสละสิ่งนีไ้ด้ เพราะมนัจะได้ผล



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่มากกว่านีไ้ง ท าไมชีวิตเขาราบร่ืน ท าไมชีวิตเขามีความสขุล่ะ ท าไมบางครอบครัวชีวิตเขามี
แต่ความเร่าร้อน มีแต่ความกระทบกระเทือนกนัล่ะ เพราะอะไร เพราะสิง่นีเ้ป็นการกระท ามา  

สิ่งที่การกระท ามา เห็นไหม เวลาลกูเกิดขึน้มาเราต้องการให้ลกูอยู่ในโอวาท ลกูเราเป็น
คนดีทัง้หมด แล้วลกูขึน้มา ๓ คน ๔ คน จริตนิสยัก็ไม่เหมือนกนั เพราะอะไร เพราะจิตของเขา 
จิตปฏิสนธิในครรภ์ของเรา เป็นลกูของเรา ลกูของเราเกิดกบัเรา นี ้คื่อกรรม สภาวกรรมของเรา 
แล้วลกูของเรามนัก็มีสงูๆ ต า่ สภาวะแบบนัน้ เพราะอะไร เพราะใจดวงนีม้นัได้สร้างสมสิ่งนีม้า
ไง ถ้ามนัได้สร้างบุญกุศลของมนัขึน้มา มนัมีโปรแกรมขึน้มา มนัคีย์ในหวัใจของมนัขึน้มา สิ่งนัน้
มนัสะสมขึน้มา แล้วมนัเปิด มนัเปิดขนาดไหน  

ท าไมเกิดเป็นมนษุย์ นิสยั จริตก็ต่างกนั ท าไมเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม นิสยัก็ต่างกนั 
นิสยัต่างกนันะ แม้แต่เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นิสยัก็ต่างกนั เพราะอะไร  

เพราะสิ่งที่นิสยัมนัเกิดจากการดดัแปลงตน เหน็ไหม ในการท าบุญกุศลท าได้แสนยาก
เลย แต่เป็นอามิส เห็นไหม อามิสบูชา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย บอกพระ
อานนท์บอกว่าให้บอกเขานะว่า “ให้ปฏิบตัิบูชา”  

เพราะอามิสบูชามนัสะสมขึน้ไปแล้ว มนัก็ส่งขบัเคลื่อน พลงังานนีข้บัเคลื่อน มนัก็เกิด
เวียนไปในวฏัฏะนี ้มนัก็เป็นท าคณุงามความดีแน่นอน อาศยัดีนีเ้ป็นเคร่ืองด าเนินไปก่อน แต่ถ้า
ถึงที่สดุแล้ว ถ้าเราเข้าใจ การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้วก็มีความทกุข ์
ความเร่าร้อนในหวัใจ ทกุคนกเ็บื่อหน่าย ทกุคนอยากจะพ้นจากพ้น ทกุคนอยากจะพ้นจากทกุข ์
ทกุคนอยากจะแบบว่าเป็นสิง่ที่คงที่ เป็นสิ่งที่มัน่คง  

สิ่งที่มัน่คง คือ จิตที่พ้นจากกิเลสแล้วมนัจะไม่เกิด ไม่ตาย มนัก็มีอยู่ในสภาวะของมนั 
สิ่งที่มีสภาวะของมนั จะเข้าถงึประสบความส าเร็จอยา่งนีไ้ด้ ต้องเป็นการปฏิบตัิบูชาไง เป็นการ
ปฏิบตัิบูชาพระพทุธเจ้าไปก่อน เพราะเราปฏิบตัิบูชาพระพทุธเจ้า ก าหนดพทุโธ พทุโธ เราระลึก
ถึงเพราะจิตใจเรามนัเข้มแข็งพอ เราก็อาศยั เห็นไหม พทุธานสุติ นึกถึงองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นึกถึงพระธรรม นึกถึงพระสงฆ์ นึกถึงมรณานสุติ  

ท าไมเรานึกถึงความตาย มนัเป็นที่พ่ึงของเราได้ล่ะ เพราะอะไร?  
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เพราะเราเห่อเหิมทะเยอทะยานไปตามอ านาจของกิเลส พอเราระลึกถึงความตาย 
คนเราต้องตายทกุคน พอถ้าระลึกถึงความตายตลอด มรณานสุติ ตัง้ไว้กบัความตาย มนัไม่เห่อ
เหิมไปนะ มนัอยู่ในปัจจุบนั คนเราก็กินเท่านี ้ คนเราก็ใช้เท่านี ้ สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ เรากเ็ป็น
ประโยชน์กบัลกูหลานเราไปขนาดนี ้สิ่งนีม้นัท าให้เรามีสตินะ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสนะ เวลามรณา
นสุติมนันึกแล้วมนัหดหู่ไง มนัหดหู่ มนัอาลยัอาวรณ์ มนัไม่อยากนึก มนัเป็นไปไม่ได้  

เวลาการประพฤติปฏิบตัิ กเิลสมนัแทรกเข้ามา ถ้ามนัแทรกเข้ามา มนัก็เป็นเร่ืองกเิลส
ลากจูงไป แต่ถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มา คนเราเกิดมาก็ต้องตาย แต่ปัจจุบนันีย้งัไม่ตาย ถ้ายงัไม่ตาย 
เราจะขวนขวายสิ่งใดเป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา ถ้าขวนขวายสิ่งใดเป็นประโยชน์กบัหวัใจ
ของเรา สงัเกตได้ไหมเวลาไฟไหม้บ้านไหม้เรือน ใครเอาสมบตัิออกจากเรือนได้ขนาดไหน เขา
จะพ้นออกมาจากการไฟไหม้บ้านไหม้เรือน แต่ถ้าเขาไม่ได้เอาสมบตัิของเขาออกจากเรือนนัน้ 
ไฟไหม้มนัจะไหม้ไปหมดนะ  

นี่วฏัฏะ เร่ืองของกาลเวลา มนัไหม้ชีวิตเราไปทัง้หมด แล้วสิ่งใดที่เราสละออกไปแล้ว 
เหมือนกบัไฟไหม้บ้านไหม้เรือน แล้วเราได้ขนออกไป การขนออกไป เราคิดส ิ เม่ือเราท าบุญมา
ตัง้แต่ปีที่แล้ว ปีก่อน ปีไหนๆ มา เรานึกขึน้มาในใจได้ไหม เรานึกได้ทัง้หมดเลย เรานึกแล้วเป็น
อย่างไรขึน้มาล่ะ เพราะมนักย็งัเป็นปัจจุบนัอยู่ เพราะเรานึกของเราได้  

เวลาตายไป เวลาจิตเราตายไป ร่างกายไฟไหม้บ้านไหม้เรือน คือมนัไหม้ธาต ุ๔ ไง มนั
ไหม้ร่างกายเรานี ้ แต่หวัใจมนัออกจากเรือนนีไ้ป หวัใจมนัหลดุออกไป แล้วหวัใจมนัเป็นคนสละ
ทานไว้ มนัเป็นคนเจตนาสร้างไว้ มนัฝังกบัใจดวงนัน้ไป นี่จริตนิสยัที่มนัฝังกบัใจดวงนีไ้ป ถ้า
ไม่ได้ฝัง ไม่ได้ท าไว้ มนัจะเอาอะไรมาระลึกล่ะ มนัไม่ได้ท าไว้ มนัไม่มีเจตนาท าไว้ เพราะใจดวง
นัน้ท าของเขาเองใช่ไหม ถ้ามนัระลึกสิง่นีส้ิ่งทีเ่ราสละออกไป  

เพราะหวัใจเรา เราเจอครูบาอาจารย์ เวลาเทศนาวา่การนะต้องให้สละทาน สละทาน 
ต้องสละทานสิ เพราะพระเป็นผู้ได้ พระก็กินอ่ิมเดียวเหมือนกนั พระก็มีร่างกายแค่หลบันอนตื่น
เดียวเหมือนกนั แต่ถ้ามนัเหมือนกนั แล้วถ้ากินอ่ิมนอนอุ่น มีความนอนใจ หลวงตาบอกว่ากิน
แล้วนอน นอนแล้วกิน กิเลสมนัจะพอกพนูในหวัใจไง  
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แต่ถ้าผู้ที่มีสติ มีสมัปชญัญะ พอประทงัชีวิตไง สิ่งที่ประทงัชีวิตเพ่ือจะเอาชีวิตนีไ้ว้ปฏิบตัิ
บูชา ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก าหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆไปก่อน ปฏิบตัิบูชา
พระพทุธเจ้า  

แล้วพระพทุธเจ้าอยู่ที่ไหนล่ะ?  

พระพทุธเจ้าอยู่ที่ใจของเรา พระพทุธเจ้าใช้อบุายวิธีการไง อบุายวิธีการคือธาตรูุ้ ธาตรูุ้
คือความรู้สึก คือธาตรูุ้ที่มนัเป็นพลงังานอนันัน้ แตเ่ป็นความคิดที่มนัเป็นขนัธ์ ๕ สิ่งนีม้นัเป็น
เปลือกนอกที่มนัปกคลมุใจ เราบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน พทุโธ พทุโธ จน
พทุโธมนัแนบไปกบัใจ พอแนบไปกบัใจ พอจิตนีเ้ป็นความสงบเข้ามา เอ๊อะ! นี่หวัใจเป็นอย่างนี ้
หรือ สมาธิเป็นอย่างนีห้รือ ความร่มเย็นเป็นสขุเป็นอย่างนีห้รือ แค่จิตสงบมนัก็มีความสขุแล้ว 
มนัถึงท าให้พระเราติดได้ไง ติดในสมาธินะ  

เจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัเจ้าลทัธิต่างๆ เป็นสมาบตัิต่างๆ นี่มนัก็มีความสงบ แต่
เจ้าชายสิทธัตถะมีสติสมัปชญัญะว่าเวลามนัเสื่อมออกมา มนัออกมาเป็นปถุชุน เห็นไหม 
อารมณ์มนัยงัต่อเนื่องได้ แต่ถ้าเราใช้ปัญญาใคร่ครวญนะ ใคร่ครวญอารมณ์ต่อเนื่อง สิง่ที่
ต่อเนื่องมนัมีส่ิงอะไรไปผกูพนัมนัล่ะ สิ่งที่ผกูพนั อารมณ์ที่ความคิดกบัใจ มนัต้องมีสิ่งที่สมัผสั
กนั ปัจจยาการมนัมีของมนั มนัมีความสมัพนัธ์กนั  

สงัเกตร่างกายได้ไหม ร่างกายถ้ามีสมองเรายงัควบคมุร่างกายได้ มนัจะสัง่ให้มือเรา ให้
เท้าเราเคลื่อนไหวไปตามที่เราต้องการได้ เอีย้วตวัอะไรตวัได้ เพราะอะไร เพราะสมอง เพราะ
สมองเป็นศนูย์บญัชาการ แล้วถ้าสมองถ้าเราไม่คิด ให้สมองมนัคิดได้ไหม ถ้าเราไม่ต้องการที่
เราจะเอีย้วตวั มนัจะเอีย้วตวัได้ไหม มนัก็ต้องมีใจเป็นตวัคิด เห็นไหม นี่มนัสมัพนัธ์กนั  

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือความคิดที่มนัเกิดจากใจ ตวัธาตรูุ้ที่เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธ พทุโธอยู่นี่ มนัเกี่ยวเนื่องมาจากธาตรูุ้ตวันัน้ ถ้ามนัเกี่ยวเนื่องมาจาก
ธาตรูุ้ตวันัน้ เวลาสงบเข้ามา มนัสงบเข้าไป แล้วปัญญาใคร่ครวญออกไป มนัท าลายตวัเกี่ยว
เนื่องกนัไง พอท าลายตวัเกี่ยวเนื่องกนั ถ้าท าความสงบของใจ จิตมนัสงบเข้ามา มรณานสุต ิ
พทุธานสุติ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน มนัสงบเข้ามาเฉยๆ มนัเห็น
ความมหศัจรรย์ของใจ เห็นความมหศัจรรย์ของใจ เพราะมนัสงบตวัเข้ามา แล้วใช้ปัญญา  
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ปัญญานีเ้พราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ก่อนว่า ความด าริชอบ เพียร
ชอบ งานชอบ การกระท าชอบมนัเกิดจากใจของเรา มรรคเกิดจากใจ ถ้ามรรคมนัใคร่ครวญ มนั
เข้าไปท าลายกนั มนัตดักนั มนัไม่ใช่ความสงบ ถ้าความสงบนี่มนัสงบเข้ามาเฉยๆ มนัสงบตวัลง 
เหมือนกบัตะกอนในน า้ที่มนันอนก้น มนัเขย่าขึน้มา ตะกอนมนัก็ต้องขุ่นขึน้มาโดยธรรมชาติ
ของมนั  

แต่ถ้าใช้ปัญญาใคร่ครวญเข้าไปมนัตดัทอนไง ตดัทอนเหมือนกบัเราเอาภาชนะต่างๆ 
ตกัตะกอนนัน้ออก ถ้าตกัตะกอนออก ตะกอนมนัไม่มี พอเวลามนัใช้ปัญญาใคร่ครวญไปแล้ว 
พอมนัขาดไปแล้ว มนัถึงต่อเนื่องไม่ได้ไง ความคิดกบัใจนีม้นัจะเกิดอีกไม่ได้เลย นี่สงัขารเป็น
สงัขาร ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข ์ มนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั 
แยกออกจากกนัด้วยอะไรล่ะ แยกออกจากกนัด้วยปัญญาญาณที่มนัเข้าไปช าระสิ่งต่างๆ  

นี่สิ่งที่ว่า เวลาเราท าความสงบเข้ามา เวลาจิตมนัสงบเข้ามา พทุโธเวลาออกไปมนัก็รับรู้ 
ความสมัพนัธ์ของจิตมนัเกี่ยวเนื่องไปเป็นธรรมชาติของมนั ของขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๑ ตาม
ธรรมชาติของวฏัฏะนี ้มนัธรรมชาติเป็นอย่างนัน้ ความสื่อความหมายเป็นสากล เป็นความรู้สึก  

แต่ถ้ากิเลสมนัขาด เห็นไหม เวลาช าระกนัมนัปล่อยมนัท าให้มนัขาด ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิต
เป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั มนัสืบต่อกนัไม่ได้โดยที่ว่าให้
เป็นกิเลส แต่มนัจะสืบต่อกนัได้เม่ือเป็นประโยชน์ไง เม่ือเป็นประโยชน์หมายถงึว่าสิ่งนีม้นัยงัมี
อยู่ เหมือนมนษุย์เรายงัมีชีวิตอยู่ สิ่งนีย้งัมีอยู่ เราเรียนจบจากวชิาการใดก็แล้วแต่ แต่ส่ิงที่ต ารา
ก็ยงัมีอยู่ใช่ไหม สื่อความหมายที่เราสื่อได้ใชไ่หม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นประโยชน์ สื่อความหมายออกมาเป็นวิชาการ แต่ถ้าจะให้มนั
กระเพ่ือมเป็นกิเลสเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เพราะปัญญามนัตดัไง พอมนัตดัสิ่งนี ้
ขาดออกไป เห็นไหม นี่ปัญญาญาณในศาสนาพทุธของเรา เหน็ไหม ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ แล้ว
เราพยายามใคร่ครวญของเราขึน้มา ชีวิตจิตใจนีม้นัจะเป็นประโยชน์มากเลย  

ต้นไม้ปลูกเจริญเติบโตบนดินนะ บนแผ่นดิน น่ีก็เหมือนกัน ธรรมะจะเกิดขึน้
จากท่ามกลางหัวใจของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีร่างกายและมีจิตใจ ถ้าเราเป็นชาวพทุธ 
เราเป็นคฤหสัถ์ เราก็ท าบุญท าทานไปก่อน  
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แต่ถ้าเรามีหวัใจทีจ่ะประพฤติปฏิบตัไิด้นะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีกเ็ป็นพระโสดาบนั แล้ว
ถ้าความคิดของเราเป็นพระอนาคามีเพราะฟังเทศน์ของพระสารีบุตรครัง้สดุท้าย ปล่อยวางสิ่งนี ้
ทัง้หมดเลย ปล่อยวางได้ คฤหสัถ์ก็ท าได้ พระก็ท าได้ ทกุอย่างก็ท าได้ เพราะอะไร เพราะมี
ความรู้สึก มีหวัใจ มีความรู้สึกของเรา  

สิ่งนีเ้กิดขึน้ ต้นไม้ปลูกลงบนดิน ธรรมจะปลกูลงหัวใจของเรา ถ้าเราท าได้ 
ประสบความส าเร็จของเรา เห็นไหม ธรรรมะเตือน แล้วเราปฏิบัติบูชาขึน้มา เรามี
ความถูกต้องเราขึน้มา เราจะเอาอาหารของใจไง อาหารของร่างกายคือค าข้าวต่างๆ 
แต่อาหารของใจคือธรรมที่มันเจริญขึน้มาในหัวใจ จะมีความชุ่มช่ืน จะมีความองอาจ
กล้าหาญ จะมีความรุ่งเรืองตลอดไป น่ีคือธรรมสมบัติในหัวใจ เอวัง 


