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เวลาเราเกิดมา เหน็ไหม เดก็มนัต้องกินนม อาหารของเด็ก อาหารของผู้ใหญ่ ร่างกายนี ้
ต้องการอาหารนะ  

พระเราบวชแล้วก็ต้องการอาหาร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ พระเจ้าสทุโธทนะนิมนต์ไปบ้าน เวลาพระเจ้าสทุโธทนะลืมนิมนต์ไปฉันที่ราชวงั ออก
บิณฑบาตไง ออกบิณฑบาตเพ่ือหาอาหารนีม้าด ารงชีวิตไง ด ารงธาตขุนัธ์ ธาตขุนัธ์ต้องใช้
อาหารเพ่ือด ารงชีวิตมนั  

สิ่งที่อาหารนี่เป็นด ารงชีวิตของร่างกาย เราก็วา่เราทกุข์เรายากกนั เพราะเราต้องหาสิ่งนี ้
มาเพ่ือบ ารุงร่างกาย ดสูิดเูวลาผีตายไป เวลาเขาทกุขเ์ขายากเพราะเขาไม่ได้ท าบุญกุศลของเขา 
เขามาเข้าสิงคนนะ แล้วเวลาไปเซ่นเขา ไก่ตวัใหญ่ๆ นะ เหล้ากี่ขวด เขาดื่ม เขากิน เพราะเขาหิว
กระหาย แต่นี่ถ้าเราเห็นอย่างนัน้แล้ว วิญญาณกินอาหารอย่างนีห้รือ?  

วิญญาณไม่กินอาหารอย่างนี ้ เราท าบุญกุศลของเรา ทกุอย่างเวลาตายไปแล้วเป็นทิพย์ 
แต่เพราะเขาไม่ได้ท าไป เพราะเขาไม่ได้ท าไป เวลาเขาตายไปเขาถงึเข้ามาสิง เขาถึงมาขอ
อาหารของเขา เขาเข้ามาขอนะ ขอนีก้ินต่อหน้า เพราะมนัระหว่างกายกบัใจ เห็นไหม ก า้กึง่กนั 
อาหารของกาย อาหารของใจไง  

ถ้าเป็นอาหารของใจ บุญกุศลเป็นอาหารของใจ เราท าบุญกุศล บุญอย่างหยาบ อย่าง
กลาง อย่างละเอียด ละเอียดเข้าไป เราถ้าพฒันาขึน้ไป จิตใจมนัจะพฒันาขึน้ไป มนัจะเห็น
ความละเอียดของใจเข้าไป เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป  

แต่ถ้าใจไม่ละเอียด เห็นไหม เพราะใจนี่มนัอาศยัร่างกายเป็นเคร่ืองแสดงออก ถ้าการ
แสดงออก ร่างกายต้องเจริญเติบโตขึน้มา แต่เจริญเตบิโตขนาดไหนมนัก็ต้องมีหวัใจ ถ้าคนตาย
แล้ว เด็กตายแล้วเด็กจะไม่พฒันา ร่างกายจะไม่เติบโตขึน้มา เพราะไม่มีหวัใจในร่างกายนัน้  
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตที่มนัตายไป ถ้าตายไป ไปเกดิเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
อาหารเขาเลอเลิศมาก อาหารเขาไม่ต้องการอาหารอย่างนี ้อาหารเป็นค าข้าวไง อาหาร ๔ กวฬิ
งกวราหาร วิญญาณอาหาร มโนสญัเจตนาหาร เห็นไหม ผสัสาหาร เทวดา พวกพรหม
ผสัสาหาร อาหารในวฏัฏะนี ้อาหารของแต่ละภพแต่ละชาติต่างกนั  

แต่ในเม่ือเขาตายไป แล้วเขาไม่ได้ท าบญุกุศลของเขาไว้ เวลาเขาเดือดร้อนขึน้มา เขาก็
ต้องพยายามดิน้รนของเขา จนต้องไปสิงไง สิงมนษุย์ขึน้มาเพ่ือจะได้กินอาหาร กินอาหารเป็น
ค าข้าวเหมือนกนั ทัง้ๆ ทีเ่ขาท าบุญอย่างนีไ้ปแล้ว นี่เป็นอาหารที่หยาบ เขาไม่ต้องการอาหารนี ้
หรอก  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราพฒันาของเรา ใจขึน้มานะ บุญกุศลสภาวะแบบนี ้ เร่ืองอาหารของ
ใจ อาหารของกายเราก็หาอาหารของกาย แต่ถ้าอาหารของกายเป็นเร่ืองด ารงชีวิตนี ้ด ารงชีวิตนี ้
แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ก็ต้องอาหารของกาย ถ้าไม่มีอาหารของ
กายบ ารุงบ าเรอ เกวียน เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เดินไปนะ 
คนนี่จะเดินไปตาย พระจะเดินไปตายนะ เดินไปแล้วเจ็บไข้ได้ป่วย เหน็ไหม  

ท่านพดูไว้ในพระไตรปิฎก เหมือนกบัเกวียนมนัชราคร ่าคร่า เกวียนนี่มนัแย่แล้ว มนัไป
ไม่ได้แล้ว ต้องเอาไม้ผกู เอาไม้ค า้ เพ่ือเอาพาเกวียนนีไ้ปไง ไปถึงที่สดุกไ็ปปล่อยเกวียนนี ้จิตใจ
ออกไปจากร่างกายนี ้ สิ่งนีไ้ม่เป็นความกงัวลใจกบัใจดวงนัน้เลย เพราะใจดวงนัน้ได้พฒันาแล้ว
ไง แต่ถ้าใจดวงนัน้ยงัไม่พฒันา เหมือนเรานี่ เวลาเราถอยรถรุ่นใหม่ออกมา เราถอยรถรุ่นใหม่
มา รถนี่มนัจะใหม่ แล้วเคร่ืองยนต์กลไกมนัจะดีมาก เราจะสมบุกสมบนัขนาดไหน เรามัน่ใจใน
พลงัของเคร่ืองยนต์ของเรา เรามัน่ใจมาก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นคนหนุ่มคนสาวนะ เราจะมัน่ใจในชีวิตของเรา เรานี่องอาจกล้า
หาญมาก เราจะเผชญิกบัส่ิงต่างๆ กไ็ด้ เหมือนกบัเรามีรถใหม่ๆ ไง แต่เวลารถเราเก่าขึน้มาล่ะ 
รถเราเก่าขึน้มา เหมือนคนแก่ คนชรา คนคร ่าคร่า รถมนัแก่ขึน้มา นี่รถนะ แล้วคนที่เขาเล่นรถ
โบราณ รถโบราณมนัมีราคามากเลย มีราคาเพราะมนัหายากไง แล้วเขารักษาของเขาไว้ไง  

หวัใจก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจมนัไม่ได้ท าบุญกุศลไป เวลามนัหิวกระหายมนัก็เป็นสภาวะ
แบบนัน้ แต่ถ้าหวัใจมนัพฒันาแล้ว อย่างใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เหมือนรถ
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เก่าไง รถที่มนัมีประโยชน์มาก มนัเป็นวิหารธรรม สิง่ที่เป็นวิหารธรรม สิ่งที่ท านี่มนัเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ ใจนี่มนัมีแต่อารมณ์บีบคัน้ใจตลอดไป นี่อารมณ์บีบคัน้ใจ
ตลอดไป แล้วมนัมีก าลงัของมนั มนัก็ทะยานของมนัไป  

เหมือนกบัรถใหม่ๆ ไง มนัทะยานของมนัไป แล้วเรากลบัภูมิใจไง เราภูมิใจว่าเราได้รถ
ใหม ่มนัมีก าลงัมาก เราต้องทดสอบของเรา ความคิดเวลาใจมนัออกความคิด คิดไปอย่างนัน้ไง 
เราถึงต้องยบัยัง้มนั ในรถนัน้ก็มีเบรก มีคนัเร่ง เห็นไหม ในรถนัน้ก็มีสิ่งที่ว่ามีพวงมาลยั บงัคบั
ให้มนัเป็นไปบนถนนหนทาง เห็นไหม เป็นไปมชัฌิมาปฏิปทา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าในรถนีมี้สภาวะแบบนัน้ เราเหมือนกนั ถ้าหวัใจมนัพฒันาขึน้ไป มนัเร่ิม
จากทาน ศีล ภาวนาไง เร่ืองของทาน ศีล ภาวนา บุญหยาบๆ เราก็ต้องเร่ิมท าก่อน มนั
เหมือนกบัเตา ๓ เส้า มีทาน มีศีล มีภาวนา มีทานนีเ้คร่ืองแสดงออกของใจ ใจแสดงออก 
แสดงออกอย่างไร คนที่มีวฒุิภาวะของใจ เห็นสิง่ต่างๆ ไปกระแสโลก แล้วไม่ตามไปกระแสโลก 
แต่ถ้าคนไม่มีวฒุิภาวะของใจ มนัเห็นกระแสโลก มนัจะตามกระแสโลกไปทัง้หมดเลย  

สิ่งที่ตามกระแสโลกมนัตื่น เห็นไหม แต่ถ้ามีสติมนัยบัยัง้ได้แล้ว ถ้าเราพฒันาขึน้มา เรา
จะยบัยัง้ เห็นไหม เราเหน็สิ่งใดเราก็รับรู้ แล้วเราไม่ตืน่ไปกบัมนั นี่โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ ไม่
สามารถเข้าไปให้หวัใจดวงนัน้หวัน่ไหวได้ เพียงแตเ่ราเร่ิมตัง้สติได้ด้วยมีปัญญาใคร่ครวญนะ 
แต่ถ้าเราพฒันาของเราขึน้ไป เห็นไหม จากรถโบราณ รถโบราณเพราะอะไร เพราะสิ่งนีใ้นโลก
เขาไม่มีรุ่นนีแ้ล้ว เขาตกรุ่นไปแล้ว  

ถ้ามีวิหารธรรมในหวัใจ ถ้าใจมีหลกัมีเกณฑ์ เราเพียงแต่ท าความสงบของใจ มนัเหมือน
เรามีบ้านมีเรือนให้ใจนีไ้ด้อาศยัแล้ว ใจได้อาศยันะ ถ้าเราไม่มีบ้านไม่มีเรือน เราท าความสงบ
ของใจไม่ได้ เหมือนกบัเราอยู่กลางพาย ุกลางพายทุี่มนัพดัรุนแรง พายทุี่พดัรุนแรงตลอดไป คน
อยู่กลางพายมีุความทกุข์ร้อนขนาดไหน เวลาหวัใจมนัฉดุกระชากลากไปมีขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราต้องการท าบุญกุศล เราอยากท าบุญกุศล มนัก็เป็นพายเุหมือนกนั 
เพราะพายเุวลาตกขึน้มาแล้ว สิ่งที่เจริญงอกงามจากฝนตกนัน้คือพืชพนัธุ์ธัญญาหาร บุญกุศล
เป็นสภาวะแบบนัน้ ถ้าเราท าบุญกุศลของเรา เป็นธญัญาหารเกิดขึน้มากบัใจของเรา แต่ถ้าเรา
โดนพายพุดัด้วย แล้วเราโดนพายนุีท้ าลายบ้านเมืองพงัหมดไปเลย เราจะมีความทกุข์ขนาดไหน 
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เพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่วลาโลกเขาไปเป็นอกุศล มนัพาเราท าความเลวร้ายของมนัตามแต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัต้องการของมนัไป เสร็จแล้วผลของมนั มนัก็กลบัมาให้กบัใจดวง
นัน้ไง  

แต่ถ้าเราท าบุญกุศล นี่คือพาย ุ พายทุี่จิตมนัคิดไป มนัเป็นอามิสไง สิ่งที่อามิสเป็นทาน
ขบัเคลื่อนใจดวงนัน้ไป อาหารของใจ แล้วความสงบของมันขึน้มา วิหารธรรม เห็นไหม 
แค่มีใจที่สงบร่มเย็น ใจมันมีที่พักแล้ว แล้วใจมันวิปัสสนาจนมันถึงที่สุด วิหารธรรม 
ท าไมเวลาเราท าความเพียร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิตลอดเวลา เดิน
จงกรมตลอดเวลา ครูบาอาจารยเ์ราเดนิจงกรมตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะต้องการเคร่ืองอยู่
อนันีไ้ง ถ้าจิตใจเรามีเคร่ืองอยู่ เรามีที่อาศยั เราจะไม่ว้าเหว่นะ  

โลกเขาว้าเหว่มาก เขามีความทกุข์ของเขามาก เขาว้าเหว่ แล้วเขาหาพ่ึงกนั เขาต้อง
พยายามสร้างกฎหมาย สร้างสงัคมขึน้มาเพ่ือให้เข้มแข็งไง นี่เป็นทกุข์เป็นห่วงมาก เราจะต้อง
ส่งสงัคมนี ้ ส่งโลกนีใ้ห้รุ่นลกูรุ่นหลานเราให้อยู่ในโลกนีด้้วยความร่มเย็นเป็นสขุ เราต้องพฒันา
สิ่งแวดล้อมต่างๆ มนัคิดสภาวะแบบนีไ้ป นี่จะท าขนาดไหนก็แล้วแต่ โลกนีเ้ป็นอจินไตย แตเ่รา
พฒันาของเรามนัเป็นสดุความสามารถของเรา  

ฉะนัน้ เร่ืองของกรรมมนัถึงมีอ านาจมหาศาลไง โลกนีเ้ปล่ียนไปโดยธรรมชาติของมนั สิ่ง
นีเ้ป็นอจินไตยอยู่แล้ว มนัเป็นธรรมชาติของมนั ไม่มีใครสามารถยบัยัง้ได้  

เพราะเราไม่มีใครสามารถเข้าไปยบัยัง้ความคิดของมนษุย์ได้ มนษุย์แต่ละบุคคล เห็น
หน้าแต่ไม่รู้ความคิดของเขา ความคิดของเขาคิดอย่างไร หน้าฉากมาสวยงามมาก หน้าฉากมา
มีแต่ความร่มเย็นเป็นสขุ ว่าจะมาช่วยเหลือเจือจาน แต่เบือ้งหลงัเขาท ากบัเรา นี่คนทีเ่ขาหา
ผลประโยชน์กบัโลกสภาวะแบบนัน้ ถ้าเราไม่สามารถไปจบัความคิดของเขาได้ เขาแอบท าลาย
อยู่ข้างหลงั เราจะไม่รู้เร่ืองเลย เราจะออกกฎหมายมาขนาดไหน เราก็ปกป้องสิ่งนัน้ไม่ได้  

ฉะนัน้ เราต้องย้อนกลบัมาถึง ธรรมถึงย้อนกลบัมาในใจของเราไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการ
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งนัน้ต้องดบัไปเป็นธรรมดา สิง่ทัง้หลายเกิดขึน้เพราะมีหวัใจ หวัใจเป็น
ใหญ่ เป็นประธาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเข้าไป ย้อนกลบัไปช าระที่ต้นเหตไุง 
ต้นเหตคุือต้นของความคิดของใจดวงนัน้  
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ทกุดวงใจมีความคิดที่ออกไปเบียดเบยีนคนอ่ืนไง เบียดเบียนคนอ่ืนนะ เราเห็นแต่ว่าการ
เบียดเบียนคนอ่ืน แต่ขณะ เห็นไหม คน เวลาเราพดูกนัประจ า คนท าความเลว คนท าความชัว่ 
ท าไมเขาประสบความส าเร็จทางโลก 

 เหมือนกนั ใครก็คิดอย่างนัน้ คิดว่าเราเห็นในสายตาของเราเขาท าสิ่งนัน้ไม่เป็น
ประโยชน์กบัโลกเลย ท าไมเขาประสบความส าเร็จของเขา แต่ประสบความส าเร็จของเขาเพราะ
สิ่งนี ้ เวลาผีตายไป เวลาวิญญาณนีต้ายออกไปจากร่างกายไป ไม่ได้ท าบุญกุศลไว้ ก็ต้อง
ออกมาเข้าร่างมนษุย์ เห็นไหม เพ่ือออกมากินอาหารแบบนี ้ นี่ก็เหมือนกนั เพราะอะไร เพราะ
เขาไม่ได้ท าของเขาไว้ เขาไม่ได้ท าของเขาไว้ใชไ่หม  

แต่ถ้าหวัใจที่มนัท า สร้างแต่บาปอกุศล แล้วท าไมเขาประสบความส าเร็จของเขาล่ะ 
เพราะสิ่งทีเ่คยกระท ามา สิ่งที่เคยกระท า สิ่งนีม้นัภาวะที่รับรองไว้ สถานะที่รับรองไว้ไง เหมือน
ชีวิตนี ้ ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเป็นนาย ก. นาย ข. ก็แล้วแต่ เราเป็นมนษุย์ เราต้องใช้ชีวิต
หนึ่ง จนกว่าเราจะตายไปนะวิญญาณมนัก็ออกไปจากร่าง แต่ขณะที่มีชีวิตอยู่ สิ่งที่มีชีวิตอยู่นี ้
มนัจะรับสถานะนีไ้ว้ได้ไง  

ถ้าเขาสร้างบุญกุศลของเขาไว้ เคยท าคณุงามความดีมาชาติใดชาติหนึ่ง แต่หวัใจของ
เขาเป็นอย่างนัน้ เพราะเขาเป็นพาลชน แตใ่นเม่ือเขาสร้างบุญกุศลมนัให้สถานะอย่างนัน้ เขาก็
ท าสถานะอย่างนัน้ แต่ความทกุขไ์ง ถ้าความทกุข์ในหวัใจ เขาก็เร่าร้อนในหวัใจไง ความทกุข์
ของเขา เขาปกปิดไว้  

ดสูิเวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย เห็นไหม เราทกุขร้์อนขนาดไหน ร่างกายปกตินะ เราจะ
เดินเหิน เราก็เป็นปกติธรรมดา แต่ถ้าเรามีเจ็บไข้ได้ป่วย ร่างกายก็ปกต ิ คนนอกมองไม่รู้หรอก 
ว่าเรานี่เจ็บไข้ได้ป่วย แต่เรานีเ่จ็บไข้ได้ป่วย เราทกุข์แย่เลย ยิง่เป็นโรคจากภายใน เราจะกระวน
กระวายของเรา เพราะเราเจ็บไข้ได้ป่วย  

หวัใจก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัท าความชัว่ของมนั มนัปกปิดของมนัไว้ มนัจะเอาความสขุ
มาจากไหน มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะถ้ามนัจะมีความสขุ มนัมีแตค่วามทกุข์ แต่หน้าฉากไง 
เราถึงบอกว่าเห็นแต่หน้าของเขา แต่ไม่รู้ความคิดของเขา แต่ความคิดในหวัใจมนัเป็นสจัจะ
ความจริงอนันัน้ มนัต้องเผาลนใจดวงนัน้เด็ดขาด มนัต้องเผาลนใจดวงนัน้เด็ดขาด  
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงว่าธรรมมนัละเอียด ละเอียดตรงนีไ้ง ละเอียดเข้ามา
เอาหวัใจของสตัว์โลก เอาหวัใจของผู้ที่ทกุข์ยากให้มนัร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา ถ้าหวัใจร่มเย็นเป็น
สขุขึน้มา ท าไมครูบาอาจารย์เราอยู่ป่าอยู่เขา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตสมยั
โบราณ จะอยู่ในป่าในเขาตลอด ในป่าในเขามนัเข้ากบัธรรมชาติ มนัอยู่กบัความสงบไง มนั
เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง เห็นไหม 

เวลาสตัว์ป่ามนัอยู่ในป่า มนัก็เป็นสตัว์ตวัหนึ่ง เวลาพระธุดงค์ออกไปในป่า ออก
ประพฤติปฏิบตัิในรุกขมลู ก็อยู่ในป่าเหมือนกนั อยู่ในป่าเหมือนกนั เพราะสิ่งที่เป็นธรรมชาต ิ
เพราะอยู่ในป่าแล้ว มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เวลาเข้าไปอยู่ในป่ามนัจะมีความกลวั มนัจะมีวิตก
กงัวล มนัจะกลวัผี กลวัสาง กลวัสตัว์ กลวัไปทกุอย่าง  

สิ่งที่ทกุอย่างมนัจะพฒันาใจของมนัขึน้มา เพราะมนษุย์เข้าไปอยู่ในป่า มนัมีปัญญา มนั
มีเข้าไปค้นหาตวัตน แต่สตัว์เขาต้องมีชีวิตของเขา ในสถานะของเขา ที่เขาเกิดเป็นสตัวเ์พราะ
เขาท าบาปอกุศลของเขาไว้ เขาถึงตกอยู่ในอบายภูมิ อบายภูมิคือสตัว์เดรัจฉานลงไป สถานะ
ของเขาเป็นสภาวะแบบนัน้ เขาจะไม่มีสมอง ไม่มีปัญญาขนาดที่ว่าเขาจะบรรลธุรรมได้  

แต่สตัว์มนษุย์มนัมีปัญญาของมนั แล้วเราเกิดขึน้เจอพระพทุธศาสนา ธรรมคือธรรม
โอสถ เป็นพิมพ์เขียว พระไตรปิฎกเป็นพิมพ์เขียว แต่เราไม่สามารถสร้างเป็นผลงานของเรา
ขึน้มา เราถงึต้องเข้าป่าเข้าเขาเข้าไปไง เอาพิมพ์เขียวเข้าไปด้วย เพราะเราศึกษาธรรมแล้ว 
เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิมพ์เขียวมีอยู่แล้ว แล้วเราเข้าป่าเข้าเขาไป  

เราไม่ได้เข้าไปอยู่แบบสตัว์นี่ เราเข้าไปค้นคว้า เราเข้าไปใช้เป็นห้องทดลอง เป็นที่
ทดลองค้นคว้าหาใจของเรา เราเข้าไปอยู่ในป่าในเขา เราไม่ใช่ไปอยู่แบบสตัว์ ป่าเขาของสตัว์
มนัอยู่ธรรมชาติของมนั แต่พระธุดงค์ไป ธุดงค์เพ่ือจะค้นคว้าหาตน แล้วค้นคว้าหาตนประสบ
ความส าเร็จอีกด้วย  

แล้วอยู่ในป่าในเขา ท าไมหลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าในเขา พวกครูบาอาจารย์ต้องไปศึกษากบั
หลวงปู่ มัน่ล่ะ ศึกษาเพราะอะไร?  
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เพราะกลิ่นของศีลมนัหอมทวนลม เวลาเทวดาไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ จนหลวงปู่ มัน่
แปลกใจว่ารู้ได้อย่างไรว่าหลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าไง มนัจะรู้ไม่ได้อย่างไร ในเม่ือหวัใจดวงนัน้มนัเปิด
กว้าง หวัใจนัน้มนัเหมือนแสงสว่างไง มนัสว่างหมด  

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ นี่ย้อนไปดจูิตหลวงปู่ มัน่ มนัสว่างไสวไปหมดเลย จิตสว่างไสว 
กบัจิตที่โดนกิเลสปกคลมุอยู่มนัมืดบอดไง เทวดาถึงว่าส่งมาที่โลก เหมือนกบักลางคืนมืดไป
ทัง้หมด แต่มีจิตดวงหนึ่งมนัสว่างไสว ท าไมจะไม่เห็น มนัเห็นโดยธรรมชาติของจิตดวงนัน้ไง ถึง
ว่าเข้าไปฟังธรรม ธรรมจากใจของหลวงปู่ มัน่ นี่ผู้ที่อยูรุ่กขมลูไง เราจะอยู่ในสตัว์ในป่าในเขา เรา
ก็เพ่ือค้นคว้าหาเรา  

เรามองกนัแต่สิ่งทีก่่อสร้าง วดัไหนเจริญรุ่งเรือง วดัไหนมีส่ิงก่อสร้างสวยงามมาก วดันัน้
เจริญรุ่งเรือง แต่หวัใจของผู้ที่อยู่ในวดันัน้จะเร่าร้อนขนาดไหนก็ไม่รู้  

แต่ถ้าวัดไหนนะถ้าพูดถึงว่าอยู่กับรุกขมูลเสนาสนัง แต่ว่าในหัวใจมันเจริญงอก
งามของมันขึน้มา แม้แต่ในป่าในเขา หลวงปู่ มั่นอยู่ในป่าในเขา เทวดายังเห็นตาม
ความเป็นจริงอันนัน้ น่ีธรรมอันละเอียด ถึงว่าโลกมองไม่เห็นไง ธรรมเหนือโลก เหนือ
จนโลกคาดไม่ถึง คาดไม่ได้ แต่หัวใจดวงไหนที่มนัสัมผัสสัมพันธ์แล้ว วิหารธรรม  

เหมือนรถที่เก่าชราคร ่าคร่า รถเกา่ รถโบราณ เขาต้องเอาไปไว้ในห้องกระจกนะ แล้วติด
แอร์อย่างดี รักษาไว้ในพิพิธภณัฑ์ เพ่ือให้คนมอง ให้คนเขาดวู่าสิ่งนีม้นษุย์เคยสร้างมา  

หัวใจก็เหมือนกัน ถ้าพัฒนาแล้วจะเป็นสภาวะเลิศประเสริฐมาก ทุกคนต้อง
อยากฟังธรรมจากใจดวงนัน้ไง เพราะใจดวงนัน้เข้าใจจากหัวใจดวงนัน้ ปลดเปลือ้งใจ
ดวงนัน้พ้นออกไปจากกิเลสแล้ว สิ่งนีม้ันสว่างไสวในหัวใจดวงนัน้ วหิารธรรมในใจ  

นี่เป็นเคร่ืองอาศยั จากอาหารของกาย แล้วก็เป็นอาหารของใจ อาหารของใจคือธรรมที่
เป็นสพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา พฒันาขึน้ไปเร่ือย จนถึงที่สดุเป็นเอโก ธมโฺม ไม่ต้องการสิ่งใดเลย 
อ่ิมพอในตวัของมนัเอง เอวงั 


