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วนันีว้นัมาฆบูชา เราเป็นชาวพทุธนะ ผู้ปกครองฝ่ายรัฐบาลเขาต้องการให้วดัพา
ประชาชนเวียนเทียนไง เวียนเทียนให้ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าประชาชนมีศีล มี
ธรรม การปกครองบ้านเมืองมนัก็สะดวกสบาย การปกครองของบ้านเมืองนะ  

แต่ถ้าเรามีศีล มีธรรม เราต่างหากมีความสขุ ถ้าเรามีความสขุเพราะอะไร เพราะว่าใน
เม่ือเรามีศีล มีธรรมไง สิ่งโลกนี่มนัร้อน โลกมนัมีการแข่งขนั สิ่งที่การแข่งขนันีเ่ป็นเร่ืองของโลก
ใช่ไหม แข่งขนัจนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวชิาการ ผู้บริหาร รู้ไปหมดทกุอย่างเลย ว่าควรท าอย่างไร
จะประสบความส าเร็จ รู้ไปหมดนะ แล้วนี่เวลาจะท าอะไรต้องท าวิจยักนัก่อน แต่ลืมไง ไม่รู้จกั
ตวัเองไง ในเร่ืองของศาสนาให้ย้อนกลบัมาที่ตวัเรา หน้าที่การงานกเ็ป็นหน้าที่การงาน สิง่นี ้
ปฏิเสธไม่ได้นะ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ท่านไม่เคยปฏิเสธเร่ืองปัจจยั ๔ แม้แต่
พระภิกษุออกมาเป็นนกัรบ เห็นไหม ท่านถึงบอกว่าอาหาร ที่อยู่อาศยั ยารักษาโรค เคร่ืองนุง่ห่ม 
สิ่งนีข้าดไม่ได้นะ เพราะการด ารงชีวิตมนัต้องอาศยัปัจจยั ๔ ในเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสติสมบูรณ์มาก ไม่เคยปฏิเสธเร่ืองปัจจยั ๔  

ถ้าไม่ปฏิเสธปัจจยั ๔ เราเป็นหน้าที่การงาน เร่ืองทางโลกเราต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ของชีวิต เราก็ต้องหาของเรา สิ่งนีห้ามาเพ่ือด ารงชีวติไง แล้วชีวิตสิ่งที่ไปหา ถ้าเราเติบโตขึน้
มานะ เราไม่ได้เรียนวชิาการ วิชาชีพต่างๆ เราจะประกอบอาชีพอะไร เราจะประกอบอาชีพ
ตามแต่ที่เราศึกษาเป็นวชิาชีพนัน้มา หรือว่าถ้าเราเรียนวิชาชีพนัน้มา แต่หน้าที่การงาน โอกาส
ของเราไม่ได้ท าตามวชิาชีพนัน้ เราก็ต้องมีประสบการณ์ของเราในชีวิตใชไ่หม สิ่งนัน้เป็นหน้าที่
การงาน การด ารงชีวิต การด ารงชีวิตนะ ไม่ใช่ตวัชีวิต  

ตวัชีวิตนะ ชีวิตนีค้ืออะไร?  
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ชีวิตนีค้ือความรู้สึก ถ้ามีศีล มีธรรม มีศีล มีธรรมเกดิจากไหน เกิดจากเจตนา เพราะ
อะไร เพราะศีล ศีลคือการปกติของใจ เวลาใจมนัดิน้รน มนักวดัแกว่ง มนัต้องการ มนัปรารถนา
สิ่งใดของมนั มนัต้องการ เห็นไหม ทางโลกเขาก็ใส่ฟืนใส่ไฟไง ใส่ฟืนใส่ไฟให้เราต้องมีนกัคิด ให้
เราต้องมีโครงการ เราต้องมีจินตนาการของเรา จินตนาการนัน้ เวลาเราท าหน้าทีก่ารงานนัน้
เป็นส่วนหนึ่ง แต่ขนาดจินตนาการที่เราต้องการอย่างนัน้มนัจะขดัไง มนัจะขดัขวางความรู้สึก
ของตวัเอง เห็นไหม 

ศีลมีประโยชน์ตรงนีไ้ง ศีลท าให้เรารู้จกัปกติ ถ้าจิตใจปกติ ขณะทีเ่รามีสติสมัปชญัญะ 
หน้าที่ท าการงาน เห็นไหม เราเป็นคนดี เราเป็นหวัหน้าที่ดี ลกูน้องผู้ที่อยู่ใต้บงัคบับญัชาจะเห็น
ว่าคนนัน้เป็นคนดี ถ้าเป็นคนดีเขาจะเชื่อฟัง กลิ่นของศีลมนัหอมทวนลมไง ลกูน้องก็จะบอกว่า
หวัหน้าเราเป็นคนดี ผู้น าของเราเป็นคนดี  

สิ่งที่เป็นคนดี เห็นไหม กลิ่นของศีลมนัหอมทวนลม ถ้ามีศีล เห็นไหม มนัเป็นความปกติ
ของใจ ใจขณะที่ท างานก็ท างานในหน้าที่ปกติ แต่ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ขณะที่มนัควรจะพกัผ่อน มนัก็จะคิด ขณะที่ควรจะคิดหน้าที่การงาน มนัก็จะอู้  มนัก็จะหลบ มนั
จะพกัผ่อน เห็นไหม มนัไม่ท าตรงตามหน้าที่ของมนัไง เวลาหน้าที่ควรจะท า มนัไม่ท า แต่เวลา
จะให้มนัพกั มนัอยากจะท า แต่ถ้าเรามีศีล มีธรรมเราฝึกไง  

ถ้าเรามีการฝึกใจ เห็นไหม ถ้าเราฝึกใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา คฤหสัถ์นี่ทาน ศีล 
ภาวนา ผู้ปกครองเขาถงึต้องการตรงนีไ้ง ในเม่ือประเทศเราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธ วนัส าคญั
ของศาสนา เห็นไหม วนัส าคญัทางศาสนาเรามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพ่ืออะไรล่ะ เพ่ือดวงใจ
ของเราไง วดัวานี่วดัใจของเรา เราอยากจะเวียนเทียนไหม เราอยากจะท าบุญกุศลไหม ถ้าเรา
อยากจะท าบุญกุศล เราจะมีคณุค่าขึน้มา มีคณุค่าขึน้มาเพราะเราจะเร่ิมรู้จกัตวัเราไง  

ทางโลกเขารู้จกัไปหมดเลย ศาสตร์ต่างๆ โครงการตา่งๆ เขาคิดวิเคราะห์วจิยัเขาศึกษา
ไปได้ แต่เขาไม่รู้จกัตวัของเขาเอง ในเม่ือเราไปวดัไปวา เราจะไปวดัไปตกัไปตวง ไปหาตวัของ
เราเอง เราถงึมีเจตนามาเวียนเทียน เราท าบุญกุศล เพ่ือให้ใจเรามีหลกัยึด  

ฉะนัน้ ถ้าใจเรามีหลกัยึด เหน็ไหม ใจมนัมีแต่ความร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าร่มเย็นเป็นสขุ มนัมี
ความพกัผ่อน มนัร้อนของมนัตลอดนะ เราเติมฟืนเติมไฟให้มนัตลอด เราไม่เคยอาบน า้ เราไม่
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เคยเติมความสงบร่มเย็นให้กบัใจของเรา ถ้าเรามาวดัมาวา เห็นไหม เรามาวดัใจของเรา เราเอง
ต่างหากเราจะรู้จกัใจของเรา  

เร่ิมต้นจากรัฐบาลเป็นผู้ชีน้ า เป็นผู้แนะน า แนะน าให้เราท าบุญ ท ากุศล ไปวดัไปวาเพ่ือ
จะหาตวัตนของเรา ถ้าเราเข้าใจตวัตนของเรานะ เราวิเคราะห์วจิยัเร่ืองต่างๆ สิ สดุท้ายมนัจบที่
เรานะ จบที่เรา เราจะคิดเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ เราจะท าสิ่งอะไรก็แล้วแต่ สดุท้ายแล้วมนัจบที่เรา 
ถ้าจบที่เรา เห็นไหม ถ้าเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สิ่งที่จบทีเ่ราแล้วมนัดิน้รน มนัไม่
ยอมรับ แต่ถ้ามนัมีความร่มเย็นเป็นสขุนะ มนัจะยอมรับนะ  

ชีวิตนีเ้ป็นธรรมดา สิ่งใดเกิดขึน้ สิ่งนัน้ดับไปเป็นธรรมดา โลกนีเ้ป็นธรรมดา สิ่ง
ที่เกาะเกี่ยวมนัไป มันเป็นไปตามกระแสของกรรม ในเมื่อการมีกรรม เราเกิดมาจาก
กรรม การสร้างกรรมให้เรามาเจอสภาวะแบบนี ้ เราต้องเจอสภาวะแบบนีโ้ดยปกติของ
มัน ปกติของมันนะ  

ถ้าเรายอมรับสภาพอย่างนี ้ ทัง้ๆ ที่ว่าเราไม่ใช่คนง่อยเปลีย้เสียขา เราไม่เคยยอมจ านน
สิ่งใดหรอก เราไม่เคยยอมจ านนสิง่ใดเลย เรารู้นี่ หนาว ร้อน อ่อน แข็ง เรารู้มาทัง้หมดใช่ไหม 
คนท าดีกบัเรา คนท าชัว่กบัเรา เราจะไม่รู้ได้อย่างไร  

เรารู้ของเรา ถ้ามนัจบที่เรา เหน็ไหม สิ่งทีเ่ขาท ามา เขาท าดีกบัเรา ก็เป็นบุญกุศลของเขา 
สิ่งที่เขาท าชัว่ของเขามา ก็เป็นบาปอกุศลของเขา ของเขานะ สิ่งนีเ้ป็นของเขาเพราะมีการ
กระท า เขากระท าต่อเรา ในเม่ือเรามีสภาวะแบบนี ้ ในเม่ือเขาท ากบัเราแบบนี ้ นี่คือการกระท า
ของเขา เรารับรู้ไง เราไม่ใช่ง่อยเปลีย้เสียขา เราไม่ใช่เราไม่รู้สิ่งใดเลย มนัรู้ไปหมดน่ะ  

แต่ในเม่ือเรามีศีลธรรม เราเชื่อกรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรายอมรับ
สภาวะแบบนี ้ ยอมรับแบบผู้ที่มีปัญญาไง ยอมรับแบบตถาคตไง ยอมรับแบบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจตามสภาวะของโลกทัง้หมด ตาม
ความเป็นจริงทัง้หมด แล้ววางไว้ตามเป็นจริง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรายอมรับสภาวะแบบนัน้ เรารู้เข้าใจอย่างนัน้ด้วยปัญญานะ ไม่ใช่
ยอมรับแบบคนที่ว่ายอมจ านนไง ถ้าเรายอมรับแบบยอมจ านน สิ่งนัน้มนัไม่มีปัญญาไง สิ่งที่ไม่
มีปัญญาไม่ใช่ชาวพทุธ สิ่งนีไ้ม่ใช่ชาวพทุธเพราะอะไร เพราะยอมรับตามความจ านนนัน้ มนัถึง
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ยิ่งยอมรับขนาดไหน มนัยิ่งเหยียบย ่านะ มนัยิ่งมีความอึดอดัในหวัใจ ในหวัใจจะมีความอึดอดั 
มนัจะมีความน้อยเนือ้ต ่าใจ  

เราเป็นชาวพทุธ เราท าบุญกุศลมหาศาล ท าไมเราไม่เคยสงบสขุตามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าชีน้ าว่าท าบุญต้องได้บุญ ท าบาปต้องได้บาป เราก็ท าบุญของเรามหาศาล 
ท าไมไม่เป็นแบบนัน้ คราวของกรรมนะ ขณะคราวของกรรมมนัต้องมีหมด  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปจ าพรรษาในเวรญัชพราหมณ์ นิมนต์ไว้ แม้แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างมาขนาดนี ้ ขนาดข้าวยากหมากแพง จนบิณฑบาตเขาไม่มี 
เขาใส่ไม่ได้ สิ่งที่เขาใส่ไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเจอสภาวะแบบนัน้เลย แล้วเรา
เป็นสาวก สาวกะ ในเม่ือเกิดมาเป็นมนษุย์ สิ่งที่จะให้มนัสมบูรณ์ไปทัง้หมดมนัเป็นไปไม่ได้ โลก
นีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนจิ ถ้าโลกนีพ้ร่องอยู่ ถ้าหวัใจเราไม่พร่อง มนักจ็ะไม่มี
ความเดือดร้อนจนเกินไปนกั  

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ เพราะสิ่งนีม้นัเป็นอจนิไตย มนัต้องเคลื่อนไปธรรมดาของมนั แล้ว
เราก็มีความเดือดร้อน เรามีความต้องการ เรามีความยบัยัง้ เราไปขดัขวางไง ขดัขวาง ไม่
ยอมรับความเป็นจริง ต้องปรารถนาเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นสมทุยั ต้องการสมความ
ปรารถนา สิ่งที่สมความปรารถนาแล้วมนัไม่สมความปรารถนา มนัก็ยิ่งร้อนรน มนัก็ยิ่งกระวน
กระวาย เหน็ไหม นีค้ือความรู้สึกจากภายในไง  

ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราท าบุญกุศลก็ต้องย้อนกลบัมาที่หวัใจของเรา ถ้าเราย้อนกลบัมาที่
หวัใจของเรา หวัใจมนัจะหยดุยัง้สิ่งนีไ้ด้เพราะเหตใุด เพราะการฝึกฝนไง นี่ถงึต้องไปวดั เราไป
เวียนเทยีน ไปฝึกฝนของเรา ถ้ามีการฝึกฝน นกักีฬาคนไหนจะมีเทคนิคดีขนาดไหน แตถ้่าเขาไม่
มีการฝึกฝนของเขา เขาลงแข่ง เขาท าอย่างไรเขาก็มแีต่วนัจะแพ้ แพ้ไปข้างหน้า เพราะ เพราะ
เขาไม่มีก าลงัของเขา  

หวัใจของเราอ่อนแอ หวัใจของเราปรารถนาเรียกร้อง เราท าบุญกุศลมหาศาล ท าไมเรา
ไม่สมความปรารถนา เราท าทกุอย่าง เห็นไหม สิง่ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีน้ าเราท า
ทกุอย่าง ทกุอย่างนะ แต่ทกุอย่างของเดก็ๆ เด็กๆ ก็ท าประสาเด็กๆ ความคิดของเรามนัเด็ก  
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ผู้ใหญ่ก็เหมือนกนั เรามีอายมุาก พรรษามาก แต่ความคิดของเรามนัเจือไปด้วยโลกไง 
มนัเจือไปด้วยความคิดของเรา ให้แม้เล็กน้อย มนัก็นึกว่าให้มาก กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัเป็นแบบนัน้ไง ถ้าเป็นแบบผู้ใหญ่ล่ะ เป็นแบบผู้ใหญ่ การให้นีใ้ห้โดยความปกติ เขาไม่
เห่อเหิม เขาไม่ทะเยอทะยาน แต่มนัเป็นการแสดงออกของน า้ใจ  

ค่าของใจ ใจมีค่าสงูส่งมหาศาล เงินจะกี่ร้อยกี่พนัก็แล้วแต่ แต่หวัใจมนัมีคณุค่า
มหาศาลมากกว่านัน้ มนัสละส่ิงนีไ้ด้ทัง้หมด เป็นของเล็กน้อย มนัปล่อยได้ความสบายใจ  

แต่ถ้ามนัเร่ิมจากใจเด็กๆ ของเล็กน้อยมนัก็สละออกไป มนัก็เป็นมรรค ถงึได้เรียกร้องไง
ว่าเราท าบุญกุศล ท าไมเราไม่สมความปรารถนา เราไปเรียกร้อง เราไปต้องการ ทัง้ๆ ที่มนัเป็น
ภาวะของกรรม ภาวะของกรรมขณะที่เกิดขึน้  

เวลาหน้าแล้ง เห็นไหม เวลาหน้าแล้ง ฝนแล้ง เราเรียกร้องน า้มาจากไหน เราเรียกร้อง
มนัมากน า้ ต้องการน า้ ต้องการน า้ แตเ่วลาน า้มนัมา ถึงคราวน า้หลาก เราไม่ต้องการน า้ เรา
ต้องการความพอดี น า้มนัมาจากไหน น า้มนัมาจากไหน เราก็ปฏิเสธมนั ถงึจะปฏเิสธ ถึงจะ
เรียกร้อง มนัเป็นภาวะของธรรมชาติ แล้วผู้ที่บริหารจดัการ มนับริหารจดัการมนัได้ขนาดไหน  

นี่ก็เหมือนกนั ขณะที่มนัเกิดสภาวกรรมในหวัใจ มนัทกุข์ยาก มนัสมความปรารถนา 
เหมือนกบัหน้าแล้งและหน้าน า้หลาก แล้วเรามีสติสมัปชญัญะจะบริหารใจของเราได้ขนาดไหน 
ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะบริหารใจของเราได้ เราไม่ยอมจ านน เห็นไหม เรายอมรับตามความเป็น
จริง เรามีปัญญา สิ่งทีเ่ขากระท าต่อเรา สิ่งทีเ่ขาเบียดเบียนเรา กรรมต้องให้ผลแน่นอน  

สิ่งที่เกิดขึน้แล้วกรรมมีตลอดไป สิ่งใดกระท าแล้วจะไม่เป็นกรรมเป็นไปไม่ได้ สิง่นีเ้ป็น
กรรมทัง้หมด สิ่งที่เกิดขึน้มนัจะเป็นสภาวกรรมทัง้หมด แล้วเราเข้าใจตามความเป็นจริงไง แล้ว
เรายิม้แย้มแจ่มใสยอมรับสภาวะนัน้ สิ่งนีเ้ป็นสิ่งทีเ่กดิขึน้ สิ่งนีเ้ป็นทัง้ปัจจุบนัธรรม ถ้าปัจจุบนั
ธรรมเราท าคณุงามความดี ผลต้องเป็นความดีแน่นอน จะช้าหรือเร็วเท่านัน้เอง สิ่งทีช้่าหรือเร็ว 
เพราะอยู่ที่ว่ากาลและเวลา อ านาจวาสนาของสตัวโ์ลกมนัต่างกนั สิ่งที่วาสนาสตัว์โลกมนั
เกิดขึน้ตามอ านาจวาสนานัน้  จะให้ผลกบัใจดวงนัน้แน่นอน  

การประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกไม่ให้อ้อนวอนใคร 
ในศาสนาพุทธนะไม่มีการอ้อนวอน มีการประพฤติปฏิบัตินะ  
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แต่ในเม่ือเราเวียนเทียน เราท าบุญกุศลนีม้นัเป็นอามิส เพ่ือเร่ิมปลกูฝังกบัเร่ืองของการ
เข้าศาสนา กว่าเราจะเข้าหาศาสนา ศาสนาเนี่ยเป็นของที่มหศัจรรย์มาก ลึกลบั สิ่งที่ว่ามี
ความสขุมหาศาลในหลกัของศาสนา แต่การเข้าถึงมนัเข้าถึงได้ยาก เข้าถงึได้ยากเพราะมนัเป็น
เร่ืองของนามธรรมในหวัใจ ถงึต้องมีรูปธรรมขึน้มาก่อน เพ่ือให้เวียนเทียน ให้สละทาน เห็นไหม
สิ่งนีส้ละทานแล้วมีการฟังธรรม  

ขณะปัจจุบนันีเ้ราฟังธรรม แล้วสิ่งนีเ้ราฟังแล้วเราเทยีบเคียงว่าเราคิด คิดถึงไหม เรา
คิดถึงครูบาอาจารย์ที่แสดงธรรมไหม หวัใจเราฟังแล้วเราเข้าใจไหม ถ้าเราไม่เข้าใจ หวัใจเราวฒุิ
ภาวะยงัไม่ถงึ เราก็ฝึกฝนของเรา ถ้าพดูถึงคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ท าไมครูบาอาจารย์พดูแต่ทาน 
พดูแต่เร่ืองของอามิส ท าไมไม่พดูถึงเร่ืองความช าระกิเลส อนันัน้เป็นวฒุิภาวะของใจแต่ละ
บุคคลที่จะพฒันาขึน้มา  

เราไปวดั เราไปวดัอย่างนี ้ไปวดัเพ่ือพฒันาใจของเรา พฒันาใจเพ่ือจะให้รู้จกัเรา รู้จกัเรา
นะ วิชาชีพนีเ้กิดมาต้องท า ต้องท านะ แม้แต่สตัว์มนัยงัต้องอาศยั แม้แต่สตัว์มนัยงัต้องกินต้อง
นอนของมนันะ แล้วเราเป็นมนษุย์ เราเป็นสตัว์ประเสริฐ เรามีปัญญา ท าไมเราไม่ค้นคว้าสิ่งที่
เป็นประโยชน์มาก ไม่ใช่ไก่นะ มนัได้พลอยมามนัไม่รู้จกัคณุค่าของมนั เห็นไหม 

เราเป็นมนษุย์ เราพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาอยู่ในตู้พระไตรปิฎก ศาสนธรรม
ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่ตู้พระไตรปิฎก เราค้นคว้าขนาดไหน เรามี
กิเลส เรามีตณัหา เราศึกษาแล้วเรากไ็ม่เข้าใจ ครูบาอาจารย์ของเราพยายามค้นคว้าขึน้มา เกิด
จากประสบการณ์จากภายในอนันัน้แล้ว เอาสิ่งนีม้าแสดงเป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนัคือสื่อ
ความหมายในปัจจุบนันัน้ ไม่ใช่สื่อความหมายโดยอดีตกาลที่เราเข้าใจไม่ได้  

รัฐบาลต้องการให้วนัมาฆบูชา วนัส าคญัของศาสนา ให้เราไปเวยีนเทียน ให้เราไป
ท าบุญกุศล เพ่ือให้สงัคมนัน้มีความร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าสงัคมนัน้มีความร่มเย็นเป็นสขุ มนักเ็ข้า
กบัหลกัของศาสนา หลกัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สิ่งนีถ้ึงมีพากนัเวยีนเทียนไง แล้วเราเวยีน
เทียนแล้วเราก็ต้องคิดถึงว่า การเวยีนเทยีนนี่เวียนเทียนเข้ามาเพ่ือหลกัของใจ เพ่ือความสขุจาก
ภายใน สิ่งนีจ้ะเป็นประโยชน์กบัเรานะ  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นประโยชนก์บัเรา ตัง้ใจ เดี๋ยวจะพาเวียนเทียนนะ แล้วถ้าเป็นลกูศิษย์กรรมฐานไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกกบัพระอานนทไ์ง บอกพระอานนท์ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน คนเขามาคารวะมหาศาลเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกพระอานนท์ ให้พระอานนท์เตือนไว้นะ บอก “ให้เขาปฏิบัติบูชาดีกว่า เพราะปฏิบัติบูชา 
มันการปฏิบัติเข้าถึงใจไง”  

น่ีก็เหมือนกัน กรรมฐานเราต้องการประพฤติปฏิบัติ กรรมฐานเรา พระปฏิบัติ 
พระกรรมฐานคือพระปฏิบัติ ปฏิบัติคือการค้นคว้าเรียนจากจิต เรียนจากความรู้สึก 
ควบคุมความรู้สึก แล้วเอาความรู้สึกนัน้เพ่ือเป็นประโยชน์เข้ามา แต่ในเม่ือเด็ก ในเม่ือสิ่ง
ที่เขาเป็นเดก็เขายงัท าไม่ได้ ให้เขาเวียนเทียนก่อน  

ฉะนัน้ มนัต้องมีผู้เสียสละไง เราเสียสละไม่ใช่ว่าเราไม่ได้นะ บุญกุศลใครก็อยากได้ เรา
อยากได้บุญกุศลอนันัน้มาเพ่ือใจของเรา แต่ในเม่ือสิ่งมีความจ าเป็น การเสียสละนีม้นัก็เป็น
ธรรมนะ การเสียสละ เหน็ไหม ในพระไตรปิฎกบอกว่า ขณะเราเดินไปบนสะพาน ผู้ใดให้ทาง 
คือเห็นผู้ที่เดินสวนมาแล้วหลบให้นีค้ือบุญ นี่บุญมนัหาได้ทกุที่เลยถ้าคนฉลาด ถ้าคนไม่ฉลาด
จะหาไม่ได้เลย  

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัมีความจ าเป็นเราสละ สิ่งทีเ่ราสละเราให้โอกาสคนอ่ืน เขาเวียน
เทียน เขาได้บุญ เรากไ็ด้บุญด้วย เพราะเราสละให้เขาได้มีความสะดวกสบาย เราเวียนเทยีนใน
หวัใจของเรา สิง่นีเ้ป็นศิษย์กรรมฐานนะ เราต้องประกาศให้โลกเขารู้ว่า กรรมฐานเกิดขึน้มาจาก
อะไร กรรมฐานอยู่ที่ไหน  

กรรมฐานคือความเห็นจากภายใน พระกรรมฐานไม่ใช่พระห่มผ้าสีเข้มๆ หรอก 
พระกรรมฐานอยู่ที่ธุดงควัตร อยู่ที่วัตรปฏิบัติ อยู่ที่ความเป็นไปของใจดวงนัน้ น่ีคือ
พระธุดงค์กรรมฐาน สิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์ของเราค้นคว้าทรงมา หลวงตาบอกว่า
พระเราไม่ทรงธรรม ทรงวินัย แล้วจะให้ใครทรง ในเมื่อเราจะทรงธรรม ทรงวินัย เรา
ถึงจะต้องตัง้หลักของเราให้ได้  

ฉะนัน้ ถ้าใครมีหลกัใจแล้วเสียสละให้ผู้ที่เขาจะพฒันาวฒุิภาวะของเขา ให้เขาได้เวยีน
เทียนนะ เอวงั 


