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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธนะ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
เพราะเป็นวนัที่ว่าพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ รูป ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะ
อะไร  

เพราะถ้าวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาจริงๆ คือวันที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสรู้ต่างหาก วันส าคัญทางศาสนา เพราะว่าใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า กับใจของพระอรหันต์ท่านสิน้กิเลสไง ท่านได้เสวยธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะธรรมอนันัน้เข้าถึงใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอรหนัต์ต่างๆ 
ที่ว่ามาสโมสรสนันิบาตวนันี ้เป็นวนัส าคญัมาก เราถึงเอานีเ้ป็นหลกัชยัไง 

วนัส าคญัทางศาสนา แต่ไม่ใช่วนัส าคญัของเรา เพราะเราไม่มีความส าคญัในตวัเราเอง
ไง เราถงึได้เร่ร่อนไง เพราะเราไม่มีความส าคญัเราถงึต้องอาศยัศาสนาเป็นตวัยึด เพราะใจของ
เรามนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์ เพราะเราไม่มีหลกัมีเกณฑ์ เราถึงไม่มีความส าคญัในตวัเราเอง เรา
มองข้ามความส าคญัของตวัเราเอง แล้วไปมองแต่วตัถ ุ ไปมองแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไปมองแต่
สมบตัิคนอ่ืนว่าสิ่งนัน้เป็นประโยชน์ มนัเป็นบุญนะ มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดไง บุญหยาบๆ 
คนเกิดมามีความสขุ เกิดมาประสบความส าเร็จต่างๆ นี่มนัเป็นเร่ืองของโลกเขาไง  

แต่ถ้าหวัใจประสบความส าเร็จ ครูบาอาจารย์เราอยู่ในป่านะ ไม่มีใครรู้หรอก ไม่มีใครรู้
หรอกว่า พระองค์หนึ่งอยู่ในป่าในเขา แล้วท่านมีความสขุในหวัใจของท่าน เพราะอะไร เพราะ
ท่านมีความส าคญัในตวัของท่านไง ถ้าท่านมีความส าคญัตวัของท่าน คือท่านมีหลกัมีเกณฑ์ใน
ตวัของท่าน ถ้าท่านมีหลกัมีเกณฑ์ในตวัของท่านมนัถงึเป็นความส าคญัไง  
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แต่เพราะเราไม่มีความส าคญั เราถึงต้องอาศยับุญกุศลนีเ้ป็นเคร่ืองอาศยัไปก่อน ถ้าเรา
จะเห็นความส าคญัของเรา ดสูิดอูย่างธุรกจิ เห็นไหม เขาท าธุรกิจกนั ตลาดเขาต้องกว้างไกล 
เขาต้องค้าขายไปถึงต่างประเทศเพราะอะไร เพ่ือจะให้ธุรกิจของเขาเจริญ 

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือเราไม่เห็นความส าคญัของเรา เราก็ท าบุญกุศลจากข้างนอก เนือ้
นาบุญของโลก ได้เห็นสมณะเป็นมงคลอย่างยิง่ แล้วสมณะนัน้เป็นเนือ้นาบุญของเรา ถ้าเราได้
หว่านพืชออกไป มนัต้องไปท าธุรกจิจากเมืองนอก ไปท าธุรกิจจากโลกไง แล้วย้อนกลบัมาถึงเรา
ไง เพราะเราไม่มีความส าคญั เราไม่เห็นตวัของเราเอง เราถึงอาศยับุญกุศล เห็นไหม นีเ่ป็น
อามิส การท าคณุงามความดีนีเ้ป็นคณุงามความดีทัง้หมด  

การท าคณุงามความดีนีเ้กิดจากไหน เกิดจากศรัทธาความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อมาจาก
ไหนล่ะ มาจากหวัใจ มาจากความรู้สกึ มาจากความคิดนัน้ ความคิดนัน้คืออะไร คือพทุธะ พทุ
โธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอยู่ในหวัใจของเรา เรามองไม่เห็นไง เราไม่รู้จกัเร่ืองของใจ เราไม่รู้จกัเร่ือง
ต่างๆ เลย  

แต่เราฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็พดูกนัแต่ปาก มนัเป็นสญัญา
ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวาง โลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วมนัก็นอนจมกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของมนั อยู่ในบ้านในเรือนของมนั เพราะไม่ยอมท าอะไรเลย 

สิ่งที่ไม่ยอมท าอะไรเลย มนัก็เลยไม่ได้อะไร ทัง้ๆ ทีก่ิเลสมนัพารู้นะ มนับอกนี่คือการ
ปล่อยวางแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วนอนจมกองกิเลสอยู่ในบ้านนัน้ นอนจม
กองกิเลสอยู่ ไม่เคยท าสิ่งใดเลย ว่านี่คือหลกัของศาสนา  

กิเลสมนัเอาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาหลอกลวงตวัเอง แล้วก็สร้าง
ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวาง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้
เป็นความว่าง เราก็เป็นความว่างแล้ว ทัง้ๆ ที่กเิลสเต็มหวัใจ มนัไม่มีความส าคญัในตวัมนัเอง
เลย เพราะมนัไม่รู้หลกัเกณฑ์ไง  

แต่ถ้ารู้หลกัเกณฑ์ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ท าไมองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ท าทาน ศีล ภาวนา เพราะท าทานตัง้แตเ่ด็กๆ เห็นไหม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เด็กๆ มนัไม่มีความรู้ของมนั มนัไม่รู้จกัสิ่งใดของมนั ก็ให้มนัได้จริต ได้นิสยั ให้มนัรู้จกัสละทาน
ออกมา ถ้ามนัสละทานของมนั ต้องมีทานก่อน ต้องท าจากข้างนอกเข้ามาก่อน  

เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ ค าบริกรรมนีเ่ป็นที่แสดงตวัของจิต เวลาความรู้สึกมนัพุ่ง
ออกไป เราคิดถึงเร่ืองอะไรล่ะ เราคิดถงึเร่ืองหน้าที่การงาน เราคิดถึงเร่ืองโลก เราคิดถึงเร่ืองของ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัส่งออกมนัไปยึดถงึอนันัน้หมดเลย โลกนี ้เห็นไหม มนัมีจนิตนาการ โลกนี ้
มีเพราะมีเรา เพราะใจมนัไปคิดทัง้หมด ใจมนัส่งออกทัง้หมดเลย  

เราถึงไม่มีสิ่งใด เราถึงต้องมีค าบริกรรมไง พทุโธ พทุโธ พทุโธ เพ่ือจะให้จิตนีม้นัแสดงตวั
ออกมา เพ่ือให้จิตเหมือนกบัน า้ น า้ในแก้วไม่มีสีสนั เราจะไม่เห็นเลยว่าในแก้วมีน า้หรือไม่มีน า้ 
ถ้าเราเติมสีลงไปในแก้วนัน้ เราจะเห็นน า้นัน้สีอะไรก็แล้วแต่ จะเป็นสีนัน้ ค าบริกรรมก็
เหมือนกนั ต้องการให้จิตมนัแสดงตวั ต้องการจิตให้มนัเป็นที่ยึดมัน่ ความส าคญัอยู่ตรงนีไ้ง 
ความส าคญัของเรา เราก าหนดพทุโธได้ไหม เราตัง้สติของเราได้ไหม ถ้าเราตัง้สติของเราได้ 
ความส าคญัจะเกิดขึน้มาตรงนีไ้ง  

แต่นี่ความส าคญัของเราไม่มี ความส าคญัไม่มี แต่ในเม่ือมีความส าคญัทางศาสนา วนันี ้
เป็นวนัส าคญัทางศาสนา เรามีความเชื่อมาในศาสนา มนัก็เป็นเหมือนกบัเชือกร้อยพวงมาลยั 
ศีลธรรม จริยธรรม ศีลธรรม จริยธรรมท าให้สงัคมนัน้มีความร่มเย็นเป็นสขุ ศีลธรรมนัน้สงัคมนัน้
มีความร่มเย็นเป็นสขุเพราะอะไร เหมือนกบัดอกไม้ เห็นไหม ดอกไม้อยู่ในป่า แต่ละดอกมนัก็
อยู่ตามประสาของมนัเอง แต่เรานี่เอาเชือกเอาด้ายร้อยมนัให้เป็นพวงมาลยั  

ศีลธรรม จริยธรรมจากภายนอก ความเชื่อ ถ้าเรามีความเชื่อขึน้มา เราจะยอมรับสงัคม 
เราจะเป็นคนดีในสงัคมนัน้ สิง่ที่เป็นสงัคมนัน้ สงัคมนัน้ก็มีความร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมนัน้ สงัคม
สตัว์นีเ้ป็นสตัว์โลก สตัว์นีเ้ป็นสตัว์สงัคม สตัว์นีอ้ยู่ด้วยตวัเองไม่ได้ ต้องอาศยัสงัคมนัน้เป็นที่พ่ึง
อาศยั มนัจะว้าเหว่ มนัจะมีความทกุข์ของมนั มนัอยู่ตวัมนัเองไม่ได้ ถ้ามนัอยู่ตวัมนัเองได้มนัก็
อาศยัสิ่งนีไ้ป มนัก็เกาะสงัคมไป แล้วมนัก็เบียดเบียนสงัคม มนัก็ท าลายสงัคม มนัก็ท าลาย
เพราะมนัจะเอาเปรียบเขาไง  

ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก อาศยัเขาอยู่แล้ว แล้วก็ยงัเบียดเบียนเขา ยงัต้องเอา
เปรียบเอารัดเขา ศีลธรรมถงึบอกว่าให้มีศีล ๕ ไง ปาณาติปาตา เห็นไหม ไม่ท าลายกนั ไม่จาบ
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จ้วงกนั ไม่เบียดเบียนกนั ท าลายสตัว์ เบยีดเบียนโดยการคิด เบียดเบียนโดยเล่ห์กล นี่มนัก็
เบียดเบียนแล้ว แต่ข้างนอกเขายงัไม่รู้หรอกว่าเราจะเบียดเบียนเขาเล่ห์กลหรือไม่เบียดเบียนเขา 
เราท าลายเขาถึงตกล่วง มนัถึงเป็นผิดศีลไง  

แต่ถ้าในความคิดของเรา ศีลธรรม จริยธรรมมนัเกิดจากหวัใจอนันี ้ ถ้าหวัใจอนันีม้นัมี
ศีลธรรม จริยธรรม เร่ิมจากสตัว์สงัคมมีความสขุ มีความร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมชาวพทุธเป็นอย่าง
นัน้ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านตรัสรู้ธรรมแล้ว ไม่ต้องการสิ่งใดเลย ท าไมต้องรือ้
สตัว์ขนสตัว์ วางธรรมวินยัไว้ให้เราก้าวเดินล่ะ วางธรรมวินยัให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง  

ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ การประพฤติปฏิบตัิมนักจ็ะมีขึน้มาใช่ไหม ถ้าการประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ความส าคญัของตนจะเกิดตรงนี ้ ถ้าความส าคญัเกิดขึน้มา มนัจะมีศรัทธาความ
เชื่อ แล้วมนัจะประพฤติปฏิบตัิของมนั  

ถ้าท างานทางโลก เราก็ว่าเราทกุข์เรายาก จะประพฤติปฏิบตัิอะไร หน้าที่การงานเราก็
บีบรัดเต็มที่อยู่แล้ว งานการรับผิดชอบต้องเต็มที่อยู่แล้ว เราไม่มีเวลาประพฤติปฏิบตัิหรอก ไม่มี
เวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลานอนอยู่ที่ไหน เวลาความวา่งอยู่ที่ไหน แล้วเวลาเกิดถ้ามนัตายลง มนั
จะมีเวลาโต้แย้งกนัไหม เวลาตายลงมนัต้องหมดเวลากาลของชีวิตนีไ้ง ถ้าหมดชีวิตนีม้นัก็ไป
สถานะใหม่ เห็นไหม มนัไม่ไปอยู่สงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุอย่างนี ้มนัจะเกิดสถานะไหน  

ดทูางโลกเขาสิ เขาว่าสงัคมเขามีความสขุ รัฐสวสัดิการ สวสัดิการเขาดีมาก ดีมากขนาด
ไหน หวัใจมนัเร่าร้อน ความสขุของทางปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ จะมีความสขุขนาดไหน มนัเป็น
ความตื่นเต้นของเรา เพราะเราอยู่ในเมืองร้อน เรากอ็ยากมีหิมะตก เราอยากอยู่ในเมืองหนาว 
มนัเป็นความอยากชัว่คราว แต่เราไปอยู่ในสภาพนัน้เราก็รับไม่ได้ เรารับไม่ได้เพราะมนัทกุข์มนั
ร้อน มนัต้องมีสิ่งใดเพ่ือปรนเปรอมนัไง  

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งในโลกนีม้นัเป็นสิ่งที่ว่า ตณัหาความทะยานอยากมนัต้องการเสพของ
มนัเท่านัน้แหละ มนัก็ต้องการสิ่งนัน้เป็นประโยชน์กบัมนั สิ่งนัน้เป็นประโยชน์กบัมนั สิ่งในโลกนี ้
อาศยัทัง้หมด ไม่มีสิ่งใดของจริงเลย แล้วมนัแปรปรวนตลอดเวลา แต่ถ้าเราได้ใจของเรา ใจของ
เรามนัจะเป็นความจริง ความสขุ ความทกุข์มนัอยู่ที่ใจนี ้ ถ้าย้อนกลบัมาที่ใจ ความส าคญัเกิด
ตรงนีไ้ง  
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เร่ิมจากทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของท าทานเราสละเป็นวตัถไุป โอ้โฮ! ท าไมคนนีมี้หวัใจ
สละได้เงินทองมากมายขนาดนัน้ ท าไมเขาสละได้ ท าไมเขาสละได้ เรานี่ตระหนี่ถีเ่หนียว เรายงั
เสียดายแทนเขาเลย ขนาดสิ่งนัน้ยงัสละไม่ได้ สละของทาน แล้วจะเข้ากลบัมาท าความสงบของ
ใจ ถ้าใจมนัจะสละอย่างไร สละความเห็นจากภายนอก สละ เห็นไหม เวลาของเราที่จะต้องไป
ท าหน้าที่การงาน  

หน้าที่การงานเราก็ท า ท าต่อเม่ือเวลาท างาน เวลาเสร็จจากงานมนัต้องหยดุสิ มนัหยดุ
ไม่ได้ หยดุไม่ได้มนัยงัคิดอยู่ เราถงึต้องเอาค าบริกรรมเข้าไปหามนั ให้งานอย่างหยาบๆ หน้าที่
การงานเราไม่มีเวลาเลย หน้าที่การงานแยง่เวลาเราไปหมดเลย แล้วพระบวชมาวนัๆ ไม่เหน็ท า
อะไรเลย รู้ได้อย่างไรว่าพระไม่ท าอะไร พระนี่เวลา ๒๔ ชัว่โมงแทบจะไม่มีเวลาเลย เพราะอะไร 
เพราะถือเนสชัชิก ถือเนสชัชิกไม่นอน อดนอนผ่อนอาหารเพ่ือจะเข้ามาดจูิต เห็นไหม เข้ามาดู
จิต 

เวลามนัแส่ส่ายขนาดไหน เราอยู่ตามหน้าที่การงาน งานเราไม่เสร็จเราวางไว้ก่อน เดี๋ยว
มาท าใหม่ก็ได้นะ แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธ พทุโธ ถ้าสติมนัเผลอไปแล้ว เราจะตัง้ต้นใหม่อย่างไร 
มนัก็เร่ิมต้นจากนบัหนึ่งใหม่เลย เวลาจิตมนัเสื่อมขึน้มา นบัหนึ่งใหม่เลย เราจะท าอย่างไรให้มนั
เป็นหน้าที่การงานของเราขึน้มา เราท าหน้าที่การงาน เราต้องมีออฟฟิศ เราต้องมีสถานที่ท างาน
ใช่ไหม  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิมนัต้องมีสถานที่ มนัต้องหาสมัมาสมาธิ หาจิตให้ได้ ถ้า
ใครหาจิตของตวัเองเจอ จะเจอออฟฟิศที่ท างานของตวัไง เพราะกเิลสมนัเกิดตรงนี ้ความคิดมนั
เกิดตรงนี ้ เกิดจากจิตตวันี ้ จิตตวันีม้นัเร่ิมความคิดออกไปจากไหน มนัเร่ิมจากตรงนีไ้ง เราถงึ
ต้องท าสมัมาสมาธิ พยายามท าจิตให้จิตสงบ ตัง้มัน่ขึน้มาให้ได้  

ขนาดเรายงัไม่ท าอะไรเลย เราคิดว่าพระพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวาง เรายงันอนจมกบั
กองกิเลส เราว่าเราปล่อยวางแล้ว ปล่อยวางแบบว่ามนัสบายใจ เพราะกเิลสมนัอ่ิมหมีพีมนัของ
มนัไง มนัก็เอาหวัใจดวงนีอ้ยู่ในอ านาจของมนั มนัก็วา่มนัพอใจของมนั ก็ว่างๆ สบายๆ แล้วถ้า
พยายามท าปัญญาอบรมสมาธิ ก าหนดพทุโธเข้ามา  
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ถ้ามนัสงบเข้ามา เห็นไหม ปัญญาทีเ่ราใคร่ครวญ ปัญญาที่เป็นโลกียปัญญา ที่เราว่า
เป็นปัญญาที่วิปัสสนากนัอยู่นี ้มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาจิตที่ออกไปยึดโลกภายนอก
แล้วมนัปล่อยวางเข้ามา มนัเป็นความสงบเข้ามา ถ้ามีสติเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าขาดสติเป็นมิจฉา 
ว่างๆ ไม่มีสติควบคมุมนัเลย มนัจะมีมิจฉา ทัง้ๆ ที่เราหาที่ท างานทัง้นัน้นะ  

เวลาโลกเขาท างานกนั เราว่ามนัทกุข์ยากล าบากนกั เวลาประพฤติปฏิบตัิ หาที่ท างาน
ของตวัเองยงัหาไม่เจอเลย หาสมัมาสมาธิ หาจิตตัง้มัน่ยงัหาจิตตัง้มัน่ไม่เจอเลย ถ้าหาจิตตัง้มัน่
เจอ มีสติพร้อมขึน้มา แล้วยกขึน้วิปัสสนา งานมนัเกดิตรงนีไ้ง โลกุตตรธรรมที่ว่ามีความส าคญั 
เราจะมีความส าคญั ส าคญัอย่างนีไ้ง มนัเหน็งานอย่างนีม้นัจะลึกลบัมหศัจรรย์  

งานของโลก โลกเขาบอกพระนีไ้ม่ท าอะไร พระนี่กินแล้วก็นอน พระมีความสขุมาก พระ
มีความสขุจากไหน ในเม่ือหวัใจเหมือนกนั เราก็มีทกุข์ในหวัใจของเรา เราต้องมีตณัหาความ
ทะยานอยาก พระมาจากไหน พระก็มาจากคฤหสัถ์ พระก็บวชมาจากคนนัน่น่ะ แล้วหวัใจพระที่
คิดอย่างนัน้ จะไม่เหมือนเราหรือ ถ้าเหมือนเรา เหมือนเราก็มีความเร่าร้อนเหมือนเรา แล้วจะท า
อย่างไรให้มนัสงบล่ะ เพราะอะไร  

เพราะอย่างเรานี่เราไม่ได้บวชเป็นพระนะ เราไม่มีศีล ๒๒๗ เราจะท าอย่างไรกไ็ด้ มี
อิสรเสรีภาพของเรา แต่พระมีศีลควบคมุ พระมีสติควบคมุใจของตวั มนัยิ่งดีดดิน้ มนัยิ่งคึก
คะนองในหวัใจอนันัน้ มนัต้องใช้สติมากขึน้เพ่ือจะช าระมนั เพ่ือจะกดมนัให้มนัสงบตวัลง พอ
สงบตวัลง มีสติขึน้มา นี่เป็นออฟฟิศที่ท างานของใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ ความส าคญัเกิดขึน้
จากนีม้นัจะมฐีานะ เห็นไหม คนเราจะท างานต้องมีทนุ คนเราตัง้บริษัทต้องมีทนุ ต้องเปิดบริษัท
ให้ได้ ต้องจดทะเบียนทกุอย่าง 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นจะจดทะเบียน เร่ิมต้นจากจะเป็นโลกุตตรปัญญา แล้วถ้ามี
สติสมัปชญัญะย้อนกลบัไปวิปัสสนา ความส าคญัเราจะส าคญัอย่างนีเ้ลย แล้วมนัจะเห็นความ
หยาบของกิเลสนะ เห็นความหยาบของปัญญานะว่าปัญญาที่คิด ปัญญาหยาบๆ นี่ แล้วเขาว่า
อย่างนีว้ิปัสสนาแล้วปล่อยวางมนัจะเป็นไปได้อย่างไร แล้วถ้ามนัปล่อยวางมาอย่างนี ้ มนัจะ
เร่ิมต้นเป็นกลัยาณปถุชุน แล้วยกขึน้เป็นโสดาปัตติมรรค คือว่ามนัเร่ิมพิจารณาเห็นกาย  
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ถ้าพิจารณาเห็นกาย วิปัสสนาไปมนัจะวิปัสสนากายของมนัโดยสจัจะความจริงของใจ 
ใจไปเห็นกาย ไม่ใช่ตาเห็นกาย ไม่ใช่เห็นนิมิตอนันัน้ มนัจะเห็นจากใจนัน้ มนัจะกระเทือนหวัใจ
มาก มนัจะกระเทือนกิเลสมาก เพราะกิเลสไม่เคยเหน็ เราไม่เคยเห็นนะ เหมือนกบัเราไปซ่อนสิ่ง
ใด เหมือนเชือ้โรค ถ้าเราเป็นเชือ้โรคอยู่ เราไม่รู้ว่าเป็นอะไร ลองหมอบอกเราเป็นมะเร็ง เราจะ
ตื่นเต้นไหม หมอบอกเราเป็นเอดส์เราจะตื่นเต้นไหม เราจะตื่นเต้นมาก เราจะเศร้าหมองมาก 
เราเป็นโรคร้ายหรือ เราจะต้องตายแล้วหรือ มนัจะทกุข์ยาก มนัจะคอตกนะ  

ถ้าวิปัสสนายกเข้าไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัไปเห็นกิเลส พอเห็นกิเลส กิเลสมนั
จะพอง มนัจะมีความรู้สึก และมนัจะใคร่ครวญกนั เหมือนกบัเห็นโรคร้าย เหมือนกบัรู้ว่ากเิลส
อยู่ตรงนี ้ นี่กเิลสทัง้นัน้ มนัจะมีความรู้สึกสะเทือนใจมาก แล้วการวิปัสสนาจะเกิดขึน้ เราเป็น
มะเร็งหรือ เราเป็นเอดส์หรือ เราจะไม่มีโอกาสหาย  

แต่ถ้าเราวิปัสสนาไป เราวิปัสสนาไปโดยธรรมโอสถ ธรรมโอสถเข้าไปวิปัสสนา เข้าไป
ช าระ นี่กิเลสตณัหาความทะยานอยากขาดได้ โรคร้ายนัน้หายได้ หายได้ เห็นไหม จนขนาดว่า
เป็นการปฏิญาณของพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สโมสร
สนันิบาต เป็นวนัส าคญัทางศาสนา วนัส าคญัทางศาสนา เพราะว่าพระศาสดาและอคัรสาวก
ต่างๆ ถึงประพฤติปฏิบตัิธรรมขึน้มา เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง มนัถงึเป็นวนัส าคญัทาง
ศาสนา  

แล้วเรามีความส าคญัไหม ถ้าเราไม่มีความส าคญั เราก็อาศยัวนัส าคญัทางศาสนา
ท าบุญกุศลเพ่ือเรา แล้วถ้าเราวิปัสสนา เราตัง้ใจของเราขึน้มา เราจะเป็นผู้ที่ส าคญัในศาสนา 
เราจะมีหวัใจที่เป็นผู้ที่ส าคญัในพระพทุธศาสนา แล้วเราจะเป็นผู้ชีน้ านะ ชีน้ านะ เพราะ
ความเห็นจากภายในนะ มนัเป็นความลึกลบั  

เพราะถ้าคนไม่เห็นหลืบเห็นความเป็นไปจากใจ มนัจะว่าความคิดเกิดมาจากอะไร ก็ว่า
ความคิดเกิดจากสมอง ความคิดเกิดจากสมองเป็นสญัญา เป็นความจ า เป็นเร่ืองของสตุมย
ปัญญา ความคิดของจินตนาการจากจิต สมองมีความสมัพนัธ์กนับ้าง นัน้เป็นจินตมยปัญญา 
ความคิดเกิดจากใจทัง้หมด มนัเกิดจากบารมี เกิดจากการวิปัสสนานัน้ เป็นภาวนามยปัญญา  
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ค าว่า “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาที่เกิดจากการภาวนานี ้ไม่มีเร่ิมต้น ไม่มีอดีต อนาคต
มาจากไหน มนัเป็นปัจจุบนัธรรมเกิดขึน้มาเดี๋ยวนัน้ แต่ส่ิงที่ดึงอดีต อนาคตมาเป็นปัจจุบนั
เดี๋ยวนี ้ แล้วท าให้เกิดปัญญาขึน้มาเดี๋ยวนี ้ การช าระกิเลสเดี๋ยวนี ้ น่ีคือภาวนามยปัญญา 
แล้วมันเกิด มันพยับแดด เกิดทีเดียวแล้วช าระกิเลสแล้วหายไป ถึงที่สุดอรหัตตมรรค 
อรหัตตผล ท าลายกันแล้ว หมดสิน้จากบัญญตัิ มันเป็นวิมุตติที่กล่าวถึงไม่ได้อีกเลย 
จิตนีก้ล่าวถึงอีกไม่ได้ แต่ขณะที่ท าความสงบของใจ มนัจะมีรับรู้ตลอดไป จนถึงที่สดุท าลาย
จิตตวันีห้มดสิน้ออกไป เห็นไหม มนัพ้นจากสมมติและบญัญัติทัง้หมด  

นี่คือความส าคญัของเรา ถ้าเรามีความส าคญั ทกุคนต้องการความส าคญั ทกุคนอยาก
ดี อยากเด่นหมด แต่ทกุคนมีหวัใจนะ เรามีสต ิ เรามีจิต มีความรู้สึกอยู่นี ้ ถ้ามนัย้อนกลบัมา 
จากท าทานนี่แหละต้องประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุหรือ ทาน ศีล ภาวนา ให้เข้าใจหลกัธรรมนะ 
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมคือธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้า
เราเข้าใจธรรมอย่างนี ้เทวดาของศาสนาพทุธ เลื่อนชัน้ได้เพราะมนัมีสภาวธรรม  

เทวดาของลทัธิต่างๆ เขาท าบุญกุศล ท าแบบไม่มีสต ิท าแบบไม่เข้าใจของเขา เวลาเขา
ถึงสถานะเขาอยู่คงที่ของเขา  

แต่ถ้ารู้สภาวธรรม ธรรมะเป็นอนตัตา สภาวธรรมที่อตัตาคือมนัแปรปรวน มนัแปรสภาพ 
มนัยกขึน้สงู ขึน้ต ่า เพราะมนัเป็นอนตัตา เพราะเราเข้าใจในธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
ธรรมอนันีม้นัถึงว่า ถงึเราปฏิบตัิไม่ถึงที่สดุ แต่เราเข้าใจเร่ืองของหลกัธรรม เราก็มีโอกาสเลื่อน 
โอกาสเคลื่อนไหว แต่ถ้าเราไม่เข้าใจในธรรม ไม่ได้ฟังธรรมอย่างนี ้ แล้วเราจะเอาโอกาสเร่ือง
อะไร  เพราะลองพดูถึงธรรม งงไปหมด มองหน้ากนัแล้วก็งง ไม่รู้อะไรเลย  

แต่ถ้าเราเข้าใจเร่ืองของธรรม ถึงเราจะไม่เข้าไปสมัผสั แต่ถ้าถึงจุดหนึ่งถ้าจิตมนัเข้าไป
ถึงอ๋อ! เมืองอ้อเม่ือไหร่ มนัได้ประโยชน์กบัมนั นี่คือรตันตรัย เป็นแก้วสารพดันึก พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ นีเ้ป็นที่พ่ึงของเรา ถ้าเราท าถึงที่สดุ ท าในหวัใจของเรา ใจเราต่างหากเป็นธรรม 
นีเ้ป็นเอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอก ถงึเป็นความส าคญั วนัส าคญัทางศาสนา แล้วก็ให้เป็นวนั
ส าคญัของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิได้ เป็นวนัส าคญัของเรา เอวงั 


