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ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีเป็นวนัมาฆบูชา วนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคไ์ปคารวะ ไป
บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปคารวะนะ ส่ิงท่ีไปคารวะ เป็นพระอรหนัตท์  าไมตอ้งไป
คารวะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กวา่จะประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้แต่
ละพระองค ์ มีหน่ึงเดียว จะซ ้าสองไม่ได ้ เวลาประพฤติปฏิบติัมามีหน่ึงเดียว แลว้คน้ควา้มา ธรรม
อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้อยู ่๖ ปี ส่ิงท่ีคน้ควา้นะ เป็นความละเอียดอ่อน ส่ิง
ท่ีละเอียดอ่อนไง ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษาทางวิชาการต่างๆ เห็นไหม ในลทัธิต่างๆ เขา
กว็า่เขาเป็นพระอรหนัต ์ เขามีความสุข เขาเป็นพระอรหนัต ์ แต่เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเขา
แลว้ ส่ิงท่ีเป็นสมาบติั เป็นความสงบเฉยๆ นั้นมนัไม่ใช่พระอรหนัต ์เพราะส่ิงน้ีเป็นหินทบัหญา้ไว ้
จิตสงบขนาดไหนมนักมี็กิเลส ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นหวัใจนั้นมนัจะส้ินกิเลส
ไปไม่ได ้ส่ิงท่ีส้ินกิเลสไปไม่ไดเ้พราะไม่มีอาสวกัขยญาณช าระกิเลสอนันั้น 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้นะ คน้ควา้การศึกษา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีพระโพธิสตัวร้ื์อสตัวข์นสตัวไ์ง ร้ือสตัวข์น
สตัว ์ อ  านวยความสะดวกใหก้บัสตัวโ์ลก เป็นผูน้ าเขา เป็นผูส้ละทาน เป็นผูใ้หชี้วิตกบัเขา เพื่อให้
เขาด ารงชีวิตอยู ่

เวลาพระโพธิสตัวแ์ต่ละภพแต่ละชาติสะสมมานะ บุญกศุลอนันั้นสะสมมาเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่ใช่เกิดข้ึนมาลอยๆ ไม่มีวา่เราเกิด
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มาชาติน้ีแลว้เราจะเป็นพระพทุธเจา้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัไป นั้นเป็นความฝัน มนัไม่เห็น
ความจริงหรอก  

ความจริงนั้นเกิดจากการสะสมมา ความจริงนั้นเกิดจากการพฒันาจิตมาเป็นขั้นเป็นตอน
มา ส่ิงท่ีเป็นขั้นเป็นตอนมา เพราะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระ
โพธิสตัว ์ เห็นไหม ๑๐ ชาติสุดทา้ย สละหมดนะ แมแ้ต่ลกู แมแ้ต่เมียกส็ละ สละออกไป เพราะ
ปรารถนาโพธิญาณ ส่ิงท่ีสละออก เพราะมนัสะเทือนหวัใจ  

โลกน้ีปรารถนา โลกน้ีหวงแหน หวงแหนนะ หวงแหนเรา แต่เราไม่เขา้ใจวา่เราหวงแหน
เรา เพราะมีเรา เราถึงไปมีครอบครัว เราถึงมีลกูมีเตา้ ส่ิงท่ีมีลกูมีเตา้เพราะเกิดจากเรา เวลาเรา 
พฒันา เราปกครองลกู เรากอ็ยากใหลู้ก อยากใหห้ลาน อยากใหทุ้กๆ คนสมความปรารถนา 
ปรารถนาเพื่อเป็นเกียรติของเราไง กิเลสในตวัของเรามนัมีอ  านาจบาตรใหญ่มหาศาลเลย แต่มนั
ปิดไว ้เรากไ็ปติดอยูข่า้งนอก 

เวลาพระโพธิสตัวน์ะ พระเวสสนัดรสละส่ิงท่ีโลกหวงแหน สละลกู สละเมีย สละเพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัไปสะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนกิเลสไง แมแ้ต่เป็นพระ
เวสสนัดรกย็งัสละส่ิงท่ีโลกเขาท าไดย้าก ส่ิงท่ีเขาท าไดย้ากเพราะมนัสะเทือน จิตใจถึงไดอ้่อนควร
แก่การงาน สละชาติสุดทา้ย สละหมด เพราะถือภพพรหมจรรย ์

แต่พอมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกมี็การครองเรือน เณรราหุลนั้นกเ็ป็นโอรสขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม เห็นโทษของวฏัฏะ
ไหม วฏัฏะเวลาเวียนไป ทั้งๆ ท่ีพร้อมอยูน่ะ กเ็กิดมามีครอบครัว แลว้ค่อยมาสละออก  

เพราะถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีครอบครัว เขากบ็อกองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สมความปรารถนาทางโลก ถึงตอ้งมาบวช ถา้จะวา่ขาดตกบกพร่องส่ิงใด ไม่มี 
สถานะกเ็ป็นถึงกษตัริย ์ สถานะครอบครัวกพ็ร้อม ลกูชายกมี็ มีทุกอยา่งพร้อมเลย แต่เพราะได้
สร้างสมบุญญาธิการอนัน้ีมาไง 

ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาถึงมีความสะเทือนใจ ไปเห็นยมทตู เห็นการเกิด การแก่ การ
เจบ็ การตาย การเห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย คือรู้จกัตวัตน รู้จกัเราเห็นไหม วา่เรารู้จกั
ตวัตน เราส่งออกไปทั้งหมด 
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ส่ิงท่ีต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัพสัถานมีพร้อม ครอบครัวกมี็ สถานะทางสงัคมกมี็ เป็นถึง
กษตัริย ์ เป็นทุกอยา่งพร้อมเลย แต่ท าไมเวลาไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัท าไมมี
คุณค่ามากกวา่สถานะของกษตัริยล่์ะ ท าไมมีคุณค่ามากกวา่ของครอบครัว แลว้มีคุณค่ามากกวา่
ของเณรราหุล ของโอรส เห็นไหม โอรสเพิง่เกิดนะ 

เดก็เพิ่งเกิด พอ่แม่น่ีผกูพนัขนาดไหน แลว้สละเดก็ออกไป สละลกูตวัออกไป ไม่กลา้เขา้
ไปมองหนา้ เพราะมองหนา้แลว้มนัจะติด มนัจะสละส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีจ  าตอ้งออก ออกเพื่อประพฤติ
ปฏิบติัเห็นไหม อ านาจวาสนาเกิดจากการด าริ การความคิด ส่ิงท่ีจะสละออกมา แลว้เพราะมีส่ิงน้ี
รองรับ ส่ิงท่ีรองรับ เพราะส่ิงท่ีการสร้างสมบุญญาธิการมา ออกไปประพฤติปฏิบติั  

แต่ความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของสตัวโ์ลก ท่ีไหนมีครูมีอาจารย ์ ท่ีไหนมีเขาสัง่
สอนกนัอยูแ่ลว้กจ็ะไปศึกษากบัเขา เหมือนกบัในปัจจุบนั ท่ีไหนเขามีสถิติท่ีเขาทดลองวิจยัส่ิง
ต่างๆ เรากไ็ปเอาส่ิงนั้นเป็นพื้นฐานแลว้เราจะต่อยอด สงัคมมนุษยคิ์ดกนัอยา่งนั้น น่ีกคิ็ดวา่ส่ิงนั้น
โลกเขาปฏิบติักนัอยูแ่ลว้ มีครูมีอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกจากราชวงัมากคิ็ด 
คิดวา่ผูท่ี้เขาออกก่อน เขาจะมีความรู้ มีส่ิงวิชาการท่ีจะสอน ส่ิงท่ีไปสอนกไ็ดส้มาบติัจากอาฬา
รดาบส อุทกดาบส สมาบติั ๘ ส่ิงท่ีสมาบติั ๘ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก เพราะเขาไม่ไดส้ร้างบุญญาธิ
การมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขาไม่ไดส้ร้างของเขามา เขาไม่มีปัญญาอนัน้ีท่ีความ
ละเอียดอ่อนจากหวัใจอนัน้ี 

น่ีธรรม สภาวธรรมอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ข้ึนมา เพราะมีสถานะ 
เพราะความสร้างสมของพระโพธิสตัว ์ ส่ิงน้ีถึงจะคน้ควา้ส่ิงน้ีมาได ้ ถึงเป็นสภาวธรรม แลว้มี
ความสุขมาก เสวยวิมุติสุข เห็นไหม ออกเผยแผธ่รรม ไดปั้ญจวคัคีย ์ไดย้สะ ไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง ส่ิง
ท่ีชฎิล ๓ พี่นอ้ง เพราะเขากเ็ป็นอาจารยเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีเขาเป็นอาจารย ์เพราะเขาเป็นอาจารย ์เขามี
สถานะลกูศิษยม์หาศาลเลย ความเป็นสถานะลกูศิษยม์หาศาล ใครกต็อ้งมีความภมิูใจ กิเลสตณัหา 
ความภมิูใจของกิเลส มนักต็อ้งยดึวา่ฉนัน้ีเป็นอาจารยน์ะ 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปทรมานชฎิล ๓ พี่นอ้งนะ เขามีฤทธ์ิ เพราะ
เขาบูชาไฟ ส่ิงท่ีเขาบูชาไฟนะ บูชาไฟ มีพญานาคอยูใ่นโรงไฟของเขา ใหอ้งคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปพกัท่ีนัน่ เพื่อจะใหพ้ญานาคน้ีท าลายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ปปราบ ปราบพญานาคนั้นไวใ้หอ้ยูใ่นบาตร  
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“สมณะน้ีมีฤทธ์ิ แต่สู้เราไม่ได ้เราเป็นพระอรหนัต”์  

ชฎิลกสัสปะคิดอยา่งนั้นนะ มีคนนบัถือหนา้ถือตา มนัมีกิเลส มีตณัหา มีความยดึตวัเองไง 
น่ีเรามีนะ เรามีสถานะเป็นอาจารยข์องเขา ในชาวมคธทั้งหมดเป็นลกูศิษย ์ เป็นผูท่ี้เคารพศรัทธา 
แลว้ยงัมีพระเจา้พิมพสิารเป็นกษตัริย ์เป็นลกูศิษยอี์กต่างหาก กิเลสอยา่งน้ีมนัจะผกูมดัขนาดไหน  

ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปช้ีน า ไปช้ีน าวา่ “ส่ิงน้ีท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์
ท่านมีกิเลสเตม็หวัใจ เพียงแต่วา่ท่านมีฤทธ์ิมีเดช เพราะท าความสงบของใจข้ึนมา มนัเป็นฌาน
โลกีย”์ 

จนชฎิล ๓ พี่นอ้งยอมนะ กม้หนา้นะ ยอมขอบวช บวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เวลาบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามเทศนา
วา่การ ใหป้ล่อยเขา้มา แต่คนท่ีเคยประพฤติปฏิบติับูชาไฟ ผูท่ี้บชูาไฟ แลว้เขาประพฤติปฏิบติั เขา
เพง่กสิณ เขามีฤทธ์ิมีเดชนะ คนมีฤทธ์ิมีเดชมนัมีมานะ มีความถือตวัถือตน  

ส่ิงท่ีถือตวัถือตน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ เทศน์อาทิตตฯ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงนะ โทสคัคินา โมหคัคินา น้ีโมหคัคินาเป็นไฟเผาใจ ไฟเผาใจ เผาอยู่
ตลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีตวักบ็ูชาไฟ ตวักมี็ฤทธ์ิมีเดช ส่ิงท่ีมีฤทธ์ิมีเดชแลว้มนัมีปัญญาอนัน้ีไหม ท าไม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การมาจนส าเร็จเป็นพระอรหนัตน์ะ 

พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ชฎิล ๓ พี่นอ้งก ็ ๑,๐๐๓ แลว้ ส่ิงท่ี ๑,๐๐๓ น่ีรู้คุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตน์ะ แต่ไปฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
คนกิเลสมีตณัหาทั้งตวั ท าไมไม่ยอมรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่ท าไมพระอรหนัต ์ถึงเวลาแลว้ในสมยัพทุธกาลนะ ออกพรรษา จะไปคารวะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีน าทาง ความช้ีน าทาง ช้ีเพื่อจะให้
เราเขา้มา เพราะสมยันั้นยงัไม่มีต ารับต ารา จะไปฟังธรรมจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
การประพฤติปฏิบติั ภิกษุเม่ือบวชผูเ้ฒ่าเขา้ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ขา้พเจา้บวช
เม่ืออายมุาก ตอ้งการกรรมฐาน ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนกรรมฐาน แลว้จะเขา้ป่า 
เพื่อจะประพฤติปฏิบติั” 
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ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั น้ีเป็นประเพณี แต่พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ไปคารวะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ น่ีวนัมาฆบูชาวนัน้ี พระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค ์ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นประเพณีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองค ์

ท่ีวา่เป็นเอหิภิกข ุ บวชจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บวชใหเ้อง แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคนช้ีทาง เป็นคนบอกทางใหเ้อง แลว้บุญคุณอนัน้ี บุญคุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชฎิล ๓ พี่นอ้งน่ีจะติดขนาด
ไหน ติดทิฏฐิมานะของตวั ขนาดมีกษตัริยม์าเป็นลกูศิษย ์พระเจา้พิมพิสารน่ีเป็นกษตัริยน์ะ แลว้ยงั
มีชาวมคธทั้งมคธ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานชฏิล ๓ พี่นอ้งแลว้ พระเจา้พิมพิสารจะไป
เยีย่มอาจารยข์องตวั ไปเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัง่อยู ่ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมา 
สมัพทุธเจา้อายนุอ้ยกวา่ แต่ชฎิล ๓ พีน่อ้งอายมุากกวา่ มีความลงัเลสงสยัวา่ใครเป็นอาจารยใ์คร
กนัแน่ 

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัชฎิล ๓ พี่นอ้งวา่ “เธอตอ้งแสดงตวั” เหาะข้ึน
ไปบนอากาศ กม้ลงมากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นอาจารย ์ ขา้พเจา้เป็นลกูศิษย”์ จนพระเจา้พิมพิสารเห็นสภาวะแบบนั้น ถึงลงใจองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ชาวมคธทั้งหมดเห็นสภาวะแบบนั้น ถึงศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ 

แลว้เวลายอ้นกลบัสิ เวลายอ้นกลบัถึงวา่ พระอรหนัต ์คิดถึงเวลาทิฏฐิมานะของตวั ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้มาช้ีน า ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาทรมานน่ี
มนัจะติดไง มนัจะติดในทิฏฐิมานะ ติดในความเห็นวา่ตวัเองเป็นอาจารยข์องกษตัริย ์ เป็นอาจารย์
ของชาวมคธทั้งหมด มีลกูศิษยล์กูหาเป็น ๕๐๐ คน เป็นลกูศิษย ์มนัมีหนา้มีตา แต่มีหนา้มีตาอยา่ง
น้ี มีหนา้มีตาเป็นอยา่งกิเลส 

ถา้ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ คิดถึงยอ้นกลบัไปในความทิฏฐิมานะอนัน้ี แลว้มนัจะเสียวสยอง 
มนัจะเสียวสยองวา่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง เราจะติดในทิฏฐิมานะ
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ของตวั มนัซ้ึงในบุญคุณ ซ้ึงในบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงไปกราบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ไม่ตอ้งการส่ิงใดในการศึกษาแลว้ ไม่
ตอ้งการใคร่ครวญ ไม่ตอ้งการส่ิงใด แต่ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ทศน์โอวาทปาฏิโมกข ์ “ไม่ท าความชัว่ทั้งหลาย ท าแต่
คุณงามความดี ท าจิตใหผ้อ่งแผว้ ส่ิงน้ีเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ 
พระองค”์ 

ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติั มนัเป็นธรรมะ มนัมีอยูด่ ั้งเดิม แต่ไม่มีใครมีปัญญาสามารถท่ีจะเขา้ไปรู้
ส่ิงน้ีได ้ ปัญญาเราจะมีคุณค่าขนาดไหน ปัญญาเราจะวา่มีปัญญาขนาดไหน จะไม่มีความสามารถ
จะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลสไดเ้ลย ถา้เป็นสาวกะ-สาวกนะ 

เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ เวน้ไวแ้ต่พระปัจเจกพทุธเจา้ เพราะตอ้งสร้าง
สมบุญญาธิการมาเหมือนกนั แต่การสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัวต์อ้งแบกโลกนะ 
ตอ้งร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุล ส่ิงน้ีเป็นคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทั้งๆ 
ท่ีหวัใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเสียว มนัยอกใจ ยอกใจวา่ ถา้ไม่มีคนช้ีน า มนัจะติด มนัจะตอ้ง
เวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะ เพราะอะไร เพราะเป็นคนหูตาสวา่ง 

ในเม่ือตวัเองมีหูตาสวา่ง มนัเห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูต้ดักิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปดว้ยค าสัง่สอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูช้ี้ทาง 

แลว้ชฎิล ๓ พี่นอ้ง กสัสปะ น้ีเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เพราะมีพื้นฐานของฤทธ์ิของเดช ของ
สมาธิอนันั้นอยูแ่ลว้ เพียงแต่มนัติดในโลกียะ เห็นไหม ส่ิงน้ีใคร่ครวญเขา้มา ส่ิงน้ีช าระเขา้มา มนั
จะเป็นประโยชน์กบัอนัน้ีนะ ส่ิงน้ีเพราะวา่ส่ิงท่ีวา่มีหวัใจ แลว้มีอ  านาจวาสนา ยอมลงกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้คิดถึงคุณ น่ีผูรู้้คุณของคน รู้คุณของผูช้ี้ทาง รู้คุณของผูท่ี้เล้ียง
หวัใจข้ึนมา 

ในสมยัพทุธกาลเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน พระกสัสปะ
จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ แต่มายงัไม่ถึงทาง เห็นชาวบา้นเขาเดินสวนทางมา 
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“ไดข่้าววา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ของเราอยูท่ี่ไหนไหม”  

“เธอไม่รู้หรือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานมาแลว้ ๗ วนั น่ีเราเพิ่งมา
จากนั้น ดอกไมท่ี้ถือมาน่ี ดอกไมจ้ากบริเวณนั้น”  

สุภทัทะเป็นพระนะ เป็นลกูศิษยข์องพระกสัสปะอยูท่ี่นั้น เพราะเวลาคฤหสัถเ์ขาพดูบอก
กบัพระกสัสปะวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้” พระท่ีมีเป็นผูมี้ธรรม 
พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตส์ลดสังเวช สลดสังเวช เห็นภยัของวฏัฏะไง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะตอ้งปรินิพพาน ผูท่ี้มีอินทรียอ์่อนมากมี็ความเสียใจ ร้องไหค้ร ่ าครวญ 

สุภทัทะบอกวา่ “เธอร้องไหท้ าไม อยา่เสียใจไปเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ปรินิพพานไปแลว้น่ีประเสริฐมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีชีวิตอยู ่ คอยติ คอย
บอก คอยบงัคบั คอยแต่จะท าสะดวกส่ิงใดกไ็ม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คอยแต่
ทรมาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปน่ีดีแลว้ เราจะไดอ้ยูก่นัแบบสะดวกสบาย”  

ผูท่ี้มีกิเลสนะ ผูท่ี้มีกิเลสเห็นไหม ผูท่ี้มาบวชเรียนในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แต่กิเลสตณัหาในหวัใจตอ้งการความสะดวกสบาย เพราะมีกิเลสมีตณัหาความทะยาน
อยาก มนัถึงไพล่ออกไปดูแต่ความสะดวกสบายของธาตุ ความสะดวกสบายของกินอ่ิมนอนอุ่น 
ในเม่ือการกิน กินขนาดไหน มีความสุขขนาดไหน นอนสะดวกสบายขนาดไหน กิเลสมนัจะพอง
ตวัมหาศาลเลย 

แลว้มาบวชในศาสนาพทุธ บวชในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในเม่ือมา
บวชในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้
ช าระกิเลส เป็นผูช้ี้น า เป็นผูฟ้าดฟันกบักิเลสในหวัใจ แลว้ช้ีน า สัง่สอนใหส้าวกพยายามท าลาย
กิเลส แลว้มาบวชในศาสนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่ออะไร ในเม่ือไม่ยอมประพฤติ
ปฏิบติัตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจมนัมหาศาล มนัมาเอาความสะดวก เอาความสบายในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การเป็นอริยสจั จะมีผูท่ี้รู้ตามเห็นตาม
มหาศาลเลย แลว้มีคนศรัทธา มีความเช่ือ ลาภสกัการะมนัเกิดในท่ามกลางพทุธศาสนาไง บวชมา 
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กบ็วชมาเพื่อลาภ บวชมาเพื่อช่ือเสียง บวชมาเพื่อศกัดินา ชฎิล ๓ พีน่อ้งเขามีของเขาพร้อมอยูแ่ลว้
เห็นไหม กษตัริยเ์ป็นลกูศิษยข์องเขานะ ชาวมคธทั้งหมดกเ็ป็นลกูศิษยข์องเขา เขามีฤทธ์ิมีเดช จน
บงัคบัเอาพญานาคเอาไวใ้นอ านาจของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีความสามารถไป
ชกัน า ไปช้ีน าจนเขาส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เขามีสถานะนั้นอยูแ่ลว้ 

แต่สุภทัทะไม่มีส่ิงใดเลย แต่ตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้นนะ ตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ีพระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค ์ชฎิล ๓ พี่นอ้ง พนักวา่องคน้ี์ท้ิงมา ส่ิงท่ีเป็นลาภสกัการะ เร่ืองโลก เขาท้ิงของเขามา
เพราะส่ิงน้ีเป็นอาหารของกิเลส ส่ิงน้ีเป็นอาหารของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม แลว้มนักเ็ผาลนในหวัใจ มนักมี็แต่ความร้อน โทสคัคินา โม
หคัคินา น่ีเป็นความเร่าร้อนของกิเลสตณัหา ตณัหามนัเผาใจอยู ่เขาท้ิงมาแลว้ แต่ตวัเองไม่เขา้ใจ  

ในศาสนาเรา ผูท่ี้เป็นสาวก ผูท่ี้เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้รู้จกั
คุณ รู้จกับุญคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กจ็ะซ้ึงใจในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ จะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ เพราะมนัซ้ึงในคุณ เพราะคุณองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เล้ียงทั้งปาก เล้ียงทั้งหวัใจ เล้ียงทุกอยา่ง เพราะตอ้งการร้ือสตัวข์นสตัว ์

เพราะส่ิงท่ีวฏัฏะน้ีมนัเป็นความทุกข ์ เป็นความเร่าร้อน เราเกิดมาโดยอ านาจวาสนากเ็กิด
มาในวฏัฏะน้ี แลว้เราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไมเราไพล่ไปเอาลาภ
สกัการะส่ิงนั้น ถา้บวชมาเป็นสภาวะแบบนั้น มนักมี็กิเลส มีตณัหา ความมีกิเลสตณัหา ในศาสนา 
บวชในศาสนาเห็นไหม เหยยีบย  า่ธรรมวนิยั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิตอยูช้ี่น ากไ็ม่ยอมรับ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ บอกพระอานนทไ์วน้ะ “อานนท ์ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” ตวัศาสดาคือตวัธรรมและวินยั 
ธรรมและวินยัน้ีจะเป็นศาสดาของเรา 

ถา้เราเคารพในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ี วนัน้ีวนัมาฆบูชา เราปฏิบติัเห็นไหม ปฏิบติัถวาย
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฏิบติัถวายถึงพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคท่ี์รู้คุณ ท่ีมีความซ้ึงใน
คุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิตอยู ่ พระ
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อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ น้ีกมี็ชีวิตอยูไ่ดส้มัผสั ไดรั้บการเทศนาวา่การจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลสไป 

แต่ปัจจุบนัน้ี ธรรมและวินยักมี็อยู ่ ถา้ธรรมวินยัน้ีมีอยู ่ ถา้เราเช่ือ เราศรัทธา เราเช่ือ เรา
ศรัทธา เรากพ็ยายามดดัแปลงตนของเรา ถา้เราดดัแปลงตนของเรา เราจะบวชเป็นพระ เรากไ็ม่
เป็นแบบสุภทัทะ เพราะเราไม่ยอมเช่ือ เราไม่ยอมฟังธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แมแ้ต่ท่ีมีชีวติอยู ่ท่านปรินิพพานไปกย็งัพอใจ ยงัดีใจ 

แลว้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เหมือนครูบาอาจารยเ์รา มีอ  านาจวาสนา พยายามคน้ควา้ส่ิงน้ี 
ธรรมและวินยั ตูพ้ระไตรปิฎก ใครกรู้็ ใครกศึ็กษา แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราออกประพฤติ
ปฏิบติั เวลาท าความสงบของใจขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะเกิด เกิดเพราะอะไร เพราะในดวงใจ
ของแต่ละดวงใจ การเกิดและการตายน่ีสะสมมา ขณะท่ีเรามีชีวติอยูใ่นปัจจุบนัน้ีมนัมีอดีตมา ส่ิงท่ี
อดีตน่ีสะสมใหใ้จดวงน้ีมาเกิดในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีสะสมมานั้นเป็นจริตเป็นนิสยั  

ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยัน่ีมนัอ  านาจวาสนาต่างกนั เวลาเราท าความสงบของใจเขา้ไป มนัจะไป
พบสภาวะส่ิงนั้น อยา่งเช่น ครูบาอาจารยท่ี์เราสร้างบุญญาธิการมา เวลาจิตสงบข้ึนมาจะเห็นความ
เป็นไป จะเห็นนิมิตต่างๆ จะเห็นเร่ืองภูมิหลงัของตวั ถา้ส่ิงน้ี ถา้เราไปติด เราไปพอใจกบัส่ิงน้ี เรา
ไปเพลิดเพลินกบัส่ิงน้ี มนักเ็หมือนกบัชฎิล ๓ พี่นอ้งเห็นไหม เขากมี็ฤทธ์ิมีเดชอยา่งน้ี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้กท็รมานเขามาอยา่งน้ี 

ถา้เราอ่านธรรมวินยัในพระไตรปิฎก แลว้เราเทียบกลบัมาท่ีหวัใจของเรา ถา้เราพิจารณา
ของเรา จิตของเราเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราเห็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นนิมิต มนัเป็น
ความเห็น ส่ิงท่ีเป็นความเห็น ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากแบบสุภทัทะ มนักจ็ะมีความ
มัน่ใจ มนักจ็ะมีความร่ืนเริง มนักจ็ะมีความหลงในตวัเองวา่ตวัเองเป็นผูว้ิเศษ ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติั
ของเรา เราเป็นผูว้ิเศษ ดีกวา่คนอ่ืน คนอ่ืนเขาไม่เห็นสภาวะแบบเรา เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราจะ
เห็นสภาวะต่างๆ อยา่งน้ี เห็นไหม มนัจะไปเพิ่มทิฏฐิมานะ จะไปเพิ่มความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ
ดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นยดึมัน่ถือมัน่ความเป็นไปของใจอยา่งน้ี มนักจ็ะตอ้งโดนกิเลสข่มข่ีไปตลอด 
มนัจะยอมจ านนใหกิ้เลสข่มข่ี แลว้มนักจ็ะประพฤติปฏิบติัโดยอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 
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แต่ถา้เรามีสติ เรามีความรู้สึก เรามีความใคร่ครวญของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
สภาวะแบบน้ี สภาวะท่ีจิตสงบเขา้ไปแลว้จะเจอสภาวะแบบใด ส่ิงน้ีมนัเป็นนิมิต มนัเป็นส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาจากอ านาจวาสนา ความเห็นอนัน้ี เห็นส่ิงน้ี ความเห็นคร้ังน้ีมนัเห็นจากตน้ทุนของตวั 
ความเห็นคร้ังต่อไป ตน้ทุนเรามนัจะนอ้ยลงๆ ความเห็นส่ิงน้ีมนัยิง่จะคลาดเคล่ือนไปขา้งหนา้ 
คลาดเคล่ือนไปขา้งหนา้ ถา้เราไม่มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า 

ถา้มีครูอาจารยค์อยช้ีน านะ เราจะกลบัมาท่ีพทุโธ เราจะกลบัมาท่ีความสงบของใจ เราจะ
รักษาหวัใจของเราข้ึนมา ถา้เรารักษาหวัใจของเราข้ึนมา ตน้ทุนเรากลบัจะเพิ่มข้ึน ตน้ทุนของเรา
มนัจะเร่ิมนอ้ยลงๆ เพราะเราใชแ้ต่ทุนของเราตลอดไป มนัจะโดยการใชจ่้ายออกไป ส่ิงน้ีจะ
ออกไป จิตจะมีคุณค่านอ้ยลง จิตจะมีอ านาจนอ้ยลง ทั้งๆ ท่ีตวัจิตน้ีไม่บุบสลายหรอก จิตน้ีมีการ
เกิดและการตาย ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตน้ียงัจะตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป 

ส่ิงท่ีบุบสลาย ส่ิงน้ีมนัไม่บุบสลาย แต่ขณะท่ีมนัเป็นปัจจุบนัธรรม ขณะท่ีความรู้สึก เรา
เทียบใจเราสิ ขณะท่ีเรามีความเห็นส่ิงใด เราไดส้มบติัใหม่ เรามีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งใหม่ เราจะ
อุ่นใจกบัส่ิงน้ีมากเลย แต่ส่ิงน้ีมนัตอ้งจางไปๆ ขณะท่ีจิตของเรามนัเขา้ไปสมัผสักบัธรรม สมัผสั
กบัความสงบอยา่งน้ี มนัจะมีพื้นฐานของมนั น่ีตน้ทุนไง 

แลว้เราไปติด เราไปเห็นความส่ิงต่างๆ แลว้เราส่งออกไป เราใชพ้ลงังานน้ีออกไป น่ี
ตน้ทุนน้ีมนัจะจางไปๆ ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น า ครูบาอาจารยมี์สติ มนัจะกลบัมา กลบัมาท่ีพทุโธ 
กลบัมาท่ีหลกั ถา้เรามีหลกัการ เราจบัหลกัของเราได ้ อาการท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด เป็นอาการของใจ
ทั้งหมด 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากอาการของใจ ไม่ใช่ใจ พอเกิดจากใจ เกิดจากใจ เขาเรียกพลงังานมนัรับรู้
ไป เรากก็  าหนดพทุโธๆ กลบัมา กลบัมาท่ีใจนั้น มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา เพื่อเพิม่ตน้ทุนอนัน้ี 
ถา้เรามีหลกัการ เราก าหนดพทุโธ เห็นไหม สมถกรรมฐาน ตอ้งมีสมถกรรมฐาน 

เราปฏิบติัธรรมเพื่อบชูาครูบาอาจารยข์องเรา ขณะท่ีเราบูชาครูบาอาจารยข์องเรา เพราะเรา
ยงัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ เรายงัจบัพื้นฐาน เรายงัท าความสงบของใจไม่ได ้ เรากอ็าศยัพทุโธๆ 
ก าหนดพทุโธๆ พทุธานุสติ เพื่อจะใหใ้จน้ีสงบเขา้มา ส่ิงน้ีเราก าหนดจากภายนอกเขา้มา พอสงบ
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เขา้มาถึงตวัของใจ เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติับูชาครูบาอาจารย ์แต่ผล
คือจิตดวงน้ีต่างหาก 

จิตดวงน้ีไดรั้บค าบริกรรม จิตดวงน้ีไดส่ิ้งกลมกล่อมเขา้มา มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา 
เป็นหลกัการของมนั ส่ิงท่ีเป็นหลกัการ ส่ิงน้ีเป็นสจัจะ ส่ิงน้ีเป็นสากล ส่ิงท่ีสากลมนัมีอยูโ่ดย
สจัจะความจริงอนัน้ี เพราะเรามีความรู้สึก เรามีหวัใจ เรามีหวัใจเห็นไหม เรามีใจ ใจท่ีเป็นภาชนะ
ท่ีจะรับธรรมต่างๆ ถา้มีภาชนะจะรับธรรมแลว้เราศึกษาธรรมของเรา เราค่อยกระท าของเรา เรามี
ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราจะตอ้งเทียบเคียง 

ความเพียรชอบ ชอบอยา่งไร เราวา่ปฏิบติั เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ปฏิบติัโดยกิเลสพาปฏิบติัเห็นไหม เราปฏิบติัของเราดว้ยกิเลส ดว้ยตณัหา ดว้ยความทะยานอยาก 
ดว้ยการคาดการหมาย ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราอยูใ่นกรอบของอวชิชาทั้งหมดเลย อวิชชาพาปฏิบติัไง ส่ิง
น้ีคาดหมาย ส่ิงน้ีวางเป้าหมายไวห้มด 

แต่ถา้เราปฏิบติัโดยธรรม โดยมรรค ส่ิงน้ีโดยมรรค เราท าดว้ยความเพียรชอบ ความเพียร
ชอบคือสร้างเหตุชอบ เราสร้างเหตุชอบ เรามีหนา้ท่ีของเรา เราจะสร้างเหตุของเรา ถา้เหตุของเรา 
เหตุของเราสมควรแก่ธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ธรรมของเดก็ๆ ธรรมของผูเ้ร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนัส่งออกไป มนัไปทั้งตวั ไป
ทั้งหมดเลย เหมือนกบัเรามาวดั เรามาแต่ตวั หวัใจเราอยูท่ี่บา้น เพราะมนัคิดถึงบา้น มนัคิด มนั
ส่งออกทั้งหมดเลย เวลาเราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราคน้หาตวัเราไม่เจอ มนัจะส่งออก
ทั้งหมด เราจะมีแต่กาก เราจะมีแต่ธาตุ ๔ ร่างกายนัง่อยูน่ี่ แต่หวัใจไม่ไดอ้ยูก่บัเรา แต่ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ แลว้เราพยายามตั้งสติกบัเราข้ึนมา มนัจะมาวดัทั้งกายและมาวดัทั้งใจ ใจปัจจุบนัน้ีมนัจะ
อยูก่บัเรา ส่ิงท่ีใจอยูก่บัเรา น่ีเร่ิมตน้การพฒันาของใจจะพฒันาอยา่งน้ี 

ถา้พฒันาอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีจิตพาเกิดพาตาย ตายในวฏัฏะนะ ตายเป็นภพเป็นชาติ 
แต่เวลาอารมณ์เกิดข้ึนมาในหวัใจน่ีมนัเกิดดบั เกิดดบั มนักเ็กิดในอาการของใจ มนักเ็กิดตาย เกิด
ตาย การเกิดการตายเห็นไหม การเกิดการตายโดยความคิด การเกิดการตายโดยวิญญาณ วิญญาณน้ี
เป็นวิญญาณเป็นวิญญาณในขนัธ ์๕ ไม่ใช่ตวัจิต 
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วิญญาณในขนัธ ์ ๕ น่ีธาตุรู้อนัหน่ึง ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ อาการเกิดดบั เกิดดบั น้ี
เหมือนแขกจรมา เวลามีความคิดข้ึนมา ความคิดข้ึนมาจากไหน เวลาความคิดดบัไป ท าไม
ความรู้สึกเรายงัมีอยูล่่ะ เห็นไหม ความคิดเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากสงัขารปรุง สงัขารแต่ง สงัขาร
ปรุงข้ึนเฉยๆ ถา้ไม่มีวิญญาณรับรู้ มนัจะรับรู้ไดอ้ยา่งไร ความคิดเวลาเราไม่มีสติ ความคิดเราคิด
อะไร เราคิดโดยท่ีวา่เราไม่รู้วา่เราคิดอะไร แต่ถา้เรามีสติเห็นไหม เรามีสติ เรามีวิญญาณรับรู้ เรา
จะรู้ คิดเร่ืองส่ิงต่างๆ เราจะมีความคิดพร้อมไป 

ในเม่ือมนัวิญญาณเกิดดบั ส่ิงท่ีแขกจรมา แลว้เราใชค้  าบริกรรมของเราเขา้ไป เพื่อจะยบัย ั้ง
ส่ิงน้ีเห็นไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ใชปั้ญญาใคร่ครวญในความรู้สึกของเรากไ็ด ้
ใคร่ครวญความในส่ิงท่ีแขกมนัจรมา ส่ิงท่ีเกิดดบัจากใจของเราไม่ใช่ตวัใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัเกิดจากใจ
เห็นไหม เพราะอะไรเราถึงเขา้ใจอยา่งน้ีล่ะ เพราะเรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
วางไวแ้ลว้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราศึกษา แลว้เราออกมาประพฤติปฏิบติั เราอ่านไป 
เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ิมตั้งแต่เดก็ๆ เห็นไหม แลว้กพ็ฒันาข้ึนเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป 

“จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรม” ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม แต่มีธาตุรู้ มีความรู้สึกน้ีจบัตอ้งได ้ ถา้ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ สติเราควบคุมเขา้มาดว้ยค า
บริกรรม จิตสงบเขา้มา จิตมนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางต่างๆ เขา้มา สติพร้อม จบัตอ้งได ้ถา้จิต
จบัตอ้งได ้ ในเม่ือจิตจบัตอ้งได ้ ท าไมเราถึงจบัตอ้งไดล่้ะ? เพราะจบัตอ้งได ้ เพราะผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน มีในสจัจะความจริงอยูแ่ลว้ 

ความเป็นความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจเกิดเขา้มาสภาวะแบบน้ี ยอ้นกลบัตลอด ส่ิง
ท่ียอ้นกลบัแลว้เราสร้างฐาน สร้างฐานความเป็นไปของการประพฤติปฏิบติัของเราใหม้นัสืบต่อไง 
ถา้วา่สติ ถา้วา่สมาธิของเราไม่มี มนัจะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ถา้สมาธิของเรา สมาธิของปุถุชนไง มนุษย์
มีสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ มนัส่ือความหมายกนัไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน้ี สมาธิแบบมนุษย ์

แลว้ถา้มนุษยข์องเรา เดก็บางคนจะมีสติจะมีสมาธิมีมาก เดก็บางคนจะมีความเผอเรอมาก 
ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของใจ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพียงแต่วา่มนัไม่เป็นประโยชน์กบัในการ
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ประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติัน้ีถึงตอ้งท าใหส่ิ้งน้ีมนัเปิดกวา้งข้ึนมาน้ี ใหฐ้านมนักวา้ง
ข้ึนมา ถึงเป็นสมถกรรมฐาน 

ส่ิงท่ีเป็นสมถกรรมฐานเป็นฐานของเรา เราถึงตอ้งหาของเรา ถา้เราไม่หาของเรา ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ธรรมของเรา 
ธรรมของเราอยูท่ี่ไหนล่ะ ธรรมของเรา ถา้เราเป็นสุตมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน ถา้เรา
จินตนาการ เราใคร่ครวญของเรา มนัจะเป็นจินตมยปัญญา ถา้เกิดเป็นภาวนามยปัญญาของเรานั้น
คือธรรมของเรา 

ถา้ธรรมของเราเกิดภาวนามยปัญญาจะเกิดอยา่งไร ถา้จะเกิดอยา่งไร ท าไมพระชฎิล ๓ พี่
นอ้งถึงฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ชฎิล ๓ พี่นอ้งฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะการประพฤติปฏิบติั การมีฤทธ์ิมีเดชของเขาอนันั้น มนัส่ิงท่ีวา่มนัหมุนไปขนาดไหนมนักมี็
ส่ิงท่ีซ่อนอยูใ่นหวัใจ เหมือนกบัความสกปรกน้ีซ่อนอยูใ่ตพ้รม มนัไม่มีการช าระลา้ง 

ส่ิงท่ีไม่มีการช าระลา้ง พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีน า เขายอ้นกลบัเขา้มา เขาจะ
เห็นผลประโยชน์ของเขา โทสคัคินา โมหคัคินา ท าไมมนัไม่โกรธ ท าไมมนัไม่หลง มนัหลงอยู่
แลว้ เพียงแต่วา่มนัอา้งอิงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความวา่ง ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมีอยู ่ส่ิงน้ีเรา
บริหารส่ิงน้ีถกูตอ้ง ส่ิงน้ีกจ็ะเป็นประโยชนก์บัเรา น่ีความอา้งอิงของกิเลสมนัมีนะ 

ถา้มีจริตนิสัย มนัจะเอาส่ิงท่ีในหวัใจของเรามาเป็นช้ีน า มาเป็นส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งได ้ แลว้มา
ส่ิงท่ีวา่ใหเ้ราไม่เพลินไปกบัมนั ถา้เราเพลินไปกบัมนันะ ส่ิงน้ีมนัจะหลอกลวงเรา ถา้เราหลอกลวง
เราเห็นไหม จินตมยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาล่ะ คุณของครูของอาจารยจ์ะเกิดตรงน้ี ถา้คุณ
ของครูของอาจารยม์นัเป็นการสืบ มนัเป็นการกลัน่กรอง ถา้มีการกลัน่กรอง มีการใคร่ครวญอยู ่
ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจได ้ถา้มนัสะเทือนใจนะ อ านาจวาสนาเกิดตรงน้ี  

ถา้มีความสะเทือนใจ มีความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึก รู้สึกวา่อยา่งไรล่ะ? รู้สึกวา่ ส่ิงน้ีมนัวา่ง
ขนาดไหน ถา้มนัออกมา ความรู้สึกน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก ถา้เป็นความรู้ของโลก เราจะตั้งสติ 
พอมีสติข้ึนมา มนัจะพฒันาข้ึนมา พฒันาใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มา บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จน
จิตตั้งมัน่ได ้ จิตตั้งมัน่ ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะพยายามใคร่ครวญอยูอ่ยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่ง
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น้ีนะ รักษาอยา่งน้ี โดยหลกัการ ถา้เรามีหลกัการ เรารู้หลกัการ เราจะบริหารส่ิงนั้นได ้ ถา้เราไม่รู้
หลกัการ เราอาศยัส่ิงท่ีจ  ามา มนัจะบริหารส่ิงนั้นไม่ได ้ 

ถา้จิตมนัสงบ พอสงบ มนัสงบเขา้มาเพราะส่ิงใด? เพราะเรามีสติ เราตั้งมัน่ของเรา ถา้สติ
มนัตั้งมัน่ เรากท็  าหลกัการอยา่งน้ี ถึงพทุโธมีความหมาย พทุโธน้ีมีความจ าเป็น ถา้พทุโธมีความ
จ าเป็นเห็นไหม เราก าหนดพทุโธๆ แลว้มนัสงบเขา้มา จนมนัสงบ มนัก าหนดไม่ได ้ ส่ิงท่ีก าหนด
ไม่ได ้มนักเ็ป็นอาการท่ีมนัก าหนดไม่ได ้ก าหนดไม่ไดม้นักมี็ผูรู้้อยูไ่ง 

น่ีไง ถึงบอกวา่จิตมนัมี ผูรู้้มนัมี ความรู้สึกน้ีมี สกัแต่วา่รู้ มนัปล่อยวางขนาดไหน มนักรู้็ตวั
มนั ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัรู้ตลอด อปัปนาสมาธิมนัเขา้ไปจนมนัพิจารณาไม่ได ้ เราถึงสงบ เรา
ถึงปล่อยใหม้นัออกมา เวลาคลายตวัออกมา น่ีตรงน้ีเป็นอุปจารสมาธิ ถา้เป็นอุปจารสมาธิ เพราะ
จิตมนัมีความมีพลงังานของมนั ถา้จิตมนัมีพลงัของมนั มนัเป็นอุปจารสมาธิ อุปจาระ อุปจาระคือ
วงรอบของจิต ถา้วงรอบของจิต ตรงน้ีมนัจะเห็นกาย ถา้เราเห็นกาย เราพิจารณากาย ถา้เรา
พิจารณากายของเรา มนัพิจารณาวา่ส่ิงท่ีความสกปรกน้ีเราซุกเขา้ไปใตพ้รม 

ถา้ส่ิงท่ีสกปรกเราซุกเขา้ไปใตพ้รม เราไม่ไดท้  าลายมนั มนัจะวา่งขนาดไหน มนัจะมีฤทธ์ิ
มีเดช มีความรู้ขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัมีฤทธ์ิมีเดชโดยฌานโลกีย ์ โดยอ านาจของจิต จิตดวงน้ีมนัมี
อ  านาจวาสนา เวลามนัสงบข้ึนมา มนัมีก าลงัของมนั ถา้จิตไม่มีอ  านาจวาสนาเห็นไหม เวลาสงบ 
สงบธรรมดากมี็ ความสงบของจิตพอมนัปล่อยวาง วา่งๆ มีความสงบไป มีสติพร้อม ส่ิงน้ีกมี็ ถึง
บอกวา่มนัยอ้น มนัตอ้งยอ้นกลบัไป 

การประพฤติปฏิบติัสูตรส าเร็จไม่มี ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พิจารณา
กายเหมือนกนั แต่ความพิจารณากายกค็นละขั้นตอน คนละความละเอียดอ่อนของใจจะต่างกนั ถา้
ความพิจารณากาย กายส่วนไหน กายส่วนไหนความจะเกิด เกิดโดยปัจจุบนั ถา้เราพิจารณากาย
โดยกระดูก เราตอ้งพจิารณากระดูกไปทั้งหมด มนักไ็ม่ใช่ มนัพิจารณาขณะปัจจุบนัน้ีเห็นกระดูก 
มนักเ็ป็นพิจารณาเห็นกระดูก 

แลว้คราวต่อไปมนัเห็นอะไรตอ้งใหม้นัเห็นตามความเป็นจริงของมนั ไม่ใช่เราไปตั้งใจวา่ 
เห็นอยา่งใดกต็อ้งเห็นอยา่งนั้นตลอดไป เห็นไหม สูตรส าเร็จไง เวลาประพฤติปฏิบติัตอ้งเป็นสูตร
ส าเร็จ...ไม่ใช่ การขณะท่ีเป็นสูตรส าเร็จมนัจะเป็นสญัญานะ 
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แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม อุบายวิธีการ เราตอ้งหมัน่ตรวจสอบ หมัน่การใคร่ครวญ อุบาย 
อุบายใหเ้ราเปิด เปิดใหห้วัใจน่ีมนักา้วเดินออกไป ถา้เปิดการกา้วเดินออกไป มนัเกิดการต่อสู้กบั
กิเลสนะ  

ถา้มีการต่อสู้ มีการประหตัประหารกบักิเลส การต่อสู้กนั การท าลายกนัเห็นไหม ใช้
พลงังาน ตน้ทุนของใจมีขนาดไหนวิปัสสนาไป ถา้มีตน้ทุนนะ มนัจะรักษาสภาวะแบบน้ี คือ
ความเห็นไง ความเห็นของกายท่ีจิตมนัเขา้ไปสมัผสั จิตน้ีสมัผสันะ เห็นโดยตาของใจ เห็นอาการ
ของต่างๆ เห็นจะเป็นส่ิงใดกไ็ด ้เห็นเป็นเส้นผม ขน ผม เลบ็ ฟัน หนงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจบัอยา่งน้ีแลว้
พิจาณาไป ขยายส่วน แยกส่วน 

ส่ิงท่ีขยายส่วน แยกส่วน มนัเกิด มนัเห็นเป็นไตรลกัษณะ มนัเห็นเป็นลกัษณะท่ีวา่มนัคงท่ี
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีคงท่ีไม่ไดข้องโลก เราใชว้ชิาการเขา้ไปจบั ส่ิงน้ีมนัเป็นสญัญา แต่ความคงท่ีไม่ไดข้อง
ไตรลกัษณะ มนัเห็นในปัจจุบนันะ ในปัจจุบนัมนัมีมิติ มนัเปิดกวา้งมาก มนัท าลายกนัขนาดนั้น 
จิตมนัจะเห็นอยา่งนั้นแลว้มนัจะสะเทือนหวัใจมาก 

สะเทือนหวัใจเพราะความผกูพนัของสงัโยชน์ ความผกูพนัของการมดัจิตกบัความเห็นของ
ตวั ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศอยูโ่ตง้ๆ นะ ประกาศวา่กายไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่กาย ส่ิงน้ีเป็นสมมุติเห็นไหม สมมุติบญัญติัมนักว็างไวเ้ป็นทางเดินโดยสจัจะความ
จริงอยูแ่ลว้ น่ีเป็นสมมุติ ร่างกายน่ีเป็นสมมุติ ชีวิตน่ีเป็นสมมุติ แต่หวัใจเป็นความจริง หวัใจเป็น
ความจริง แต่เพราะส่ิงท่ีเป็นความจริง แต่เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา 
ไม่ใช่เป็นปัจจุบนั ไม่ใช่เป็นธรรมเกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญาเกิดจากในหวัใจ มนัถึงช าระกิเลส
ไม่ขาด 

ใครพิจารณาขนาดไหน มนักป็ล่อยวางขนาดไหน เรากต็อ้งใชค้วามมุมานะของเรา 
ใคร่ครวญส่ิงน้ีออกไปตลอดไป จนถึงท่ีสุดนะ กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็น
ขนัธ์ แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริงของมนั มนัตอ้งแยกออกสจัจะตามความจริงของมนั ส่ิง
ท่ีสจัจะความจริงของมนัน่ีต่างอนัต่างจริง ความจริงกบัความจริงมนัจะเขา้กนันะ 

แต่ในเม่ือมนัมีกิเลสตณัหาในหวัใจ มนัเป็นความจอมปลอม ถา้กิเลสตณัหาเป็นความ
จอมปลอมอยา่งน้ี มนัจะสร้างภาพ มนัจะยดึมัน่ใหใ้จมีใคร่ครวญสภาวะแบบนั้น ทั้งๆ ท่ีธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ เราอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนชิน
ชานะ ชินชาจนกิเลสมนัเอาส่ิงน้ีมาหลอกวา่เรารู้แลว้ เรารู้แลว้ 

ถา้เรารู้แลว้ท าไมมนัไม่เป็นความจริงล่ะ มนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงเห็นไหม 
เหมือนกบัอาหาร ถา้อาหารส่ิงใดท่ีเราไม่เคยกิน อาหารส่ิงนั้นเราจะไม่รู้รสชาติของมนั จะพดู
อยา่งไรกไ็ม่เป็นความจริง แต่ถา้อาหารส่ิงนั้น เราเคยกินอาหารส่ิงนั้นนะ อาหารอะไรกแ็ลว้แต่ เรา
เคยกิน เราเคยตกัใส่ปากของเรา เราไดล้ิ้มรสของมนั ใครจะมาพดูวา่อาหารช่ือน้ีอะไร เรากรู้็ เรากรู้็
ไง 

ส่ิงน้ี ถา้ความรู้อนัน้ีจะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากการสมุจเฉทปหาน ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหาน
เพราะจิตมนัสมัผสั จิตมนัเป็นไป สงัโยชน์จะขาดออกไปตามความเป็นจริง ถา้สังโยชน์ขาด
ออกไปตามความเป็นจริง มนัจะรู้คุณ จะรู้คุณของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญาท่ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาลเลย ส่ิงท่ีลึกลบั
มหศัจรรยน์ะ ปัญญาอยา่งน้ีเกิดไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัปล่อยวางส่ิงน้ี มนัสมุจเฉทขาด ส่ิงน้ีขาดออกไปไดอ้ยา่งไร คุณของครู
ของอาจารย ์ คุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัจะสะเทือนหวัใจมาก ถา้เราไม่เกิดมาพบ
พทุธศาสนา ไม่เจอครูบาอาจารยท่ี์วางแนวทางการประพฤติปฏิบติัโดยกรรมฐานนะ 

พระกรรมฐานวางปฏิปทาเคร่ืองด าเนินโดยหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ วางแนวทางมา หลวง
ปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านพยายามวางขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อจะใหเ้ป็นทางเดิน ทางกา้วเดิน
เขา้ไปสู่ใจ ถา้ทางเดินกา้วไปสู่ใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม 

ดูธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ อาจริยวตัร อาคนัตุกะวตัร ส่ิงท่ีเป็น
อาจริยวตัร อาคนัตุกะวตัร เพื่ออะไร? เพือ่ใหพ้ระอบอุ่น พระมีท่ีพึ่ง พระมีหมู่คณะ พระมีความ
เป็นไป ไม่วา้เหว ่เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่วา้เหว ่มนักมี็ความอุ่นใจ ส่ิงท่ีมีความอุ่นใจ 

แลว้การประพฤติปฏิบติัท ามา อาจริยวตัร เราจะประพฤติปฏิบติัอุปัฏฐากครูบาอาจารย์
อยา่งไร ครูบาอาจารยจ์ะอุปัฏฐากดูแลลกูศิษยอ์ยา่งไร น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านวางไวใ้หเ้ราเขา้ถึงธรรม น่ี
ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนินวางธรรมมาอยา่งน้ี แลว้
เราเกิดมาพบส่ิงท่ีวา่การประพฤติปฏิบติัก าลงัเจริญรุ่งเรืองอยา่งน้ี แลว้เราท าไมจะไม่รีบขวนขวาย 
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ขวนขวายขนาดไหนมนักเ็ป็นขวนขวายโดยกิเลส ขวนขวายโดยกิเลส โดยเอากิเลสน้ีออก
หนา้ ถา้กิเลสออกหนา้ มนักว็า่ส่ิงน้ีรู้แลว้ ส่ิงน้ีรู้แลว้ ส่ิงน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงน้ีไม่ตอ้งประพฤติ
ปฏิบติักไ็ด ้เพราะมนัเป็นของเลก็นอ้ยไง เราท าประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัธรรมบูชาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราท าปฏิบติัท่ีใจ แลว้ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมนัท าใหเ้ราเสียเวล ่าเวลา 

การเสียเวลา เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั เวลาปัญญามนัออกใคร่ครวญ เราพยายาม
เตลิดเปิดเปิงไปกบัปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาใคร่ครวญไป เราวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา เห็นไหม เวลากิเลสมนั
มีอ านาจมนัจะเอาส่ิงน้ีเขา้มาหลอกเรา แลว้เรากเ็ตลิดเปิดเปิงไปจนตน้ทุนหมด พอตน้ทุนหมด จิต
มนักเ็ส่ือม พอจิตมนัเส่ือม การใคร่ครวญของปัญญานั้นกใ็คร่ครวญไปไม่รอด ถึงท่ีสุดแลว้กย็อม
จ านน ยอมจ านนกบักิเลส จนนอ้ยเน้ือต ่าใจ ทอ้ถอย ทอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจ จนตวัเองมว้นเส่ือ 

แต่ถา้เราเช่ือครูอาจารยเ์ห็นไหม เรากลบัมา เวลาจิตออกไปวิปัสสนา พลงังานมนัใช้
ออกไป เราตอ้งกลบัมาพทุโธๆ เพื่อสร้างตน้ทุน รักษาทุนของตวัเองไว ้ ถา้รักษาทุนตวัเองเอาไว ้
พอมนัมีก าลงัออกไป เรากอ็อกไปวิปัสสนา เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัของครูบาอาจารยท่ี์วางไวก้็
เป็นตน้ทุน เป็นเหตุไง เป็นเหตุใหฝึ้กหดัใจ ในเม่ือกิเลสมนัมีความตอ้งการความสะดวก สุภทัทะมี
ความพอใจมากท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ จะไดไ้ม่มีใครคอยช้ีความ
บกพร่อง ไม่มีใครคอยสัง่ใหท้  าผดิท าถกูอยา่งใด 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยั ขอ้วตัรปฏิบติักเ็ป็นทางเคร่ืองด าเนินเห็นไหม ถา้เรามีสติ เรา
มีความพอใจ เราจะกา้วเดินไปตามธรรมและวินยั แลว้เราจะพยายามจะท าใหกิ้เลสอ่อนตวัลง อ่อน
ตวัลง เพราะกิเลสมนัไม่ตอ้งการท าตามธรรมและวินยั 

ธรรมวินยัน้ี ธรรม เห็นไหม ธรรม กิเลสกลวัธรรม ถา้เราท าตามธรรม กิเลสมนัไม่มีช่อง
ออกหากิน ถา้เราจะไปตามความเห็นของเรา นั้นคือกิเลสเตม็ๆ กิเลสเตม็ๆ มนัจะใหเ้ราออกไป
นอกลู่นอกทาง เห็นไหม เราประพฤติปฏิบติัแลว้ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองหยาบๆ พทุโธน้ีกเ็ป็นสมถกรรม
ฐาน ปัญญาเราออกแลว้ กา้วเดินดว้ยปัญญา ปัญญาน้ีจะช าระกิเลส สมถกรรมฐาน สมถะคือสมาธิ
ไม่สามารถช าระกิเลสได ้มนัตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาเรากา้วเดินแลว้กเ็ตลิดเปิดเปิงไป 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือขอ้วตัรปฏิบติัเป็นของเลก็นอ้ยเห็นไหม ของเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีเลก็นอ้ย
เราสะสมไว ้ เราสะสม เราฝึก จนเป็นคนละเอียดรอบคอบ ส่ิงท่ีเป็นคนละเอียดรอบคอบ ส่ิงน้ีถา้
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ผดิธรรมผดิวินยั แค่ผา้ขาด แค่เมลด็ถัว่เขียวผา่นได ้ถา้รุ่งอรุณเราไม่ไดป้ะ มนักเ็ป็นผา้น้ีขาดครอง 
เป็นนิสสคัคียป์าจิตตีย ์

ส่ิงน้ีท าใหเ้รารักษา เราใคร่ครวญ เรารักษาเห็นไหม เรารักษาส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ ของเรา 
ส่ิงท่ีเป็นบริขารกเ็ป็นการฝึกจิต ขอ้วตัรปฏิบติักเ็ป็นการฝึกจิต ในการออกบิณฑบาตกเ็ป็นการฝึก
เห็นไหม เป็นการเดินจงกรมไป ส่ิงน้ีเป็นการฝึกทั้งหมด วตัรปฏิบติัน้ีเป็นส่ิงท่ีทั้งหมด เป็นการฝึก
ใจทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นการฝึกใจ ฝึกใจไง 

เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ การทุกขสุ์ขมนักอ็ยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีอยูท่ี่ใจเห็นไหม เวลาพระชฎิล ๓ พี่
นอ้ง เวลามีฤทธ์ิมีเดช กมี็จากไหนล่ะ? กมี็จากใจ เพราะบูชาไฟนะ ไฟเป็นกองไฟอยูข่า้งนอก แต่
การเพง่กสิณ การเพง่กสิณแลว้ตน้ทุนน้ีเกิดประจ า เพราะการเพง่น้ีจิตคงท่ี จิตเพง่กสิณแลว้จิตมนั
มีพลงังานข้ึนมา ส่ิงท่ีพลงังานข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นตน้ทุนเห็นไหม ขนาดส่งไปอยา่งนั้น เป็นสภาวะ
เพง่ เป็นตน้ทุน 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีตน้ทุนของเรา เรารักษาตน้ทุนของเรา เราก าหนดตน้ทุนของเรา ให้
ตน้ทุนของเราเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ขอ้วตัรปฏิบติั จิตมนัไม่ยอม จิตมนัด้ินรน จิตมนัด้ินรนมนักจ็ะ
ออกไปนอกลู่นอกทาง เราถึงตอ้งบงัคบั ถา้เราเช่ือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเทศนาวา่การเราซ่ึงๆ หนา้เลยนะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ จากไหน? สดๆ ร้อนๆ จากหวัใจของเรา 
หวัใจของเราสัมผสัไง 

ถา้จิตสงบน่ีสมาธิธรรม ถา้จิตมนักา้วออกทางปัญญาเห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ปิดกวา้ง เปิดกวา้งถากถางนะ ถากถางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เรา
วิปัสสนามนัไม่ปล่อยวาง ถากถางใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากเบาบางลง 

ถา้เราก าหนดพทุโธจิตสงบ ความสงบอยา่งน้ีสงบแบบหินทบัหญา้อยา่งหน่ึง ขณะเรา
วิปัสสนา เวลากิเลสมนัเร่ิมโดนท าลายลง ความวา่งต่างกนั ความวา่งของปัญญาท่ีช าระกิเลสท่ี
ท าลายกิเลสให้กิเลสอ่อนตวัลงต่างกนั ความต่างกนัน้ี เห็นไหม กิเลสมนักเ็ขา้แทรกไดว้า่น้ีคือ
ธรรม น้ีคือธรรม พอวา่น้ีคือธรรมแลว้ถา้เรากช็ะล่าใจมนักเ็ส่ือมถอย เส่ือมถอย เรากต็อ้งวิปัสสนา
ไป  
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น้ีคือเร่ืองของกิเลส น้ีคือเร่ืองของกิเลสในหวัใจ คือพญามารไง พญามารมีอ  านาจอยูใ่น
หวัใจของเรา แลว้พยายามบิดเบือน พยายามท าใหก้ารกา้วเดินของเราน้ีมีอุปสรรค อุปสรรคใน
การประพฤติปฏิบติัคือกิเลสนะ คือกิเลสของเรา อุปสรรคนะ อปุสรรคของครูบาอาจารย ์อุปสรรค
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อุปสรรคของอคัรสาวกต่างๆ มีไหม? มีทุกองค ์มีทุกองคน์ะ 
เพียงแต่วา่ใครจะมีจริต ใครมีนิสยัในการคน้ควา้ ในการเตือนใจ ถา้มีสติสมัปชญัญะ เราจะเตือน
ของเราตลอด 

ถา้มีครูบาอาจารย ์ เวลาเราออกประพฤติปฏิบติัล่ะ เสียงต่างๆ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนต่างๆ 
เราจบัใหเ้ป็นประโยชน์ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นนะ มนัจะเตือนใจของเราได ้ เวลาเรา
ออกไปทางโลกเขา เขาท ามาหากินของเขา โลกเขากต็อ้งท ามาหากินของเขา แลว้ท าไมหวัใจของ
เรา เรากต็อ้งท ามาหากินในใจของเรา ท าไมมนัไม่ท างานของมนั ท าไมเขาท ามาหากินของเขา เขา
ตอ้งทุกขต์อ้งร้อน เขาอาบเหง่ือต่างน ้าขนาดไหน 

แลว้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา งานอยา่งน้ีมนังานช าระกิเลส งานอยา่งน้ีเป็นงานให้
พน้จากทุกขจ์ากยาก ท าไมเราไม่มีความมุมานะล่ะ น่ีก าลงัใจมนักเ็กิดนะ ส่ิงท่ีก าลงัใจเราเกิด งาน
ของเราเป็นงานภายใน งานของโลกเขาเป็นงานภายนอก เห็นไหม ถา้เราออกบิณฑบาต เราออก
ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ จะเขา้มาเป็นประโยชน์กบัใจทั้งหมด ถา้หวัใจเป็นธรรม 

ถา้หวัใจเป็นโลกนะ หวัใจเป็นโลก มองต่างๆ โลกมีคุณค่ามาก ส่ิงท่ีเป็นโลกเห็นไหม ส่ิงน้ี
เป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีมีคนนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตามนัมาจากไหน นบัหนา้ถือตามนัเร่ืองของ
กิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัลบูหนา้ปะจมูก แต่ถา้เป็นธรรม มนัไม่มีลบูหนา้ปะจมูก มนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นความจริง มนัยอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลสของเรา ถา้มนัมาท าลายกิเลสของ
เรา มนัเกิดจากไหน? เกิดจากการประพฤติปฏิบติัของเรา เกิดจากมรรคญาณจากภายในของเรา ส่ิง
น้ีเกิดจากภายในของเรา มนัเป็นความจริงของเรานะ 

ใครจะต่อตา้น ใครจะท าลาย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองจากขา้งนอก แต่ถา้เราไม่แน่ใจของเรา เรามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา ไม่ตอ้งเขาต่อตา้นหรอก เพียงแต่เขาพดู เขาโตแ้ยง้ เราก็
ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เราไม่มีหลกั เห็นไหม ในโลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มากนะ 
คนโง่มากเขารู้ไดอ้ยา่งไร เวลาเขาพดูออกมาจากปากของเขา เขาเอาอะไรออกมาพดูล่ะ เขากเ็อา
จากประสบการณ์ของเขาออกมาพดู 
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แลว้คนโง่ คนพดูประสาเขา เราจะเช่ือไดอ้ยา่งไร แต่ครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยเ์ราน่ี 
หวัใจเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์บรรลุ
ธรรม ส่ิงท่ีบรรลุธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ทั้งหมด ส่ิงท่ีพดูออกมาจากผูท่ี้ส้ินกิเลส ผูท่ี้ส้ิน
กิเลสเตือนหวัใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดนะ 

ความคิด เราจะคิดออกมา เราเทียบเคียงออกมาไดห้มดเลย ความคิดแมป้ระเดน็เดียวเรา
เทียบเคียงออกมา เห็นไหม วิชาการทางโลกท่ีเขามีอยูน่ี่ เกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดมาจากหวัใจของ
ผูท่ี้คิดคน้ควา้นัน่ล่ะ เขาท าออกมาเป็นสเต็ป เป็นวิชาการ ส่ิงนั้นเป็นขั้นเป็นตอนของเขา เกิดมา
จากใจของเขาทั้งนั้น ในส่ิงก่อสร้างต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัทางโลก ออกมาจากใจของช่าง ออกมา
จากใจของการกระท าทั้งนั้น 

แลว้ถา้ในหวัใจของเราล่ะ ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดออกมาจากใจ ใจดวงน้ีมนัเป็นกิเลส 
มนักอ็อกมาเป็นกิเลส ออกมาเป็นความคิดท่ีวา่ท าให ้ ๑. ใจเศร้าหมอง เบียดเบียนตนก่อน 
เบียดเบียนตนใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ แลว้ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น แลว้ถา้เขาพดูออกมาสภาวะแบบ
นั้น มนัจะรู้เขา้มาจากภายใน 

ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ ส่ิงท่ีเขาพดูมา คนโง่พดูไม่มีประโยชน ์ เราไม่ฟัง แต่ถา้ครูบาอาจารย์
เราฟัง ถา้เราฟังครูบาอาจารยเ์ห็นไหม คุณของครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยเ์ล้ียงเรามา ครูบาอาจารย์
รักษาเรามา ถา้ครูบาอาจารยรั์กษาเรามา เราตอ้งรู้จกัคุณของครูบาอาจารย ์มนัจะซ้ึงใจไง 

ท าไมพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ ทั้งๆ ท่ีไม่
ตอ้งการส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งการส่ิงใดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่นึกถึงหวัใจ นึกถึงส่ิง
ท่ีตวัเองตอ้งติดตอ้งพนักบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัจะสะเทือนหวัใจมาก มนั
สะเทือนหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีน่าสยดสยองนะ 

ถา้เรามีปม เรามีความรู้สึกของใจ แลว้ใจอนัน้ีมนัตอ้งติดปมอนัน้ี แลว้มนัตอ้งพาใจดวงน้ี 
พาเกิดพาตายไป แลว้เวลามีผูช้ี้น า แลว้เราปลดปมอนัน้ีออกได ้มนัจะมีความสยดสยองขนาดไหน 
เหมือนกบัวา่ส่ิงน้ีเกือบจะหลุดมือเราไป แลว้เราควา้ส่ิงน้ีติดมือ เห็นไหม คุณอนัน้ีมนัฝังใจ ถา้คุณ
อนัน้ีฝังใจ มนัจะเคารพนบนอบ มนัจะมีความซ้ึงใจจากครูบาอาจารยอ์นันั้น มนัจะซ้ึงใจองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
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แลว้ธรรมวินยัวางไวใ้นปัจจุบนั มนัน่าซ้ึงใจไหม ถา้มนัน่าซ้ึงใจ เราตอ้งศึกษาไง ศึกษา
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมสดๆ ร้อนๆ นะ ธรรมสดๆ ร้อนๆ ถา้เรา
ตายไป เราไม่มีหวัใจ ถา้เราไม่มีหวัใจ ซากศพไม่มีความหมายเลย เพราะเรามีหวัใจ เราจึงหาพาให้
ร่างกายน้ีขบัเคล่ือนไปได ้ แลว้ถา้เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้
ธรรมมนัเขา้ถึงใจของเรา มนัยิง่สะเทือนใจของเขา้ไปใหญ่ มนัสะเทือนใจเพราะส่ิงน้ีมนัปลด
เปล้ืองไง 

เวลาเรามีร่างกาย ความสกปรกของมนั ความโสโครกของร่างกาย มนัจะขบัแต่ส่ิงท่ีเป็นข้ี 
ข้ีออกมาทางทวารทั้ง ๙ ข้ีทั้งหมดเลย มนัขบัเคล่ือนออกมาเพราะอะไร เพราะมนัมีอาหารเขา้ไป 
มนับริหารร่างกายของมนั มนัใชง้านของพลงังานของมนั มนักข็บัเคล่ือนส่ิงน้ีออกมา น้ีเป็นข้ี ข้ี
ทั้งหมด ออกจากทวารทั้งหมด 

แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจท่ีมนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจ น่ีมนักเ็ป็นข้ี มนัเป็นข้ี 
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสตณัหามนับีบบ้ีสีไฟ เวลามนัถ่ายออกมา เราไม่เห็นวา่มนัเป็นโทษไง เพราะมนั
ไม่มีกล่ิน แต่เวลามนัใหผ้ลเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัจะให้โทษไหม? มนัใหโ้ทษ 
มนัเบียดเบียนใจ แต่เราไม่มีสติ เราไม่สามารถต่อสู้มนั เรากเ็ลยลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลาน
นะ ยอมจ านนต่อมนัตลอดไป 

แต่ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยั ธรรมและวินยั 
เป็นการขึง เป็นการตรวจสอบ เป็นการขึงใหเ้ขา้ไปกลัน่กรองส่ิงน้ี เขา้ไปกลัน่กรองกิเลสไง กิเลส
พอเห็นธรรมเขา้มากลัน่กรอง มนักห็ลบ หลบใหเ้ราไม่เห็นตวัมนั เราถึงตอ้งคน้ควา้ เราถึงตอ้งขดุ
คุย้ไง 

ในการประพฤติปฏิบติั วา่เราก าหนดพทุโธๆ จิตสงบเขา้มา “น่ีเป็นธรรม เป็นธรรม” มนั
ไม่เป็นธรรมหรอก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลบเขา้ไปใน
หวัใจ กิเลสมนัหลบ เพราะค าวา่ “นามธรรม” เวลาบอก “จิตน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ ไม่มี
ตวัตน” เวลาจิตสงบเขา้มา มนัยงัเห็นเลย จิตน้ีจบัตอ้งได ้ จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมย ์ จิตน้ีเป็นหน่ึง
เดียว 
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แลว้เวลากิเลสมนัหลบไป หลบไปในจิตหน่ึงเดียวน้ี แลว้เราจะคน้ควา้อยา่งไร ถา้เรา
คน้ควา้ เราพิจารณา เราคน้ควา้ออกไป มนัจะเห็น ถา้คน้ควา้ส่ิงน้ีมี ในเม่ือหวัใจมนัยงัมีความรู้สึก 
ในเม่ือหวัใจมนัมีฐาน ภวาสวะมนัมีภพอยู ่ถา้มีภพอยูน่ี่ ความคิดมนัยงัเกิดดบัไดอ้ยู ่มนัมีกิเลสเตม็
ตวั 

ถา้กิเลสเตม็ตวั เพราะกิเลสมนัเกิดอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองแสดงตวัของมนั น่ีแขกจรมา ขนัธ์ 
๕ เป็นเคร่ืองแสดงตวัของจิต จิตมนัแสดงตวัสภาวะแบบน้ี มนักอ็อกไปเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ ท่ีออกไป
กินเหยือ่หยาบๆ จากภายนอก ถา้เราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลัน่กรองส่ิง
น้ีเขา้มา มนัตอ้งเห็น ถา้ส่ิงน้ีเห็นข้ึนมา มนัจบัส่ิงน้ี น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนอีกชั้นตอนหน่ึง 

ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดอีกชั้นตอนเห็นไหม พิจารณากาย ปล่อยวางกายตามความเป็นจริง 
กติ็ดมนั ติดสภาวะแบบนั้น ติดสภาวะ น่ีพิจารณาแลว้หนหน่ึง จบแลว้ จบกระบวนการของมนั ใน
เม่ือพิจารณาแลว้ ท าลายแลว้ กิเลสขาดออกไปแลว้ นัน่คือการบรรลุธรรมแลว้  

บรรลุธรรมมาจากไหน ในเม่ือตวัตน ในกิเลสในหวัใจยงัมีมหาศาลเลย ถา้มีอีกมหาศาล 
เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัตลอด ถา้มีธรรม ธรรมวินยั ธรรมและวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัมีคุณประโยชน์มหาศาล คุณประโยชนม์หาศาลเพราะวา่ส่ิง
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัสามารถตรวจสอบใจของเราเองได ้ 

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเป็นคนท่ีมีชีวติ เราเป็นคนท่ีมีหวัใจท่ีสร้างธรรมข้ึนมาจาก
ภายใน ธรรมจากภายใน เพราะเราวิปัสสนาข้ึนมาจนปล่อยวางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จาก
ร่างกายท่ีมนัมีข้ี ส่ิงท่ีเหมน็ๆ ออกมา พอกร่างกาย ส่ิงท่ีมนัเป็นข้ี แลว้มนัออกมาเห็นสกักายทิฏฐิ 
จากความเห็นผดิของใจ เราพิจารณามนัจนมนัขาดออกไป 

ส่ิงท่ีมนัขาดออกไป ส่ิงท่ีหยาบๆ มนัขาดออกไป มนักย็อ้นกลบัเขา้มา เพราะมีธรรมและ
วินยักลัน่กรองมนัเขา้ไป ส่ิงท่ีกลัน่กรองเขา้ไป มนัจะมีความละเอียดเขา้ไป พอมนัละเอียดเขา้ไป 
มนักไ็ปจบัขนัธ์อนัละเอียดได ้ มนักว็ิปัสสนาของมนั ถา้วิปัสสนาของมนัเห็นไหม น่ีธรรมและ
วินยั ธรรมและวินยัมีชีวิตข้ึนมาจากใจของเราไง 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นธรรมนะ ธรรมน่ีเป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา เพราะสภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก มนั
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เป็นทฤษฎี มนัเป็นส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้เราใคร่ครวญข้ึนมาจนเราเป็นสงฆ ์ เป็นสงฆเ์พราะเราเป็นสงัฆะอนัหน่ึง 
เพราะเราเห็นความเป็นจริง 

สงัฆะเกิดข้ึนมาจากเห็นสกักายทิฏฐิ ความปล่อยวางสกักายทิฏฐิตามความเป็นจริง เรา
เป็นสงัฆะข้ึนมาอนัหน่ึง ถา้เป็นสงัฆะข้ึนมา เราเป็นสงฆ ์ แลว้ธรรมท่ีละเอียดข้ึนไป น่ีสงฆ์
อนัหน่ึง สงฆบุ์คคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๒ บุคคลท่ี ๓ บุคคลท่ี ๔ มนัจะตามมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติั การใชด้  าเนินการจากธรรมและวินยั 

ถา้เราไม่เคารพธรรมและวินยั เราเหยยีบย  า่ธรรมและวินยั มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาจากใจดวง
นั้นไม่ได ้ ใจดวงนั้นจะเป็นธรรมข้ึนมาไม่ไดเ้ลยถา้ไม่เห็นคุณ ไม่เห็นธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดา 
ถา้ไม่เห็นธรรมวินยัน้ีเป็นผูมี้คุณต่อเรา 

จะรู้คุณ “รู้คุณ” เห็นไหม รู้คุณ บุญคุณ บุญคุณของธรรมและวนิยั บุญคุณขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุญคุณของครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าเขา้มาอยา่งน้ี ถา้เห็นคุณอยา่งน้ีข้ึนมา นัน่ 
ส่ิงนั้นถึงจะเป็นธรรม ถา้ไม่เห็นบุญเห็นคุณ มนัจะไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพราะส่ิงท่ีคิดออกมา
เป็นบาปอกศุล ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุล มนัจะเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุล เพราะอะไร เพราะมนับีบบ้ีสีไฟใจดวงนั้น มนัท าลายใจดวงนั้นก่อน 
มนัท าลายใจดวงนั้นใหพ้น้จากธรรมและวนิยั มนัท าใจของมนัใหห่้างจากธรรมและวินยั เพราะ
ธรรมและวินยัเป็นสจัจะความจริง แลว้มนัท าใจของมนัใหห่้างออกจากธรรมวินยั มนัจะเป็นธรรม
และเป็นวินยัไดอ้ยา่งไร 

ในเม่ือเราไม่เคารพธรรมและวินยัเห็นไหม ธรรมและวินยัส่ิงน้ี ถา้เราเคารพส่ิงน้ี แลว้เรา
ท าข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้เกิดข้ึนมาจากใจ เราจะเห็นตามความเป็นจริง ปัญญามนั
เกิด ใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้ไป เพราะเราเคารพ เราบูชา แลว้เราสร้างข้ึน เคารพบูชา ถา้เรา
ไม่สามารถสร้างข้ึน มนักไ็ม่สามารถเกิดมรรคญาณเกิดข้ึน 

เราเคารพบูชากเ็หมือนกบัเราเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราเคารพบูชา แต่มนัยงัไม่เกิดจาก
ใจของเรา ถา้เราเคารพบูชาแลว้ของเราสร้างข้ึนมา มนัจะเกิดจากใจของเราข้ึนมา น่ีคือปัญญาของ
เรา พอปัญญาของเราข้ึนมา ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะเป็นธรรม
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และวินยัข้ึนในหวัใจของเรา ถา้เป็นธรรมในหวัใจของเรา วปัิสสนาบ่อยคร้ังเขา้ พิจารณากาย
ออกเป็นธาตุ ๔ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ กลบัคืนสู่ธรรมชาติของมนั จิตกบักายจะปล่อย
ออกจากกนั 

วิปัสสนาขนัธ์ ขนัธ์อนัละเอียดมนักผ็กูมดักบัใจ ปัญญาจะใคร่ครวญส่ิงน้ี จนถึงท่ีสุดมนัจะ
ปล่อยวาง เห็นไหม กายกบัจิตปล่อยวางกนัจนตามความเป็นจริง เห็นไหม เกิดจากไหนล่ะ? เกิด
จากธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยอ้นกลบัข้ึนไปมนัจะติดเป็นความวา่ง 
วา่งหมด ปล่อยวางหมด ปล่อยอะไรส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมด 

ขณะท่ีวา่เป็นฤๅษีชีไพรมนักว็า่ง ขณะท่ีวา่งมนัปล่อยวางข้ึนมาเป็นบุคคลท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ 
ข้ึนมา มนักว็า่ง แต่ความวา่งน้ีมนัมีกามราคะอยูจ่ากภายใน ถา้กามราคะอยูภ่ายใน มนัวา่งขนาด
ไหน ถา้จิตมนัละเอียด มนัเป็นความพอใจ คือกามฉนัทะ กามฉนัทะ ความพอใจในตวัตน มนัจะ
ออกไปเป็นกามราคะ ถา้เรายอ้นกลบัข้ึนมา กต็อ้งอาศยัความกลัน่กรองของธรรมและวินยั ธรรม
และวินยัมนัจะกลัน่กรองข้ึนไป มนัจะละเอียดข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป 

กลัน่กรองข้ึนไปจนถึงเห็นตวัมนั ถา้เห็นตรงนั้น ความพอใจน้ีแหละ ความพอใจ ความ
ฉนัทะ พลิกกลบัออกไป พลิกเปิดหนา้ของความตวัตนของเราข้ึนมา ขา้งในจะเป็นกามราคะ
ทั้งหมดเลย เพราะกามราคะ เห็นไหม เทวดา เป็นเทวดา น่ีกามราคะ ตั้งแต่เทวดาลงมา เทวดากย็งั
เสพกาม เสพกามโดยวิญญาณาหาร วิญญาณาหาร เพราะเป็นเทวดากมี็กามของเขา กามคือกามอนั
น้ี กามความพอใจอนัน้ี ถา้วิปัสสนาเขา้ไป ปัญญาอนัละเอียดจะเกิดข้ึนมา กลัน่กรองเขา้ไป ท าลาย
กนัไปบ่อยคร้ังเขา้ ถา้เห็นนะ 

ถา้เห็นสภาวะแบบน้ี ถา้เห็นอยา่งน้ีคือเห็น อาศยัความละเอียดอ่อนของธรรม ความ
ละเอียดอ่อนของธรรมนะ จากหยาบๆ มนักก็ลัน่กรองความหยาบๆ เขา้มา แลว้ปล่อยวางส่ิง
หยาบๆ เขา้มา พอละเอียดเขา้มา มนัจะเขา้ไปกลัน่กรองความเป็นความภายในเขา้มา ถา้มนั
ละเอียดเขา้มาแลว้กลัน่กรองส่ิงนั้น จนขดุคุย้ จนเห็นสภาวะอนัน้ี ส่ิงท่ีเป็นความพอใจของตวั ส่ิง
ท่ีความพอใจของตวั เห็นไหม โทสคัคินา โมหคัคินาอยูต่รงน้ีไง นางตณัหา นางอรดี อยูต่รงน้ี น่ี
ปฏิฆะ 
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ปฏิฆะคือขอ้มูลของใจ ถา้มนัยดึมัน่วา่เรามีภูมิรู้ เรายดึมัน่วา่เรารู้ เราเป็นไป ส่ิงน้ีมนัจะ
เป็นกิเลสข้ึนมาครอบง า ถา้กิเลสครอบง า มนัจะยดึตวัตนของมนั แลว้มนัจะไปเหยยีบย  า่คนอ่ืน
ต่อไป เหยยีบย  า่คนอ่ืนเห็นไหม วา่ตวัเองเป็นผูรู้้ ตวัเองมีธรรม ตวัเองมีวฒิุภาวะท่ีสูงส่ง 

สูงส่งไปไหน ในเม่ือมนัอยูใ่ตก้ามราคะ ส่ิงท่ีใตก้ามราคะ มนัยอ้นกลบั ถา้มนัยอ้นกลบั 
ปัญญายอ้นกลบันะ ยอ้นกลบัเพราะเหตุใด? ยอ้นกลบัเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ภวาสวะ
อนันั้น ถา้พอท าการกลัน่กรองท่ีมนัยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายตรงน้ีไง ท าลายกามราคะจนปล่อยวาง 
ปล่อยวาง ปล่อยวางนะ กิเลสมนัไม่ยอมจ านนง่ายๆ หรอก มนัจะเร่ิมหลบ เร่ิมซ่อน 

ธรรมและวินยัใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้ไปโดยปัญญาญาณ เป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็น
มรรคญาณเห็นไหม เป็นมรรค ธรรมจกัรมนัจะเคล่ือนตวัเขา้ไป น่ีธรรมจกัรไง ส่ิงท่ีธรรมจกัร
เคล่ือนตวัเขา้ไปแลว้ มนัเขา้ไป จนถึงท่ีสุดมนัจะขาด ขาดครืน! ออกไปจากใจ ครืน! เขา้มาท่ีตวั 
ขาดออกไป 

ส่ิงท่ีขาดออกไป ตอ้งฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มเพราะอะไร เพราะมนัมีเศษส่วน มนัมีส่วนท่ีซ่อน
เร้นอยู ่ถา้ซ่อนเร้นอยู ่ น่ีฝึกซอ้มบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนหมด หมดส่ิงท่ีต่างๆ วา่งหมดเลย ส่ิง
ท่ีวา่งหมดเพราะการฝึกซอ้มอนัน้ีเขา้มาเห็นไหม วา่งหมดเลย น้ีคือตวัตนของมนั น้ีคือตวัพญามาร 
เรือนยอดของนางตณัหา นางอรดี คือเจา้วฏัจกัร ส่ิงท่ีเจา้วฏัจกัรเพราะมนัเป็นปฏิสนธิจิต มนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่งหมด มนัเป็นตวัตนของมนั ท่ีวา่จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได ้

ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้มนัจะเห็นอวิชชาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้มนัจะเห็นส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ี
เช้ือโรคท่ีมนัหมกัหมมตวัอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัอยูท่ี่จุด ส่ิงท่ีเป็นจุด ส่ิงท่ีจุดหน่ึงแลว้ขยายออกเป็น
จกัรวาล ส่ิงท่ีวา่ส่ิงจกัรวาลเกิดจากตรงน้ี เกิดจากจิตท่ีเป็นปฏิสนธิจิตน้ีไง 

ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัไดต้อ้งมีอ  านาจวาสนานะ อ านาจวาสนายอ้นกลบัเขา้มาจบัตรงน้ี
ได ้ อ  านาจวาสนาหมายถึงวา่มีความฉุกคิด หมายถึงวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเหมือนกบัความวา่งอนัน้ีมนั
ตอ้งรักษาไว ้น่ีกลวัแต่จะไม่วา่ง กลวัแต่เขาจะสบประมาทเอา กลวัทุกๆ อยา่ง ส่ิงน้ีมนัเป็นมานะ ๙ 
ส่ิงท่ีมานะ ๙ รูปราคะ อรูปราคะ ส่ิงท่ีเป็นราคะ เป็นฌานสมาบติั ท่ีวา่รูปฌาน อรูปฌาน น่ีมนัเป็น
ราคะเพราะจิตมนัไปติดมนั จิตน้ีเขา้สมาบติัได ้ ส่ิงต่างๆ ไปติดมนันะ แลว้เป็นมานะ ส่ิงท่ีเป็นมา
นะ มนัจะยดึมัน่ของมนั 
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ถา้มีความเป็นไป ส่ิงน้ีมนัท าไมตอ้งรักษา ถา้รักษา จะยอ้นกลบัเลย ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้ไปถึง
จบัตอ้งตรงน้ีไดไ้ง น้ีคือตวัอวิชชา แลว้ถา้ใชปั้ญญาอยา่งมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีหยาบ
เกินไป หยาบเกินไปจะเขา้ไปท าลายส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัจะเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณน้ีมนัจะเขา้ไป
ซึมซบัเขา้ไป มนัจะซึมซบัละเอียดอ่อนมาก ขลุกขลิกเขา้ไปในหวัใจนั้น แลว้จะไปพลิกคว  ่าใจน้ี
ไง พอพลิกคว  ่าใจดวงน้ีได ้น้ีต่างหากถึงจะเป็นธรรม 

พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในวนัมาฆบูชา เพราะ
รู้คุณ ระลึกถึงคุณ ถา้ไม่มีคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาอยา่งน้ีใครจะใคร่ครวญ
ได ้ปัญญาอยา่งน้ีนะ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น า 

ขนาดท่ีวา่เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ ขนาดท่ีวา่มีฤทธ์ิมีเดชมหาศาล แต่เพราะมีฤทธ์ิมีเดช
มหาศาล เขามีลกูศิษยล์กูหา มีกษตัริยเ์ป็นลกูศิษย ์มีชาวมคธทั้งหมดเป็นลกูศิษย ์มีสถานะต่างๆ ท่ี
สงัคมโลกเขาปรารถนากนั ส่ิงนั้นเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงน้ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ถา้
ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาทรมาน มาทรมานนะ มาทรมานมาฝึกฝน ฝึกฝนใหจิ้ต
ดวงน้ีออกไป 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี “ธรรม” ธรรมคือความถกูตอ้ง ธรรมคือความจริง ถา้
ธรรมเป็นความจริง ความถกูตอ้ง เราไม่อยูก่บัธรรม แลว้เราจะไปอยูก่บัอะไร ถา้เราไม่อยูก่บัธรรม 
ใจเราจะเป็นธรรมไหม ถา้เราไปอยูก่บัโลกธรรม ๘ เห็นไหม ติฉินนินทา อยูก่บัลาภ อยูก่บั
สกัการะ ถา้เราหวงัลาภ หวงัสกัการะ หวงัส่ิงท่ีเขาสรรเสริญเยนิยอ นั้นมนัเขา้กบัธรรมหรือ มนั
ออกมาจากไหนล่ะ? มนัออกมาจากกิเลสทั้งนั้นล่ะ 

ถา้มนัเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก เราท าลายมนัตั้งแต่ท าลายอวิชชา เราท าลายมนั
ตั้งแต่จิตปฏิสนธิท่ีเป็นจุดท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ เราท าลายมาทั้งหมด ถา้มนัท าลายทั้งหมด ส่ิงน้ีมนัจะเขา้
กบัใจดวงนั้นไดอ้ยา่งไร มนัเขา้กบัใจดวงนั้นไม่ได ้ มนัจะตอ้งรู้คุณของอาจารยข์องมนัสิ มนัตอ้ง
รู้คุณ รู้คุณเห็นคุณท่ีครูบาอาจารยช้ี์น ามา ถา้มนัไม่รู้คุณ มนัไม่เห็นคุณของครูบาอาจารยข์องมนั 
มนัจะคิด มนัจะเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร 
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ในเม่ือมนัเป็นธรรม เป็นไปได ้ มนักเ็ป็นสุภทัทะไง สุภทัทะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน ดีใจมาก ดีใจมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้ 
จะไม่มีใครคอยบีบบงัคบั คอยกดข่ีข่มเหง คอยใหเ้ขา้ทางอยู ่

สุภทัทะ เพราะวา่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ บวชมาในศาสนากป็รารถนา
แต่ความสุขความสบาย ปรารถนาแต่ช่ือเสียงลาภสกัการะ หวงัลาภ หวงัสกัการะ หวงัความสุข 
ความสบายในศาสนา ไม่ไดบ้วชมาเพื่อจะช าระกิเลส 

เพราะการบวชมาช าระกิเลส มนัตอ้งมีหวัใจท่ีอ่อน หวัใจท่ีควรแก่การงาน ถา้หวัใจท่ีอ่อน 
หวัใจท่ีควรแก่การงาน งานอยา่งน้ีเห็นไหม งานในการทรมานตนนะ เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขา เราเขา้
ไปทรมานตนของเรา มนัเป็นสจัจะของบุคคลคนนั้น เราเขา้ไปอยูใ่นป่า ใครจะรู้ใครจะเห็นกบัเรา
วา่เราจะประพฤติปฏิบติัขนาดไหน เราอยูใ่นกฏิุวิหารของเรา เราพยายามนัง่ตลอดรุ่ง เราพยายาม
นัง่ทั้งคืน เราอยูเ่นสชัชิกข้ึนมา มนัเป็นการท่ีวา่เราไปท างานอนัละเอียด ไปท างานในหวัใจ 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมตอ้งอาศยันามธรรมในมรรคญาณของเราเขา้ไปท าลายมนั ส่ิงท่ีท าลาย
มนัจะเกิดข้ึนมาจากไหน ถา้เราไม่ท าสมัมาสมาธิ ถา้เราไม่เกิดปัญญาคือความถกูตอ้ง ถา้เราเกิด
ปัญญาความถกูตอ้ง ส่ิงน้ีมนัจะเป็นสจัธรรมความจริง 

สจัธรรมความจริงอยา่งน้ีเห็นไหม ในศาสนามนัมีส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยา่งน้ีไง ส่ิงท่ีละเอียด 
ส่ิงท่ีลึกซ้ึง จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครหนอ จะสอนใคร
หนอ พดูไปใครเขาจะเช่ือ” แต่สุดทา้ยท่านกอ็อกแผศ่าสนา มีอคัรสาวก มีสาวกต่างๆ มีพระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นเอหิภิกขท่ีุองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้วชใหโ้ดยสมมุติ 
โดยสมมุติคือบวชโดยโลก บวชโดยธรรมวินยั 

แต่บวชโดยหวัใจ นั้นคือมรรคญาณ นั้นคือส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาธรรม
น้ีออกกางแผใ่หเ้ขาไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้เขาไดป้ระพฤติปฏิบติัของเขาโดยสจัจะความจริง เขา
ถึงไดธ้รรมของเขามา พอเขาไดธ้รรมของเขามา เขาถึงระลึกถึงคุณ เขาระลึกถึงบุญคุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ระลึกถึงเม่ือไหร่มนักเ็สียวสยองในหวัใจ 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม เรากจ็ะตอ้งเป็นเหมือนกบัตวั
หนอน ตอ้งเกิดตอ้งตายไปในวฏัฏะน้ี เพราะเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้
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ทาง เพราะเราเกิดมาพบครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัคน้ควา้มาในก่ึงพทุธกาล แลว้ครูบาอาจารย์
ของเราช้ีน า แลว้วางธรรมมาใหเ้รากา้วเดินตาม 

ในเม่ือเรากา้วเดินตาม ตามครูตามอาจารยข์องเรา เราจะซ้ึงคุณของครูของอาจารยข์องเรา 
เพราะครูอาจารยข์องเรารักษาเรามานะ กล่อมเกล้ียงเล้ียงมาตั้งแต่เลก็ๆ กล่อมเกล้ียงเล้ียงมาตั้งแต่
เร่ิมบวชใหม่ บวชใหม่ พระบวชใหม่เห็นไหม มนักมี็ความกลวัไปหมดล่ะ มนัมีความวิตกกงัวล 
ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นหลกัใหเ้ราเกาะยดึ เราจะไปเกาะยดึจากใคร เรากเ็กาะยดึจากครู จาก
อาจารยม์า 

แลว้ถา้ครูบาอาจารยเ์ล้ียงหวัใจของเราข้ึนมาไดอี้ก เราถึงเรียกกนั “พอ่แม่ครูจารย”์ เราถึง
จะระลึกถึงคุณของครูบาอาจารยใ์หส้มกบัเป็นวนัมาฆบูชา ท่ีพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ระลึกถึง
คุณองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เป็นจาตุรงคสนันิบาต ไปเคารพองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะถา้คิดถึงกิเลสแลว้มนัเสียวยอกใจ ถา้คิดถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้มนัอบอุ่น มนัร่ืนเริงในธรรม เราถึงวา่คนกตญัญูกตเวทีจะรู้คุณคน เอวงั 


