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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราปฏิบตัินะ เวลาเราท าสมาธิกนั แล้วเราว่าสมาธิคืออะไร สมาธิกบัฌาน สมาธิ
กบัฌานต่างกนัอย่างไร สมาธินะ ถ้าเราท าความสงบเข้ามาเป็นสมาธิ แต่ฌานใช่ไหม องค์ของ
ฌาน ต้องมีวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของฌานไงต้องมี เรานกึพทุโธ วิตก แล้ว
วิจาร วิตก วิจารไปเร่ือยๆ ถ้าวิตก วจิารไปเร่ือยๆ มนัจะเกิดปีติ มนัจะเกิดสขุ มนัจะเกิด
เอกคัคตารมณ์ แต่เรากไ็ปเข้าใจ เรากไ็ปสร้างภาพกนัไงว่าเราต้องการสภาวะแบบนัน้  

แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธ พทุโธ เราไม่ต้องการฌาน เราไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ เราก าหนด
พทุโธ พทุโธไป มนัเหมือนกบัภาคปฏิบตัิ มนัเหมือนกบัการฝึกงาน แต่ถ้าเราไปฝึกงานใช่ไหม 
แล้วเราก็คิดว่าเป็นวิตก เป็นวจิาร เป็นปีติ เป็นสขุ เป็นเอกคัคตารมณ์ มนัไปมัน่หมายไง จิตนี่
เป็นสิ่งที่มีชีวิต มนัมีความเกาะเกีย่วของมนั มนัจะสร้างสถานะของมนั แล้วมนัจะไม่เป็นความ
จริง 

ฌานกบัสมาธิต่างกนัอย่างไร ฌานมนัเป็นจิตนี่มนัเคลื่อนไหว พอมนัเคลื่อนไหวมนัมี
ก าลงั พอมีก าลงั ฌานนี่มนัจะส่งออก  

แต่ถ้าเป็นสมาธิล่ะ สมาธิก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ ถ้ามีสติพร้อมนะจะเป็นสมัมาสมาธิ 
ถ้าไม่มีสต ิเวลามนัตกภวงัค์ มนัจะเป็นมิจฉาสมาธิไง นีอ้งค์ของสมาธินะ  

แล้วสมาบตัิล่ะ สมาบตัิเป็นอย่างไร สมาบตัิ เห็นไหม ตัง้แต่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติย
ฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญา
นาสญัญายตนะ แล้วก็นิโรธสมาบตัิ  

เขาเข้าใจผิดว่าเวลาพระกสัสปะเข้านิโรธสมาบตัิ ออกจากนิโรธสมาบตัิ เข้าใจว่า
สมาบตัิเป็นมรรคไง สมาบตัิไม่ใช่มรรค ๘ นะ มรรค ๘ เป็นปัญญาชอบ ความเพียรชอบ งาน
ชอบ การเลีย้งชีวิตชอบ สติชอบ สมาธิชอบ มรรค ๘ ไม่ใช่ฌาน ไม่ใช่สมาบตัิ สมาบตัิส่วน
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สมาบตัิ แล้วนิโรธสมาบตัิ กบัทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธในมรรคนัน้ไม่ใช่นิโรธสมาบตัิ นิโรธ
สมาบตัิเป็นอีกส่วนหนึ่ง  

นิโรธสมาบตัิ เวลาอย่างเช่นพระกสัสปะเข้านิโรธสมาบตัิ พระสารีบุตรเข้านิโรธสมาบตัิ 
นิโรธสมาบตัิแบบนีเ้พราะว่าพระสารีบุตรกบัพระกสัปปะนีเ้ป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์
ขึน้มาได้จากมรรค ๘ ไง จากสมัมาสมาธิ แล้วยกขึน้ในอริยสจั ในอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 
มรรค ยกขึน้ในอริยสจั ในอริยสจัเพราะอะไร เพราะมนัมีมรรค มรรคตวันีไ้ง มรรคมนัจะเป็น
สมัมาสมาธิ เห็นไหม แล้วความเพียรชอบ งานชอบ มนัจะมีความชอบของมนั ถ้ามีความชอบ
ของมนั มนัจะเร่ิมวิปัสสนา แล้วมนัจะต้องเห็นทกุข์ไง  

นี่ที่ว่าเห็นทกุข์ เห็นทกุข์ เห็นทกุข์ที่ไหน เห็นทกุข์เพราะตาของใจไปเหน็กาย เวทนา จิต 
ธรรม เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมด้วยอะไร ด้วยมรรค ด้วยมรรค ด้วยมรรควิปัสสนา ด้วยมรรค
มนัใช้ปัญญาญาณ ปัญญานัน้ไปช าระอะไร ไปช าระสมทุยั ไปช าระสมทุยั ขณะที่ช าระสมทุยั 
สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก คือความเห็นผิด คืออปุาทาน ถ้าช าระสมทุยัเกิดอะไร เกิดนิ
โรธะ เกิดนิโรธ นิโรธคือการดบัทกุข์ การดบัทกุข์อยา่งนีเ้ป็นนิโรธนะ แต่นิโรธสมาบตัิไม่ใช่เป็น
แบบนี ้นิโรธสมาบตัิ เห็นไหม ก็ตัง้แต่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน  

ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน ต่างกนัอย่างไร ต่างกนัในเร่ืองของอารมณ์
มนัต่างกนั พอมนัต่างกนั ขึน้อากาสานญัจายตนะ มนัต่างกนัอย่างไร ในรูปฌาน อรูปฌาน ใน
รูปฌานต่างกนัอย่างไร มนัต่างกนั อากาสานญัจายตนะ จิตนีเ้ป็นอากาศทัง้หมด ทกุอย่างเป็น
อากาศทัง้หมด แต่มนัมีจิตรู้สึกอยู่ แล้วพลิกป๊ับเป็นวิญญาณ พอพลิกป๊ับเป็นอากิญจญัญา 
แล้วก็ขึน้เป็นเนวสญัญานาสญัญายตนะ  

นี่ความละเอียดของมนั แม้แต่ในอากาสานญัจายตนะมนัก็มีความละเอียดต่างกนั 
เพราะมนัพลิก มนัพลิกอย่างนีเ้หมือนจิตที่มนัขบัเคลือ่นไปไง ฌาน องค์ของฌาน องค์ของ
สมาบตัิ จิตมนัพลงังาน เหมือนกบัน า้ น า้ในปกตินี่นะ เราเอาไปต้ม เอาไปแกงได้ใช่ไหม น า้นี่
เราต้องต้มให้มนัเดือดก่อนใช่ไหม เราไปชงกาแฟ เราจะไปท ากบัข้าว ท าอะไร น า้ตรงนีใ้ช่ไหม 

จิตนีก้็เหมือนกนั จิตนี่ถ้ามนัเข้าสมาบตัิ มนัจะเหมือนกบัน า้นี่มีพลงังานขึน้มา พอมี
พลงังานขึน้มา ตวันีม้นัเป็นพลงังาน แล้วมนัจะเหาะเหินเดินฟ้าได้ไง สิง่ที่เหาะเหินเดินฟ้า แล้ว



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๘ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พอเข้านิโรธสมาบตัิ เนวสญัญานาสญัญายตนะ จะว่าสญัญาก็ไม่ใช่ จะว่าไม่ใช่สญัญากไ็ม่ใช ่
แล้วเข้าไปนิโรธสมาบตัิ มนัไปดบัไง  

แล้วนี่ในต าราบอกว่าถ้าจะเข้านิโรธสมาบตัิได้ ต้องอย่างน้อยเป็นพระอนาคามีไง แล้วก็
อ้างว่าเข้านิโรธสมาบตัิ นิโรธสมาบตัิ แม้แต่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน เขายงั
ไม่รู้เลยว่าอาการของใจมนัเป็นอย่างไร อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อา
กิญจญัญายตนะ มนัยกเข้าไปในสมาบตัิ ถอนออกจากสมาบตัิ จิตมนัเคลื่อนตวัอย่างไร 

นี่มนัอยู่ในต ารานะ ในต ารา อยู่ในพระไตรปิฎก แล้วเราก็คาด เราก็หมาย แต่ผู้ที่ท าได้
จริงจะรู้สภาวะแบบนัน้ ถึงบอกว่า เวลาบอกถึงความว่าง จิตนีเ้ป็นความว่าง จิตนีเ้ป็นความว่าง 
เป็นอจินไตย อจนิไตยคือเป็นอจินไตย ๔ ทกุข์ อจนิไตยคือกรรม โลก พทุธวิสยั แล้วก็เร่ืองของ
ฌาน นี่เร่ืองของฌาน เร่ืองของความว่าง แล้วเราย้อนกลบัมาที่สมาบตัินี ้ แม้แต่ในสมาบตัินะ 
แล้วพอในสมาบตัิ ในฌาน ในรูปฌาน แล้วย้อนกลับมาสมัมาสมาธิ ย้อนกลบัมาศีล สมาธิ 
ปัญญา  

นี่พระกรรมฐานถึงบอกว่าให้ตัง้สติแล้วก าหนดพทุโธ พทุโธ เพราะมนัจะเป็นศีล ศีลมนั
ปกติขึน้มา มนัไม่ส่งออก ฌานนี่มนัส่งออก ฌานมนัมีก าลงัเคลื่อนไป ฌาน เห็นไหม เวลาท า
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เพ่งกสิณ เพ่งกสิณมนัก็เป็นฌาน จิตมนัจะมีฤทธ์ิไง ถ้าจิตมนัมีฤทธ์ิ สิ่งที่มี
ฤทธ์ิมนัก็ส่งออกไปข้างนอก แล้วพอส่งออกไปจิตมนัจะว่างไง มนัเป็นองค์ของฌานใชไ่หม องค์
ของฌานนี่จิตมนัจะว่าง มนัจะมีความรู้สึกอนันีอ้ยู่ แล้วมนัขบัเคลื่อนออกไป  

สิ่งที่ขบัเคลื่อนออกไปมนัไม่ใช่ปัญญา แต่ถ้าผู้ที่ไม่ประพฤติปฏิบตัิ ไม่เข้าใจ เข้าไปส่ิงนี ้
จะไปตื่นเต้นกบัส่ิงนี ้ นี่ผู้วเิศษไง ถ้าสิ่งนีม้นัจะเสื่อม เสื่อมแน่นอน ฤๅษีชีไพร เหาะเหินเดินฟ้า
นะ แต่เวลาไปเจอลกูกระทบที่รุนแรงเข้าไป ตกทนัทนีะ แล้วไปอีกไม่ได้เลย เพราะอะไร เพราะ
ถ้ารูปฌาน อรูปฌาน นิโรธสมาบตัิมนัไม่ได้แก้กิเลส มนัไม่ได้ท าสิ่งใดในกิเลสเลย มนัไม่ใช่
อริยสจั มนัไม่เข้ากบัองค์ของในหลกัของศาสนาพทุธ  

ในหลกัของศาสนาพทุธ เพราะสิ่งนีเ้จ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส ได้สมาบตัิ 
๖ สมาบตัิ ๘ ได้สภาวะแบบนัน้ อาฬารดาบสบอกว่าให้เป็นอาจารย์สอนได้เลย สิ่งทีเ่ป็น
อาจารย์สอน นิโรธสมาบตัิมนัเป็นการหินทบัหญ้า มนัเป็นการกดกเิลสไว้ มนัเป็นการรักษา
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กิเลสไว้ นิโรธ เข้าใจค าว่า “นิโรธเหมือนกนั” ชื่อว่านิโรธสมาบตัิ กบันิโรธ ก็นึกว่าอนัเดียวกนั จน
เข้าใจผิดนะว่าคนเข้าสมาบตัินี่เป็นการท าอริยสจั ไม่ใช่เลย เพราะการเข้าสมาบตัินีม้นัเป็นการ
เคร่ืองอยู่ของใจไง  

ในสมยัก่อน สมยัฤาษีชีไพรมนัยงัไม่มีอาสวกัขยญาณ ยงัไม่มีปัญญา ไม่มีมรรคของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาท ากนัได้ขนาดนี ้ แล้วมนัละเอียดอ่อนมาก จิตสงบนี่
ละเอียดอ่อนมาก แล้วมนัติดได้ ติดได้ทกุคน ถ้าใครท าความสงบขนาดนีเ้ขาก็ไปติด มนัติด
เพราะมนัลึกลบั มนัละเอียดอ่อนมาก คิดสิ อากาสานญัจายตนะ ทกุอย่างที่เป็นอากาศหมด 
เป็นความว่างหมด อากาศหมดเลย แม้แต่ตวัเรา แม้แต่ทกุอย่างความคิดเราเป็นอากาศหมด 
ความคิดก็ไม่มี แต่มนัมีความรู้ในอากาศนัน้ไง  

ความรู้ในอากาศนัน้น่ะ แล้วพลิกขึน้ไป เพราะมนัมีสติของมนั มนัก็พลิกขึน้ไป เป็นอา
กิญจญัญายตนะ วิญญาณัญจายตนะขึน้ไป เนวสญัญานาสญัญายตนะแล้วถอนกลบัมา มนั
จะอยากละเอียด เข้าไปละเอียด เราเคยใช้ของที่ประณีตมาก แล้วเราไปใช้ของที่หยาบ เราจะรู้
ทนัทีเลย เราสมัผสัได้ทนัทเีลย อาหารที่ประณีต อาหารที่หยาบ เราจะรู้ได้ทนัทีเลย อารมณ์ที่
ละเอียด อารมณ์ที่หยาบ แต่ขณะที่เราเข้าไป แบบว่าเราเป็นคนยากจนมาก่อน สิ่งที่อะไร
ประณีตขึน้มา เราเห็นสิ่งนัน้ เราจะพอใจสิ่งนัน้มาก 

นี่ก็เหมือนกนั จิตเวลามนัขึน้ ยกขึน้ เวลามนัเข้าไป มนัจะเข้าไปสภาวะแบบนัน้ เร่ิมต้น
ไง แต่พอท าความช านาญ พอช านาญเข้า เห็นไหม มนัเข้ามนัถอยออก จิตจะมีพลงังานมาก 
พอมีพลงังานมากมนัจะรู้สิ่งต่างๆ รู้สิ่งต่างๆ เกิดจากไหน รู้สิ่งต่างๆ เกิดจากพลงังานของใจดวง
นี ้ แล้วใจดวงนีอ้าศยัอายตนะออกไปรับรู้ไง อย่างเชน่ หทูิพย์ หทูิพย์นี่เสียงตกที่ไหน ความรู้ที่
ไหน ขณะนัง่อยู่นี่ บนเทวดาคยุยงัได้ยินเลย เพราะเวลาหทูิพย์นะ ตาทิพย์นี่มนัจะไม่มีสิ่งใด มิติ
ใดบงัตานีไ้ว้ได้เลย  

เราเหน็ได้แต่วตัถทุี่กระทบกบัแสง แสงตกที่ไหน ดวงตาเลนสส์่งถึงไหน เราจะรู้ที่นัน่ แต่
ถ้าเป็นตาทิพย์มนัจากภายใน มนัไม่มีมิตินะ มนัจะเห็นไปทัง้หมดเลย เห็นผี เห็นสาง เห็นทกุ
อย่าง เกิดจากอะไร เกิดจากจิตที่มนัสร้างพลงัอนันีข้ึน้มา จิตนี่เหมือนกบัน า้มนัได้ต้มขึน้มา มนั
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เดือดขึน้มา มนัท าประโยชน์อะไรก็ได้ แล้วเราน้อมสิ่งนัน้ไป น้อมสิ่งนัน้ไป สิ่งนีท้ าให้ติด มนั
ไม่ใช่มรรค ถ้าเป็นนิโรธการดบัทกุข์มนัต้องย้อนกลบัมาที่กาย  

การที่เห็นกาย กายเพราะอะไร เพราะจิตมนัติดทีก่าย จิตมนัติดตวัมนัเอง ตวัจิต กาย 
เวทนา จิต ธรรม สภาวะแบบนัน้ แล้วมนัต้องสมดลุ มนัต้องความเป็นไป ค าว่า “นิโรธ นิโรธ” 
ตอนนีส้บัสน สบัสนว่านิโรธสมาบตัิก็คือนิโรธในอริยสจั มนัเหมือนกนั ทาน กิน มนัค าพดูไง มนั
เป็นสมมติได้ขนาดนีไ้ง เวลาจิตที่มนัพ้นออกไปจากกเิลส มนัเป็นวิมตุติ มนักว้างขวางไปหมด 
แล้วมนัจะรับรู้ไปหมด แต่เวลามนัจะสื่อสิ่งนัน้ออกมา มนัสื่อออกมาไม่ได้หรอก มนัต้องสื่อเป็น
สมมติไง  

สมมติบญัญัติ เห็นไหม พระพทุธเจ้าถงึบญัญัตเิป็นขนัธ์ เป็นสิ่งต่างๆ สิ่งนีก้ลบัมา ถ้า
ย้อนกลบัมาตรงนีม้นัถึงจะเห็นสจัจะความจริงอนันีไ้ง แล้วมนัจะเข้าไปรับรู้ว่าถ้าจิตมนัติด ถ้า
จิตมนัรับรู้ มนักเ็หมือนกบัเราอยู่ในสถานะไหนไง เวลาจิตมนัเข้าไปในสมาบตัินะ มนัก็เหมือน
สถานะนัน้ ตวัมนัเองเป็น ตวัมนัเองเป็น ตวัมนัเองเป็นหมดนะ มนัก็เข้าไปสถานะนัน้ใช่ไหม  

แต่ถ้าผู้ที่อย่างพระกสัสปะ พระสารีบุตรนี่ท่านไม่ได้เป็น เพราะจิตนีม้นัเป็นส่วนหนึง่
ต่างหาก พอจิตนีเ้ป็นส่วนหนึง่ต่างหาก จิตทีเ่ป็นวิมตุติเป็นส่วนหนึ่งต่างหาก แล้วท่านย้อนกลบั
มาสร้างพลงังานอนันีไ้ง สร้างพลงังานอนันี ้ เวลาเข้านิโรธสมาบตัิออกมาแล้ว ใครท าบุญกบั
พระกสัสปะ กบัพระสารีบุตร เห็นไหม  

สมยัพระสารีบุตรมนัมีทคุตะเข็ญใจคนหนึ่งเป็นอาชีพรับจ้างเขาท านา นี่แล้วภรรยาจะ
มาส่งอาหารไง ก าลงัท านาอยู่มนัหิวขึน้มา มีความโมโหมาก แต่ขณะที่ภรรยามาส่งอาหารพอดี 
แล้วพระสารีบุตรออกมาจากนิโรธสมาบตัิพอดี ด้วยความศรัทธาไง เอาอาหารมือ้นัน้ถวายพระ
สารีบุตรไปหมดเลย แล้วพระสารีบุตรให้พร เพราะออกจากนิโรธสมาบตัิจะมีบุญมาก มีบุญ
มากเพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ เพราะเป็นพระอรหนัต์ จิตนัน้มนัถึงสะอาดบริสทุธ์ิ มนัเป็นถงึ
เนือ้นาบุญของโลก เป็นเนือ้นาที่มีคณุประโยชน์มากไง แล้วพอเข้านิโรธสมาบตัิอีกชัน้หนึ่ง 
พลงังานนีจ้ะเกิดขึน้มาอีก  

แต่ถ้าเราเป็นปถุชุน เราเป็นฤๅษีชีไพร เข้านิโรธก็คือนโิรธ ก็โยมก็เป็นคนคนหนึ่งทีจ่ิตกด
กิเลสไว้เฉยๆ ออกมาเราไปท าบุญ มนัจะได้บุญอะไรละ่ มนัก็ได้บุญสภาวะที่ว่าเป็นคนดีคนหนึ่ง
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ไง เนือ้นามนัก็มีส่วนผสมของสิ่งที่เป็นกิเลส เป็นหญ้าแฝก เป็นสิ่งต่างๆ เป็นหญ้าคาสิ่งต่างๆ 
มนัไม่เจริญงอกงามขึน้มาไง พระสารีบุตรออกมาสภาวะแบบนัน้ ท าบุญไง พอทคุตะเข็ญใจ
ท าบุญนัน้ ลงไปไถนา นานี่เป็นทองค าทัง้หมดเลย  

สิ่งที่เป็นทองค าเพราะอะไร เพราะว่าบุญกุศลของเขาหนึ่ง แล้วโอกาสของเขาหนึ่ง แล้ว
เขาเจอเนือ้นาบุญจริงของเขาหนึง่ ขณะทีเ่ขาท าของเขา เราว่าเขาท าแค่อาหารมือ้เดียว ท าไม
เขาได้ทองค าถงึ ๘๐ เล่มเกวียนไง ๘๐ เล่มเกวียนเพราะว่าเขาใช้ชีวิตของเขาแลกนะ คนเรานะ
ถ้าอาหารไม่ตกถึงท้อง ถ้ามนัหิวมาก มนัช็อกมนัตายได้นะ เอาชีวิตนีเ้ข้าแลก แต่เรามองกนัแค่
อาหารมือ้หนึ่งไง อาหารที่ภรรยาจะมาส่ง แล้วทคุตะเข็ญใจนีถ้วายพระสารีบุตรไปไง  

แต่ถ้าเราคิดถงึว่าถ้าแลกด้วยชีวิตล่ะ สิ่งที่แลกด้วยชวีิตเขาสละได้หมดไง สิ่งที่สละได้
หมด นี่ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความบริสทุธ์ิ เพราะเขาไม่ต้องการสิ่งใดเลย ขณะทีเ่ขาให้เขาไม่
ต้องการทองค า เขาไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ แต่ผลมนัเกิดขึน้มาเองเพราะเหตมุนัสมควรไง เหตุ
มนัสมดลุของเขา นี่เวลาพระอรหนัต์เข้านิโรธสมาบตัิอย่างหนึ่ง เวลาปถุชุน ฤๅษีชีไพรเข้านิโรธ
อย่างหนึ่ง เข้านิโรธนะ ถ้าเข้าสมาบตัิอย่างหนึง่ เข้านิโรธอย่างหนึง่ เพราะสมาบตัิต้องเข้านิโรธ  

สิ่งนีถ้้ามนัเป็นความจริง ใครตรวจสอบ สิ่งที่ขึน้คตัเอ้าท์กนั สิ่งที่การประพฤติปฏิบตัิกนั 
ท าไมเอาสิ่งที่เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นคณุประโยชน์อย่างนีม้าแลกกบักระดาษ แลกกบัเงินแลก
กบัทอง แลกกบัส่ิงนัน้หรือ สิ่งนัน้ไม่จ าเป็น เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะเข้านิโรธ เข้าสมาบตั ิ
จะลอง จะพิสจูน์ไง ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เหมือนกบัเรานี่เราถอยรถใหม่ เราก็อยากต้องลองขบัรถ
เรา ว่ารถเรามนัจะดีขนาดไหน เราจะมีคณุประโยชน์ขนาดไหน  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัพฒันาขึน้มาแล้ว มนัก็ต้องพิสจูน์กนั ท าขึน้มา แต่ท าของเราท า
เพ่ือผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมเกิดขึน้มาจากหวัใจ เป็นปัจจตัตงั เป็นสิ่งที่ประสบ
สมัผสักบัใจดวงนัน้ไง สิ่งนีเ้ป็นการยืนยนัว่าธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีตลอด 
ถึงกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจตลอด หวัใจตลอด เพราะสิ่งนีม้นัสมัผสั 
พิสจูน์กนัมาเป็นธรรม เป็นธรรม เป็นสิง่ที่สมัผสัไปในหวัใจ ไม่ใช่ปฏิบตัิออกมาเพ่ือจะมาเอา
ชื่อเสียง เอาลาภสกัการะ เอาสิ่งต่างๆ นีห้รอก  
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ถ้าลาภสกัการะ สิ่งต่างๆ เห็นไหม แล้วก็เข้านิโรธสมาบตัิกนั แล้วก็ว่านี่เป็นนิโรธ เป็น
การแก้กิเลสกนั กิเลสเต็มหวัใจ กเิลสเต็มตวั เพียงแต่ถ้าเข้าได้จริงกก็ดไว้ ถ้าเข้าไม่ได้จริง มนัก็
เป็นการจดัฉาก เป็นการสิ่งต่างๆ สิง่คณุงามความดอีย่างนีต้้องเอามาอวดกนัหรือ สิ่งคณุงาม
ความดีอย่างนีต้้องเอามาพิสจูน์กนัหรือ ขนาดครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ขนาดว่าเหาะเหิน
เดินฟ้าขนาดไหน เก็บไว้ภายใน เก็บไว้ภายใน เว้นไว้แต่ เว้นไว้แต่ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล

มุตฺตมํ สิ่งนีมี้จริง เป็นสจัจะไง  

สิ่งที่เป็นสจัจะคือว่าสิ่งนีมี้จริง เราพิสจูน์มาแล้ว พิสจูน์มาแล้ว เพ่ือเป็นการชกัจงู เพ่ือ
เป็นการให้ก าลงัใจกบัลกูศิษย์ลกูหา ลกูศิษย์ลกูหาจะได้มีก าลงัใจในการประพฤติปฏิบตัิ 
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ชกัจูงขึน้มา ดสูิพระกสัสปะ เวลาถือธุดงควตัรขึน้มาเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ท าไมต้องถือธุดงควตัร จนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า เธอท าเพราะเหตุ
ใด ท าเพ่ือเป็นคติ เป็นคติแก่อนชุนรุ่นหลงัเขา เขาจะได้เอาเป็นตวัอย่างไง  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท าได้ ท าไว้เป็นคติ เพ่ืออะไร เพ่ือให้ลกูศิษย์ลกู
หาได้มีก าลงัใจ ได้ฝึกฝนขึน้มา มนัจะเป็นศาสนทายาทต่อไป สิ่งนีท้ายาทเกิดจากใจนะ 
เหมือนกบัเวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย เราต้องการยามาก เราต้องการยาเพ่ือรักษาไข้ของเรา  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากขึน้มา เราต้องการธรรมโอสถ
มาก ธรรมโอสถแล้วเราก็หาไม่ได้ เพราะยาเข้าไปร้านขายยาไหนมนัก็ซือ้ได้นะ แต่ธรรมโอสถจะ
ไปซือ้ที่ไหน เปิดตู้พระไตรปิฎกขึน้มามนัก็มีแต่ใบสัง่ยา ใบสัง่ยา แต่ไม่มีตวัยาไง ตู้พระไตรปิฎก
เป็นใบสัง่ยานะ สัง่ยาแล้วได้ยา ไม่ได้ยา เราก็ต้องหาของเราเอง เห็นไหม  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราลงัเลสงสยั เวลาเรามีความฝังใจของเรา เราจะท าอย่างไร ครูบา
อาจารย์ต่างหากเป็นคนชีเ้ข้ามา ธรรมโอสถเกิดขึน้มาอย่างนี ้ แล้วมนัจะแก้กิเลสอย่างนี ้ เหน็
ไหม สมาบตัิไม่ใช่มรรค ๘ มรรคอริยสจัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลึกลบักว่ามาก 
ลึกลบักว่าจนขนาดได้ย้อนกลบัเข้ามาแล้วมนัจะมีมชัฌิมาปฏิปทา สิ่งที่มชัฌิมาปฏิปทาคือ
สมดลุ สมควรกบัมนั ถ้าไม่สมดลุ ไม่สมควรกบัมนั มนัก็ย้อนกลบัเป็นสตุมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา  
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ถ้าเข้านิโรธสมาบตัิขนาดไหน แต่ถ้าออกมาเป็นสตุมยปัญญามนัก็เป็นการก็อปปี ้ มีแต่
ใบสัง่ยา แต่ไม่มีตวัยา ถ้าเป็นจินตมยปัญญาเดินไปหายา นี่ยาอยู่ที่ไหน เหมือนกบัเราเข้าไปหา
สมนุไพรในป่า เรารู้วา่ยาประเภทใดจะใช้รกัษาอะไร แล้วเราเข้าไปหา เจอหรือไม่เจอ จินตมย
ปัญญา เพราะเราเข้าไปหาแล้วจินตมยปัญญา  

ภาวนามยปัญญา ปัญญาในมรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ ปัญญาชอบ เห็นไหม ชอบอย่างไร 
ความเพียรชอบ ชอบอย่างไร มนัต้องมีปัญญาชอบด้วย เพียรชอบด้วย กลบัเข้ามา มนัถึงว่า
พระปฏิบตัิถึงย้อนกลบัมาเร่ืองอริยสจั ถ้าเข้าสมาบตัิ เข้านิโรธนี ้ อนันีม้นัเป็นถ้าเราเข้า
สมัมาสมาธินะ เป็นอปัปนาสมาธิ ถ้ามนัลึกเกินไปมนัก็พิจารณาไม่ได้ ถึงว่ากรรมฐานนี่มนั
สมดลุไง สมดลุที่ว่าขณะจิตที่มนัสมควรขนาดไหน  

จิตสมควรนะ คนที่ท าได้ง่าย คนที่ท าได้ยาก แล้วคนทีก่ิเลสหนา คนที่กเิลสบาง มนัไม่ใช่
ว่าต้องเข้านิโรธสมาบตัิ ต้องสตูรส าเร็จอย่างนีแ้ล้วออกมาแก้กิเลส อนันีม้นัเป็นสตูรส าเร็จ สตูร
คือว่ามนัเป็นอาการของใจ ใจที่พฒันา แต่ขณะทีป่ฏิบตัิมนัไม่ต้องเป็นอย่างนัน้ ไม่ต้องการ
อย่างนัน้ เพราะอย่างนัน้เป็นสตูรส าเร็จ  

เหมือนกบัเราไปสัง่ของ เราไปสัง่ของ เราไปสัง่สินค้าต่างๆ ในตลาด เขามีขนาดนัน้ของ
เขามา แต่เราต้องการใช้จ านวนขนาดนี ้ เราต้องใช้จ านวนมากกว่าหรือน้อยกว่า มนัเข้ามาไม่
สมดลุ เราต้องท าเองใช่ไหม นี่กเ็หมือนกนั ในเม่ืออาการของใจมนัเกิดขึน้มา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ
มนัเกิดกิเลส เกิดกเิลสหยาบ กิเลสหนาต่างกนั นี่ถึงวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญามนั
เป็นมรรคสมดลุกบัใจดวงนัน้  

แล้วครูบาอาจารย์คอยชีน้ า คอยกล่อมเกลีย้งเลีย้งกนัไป เลีย้งไปจนใจมนัพฒันาขึน้มา 
มนัจะช าระกิเลสออกมาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี ออกมาจากอริยสจั ไม่ใช่
ออกมาจากนิโรธสมาบตัิ นิโรธสมาบตัินีเ้ป็นเคร่ืองอาศยั เป็นวิหารธรรมที่ใจที่พฒันาแล้วจะมา
อาศยัสิ่งนีเ้ป็นเคร่ืองด าเนินเท่านัน้ นิโรธสมาบตัิจะไม่เข้ามรรคเลย ไม่มีคณุค่าในมรรคเลย ไม่มี
คณุค่าในอริยสจัเลย แต่ถ้าเป็นสมาธิ เป็นสมัมามนัจะมีคณุค่า มนัจะมีพืน้ฐานของใจขึน้มา 
ย้อนกลบัมานิโรธสมาบตัิกบันิโรธในอริยสจัถึงต่างกนั เอวงั 


