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ฟังธรรมนะ เรามีวาสนามาก เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนลงท่ีความสุข ถา้หวัใจมีความสงบจะมีความสุข เราพยายามหาความสุขกนั เราตอ้งหาความ
สงบของใจ ส่ิงท่ีจะหาความสงบของใจ ใจอยูท่ี่ไหน? ใจอยูก่บัเรา ใจอยูก่บัเรานะ แต่ใจตวัน้ีมนั
เป็นความคิดส่งออก ความคิดเราเกิดข้ึนมา ความคิดของเราส่งออกไปทั้งหมดเลย เราเป็นชาวพทุธ 
แต่เราไปเอาเป็นชาวพทุธโดยท่ีวา่เราเอาบุญกศุลจากภายนอก ถา้เราหาบุญกศุลจากภายนอกนะ 
ส่ิงท่ีภายนอกเป็นอามิส ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ การสละกนั ใหก้นัมา ส่ิงน้ีท่ีมีอยู ่ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นพระอรหนัต ์ เป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดา เป็นพระพทุธเจา้ แลว้กรู้็จกัพระธรรม แลว้เผยแผธ่รรมมาไง จน
มีคฤหสัถ ์ มีความเช่ือความศรัทธา ตั้งแต่ปัจจวคัคียอ์อกมา พระอญัญาโกณฑญัญะออกประพฤติ
ปฏิบติั ไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จึงเป็นพระสงฆ ์เห็นไหม สงฆส์าวกของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเป็นส่ิงท่ีเราไดท้  าบุญกศุลกบัสงฆส์าวกขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ สืบเช้ือไขมาจนถึงในปัจจุบนัน้ีไง  

ถา้เราเห็นการประพฤติของสงฆท่ี์ไม่สมควรแก่สมณสารูป เราจะท าบุญกศุลของเรา เราก็
นึกถึงวา่เราถวายส่ิงน้ีถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่สงฆส์าวกท่ีมาบิณฑบาต มาผา่นส่ิงท่ี
เราตอ้งท าถวายทานน้ี ส่ิงน้ีเป็นผูส่ื้อไปเท่านั้น ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัจากสาวกผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง
จนถึงเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญของโลก คือสาวก-สาวกะประพฤติปฏิบติัจนจิตน้ีเป็นธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ จนเป็นเน้ือนาบุญของเรา  
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เราเป็นชาวพทุธ เรานึกถึงพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ส่ิงน้ีเป็นท่ี
พึ่ง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกอยูท่ี่วดั เราถึงเวลาเราท าบุญกศุลกนั เราถึงหาส่ิง
ท่ีวา่เป็นบุญกศุลจากภายนอกไง เราเป็นชาวพทุธ ในเม่ือเราหาบุญกศุลจากภายนอก เราไดท้ าบุญ
กศุลจากพระสงฆ ์ พระสงฆแ์สดงธรรม แสดงธรรมใหเ้ราฟัง ส่ิงท่ีเราฟัง เราเป็นชาวพทุธข้ึนมา 
ชาวพทุธท่ีส่ิงท่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมอนัน้ีจะเขา้มาเปิดตาของใจ 
เปิดตาของใจใหเ้รามีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้เราออกประพฤติปฏิบติั  

ท่ีวา่ “ความสงบของใจ” ส่ิงท่ีเป็นความสุขมหาศาลเกิดจากใจของเราน้ีมีความสงบร่มเยน็
ในหวัใจของเรา แต่ถา้เราไม่มีความสงบร่มเยน็ในหวัใจของเรา ใจน้ีมนัส่งออกนะ แมแ้ต่ภิกษุบวช
เป็นพระน่ีแหละ บวชเป็นพระ บวชแต่ร่างกาย เป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆน้ี์เพื่อจะคน้ควา้หา
ความสงบของใจใหไ้ดก่้อนไง น่ีกิเลสมนัไม่ไวห้นา้หรอก ไม่ใช่พระสงฆ ์ ไม่ใช่ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ไม่ไวห้นา้ใครเลย กิเลสน้ีไม่ไวห้นา้ใคร กิเลสน้ีท าใหมี้เจา้อ  านาจบาตรใหญ่ใน
หวัใจ แลว้ท าหวัใจใหฟุ้้ งซ่านออกไปจากภายนอก แลว้เราถา้มีกิเลสบงัตาไง เรากคิ็ดวา่เราเป็นชาว
พทุธ เรากท็  าสมกบัท่ีเป็นชาวพทุธแลว้ เรากท็  าบุญกศุล เรากส็วดมนตส์วดพรของเรา เราก็
ประพฤติปฏิบติัตามประสาท่ีวา่เราชาวพทุธ แต่เราไม่ไดค้วามร่มเยน็ของใจ  

ถา้เราจะไดค้วามร่มเยน็ของใจ เราถึงเป็นชาวพทุธท่ีวา่เราออกประพฤติปฏิบติั เราคน้ควา้
หาหวัใจของเรา ถา้เราคน้ควา้หาหวัใจของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจของเรา ดูสิ ในสุภาษิต “มือถือ
สากปากถือศีล” มนัเห็นๆ กนัไง ส่ิงท่ีเห็นคือเขาท าความผดิ “ปากถือศีล” กว็า่ประพฤติปฏิบติั เรา
อยูใ่นร่มโพธ์ิร่มไทรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่การประพฤติปฏิบติั การกระท าของ
เรา เขาบอกมนัเปรียบเทียบใหเ้ห็นไงวา่มือถือสาก ส่ิงท่ีถือสากเพราะมนัท าตรงกนัขา้มกบัหลกั
ศีลธรรม ส่ิงท่ีท าตรงกนัขา้มกบัหลกัศีลธรรม น่ีหวัใจมนัคดโกง โกงเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัมี
อ  านาจใหญ่บาตรใหญ่ขนาดนั้นนะ ท าใหเ้ราผูท่ี้วา่เราประพฤติปฏิบติั เราเป็นชาวพทุธ ออก
ประพฤติ ออกการกระท าออกไป จนกลบัมายอ้นเป็นสุภาษิตออกมาได ้ 

ส่ิงน้ีเพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลสมีอ านาจบาตรใหญ่ไง มีอ  านาจในหวัใจของเรา ส่ิงท่ี
กระท าของเรา เรากคิ็ดวา่เราท าส่ิงท่ีถกูตอ้งนะ ท าอยา่งน้ีถกูตอ้งตามท านองคลองธรรม ท านอง
คลองธรรมของกิเลสไง ส่ิงท่ีกิเลสตณัหามนัคิดของมนั มนักระท าของมนัออกไป น้ีเป็นคฤหสัถ์
นะ แลว้ถา้เป็นพระล่ะ มือถือคมัภีร์นะ ปากแสดงธรรม มือถือคมัภีร์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ วา่เราแสดงธรรม เราแสดงธรรม น่ีส่ิงท่ีแสดงธรรมออกไป แต่มนัเป็นการกระท า ส่ิงน้ี
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มนัยอ้นรอยไง ในเม่ือครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยข์องเรานะ ส่ิงใดท่ีเป็นของจริง มนัจะ
มีของปลอมเปรียบเทียบไง  

ในสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นของจริงไม่มี ถา้ในเม่ือของ
จริงยงัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกคน้ควา้นะ คน้ควา้ศึกษาจากเจา้ลทัธิต่างๆ เพื่อจะ
เห็นของจริง แต่ของจริงมนัไม่มี ส่ิงท่ีไม่มีเลย เขากเ็สมอกนัโดยความจอมปลอมไง เจา้ลทัธิต่างๆ 
ในสมยัพทุธกาลปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา เป็นผูส้ัง่สอนธรรม แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปประพฤติปฏิบติักบัเขาแลว้ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงอาการของโลกเขา สม
ถกรรมฐาน ส่ิงท่ีเป็นสมถะเฉยๆ เป็นความสงบของใจ ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจแต่ไม่ไดช้ าระ
กิเลส พอมนัเส่ือมออกมา มนัคลายตวัออกมา มนักกิ็เลสเหมือนเดิม น่ีเจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธส่ิง
นั้นหมดนะ  

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ของอวิชชาออกมา เห็นไหม ถึงบอกวา่
ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงน้ีเป็นของจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อาสวกัขยญาณเขา้ไปช าระกิเลส มนัมีของจริงข้ึนมา แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมอยูใ่นสมยัพทุธกาลนั้นเจา้ลทัธิต่างๆ กป็ฏิญาณตนอยูเ่หมือนกนั
วา่เป็นศาสดา  

แต่เม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนออกบิณฑบาต “พทุธกิจ ๕” เชา้ออก
บิณฑบาต ยงัมีเวลาอยูจ่ะไปสนทนาธรรมกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม เวลาสนทนาธรรมกนั ส่ิงท่ี
โตแ้ยง้กนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธส่ิงท่ีเขาคิด เขากระท ากนัมาทั้งหมดเลย แลว้
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกเผยแผ ่ จนขนาดท่ีวา่พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะปฏิบติัอยูก่บัสญัชยั ฟังธรรมของลกูศิษยด์ว้ยนะ ฟังธรรมของพระอสัสชิใช่ไหม เหตุผลมนั
มีไง ถา้มีเหตุผลของจริงมนัมีเหตุมีผล เวลาฟังธรรมของพระอสัสชิ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนสาวไปหาเหตุ ไปช าระกนั
ท่ีเหตุ”  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ฟังธรรมอยา่งน้ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา  
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ถา้มีของจริงมนักจ็ะมีของปลอม ส่ิงท่ีเป็นของปลอมคือส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเขา้ไม่ถึง
ธรรม ส่ิงท่ีเขา้ไม่ถึงธรรมมนักมี็ความจอมปลอมในหวัใจ ส่ิงท่ีจอมปลอมในหวัใจน้ี “กิเลสพาใจ
คด” ส่ิงท่ีคดโกง ถา้คดโกง มนัโกงใจของมนั มนัท าใหห้วัใจหมดโอกาสนะ  

ส่ิงท่ีวา่พระสารีบุตรก าลงัออกประพฤติปฏิบติั เวลาไปแสดงธรรมกบัคฤหบดี เวลาแสดง
ธรรมวา่ “ส่ิงท่ีวา่ขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นทุกข ์ความเป็นขนัธ ์๕ ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา” ฟังแลว้ละขนัธ์
ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป “ท าไมคฤหสัถไ์ม่ไดฟั้งธรรมอยา่งน้ี ท าไมคฤหสัถไ์ม่ไดฟั้งธรรมอยา่ง
น้ี” ขอร้องนะ พระสารีบุตรไปบอกกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “วนัน้ีไปแสดงธรรม
กบัคฤหสัถ ์ละขนัธ ์๕ ทั้งหมด ตั้งแต่ชั้นนอกชั้นในถึงชั้นในสุด เป็นพระอนาคานะ พน้ออกไป” 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงับอกเลยวา่ “ท าไมสอนต ่าทราม” ส่ิงท่ีสอน ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน หรือพระสาวกต่างๆ สอน เขาสอนใหถึ้งท่ีสุดไง ถึงท่ีสุดมนัไม่
คดโกงไง มนัไม่คด ปลายไม่คด ถา้ปลายมนัคดมนัจะวนกลบัมา ยงัตอ้งเกิดในวฏัฏะน้ีไง ส่ิงท่ีเกิด
ในวฏัฏะนะ ในวฏัฏะน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก...  

(เทปขดัขอ้ง) 

...การเกิดเป็นชาวพทุธเราออกประพฤติเพื่อจะหาความสงบร่มเยน็ของใจ เพื่อใหห้วัใจมีท่ี
พกั แลว้มนัมีความสุขพอสมควร พอสมควรแก่เราประพฤติปฏิบติั ถา้เราท าสัมมาสมาธิ เราท าท่ี
พกัได ้ เหมือนกบัคนเดินทางมาแสนยาวไกล แลว้ตากแดดตากฝนเป็นคนพเนจรมาตลอด ถา้ท า
ความสงบของใจข้ึนมา เรามีบา้นมีเรือนของเรา ท่ีอาศยั ถา้มีบา้นเรือนท่ีอาศยัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ผูท้  าใจสงบ ท าสมาธิข้ึนมาได.้..  

(เทปขดัขอ้ง)  

...ส่ิงท่ีฝังใจมาก คนเรา ส่ิงท่ีออกไปขา้งนอกมนัจะมีความเร่าร้อนทั้งหมดเลย แลว้เวลา
คนเราถึงท่ีสุด ถา้ประพฤติปฏิบติัไดเ้ท่าน้ีนะ ถา้ดบัขนัธ์น่ีเกิดบนพรหม บนพรหมเพราะอะไร ส่ิง
น้ีมนัจะฝังใจ ถา้ฝังใจ คนเราส่ิงท่ีจะออกจากบา้น เราตอ้งหาเสบียง น่ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัจะออก
จากร่างของมนั...  

(เทปขดัขอ้ง)  
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...มนัจะหาส่ิงท่ีวา่ดีท่ีสุด ส่ิงท่ีดีท่ีสุดกคื็อส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัท่ีสมัผสั จิตสมัผสัเคยสมัผสักบั
ความสงบอยา่งน้ี มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีจิตท่ีความสงบอยา่งน้ี ออกไปพร้อมกบัความสงบอยา่งน้ี น่ี
เกิดเป็นพรหม ส่ิงท่ีเกิดเป็นพรหมมนักอ็าศยัความร่มเยน็เป็นสุข น่ีวฏัฏะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั น่า
กลวัเพราะมนักเ็วียนตายเวียนเกิดในสภาวะแบบน้ีมาตลอดนะ ถา้วฏัฏะเวียนตายเวียนเกิดมาจาก
ไหน เราเช่ือใครล่ะ  

เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
จิตตอ้งเป็นอยา่งน้ีโดยสจัจะความจริงของมนั ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะน้ีเป็นน่ากลวั ส่ิงท่ีน่ากลวัเราถึงตอ้ง
ซ่ือสตัยก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราซ่ือสตัยก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์ว.้..  

(เทปขดัขอ้ง)  

“ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา”  

(เทปขดัขอ้ง)  

...มนักย็ิง่ห่างจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ห่างออกไปประพฤติปฏิบติั 
เพื่อความร่มเยน็ของใจ ประพฤติปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไดบ้าปอกศุลล่ะ ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลเพราะ
อะไร ดูสิ พระเจา้อชาตศตัรูเกิดมาเป็นลกูกษตัริย ์เกิดมาพราหมณ์ทายวา่ “จะตอ้งฆ่าพอ่”  

(เทปขดัขอ้ง)  

...ส่ิงท่ีบอกใหฆ่้าพอ่ ใจคนมนัมีคุณธรรมอยูเ่หมือนกนั มีความละลา้ละลงันะ พระเทวทตั
กอ็า้งเหตุผลไง พระเจา้อชาตศตัรูบอกวา่ “พอ่ตอ้งใหส้มบติัอยูแ่ลว้ เพราะพอ่ตอ้งใหล้กู”  

“ถา้พอ่จะใหล้กู แลว้พอ่เม่ือไรจะตาย แลว้เราอาจจะตายก่อนกไ็ด”้ 

 น่ีธรรมของพระเทวทตันะ  

“ลกูตายก่อนพอ่กไ็ด ้ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก...”  

(เทปขดัขอ้ง)  
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...“ถา้เราตายก่อนเราไดส้มบติัอนันั้นไหม”  

พดูโอโ้ลมปฎิโลมแลว้ท าตามนั้น เวลาน้ีปากแสดงธรรม...  

(เทปขดัขอ้ง)  

...ตอ้งการอ านาจ ตอ้งการกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีท าลายตน...  

...ถา้ท าลายตน การประพฤติปฏิบติั ในชีวติน้ีเวลามาศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้... 

(เทปขดัขอ้ง)  

...เพราะเช่ือศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มากนะ เพราะกลบัมาหาของจริงไดไ้ง 
จะศรัทธามาก ถึงเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน ไม่มีใครกลา้บอกพระเจา้อชาต
ศตัรู ถา้บอกตอ้งสลบแน่นอนเลย เพราะมีความศรัทธามาก จนขนาดท่ีวา่มหาอ ามาตยต์อ้ง... 

(เทปขดัขอ้ง)  

...มนัคด มนังอ มนัท าลายตวัเอง ถา้มนัท าลายตวัเองอยา่งน้ี แลว้เรายงัจะไปเช่ือฟังส่ิงนั้น 
ส่ิงท่ีภายนอกท่ีขนาดวา่มือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม ส่ิงท่ีมือถือคมัภีร์ปากแสดงธรรมกย็งัท าลาย
ตวัเองนะ  

 แต่ถา้เป็นธรรม ดูสิ ดูอยา่ง ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนั พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั เคารพ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก แต่เพราะความคุน้เคยไง เพราะพระอานนทเ์วลาตากผา้ของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เหยยีบ เพราะความคุน้เคย เพราะอุปัฏฐาก ส่ิงน้ีเป็นความ
พลั้งเผลอได ้แต่ขณะท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน...  

 (เทปขดัขอ้ง)  

 ...พระอานนทนึ์กไม่ไดไ้ง นึกไม่ไดด้ว้ยเพราะความรักความศรัทธา แลว้มารดลใจดว้ย 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ “สงัคายนา” ภิกษุปรับอาบติัพระอานนท ์
ปรับอาบติัทุกกฎพระอานนท ์ 
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 เพราะเหยยีบผา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑  

ไม่อาราธนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวใ้หอ้ยูอี่กกปั ๑  

พระอานนทบ์อกวา่ “ไม่มีอาบติัเพราะไม่มีเจตนา แต่เพราะในเม่ือในสงัคม ในสงัฆะ สงฆ์
ปรับอาบติักย็อมปลงอาบติั” ยอมปลงอาบติัใหก้บัสงฆ ์ ส่ิงน้ีท ามา ส่ิงท่ีท าความผดิของพระ
โสดาบนั พระโสดาบนัจะไม่ท าความผดิ จะไม่ท าความผดิโดยเจตนาเลย แต่ความผดิโดยความ
พลั้งเผลอ  

พระอานนทเ์หยยีบผา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑  

พระอานนทไ์ม่ไดอ้าราธนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไว ้๑  

ส่ิงน้ีเป็นความคุน้เคย เป็นความจริง จิตถา้เป็นพระโสดาบนัจะไม่ท าส่ิงท่ีเป็นอกศุล ส่ิงท่ี
เป็นอกศุล ดูสิ ดูอยา่งร่างกายของเรา ร่างกายของเรา เราจะท าใหร่้างกายของเราเป็นแผลไหม เรา
จะรักษาร่างกายของเราใหเ้ป็นปกติ ใหมี้ความสะดวกสบายของเรา แต่ถา้ร่างกายเราเป็นแผล ถา้
เป็นปาบอกศุลนะ เหมือนกบัคนเสียสติ เห็นคนเสียสติไหม เขาท าลายตวัเขาเอง เขาจิกตวัเขาเอง 
เขาท าลายตวัเขาเอง เขาไม่มีสติ เขาเป็นคนขาดสติไง แต่ถา้เราเป็นคนปกติเราจะท าอยา่งนั้นได้
ไหม  

น่ีเหมือนกนั จิตท่ีเป็นบาปอกศุลมนัท าลายตวัมนัเอง ถา้มนัท าลายตวัมนัเอง มนัส่ิงท่ี
ท าลายตวัมนัเอง มนัตอ้งมีความรู้สึกไหม คนเสียสติเวลาเขาท าลายตวัเขาเอง เขาไม่รู้วา่เขาท าลาย
ตวัเขาเองนะ เจบ็ปวดขนาดไหน มนักพ็อใจท า แผลจะมีเลือดออกขนาดไหนเขากพ็อใจของเขา 
ถา้จิตมนัเป็นอกศุล มนัจะออกไปสภาวะแบบนั้น  

การแสดงธรรมของผูท่ี้ถือคมัภีร์ อาจแสดงธรรมเขา้ใจวา่เป็นธรรมไง แบบพระเทวทตั
บอกอชาตศตัรูใหฆ่้าพอ่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมหรือ ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม การฆ่าพอ่ ขนาดอชาตศตัรู
เขากมี็จิตส านึกของเขานะ ถา้เกิดวา่ “พอ่ตอ้งใหอ้ยูแ่ลว้ แลว้พอ่แก่กวา่ แลว้พอ่ตอ้งตายไปแลว้
ตอ้งใหล้กู” พระเทวทตัยงัโตแ้ยง้วา่ “แลว้เกิดถา้ลกูตายก่อนล่ะ ส่ิงท่ีลกูตายก่อน แลว้ถา้ลกูตาย
ก่อนเราไม่ไดรั้บสมบติั เราตายโดยไม่ไดเ้ป็นกษตัริย”์ น่ีเอามาโตแ้ยง้ เอามาหลอก  
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น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีการด ารงธรรมและวินยั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ 
เราประพฤติปฏิบติักนั เราจะตอ้งรักษาธรรมและวินยั ถา้เราซ่ือสตัยก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัจะเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้มีธรรมและวินยัเป็นปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนินไป เราจะกา้วถึงท่ีสุด  

แลว้ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ี เวลาองคห์ลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบติั น่ี
ส่ิงความจริงของจริงมนักไ็ม่มี ส่ิงท่ีของจริงไม่มีเพราะอะไร เพราะส่งต่อๆ กนัมาโดยทฤษฎี การ
จ ามา ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา เป็นแก่น เป็นเปลือก เป็นกระพี้  เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มานะ 
องคห์ลวงปู่ มัน่พยายามคน้ควา้ข้ึนมาถึงเป็นความจริงไง ส่ิงท่ีเป็นความจริง กรรมฐานเราถึงมี
เกียรติคุณในสงัคม ในเม่ือกรรมฐานเรามีเกียรติคุณในสงัคม ของปลอมมนักมี็ไง ส่ิงท่ีของปลอมมี  

เวลาปฏิปทาเคร่ืองด าเนินช้ีไปให ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาไดส้ร้างบุญกศุล ส่ิงท่ี
สร้างบุญกศุล การสละทาน “ทาน ศีล ภาวนา” ถา้ใครมีหลกัของทาน ทานคืออะไร? ทานคือการ
สละความตระหน่ีถ่ีเหนียว ส่ิงท่ีตระหน่ีถ่ีเหน่ียวน่ีเราสละออกไปๆ ใหจิ้ตเรามนัเจือจานออกไป 
ทาน ศีล ภาวนา ส่ิงท่ีทาน ศีล ภาวนา ท าใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ การประพฤติปฏิบติัมนัจะมีโอกาสไง  

ท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธๆ เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั เราจะหาความสุขของเราข้ึนมา เรา
พร้อมหรือไม่? ถา้เราไม่พร้อม ส่ิงท่ีวา่เป็นทาน มนัฝึกฝนมา มนัออกสละมา มนัสละความตระหน่ี
ถ่ีเหน่ียวมา ส่ิงท่ีสละความตระหน่ีถ่ีเหนียวข้ึนมา มนัจะรู้จกัใจ มนัพอใจ มนัมีความอบอุ่นของมนั
ข้ึนมา มนัจะท าสมาธิ มนัจะมีศีลของมนัข้ึนมา แลว้ถา้ท าสมาธิความสงบของใจกจ็ะง่ายข้ึนมา ส่ิง
น้ีกรรมฐาน ครูบาอาจารยเ์ราช้ีน าส่ิงน้ีไง  

“ทาน ศีล ภาวนา” ส่ิงท่ีทาน ศีล ภาวนา เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน แลว้ของปลอมวา่
อยา่งไรล่ะ? ของปลอมเวลาพดู มือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม โตแ้ยง้ไปตลอด เห็นไหม ทางหน่ึง
จะไปสวรรคไ์ปนิพพาน ทางหน่ึงจะไปนรกอเวจี ครูบาอาจารยบ์อกจะขดุนรกอเวจีลงไปอีก ส่ิงท่ี
ขดุนรกอเวจีเพราะอะไรล่ะ เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราท าลายส่ิงท่ีเป็นธรรมแลว้ ๑ 
ส่ิงท่ีครูบาอาจารยเ์ราเป็นธรรม ธรรมและวินยั จะปกป้องธรรมและวินยั เพื่อใหธ้รรมและวินยัน้ี
เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินของบริษทั ๔ เป็นเคร่ืองด าเนินต่อไป แต่การท าลายอยา่งน้ี ท าลายส่ิงท่ี
เคร่ืองด าเนิน ท าลายทั้งธรรมดว้ย ท าลายทั้งธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ดว้ย ส่ิงน้ีจะท าใหต้กนรกอเวจีไง  
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ส่ิงท่ีท าใหต้กนรกอเวจีเพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลสมนัคดงอไง “กิเลสพาใจน้ีคด” มนัโกง
ตวัมนัเอง มนัท าลายตวัเอง ส่ิงท่ีท าลายตวัเอง เพราะส่ิงท่ีวา่ท าลายร่างกาย น่ีคนเสียสติ คนใบบ้า้
เขาท าลายตวัเขาเองเพราะเขาขาดสติ คนเป็นปกติเขาไม่ท าลายตวัเขาเอง ความคิดท่ีเป็นอกศุลมนั
จะสะเทือนหวัใจ ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจมนัเหมือนกบัท าลายตวัเอง ถา้ท าลายตวัเองน่ีเรากลา้ท าไหม 
ถา้เกิดแผลเกิดส่ิงท่ีเจ็บปวดข้ึนมาในร่างกายเราตอ้งสะเทือนใจใช่ไหม ถา้เราไม่เกิดส่ิงท่ีกระทบ 
เราเหยยีบหนาม เราโดนหนามต า เรายงัมีความเจบ็ในฝ่าเทา้เราเลย การเดินของเราน่ีจะตอ้งเป็นส่ิง
ท่ีไม่ปกติ ส่ิงน้ีมนักเ็ตือนเราอยูแ่ลว้  

น่ีเหมือนกนัในความคิดท่ีบาปอกศุลมนักเ็หมือนบาดแผล บาดแผลของหวัใจไง ถา้
บาดแผลของหวัใจ ถา้มนัมีเจตนา มนัตอ้งตั้งใจท าสภาวะแบบนั้น ถา้ตั้งใจท าสภาวะแบบนั้น มนั
ตอ้งรู้ สติตอ้งพร้อมข้ึนมาสิ ส่ิงท่ีสติพร้อมข้ึนมาจากความรู้สึกอนัน้ีไง ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมนัก็
สะเทือนใจ แต่ถา้มนัเป็นคนบา้ไม่มีสติไม่มีสตงั ส่ิงท่ีคิดกระท าขนาดไหนมนักท็  าลายไดห้มด 
เพราะมนัเป็นคนเสียสติ มนัท าลายตวัมนัเองแลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีถา้กิเลสพาใจคด คดขนาดท่ี
ท าลายตวัเอง โดยไม่เขา้ใจวา่ท าลายตวัเองเลย ส่ิงท่ีไม่ท าลายตวัเองเพราะไม่มีสติ เพราะไม่มีธรรม
ในหวัใจ  

ถา้มีธรรมในหวัใจ จะท าความสงบอยา่งไร ถา้เราประพฤติปฏิบติักนัในปัจจุบนัน้ี เราจะท า
ความสงบของใจ ถา้เราท าความสงบของใจ สติพร้อม ถา้มีสติ เราควบคุมใจของเราเขา้มา เรา
ควบคุมนะ ควบคุมใจ ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่านออกไปน่ีเหมือนคนบา้ คนบา้มนัออกไปท าอะไรต่างๆ โดย
ขาดสติ เวลาส่ิงท่ีเวลามนัฟุ้ งซ่าน มนักฟ็ุ้ งซ่านออกไปธรรมชาติของมนั มนัเป็นปกติของคน ปกติ
ของส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งเคล่ือนไหวไปธรรมชาติของมนั  

ขนัธ์กเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนัมีธรรมชาติของมนั มนัฟุ้ งซ่านไป
ธรรมชาติของมนั แลว้ถา้เราไปส่งเสริมมนั เราไปคิดสภาวะแบบนั้น เหมือนคนบา้ ถา้ตั้งสติข้ึนมา
ล่ะ เราตั้งสติของเราข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัสงบตวัเขา้มาเหมือนคนปกติไง ถา้จิตสงบเขา้มาเป็นความ
ปกติของมนั เป็นความปกติของใจดวงนั้น ท าความสงบเขา้มา ตั้งสติใหไ้ด ้ ถา้เป็นสัมมาทั้งหมด 
สมัมาสติ สมัมาสมาธิ สมัมาทั้งหมด จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มา แลว้ถา้เรามีครูมีอาจารย ์
ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา วิปัสสนาในส่ิงใดล่ะ? วิปัสสนาในขนัธ์ ๕ “ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕”  
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ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ ดูร่างกาย ร่างกายเพราะเกิดมาตั้งแต่ตกฟากมา มีร่างกายแลว้หวัใจล่ะ? 
หวัใจกอ็ยูก่บัเรา ตั้งแต่เป็นเดก็อ่อนข้ึนมากไ็ม่เขา้ใจ อาศยัการเล้ียงดูของมารดา อาศยัการเล้ียงดู
ของแม่ แม่ฟมูฟักมาจนโตข้ึนมา จนมีสติเป็นผูเ้ป็นคนข้ึนมา มาจากไหนล่ะ? มาจากแม่ท่ีกล่อม
เกล้ียงเล้ียงมาไง ส่ิงท่ีแม่กล่อมเกล้ียงเล้ียงมา แลว้มีศรัทธา มีความเช่ือในพทุธศาสนา ออก
ประพฤติปฏิบติั จนถึงกบัออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ ถา้ออกบวชเป็นพระเป็นสงฆเ์ป็นศากยบุตร
ดว้ย ศากยบุตรพทุธชิโนรสเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่ ถา้เราเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะเช่ือฟังไง 
เช่ือฟังธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีหวัใจมนัพฒันามาอยา่งน้ี ถา้หวัใจ
มนัพฒันามาอยา่งน้ีมนัจะมีศรัทธา ถา้มีศรัทธา ในกาลามสูตรบอกวา่ ไม่ใหเ้ช่ือแมก้ระทัง่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะความเช่ือ ส่ิงท่ีเป็นความเช่ือ
อนัน้ีมนัเป็นความเช่ือเร่ืองมรรคผล แต่ถา้เป็นความเช่ือ เช่ือศรัทธาความเช่ือของเรา เราเปิดไง เปิด
ส่ิงน้ีแลว้พิสูจน์กนั พสูิจน์วา่ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เราวิปัสสนาไดไ้หม  

ถา้เราวิปัสสนาไม่ได ้ ส่ิงท่ีวิปัสสนาไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะกิเลสไง “กิเลสมนัพาใจคด” 
คดเพราะวา่มนัสร้างภาพของมนั มนัสร้างภาพจินตนาการเห็นนิมิต เห็นต่างๆ มนัวา่ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม พอส่ิงท่ีเป็นธรรมมนักอ็อกนอกลู่นอกทาง แลว้เตลิดเปิดเปิงไปจนถึงกบั
ท าลายตวัเองนะ ท าลายตวัเองยงัไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีท าลายตวัเอง เหมือนวา่ตวัเองน่ีมีบาดแผลเต็มตวั
เลย แต่กิเลสมนัปิดตาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ทั้งๆ ท่ีบาดแผลในใจของตวั ทั้งๆ เตม็ตวัเลย  

แต่ถา้มนัความสงบของใจ ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม ถา้วิปัสสนาในกาย กายท่ีวา่ส่ิงท่ีไดต้กฟากมา ส่ิงท่ีร่างกายไดเ้ป็นเดก็เป็นผูใ้หญ่มาน้ี
แหละ ส่ิงน้ีมนัเกิดจากมนัด ารงชีพมา ส่ิงท่ีเล้ียงชีพข้ึนมา เห็นไหม ร่างกายต่างๆ แปรสภาพมาจาก
เดก็จากผูใ้หญ่ แลว้ก็จะแก่จะเฒ่าจะท าลายไป มนัเป็นส่ิงธรรมชาติของมนัอยูช่ ัว่คราว  

แต่เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเขา้มาเร่ืองหวัใจท่ีอยู่
ในร่างกายน้ี ถา้อยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีสร้างมาจากอะไร? สร้างร่างกายข้ึนมา สร้างมาจากกรรม 
กรรมท่ีเราสร้างสมบุญมามนัมาจากกรรม “กรรม” เกิดมาจากไข่ของมารดา แน่นอน ส่ิงท่ีแน่นอน
แลว้มีชีวิตหล่อเล้ียงข้ึนมา ถา้เกิดจากไข่ของมารดา แลว้ชีวิตแทง้ในครรภก์ไ็ด ้ ถา้แทง้ในครรภ์
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เพราะวา่ชีวะของเรามนัไม่ต่อเน่ือง ถา้ชีวะของเราไม่ต่อเน่ือง กรรมของเราน่ีเราไม่ไดเ้กิดตกฟาก
ออกมา ถา้เกิดตกฟากออกมา ชีวะคือหวัใจ มนัเติบโตมาดว้ยกรรม  

ส่ิงดว้ยกรรมการกระท า กรรมดี-กรรมชัว่ กรรมดีเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นกรรมดี
นะ แต่มารท าใหกิ้เลสพาใหใ้จคด มนักท็  าใหห้วัใจบิดเบือนออกไป ทั้งๆ ท่ีโตข้ึนมาเหมือนกนั 
ฝ่ายหน่ึงโตข้ึนมาแลว้ออกประพฤติปฏิบติั ออกบวช ออกบวชออกประพฤติปฏิบติัเป็นแบบพระ
อานนท ์ประพฤติปฏิบติัเขา้มาจนถึงมีสติสมัปชญัญะ จนเห็นใจของตวัเอง ขนาดท่ีวา่ความคุน้เคย
โดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีพระท่ีเขามีคุณธรรมเขายงัเห็นเลย ส่ิงท่ีมีคุณธรรมเขาเห็นการกระท าของเรา
นะ  

แต่ผูท่ี้เป็นปาบอกศุล เหมือนพระเทวทตั “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคร่งครัด
เหมือนเรา เราไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพื่อขอพรวา่ ใหพ้ระอยูโ่คนไม ้ ใหพ้ระไม่
ฉนัเน้ือสตัว”์ ใหพ้ระท าส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีตายตวัไง ส่ิงท่ีตายตวัคือปิดโอกาสของคนอ่ืน  

แต่องคส์มเดจ็สมัมาสมัพระพทุธเจา้ไม่มีส่ิงใดตายตวั ตั้งไวเ้ป็นอริยสจั เป็นสจัจะความ
จริง แลว้อยูท่ี่จริตอยูท่ี่นิสยัของสตัวโ์ลกท่ีจะมีโอกาส พยายามแหวกวา่ยเขา้มา สตัว ์ดูสิสตัว ์สตัว์
บก สตัวน์ ้ า สตัวม์หาศาลเลยเขาด ารงชีวิตของเขาอยา่งไร การด ารงชีวิตของสตัว ์นกมนับินไปใน
อากาศนะ มนัอยูใ่นน ้าไม่ไดห้รอก เพราะมนัอยูใ่นน ้ามนัด ารงชีวิตของมนัไม่ได ้สตัวป่์ามนัอยูใ่น
ป่าของมนั สตัวน์ ้ ามนักอ็ยูใ่นน ้า  

 น้ีกเ็หมือนกนั จริตนิสยัของสตัวม์นัต่างจริตต่างนิสยั องคส์มเดจ็สมัมาสัมพระพทุธเจา้จึง
เปิดกวา้ง พอเปิดกวา้งอยา่งน้ี น้ีเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองของกิเลสไง 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจมนัสร้างสภาวะของมนัข้ึนมา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางอริยสจัใหผู้ท่ี้กา้วเดินไง แต่พระเทวทตัจะขอใหเ้ป็นขนาดวา่เป็นช่องทางเดียว องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงปฏิเสธ  

แต่เวลาเขาคิดของเขา เห็นไหม น่ีคนมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอดกว็า่เราน่ีเคร่งครัด ส่ิงท่ีเรา
เคร่งครัด เราจะน า จะปกครองสงฆ ์ เราจะน าสงฆ ์ ส่ิงน้ีเวลาประพฤติปฏิบติั ฝ่ายหน่ึงออก
ประพฤติปฏิบติัแลว้ไปในทางดี ฝ่ายหน่ึงประพฤติปฏิบติัแลว้เช่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ใหม้นัชกัจูงไป ถา้มนัชกัจูงไปมนัจะออกนอกลู่นอกทาง ขนาดท่ีเหาะเหินเดินฟ้าน้ีเป็นฌานโลกีย ์
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เวลาปัญญาเราเกิดมนักโ็ลกียปัญญา แต่ถา้เกิดโลกตุตรปัญญาล่ะ โลกตุตรปัญญาธรรมเหนือโลก
นะ  

เราเกิดมาในโลก เราไดร่้างกายอนัน้ี โลกคือหมู่สตัว ์ เราเป็นสตัวต์วัหน่ึง เรากเ็ป็นโลกๆ
หน่ึง จกัรวาลน้ีมีข้ึนมาจากหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเพราะเรารับรู้ส่ิงต่างๆ มนัถึงรับรู้ออกไปจาก
ภายนอกทั้งหมด ส่ิงต่างๆ โลกน้ีมีเพราะมีเรา ส่ิงท่ีมีเรา เรากจ็ะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ น่ีมนั
จะซอ้นกนัไป วฏัฏะส่วนหน่ึง แลว้เรากเ็กิดในวฏัฏะอีกส่วนหน่ึง แลว้เราเป็นโลกข้ึนมา เราจะ
ประพฤติปฏิบติัเขา้มา แลว้ถา้เราปฏิบติัเป็นความถกูตอ้ง ความดีงาม จะยอ้นกลบัมาเป็นสมัมา ส่ิง
ท่ีสมัมา ท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะรู้วา่ความสงบของใจเขา้มา มนัมีสติสมัปชญัญะทั้งหมด 
แลว้ยกข้ึนวิปัสสนากายใหม้นัตามความเป็นจริง  

ถา้จิตสงบแลว้นอ้มไปท่ีกายจะเห็นกาย เห็นกายน้ีมีอ  านาจวาสนา แต่ผูท่ี้ไม่เห็นกายอ านาจ
วาสนาไม่มี เราตอ้งร าพึงไง ส่ิงท่ีร าพงึข้ึนมา มนัอยูท่ี่ครูอาจารย ์“ธรรมและวินยั” ธรรมและวินยัน้ี
เป็นศาสดาของเรา แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัของเรากเ็ป็นครูบาอาจารยข์องเราท่ีส่ิงท่ีมี
ชีวิตท่ีจะด ารงชีวิตอยู ่ท่ีอธิบายส่ิงท่ีโตแ้ยง้กบัเราไดต้ลอด  

ธรรมและวินยัในตูพ้ระไตรปิฎกน้ีเราตอ้งไปคน้ควา้นะ เหมือนกบัหลวงปู่ มัน่คน้ควา้
เพราะไม่มีผูช้ี้น า แต่ของเราเพราะมีผูช้ี้น า เห็นไหม ของจริงกมี็ ของปลอมกมี็ ถา้ของปลอมกช้ี็
ออกไปลงนรกอเวจี ถา้ของจริงจะช้ีข้ึนสวรรคพ์รหมโลก แลว้เราประพฤติปฏิบติั มนัเป็นปัจจตัตงั
กบัใจของเรา ถา้มนัมีธรรมในหวัใจของเรา ของจริงของปลอมเรากเ็ขา้ใจตามความจริงทั้งนั้นล่ะ 
ส่ิงท่ีจะเขา้ใจตามความเป็นจริงเพราะจิตเราสมัผสั เราสมัผสัส่ิงน้ี แลว้เวลาครูบาอาจารยช้ี์น า
ในทางท่ีผดิ เราจะรู้เลยวา่ครูบาอาจารยช้ี์น าในทางท่ีผดิ เรากส็ละออกทางน้ี เราไปหาครูบา
อาจารยท่ี์ถกูตอ้ง แลว้เราไปหาครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้งช้ีเขา้มาจากภายใน  

ถา้มีอ  านาจวาสนาจะเห็นเป็นขอ้กระดูก เห็นเป็นส่ิงต่างๆ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ น้ีคือการ
วิปัสสนากาย ถา้วิปัสสนากายเป็น ส่ิงน้ีวิปัสสนายกข้ึนมา ยกข้ึนมาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ี
ตามความเป็นจริงนะ เวลาจิตเห็นกาย เวลาเห็นกายเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัเห็นตามสภาวะอยา่ง
น้ี ถา้มนัเห็นกายเป็นชั้นเป็นตอน  

เวลามนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางมนัเป็นการสร้างฐานของใจ วิปัสสนาเห็นกาย
ตามความเป็นจริง แลว้เขา้พจิารณาไป มนัปล่อยมา ปล่อยมาขนาดไหน มนัมีความสุข มนัมีความ
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เวิง้วา้งถา้มนัหลกัเกณฑน์ะ แต่ถา้มนัปล่อยโดยท่ีวา่เราวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยมา มนักมี็ความสุข
พอสมควร ส่ิงท่ีมีความสุขพอสมควร เราตอ้งกลบัมาท่ีสมัมาสมาธิไง ท่ีเราหาความสงบของใจกนั
อยูน้ี่ ถา้เราหาความสงบของใจ ส่ิงท่ีความสงบของใจเราตอ้งพาใจเราท างานไง ใจถา้เราพาใจเรา
ท างาน น้ีเป็นธรรม เป็นมรรค  

แต่ถา้กิเลสมนัพาใจท างานนะ กิเลสมนัพาใจท างาน เร่ิมตน้ตั้งแต่ปุถุชน มนัจะคิดของมนั
ไปตามแต่อ านาจบาตรใหญ่ของมนั มนัจะเบียดเบียนคนอ่ืน มนัจะเอารัดเอาเปรียบ นั้นเป็นเร่ือง
ของกิเลส แต่ถา้เป็นธรรมมนัจะเจือจาน มนัจะเผือ่แผก่นั ส่ิงน้ีถา้กิเลสพาท างาน  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา เวลาเห็นกาย กิเลสมนัพาท างานล่ะ กิเลสพาท างานวิปัสสนาไป มนัไม่
ไปตามความเป็นจริงไง มนัอตัตกิลมถานุโยค เลยเถิด กามสุขลัลิกานุโยคมนันอนจม นอนจมอยู่
กบัความเห็นนั้นไง เวลากิเลสมนัภาวนา แลว้มนักอ็อกนอกลู่นอกทาง ถา้ส่ิงนั้นออกนอกลู่นอก
ทาง จิตมนักระทบส่ิงใดอารมณ์จะเกิด อารมณ์มนัเกิด มนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง กต็อ้งกลบั
ยอ้นมาท่ีความสงบของใจอีก ยอ้นกลบัมาท่ีท าความสงบของใจ เพราะจิตสงบเขา้มากิเลสมนัจะ
เบาตวัลง เบาตวัลง เราวิปัสสนาใหม่ น่ีพยายามฝึก  

ถา้เป็นธรรมเป็นฝ่ายโลกตุตรธรรม วิปัสสนาไปกายจะขยายออกเป็นส่วนไป วิภาคะ อุคห
นิมิต ท าใหเ้ป็นวิภาคะ ใหม้นัแยกส่วนขยายส่วน ส่ิงท่ีแยกส่วนขยายส่วนคือเห็นความขยายตวั
ออกไป ส่ิงท่ีขยายตวัออกไป มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์จิตน้ีมนัมีอุปาทานยดึวา่ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงน้ี
เป็นของเราท าไมมนัขยายใหญ่ออกไป ขยายเลก็ออกมา ท าใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตร
ลกัษณ์น้ีมนัไม่อยูใ่นอ านาจของเรา น่ีปัญญามนัเกิดมนัจะปล่อย ส่ิงท่ีวา่มนัจะปล่อย พอไปเห็น
ตามความเป็นจริง มนัจะร้อง อ๋อ! แลว้กป็ล่อย ปล่อย จิตกว็า่งเขา้มา วา่งเขา้มา ส่ิงน้ีวิปัสสนากาย 

ถา้วิปัสสนาจิตกไ็ด ้ วิปัสสนาจิตคือวิปัสสนาความคิดไง ส่ิงท่ีเป็นความคิดท่ีมารพาใชน้ะ 
มารพาใชม้นัจะท าใหเ้ราเอารัดเอาเปรียบตวัเองนะ เอารัดเอาเปรียบตวัเอง ถา้จิตมนัสงบแลว้เราจบั
ขนัธ์ได ้ จิตสงบเขา้มาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนดพทุโธกแ็ลว้แต่ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 
ใจสงบเขา้มา  

แลว้ถา้มนัออกไปจบัขนัธ์ได ้ จบัขนัธ์คือจบัสญัญา จบัความคิดไง ถา้จิตออกไปจบั
ความคิด ส่ิงท่ีเป็นความคิด “สญัญา” สญัญามนัสร้างรูปข้ึนมาก่อน สญัญามนัจบั มนัเทียบเคียงส่ิง
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ใด สงัขารกป็รุงแต่งต่อไป ส่ิงท่ีสงัขารปรุงแต่ง วิญญาณรับรู้ ส่ิงวิญญาณรับรู้น้ี เวทนาเกิด เป็นรูป 
เป็นจิต มนัจะหมุนของมนัออกไป น่ีถา้มนัมีหลกัเกณฑข์องมนั จบัตรงน้ีแลว้แยกออก  

ถา้มนัแยกออก เห็นไหม สญัญาเกิดจากส่ิงใด สญัญาเกิดจากอวิชชา เกิดจากภาวะของใจ 
ภวาสวะเกิดจากภพของใจ เกิดเป็นสญัญาเทียบเพราะมนัมีขอ้มูล ออกมาจากฐานของจิต แลว้
ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ พอรับรู้กระทบ กระทบเป็นสญัญา สงัขารปรุงแต่ง น่ีมนัเห็นสภาวะตาม
ความเป็นจริงของมนันะ ถา้เห็นตามสภาวะตามความเป็นจริงของมนั ทั้งสติ แลว้ปัญญาเห็นชอบ 
มนัจะปล่อยเหมือนกนั ส่ิงท่ีปล่อย ขนัธ์ สกักายทิฏฐิ ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย มนัจะปล่อยๆ ซ ้าแลว้ซ ้า
เล่า  

ถา้ปล่อยหนสองหน ปล่อยแลว้เราเขา้ใจๆ วา่ธรรม น่ีมารแทรกไง ถา้มารแทรกเขา้มาเราก็
วา่ส่ิงน้ีปล่อยน้ีเป็นธรรม เราจะมีความนอนใจ ถา้มีความนอนใจมนัจะเส่ือมสภาพ ส่ิงท่ี
เส่ือมสภาพ พอเส่ือมสภาพไป มนัออกกระทบอารมณ์มนักมี็ความรู้สึก แลว้ถา้ถามครูบาอาจารยท่ี์
ถกูตอ้ง ครูบาอาจารยจ์ะบอกตอ้งกลบัมา ตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มา เป็นสมถกรรม
ฐาน สมถกรรมฐานคือฐานท่ีตั้งของใจ ถา้จิตน้ีมีฐานท่ีตั้งควรแก่การงาน ถา้จิตสงบ ฐานน้ีมีท่ีตั้ง
ควรแก่การงาน ฐานน้ียกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในจิต โดยธรรมชาติของมนั เหมือนกบัอริยสจัอยา่ง
เดิม  

ส่ิงท่ีวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าน้ี ถา้เราเคยผดิพลาดมา ส่ิงน้ีจะเตือนใจวา่ เราเคยท าไดข้นาดน้ี 
เราลงทุนลงแรงมาขนาดน้ี อ  านาจวาสนาของเราอยา่งน้ี เพราะเราเป็นบุคคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๒ โสดา
ปัตติมรรค-โสดาปัตติผลมนัจะเกิดข้ึนมากบัใจดวงน้ีไง ถา้เราวิปัสสนาข้ึนมาอยา่งน้ีแลว้มนัปล่อย 
อ  านาจวาสนาจะปล่อย ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา วิปัสสนาไปมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน  

ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ตั้ง 
๖ ปี ส่ิงท่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค ส่ิงท่ีเจา้ลทัธิต่างๆ เขาประพฤติปฏิบติัอยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กไ็ปทดสอบกบัเขามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัลม้ลกุคลุกคลานมา 
๖ ปี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพทุธวิสยั เป็นพระโพธิสตัว ์ บุญญาธิการมหาศาล 
ยงัออกคน้ควา้กบัคนอ่ืนมา เพราะส่ิงน้ียงัไม่มี  



กิเลสพาใจคด ๑๕ 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีมีในปัจจุบนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาวางธรรมและวนิยัไว ้
ส่ิงท่ีวางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราไดก้า้วเดิน เราเป็นศากยบุตร เราเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีมี มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนินท่ีช้ีน าอยู่
แลว้ไง เราพยายามจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัลม้ลุกคลุกคลาน 
ถา้เราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เรามนัมีความเหน่ือยอ่อน ทอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจ น่ีมนัตอ้งมีท่ีพึ่งไง ท่ี
พึ่งก าลงัใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งบุกบัน่ขนาดน้ี แลว้ครูบาอาจารยข์องเราตอ้งบุกบัน่
ขนาดท่ีวา่อดอาหาร อดนอนผอ่นอาหารขนาดไหน ต่อสู้กบักิเลสของตวั ต่อสู้กบัจิตใจของตวั 
ต่อสู้กบัพญามารในหวัใจของเรา เห็นไหม มนัคดมนังอ มนัท าหวัใจเราใหล้ม้ลุกคลุกคลานไป
ตามอ านาจของมนั เรากต็อ้งต่อสู้ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีสถิตในใจของ
เรา สถิตในใจของเราเพราะเราสร้างความสงบของใจเราข้ึนมาได ้ เราถึงมีฐานการงานท่ีขบัเคล่ือน
ออกไป  

ถา้มีฐานการงานขบัเคล่ือนออกไป น่ีออกมาจากจิต ปัญญาออกมาจิตแลว้ออกไปท าลาย 
ออกไปวิปัสสนา ลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนเรากฝื็นกท็น ส่ิงท่ีทนเพราะอะไร เพราะถา้เราเช่ือ 
เช่ือผูท่ี้วา่เวลากิเลสในหวัใจของเรา มือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม “เวลาธรรมมนัเกิดตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น” เราเช่ือนะ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ปล่อยแลว้ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีถึงท่ีสุดแลว้” น่ีถา้เราเช่ือเราก็
จะตอ้งทอ้ถอย จิตน้ีมนัยงัไม่ถึงอกปุปธรรม ถา้ถึงอกปุปธรรม ส่ิงน้ีประกาศในใจของตวันะ  

พระอานนท ์ นางวิสาขา ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั ใครเป็นคนบอกวา่เป็นพระ
โสดาบนัล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนั ส่ิงน้ีเป็นสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิต ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากจิตเวลาท่ีวา่กิเลสมนัหลอก มนัคด มนัโกง เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป มนัสถาปนานะ 
น่ีเป็นโสดาบนั น่ีเป็นสกิทา น่ีเป็นอนาคา น่ีถึงท่ีสุดของธรรม...ตวัเป็นแผลทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีตวัเป็น
แผล เพราะส่ิงน้ีไม่เป็นความจริง เพราะส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง เวลาประพฤติออกมาเป็นพฤติกรรม 
มนัถึงเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัธรรมไง  

“ส่ิงท่ีเป็นธรรม” ส่ิงท่ีแสดงออกมามนัจะเป็นธรรมตลอดไปนะ  
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ธรรมจะไม่ท าลายตวัเอง จะท าลายตวัเองใหเ้ป็นแผล ส่ิงท่ีเป็นแผล เป็นบาดแผลในหวัใจ 
มนัสะเทือนใจไง ส่ิงท่ีสะเทือนใจแลว้ออกไปถึงความประพฤติ ออกไปถึงการกระท า ออกมาจาก
ภายนอกน่ีมนัหยาบมากนะ มนัหยาบมาก มนัแสดงใหเ้ห็นวา่ใจดวงน้ีไม่เป็นธรรม  

ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเป็นอกปุปธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมน่ี
วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าไป วิปัสสนากายจบัข้ึนมาตั้ง ถา้เราวปัิสสนากาย จิตสงบจบักายข้ึนมา
ตั้ง ตั้งแลว้ใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราเห็น ส่ิงท่ีแปรสภาพใหม้นัเห็น ถา้ส่ิงท่ีเวลาเราวิปัสสนาไป มนั
ปล่อยบางคร้ังบางคราว  

แลว้อุบายวิธีการ แลว้เรายกกายข้ึนมาถา้ไม่เห็นภาพกาย แต่มีความรู้สึก จิตมนัสงบ
วิปัสสนาได ้ กเ็ทียบกายเป็นปัญญาไง ส่ิงท่ีเป็นปัญญา เป็นส่ิงท่ีวา่ร่างกายประกอบไปดว้ยส่ิงใด 
มนัด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไร มนัอาศยัส่ิงใด น้ีกว็ิปัสสนาได ้ น่ีถา้วิปัสสนาไป ความเขา้ใจ จิตมนัมี
ปัญญาแลว้ความเขา้ใจจริง มนัปลดเปล้ืองอุปาทาน ส่ิงท่ีอุปาทานความยดึตั้งอยูใ่นจิตใตส้ านึก ส่ิง
น้ีเขา้ไปปลดเปล้ืองอุปาทาน มนัจะปล่อย ส่ิงน้ีปล่อยแลว้ปล่อยเล่า น่ีครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี 
ส าคญัช้ีน าตรงน้ี จนถึงท่ีสุดจะไม่มีใครพยากรณ์ใหไ้ด ้มนัเป็นสนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เห็นไหม กาย
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เวทนาไม่มีในเรา เราไม่มีในเวทนา มนัจะปล่อยหมด ส่ิงท่ีปล่อยหมดน้ี
เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีจะแสดงความเป็นทุจริตไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงท่ีเป็น
ความทุจริต สติสมัปัญชญัญะพร้อม ดอูยา่งพระอานนทสิ์ ไม่มีเจตนาท าไปดว้ยความคุน้ชิน 
ความคุน้เคยส่ิงน้ีท าได ้ความผดิพลาดของพระโสดาบนัคือความผดิพลาดท่ีวา่ ไม่มีเจตนาไง ส่ิงท่ี
ไม่มีเจตนาความผดิพลาดเลก็ๆ นอ้ยๆ แต่ถา้จะท าเป็นส่ิงท่ีวา่ท าเป็นบาป ท าใหเ้ป็นอกศุลถึงตก
อเวจีมนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แลว้ถา้เกิดสติมนัพร้อม พร้อมขนาดไหน น่ีขนัธ์อยา่ง
หยาบไง  

ถา้ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด มนักว็ิปัสสนาซอ้นข้ึนไปๆ ซอ้นข้ึนไปเป็นชั้น จิต 
มรรค ๔ ผล ๔ กิเลสอยา่งหยาบ หลานของกิเลสตายไป ส่ิงท่ีสักกายทิฏฐิความเห็นผดิน่ีหลานของ
กิเลส แลว้ลกูของกิเลสล่ะ ถา้ลกูของกิเลสมนักย็กข้ึนซอ้นข้ึนไปๆ ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงั จิต
ท่ีเป็นพระโสดาบนัน้ีจิตน่ีวา่งอยูเ่ลยโดยธรรมชาติ วา่งอยูส่่วนหน่ึงเพราะวา่เป็นอกปุปธรรม ขนัธ ์
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๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ จิตส่วนจิต ขนัธ์ส่วนขนัธ์ มนั
เป็นความจริง ธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นตามความเป็นจริงธรรมชาติของมนั มนักระทบส่ิงใดสติมนัพร้อม ส่ิงท่ีสติมนั
พร้อม มนัจะรวมตวัออกไปเป็นอกศุลไม่ได ้ น่ีความวา่งจิตของในขั้นพระโสดาบนัมนัเป็นอยา่งน้ี 
ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ี ถา้อะไรกระทบ สติมนัพร้อม มนัปล่อยไดท้ั้งหมดล่ะ ส่ิงท่ีปล่อยไดท้ั้งหมดแต่
ในสกิทาคามรรค สมาธิท่ีมีฐานมีก าลงัท่ีมากกวา่ ส่ิงท่ีสมาธิท่ีมีก าลงัท่ีมากกวา่ เราถึงก็ตอ้งกลบัมา
พทุโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิไง เพราะเราตอ้งการก าลงัสมาธิท่ีสูงกวา่ สูงกว่าความวา่งอนัน้ี
ข้ึนไป ส่ิงท่ีสูงกวา่ความวา่งอนัน้ีข้ึนไป ถา้มนัสงบข้ึนมาได ้ เพราะเราตั้งใจจริงของเรานะ ถา้เรา
ตั้งใจ เรามีอ  านาจวาสนา เราจะยกข้ึนของเราข้ึนมา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาหรือเป็นเจตนาตั้งใจวา่
เอาเท่าน้ีกจ็ะอยูอ่ยา่งน้ีไป ส่ิงท่ีอยูอ่ยา่งน้ีไปกเ็ป็นความสุขของเขา  

เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราออกประพฤติปฏิบติัเพื่อความสุขของใจ ความสงบของใจ เรายงั
มีบา้นมีเรือนเลย มีบา้นมีเรือนมนัยงัเวียนไปในวฏัฏะ ไม่เขา้กระแส แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาไปจน
จิต จิตเห็นตามความเป็นจริง ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ น่ีมนัเขา้กระแส ส่ิงท่ีพาดกระแสแลว้นะ 
ส่ิงท่ีพาดกระแสอยา่งมาก ๗ ชาติ  

แต่ถา้เราวิปัสสนาต่อไปล่ะ? จะวิปัสสนาต่อไป เพราะเวลาเราเทียบเคียง การเกิดและการ
ตายเป็นความทุกขไ์หม พระโพธิสตัวป์รารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กย็งัตอ้งเกิด
ตอ้งตาย เกิดมาเพื่อแบกโลก เป็นหวัหนา้เป็นผูท่ี้วา่พยายามชกัน าใหบ้ริษทับริวารใหท้ าคุณงาม
ความดีไง เพื่อสร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมใหจิ้ตน้ีแก่กลา้ข้ึนไปเป็นพระโพธิสตัว ์ 

แต่พระโสดาบนัตอ้งเกิดตาย เกิดตายอีก ๗ ชาติไง ถา้ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายอีก กบัเรา
ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด แลว้เราไม่ตอ้งไปเกิดอีก เราจะเลือกส่ิงใด เห็นไหม ถา้เรามีวฒิุภาวะ 
ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ขอเวลาใหป้ระพฤติปฏิบติัเถิด ถา้เราประพฤติปฏิบติั 
เราเห็นตามความเป็นจริง ขณะท่ีจิตมนัรวมตวั สมัปยตุเขา้มาน่ีมนัปล่อยวาง มนัมีความสุขขนาด
ไหน ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขท่ีใหเ้ราเห็นสกักายะ คือใหเ้ห็นกายตามความเป็นจริงอยา่งน้ี 
มนัปล่อยวางไดข้นาดน้ี 

 แลว้ความสุขท่ีมีมากกวา่น้ีล่ะ? มนัจะมีก าลงัใจ แลว้มนัพยายามท าความสงบเขา้มา ถึง
ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป น่ีทวนกระแสเขา้
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ไปหาหวัใจไง จะไปท าลายขนัธ์อยา่งกลาง ถา้ขนัธ์อยา่งกลาง วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม 
เหมือนกนั วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเวไนยสตัว ์ ถา้เป็นขิปปาภิญญาแบบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ วิปัสสนาไปมนัปล่อยหมด มนัขาดถึงอวิชชาเลย  

แต่เวไนยสตัว ์ ก่ึงพทุธกาลท่ีเราสร้างสมบุญญาธิการมาระดบัน้ี ถา้เราพยายามคน้ควา้ 
พยายามประพฤติปฏิบติัของเราไปมนัจะเป็นขั้นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นขั้นตอน ขิปปาภิญญา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พาหิยะ กเ็ห็นพระโสดาบนั สกิทาคา อนาคาเหมือนกนั เพราะท่าน
ผา่นข้ึนไป เห็นเป็นชั้นเป็นตอนเหมือนกนั แต่เพราะอ านาจวาสนา  

แต่ถา้เป็นของเรา เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัผา่นสกักายทิฏฐิมนักเ็ห็นเท่านั้น แลว้ส่ิงท่ี
ปิดบงัล่ะ น่ีถา้กิเลสยงัมีในหวัใจ มนักจ็ะท าใหส่ิ้งท่ีวา่ความทุกขเ์บียดเบียนใจไง ความทุกขอ์กศุล 
ส่ิงท่ีเป็นละเอียดมนักย็งัเผาลนหวัใจ การเผาลนนั้น เผาลนหวัใจของเรา แต่ในความท าความ
ผดิพลาดออกไปขา้งนอก ส่ิงน้ีมนัท าไม่ได ้ แต่ความเผารนของเรา เรารู้ของเรา เราเกิดของเรา น่ี
คนมีบุญเกิด คนมีบุญจะท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  

คนมีบาปอกศุลเกิด เห็นไหม ขณะท่ีในพระไตรปิฎก ขอทาน คนทุกขค์นยาก เวลาเกิดลกู
ข้ึนมา ขณะทอ้งลกูออกมาน่ีไปขอทานจะไม่ไดกิ้นเลย ขณะท่ีวา่ลกูคลอดแลว้ ขณะไปขอทานเขา
เอาลกูไปดว้ย กจ็ะไม่ไดเ้ลย ถึงตอ้งเอาลกูวางไว ้ ไปขอทานก่อนแลว้ค่อยเอามาใหล้กู น่ีเวลาบาป
อกศุลพาเกิด ทุกขข์นาดนั้นนะ ตวัเองกทุ็กข ์ แลว้ยงับาปอกศุลของเราไปถึงสายกรรมไปถึงพอ่ถึง
แม่ ใหพ้อ่แม่กเ็ป็นทุกขเ์ป็นบาปอกศุลไปกบัเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัพาเกิดพาตาย แต่ถา้มนัเป็นบุญ
กศุลพาเกิด มนับุญกศุล บุญกศุล คนมีบุญพาเกิด แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัระดบัน้ี เราจะไม่มีบุญ
มาจากไหน  

เพราะส่ิงท่ีการเช่ือในศรัทธาในธรรมนะ เช่ือและศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ศรัทธาอยา่งน้ีหาไดย้ากมาก แลว้ศรัทธาท่ีจะออกประพฤติปฏิบติั ในการออก
ประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัแบบโลก “แบบโลกตอ้งมีปัญญาไง มีปัญญา ถา้ปฏิบติัแบบพระ
กรรมฐานเราน้ีไม่มีปัญญา ส่ิงท่ีไม่มีปัญญาท าไปมนัยงัไม่เป็นวปัิสสนา”  

ส่ิงท่ีไม่มีปัญญาแต่มนัเกิดตามสจัจะความจริง มนัเกิดจากสจัจะความจริงเพราะเราเช่ือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเช่ือธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
ประพฤติปฏิบติัตามสจัจะความจริง มนัเกิดข้ึนโดยสจัจะ โดยความจริงของมนั มนัเป็นอริยสจั  
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ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสนัทิฏฐิโกคือมนัเขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจ มนั
ปล่อยวางตามความเป็นจริงนะ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยปัญญาของเราท่ีเราตอ้งศึกษา เรามี
ปัญญาของเรามาก ส่ิงท่ีเป็นปัญญานั้นมนัเป็นวิปัสสนา เป็นโลกียปัญญาทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเป็นโลกีย
ปัญญาเพราะเราตอ้งประพฤติปฏิบติัตามแต่กรอบท่ีเราศึกษามา ส่ิงท่ีกรอบศึกษามาอยา่งน้ี เราตอ้ง
ประพฤติตามกรอบน้ี ถา้ออกจากกรอบน้ีไปมนัจะเป็นความผดิ น่ีปากคาบคมัภีร์  

“มือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม” ปากคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจของเราไง มนัหลอกตวัเอง 
มนัคดงอ “กิเลสพาใจคด” คดขนาดท่ีวา่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กย็งัให้
กิเลสมนัพาบิดเบือนใหค้ดงออยูอ่ยา่งนั้น แต่ในการประพฤติปฏิบติัของกรรมฐานเรา สจัจะเป็น
สนัทิฏฐิโก ใหม้นัสมัผสั จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ จิตฟุ้ งซ่านกรู้็วา่จิตฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่านกพ็ยายาม
ฝืนทน ฝืนทนเพราะเอาสจัจะความจริง ถา้มนัมีสญัญา มนัมีตณัหาความทะยานอยากมา ส่ิงน้ี
ตณัหาซอ้นตณัหา ท าใหล้ม้คลุกคลาน กต็อ้งท าใหจิ้ตน้ีประสบกบัส่ิงท่ีเป็นความเจบ็ปวด ส่ิงท่ีท า
ใหล้ม้ลุกคลุกคลานน้ี  

ฝึกสอนใจใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหใ้จมนัแก่กลา้ข้ึนมา ลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน ท า
แลว้ไม่ไดค้วามสงบขนาดไหน เพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราเช่ือกิเลส 
เพราะใหกิ้เลสพาบิดเบือนไป ถา้เราไม่เช่ือกิเลส เราท าสจัจะความจริงข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั สมัผสั
กบัใจ ใจสงบ ก าหนดพทุโธเขา้ไป ใชปั้ญญาวนเขา้ไปในปัญญา หมุนข้ึนออกมา ส่ิงน้ีมนัเป็น
สจัจะ มนัเป็นความจริงของมนั ใหม้นัเกิดจากสจัจะความจริงของมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมเกิดข้ึนมามนัเป็นสนัทิฏฐิโกตลอด เพราะจิตมนัสมัผสั 
ลม้ลุกคลุกคลานกรู้็วา่ลม้ลุกคลุกคลาน ทุกขก์รู้็วา่ทุกข ์ แต่ถา้มนัปล่อยวาง มนัสงบกรู้็วา่มนัสงบ 
พอมนัสงบแลว้มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเตือนใจ ถา้มนัสงบไดเ้พราะเหตุใด เราวางใจส่ิงใด เราตั้งสติส่ิงใด 
เห็นไหม สาวไปหาเหตุ ถา้จิตมนัสงบคร้ังใด มนัปล่อยวางอยา่งไร เราสาวไปหาเหตุ เราท า
อยา่งไรจิตมนัสงบขนาดน้ี น่ีสร้างแต่เหตุ หนา้ท่ีเราคือสร้างเหตุ เราสร้างฐานข้ึนมา  

ถึงท่ีสุดเวลาสมุจเฉทปหาน “ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน” ขาดทนัทีเลย แต่ขณะท่ีเราสร้าง
ข้ึนมาน่ี พยายามกลมกล่อม พยายามเล้ียง ท าใหม้รรคญาณมนัเกิด ท าใหปั้ญญาญาณมนัเกิด ส่ิงท่ี
ธรรมจกัรมนัเกิด ส่ิงน้ีเราสร้างไดย้ากมาก หนา้ท่ีเราถึงสร้างเหตุ เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ส่ิงท่ีเกบ็เลก็
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ผสมนอ้ย สติกส็ร้างไปเร่ือย สมาธิกท็  าไปเร่ือย ปัญญากเ็กิดข้ึนเร่ือย เราเกบ็เลก็ผสมนอ้ยมา เราเคย
ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา ถา้เรายกข้ึนวปัิสสนาขั้นต่อไป เรากต็อ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน  

คนท่ีเคยประสบการณ์ คนท างานมีประสบการณ์ มีวิธีการ การท างานกง่็ายข้ึน ส่ิงท่ีมนัง่าย
ข้ึน เห็นไหม ถา้สาวส่ิงน้ีไป สายบุญสายกรรม สายของขนัธ์ สายของใจ มนัจะสาวเขา้ไปถึงได ้
สาวเขา้ถึงมนัจะจบัเห็นกาย ถา้เห็นกาย วิปัสสนาไปมนัจะปล่อย น่ีมนัปล่อยสภาวะของมนั มนั
เห็นนะ เห็นตามความเป็นจริงในปัจจุบนั ส่ิงท่ีปัจจุบนัเห็นสภาวะแบบใดเรากต็ั้งสติไว ้ มนัจะ
ลึกลบัมหศัจรรย ์มนัจะละเอียดไปเร่ือยๆ น่ีกิเลสมนัส่วนหยาบ ส่ิงท่ีส่วนหยาบมนักย็ดึไว ้เวลาเรา
จบักายไดว้ิปัสสนาไดม้นัเห็นส่วนละเอียด มนัจะปล่อย มนัจะเห็นส่วนละเอียดมนักป็ล่อยเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป พอจบัไดอี้ก ส่ิงท่ีจบัไดอี้กคือวา่มนักิเลสแก่นของกิเลสมนัมัน่คง เราถึงตอ้งปล่อย 
ตอ้งท าซ ้ าๆ ซากๆ เหมือนกบัเราตีเหลก็ เราตีเหลก็ตีหนสองหนมนัไม่เป็นมีดเป็นคอ้นข้ึนมาหรอก 
แต่ถา้เราตีบ่อยคร้ังเขา้ เราแต่งมีดเขา้ไปเร่ือยๆ เราตีแลว้เราขยายออกไป พอเหลก็มนัเยน็ข้ึนมาเรา
กเ็ขา้ไปในเตาอีก เผาใหม้นัร้อนใหม้นัแดงออกมา พอเหลก็มนัแดง ควรท่ีจะเอาออกมาตีอีก ตีอีก  

พิจารณากายกเ็หมือนกนั ขนัธ์ท่ีมนัปล่อยวางจริงเหมือนเราตีเหลก็ พอตีเหลก็ข้ึนมา พอ
สมาธิหรือก าลงัมนัอ่อนลงกเ็หมือนเหลก็มนัเร่ิมเยน็ลง เรากต็อ้งกลบัเอาเขา้ไปในเตาอีก เผา
เพื่อใหม้นัร้อนออกมา น่ีเหมือนกนั เราตอ้งกลบัมาพทุโธ เราตอ้งกลบัมาสมัมาสมาธิ กลบัมาสร้าง
พลงังานของใจ พอใจมีก าลงัเรากก็ลบัไปวิปัสสนาซ ้า วิปัสสนาซ ้าเห็นกาย มนัจะเป็นไปตามแต่
อ านาจวาสนา เป็นไปแต่ตามจริตนิสยั มนัจะเป็นสภาวะแบบใดใหเ้ป็นสจัจะของเรา เราไม่ตอ้งไป
เช่ือใคร ส่ิงท่ีไปเช่ือเป็นสมบติัของเขานะ 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ศึกษามาเป็นปริยติัแลว้วางไว ้ แลว้เราท าใหเ้กิดข้ึนมาสจัจะความจริงของเรา ส่ิงท่ีสจัจะความจริง
ของเรามนัจะปล่อยวางขนาดไหน เรากซ็ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ถึงท่ีสุดมนัปล่อยนะ ส่ิงท่ีปล่อย น่ีขณะจิต
มนัเป็นสจัจะความจริง เวลามนัปล่อย กายกบัจิตแยกออกโดยธรรมชาติเลย ส่ิงท่ีแยกเป็น
ธรรมชาติ กามราคะ-ปฎิฆะมนัอ่อนลง ส่ิงท่ีอ่อน น่ีความท่ีเป็นสติ มีสติหรือเสียสติ มนัละเอียดข้ึน
ไปไง  

ท่ีบอกวา่ขณะท่ีท าความผดิพลาดเหมือนกบัมนัท าลายตวัเอง เราเหมือนกบัเราเอาส่ิงท่ีของ
มีคมเชือดเฉือนตวัเอง มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ีเวลาเราปลดเปล้ืองขนัธ์ออกไป ส่ิงท่ีเขาท าไดเ้พราะ
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มนัมีขนัธ์ มนัมีมารบงัตาไง ส่ิงมีเป็นมารบงัตาคือสงัโยชน์ท่ีมนัปิดตาอยู ่ สงัโยชนม์นัปิด ในเม่ือ
ปิดหวัใจ ปิดร่างกายท่ีไม่ใหเ้ห็นวา่เป็นร่างกาย เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นอยา่งอ่ืน แลว้เรากท็  าลายตวัเอง 
น่ีคือความคิดอกศุลไง  

แต่ถา้เราวิปัสสนาไปจนมนัปล่อย เห็นไหม เปิดตาของใจออกมา เปิดตาจากภายในออกมา
ส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศลมนัลอกออกเป็นชั้นเป็นตอน น่ีขนัธ์อยา่งกลางมนัท าลายออกไป ส่ิงน้ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีจะติดกนั ส่ิงท่ีติดกนัเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง มนัจะเขา้ใจไง เขา้ใจวา่
ขณะท่ีเราวิปัสสนาเราปล่อยวาง ค าวา่ “วิปัสสนาแลว้ปล่อยวาง” เราจะใหค่้าวา่ส่ิงน้ีเป็นเหมือนกบั
สงัโยชน์ขาด...มนัไม่ขาด ส่ิงท่ีไม่ขาด พอมนัวา่ง มนัลึก พอมนัลึกเราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้เราจะ
เอาอาการอยา่งน้ีมาเป็นขอ้มูลของใจ  

เอามารับรองวา่น่ีถึงธรรม เพราะมีขอ้มูลในหวัใจมารับวา่ความวา่งอยา่งน้ีเราไดข้ั้น ๑ 
ความวา่งอยา่งน้ีเราไดข้ั้น ๒ ความวา่งอยา่งน้ีเรียกขั้น ๓ แลว้ในปัจจุบนัท่ีมนัปล่อยกายกบัจิตน้ี
เป็นความวา่งขั้นสุดทา้ย น้ีคือนิพพาน น่ีมนักย็งัเขา้มา 

เวลาคดงอ มารน่ีร้ายมาก กิเลสอยา่งละเอียดมนักท็  าใหจิ้ตน้ีคดงอ คดงอวา่ส่ิงท่ีเป็นผลแลว้ 
เพราะขนาดอยา่งน้ีมนักย็งัตอ้งเกิด เกิดในกามภพอยูอ่ยา่งเดิม แต่เหลือ ๓ ชาติ ส่ิงท่ีเหลือ ๓ ชาติ
มนัจะหมุนออกไป ถา้เรายอ้นกลบัล่ะ เรายอ้นกลบัข้ึนไป เห็นไหม ขนัธอ์นัละเอียดไง ส่ิงท่ีเป็น
กามราคะอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีวิปัสสนาไป ถา้เราจบัส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีจะเป็นอสุภะไง เราจะตอ้งการเห็น
อสุภะกนันกั “อสุภะ” ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เป็นกามราคะน้ี ส่ิงน้ีรุนแรงมากนะ ขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ี
ปิดตา ส่ิงท่ีมนัปิดตาของเรา แลว้มนักท็  าลายตวัเอง ส่ิงท่ีท าลายตวัเอง  

“ส่ิงท่ีเป็นกามโอฆะ” ส่ิงท่ีกามโอฆะ ความสงบของใจ เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั มนั
สงบเขา้มา มนัเวิง้วา้ง มนัมีสงบ ส่ิงน้ีมนัจะเวิง้วา้งมากกวา่ ฉะนั้น เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจาก
กนั เวิง้วา้งมาก แลว้ถา้เขา้ไปจบัล่ะ ไปจบักามราคะได ้ ส่ิงน้ีมนัยิง่เป็นความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็น
ความมหศัจรรย ์ จิตถา้ไปจบัส่ิงน้ีไดม้นัจะสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ เพราะเราจะจบั
ข้ึนมาได ้ ถา้พิจารณากายซ ้า กายนอก-กายใน-กายในกาย ส่ิงท่ีกายในกาย วิปัสสนาไปมนัถึงเป็น
อสุภะไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกามราคะ มนัจะชกัจูงหวัใจเขา้ไปเสพกามในตวัมนัเอง  

ส่ิงท่ีเสพกามในตวัมนัเองคือวา่มนัพอใจไง มนัอุน่กินของมนันะ ส่ิงท่ีอุ่นกิน แลว้พออุ่น
กินอยา่งน้ีแลว้ ถา้เป็นโรคมนัถึงออกไปไง ออกไปแสวงหาเหยือ่จากภายนอก ในอายตนะจากกาย
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จากการกระทบความสมัผสั แต่ถา้มนัเป็นความจริง ส่ิงน้ีมนัทนัตลอด มนัปิด มนัเหมือนกบัมนัมี
ส่ิงท่ีเป็นสวิทซ์ปิดมนัได ้ ส่ิงท่ีสวิทซ์ปิดมนัไดเ้พราะมนัเกิดจากเราไง เกิดจากในหวัใจ เกิดจากส่ิง
ท่ีมนัสัง่บญัชาการออกไป ถา้เราสัง่ท่ีบญัชาการ เราบงัคบัส่ิงท่ีบญัชาการไม่ใหม้นับญัชาการ
ออกไป มนัจะออกไปแสวงหาส่ิงใดล่ะ  

ถา้มนัออกไปแสวงหาส่ิงใดไม่ได ้ ถึงยอ้นกลบัมาตรงน้ี ถา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ีตอ้งมาท าลาย
กนัตรงน้ี ถา้เขา้มาท าลายตรงหวัใจ ถา้ขณะท่ียกวิปัสสนาเป็นอสุภะ ถา้สมาธิพอ ถา้ก าลงัพอ มนั
จะเป็นอสุภะ แลว้วิปัสสนาไปมนัจะคลายตวัออก มนัจะเป็นส่ิงท่ีน่าขยะแขยง ส่ิงท่ีเป็นไปมนัเป็น
อยา่งน้ีเชียวหรือ แลว้ฝึกซอ้มไป ฝึกซอ้มไป ส่ิงท่ีฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มเพราะมนัตอ้งหมัน่ซ ้ า ตอ้ง
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เพราะขนาดท่ีวา่กิเลสนะ มนัจะสร้างภาพของมนัใหเ้ราหลงใหลไปใน
อาการอยา่งน้ีนะ วา่ส่ิงน้ีพอปล่อยวาง แลว้ แลว้ขณะท่ีวา่กิเลสมนัสร้างขอ้มูลของมนัได ้มนัสร้าง
ขอ้มูลวา่ส่ิงน้ีอาการอยา่งน้ีเป็นธรรม อาการอยา่งน้ีเป็นธรรม  

มารในหวัใจมนัลึกลบัขนาดน้ี ลึกลบัท่ีวา่มนัสร้างสภาวธรรม ส่ิงท่ีเป็นของใหเ้ราติดไปวา่
ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้เราไปยอมจ านนกบัมนันะ ยอมจ านนกบัมนัจนกวา่มนัจะลม้ลกุคุลกคลาน 
จนกวา่มนัจะมีส่ิงท่ีฉงนใจ แลว้พิจารณาไป...ส่ิงน้ีไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะไม่มีขณะ
จิต ไม่ใช่เพราะมนัไม่ท าลายตวัมนัเอง ไม่ใช่น้ีคือการปล่อยวางน้ีแบบเราท าสมถะ คือวิปัสสนา
แลว้มนัปล่อยวาง เหมือนปัญญาอบรมสมาธิไง ขณะท่ีเราวิปัสสนาอสุภะ กิเลสมนัยงัเขา้มาแทรก 
แทรกในวงปฏิบติั  

ลกูหลานของมาร ลกูของมาร น้ีแม่ทพัของมาร น้ีคือแม่ทพันางตณัหา นางอรดี ส่ิงท่ีเป็น
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูต่รงน้ีไง ส่ิงท่ีเราช าระความโลภ ความโกรธ ความหลง
ไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัมีอ  านาจบาตรใหญ่ มนัจะคุมหวัใจน้ีออกไปเบียดเบียนคนอ่ืน ออกไป ส่ิงน้ีถา้
ท าลายตรงน้ีออก วิปัสสนาซ ้า ซ ้ าคือการท าแลว้ท าเล่า เพราะส่ิงท่ีเราพยายามปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงนั้น
ยงัเป็นความทุกข ์ยงัเป็นส่ิงท่ีขอ้มูลท่ีเราประพฤติปฏิบติั ยงัเป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า  

แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีผลเหนือกวา่ มีอ  านาจมากกวา่ แลว้เราจะท าความอ่อนแอ มนัเป็น
มหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นเราไง ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนจาก
ภายนอกเราเห็นแลว้มนัสะเทือนใจนะ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนจากภายในหวัใจเราไม่เห็นตวัเราเอง 
เราไม่สะเทือนใจตวัเราเองเลย แต่ขณะท่ีวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีเป็นเรามนัเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นพิจารณา
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จิตมนัเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะน่ีมนัเป็นเรา มนัเป็นเช้ือโรค มนัเป็นส่ิงท่ีท าใหห้วัใจส่ิงท่ี
เกิดตายๆ ไปกบัวฏัฏะ มนัเป็นสภาวะเกิดตาย มนัเกิดเพราะส่ิงน้ีมนับงัตาไวไ้ง  

ถา้เราไปเห็นสภาวะแบบน้ีส่ิงท่ีเกิดตายๆ เกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากจิตท่ีมนัมีสภาวะ ส่ิงท่ี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความยดึมัน่ของใจ ความผกูโกรธ ความส่ิงต่างๆ ของใจ 
วิปัสสนาไปโดยอสุภะมนัจะปล่อยวางเขา้มา  

ถา้พิจารณาจิต ส่ิงท่ีเป็นจิตเป็นกามราคะ กามราคะจากส่ิงภายนอกมนัเป็นกามราคะ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะ น่ีเป็นกามฉนัทะ ส่ิงท่ีกามฉนัทะเพราะมนัพอใจในตวัมนัเอง ส่ิงท่ีพอใจในตวัมนั
เอง มนักก็ระทบกระเทือนกนัระหวา่งขนัธ์กบัจิตมนัสมัพนัธ์กนั มนัสมัผสัสมัพนัธ์กนั ส่ิงท่ีมนั
สมัผสัสมัพนัธ์กนั มนัพลงังานมนัเกิดตรงน้ี ส่ิงท่ีเกิดตรงน้ีมนัถึงเป็นการเสพกามในหวัใจไง  

ส่ิงท่ีเสพกามในหวัใจ คือขนัธ์ คือสญัญา คือปฎิฆะ แลว้กก็ระทบกระเทือนกบัพลงังานตวั
นั้น ส่ิงท่ีพลงังานตวันั้น พลงังานคือตวัอวชิชา อวิชฺชา ปจฺจยาสงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิง
น้ีระหวา่งจิตกบัขนัธ์มนักระทบกระเทือนกนั จิตกบัขนัธ์มนัสมัผสัสมัพนัธ์กนั มนัถึงออกมาเป็น
ความพอใจ เป็นความอุ่นกินในหวัใจ น่ีวปัิสสนาไปถึงท่ีสุดมนัท าลาย มนัปล่อยวาง มนัท าลาย 
ขนัธ์น้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์อนัละเอียดปล่อยวางหมด ปล่อยวางหมด ครืน! ออกไป แลว้
ฝึกซอ้มคือซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ส่ิงท่ีซ ้ าคือส่ิงท่ีเช้ือไข ถา้เช่ือไขซ ้าไป น่ีกิเลสมนัยงัอา้งอีกวา่เราได้
ประพฤติปฏิบติั ปล่อยวางจากกามราคะเขา้มาแลว้ แลว้กฝึ็กซอ้มเขา้มาน่ีมนักป็ล่อยวางเขา้ไปอีก 
มนัจะวา่งเขา้ไปอีก  

ถา้เรามีการประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นอุทธจัจะคือการกระท า ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวคือการ
กระท า งานท่ีท าแสนยาก เวลามนัเป็นอตัโนมติัข้ึนมามนัเป็นอุทธจัจะ มนัท าใหเ้ราเพลินกบังาน 
มนัจะออกไปขา้งนอก น่ีถา้ยอ้นกลบั จะยอ้นกลบัมนัเป็นอุทธจัจะ มนัไม่กลา้ท างานไง ส่ิงท่ีไม่
กลา้ท างาน เห็นไหม ขยบัไม่ได ้น่ีเวลากิเลสมนัหลอก หลอกอยา่งนั้น  

พอมนัปล่อย ฝึกซอ้มจนวา่งหมด น่ียอ้นกลบั ถา้มีอ  านาจวาสนายอ้นกลบัเขา้ไปเจอตวั 
อวิชฺชา ปจฺจยาสงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาคือตวัพญามาร ส่ิงท่ีตวัพญามารมนั
คุมใจอยูน่ะ ส่ิงท่ีความละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนมาก แลว้ถา้ปัญญาญาณเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัทั้งหมด ทวนกระแสทั้งหมด ส่ิงท่ีทวนกระแสเขา้ไปมนัจะไปท าลายส่ิงท่ี
เป็นอวิชชา ส่ิงท่ีท าลายอวิชชามนัจะพลิกอวิชชาคว  ่า ส่ิงท่ีจะพลิกอวิชชาคว  ่า จะไม่เป็นปัญญา
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อยา่งท่ีมาอธิบายจากส่ิงท่ีเป็นปัญญาญาณ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญาอยา่งน้ีไม่ไดเ้ลย เพราะ
อะไร  

เพราะมนัเป็นปัญญาอยา่งท่ีขลุกขลิกอยูจ่ากภายใน ส่ิงท่ีขลุกขลิกจากภายใน อนัน้ีมนัเป็น
เหมือนกบัญาณ เหมือนกบักระดาษซบักระดาษซึม ส่ิงท่ีซึมเขา้ไปมนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป คิดไม่ได้
เลย ถา้คิดเป็นอุทธจัจะ เป็นอุทธจัจะคือการกระเทือนของใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นสงัโยชน ์ ตวัมนั
เป็นสงัโยชน์อยูแ่ลว้ 

ส่ิงท่ีเป็นสงัโยชนคื์อวา่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ส่ิงท่ีตวัอวชิชาจะ
ท าลายตวัอวิชชา มนักเ็ป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง ตวัอุทธจัจะคือการขบัเคล่ือนท่ีเป็นปัญญาท่ีวา่เป็น
มหาปัญญาน้ี มนักเ็ป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง ตวัมานะในตวัมนัเองกเ็ป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง รูปราคะ อรูป
ราคะ ความวา่ง กบัเป็นรูป มนักเ็ป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง สงัโยชน์ ๕ อนัละเอียดมนัอยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีอยู่
ตรงน้ี ถา้เราใชปั้ญญามนัเป็นอุทธจัจะ มนัเป็นสงัโยชน์ ตวัสงัโยชน์จะไปท าลายสงัโยชน์ได้
อยา่งไร? ตวัสงัโยชน์จะไปท าลายสงัโยชน์ไม่ได ้ 

ฉะนั้น ตวัสงัโยชน์ไปท าลายสงัโยชน์ไม่ได ้ มนัถึงตอ้งเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคคืออะไร 
มรรคคืออรหตัมรรค ส่ิงท่ีเป็นอรหตัมรรค เห็นไหม ความละเอียดอ่อนจากปัญญาญาณอยา่งน้ี มนั
จะซึม มนัจะเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง น่ีมนัถึงวา่เป็นปัญญาอนัละเอียดเขา้ไปท าลายตวัเอง ท าลาย
ตวัเอง ปล่อยวางเขามาทั้งหมด ปล่อยขนัธ์อยา่งหยาบ ปล่อยขนัธ์อยา่งกลาง ปล่อยขนัธ์อยา่ง
ละเอียดเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาทั้งหมด ปล่อยวางเขามาทั้งหมด แลว้กท็  าลายตวัเองอีกดว้ย 
พอท าลายตวัเอง ตวัเองท าลายตวัเองพลิกคว  ่าหมด น่ีถึงเป็นสภาวธรรมไง  

ธรรมแบบน้ี ถึงเป็นธรรมท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมอยา่งน้ี แลว้จิต
ท่ีเขา้ไปสนัทิฏฐิโก เขา้ไปสมัผสัธรรมอยา่งน้ี น่ีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ถึงมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะส่ิงน้ีเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินใหห้วัใจน้ี
กา้วเดินโดยปฏิปทาเขา้มาจนถึงสภาวะราชาแห่งธรรม ราชาแห่งธรรมกบัใจดวงนั้นนะ ใจดวงนั้น
มีธรรมเป็นผูค้รองใจดวงนั้น แต่เดิมมีพญามาร น่ีกิเลสครองใจดวงนั้น แลว้พาใจคด พาใจโกงคด
ออกมาใหห้วัใจลม้ลุกคลุกคลาน  

แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางมาก่ึง
พทุธกาล หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัมาจนเป็นของจริงข้ึนมา ในเม่ือมีเงินจริง 
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ของปลอมมนักต็ามมา ของปลอม ของจริงเราตอ้งพยายามท าธุรกิจท ามาคา้ขายเพื่อใหไ้ดเ้งินจริง
มาเป็นเงินสมบติัของเรา แลว้การประพฤติปฏิบติัมนักต็อ้งประพฤติปฏิบติัมาใหไ้ดธ้รรมจริง
ออกมาในหวัใจแบบหลวงปู่ มัน่ แบบครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา  

แต่ผูท่ี้เป็นของปลอมล่ะ ของปลอมเขาไปท าเขาไปปลอมท่ีไหนกไ็ด ้ แต่ท าใหม้นัเหมือน 
พอท าใหม้นัเหมือนข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นของปลอมไง ถา้มีของจริง ของปลอมจะมีมหาศาลเลย เพราะ
ของปลอมตอ้งการเอาของจริงเป็นท่ีอา้งอิง แต่ถา้ไม่มีของจริง ของปลอมมนัจะไปอา้งอิงกบัอะไร  

เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราถึงธรรม ธรรมในหวัใจออกมา ถึงแสดงธรรมออกมา 
แลว้ผูท่ี้เป็นของปลอมเอาธรรมน้ีมาเป็นคมัภีร์ เอาธรรมน้ีมาเป็นการแสดงธรรม ส่ิงท่ีเอาธรรม
คมัภีร์ “มือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม” แต่มนัไม่เห็นการท าลายตวัเองไง ส่ิงท่ีท าลายตวัเอง เพราะ
ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลในหวัใจ มนัมีเป็นมหาศาลเลย  

สมณะเป็นผูล้ะบาป สมณะเป็นผูท่ี้ไกลบาป แต่สมณะท่ีมือถือคมัภีร์ ปากแสดงธรรม มนัมี
แต่บาปอกศุล บาปอกศุลสร้างข้ึนมาเหมือนกบัคนเสียจริตท่ีไม่เห็นตวัตนแลว้ท าลายตวัตนตลอด 
ท าลายตวัเองเป็นบาดแผลมหาศาลเลย แลว้กไ็ม่เห็นตวัตน ไม่เห็นใจไง ไม่เห็นการประพฤติ
ปฏิบติัของใจ ไม่เห็นใจเสวยอารมณ์อยา่งไร  

ส่ิงท่ีใจมนัจะเสวยอารมณ์มนัจะท าลายตวัมนัเองไม่ได ้ มนัจะไม่มีแผลใจหรอก มนัจะท า
แต่คุณงามความดี มนัจะท าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัธรรม
และวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะตวัเองเกิดมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เป็นสถิตในใจของเรา เป็นสนัทิฏฐิโก มนัถึงซ่ือสตัย ์มนัถึงเคารพธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอวงั 


