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ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีไวด้ดัแปลงตนนะ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เสวยวิมุตติสุข ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ทุกขท์นทรมานคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ขณะท่ีคน้ควา้เป็นความทุกขม์าก ความทุกขเ์พราะพยายาม
คน้ควา้หาสจัธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ น่ีสร้างเป็นพระโพธิสตัวม์า เวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เป็นพระโพธิสตัว ์ คน้ควา้
อยู ่๖ ปี  

ธรรมอนัน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เสวยวิมุตติสุข วมุิตติสุขอยูท่ี่
ไหนล่ะ? วิมุตติสุขอยูท่ี่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีพลิกฟ้าคว  ่าดิน ใจจากปุถุชน จากจิตปกติของเรา พลิกออกไปจนพน้
จากวฏัฏะเห็นไหม พน้ออกจากสมมุติทั้งหมดเลยเป็นวิมุตติไง น่ีวิมุตติสุข 

ธรรมอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบั
พระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะสยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเอง แต่ถา้เป็นสาวก-สาวกะเห็นไหม สาวก-
สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงส าคญัมาก ส าคญัท่ีวา่ถา้เรา
มีความศรัทธา มีความเช่ือ เราจะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราไม่มีศรัทธา
มีความเช่ือเห็นไหม เวลาวา่ฟังธรรมน้ีเป็นแสนยาก 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แลว้เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาจะมี
โอกาสฟังธรรมไหม สมยัก่อน สมยัพทุธกาล ไดย้นิไดฟั้งมาจากปากขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้หรือของสาวกต่างๆ แต่ในปัจจุบนัน้ีการส่ือสารเจริญมาก เวลาวา่ฟังธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ไดย้นิไดฟั้งแสนยาก ไดย้นิไดฟั้งท่ีออกมาจากสถานีวิทย ุ
ออกมาจากต่างๆ มนัธรรมจริงหรือธรรมปลอมล่ะ 

ถา้เป็นธรรมจริงมนัสะเทือนหวัใจนะ ธรรมจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม พระถามวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
กราบอะไร” เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ของธรรมไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “กราบธรรมอนันั้น” 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ส่ิงท่ีมีแลว้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้แต่ถา้ไม่มีคนเขา้
ไปรู้มนั ไม่มีคนเขา้ไปสมัผสัมนั ส่ิงนั้นกมี็อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สร้างบารมีมาขนาดท่ีวา่ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ถึงเขา้ไปตรัสรู้ธรรมอนัน้ีไง แลว้มี
ปัญญา ปัญญาวางธรรมไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี เพราะวา่เป็นบญัญติั น่ีสมมุติบญัญติั ถา้ไม่มีบญัญติัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะเอาอะไรส่ือสารกนั 

เราส่ือกนัดว้ยบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหบิ้ดเบือนไป ส่ิงท่ีบิดเบือน
ไป ผูเ้ขา้ไปรู้เขา้ไปเห็นต่างๆ กจ็ะบิดเบือนไปตามความรู้ความเห็นของเขา ถา้บิดเบือนไปตาม
ความเห็นความรู้ของเขา น่ีธรรมเห็นไหม โปฐิละท่ีวา่รู้ธรรมนะ แมแ้ต่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีโปฐิละศึกษามากแลว้สัง่สอนลกูศิษยล์กูหาได ้๕๐๐ คน กมี็สาวก มี
ผูท่ี้มาศึกษาอยู ่ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงับอก “ใบลานเปล่า ใบลานเปล่า”  

ขณะท่ีวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได้
ยนิไดฟั้งอยู ่ โปฐิละสอนไม่ผดิ เพราะสอนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ขณะ
ท่ีวา่สอนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมจากการศึกษามาไง  
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แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุขมาจากไหน? มาจากใจท่ี
ทุกขร้์อน ใจน่ีทุกขร้์อนมาก มีกิเลสตณัหามนัเผาลนใจ แต่ขณะท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัมีความสุข
มาก ความสุข...สุขแปลกโลกไง   

โลกเขาเห็นไหม การแสวงหา การท่ีวา่กิเลสมนัย  า่ยใีนหวัใจ มีความทุกขร้์อนอยา่งนั้น มนั
ไม่เคยมีความสุขอยา่งน้ี แต่ความสุข วิมุตติสุข มนัพน้ออกไปจากขนัธ์ จากความรู้สึก จากสมมุติ
ต่างๆ โลกเขาเป็นอามิส เราปรารถนาส่ิงใดเราตั้งใจ เราปรารถนา เราอธิษฐานเอา แลว้เราพยายาม
คน้ควา้ พยายามท าส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้เป็นทิพย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอรหนัต ์
๖๐ องค ์

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์และตวัเธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก” 

“บ่วงท่ีเป็นโลก” โลกธรรมกเ็ป็นบ่วงของโลก ส่ิงต่างๆ ตณัหาความทะยานอยากน่ีเป็น
เร่ืองของโลก  

“บ่วงท่ีเป็นทิพย”์ ผูท่ี้ท  าบุญกศุล ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลเป็นทิพย ์เป็นทิพยเ์กิดในวฏัฏะไง  

แต่ถา้เป็น “วิมุตติสุข” พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก แลว้กพ็น้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยน้ี์ดว้ย 

ส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจ นามธรรม เวลาตายจาก จุติเกิดจากภพชาติ
ต่างๆ เพราะจิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด เพราะสสารของธาตุรู้น้ีไม่เคยท าลาย แต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากหรือบุญกศุลท่ีมนัพอกเขา้ไปในจิตนั้น เราท าคุณงามความดี ส่ิงนั้นกส็ะสมลงท่ีใจ 
เพราะใครเป็นคนท า มนุษยท์ าดีนะ ท าดีก็ตอ้งมีหวัใจ มีการนึกคิดข้ึนมาจากใจนั้น มีเจตนา มีการ
กระท าจากใจก่อน มีมโนก่อน มีเจตนาก่อน ส่ิงท่ีก่อนเกิดมีความคิดออกมาจากคิดจึงเกิดการ
กระท า ส่ิงนั้นเป็นบุญกศุลกส็ะสมลงท่ีใจ ส่ิงนั้นเป็นบาปอกศุลกส็ะสมลงท่ีใจ น่ีท่ีวา่เป็นทิพยไ์ง  

“พน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ เพราะขณะท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาส่ิงน้ีโดนท าลายหมด อาสวกัขย
ญาณจะท าลายขอ้มูลในหวัใจทั้งหมด ส่ิงท่ีท าลายขอ้มูลในหวัใจทั้งหมด ขอ้มูลไง ส่ิงท่ีขอ้มูลเห็น
ไหม ละขนัธ์มาอยา่งหยาบๆ ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดเขา้มา ละส่ิงท่ีเป็น
ภาระรุงรังของใจ ใจน้ีออกแสวงหาเหยือ่โดยผา่นขนัธ์ ๕ ผา่นความรู้สึกต่างๆ ข้ึนมา ท าลายเขา
หมดเลย แลว้กมี็ขอ้มูล คือตวัธาตุรู้น้ีมนัปล่อยเอาเขา้มาทั้งหมดแลว้ มาท าลายขอ้มลูอนัน้ีไง ถา้
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ท าลายขอ้มูลอนัน้ีหมด ส่ิงท่ีวา่เป็นทิพย ์ เป็นทิพยท่ี์สะสมมา มนัท าลายทั้งหมด ถา้ท าลายทั้งหมด 
น่ีวา่ง โลกน้ีวา่ง โลกน้ีวา่งนะ  

ถา้โลกน้ีวา่งโดยท่ีเรามีเราอยู ่เรากไ็ปยดึเพราะเราเป็นความวา่ง  

แต่ถา้โลกน้ีวา่งแลว้ท าลายตวัท่ีรู้วา่วา่งนั้นอีกต่างหาก น่ีวิมุตติสุข องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขอนัน้ีแลว้เผยแผธ่รรมมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราเกิดมาเป็นสาวก-สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นบุญกศุลมหาศาล
เลย เพราะส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก 

จิตมีมหาศาลในอวกาศ ในอากาศน้ีมีจิตซบัซอ้นอยูเ่ตม็ไปหมดเลย แต่เขาจะมีโอกาสเกิด
เป็นมนุษยไ์หม เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ส่ิงท่ีวา่ปฏิเสธวา่มีหรือไม่มีกแ็ลว้แต่ จิตสงบ
เขา้ไปจะเห็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีเป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา เขากเ็สวยสุขของเขา เพราะเขา
ท าบุญกศุลของเขามา ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลตกนรกอเวจีต่างๆ จะเห็นไม่เห็นกแ็ลว้แต่ เขากต็อ้งเสวย
ทุกขข์องเขาเพราะเขาท าบาปอกศุลของเขามา  

เป็นวาระของจิต วาระท่ีเกิดในภพชาติใดกใ็ชชี้วิตในภพชาตินั้นจนหมดวาระ กเ็กิดเวียน
ตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี ถึงจะเกิดเป็นมนุษย ์ถา้มีโอกาสไดเ้กิดเป็นมนุษย ์จากเทวดา อินทร์ พรหม
ลงมากไ็ดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ในธรรมบทบอกไว ้ เทวดาเขาจะหมดอาย ุ ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด 
เพราะเกิดเป็นมนุษยจ์ะไดส้ร้างสมบุญญาธิการข้ึนไปเกิดเป็นเทวดาอีก น่ีวฒิุภาวะของเทวดามี
เท่าน้ี มีท่ีวา่ลงมาสร้างเหตุแลว้จะกลบัไปหาผลอนันั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่” ส่ิงน้ีเป็นวฏัฏะเป็นท่ีวนเวียนไปของจิต จิต
จะตอ้งไปคา้ง ไปพกัท่ีสถานะของภพชาติใด นั้นเป็นบุญกศุลและบาปอกุศล ท าใหจิ้ตมีก าลงั
ขบัเคล่ือนของบาปอกศุล ก าลงัขบัเคล่ือนของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสะสมลงท่ีใจ 
แลว้ส่ิงท่ีในหวัใจมนักมี็ขอ้มูลท่ีการสะสมน้ีมา มนัถึงเป็นวาระไง  

วาระท่ีส่ิงใดใหผ้ล บาปอกุศลใหผ้ล ส่ิงนั้นกต็อ้งเกิดในนรกอเวจี ถา้ส่ิงท่ีบุญกศุลใหผ้ล 
วาระนั้นใหผ้ล เรากเ็กิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เหมือนกบัเราออกจากบา้นไง เราใส่ชุดอะไร 
ขา้ราชการกใ็ส่เคร่ืองแบบของขา้ราชการ ชุดท่ีเราจะไปงานเล้ียงไปงานมงคลเรากแ็ต่งชุดหน่ึง ชุด
ท่ีออกไปท างาน ชุดไปออกก าลงักายกชุ็ดหน่ึง เห็นไหม เราเปล่ียนเส้ือผา้เรากย็งัเปล่ียนไดเ้ลย  



ธรรมมีไวด้ดัตน ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

อารมณ์กเ็หมือนกบัอารมณ์ของใจไง อาภรณ์ของจิต ส่ิงท่ีอาภรณ์ของจิตคืออารมณ์
ความรู้สึกอนัน้ี อารมณ์ความรู้สึกมนัเกาะเก่ียวส่ิงใดล่ะ ท าบาปอกศุลไว ้ท าบุญกศุลไวม้ากมายเลย
แต่จิตไปเกาะเก่ียวกบัเคยท าความผดิพลาดอนันั้นไว ้ เวลาดบัมนัไปอนันั้นก่อนไง เพราะมนัเกาะ
เก่ียวอนันั้นไง น่ีมนัสวมอารมณ์อนัน้ีออกไปก่อน  

ถา้สวมอารมณ์น้ีไปก่อน น่ีวฏัฏะส่ิงน้ีเวียนวนไปตลอด ขอ้มลูอยูก่บัใจน้ีแลว้ท าลายออก
หมด ส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังของใจไม่มี มนัจะวา่งของมนั วา่งจากภายนอกเขา้มา แลว้วา่งจากภายใน 
วิมุตติสุขเป็นอยา่งน้ี น่ีสภาวธรรม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางไวใ้หเ้รากา้วเดินตามนะ  

“ธรรมมีไวด้ดัตน” ถา้ดดัตน ดูในโลกเขา เขาท าไมด้ดักนั โลกท่ีเขาท าไมด้ดักนั ตน้ไมด้ดั 
เขาตอ้งมีวิชาการของเขานะ ไมป้ระเภทใดจะดดัไดห้รือไม่ได ้ ไม่มีใครเขาเอาตน้ประดู่ เอาตน้ไม้
แดงไปดดัเป็นไมด้ดัหรอก ไมด้ดัมนักใ็ชไ้มข้องเขา ตน้ข่อย ตน้ส่ิงต่างๆ ไมจ้ะดดัได ้มนักจ็ะเป็น
ส่ิงท่ีเขาเคยท ามา เขาเคยท าของเขามา วิชาการอนัน้ีไง น่ีส่ิงท่ีเป็นโลกเขาตอ้งมีผูท่ี้มีความช านาญ 
เขาถึงสามารถดดัไมน้ั้นเป็นรูปสตัวส่ิ์งต่างๆ ส่ิงท่ีต่างๆ เราเห็นวา่มนัสวยงาม โลกน้ีเขานิยม
ชมชอบ เขาวา่ส่ิงน้ีเป็นความสวยงาม แลว้ไมด้ดันั้นดดัมาแลว้ ส่ิงท่ีมนัจะดดัไดเ้ขาตอ้งข้ึนรูปก่อน 
วิธีการของเขา ไมอ้ยา่งใดจะดดัได ้ แลว้จะอยูใ่นดิน อยูใ่นส่ิงท่ีวา่ใหม้นัมีชีวิตอยูน่ี่เราจะ
บ ารุงรักษามนัอยา่งไร 

ส่ิงท่ีการกระท าอยา่งน้ีมนัตอ้งมีการฝึกฝนมา ส่ิงท่ีฝึกฝนคือวิชาการของเขา ส่ิงท่ีวิชาการ
ของเขา เราเห็นเรากอ็ยากได ้ เรากไ็ปซ้ือเอาไดน้ะ เขามีขายในทอ้งตลาด ส่ิงท่ีเขาดดัมา ไมส้วย
ขนาดไหน เรามีเงินมีทองเรากไ็ปซ้ือเอาของเขามา ซ้ือมาประดบัไวใ้นบา้นในเรือนของเรา ชอบ
อกชอบใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัของเรา น่ีเร่ืองภายนอก ไมด้ดัเขาดดักนัอยา่งนั้นนะ  

แลว้เราดดัใจของเรา ใจเรามนัจะเอาอะไรดดั ใจของเราอยูท่ี่ไหน  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้สัง่
สอนโลก เป็นศาสดา เป็นผูช้ี้น า จะดดัใจของสาวก-สาวกะ ผูร้ื้อคน้ ร้ือสตัวข์นสตัว ์วธีิการร้ือสตัว์
ขนสตัวจ์ะร้ือสตัวข์นสตัวอ์ยา่งไรล่ะ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สมบุกสมบนันะ ฝึกฝนมากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ฝึกฝนมากบั
โลกเขาทั้งหมดเลย แลว้ปฏิเสธของเขาทั้งหมดเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเขากระท ากนัมาเป็นธรรมะ 
เป็นธรรมเหรอ เป็นโลกียธรรม ส่ิงท่ีโลกียธรรม ศีลธรรม จริยธรรมท่ีไหนกมี็ สตัวม์นัยงัมีเลย 
เวลาสตัวม์นัรักลกูของมนั มนัมีลกูของมนั มนัตอ้งเล้ียงลกูของมนั หมู่คณะของมนั มนักเ็ล้ียงของ
มนั  

ดสิู พระโพธิสตัวเ์กิดเป็นสตัวช์นิดใดกเ็ป็นหวัหนา้สตัว ์ เป็นผูคุ้มฝงู เป็นผูท่ี้ท าใหฝ้งูมี
ความร่มเยน็เป็นสุข แมแ้ต่สตัวม์นัยงัสร้างบารมีของมนัไดเ้ลย พระโพธิสตัวเ์กิดเป็นสตัวก์ส็ร้าง
บารมีอยา่งนั้นเหมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เป็นวิชาการ ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมะ ธรรมะ แมแ้ต่สตัวม์นัก็มี
คุณธรรม มีศีลธรรมของมนันะ ส่ิงท่ีคุณธรรมของมนั มนัด ารงชีวิตของมนั มนัสร้างบารมีของมนั
ไป มนักเ็วียนตายไปในวฏัฏะเพราะมนัตอ้งตายไป ส่ิงท่ีมีชีวติ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทุกอยา่งตอ้งแปร
สภาพทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย มนัตอ้งแปรสภาพไปโดยธรรมชาติ โดยสจัจะเขาเป็นความจริง
อยา่งนั้น แต่ธรรมะมนัละเอียดกวา่สจัจะความจริงอนัน้ี ถา้สจัจะความจริงอนัน้ี  

ตอนน้ีทางวิชาการเขาพยายามพิสูจน์กนัเห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร การเกิดและการตายท า
อยา่งไร ขนาดท่ีวา่จะท าใหค้นเกิดมามีอายยุนืยาว ส่ิงน้ีมนัจะไปฝืนความจริงไม่ได ้ ความจริงมนั
เกิดมาตายหมด ส่ิงท่ีตายหมด เพียงแต่วา่มีหวัใจไง มีหวัใจ ใครท าดีท าชัว่มนัอยูท่ี่ใจดวงน้ี  

ถา้ใจสร้างบุญกศุลสร้างคุณงามความดีมา พระโพธิสตัวเ์กิดเป็นสตัวก์มี็ เกิดเป็นมนุษยก์มี็ 
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เกิดทั้งนั้นล่ะ การเกิดน้ีคือการสร้างบารมีไง การเกิดและการตายน้ี 
ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งตายทั้งหมด มนัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แต่หวัใจไม่เป็น หวัใจมนัมี
สสารอนัหน่ึง ธาตุรู้อนัน้ีเป็นนามธรรมท่ีใครไม่เคยเห็นมนั  

ถา้เวลาศึกษากนัทางวิชาการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัทางเจา้ลทัธิ
ต่างๆ กไ็ปศึกษากบัเขา วา่จะเป็นธรรมดดัแปลงตน จะดดักิเลส จะท าลายกิเลส กไ็ปสร้างใหเ้กิด
เป็นตบะธรรม ฤๅษีชีไพรเหาะเหินเดินอากาศได ้ รู้วาระจิต กาฬเทวิลกรู้็วาระจิต รู้อดีตชาติ รู้
อนาคต ไปนอนอยูบ่นพรหมนะ  

ถา้ไม่ไดส้ร้างบุญกศุลมามีฤทธ์ิมีเดชขนาดนั้นแต่ท าลายกิเลสไม่ได ้ มีฤทธ์ิมีเดชกไ็ปท าให้
ตวัตนมนัมีสูงข้ึนมา ตวัตนเรารู้ข้ึนมา มีคนเช่ือถือ มีคนเคารพบูชา มีคนมาสรรเสริญเยนิยอ กิเลส
มนัยิง่พองนะ มนัยิง่ตวัใหญ่ มนัยิง่ถือทิฐิมานะของมนั ทั้งๆ ท่ีวา่ทุกขน์ะ  
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เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา ขนาดวา่เทวดาส่งข่าวกนัข้ึนไป จนกาฬเทวิลอยูบ่นพรหมตอ้ง
ลงมานะ ลงจากพรหมมา มาดูเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหมส่ิงท่ีเขาเยนิยอ เขาเคารพบูชากนัมนักเ็ป็น
ส่วนหน่ึง เพราะเป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิมีเดช น่ีอวดอุตริมนุสธรรม ธรรมท่ีเหนือมนุษย ์ แต่เหนือมนุษย์
อยา่งนั้น แมแ้ต่ฌานสมบติักเ็หนือมนุษย ์เขากต็อ้งเคารพบูชาเป็นธรรมดา เพราะเขาท าไม่ได ้ 

แต่ถา้เรารู้เราเองเพราะเป็นความทุกขใ์นหวัใจ ขนาดมีขนาดน้ีมนักค็อตกนะ มนัตอ้งเป็น 
ตอ้งตายเหมือนกนั เกิดมาแลว้ตอ้งตายเหมือนกนั ฤทธ์ิเดชอนัน้ีเรากส็ร้างสมมา ฝึกฝนมา 
ประคองใจไวน้ี้มนัตอ้งถือศีล ตอ้งพยายามรักษาใจของตวั มนักอ็ยูท่ี่อาศยัสืบต่อกนัไป แต่ถา้ไม่
รักษามนักเ็ส่ือม มนัเส่ือมโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัเผาลนใจไง  

ถึงอยากจะพน้ทุกข ์แต่กเ็ป็นไปไม่ได ้รู้ๆ อยูน่ะ กาฬเทวิลน่ีรู้ เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา ลงมา
เห็น เป็นเพื่อนกนักบัพระเจา้สุทโธทนะ ไปขอดูเจา้ชายสิทธตัถะ พราหมณ์เพราะท่องจ ามา พทุธ
ลกัษณะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แน่นอนเลย 
ทั้งดีใจ ทั้งเสียใจไง ดีใจเพราะวา่เผาลนอยูใ่นหวัใจ เหาะเหินเดินฟ้าขนาดไหน ไปนอนบนพรหม
ขนาดไหนมนักทุ็กข ์มนักพ็น้ไปไม่ได ้มนัไม่มีธรรมไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่มี เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ยงัไม่ตรัสรู้ไง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ดีใจมาก “คนท่ีจะมาช้ี
ทาง คนท่ีจะมาช้ีทาง” น่ีรู้ขนาดนั้นนะ แลว้ตวัเองกรู้็ รู้วา่ตวัเองจะหมดอายขุยั ทั้งดีใจเพราะเกิดมา
เวียนตายเวียนเกิดสร้างสมมา  

ฤๅษีชีไพรใชชี้วิตในป่าทั้งชีวิต เกบ็ผลไมกิ้นอยูใ่นป่า รักษาศีลมาใหมี้ศีล ๘ แลว้พยายาม
ท าสมาธิ ท าใจใหส้งบ รักษาความสงบไว ้ เหาะเหินเดินฟ้าไดท้ั้งหมด ฤๅษีชีไพรท าได ้สมาบติัท า
ได ้ ส่ิงท่ีเป็นสมาบติั แต่ส่ิงน้ีท าไดข้นาดไหนมนักเ็ส่ือมถา้มีอะไรกระทบมนั ถึงตอ้งอยูป่่าอยูเ่ขา 
ตอ้งถือศีลดว้ยความมัน่คงไง ถึงเวลาส่ิงท่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้น รู้วาระจิตวา่ตวัเองจะตอ้งตายนะ 
เสียใจมาก เสียใจเพราะตอ้งตายไป ตายไปโดยท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้น่ี
ธรรมยงัไม่มี  

ถา้มีธรรมนะ ส่ิงท่ีพร้อมมีไง น่ีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือสมาธิท่ียอ้นกลบัเขา้มาช าระ
กิเลส น้ีเป็นสมาธิเป็นสมาบติัท่ีวา่เป็นกลางอยูแ่ต่ไม่มีปัญญาช้ีน า ไม่มีปัญญาช้ีน าเห็นไหม ธรรม
อยา่งน้ียงัไม่เกิด กาฬเทวิลขนาดได.้..ยงัเศร้าใจเสียใจเพราะตอ้งตายก่อนไง  
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เราเป็นสาวก-สาวกะ สาวก-สาวกะไดย้นิธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
อยูใ่นพระไตรปิฎก อยูจ่ากใจของครูบาอาจารย ์ แลว้เราจะดดัแปลงเราไหม ถา้เราดดัแปลงเขา้มา 
ไมด้ดัเขาท าอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัวท์  าอยา่งไร  

ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัวใ์หพ้น้จากวฏัฏะ ไม่ใช่ร้ือสตัวข์นสตัวใ์หเ้วียนไปใน
วฏัฏะ สตัวใ์นวฏัฏะ สตัตะเป็นผูข้อ้งอยู ่เราจิตใจน้ีขอ้งแน่นอน เราติดไปหมดล่ะ ติดเห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา  

ส่ิงต่างๆ สมบติัเป็นอนิจจงั ของเรากไ็ด ้ เป็นสมบติัของโลกเราแสวงหามาเป็นของเรา
ชัว่คราว มนัตอ้งพลดัพรากจากเราแน่นอน มนัตอ้งเส่ือมค่าไปโดยธรรมชาติของมนั หรือเราตอ้ง
ตายพลดัพรากจากมนัไป น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวโ้ตง้ๆ เลย แต่เราก็
วา่เราเขา้ใจ  

ถา้เราเขา้ใจ เราดดัแปลงตนหรือเปล่า เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
ปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ป็นธรรมของเราไดห้รือเปล่าล่ะ ถา้มนัไม่
เป็นธรรมของเรา มนัแกกิ้เลสของเราไม่ไดห้รอก  

เราจะศึกษาเล่าเรียนมาขนาดไหน แบกจนหลงัหกั รู้ไปหมด แต่รู้ส่ิงต่างๆ รู้ส่ิงน้ีใครเป็น
คนพารู้? กิเลสพารู้นะ กิเลส ความตอ้งการตณัหาความทะยานอยาก ความศึกษาการเล่าเรียนมนัรู้
ไปหมด รู้แลว้แกกิ้เลสไดไ้หม? แกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเราเอามาแกไ้ขเรา ถา้
เราไม่แกไ้ขเรา เราไม่ดดัแปลงเรา จิตของเราจะพน้ ปลดเปล้ืองกิเลสออกมาใหเ้ป็นวรรคเป็นตอน
ไม่ได ้ ปลดเปล้ืองกิเลสเป็นวรรคเป็นตอนนะ เพราะเป็นเวไนยสตัว ์ ก่ึงพทุธกาลเวไนยสตัวต์อ้ง
ปลดเปล้ืองข้ึนไปเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ถา้ในสมยัพทุธกาล ขิปปาภิญญาถึงทีเดียว ก าหนดทีเดียวจนส้ินกิเลส นั้นเป็นขิปปาภิญญา
ผูท่ี้ตรัสรู้ง่าย ผูท่ี้ท  าง่าย ตรัสรู้ง่าย ผูท่ี้ท  าง่ายตรัสรู้ยากน้ีเป็นบุคคล ๔ จ าพวก บุคคล ๔ จ าพวกมนั
เป็นจริตนิสยัของใจ ใจตวัน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีสะสมมาเราไดส้ละทาน เวลาเราจะสละ
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ทานกนั เราเวลาท าบุญกศุลข้ึนมาเพื่อสะสมมาเป็นสมบติัของใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนักป็ฏิเสธ มนักต็ระหน่ีถ่ีเหนียว มนักย็บัย ั้งของมนัไว ้ 

แต่ถา้เราสละส่ิงน้ีออกมา ใครสละไดม้าก โลกเขาบอก สละคือการเสียหาย คือของเราตอ้ง
หลุดมือจากเราไป มนัไปยดึมัน่ไง แต่ถา้เป็นธรรมเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นธรรม สละออกไป มนัสะสม
มาไง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัอยากเป็นขิปปาภิญญา อยากจะประพฤติปฏิบติัรู้ง่าย อยากจะท าง่าย 
แลว้เราไม่ไดท้  าของเรามามนัจะเอามาจากไหน ถา้เราไม่ไดท้  าของเรามา 

ถา้เราท าของเรามา ๑. ถา้ท ามามนัจะมีจริต มีนิสยั มนัจะมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธา
ความเช่ือ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพทุธศาสนา ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น 
เราตอ้งคน้หาผูรู้้ ผูต่ื้น เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมา วางธรรมไวเ้ห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
เรามีศีล จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นปกติ ถา้เป็นส่ิงท่ีปกติมนักไ็ม่ต่ืนไปกบัโลก แต่ถา้เป็นผูท่ี้ไม่มีศีลหรือมี
ศีลแลว้แต่ศีลของโลกียะ ศีลของโลกเป็นประเพณีกนั เป็นชาวพทุธตอ้งถือศีล ๕ มีศีลมีธรรม กว็า่
มีศีลกนั ส่ิงท่ีมีศีลกมี็ท่ีปาก มนัไม่เป็นศีลจากในหวัใจไง  

ถา้เป็นศีลจากในหวัใจ จิตมนัจะเร่ิมปกติ ศีลคือความปกติของใจ ถา้จิตมนัปกติมนัไม่
ฟุ้ งซ่านของมนัไป มนัไม่ไปแบกหามอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองของโลก เวลาโลกแบก
หาม เป็นวตัถุมนัหนกั หนกัมากอยากปลดเปล้ืองภาระ แต่เวลามนัคิดมนักห็นกักวา่แบกหามอีก
นะ แบกหามหิน แบกหามส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราปลดเปล้ืองเม่ือไหร่มนักป็ล่อยวางได ้ 

แต่แบกหามความคิด ส่ิงท่ีในหวัใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยแุหยอ่ยูต่ลอดเวลา 
เหมือนไฟ ไฟมนัติดเช้ืออยูต่ลอดเวลา เช้ือมนัมีไง มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดอยู่
ตลอดเวลา ส่ิงท่ีคิดอยูต่ลอดเวลามนัเป็นมโนกรรม ถา้เป็นมโนกรรม เราจะท าปกติใหม้นัเป็นปกติ
อยา่งไร ถา้เป็นปกติมนัจะตั้งมัน่ข้ึนมา  

ถา้จิตตั้งมัน่ข้ึนมา จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงมีกลอุบายนะ 
เป็นอุบายวิธีการ ใหห้ดัสละทานก่อน สละทานไดผ้ลคืออะไร? ไดผ้ลคือสวรรค ์ไดผ้ลสวรรค ์ถา้
จิตมนัยงัเวียนตายเวียนเกิด ไดผ้ลเป็นสวรรค ์ ถึงสวรรค ์ เห็นสวรรค ์ โทษของสวรรค ์ เพราะเรา
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ตอ้งไปคาอยูใ่นวฏัฏะ เราจะท าอยา่งไรต่อไป เนกขมัมบารมี น่ีสวรรคก์เ็ป็นพรหม ถา้มีเนกขมัมะ
กไ็ปเกิดเป็นพรหม พรหมกไ็ปคาอยูอ่ยา่งนั้นอีกล่ะเพราะอะไร เพราะอายขุยัของพรหมกย็าวข้ึน
ไปอีก 

แต่ถา้มนัเป็นวฏัฏะ ใหเ้ห็นโทษของวฏัฏะ โทษวฏัฏะคือการเวยีนตายเวียนเกิดของจิต จิต
ท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนักต็อ้งกลบัเขา้มา กลบัมาในปัจจุบนัน้ี เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ กม็าฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราเกิดเป็นสาวก-สาวกะ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงส าคญัมาก  

ธรรมคือศาสนธรรม ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้เป็นชาวโลกเขาวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสนาพทุธอยูท่ี่วดัวา
อาราม อยูท่ี่โบสถว์ิหาร อยูท่ี่พระสงฆ ์ อยูท่ี่ผูท่ี้สืบทอดศาสนา แลว้เรากเ็ป็นชาวพทุธ เรากอ็ยาก
ใหมี้ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ วนเวียนไปแต่ขา้งนอกไง  

แต่ถา้วกกลบัมาศาสนธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราท าวตัรกนั ถา้
เราเห็นตามธรรม จิตของเราตอ้งพน้จากกิเลสสิ ท าไมเราไม่เห็นตามธรรม เราขอขมานะ พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์เพราะวา่เรากา้วล่วงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ? พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือสงฆ ์ คือพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ  

แต่หวัใจเราเป็นไหมล่ะ หวัใจเราจะเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆข้ึ์นมาจากใจกไ็ด ้ส่ิง
ท่ีเป็นใจกไ็ด ้ 

ถา้เรายงักล่าวถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆจ์ากภายนอกอยูน่ั้นคือจิตของเราหยาบมาก 
จิตของเราหาท่ีพึ่งไม่ได ้ จิตของเราเร่ร่อน จิตของเราเป็นคนอนาถา จิตของเราเป็นคนท่ีไม่มี
สญัชาติ ไม่ใช่ชาวพทุธ เป็นผูท่ี้เร่ร่อน 

แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆอ์ยูท่ี่ไหน “พทุธะ” ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้กค็วามรู้สึกน้ีไง เวลามนัสุขมนัทุกขม์นักอ็ยูท่ี่
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เราน่ี พระสงฆ ์ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบัอยูก่ลางหวัใจของเราเลย แต่เราไม่
เคยเห็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจของเราไง เราไปเห็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
อยูท่ี่วดัวาอาราม ศาสนาพทุธอยูท่ี่วดั พระธรรมอยูใ่นพระไตรปิฎก ผูท่ี้สืบต่อศาสนาคือพระสงฆ ์

แต่เวลาทุกข ์เวลากิเลสมนัเหยยีบย  า่ใจ ท าไมมนัเหยยีบล่ะ ท าไมมนัทุกขล่์ะ  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาเราถึงจะเร่ิมยอ้นกลบั ดดัแปลงตน ธรรมมีไวด้ดัแปลงตน ถา้ธรรม
มีไวด้ดัแปลงตน ศรัทธามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้มีศรัทธาความเช่ือ มนัจะมีคุณสมบติัข้ึนมา ใจของเราท่ี
เร่ร่อนมนักจ็ะเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเพราะก าหนดพทุโธๆ เขา้มา จิตสงบเขา้มาถึงใจของเรา  

พทุธะ มนัมีความมหศัจรรยถ์า้จิตมีความสงบเขา้มา  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปรารถนาความสุข มนัอยาก
มีความสุข มนัอยากจะมีความสุขโดยอามิสของมนัต่างๆ อยากมีทุกอยา่ง อยากจะมีเงินลน้ฟ้า 
อยากจะมีคนนบัหนา้ถือตา อยากไปหมดเลย แต่มนัไม่เคยเจอความสุขจริงเลย 

ขณะท่ีก าหนดพทุโธๆ เขา้มาหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้จิตมนัปล่อยเขา้
มานะ มนัจะเห็นตวัของมนั เห็นจิตสงบ จิตสงบเขา้มามีสติสมัปชญัญะ สมัมาสมาธิ อานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออกมีสติอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีมีสติอยูต่ลอดเวลามนัจะปล่อยวาง
เขา้มา ปล่อยวางต่างๆ เขา้มา ลมหายใจจะละเอียดขนาดไหนเราจะปล่อยลมไม่ได ้ เราตอ้งเกาะไว้
ตลอดไปเพราะวา่จิตน้ีเป็นนามธรรม ตอ้งเกาะส่ิงใดส่ิงหน่ึง เกาะธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง อานาปานสติ พทุธานุสติ ธรรมานุสติ สงัฆานุสติ ส่ิงท่ีมีสติ 
สติเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น น่ีเราเร่ิมฝึกฝน  

เราใชธ้รรมโอสถ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเป็นโอสถรักษาใจของเรา 
ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นโอสถรักษาใจของเรา เราเร่ิมใชธ้รรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเร่ิมเห็นยาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะมีความ
สงบเขา้มาไง ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา เพราะมนัไดด่ื้มกินธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้นะ น่ีสมาธิธรรม  
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ส่ิงท่ีเป็นสมาธิธรรม จิตสงบเขา้มาเกาะลมเขา้มา เกาะอานาปานสติ เกาะไวต้ลอด มนัจะ
ละเอียดขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีสติ
ควบคุม  

อานาปานสติ คือ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกตลอดไป 

ส่ิงท่ีมนัจะละเอียดขนาดไหน สติเราจะประคองส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้มาๆ จนใจมนั
ปล่อยวาง ลมเร่ิมหายไป จนลมเร่ิมขาด ความรู้สึกเร่ิมไม่มี ขนาดไหนเรากต็อ้งมีสติตลอดไป
จนถึงท่ีสุด มนัปล่อยวางจนหมด จนสกัแต่วา่รู้ขนาดไหนมนักมี็สติคุมไปตลอด น่ีสมัมาสมาธิเป็น
แบบน้ีไง รวมขนาดไหนปล่อยวางหมดเลย โล่ง วา่งไปหมด น่ีสมาธิธรรม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีสมาธิธรรมนะ 

ในสมยัพทุธกาล พวกฤๅษีชีไพร พวกท่ีเขาอยากประพฤติปฏิบติั สมยัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิด จะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง ส่ิงต่างๆ มนัสมดุลไปหมด 
ส่ิงท่ีสมดุล ส่ิงท่ีเป็นสงัคมในสมยันั้นจะมีพวกฤๅษีชีไพร จะมีเจา้ลทัธิต่างๆ เขาพยายามประพฤติ
ปฏิบติักนั คือเขาเกิดมาเพื่อจะพน้จากทุกข ์ 

แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ โลกเจริญมาก มีการพฒันาการ เกิดมาเพือ่เป็น
มนุษย ์ ถา้เกิดมาเพื่อเป็นมนุษย ์ เกิดมาเพื่อเป็นคน เกิดมาเพื่อเสวยสุข เกิดเป็นชาวพทุธกเ็สวยสุข
ในชาติหน่ึง น่ีเราถึงไม่มีสมาธิ เพราะเราคิดแต่การด ารงชีวิต เราคิดแต่เร่ืองของโลกไง  

แต่สมยัพทุธกาลนะ คนเกิดมาสมยัพทุธกาลนั้นสมดุล ส่ิงต่างๆ สมดุล เขาเกิดมาเขา
พยายามฝึกฝนไง เขามีสมาธิ ดูสิ ดูอยา่งสญัชยั ดูอยา่งเจา้ลทัธิต่างๆ เขาฝึกหมด อาฬารดาบสฝึก 
เป็นสมาบติั เจา้ชายสิทธตัถะไปฝึกกบัเขา เขามีลกูศิษยล์กูหา น่ีคนเขาฝึกเขามีพื้นฐานอยูน่ะ ถา้คน
มีสมาธิอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอยากจะสอนอาฬารดาบส 
เพราะเคยไปศึกษามากบัเขา กไ็ดต้ายไปแลว้ ส่ิงท่ีตายไปแลว้ไม่มีโอกาส จะไปสอนใคร? กไ็ป
สอนปัญจวคัคียเ์พราะปัญจวคัคียป์ระพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี ประพฤติปฏิบติัคืออุปัฏฐากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๖ ปี ส่ิงน้ีมนัมีการฝึกฝนมา จิตสงบอยู ่ส่ิงน้ีมีอยู ่
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แต่เราไม่เคย เราปัจจุบนัน้ีเราไม่มีสมาธิอยา่งน้ี เราไม่มีสมาธิเราถึงตอ้งใชค้  าบริกรรมหรือ
ใชอ้านาปานสติก าหนดใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มาน่ีพื้นฐาน ถา้พื้นฐานของใจมนัมี
สภาวะแบบน้ี เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเราเช่ือมัน่ไง  

เราเป็นชาวพทุธนะ เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนศีล สมาธิ 
ปัญญา ทานเรากไ็ดท้  าของเราแลว้นะ เรามีศรัทธาและมีความเช่ือ เราจะตอ้งการใหใ้จของเราพน้
ออกไปจากทุกข ์ส่ิงท่ีร่างกายมนัเป็นเน้ือ ส่ิงท่ีธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัไม่ทุกขห์รอก แต่เรากไ็ป
เอามนัมาเป็นทุกข ์เกิดมาแลว้ไม่สมความตั้งใจ ส่ิงน้ีตอ้งบริหาร ตอ้งดดัแปลงใหม้นัสมดุลของเรา 
น่ีเราไปติดแต่เร่ืองภายนอกไง  

เวลาเขาดดัตนนะ ฤๅษีชีไพรเขาดดัตน เขาเล่นโยคะ น่ีดดัตน เขาดดัตนเขากด็ดัขา้งนอก 
เวลาท าโยคะกนั ดดัแปลงตน ดดัท่ีร่างกาย ดดัท่ีร่างกายแลว้จิตผอ่งใส โฆษณาชวนเช่ือกนัไปนะ 
ชาวพทุธกไ็ปต่ืนกบัเขานะ ส่ิงท่ีไปต่ืนกบัเขา ท าฤๅษีดดัตน...ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของ
โลกเขา เรามีหมอ เรามียา ส่ิงท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากรั็กษาเป็นกาลไป  

แต่ถา้เราท าสมัมาสมาธิ เราดดัแปลงจิต ถา้เราดดัแปลงจิตของเรา น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
เกิดความตั้งมัน่ของใจเขา้มา ส่ิงท่ีใจเขา้มา จิตมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาส่ิงน้ีเป็นรสของ
ธรรม รสของสมาธิธรรมจะเกิดในหวัใจของเรานะ 

เวลาจิตมนัทุกข ์ มนัทุกขม์าก แลว้เรากไ็ม่มีตน้ไม่มีปลายเพราะไปหานะ ในโลกเขาเวลา
เขาทุกขม์าก ทุกขจ์นไปหาจิตแพทยน์ะ ใหจิ้ตแพทยเ์ป็นท่ีปรึกษาวา่ทุกขม์ากจนย  ้าคิดย  ้าท า จนมี
ปัญหาไปในหวัใจ หวัใจขาดสติ หวัใจมีโรคมีภยัของมนัใหห้าจิตแพทยไ์วรั้กษา น่ีเวลาทุกข ์ ทุกข์
ขนาดนั้น 

แต่ถา้เราท าธรรมโอสถเขา้มา เวลามนัปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวางนะ ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา 
ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีเป็นภาระมนัปล่อยออกไป มนัดดัแปลงจิตไง ถา้ดดัแปลงจิต มนัดดัตน ดดัจาก
ภายใน  

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาแห่งปัญญามนัละเอียดอ่อน ถึงวา่ปัญญา ปัญญา
ของใคร? ปัญญาในสุตมยปัญญากปั็ญญาของการศึกษา ปัญญาในจินตนาการมนักจิ็นตนาการของ
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มนั จินตนาการขนาดไหน ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจกวา่กิเลสมนัจะจินตนาการของมนัยิง่ลึกลบัใหญ่
นะ มนัจะพาออกไปเลยวา่รู้ธรรมอยา่งนั้น สภาวธรรม ความสงบ มนัปล่อยวางเขา้มาอยา่งไร  

เวลาคนท่ีหวัใจมีปัญหา หวัใจของเขามีปัญหาคือเขาไม่สมประกอบในเร่ืองของจิต เวลา
ประพฤติปฏิบติัเขากเ็ป็นได ้เวลาเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตเขาสงบเขา้มา เขามีพื้นฐานเขา้มา 
เขาจะไปเห็นส่ิงต่างๆ จนท าใหเ้ขาป่วยทางจิตมากเขา้ไปเหมือนกบัภาวนาแลว้หลุดออกไป มี
ปัญหาเขา้มาอีกนะ  

เราถึงตอ้งท าจิตของเราใหป้กติก่อน ถา้จิตของเราปกติ แลว้มีสติสมัปชญัญะควบคุมส่ิงน้ี
เขา้มา ส่ิงน้ีเขา้มานะ ส่ิงน้ีใหม้นัสงบเขา้มา จะเห็นส่ิงต่างๆ ขนาดไหนจะเป็นจินตมยปัญญา มนั
คาดการณ์อยา่งไรแลว้แต่ มนัตรวจสอบไดไ้ง มนัตรวจสอบไดจ้ากธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ มรรค ๔ ผล ๔  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค ๔ ผล ๔ เราไดช้ าระส่ิงใดออกไปจากใจบา้ง หวัใจของเรามนัมีความรับรู้
ส่ิงใด? มนัไม่มีส่ิงใดเลย แค่ท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัใชจิ้นตนาการ
ออกไป มนัจะเป็นสภาวธรรมอะไรข้ึนมาล่ะ เราจะมาดดัแปลงมนั มนักลบัใชพ้ิษภยัของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากใหเ้ราเตลิดเปิดเปิง  

ค าวา่ “เตลิดเปิดเปิง” คือ มนัสร้างภาพ มนัจะมีการจินตนาการในตวัของมนั แลว้มนักใ็ห้
ค่าของมนัเป็นชั้นเป็นตอน ยกใจของมนัข้ึนไปจนเหมือนวา่วเชือกขาดไง วา่วเชือกขาดมนัหลุด
ลอยออกไป แลว้แต่ เป็นส่ิงท่ีควบคุมไม่ได ้

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัจะมีเชือกไง เชือกน้ีมนัจะควบคุม
วา่วนั้นได ้วา่วจะข้ึนสูงขนาดไหน จะลมวนขนาดไหน มนัจะเป็นขนาดไหน เรามีเชือก เราบงัคบั
ไดห้มดล่ะ ถา้มีสติ ส่ิงท่ีมีสติมนัควบคุมจิตไดห้มด ส่ิงท่ีควบคุมจิต มนัถึงเป็นสมัมาไง ถา้เป็น
สมัมาสมาธิมนัจะมีสติ ส่ิงท่ีสติเขาควบคุมใจของเราเขา้มา ส่ิงท่ีควบคุมใจของเราเขา้มา ส่ิงท่ีเป็น
จินตนาการ เป็นจินตมยปัญญา ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนาเป็นนะ มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา 

 ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาน้ี ปัญญาท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาท่ีมหศัจรรยม์าก มนั
เกิดข้ึนจากการภาวนาเท่านั้น มนัเกิดข้ึนจากท่ีเราเกิดมาแลว้เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ เราฝึกฝนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนเกิดจากหวัใจของเรา ถา้
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดจากใจของเรา เราเห็นความเป็นไปของปัญญา  

ปัญญาจะเกิดข้ึนเพราะอะไร เพราะมนัสมดุล จิตเป็นสมัมาสมาธิแลว้มีอ  านาจวาสนา เห็น
ไหม มนันอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้นอ้มไปท่ีกาย น่ีกายของเรา ร่างกายของเรา เราเกิดมา
ดว้ยอ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูมี้ศีล ๕ ถา้ใหท้านเกิดมา
จะมีทรัพยส์มบติั ผูมี้ศีลเกิดมาจะรูปสวย รูปสวยสมดุล มีรูปสวยน่ีเป็นสมบติั เป็นสมบติัของเรา  

ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเกิดมาจากอ านาจของกรรมไง จะข้ีร้ิวข้ีเหร่เห็นไหม ใน
สมยัพทุธกาล พระอรหนัตค่์อมกมี็นะ รูปงามเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือน
พระนนัทะเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีสร้างบุญกศุลมาไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของวิบาก
กรรม ในเม่ือกรรมสร้างมาอยา่งน้ีมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราไปติดมนั เราไม่พอใจ
ร่างกายของเรา เราไม่พอใจส่ิงใดๆ ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาแกไ้ขของเขาไดน้ะ แต่แกไ้ขกไ็ดช้ัว่คราว 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขา 

แต่ถา้เราเห็นกายจากภายในล่ะ เราเห็นกายจากภายในน่ีเป็นบุญกศุลอยา่งมหาศาลเลย 
มหาศาลเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการห่อหุม้หวัใจไวท้ั้งนั้น เรามีร่างกายเกิดแผลเกิดการ
กระทบต่างๆ เราเป็นแผล เป็นส่ิงท่ีอุบติัเหตุข้ึนมาน่ีเจบ็ปวด เจบ็ปวดเพราะอะไร เพราะมนัมี
หวัใจไง แต่บางทีเราเดินผา่นไปเกิดบาดแผลข้ึนมา โดนเก่ียวส่ิงต่างๆ เราไม่เขา้ใจ เราไม่เห็น เราก็
ไม่เจบ็นะ น่ีเจบ็ปวดเพราะจิตไปรับรู้ ถา้เราไม่พอใจร่างกายกห็วัใจน่ีไม่พอใจ ถา้เราไปหลง
ร่างกายของเราวา่ร่างกายของเราน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มีความพอใจของเรายดึมัน่มนั ส่ิงน้ีเป็นร่างกาย
ของเรานะ  

แต่ถา้เราเห็นกายโดยจากภายใน มนัจะสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจเพราะอะไร 
เพราะเราติดจากตรงน้ีไง ถา้หวัใจมนัไปติดกบัร่างกายเอง หวัใจมนัสกักายทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ี
ความเห็นผดิ ร่างกายน้ีเป็นเราหรือ? ส่ิงน้ีไม่เป็นเรานะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกคนเขา้ใจไง ส่ิงน้ีไม่เป็นเรา ส่ิงใดกไ็ม่เป็น
เรา นั้นมนัเป็นจินตนาการ มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญา
ช าระกิเลส ถา้ปัญญาช าระกิเลสจากภายใน มนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนั ถา้จิตสงบเขา้
มาแลว้นอ้มไปท่ีกาย ส่ิงท่ีนอ้มไปท่ีกายมนัจะต่ืนเตน้ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ น่ีธรรมมีไวด้ดัแปลงตน ถา้มีไว้
ดดัแปลงตน ดดัตนดดัอยา่งน้ีไง ฤๅษีชีไพร โยคะท่ีเขาดดัร่างกาย เขาดดัเพื่อเป็นความเห็นของเขา 
คือปัญญาหางอ่ึงของเขาไง เขาดดัแปลงไดแ้ต่ร่างกาย ดดัแลว้เลือดลมดี ดดัแลว้โรคภยัไขเ้จบ็จะ
ไม่มี ความดดัแปลงร่างกายนั้นเป็นส่วนหน่ึงของฤๅษีชีไพร ส่ิงท่ีเป็นฤๅษีชีไพรเขาจะไม่มีปัญญา 
ไม่มีภาวนามยปัญญา คือไม่มีการท าปัญญาการช าระกิเลส การถอดถอนกิเลสท่ีเห็นความเห็นผดิ
ของร่างกาย  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกลบักวา่นั้นนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ป็นธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากภาวนามย
ปัญญาตอ้งมีความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้จิตสงบข้ึนมามนัเห็นกายโดยเห็นเป็นภาพข้ึนมาอยา่ง
นั้น น่ีเจโตวมุิตติ  

แต่ถา้สงบเขา้มา ถา้มนัไม่เห็นกาย นอ้มไปท่ีกายมนัเป็นปัญญาวิมุตติ มนัเห็นกายโดยท่ีไม่
เห็นภาพ มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญมนักท็  าได ้ถา้ใคร่ครวญ มนัเห็นแลว้มนัสลดสงัเวช มนัปล่อยวาง
เขา้มา การปล่อยวางเขา้มา จิตมนัจะมีความปล่อยวาง ส่ิงท่ีไปกระทบกระเทือนเห็นร่างกายนั้นมนั
กท็  าใหกิ้เลสน้ีหวัน่ไหว กิเลสน้ีหวัน่ไหวเลย  

การท่ีวา่กิเลสๆ เราค าวา่ “กิเลส” ทุกคนตอ้งการเห็นกิเลส แต่ไม่มีใครเห็นกิเลสเลย ให้
กิเลสมนัหลอกใชน้ะ เกิดมากห็าศึกษาเล่าเรียนกเ็ป็นวิชาการเพื่อประกอบอาชีพ จะมีวิชาชีพไง 
เกิดมาแลว้ตอ้งมีความรู้ ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานกท็ ากนัไป ส่ิงน้ีท ากนัไปมนักลื็มตาขา้งหน่ึงเพราะ
มนัเป็นเร่ืองของโลก เพราะเกิดมามีปากมีทอ้ง ตอ้งมีอาชีพ ตอ้งมีวิชาการ ตอ้งมีวชิาชีพ ตอ้งไว้
ด  ารงชีวิตไง อนัน้ีกเ็ป็นเร่ืองของโลกแลว้มนัทุกขไ์หมล่ะ?  

มนัทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะวา่ส่ิงน้ีมนัเกิดมาเป็นสถานะของมนุษย ์ ทุกคนตอ้งมี
หนา้ท่ีอยา่งน้ีทุกคน แลว้ทุกคนกต็อ้งตายหมดไง  

แต่ถา้เราเปิดใจของเราไดน้ะ หนา้ท่ีของโลกมนักเ็ป็นหนา้ท่ีอนัหน่ึง หนา้ท่ีของการ
ประพฤติปฏิบติั หนา้ท่ีของการร้ือสตัวข์นสตัว ์ คือร้ือสตัวเ์รา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ร้ือสตัวข์นสตัว ์ แต่สตัตะผูข้อ้งของเราถา้มนัไม่เปิดใจ มนัไม่ยอมร้ือตวัมนัเอง ใครจะไปร้ือมนั 
มนัร้ือไม่ได ้เหมือนภาชนะท่ีคว  ่าไว ้มนัไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปได ้หวัใจท่ีไม่ศรัทธา ไม่เช่ือ มนัจะไม่
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มีส่ิงน้ีเขา้ไปในหวัใจเลย ถา้มีศรัทธาและความเช่ือ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติั พยายามอยูแ่ลว้
มนัยงัไม่ไดผ้ล ส่ิงน้ีมนัเป็นการกระท า อ  านาจวาสนาน้ีเป็นส่วนหน่ึงนะ  

อ านาจวาสนาอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่หวัใจ หวัใจมนัสะสมมา แลว้อ  านาจวาสนามนัมีศรัทธา มนั
มีความเช่ือ แลว้มนัประพฤติปฏิบติั ถา้มนัจะไม่ไดข้ึ้นมาขนาดไหน เราสจัจะความจริงสิ ถา้เรา
พยายามตม้น ้า เราพยายามรักษาไฟ ส่ิงท่ีรักษาฟืนไฟ จะตม้น ้า น ้ าไม่เดือดมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้
เรารักษาฟืนของเรา ถา้ฟืนมนันอ้ย ฟืนมนัหมดก่อน เรากรั็กษาสะสมข้ึนมา ถา้สติมนัปล่อย มนั
ขาดไง ถา้ฟืนไม่พอ เรากห็าฟืนของเรา มนัอยูท่ี่ความเพยีร  

เวลาตม้น ้ามนัตอ้งใชฟื้นใชไ้ฟเห็นไหม แต่เวลาท าตบะธรรมเพื่อความสงบของใจเขา้มา 
มนัอยูท่ี่ความเพียรของเรา มนัอยูท่ี่สติของเรา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีท าแลว้ไม่ไดผ้ล มนัตอ้ง
ไดผ้ลแน่นอน เพียงแต่เราไม่จริง เราไม่จริงแลว้เราท าของเราไม่ได ้ แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัสุดยอดของความจริงนะ  

สจัจะ อริยสจัจะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัมนัเป็นความจริง
เหนือความจริงท่ีมีอยู ่ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กราบอยูน่ี่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้ธรรมเพราะเห็นสภาวะตามความ
เป็นจริงอยา่งน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาจนพน้ เสวยวิมุตติสุข 
แลว้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี แลว้มนัจะเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นจริง มนัตอ้งประพฤติปฏิบติัได ้ มนัอยูท่ี่ความเพียรของเราไง 
ถา้เรามีความเพียร ความเพียรเห็นไหม ถา้เป็นความเพียร เพียรชอบหรือเพยีรมิจฉาล่ะ ถา้เพียร
มิจฉามนัไม่เป็นสจัจะ เรากใ็ชอุ้บาย อุบายในการกลัน่กรอง กลัน่กรองใหค้วามเพียรของเราเขา้มา 
เห็นไหม เราจะมีความโง่กวา่เดก็หรือ  

ในสมยัพทุธกาลนะ สามเณร ๗ ขวบ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตรออกไปบิณฑบาตกบัพระ
สารีบุตรเห็นเขาชกัน ้าเขา้นา “น ้านะ มนัเป็นน ้า มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นของเหลว ท าไมเขายงัชกัเขา้นาได้
เลย แลว้หวัใจของเรามนัเป็นนามธรรมกจ็ริงอยู ่แต่มนัอยูใ่นหวัใจของเรา”  

สามเณรยืน่บาตรใหก้บัพระสารีบุตร  
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เวลาธรรม ธรรมท่ีก าลงัจะไดผ้ล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีไวด้ดัแปลง
ใจ สามเณรกลบัวดัเลย ใหพ้ระสารีบุตรไปบิณฑบาต น่ีกลบัมา  

น ้า ท าไมส่ิงท่ีเป็นน ้า ท าไมเขายงัใชป้ระโยชน์มนัได ้แลว้ใจของเรา สติมนัตอ้งควบคุมเขา้
มาไง ส่ิงท่ีเป็นน ้าอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนักต็อ้งมีภาชนะใส่ของมนั อยูใ่นคลองมนักมี็ฝ่ัง อยู่
ในแม่น ้ามนักมี็ฝ่ังบงัคบัน ้าใหไ้หลไปตามแม่น ้านั้น ลงไปทะเลกมี็ฝ่ังมีฝาของน ้าของทะเลนั้น 
แลว้หวัใจล่ะ หวัใจเอาอะไรเป็นฝ่ังมนัล่ะ  

เอาสติควบคุมมนั เอาสติควบคุมมนั ส่ิงท่ีควบคุมมนัยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท าลายกิเลส 

สามเณร ๗ ขวบ ออกไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร เห็นนายช่างเขาดดัแปลงศร คนัศร 
ดดัแปลงคนัศรนะ เขาดดัแปลงคนัศร ศรเป็นไม ้ เขายงัท าใหม้นัตรงได ้ แลว้หวัใจของเราล่ะ เขา
ดดัแปลงคนัศรเขาดดัอยา่งไร? เขาใชไ้ฟ เขาลนมนั ลนใหม้นัมีความร้อน ใหไ้มม้นัรู้สึกตวั แลว้ก็
ดดั ดดัคือวา่เขา้ไปเอาอะไรบงัคบัมนัใหม้นัตรง  

แลว้หวัใจเราล่ะ หวัใจเราจะดดัมนัไหม เราจะท าไหม ท าไมสามเณร ๗ ขวบเป็นพระ
อรหนัตไ์ดล่้ะ  

เพราะเขามีปัญญา เขามีปัญญาขนาดไหน ขนาดท่ีวา่เขาควบคุมใจของเขา เขามีสติ สติ
ควบคุมใจเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา พอไปกระทบเห็นชาวนาเขาทดน ้า เห็นนายช่างเขาดดัคนัศร 
มนัสะเทือนกลบัมาท่ีหวัใจ มนัสะเทือนกลบัมาท่ีหวัใจ มนัเปรียบเทียบใชปั้ญญาไง ส่ิงท่ีใชปั้ญญา
เห็นไหม ปัญญาเกิดจากภายใน ธรรมมีอยู ่ธรรมมีอยูเ่พราะเรามีสติอยา่งน้ี 

สามเณรนอ้ยอาย ุ ๗ ขวบ เป็นลกูศิษยข์องพระสารีบุตร พระสารีบุตรน้ีมีปัญญามาก มี
ปัญญามาก ก าลงัเทศนาวา่การสอนลกูศิษย ์ เป็นคติธรรมตลอด เพราะสามเณรถือบาตร อุม้บาตร
ของพระสารีบุตรออกบิณฑบาต เหมือนครูบาอาจารยเ์รา เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยเ์รา ครูบา
อาจารยข์องเราจะใหเ้กร็ดมาตลอด ส่ิงท่ีเป็นเกร็ด เป็นเกร็ดของสติ ของปัญญา  

ส่ิงท่ีเกร็ดของสติของปัญญาเรากส็ะสม เรากใ็ชปั้ญญาเราใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญจิตมนั
กค็วรแก่การงานคือมนัอ่อนมา มนัไม่แขง็ ไม่กระดา้งเหมือนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของหวัใจเรา ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของหวัใจเรา กิเลสตวัน้ีมนัมีอ  านาจมาก มนัมี
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อ านาจของมนั มนัวา่มนัฉลาดเลอเลิศ มนัฉลาดเหนือโลก ส่ิงท่ีมนัเหนือโลกมนักถื็อตวัตน มนัก็
กระดา้ง ส่ิงท่ีเป็นกระดา้งมนักถื็อมานะทิฐิเกิดจากใจ ส่ิงท่ีมานะทิฐิเกิดจากใจมนักข็วางธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมเห็นไหม “ภาวนามยปัญญา” มนัอ่อนสมดุล มนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัควรแก่
การงานจะยอ้นกลบัไง น่ีอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะมีธรรม เกร็ดของธรรมใหเ้ราไดค้ติ 
ใหเ้ราไดพ้ลิกพฒันาใจของเราตลอด  

พระสารีบุตรเป็นผูเ้ลิศในทางปัญญาแลว้สัง่สอนสามเณรนอ้ยมาตลอด ส่ิงท่ีเณรนอ้ย
อุปัฏฐากพระสารีบุตรอยูม่นัจะมีเกร็ดเลก็เกร็ดนอ้ยสะสมเขา้มาในหวัใจตลอด ส่ิงท่ีหวัใจตลอด 
ใคร่ครวญมา น่ีสามเณร ๗ ขวบยงัมีเชาวน์มีปัญญา มีการใคร่ครวญแลว้ทวนกระแสกลบัเขา้มาใน
หวัใจ น่ีสามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตเ์พราะใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

พระสารีบุตร เวลาอยูเ่ขาคิชฌกฏู องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัหลาน
พระสารีบุตร “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ส่ิงท่ีไม่
พอใจเขาดว้ย เพราะอารมณ์ส่ิงท่ีความไม่พอใจน้ีมนักเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

พระสารีบุตรมีปัญญาจบัส่ิงน้ี  

ไม่พอใจ ส่ิงน้ีไม่พอใจ อะไรกไ็ม่พอใจ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัไป
พอใจอะไร มนัไม่พอใจเขามนักมี็อ  านาจ มนักมี็ความยดึมัน่ถือมัน่ มนักอ็หงัการ มนักจ็ะท าลาย
คนอ่ืน...ท าลายดว้ยความคิดนะ ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่พอใจท่ีเอาพระสารี
บุตรมาบวช ไม่พอใจส่ิงต่างๆ มนัท าลายอยูแ่ลว้แต่ท าลายโดยความคิดมนัยงัไม่ออกมาเป็นการ
กระท าไง 

แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบันะ ถา้ส่ิงท่ีเธอคิดนั้น เธอควรไม่พอใจ
มนั ถา้ไม่พอใจความคิด เรากจ็ะไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืน เรากจ็ะไม่คิดท าลายใคร ถา้เราไม่คิดจะ
ท าลายใครจิตมนักค็วรเขา้มา นั้นเป็นการสอนหลานพระสารีบุตรนะ  

แต่พระสารีบุตรถวายการพดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนกลบัเขา้
มาเพราะพระสารีบุตรปล่อยวางกิเลสเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน แต่ยงัติดอยูใ่นผูรู้้ ติดอยูใ่นความวา่ง
ไง อารมณ์ความรู้สึกถา้ไม่พอใจมนัตอ้งปล่อยวาง มนัตอ้งช าระ มนัตอ้งฆ่ามนั ฆ่าความรู้สึกอนัน้ี 
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ถา้ความรู้สึกมีมนักระดา้ง มนัขวาง แต่ถา้ท าลายอนัน้ีหมด ความวา่งไม่มีเพราะไปรู้วา่เขาวา่ง พอ
ปล่อยอนัน้ีเขา้มา  

พระสารีบุตรกฟั็งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระสารีบุตรกเ็ป็นเลิศทาง
ปัญญา เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ธรรมน้ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เป็นผูค้น้มา ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราถึงใชป้ระโยชน์ เราถึงดดัเราไว ้ มีไวท้  าไม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีไวแ้บกหามหรือ มีไวเ้พื่อจะส่งเสริมกิเลสหรือวา่เราเรียนเราจ ารู้มา 
แลว้เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การออกไป แต่มนัเขา้มาดดักิเลส
ของตวัไหม ถา้มนัดดักิเลสของตวัมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัดดัเราจากภายใน  

ถา้ดดัเราเขา้มา ขณะท่ีวา่พระสารีบุตรแสดงธรรมกบัสามเณรนอ้ย น่ีกคื็อธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สามเณรนอ้ยเวลาประพฤติปฏิบติัเขา้มาเห็นไหม ทดน ้าเขา้นา หรือ
ดดัคนัศร น่ีวิธีการ ปัญญามนัเกิด มนัเทียบเคียงเขา้ไประหวา่งกิเลส กิเลสกบัจิตมนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิง
ท่ีหวัใจมนัเกาะเก่ียวอยา่งน้ี มนัผกูพนักนัมา  

น่ีออกไปยดึมัน่ถือมัน่ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิส่ิงต่างๆ เห็นผดิไปหมดเลย ส่ิงท่ีเห็นผดิ
เห็นผดิอยา่งไร? เห็นผดิจากท านองคลองธรรมไง ส่ิงท่ีวา่คนเราเกิดมาตอ้งตาย ร่างกายน้ีมนักข็อง
ชัว่คราว ส่ิงต่างๆ ของชัว่คราว ส่ิงน้ีมนัเกิดจากอารมณ์เปลือกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาส่ิงท่ี
ปัญญาภายนอกแต่หวัใจมนัละเอียดอ่อนกวา่นั้น ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนกวา่นั้นมนัตอ้งเกิดจากภายใน 
เกิดจากความเห็นท่ีออกมาจากภายในของมนั เกิดจากสมัมาสมาธิ เกิดจากปัญญาจากการ
ใคร่ครวญจากภายในแลว้มนัจะฆ่ากิเลสจากจิตใตส้ านึกท่ีภายในอยา่งนั้น น่ีความเห็นผดิจาก
ร่างกาย ความเห็นผดิแลว้ยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ความเห็นอยา่งน้ีมนัจะถอนกลบัเขา้มา น่ี
ธรรมดดัแปลงตนจากภายใน  

เราจะมีปัญญาเสมอกบัสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ยเป็นพระอรหนัตน์ะ แต่ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมามนัปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน ถา้ปล่อยวางมนัไม่สมุจเฉท มนัไม่ขาดไป เรา
ตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ อยา่ใหกิ้เลสหลอก ถา้กิเลสหลอกนะ ถา้กิเลสมนัเสริมเขา้มาท่ีวา่ เวลาจิต
มนัสงบเขา้มา มนัเห็นสภาวะของมนั น่ีจินตมยปัญญา ใคร่ครวญไป สภาวธรรม วา่ง ส่ิงต่างๆ 
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นิมิตเกิดข้ึนมา เอานิมิตน่ีนะมาเป็นธรรม เอานิมิตความเห็นต่างๆ วา่เราเห็นภาพต่างๆ เห็นสภาวะ
วา่ง เห็นต่างๆ อนัน้ีเป็นธรรม  

ส่ิงน้ีเป็นธรรมแต่ไม่ใช่เป็นอริยสจั เพราะมนัไม่เป็นมรรค  

ส่ิงท่ีเป็นมรรคเห็นไหม “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรคญาณ 
มรรคญาณเกิดข้ึนเกิดอะไร? เกิดนิโรธะ นิโรธคือการดบั ดบัทั้งหมด ส่ิงท่ีใคร่ครวญ  

นิมิตไม่เป็นหรอก นิมิตไม่เป็นอริยสจั นิมิตเป็นสภาวธรรมท่ีจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ไปเห็น
นิมิตเท่านั้น เห็นความเป็นไป เห็นสภาวะต่างๆ แลว้แต่จริตนิสยั ผูท่ี้ไม่มีนิมิตกไ็ม่เป็นปัญหา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญหา...เพราะอริยสจั...กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใหเ้รากา้วเดินเขา้มาช าระกิเลส แลว้
เวลาวิปัสสนาข้ึนมา ท าไมจะตอ้งเป็นนิมิตอยา่งเดียวล่ะ ส่ิงท่ีไม่เป็นนิมิตมนักเ็ป็นปัญญาวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติคือการใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญจากส่ิงท่ีเกาะเก่ียว อะไรมนัไปเกาะเก่ียว 
เกาะเก่ียวเพราะเหตุใด? เกาะเก่ียวเพราะความหลง หลงเพราะอะไร หลงเพราะมนัไม่มีความรู้ ไม่
มีความรู้จริง ถา้ไม่มีความรู้จริงเรากใ็ชปั้ญญาสอนมนัสิ ปัญญาสอนใจนะ  

เวลาใจมนัสงบเขา้มาแลว้มนันอ้ม เรานอ้มไปเร่ืองของกายโดยปัญญา คือเอาความรู้สึกน้ี
ใคร่ครวญไง น่ีส่ิงท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ ฤๅษีเขาดดัตน ดดัตนเขากด็ดัสภาวะของเขา ดดัตนของเขา
ส่ิงนั้นเป็นประเสริฐนะ ดดัแลว้ โอโ้ฮ! สุดยอด ฤๅษีดดัท่าฤๅษีดดัตน ท่าอยา่งไรแลว้ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเขา นัน่เป็นความเห็นของเขานะ 

แต่ถา้เราพิจารณากายของเรา ส่ิงน้ีร่างกายน้ีมนัเป็นของชัว่คราว ส่ิงท่ีชัว่คราว เห็นไหม 
เกิดมาตั้งแต่เดก็ ตายตั้งแต่เดก็กเ็กิดมาเป็นผูใ้หญ่ ตายจากผูใ้หญ่กเ็ป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ แลว้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่
เวลาตายจริงๆ เขาเอาร่างกายไปเผาท้ิง เพราะเขาสกปรกโสโครก เขากลวัคนตาย ตายแลว้ไม่มีใคร
ตอ้งการ ไวใ้นบา้นเขากไ็ม่เอานะ ไว ้๗ วนั ๘ วนั เพื่อถึงเวลาเขาจะเอาไปเผาท้ิง ส่ิงท่ีเผาท้ิงนะ แต่
เวลาเกิดอยูก่บัเรา เราท าไมไปสงวนรักษาขนาดน้ี ถา้เราตายโดยปัจจุบนัน้ีเขาจะเอาเราเกบ็ไวใ้น
บา้นไหม เขาจะเอาเราเกบ็ไวเ้ป็นสมบติัถาวรของเขาไหม? ไม่มีใครตอ้งการหรอก 

ส่ิงน้ีเราเกิดมามีบุญกศุล เกิดมาแลว้พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเขา้มาให้
เห็นภาวะจากภายใน ภาวนามยปัญญาสอนใหเ้ห็นกายจริง ถา้เห็นกายจริงมนัจะสลด มนัจะสงัเวช
นะ กายพิจารณากายเห็นสภาวะกาย เห็นเวลามนัแปรสภาพของมนั มนัเวิง้วา้ง มนัปล่อยขนาด
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ไหน ตทงัคปหานมนัปล่อยชัว่คราว ขนาดปล่อยชัว่คราวมนัยงัมีความสุขเลย แลว้เราไม่สุกเอาเผา
กิน อยา่ใหกิ้เลสมนัหลอก ถา้กิเลสมนัหลอกนะ เวลาปล่อยวางหนสองหนมนักมี็ความพอใจนะ 
แลว้วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของมนัแลว้นะ เวลามนัเส่ือมถอยออกมามนัจะทุกขย์ากมากเลย ทุกขย์าก
เพราะอะไร เพราะเหมือนกบัเศรษฐีแลว้หมดตวันะ  

เวลาภาวนาข้ึนมา ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค ตั้งแต่ปุถุชน ท าความสงบของใจเขา้มาเป็น
กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนคือผูท่ี้ควบคุมหวัใจไดง่้าย ถา้เป็นปุถุชน ส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวกบัใจ 
อารมณ์กระทบน่ีมนัไปหมดเลย มนัเหมือนกบัปุถุชนคนธรรมดา ส่ิงกระทบกบัใจดว้ยมารยาท
สงัคมเขากเ็หน่ียวร้ังไว ้ มารยาทสงัคมนะ ส่ิงท่ีเราไม่ควรแสดงกิริยาท่ีไม่สมควรออกไป เวลา
กระทบเขากมี็ความรู้สึก เขากมี็ความขุ่นใจของเขาโดยธรรมชาติ น่ีปุถุชน 

กลัยาณปุถุชนมนัเห็น รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีกระทบมา รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีเขาวา่มา 
ส่ิงท่ีเขาชมเชยมา โลกธรรม ๘ มนัเป็นเร่ืองบ่วงของมาร ส่ิงน้ีมนัมีโดยธรรมชาติ  

ดสิู เราเปิดเคร่ืองเสียง เปิดวิทย ุ มนัดงัอยูท่ ั้งวนั ท าไมมนัไม่เจบ็ปวด มนัไม่รู้สึกโศกเศร้า
ไปกบัเสียงนั้นล่ะ เสียงน้ีมนัท าอะไรเราไม่ไดห้รอก รูป รส กล่ิน เสียงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั 
ไวส่ื้อความหมายกนักบัเร่ืองของโลกเขา แต่เพราะใจเรามีตณัหา ตณัหาความทะยานอยากไปเกาะ
เขาเอง ไปรับรู้เขาเอง ไปแบกรับเขานะ ถา้เขาติเตียนมากแ็บกรับเสียจนทุกขม์าก ถา้เขาสรรเสริญ
มากแ็หม! เหมือนวา่วเชือกขาดเลย ดีใจสุดๆ เลยวา่เขาวา่เราเป็นคนดี...น่ีปุถุชนไง ปุถุชนไปตาม
โลกธรรม ๘  

กลัยาณปุถุชนเห็นภยัของมนั ส่ิงน้ีเป็นภยั ถา้ส่ิงน้ีเป็นภยั ส่ิงน้ีเป็นการส่ือความหมาย รูป 
รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร ไม่ใช่ตวัของมาร ตวัของมารคืออยูท่ี่ใจของเรา ถา้ตวัของมารมนั
อยูท่ี่ใจของเรา เราใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงน้ี มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางจนเห็นโทษของมนั มนั
จะขาด ถา้ขาดคือกลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชน คือ การปล่อยวาง ปล่อยวางเร่ืองของรูป รส กล่ิน เสียง  

รูป รส กล่ิน เสียงน่ีรับรู้แต่มีสติพร้อมตลอด รับรู้ต่างๆ ส่ือความหมายกรู้็ คุยกนักรู้็ 
รับทราบต่างๆ การส่ือสารเขา้ใจหมด แต่มนัมีสติพร้อม รู้แลว้กป็ล่อยๆ ไม่แบกรับเป็นความทุกข์
ยาก ไม่แบกไวจ้นหลงัหกั ถา้ไม่แบกไวจ้นหลงัหกั เห็นไหม ควบคุมจิตไดง่้าย น่ีกลัยาณปุถุชน  
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ความสงบอยา่งน้ีใชไ้ป ท าอยา่งน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้ก าหนด พทุโธ พทุโธ คือสมาธิอบรมปัญญา  

ปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมาเป็นกลัยาณปุถุชน  

แลว้มีอ  านาจวาสนานอ้มไปเห็นกาย นอ้มไปเห็นกายนะ วิปัสสนากาย แลว้วิปัสสนากาย
ถา้จบักายไดเ้ป็นความเห็นจากตาในนะ แลว้มนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวาง เวลาปล่อยวางเราก็
เขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรม น่ีสุกเอาเผากินไง แลว้เวลามนัเส่ือม เวลาปล่อยวางเรากเ็ขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรม 
เราเขา้ใจนะ เราเขา้ใจวา่เป็นธรรม แต่มนัเป็นตทงัคะ มนัเป็นของชัว่คราว มนัไม่ใช่สมุจเฉทปหาน  

ถา้มนัสมุจเฉทปหานมนัตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ คือหมัน่การพจิารณาบ่อยคร้ังเขา้ การ
พิจารณามนักต็อ้งใชก้  าลงัใช่ไหม มนักต็อ้งใชส้มาธิ มนัตอ้งใชส้ติ มนัมีการกระท า พอเราสุกเอา
เผากิน เราไม่ละเอียดรอบคอบ เราปล่อย เราเขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรม “เราเขา้ใจวา่” แต่มนัไม่เป็นความ
จริง มนัไม่เป็นอริยสจั มนัเป็นความเขา้ใจ มนัเป็นสภาวธรรมท่ีมนัตทงัคะ  

เวลาเส่ือมมา เวลาถอยออกมา มนัเส่ือม หมดเลย ท่ีวา่เศรษฐี เหมือนลม้ละลาย เหมือน
เศรษฐีลม้ละลายคืออยา่งน้ีไง คือเราสร้างสมข้ึนมา กวา่จะเดินมา กวา่จะกา้วเดิน กวา่จิตน้ีจะ
ควบคุม กวา่จิตน้ีจะพฒันาข้ึนมา จนเขา้ไปท างานเป็นคือเดินโสดาปัตติมรรค  

ผูท่ี้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมดว้ยใจ น้ีคือการวิปัสสนา  

ผูท่ี้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสามญัส านึก โดยการคาดหมาย อนัน้ีเป็นสมถะทั้งหมด  

แต่เขาเขา้ใจกนัวา่เป็นวิปัสสนา วิปัสสนา ถึงวา่เห็นนามรูป พิจารณาคือวิปัสสนา...ไม่ใช่ 
พิจารณานามรูป การพิจารณาต่างๆ มนัเป็นโดยสามญัส านึก ส่ิงท่ีเป็นสามญัส านึกน่ีเป็นปุถุชน 
เป็นโลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรม แต่เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่
ไหม เราศึกษาธรรมมาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้โดยสุตมยปัญญา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การก าหนด การตั้งสติ การธรรมะต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่ขณะท่ีเรา เราเป็นปุถุชน ขณะท่ีเราพิจารณาอยูอ่ยา่งน้ี เราพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม
โดยความเป็นจริงน่ีแหละ ส่ิงท่ีเป็นจริงเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา เพราะเราเป็น
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ปุถุชนสติพร้อมขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางมาเพื่อวา่ง ปล่อยวางมาเพื่อ
จิตมนัสงบ ถา้จิตสงบอยา่งน้ีมนัจะเป็นวปัิสสนาไปไหน ถา้เป็นวิปัสสนา ถา้มนัปล่อยวางอยา่งน้ี 
กิเลสมนัตอ้งขาดสิ...กิเลสมนัไม่ไดข้าด กิเลสมนัไม่สะเทือนเลยเพราะอะไร  

เพราะมนัปล่อยวางจากเปลือกของใจเขา้มา มนัปล่อยวางจากอารมณ์ไง มนัปล่อยวางจาก
ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน มนัปล่อยวางจากปุถุชนนะ แลว้กป็ล่อยวางมากเ็ป็นสมถะคือกลัยาณ
ปุถุชน กลัยาณปุถุชนน้ีต่างหากถึงยอ้นข้ึนไป ถา้จิตสงบเขา้มาไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อนัน้ี
ต่างหากถึงเป็นวิปัสสนา  

วิปัสสนาคือจิตตอ้งมีพื้นฐานของสมัมาสมาธิ เพราะสมัมาสมาธิน้ีจะท าใหจิ้ตน้ีเป็นโล
กตุตรปัญญา ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ เราคิดโดยจิตส านึกน้ีมนัจะเป็นโลกียปัญญา  

โลกียปัญญาคือกิเลสเราเตม็หวัใจ กิเลสเราน้ีโดยปุถุชนเรามีกิเลส เรามีทิฐิของแต่ละบุคคล
ไม่เหมือนกนั ทิฐิมานะของบุคคลละเอียดหยาบต่างกนั ส่ิงท่ีละเอียดหยาบต่างกนั ปัญญา
ใคร่ครวญออกมามนัถึงละเอียดหยาบแตกต่างกนั ส่ิงท่ีละเอียดหยาบต่างกนัผลท่ีสุดของความคิด
น้ี หรือผลท่ีสุดของการใชก้  าหนดค าบริกรรมน้ีมนัจะปล่อยวางเขา้มา ถา้ปล่อยวาง จะใชปั้ญญา
ขนาดไหนมนัปล่อยวางมามนัคือสมถะ มนัคือศีล สมาธิไง มนัคือสมาธิคือการปล่อยวาง เป็น
สมถะมนัถึงไม่เป็นวปัิสสนา  

ถา้วิปัสสนามนัจะมีสมาธิตวัน้ี มนัใชก้  าหนดรูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ ท่ีออกมาจากภายนอก 
หรือก าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีวา่ก าหนดน้ีมนัพจิารณาเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา น้ีจะเป็น
กลัยาณปุถุชน เป็นสมาธินะ  

แต่ถา้ไม่มีสติ คิดวา่ก าหนดวิปัสสนาคือก าหนดนามรูปมาแลว้ แลว้มนัปล่อยวางมาแลว้...
ส่ิงท่ีน้ีก  าหนดมามนัไม่มีสติไง ไม่มีสติมนัเลยบอกวา่จิตน้ี จิตน้ีควบคุมไม่ได ้จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ี
จบัตอ้งไม่ได ้ 

แต่ถา้มีสติมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะมีสติ มีความรู้สึก คนมี
สติไม่ใช่คนบา้นะ คนบา้ไม่มีสติ ถา้คนมีสติน่ีไม่บา้ ถา้ไม่บา้ เวลาจิตสงบเขา้มามนัจะเห็นความ
เป็นไปของมนั มนัจะเห็นวา่จิตน้ีสงบเขา้มา สติน้ีควบคุมจิตเขา้มา จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีปล่อยวางเขา้
มา พอปล่อยวางเขา้มามนัไดรั้บรสของสมาธิธรรมไง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้ท่ีดดัแปลงจิต ดดัแปลงจิตมนัจะปล่อยวางเขา้มาแลว้มนัมีรสชาติ รสชาติคือวา่มนัสงบ มนัมี
ความสุข มนัปล่อยภาระรุงรังของใจ มนัปล่อยวางแลว้ปล่อยเล่า ท าความสงบบ่อยๆ  

ถา้ท าความสงบบ่อยๆ จิตมนัตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่ ยิง่จิตตั้งมัน่สมาธิยิง่เด่นมาก สติน้ีเด่นมาก 
ส่ิงท่ีสติกบัจิตท่ีมนัเด่นข้ึนมา จิตมนัจบัตอ้งไม่ไดอ้ยา่งไร จิตเป็นนามธรรมตรงไหน? จิตน้ีเป็น
นามธรรมแต่จบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดด้ว้ยสติ สติน้ีจบัตอ้งจิตเขา้มา มนัจะปล่อยวางจิตเขา้มา ปล่อย
วางอารมณ์ ปล่อยวางภาระเขา้มา ถา้มนัไปซึมซบัอยูก่บัความคิด กบัภาระต่างๆ มนัถึงไม่เห็นตวั
มนัไง คิดไปหมด แบกไปหมด รู้ไปหมด มีปัญญามากท่ีสุดแต่ไม่เห็นตวัมนั 

แต่มนัปล่อยท่ีวา่มนัรู้ไปหมด มนัฉลาดไปหมด มนัปล่อยเขาเขา้มาทั้งหมด มนัจะเป็นตวั
มนั ถา้เป็นตวัมนัมีสติเห็นไหม ถึงเป็นสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสติ มนัเป็นนามธรรมมนัจบัตอ้งไม่ได ้
มนัไม่มี นั้นเป็นมิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉานะ เป็นมิจฉาเพราะไม่มีสติ  

มรรค ๘ มีสมัมาสติ สมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสติมนัจะเป็นมรรค ๘ ไปไดไ้หม ถา้มรรค
ไม่มีองค ์๘ มนัไม่เป็นทางอนัเอก มนัเป็นมรรคของใคร? มนัเป็นมิจฉามรรค มนัเป็นมิจฉาสมาธิ 
มนัเป็นมิจฉามรรคเป็นมรรคของกิเลส เป็นมรรคของกิเลสท่ีมนัสร้างข้ึนมา ไม่ใช่มรรคขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ถา้เป็นมรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมมีไวด้ดัตน ถา้ธรรมมีไวด้ดัตน
เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นสาวก-สาว
กะ เราเป็นชาวพทุธ เรามีผูรู้้ แลว้ถา้เราก าหนดสมัมาสมาธิข้ึนมา เราจะพบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้โดยสมาธิธรรม  

“สมาธิธรรม” รสชาติของสมาธิ ส่ิงน้ีเกิดจากใจ เรารู้จากใจของเรา การประพฤติปฏิบติัมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้ข้ึนมาจากหวัใจ รู้ข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวาง
ธรรมไว ้ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรมและวินยั แลว้เราใชธ้รรมและวินยั
เป็นกรอบเขา้มา จนเขา้มา  

ใหม่ๆ การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะขรุขระเพราะอะไร เพราะการกระท าของเรา เรา
กิเลสท่วมหวั เป็นกิเลสทั้งตวั แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีความผดิพลาดโดยธรรมดา  



ธรรมมีไวด้ดัตน ๒๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไว ้ ธรรมและวินยัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใจท่ี
เสวยวิมุตติสุขน้ีวางไว ้ กบัใจของเราท่ีมีกิเลส เวลาไปประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีการ
กระทบกระเทือน มนัถึงมีการบกพร่อง มนัถึงมีความไม่สะดวกสบายของจิต  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ธรรมและวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวิมุตติ
สุขน้ีแลว้วางไว ้ แต่ใจของเรากิเลสท่วมหวั มนัพยายามประพฤติปฏิบติัก าหนดพทุโธ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัมีความร่มเยน็เขา้มา ถา้มีสติข้ึนมา น่ีมนัเป็นสมัมา มนั
เป็นความถกูตอ้ง สมัมาคือความถกูตอ้ง ถา้เป็นมิจฉามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ดดัแปลง มนัท าใหใ้จออกไปขา้งนอก ใหไ้ปสร้างธรรมของกิเลสข้ึนมาเทียบเคียงกบัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ถา้มนัส่งออก มนัจินตนาการออกไป มนัจะสร้างธรรมของกิเลสข้ึนมา แลว้ธรรมของกิเลส
น่ีนะมนัเป็นอนิจจงั มนัไม่คงท่ีหรอก แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พระอญัญาโกณฑญัญะ พระปัญจวคัคียพ์ร้อมพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นสภาวะของจิตส่ิงท่ีมนัเกาะ
เก่ียวกบัส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงใดเกิดข้ึน  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัทั้งหมด”  

ส่ิงท่ีดบัทั้งหมดเห็นไหม เพราะมนัเป็นธรรมชาติแต่ไม่มีใครเคยไปเห็น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีออกมาจากวิมุตติจิตนะ แลว้จิตของพระอญัญาโกณฑญัญะ จิตน้ีสงบเพราะ
ประพฤติปฏิบติัอุปัฏฐากมา ๖ ปี ฐานน้ีควรแก่การงาน แลว้เอาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้พยายามใหเ้อาจิตน้ีนอ้มออกใหเ้ห็นตาม  

พอเห็นตาม “ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นยอ่มดบัไปเป็นธรรมดา” เพราะการเห็นอนั
นั้นเป็นมรรค การเห็นของพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นสจัจะตามความเป็นจริง แลว้มนัปล่อยวาง
ตามความเป็นจริง  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์เลย “พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดแลว้หนอ”  

น่ีธรรมดดัแปลงจิต มนัดดัแปลงไดข้นาดนั้น พอดดัแปลงอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ธรรมของกิเลส
ท่ีสร้างจินตนาการข้ึนมาท่ีมนัเป็นอนิจจงั ธรรมของพระอญัญาโกณฑญัญะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เปล่งอุทานน่ีเป็นอกปุปธรรม  

อกปุปธรรมคือไม่มีการเส่ือม ไม่มีการแปรสภาพอีกแลว้ มนัเป็นอฐานะท่ีมนัจะ
เส่ือมสภาพอนันั้นไป ส่ิงท่ีจิตเขา้ไปถึงเกาะเก่ียวไดข้นาดนั้น สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาแลว้ของโลก 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีการกระท าตามสจัจะความจริงของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ไม่ใช่ธรรมของกิเลสท่ีมนัสร้างสมข้ึนมานะ 

ถา้ธรรมของกิเลสมนัสร้างข้ึนมา มนัสร้างข้ึนมาเพราะวา่จิตมนักส็งบได ้จิตมนักป็ล่อยวาง
ได ้จิตมนัปล่อยวาง ความเป็นจริงของมนัมนักป็ล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา...” เวลาเราข้ีทุกขข้ี์ยาก เวลาเราทุกขม์าก ถา้ความ
ทุกขอ์นัน้ีเป็นความจริงนะ เราจะด ารงชีวิตไปไดย้ากเลย ทุกขข์นาดไหน จนเศร้าโศก จนสะสมมา
ท่ีใจ แต่ถา้กาลเวลามนัผา่นไปเรากค็ลายทุกข ์ ทุกขอ์นัน้ีมนัคลาย ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั 
เกิดข้ึนน่ีมนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก  

แต่เรา เพราะกิเลสมนัไปยดึมนั มดัมนัไวก้บัจิต คิดวา่มนัจะอยูก่บัเรา ทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ แต่
เวลากาลเวลาผา่นไปมนักจ็างไปเป็นธรรมดา แต่เราไม่ไดป้ระโยชน์กบัมนัอีกดว้ย เพราะเราไม่
เห็นจริง ไม่ไดรู้้จริงตามความจริงเลย น้ีเพราะมนัรู้โดยจิตท่ีไม่เป็นสมัมาสมาธิ  

ถา้จิตมนัมีสมาธิจากภายใน มนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจริงนะ น้ีคือไตร
ลกัษณะ น้ีคือพระไตรลกัษณ์ ทุกข.์..“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็น
อนตัตา”  

ความเป็นอนตัตาของมนั มนัจะแปรสภาพใหเ้ราเห็น พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นอยา่งน้ีไง 
เห็นวา่ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” โดยตาของใจ 
โดยมรรคญาณ ไม่ใช่เราเห็นโดยกิเลสพาเห็น 
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ถา้กิเลสพาเห็นน่ีมนัเห็นแลว้มนักทุ็กขอ์ยา่งนั้น ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่านะ ทุกขม์นัจางไป
กาลเวลาผา่นไป ทุกขห์ายไป เด๋ียวกทุ็กขอี์ก เพราะอะไร เพราะมนัมีเช้ือ เหมือนมนัมีเช้ือ เหมือน
เช้ือนั้นอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เรามีของแสลงคือกระทบ ส่ิงท่ีไปกระทบนะ มนักระทบกบัส่ิงใด 
ถา้มนักระทบส่ิงท่ีมนัถกูใจ มนัยิง่...ของแสลงนั้นถา้มนัถกูโรคของมนั มนัยิง่ฟข้ึูนมา  

น้ีกเ็หมือนกนัเวลามนัปล่อยวางกว็า่ น่ีวา่ง น่ีสบาย ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีธรรมของกิเลสมนั
เส่ือมสภาพ เศรษฐีลม้ละลาย  

ถา้ลม้ละลายนะ กวา่จะเร่ิมท าข้ึนมาใหม่ เศรษฐีลม้ละลายกบัผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติัโดยท่ี
เขาไม่เคยเป็นเศรษฐี เขาท าไดง่้ายกวา่ ส่ิงท่ีง่ายกวา่ เขากท็  าของเขาไป ประกอบเลก็ผสมนอ้ย มี
เลก็ผสมนอ้ยผสมเขา้ไป มนักท็  าตามแต่อ านาจวาสนา แต่เศรษฐีกต็อ้งเกบ็เลก็ผสมนอ้ยเหมือนกนั 
เพราะเราเป็นเศรษฐีมา แลว้เราลม้ละลาย แต่หวัใจมนัเคยมีเคยเป็นมนัทุกขน์ะ ถา้มนัเป็น
สภาวธรรมของกิเลส มนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่ละเอียดรอบคอบ สุกเอาเผากินแลว้จะไม่ไดธ้รรมตามความเป็นจริง 

ผูท่ี้ละเอียดรอบคอบ เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เช่ือครูบาอาจารย์
ผูช้ี้น านะ ครูบาอาจารยผ์ูช้ี้น าเหมือนผูใ้หญ่ท่ีเคยผา่นผลงานอยา่งน้ีมา แลว้เราประพฤติปฏิบติั 
เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั นกัวิชาการ อยากมีพี่เล้ียง อยากมีผูท่ี้ส่งเสริม น้ีเหมือนกนัเรามีครูมี
อาจารย ์ ครูบาอาจารยน้ี์ประพฤติปฏิบติัมาจากใจ ใจน้ีมนัสมบุกสมบนัมาก่อน ใจดวงน้ีใจ
เหมือนกนั  

น ้า สภาวะน ้า ดิน น ้า ลม ไฟ เหมือนกนั แต่รูปร่างของคนต่างกนั น่ีกเ็หมือนกนั ใจ
เหมือนกนัความรู้สึกธาตุรู้เหมือนกนั แต่จริตนิสยัต่างกนับา้ง ขนาดวา่ต่างกนับา้ง ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมาจากใจ ใจมนัช าระกิเลส เห็นไหม มนัดดัแปลงจิต ใชธ้รรมนะ ธรรมมีไวด้ดัแปลงจิต 
ธรรมมีไวด้ดัแปลงตน แลว้เราซ่ือสตัยก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ธรรมและวินยั ท าต่อหนา้ ถา้ผดิกคื็อผดิ ถกูกคื็อถกู ท าลบัหลงั ผดิกคื็อผดิ ถกูก็คือถกู
เหมือนกนั ท าต่อหนา้และท าลบัหลงัมีผลเหมือนกนั มีผลเหมือนกนัเพราะธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหผ้ลเหมือนกนั เราถึงตอ้งซ่ือสตัยก์บัเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป แลว้
เราจะดดัแปลงใจของเราได ้ 
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ใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สมควรกบัท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยน่ี์กมี็บุญกศุลส่วนหน่ึง พบพระพทุธศาสนากมี็กศุลมหาศาลเลย 
ไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีแสดงโดยครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ นั้น
คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใน ๕,๐๐๐ ปี น้ีไม่มีใครรู้จริงหรอก ไม่มีใคร
คน้ควา้ไดเ้องหรอก เพราะน้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ไดฟั้งธรรมดว้ย แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั แลว้จิตน้ีมนัเป็นข้ึนมาจากหวัใจของเรา มนัเป็น
สนัทิฏฐิโกของเรานะ ไม่มีใครหลอกเราไดห้รอก เราท าของเราเอง ทุกขก์ทุ็กขใ์นหวัใจ เวลาสุขก็
สุขในหวัใจ แลว้ถา้มนัสมุจเฉทปหาน “ยถาภูต ” บรรลุข้ึนมา แลว้มีญาณหยัง่รู้อีกดว้ย ญาณทสั
สนะ รู้วา่พน้แลว้ เอวงั 


