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วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชาเห็นไหม วนัอาสาฬหบูชาวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประกาศธรรมไง แลว้วนัพรุ่งน้ีจะวนัเขา้พรรษา พระกรรมฐานนะ เวลาเขา้พรรษาจะไปท าวตัร
ครูบาอาจารย ์ท าวตัรครูบาอาจารยม์าเพื่ออะไร เพื่อใหต้ั้งตนไง เพื่อใหต้ั้งใจประพฤติปฏิบติั  

พวกเราน่ี “ประมาทนอนใจ”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศธรรมเห็นไหม แสดงธรรมจกัร เทวดา
ส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไปเลยนะ เทวดา ธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศ
ธรรมแลว้ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศแลว้ ส่ิงน้ี
จะยอ้นกลบัไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ียอ้นกลบัไม่ไดเ้ห็นไหม เวลาประกาศธรรมไปน่ีพระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

พระอญัญาโกณฑญัญะ พระปัญจวคัคีย ์ เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
อยู ่ ๖ ปี อุปัฏฐากนะ ร ่าร้องนะ พระอญัญาโกณฑญัญะตั้งแต่เห็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ฟันธงเลยวา่ “ตอ้งออกประพฤติปฏิบติั ตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้” แลว้รอเวลา ฟังซิ รอเวลานะ คนเรารอคอย ๒๙ ปี แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวชเห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะนดัพราหมณ์ท่ีเคยพยากรณ์ไว้
ออกไปเพื่ออุปัฏฐาก เพื่อจะรอไง รอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีไง 

น่ีส่ิงท่ีรอคอย รอคอยเร่ืองธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีนะ ลุน้ ลุน้
ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเห็นไหม ทรมานร่างกาย อดอาหารจนขนาดวา่
ขน รากขนน้ีเน่าหมด ขนน้ีร่วงหมดเห็นไหม เวลากลั้นลมหายใจจนสลบถึง ๓ หน ส่ิงท่ีจะ
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คน้ควา้ ส่ิงท่ีเป็นอุกฤษฏไ์ง ส่ิงท่ีอุกฤษฏเ์ห็นไหม ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน เร่ืองของนามธรรมน้ี
ละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนเพราะเราไม่เขา้ใจไง ทุกคนตอ้งส่งไปหาส่ิงท่ีรับรู้จากภายนอก  

เวลาเราประกอบธุรกิจ เราท าส่ิงต่างๆ เราตอ้งการตลาดเห็นไหม เราตอ้งการผูท่ี้มารับ
ช่วงเพื่อเป็นผลประโยชน์ท่ีเราจะแสวงหาจากส่ิงนั้น ใจกเ็หมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส มนัเป็นความสงบไง เป็นสมาบติั ส่ิงท่ีเป็นสมาบติัมนั
กเ็ป็นความแปลกประหลาด มนักเ็ป็นความมหศัจรรยน์ะ ใจน่ีเขา้ไปสัมผสัความสงบแลว้มี
พลงังาน ความสงบเวลาสัมมาสมาธิ เราท าจิตสงบเขา้มา ส่ิงน้ีสงบเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะ
ตั้งมัน่ของมนั 

แต่ถา้ท าสมาบติัเห็นไหม ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ข้ึนอา
กาสานญัจายตนะ ส่ิงท่ีจิตมนัขบัเคล่ือน มนัขบัเคล่ือนออกไปยกระดบัข้ึนไปจากหยาบไปหา
ละเอียด ส่ิงท่ีรูปฌาน อรูปฌาน ส่ิงน้ีพอมนัหมุนเวยีนออกไป มนัขบัเคล่ือนถอยเขา้-ถอยออกจะ
มีพลงังานมาก ส่ิงท่ีพลงังานมนัจะรู้ไปหมดนะ  

ส่ิงท่ีรู้ไปหมดเห็นไหม ดูซิ ดูอยา่งเทวทตัซิ พระเทวทตัน่ีออกประพฤติปฏิบติั ท าความ
สงบของใจเขา้มา เหาะเหินเดินฟ้าได ้พระเทวทตัแปลงกายเป็นงู เป็นส่ิงต่างๆ ไปพนัอชาตศตัรู
ใหอ้ชาตศตัรูลงใจไง ส่ิงท่ีแปลงไปใหต้กใจเห็นไหม อชาตศตัรูตกใจมาก ส่ิงท่ีอยูโ่ดยปกติท าไม
มีงูมาพนับนศีรษะ เทวทตัแปลงกายไปบอก “อยา่ตกใจๆ” อยากจะอวดฤทธ์ิอวดเดชใหพ้ระเจา้
อชาตศตัรูศรัทธาไง เวลาพระเทวทตัท าไดฌ้านโลกียอ์ยา่งนั้นเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยูก่บัอาฬารดาบสกน่ี็พลงังานน้ี
มนัมี แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่ลุ่มหลงในส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะบุญญาธิการไง ส่ิงท่ีสร้างสมมา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งใชปั้ญญาญาณเขา้มา ส่ิงน้ีเวลามนัมีพลงังานเขา้มา
ขนาดไหน เวลามนัคายตวัออกมาน่ีมนัเป็นความกระทบของใจ ใจมนัจะรู้เลยวา่ส่ิงน้ีมนัมี ส่ิงท่ีมี
อยูคื่อความลงัเลสงสัย คือส่ิงท่ีฝังอยูใ่นหวัใจไง  

ถา้ฝังในหวัใจเห็นไหม ดูซิ เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลามนัปล่อยวาง มนัวา่ง เราจะวา่
ส่ิงน้ีมนัเป็นความวา่ง ส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ ทั้งๆ ท่ีเราไม่ไดว้ปัิสสนาเลยนะ เรายงัไม่ได้
เห็นปัญญาญาณเลย เรายงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั ยงัไม่เกิดวปัิสสนา  ขณะจิตสงบเขา้มาอยา่งน้ี 
เรากย็งัแปลกประหลาดกบัความเห็นของเรา  
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แต่เจา้ชายสิทธตัถะขนาดไปไดส้มาบติั ๘ น่ีมนัมีความลุ่มลึกกวา่น้ีอีก มนัจะเห็นตั้งแต่
ส่ิงท่ีเป็นอดีตชาติ ส่ิงต่างๆ มนัจะมองเห็นไปได ้ แต่ ! แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นการส่งออกท่ีจิตออกไป
รับรู้ เหมือนกบัเราท าธุรกิจตอ้งหวงัตลาดไง ถา้ไม่มีตลาดส่ิงท่ีเป็นสินคา้เรา เราจะไปขายใหใ้คร 
จะมีใครรับซ้ือ จะมีก าไรขาดทุน จะมีผลต่างอยา่งไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจสงบเขา้มาสภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีสงบเขา้มา..ปัญจวคัคียก์ร็อ ปัญจ
วคัคียว์า่ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม รอคอยอยูต่ ั้งแต่ ๒๙ ปีจนเจา้ชายสิทธตั
ถะออกแสวงหาโมกขธรรมยงัรอคอยอีก ๖ ปี  ๖ ปีจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะ
ตรัสรู้ไง กวา่จะตรัสรู้เห็นการประพฤติปฏิบติั เรามองดว้ยสายตาของเรา เวลาอุกฤษฏ ์ เวลาอด
อาหาร เวลากลั้นลมหายใจ เวลาไปท าส่ิงท่ีทดสอบกบัลทัธิศาสนาต่างๆ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กพ็ยายามนะ  

เวลาประพฤติปฏิบติั ถา้พระปฏิบติัออกประพฤติปฏิบติัในป่าในเขา จะเขา้ใจเร่ืองความ
ทุกขค์วามยากอยา่งน้ีนะ เวลาอุกฤษฏน์ะ เวลาส่ิงท่ีจิตใจมนัเรียกร้อง จิตใจมนัแสวงหา จิตใจมนั
ตอ้งการ เราตอ้งใชส้ติเขา้ไปยบัย ั้ง ขณะตั้งสตินะ ยบัย ั้งมนั เพราะส่ิงท่ีมนัแสวงหา มนัตอ้งการ
นั้น มนัเป็นความฟุ้งซ่านของใจไง ถา้ใจมนัฟุ้งซ่านออกไป มนัมีกิเลส มนัมีอุปาทานความยดึมัน่ 
แลว้อยูท่ี่จริตนิสัยของแต่ละบุคคลนะ  

ยดึมัน่ หมายถึงวา่ ตรงกบัจริต ส่ิงใดถา้ตรงกบัจริต..ส่ิงน้ีกระทบใจใจจะฟุ้งมาก ถา้ไม่
ตรงกบัจริตมากระทบนะ มนักแ็บบวา่เป็นปกติหรือมีความรับรู้เฉยๆ มนัไม่ออกไป   ส่ิงท่ีเป็น
จริตถา้ส่ิงใดกระทบมนัจะฟุ้งมาก ฟุ้งออกไปเห็นไหม เราตอ้งใชส้ติ เราตอ้งยบัย ั้ง 

เหมือนกนั..เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ ลุน้
กนันะ ปัญจวคัคียพ์ยายาม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าความอุกฤษฏข์นาดไหน วา่
ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของรูปธรรม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของร่างกายเพราะเขา้ใจวา่การอด การกลั้นลม
หายใจ ในเม่ือกลั้นลมหายใจกิเลสมนักจ็ะตายไปดว้ย อดอาหารกิเลสมนักจ็ะตายไปดว้ย มนั
ไม่ไดต้ายเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถึงกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ตั้งความ
ปรารถนาวา่  

“ถา้คืนน้ีนัง่ถา้ไม่ตรัสรู้จะไม่ลุกจากโคนไม”้ 
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 ปัญจวคัคียเ์ห็นวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาฉนัอาหาร กลบัมามกั
มาก ขนาดท าอุกฤษฏข์นาดนั้นยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้กลบัมา
ฉนั กลบัมามกัมากในอาหาร หมดความหวงันะ ส่ิงท่ีท้ิงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป รอ
คอยขนาดวา่ ๒๙ ปี รอคอยอีก ๖ ปีวา่น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัขนาด
ไหน ถึงเวลายอ้นกลบัมาฉนัอาหารนางสุชาดาท้ิงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาคิดถึงตั้งแต่ตอนท่ีเป็น
เดก็ นัง่อยูโ่คนตน้หวา้ ส่ิงท่ีโคนตน้หวา้ก าหนดอานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก ส่ิงท่ีวา่ลมหายใจเขา้-ลมหายใจออกเป็นสัมมาสมาธิ  ไม่ใช่ฌานสมาบติั ถา้เป็นฌานสมาบติั
ก าลงัมีแต่ไม่มีปัญญา ส่ิงท่ีไม่มีปัญญา ดูพระเทวทตัขณะท่ีฌานโลกียเ์หาะเหินเดินฟ้าได ้ แปลง
กายได ้ส่ิงน้ีเกิดจากพลงังาน ส่ิงน้ีเกิดจากก าลงัของจิต ถา้ก าลงัของจิตมีก าลงัอยา่งน้ี มีก าลงัแลว้ 
ถา้มีจริตมีนิสัยนอ้มไปจะเหาะเหินเดินฟ้าน้ีเป็นเร่ืองปกตินะ  

ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองปกติน้ีถา้จิตสงบเขา้มา แต่ส่ิงน้ีกเ็ป็นอนิจจงัไง ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัถา้เราเขา้..
ฤๅษชีีไพรท าความสงบได ้ เหาะได ้ ส่ิงท่ีเหาะไดก้เ็ส่ือมได ้ ส่ิงท่ีเส่ือมไดม้นักเ็วยีนไปในวฏัฏะ 
ส่ิงท่ีเวยีนไปในกฎของอนิจจงั มนักมี็ความทุกขไ์ง เราเคยเหาะเหินเดินฟ้า เราเคยมีความสงบ
แลว้ส่ิงน้ีหลุดไมห้ลุดมือไป มนัจะมีความทุกขไ์หม มนักมี็ความทุกขน์ะ ของเคยมีเคยไดแ้ลว้ไม่
มีไม่ได ้มนัยิง่เผารนใจมากนะ  

ส่ิงท่ีเผารนใจเห็นไหม เวลานึกถึงโคนตน้หวา้ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
อานาปานสติยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาเห็นไหม นัง่โคนตน้โพธ์ิแลว้เร่ิมตั้งแต่อานา
ปานสติเขา้มา จิตน้ีพอสงบเขา้มาปล่อยวางต่างๆ เขา้มาเป็นอิสระ ส่ิงท่ีเป็นอิสระเห็นไหม จิตไม่
อยูใ่นการปกครองของกิเลสชัว่คร้ังชัว่คราว ชัว่คร้ังชัว่คราวนะ พอจิตสงบเขา้มาน่ีเวลาปฐมยาม 
พอจิตสงบเขา้มาเวลาออกมารับรู้ไง มนัถึงไปเห็นขอ้มูลของจิต ถา้ขอ้มูลของจิตน้ีคือ 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ส่ิงท่ีขอ้มูลของจิตคือส่ิงท่ีสะสมมาเป็นพระโพธิสัตวต์ั้งแต่พระ
เวสสันดรออกไป ยอ้นไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

ถา้การระลึกอดีตชาติ การส่ิงน้ีถา้เป็นคุณเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นมรรค องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กต็อ้งหยดุแค่น้ีซิ น้ีไม่เพราะถา้ยอ้นกลบัมา เพราะยงัไม่ไดท้  าลายกิเลสเห็น
ไหม ยอ้นกลบัไปมชัฌิมยาม “จุตูปปาตญาณ” กเ็หมือนกนั เห็นจิตดบัแลว้กเ็กิด ดบัแลว้กเ็กิดๆ 
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เพราะพลงังานมนัมีไง เวลาพลงังานมนัมีเห็นไหม ส่ิงท่ีพลงังานมนัมีมนัเป็นไป พลงังานน้ีคือ
กรรม คือกุศล บุญกุศลและบาปอกศุล จิตน้ีตอ้งไปเกิดตามอ านาจของพลงัขบัเคล่ือน คือการ
สะสมของใจเห็นไหม การกระท าของเราถึงวา่ ส่ิงท่ีกระท าส่ิงใดแลว้แต่มนัสะสมลงท่ีใจน้ี  

เพราะจิตการกระท าน้ีเกิดจากมโน เกิดจากความรู้สึก จิตน้ีเป็นเจตนาเกิดจากความคิด
ก่อน เกิดจากการท่ีนึกคิด เกิดจากการคิดคน้ของใจน้ีถึงมีการกระท าออกไป ถึงยอ้นกลบัมาท่ีน่ี 
ขอ้มูลมนัอยูท่ี่น่ี น่ีกรรม น่ีจุติเห็นไหม เกิดตายๆ เกิดดบั จุตูปปาตญาณ น่ีส่ิงน้ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุด 
ถึงยอ้นกลบัมาเป็นปัจจุบนั อดีต-อนาคต อดีตคือบุพเพนิวาสานุสติญาณ อนาคตคือส่ิงท่ีจิตน้ี
ตอ้งขบัเคล่ือนไป ยอ้นกลบัมาจนเป็นปกติ ลึกเขา้มา ถึงยามสุดทา้ยถึง “อาสวกัขยญาณ”  

น่ีอวชิชาไง อวชิชา ปัจจยา สังขารา  สังขารา ปัจจยา วญิญาณงั อวชิชานะ จิตมนัปล่อย
วางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมด ปล่อยวางเขา้หมด ปล่อยวางส่ิงท่ีเกิดเป็นอดีต-อนาคต อดีตคือขอ้มูล
เดิมกป็ล่อย ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนไปในอนาคตกป็ล่อย ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในปัจจุบนั 
ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัน้ีมนัไม่มีอดีต-อนาคต มนัไม่รับรู้ส่ิงใด ส่ิงท่ีไม่รับรู้ส่ิงใด พลงังานตวัน้ีไง 
พลงังานกคื็ออวชิชาไง อวชิชาคือพลงังานท่ีมนัปล่อยเขาเขา้มาหมด แต่ตวัมนัเองท าส่ิงใด ส่ิง
ท่ีวา่ขอ้มูลของมนัมนัไม่เขา้ใจส่ิงของมนั ตอ้งเกิดวิชชา วชิชาน้ีไง วชิชาคือมรรคญาณ  

วชิชา อวชิชา อวชิชาคือความไม่รู้ ความหลงไปของตวัจิต เวลาวชิชาเกิดข้ึนวชิชาคือ
อรหตัมรรค ส่ิงท่ีอรหตัมรรค มรรคน้ีวชิาการ วชิาการทางโลก วชิาการสถิติ วชิาการทางวชิาชีพ 
วชิาการต่างๆ น้ีเกิดจากพลงังานตวัน้ีออกไปในขนัธ์ ออกไปสืบต่อ สืบความคิดออกไป แต่
วชิชาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกลบัเขา้ไปในตวัความปล่อย
วางจากอดีต-อนาคต 

เราคิดเปรียบเทียบขอ้มูล พลงังานน้ีเกิดเป็นอดีต-อนาคตหมดนะ สัญญา สังขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง ออกมาเป็นขอ้มูลอดีต-อนาคต เพราะพลงังานน้ีเคล่ือนออกมา
จากอวชิชาตวัน้ี ปล่อยอดีต-อนาคตเขา้ถึงตวัอวชิชาตวัน้ี แลว้พลิกคว  า่ตวัอวชิชาตวัน้ีเห็นไหม 
พลิกคว  า่ตวัน้ี วชิชาน้ีเป็นขณะท่ีมรรคญาณหมุนออกไป เป็นอรหตัผล ถึงเป็นนิพพานหน่ึงไง 
ส่ิงท่ีเป็นนิพพานหน่ึงน้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้..สภาวธรรมมี  
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เวลาเราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธถึงพระพุทธเจา้ทุกๆ พระองค ์ พระพทุธเจา้ทุกๆ 
พระองคจ์ะมาตรัสรู้ส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีสภาวธรรมท่ีมีอยูไ่ง แลว้พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมา
ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี  แต่ผูท่ี้จะเขา้ไปถึงธรรมอนัน้ี ความลึกลบัของจิตอยา่งน้ีมนัตอ้งสร้างสมมา
เป็นพระโพธิสัตว ์ บุญกุศลมหาศาลอยา่งน้ี ถึงจะมีความละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนของใจนะ ใจ
ท่ีละเอียดอ่อนมนัทวนกระแสยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจ  

ทวนกระแสเห็นไหม ดูซิ ขณะท่ีเราขบัรถ ขณะท่ีเราเคล่ือนไหวไปมนัมีแรงเสียดทาน
แรงตา้นทาน  ในเม่ือเราคิดวา่ทวนกระแส ส่ิงน้ีมนัเป็นรูปธรรมท่ีเราคิดออกมาเป็นกลศาสตร์ 
ส่ิงท่ีเป็นวชิาการ แต่ขณะท่ีจิตมนัเคล่ือนไป เราไม่เห็นความเคล่ือนไป มีแต่ความพอใจ ความ
เคล่ือนไปของจิต แต่ก าหนดพุทโธเขา้มาใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มา   

ส่ิงท่ีสงบเขา้มาถา้เรายกข้ึนวปัิสสนานะ กเ็ป็นโสดาปัตติมรรคเท่านั้น เพราะอะไร 
เพราะก่ึงพุทธกาลเวไนยสัตวน้ี์มนัตอ้งมรรค ๔ ผล ๔  เพราะอ านาจวาสนาต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ส่ิงน้ีข้ึนมา เสวยวมุิตติสุขนะ วมุิตติสุข ดูซิปัญญาแบบ
พวกเรา ปัญญาอยา่งสาวก-สาวกะ ขนาดท่ีวา่เรารู้ทนัของเรา เรามีปัญญาเกิดข้ึนมาเรากว็า่ส่ิงน้ี
เป็นปัญญา เรากสื็บต่อ เรากส่ื็อสัมพนัธ์ส่ิงน้ีออกมาได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพุทธวสิัย ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กวา้งขวางมากเป็นอจินไตยนะ แต่เวลาไปตรัสรู้ธรรมส่ิงน้ีข้ึนมาทอ้ถอยนะวา่ “แลว้จะ
สอนอยา่งใด จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร” จนขนาดทอดธุระเห็นไหม ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มีปัญญา ปัญญามาก แลว้จะเทียบเคียงจะส่ือออกมาไดม้หาศาลน่ียงัทอ้ใจๆ ความ
ละเอียดของจิตอนัน้ีไง  

แต่ขณะท่ีเสวยวมุิตติสุข  เพราะขณะท่ีช าระกิเลสของตวัเองไดน่ี้ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปรู้ธรรม ความสุขใดๆ ท่ีเกิดจากความสงบ สงบอนัน้ีสงบลึกซ้ึงมาก สงบ
ลึกซ้ึงจากภายใน ไอท่ี้ท าฌานสมาบติัท่ีเหาะเหินเดินฟ้าน่ีมนัสงบแลว้มีพลงังานอยา่งน้ีมนักเ็ป็น
ความสงบ แต่มนัสงบเฉยๆ สงบจากภายนอก สงบจากเงาเขา้มา แต่ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขคือกิเลส
ตณัหาท่วมจิตอนัน้ี จิตมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีไง ขณะท่ีสงบเขา้มามีพลงังานอนัหน่ึง ทั้งๆ ท่ีไม่ไดฆ่้า
กิเลสเลยมนักส็งบวา่สงบเขา้มา  
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แต่ขณะท่ีไปฆ่ากิเลส ไปฆ่าเช้ือไขเห็นไหม ความสงบอยา่งน้ีสงบจากเช้ือดว้ย สงบจาก
ความฟุ้งซ่านอยา่งหน่ึง สงบจากเช้ือท่ีเป็นอวชิชาในหวัใจดว้ยมรรคญาณท าลายอนัน้ี ความสงบ
อยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเสวยวมุิตติสุขไง เสวยวมุิตติสุขอยู ่  จนพรหมมา
นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะปรารถนามาวา่จะร้ือสัตวข์นสัตว ์  จะสอนใคร จะ
สอนใครก่อน เลง็ญาณจะสอนใครเห็นไหม อาฬารดาบสกต็ายไปเสียแลว้เม่ือวาน แลว้จะสอน
ใคร ตอ้งสอนปัญจวคัคีย ์ เพราะ! เพราะปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู ่ ๖ ปี ส่ิงท่ีอุปัฏฐากอยูน่ี่ น่ีท า
ความสงบของใจ  

ส่ิงท่ีท าความสงบของใจ เหมือนท่ีฤๅษชีีไพรเขาท าความสงบกนั ไปเทศนาว่าการปัญจ
วคัคีย ์แสดงธรรมจกัร ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้น้ีคือใจ คือเน้ือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมจกัรนั้นเป็น
วชิาการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมดว้ยตนเองแต่บญัญติั 
บญัญติัข้ึนมา น่ีส่ือออกมาเป็นกิริยาของธรรม คือการส่ือออกมา  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้สั่งสอน น่ีบญัญติัออกมาเป็นศาสนา พระปัจเจกพุทธเจา้น่ีกส่ื็อได ้พระปัจเจก
พุทธเจา้น่ีสอนได ้ แต่สอนไดโ้ดยปกติ โดยประสาอนันั้น โดยความสัมพนัธ์อนันั้น เห็นไหมก็
สอนไดแ้ค่นั้น 

 แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นบญัญติัเลยเห็นไหม เทศน์ธรรมจกัร 
ทเวเม ภิกขเว ส่ิงน้ีส่ิงท่ีไม่ควรเสพท่ีปัญจวคัคียเ์ห็นวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกมา
มกัมากในอาหารเห็นไหม ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกมาฉนัอาหาร ฉนัอาหาร
เพราะความเขา้ใจ ความเขา้ใจขณะท่ีธรรมยงัไม่เกิดวา่ “ถา้เรามีก าลงั เรามีความคิด เรากมี็ความ
ทุกข ์ ถา้เราตดัรอนอดอาหารเพื่อจะฆ่ากิเลส อดกลั้นลมหายใจเพื่อจะฆ่ากิเลส มรรคมนัไม่เป็น
มรรคเพราะอะไร? ” 

 เพราะวา่มนัอดเฉยๆ เหมือนกบัคนทุกขค์นยากอด แต่น้ีเพราะท่านมีเจตนามีเป้าหมาย
วา่จะฆ่ากิเลสกอ็ด ตั้งใจ ตั้งใจอด ตั้งใจท ามนั แต่มนัไม่ใช่มรรคเห็นไหม แต่ขณะท่ีออกมาฉนั
อาหารแลว้ ฉนัอาหารแลว้น่ีร่างกายฟ้ืนออกมา แต่เพราะการอดอาหารนั้นมนัมีก าลงั เวลา
ยอ้นกลบัไป เวลาเป็นอานาปานสติเห็นไหม ก าหนดลมหายใจแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีเกิด
ปัญญาญาณ ปัญญามรรค ๘  ความด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ 
ยอ้นกลบัมาเป็นธรรมจกัร เป็นมรรค ๘   
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เทศน ์“ทเวเม ภิกขเว” ทางสองส่วนท่ีภิกษุไม่ควรเสพเห็นไหม แลว้ทางสายกลาง ทาง
สายกลางท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีสัจจญาณ กิจจญาณ กิจจะ คือ 
จิตการกระท าของมนั จิตน้ีสงบเขา้มา แลว้จิตน้ียกวปัิสสนา วปัิสสนาอยา่งไร พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ จิตสงบอยูแ่ลว้แต่ความยกของจิตข้ึนมาท่ีวา่เขา้ไป เขา้ไปเป็นกิจ การท่ีจิตมนัเคล่ือนเขา้
ไปท าลายกิเลส ท่ีทวนกระแสเขา้ไปเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์รรมจกัร พระอญัญาโกณฑญัญะ ธรรม 
ตรึกตามไปดว้ยเห็นไหม จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดเห็นไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงท่ีการเกิดข้ึนคือการกระทบของความรู้สึก ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ เกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
แลว้ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเราเห็นกนัโดยธรรมชาติไง แต่ขณะท่ีกิจจญาณมนั
เกิด เกิดน่ีธรรมดาแลว้มีมรรคญาณเขา้ไปท าลายเป็นธรรมดา 

 “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์รรมจกัร น่ีเทวดาอินทร์ พรหม ต่างๆ ส่งข่าวกนัข้ึนไป แลว้
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็ดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา
เห็นไหม ขณะท่ีธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประกาศธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศธรรม เทวดาส่งข่าว ส่ิงต่างๆ รอคอย  

แต่เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือธรรมจกัรท่ีเราอ่านจากพระไตรปิฎก เราก็
ตีความ เรากใ็ชปั้ญญาเราใคร่ครวญไป ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสเราเตม็หวั  แต่เวลาครูบาอาจารย์
ของเราประพฤติปฏิบติัเขา้มาจากความเห็นของใจดวงนั้น ครูบาอาจารยเ์ราบุกเบิกนะ ต าราน้ีมี
อยูน่ะ ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราศึกษาขนาดไหนเรากมี็ความลงัเลสงสัย เรากมี็การตีความ เวลาจิตสงบข้ึนมา
ส่ิงน้ีตรงกบัพระไตรปิฎก ส่ิงน้ีตรงกนั เหมือนกนัๆ  

เหมือนท่ีไหน! ถา้เหมือนข้ึนมาน่ีมนัตอ้งท าลายกิเลสซิ ส่ิงท่ีท าลายกิเลสออกไปจากใจ
ยอ้นกลบัเขา้มาเห็นไหม แต่ครูบาอาจารยข์องเราสัมผสัส่ิงน้ีไง ถา้สัมผสัส่ิงน้ีเป็นการช้ีน าอยา่ง
น้ีไง ช้ีน าเขา้มาในหวัใจเห็นไหม เวลาครูบาอาจารยอ์อกประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ส่ิงท่ีเราศึกษา
วา่การมา เราศึกษามาน่ีควรจะพกัไวก่้อนเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็น
ทางออกดว้ย ถา้ส่ิงน้ีเป็นทางออกเห็นไหม ขณะท่ีจิตสงบหวัน่ไหว มนักค็าดการณ์ คาดหมาย  
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“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  สมควรแก่ธรรมคือมนัเป็นสัจจะความจริงท่ีมนั
สมควร สมดุลต่อกนั” แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัไป การคาด การดน้ การเดาเห็นไหม จิตน้ี
มนัเป็นไปตามการคาด การดน้ การเดานั้น มนักจ็ะไม่เป็นสมควรแก่ธรรม ถา้ไม่สมควรแก่ธรรม
แลว้เราใหค่้าไง เหมือน เหมือนไปหมด เราประมาทนะ เราประมาทหน่ึง แลว้เรากน็อนใจดว้ย 
นอนใจวา่ส่ิงน้ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมาน้ีเป็นผล ผลของกิเลสไง ผลของการยดึ
มัน่ถือมัน่ของเราไง วา่เราเทียบเคียงกบัพระไตรปิฎก เราเทียบเคียงของเราเอง กิเลสมนักพ็า
เทียบเคียงไง  

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ สัจจะความจริงมนัเกิดโดยความเป็นไปโดยธรรมชาติของ
มนั ดูซิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม วา่เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนเหมือนกบัเราไม่รู้เร่ือง แลว้มนัเป็นไป
เองไง มนัเป็นไปเองนัน่มนัไม่มีตวัตน แต่ถา้มนัเป็นไปโดยเรารู้ เราเขา้ใจส่ิงนั้นนะ เรารู้กิเลส
มนัพารู้ดว้ยไง ส่ิงน้ีสงบเขา้มา เวลายกข้ึนวปัิสสนาเห็นไหม พิจารณากายเห็นกายตามความเป็น
จริง กายน้ีแตกสลายไปตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงของกิเลสไง  

แต่ถา้ตามความเป็นจริงของธรรมนะ ของอริยสัจนะ ถา้จิตสงบแลว้ยอ้นไปท่ีกายมนัจะ
มีความสะเทือนใจมาก สะเทือนใจเพราะอะไร ขณะท่ีเราไม่รู้วา่เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ เรากเ็ป็น
ปกตินะ แต่ถา้เม่ือใดเราไปตรวจร่างกายแลว้หมอวา่เราเป็นโรคร้าย มนัสะเทือนหวัใจเราไหม 
มนัสะเทือนหวัใจมาก ว่าเราเป็นโรค เราตอ้งรักษาโรคของเรา เพราะเราเป็นโรคใช่ไหม น่ีก็
เหมือนกนัถา้จิตมนัสงบเขา้มานะแลว้มนัมองไปเห็นกาย เห็นกายๆ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
เขา้ใจผดิไง กิเลส ส่ิงท่ีกิเลสมนัยดึ มนัยดึของมนันะ มนัต่อตา้นนะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ส่ิงน้ีเป็นจริงตามสมมุติ การเกิดและการ
ตาย เป็นสัจจะความจริง ขณะท่ีเกิดข้ึนมาเราไดร่้างกายมาเพราะกรรม กรรมคือการกระท า ท าดี 
ท าชัว่ข้ึนมาเห็นไหม ท าคุณงามความดีเกิดข้ึนมา เรามีโอกาสวาสนา ท าบาปอกุศลเกิด
เหมือนกนัเกิดทุกขเ์กิดยากเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของกรรม ส่ิงท่ีเป็นผลของกรรมมนัเป็นจริง
ตามสมมุติ  

แต่ขณะท่ีจิตเราสงบเขา้มาเห็นไหม ความเป็นไปของจิตไง ความเป็นไปของจิต..เราฟัง
ธรรม เราเป็นชาวพุทธ เรากว็า่ เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นของเรา แต่กิเลสมนัมีสังโยชนเ์กาะ
เก่ียวอยูเ่ห็นไหม ถา้เราไปเห็นกาย มนัไปเห็นเช้ือไข เหมือนกบัเราไปตรวจร่างกายแลว้หมอวา่
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เราเป็นโรคร้าย เราสะเทือนหวัใจ นั้นเรามีโอกาสรักษานะ แต่ถา้เราไม่ไดไ้ปหาหมอตรวจ
ร่างกายของเรา แลว้โรคร้ายน้ีก าเริบข้ึนมานะ เราถึงกบัเสียชีวติไปโดยท่ีสายเกินไปไง สาย
เกินไป การนอนใจเห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ยอ้นไปท่ีกาย ยอ้นไปท่ีเวทนา จิต ธรรม มนัจะเห็นส่ิง
ท่ีสะเทือนใจ เหมือนกบัเราเห็นวา่น่ีคือตวักิเลส น่ีคือตวัโรคร้ายไง ส่ิงท่ีโรคร้ายมนัขวาง ขวาง 
มนัยดึมัน่ถือมัน่เพราะเป็นสักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิคือทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ีเห็นผดิคือกิเลสมนั
เห็นผดิอยูแ่ลว้ กิเลสโดยธรรมชาติของมนั มนัเห็นผดิอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น มนัถึงมี
พลงัขบัเคล่ือนไง ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขเป็นสภาวะแบบน้ีเพราะความเห็นผดิของกิเลส ไม่ใช่เห็นตรง
ต่อธรรม ไม่เห็นตามความจริงโดยธรรม 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาคน้ควา้ส่ิงน้ี มาเห็นสภาวะตามความเป็นจริง
ส่ิงน้ีแลว้วางธรรมไวเ้ป็นบญัญติัเห็นไหม ส่ิงต่างๆ น้ีอาศยัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเราบวช
พระเห็นไหม มีบริขาร ๘ แลว้ด ารงชีวติไปเพื่อการประพฤติปฏิบติั ไม่ใหป้ระมาท ไม่ใหน้อน
ใจ ถา้ประมาทนะ ประมาทมนักส็ักแต่วา่ท า ถา้สักแต่วา่ท าเพราะไม่มีสติ ไม่มีสติไง ท าไปสักแต่
วา่ แลว้แต่วา่ผลจะเป็นไป แลว้กเ็ล่ียงนะ เวลานัง่สมาธิเห็นไหม ก่ีชัว่โมง ก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปี นัง่
สมาธิเพื่อความสงบ ประพฤติปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัเพื่อสถิติวา่ก่ีชัว่โมง ก่ี
วนั ก่ีเดือน ก่ีปี เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีน้ีเป็นสัจจะ เป็นสัจจะนะ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเอาจริงหรือเปล่าล่ะ 
เราท าของเราไม่จริง ถา้เราท า ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ก ็๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีดว้ยความเรียกร้อง ดว้ย
ความตอ้งการ ดว้ยความดน้เดา ดว้ยความคาดหมาย มนัไม่ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีโดยสัจจะความ
จริงของเขา มนัเป็น ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีท่ีเรารอคอยแลว้เราเรียกร้องนะ การนอนใจ เราคิด เรา
อ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมมาแลว้เรากน็อนใจวา่จะตอ้งเป็น
แบบนั้นไง 

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัของเราใหเ้ป็นสัจจะความจริง การประพฤติปฏิบติัมีครูมี
อาจารยห์น่ึง มีการปฏิบติัของเรา เวลามนัผดิพลาด ความผดิพลาดของมนัเห็นไหม เวลาเรารักษา
ไม่ดี    จิตเส่ือมไป เวลาวปัิสสนา วปัิสสนาโดยท่ีก าลงัของเราไม่พอ มนัไม่สมดุล มนัไม่ลงตวั 
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ส่ิงท่ีไม่ลงตวั มนัไม่ลง มนัไม่ปล่อย มนัมีความทุกขน์ะ ส่ิงน้ีมนักวนใจ ถา้ส่ิงน้ีกวนใจส่ิงน้ีจะ
เป็นคติเตือนใจ ถา้มีคติเตือนใจเราจะระวงั เราจะเร่ิมระวงั ใชอุ้บายวธีิการแยกออกมา แยกออก
จากกิเลสท่ีมนัดึงไวไ้ง กิเลสมนัจะสร้างสถานการณ์อยา่งน้ีใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ใหเ้รา
ทอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ถา้กิเลสมนัมีอ านาจมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดชัว่คร้ังชัว่คราว  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศธรรม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริงเหนือความจริง แต่ในการประพฤติปฏิบติั
ของเราเขา้ไปเห็นไหม เราตอ้งสร้างสัจจะข้ึนมาจากใจของเรา ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิมนักเ็ป็น
ความสัมผสัของใจ ถา้เป็นสมาธิโดยท่ีวา่เกิดโดยส้มหล่น เวลามนัเกิดเป็นสมาธิเอง แต่เราสติค า
บริกรรมของเราไม่สมดุล เราไม่เขา้ใจอยา่งนั้น เรากต็อ้งพยายามฝึกตรงน้ีไง ยอ้นไปหาเหตุนะ  

เวลาพระอสัสชิบอกกบัพระสารีบุตรเห็นไหม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ประงบัท่ีเหตุนั้น” 

 น่ีกเ็หมือนกนั ค  าบริกรรม สติของเราน่ีเป็นเหตุ ถา้เราไปหาท่ีเหตุ เหตุคือหลกัการ จิต
ของเราน่ีตอ้งมีหลกัมีจุดยนื ถา้มีจุดยนืน่ีค  าบริกรรมมนัจะมีนะ น่ีค  าบริกรรมไง แต่เราตอ้งการ
ความสงบ ความมกัง่าย ความมกัง่ายเห็นไหม ภาวนาไปโดยใชส้ติควบคุมจิตของเราไป ถา้มีสติ
ควบคุมจิตของเรา แลว้ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ เราใชปั้ญญาของเรา เรามีสติควบคุมไป 
ปัญญาจะไปขนาดไหนสติมนัตามไปไง ถา้สติตามไปน่ีโดยหลกัถา้คนมีจุดยนื คนมีหลกัของ
ตวัเอง การประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่ลม้ลุกคลุกคลาน  

แต่คนไม่มีหลกัน่ีไม่มีหลกันะ เอาแต่ใจของตวั เอาแต่อ านาจของกิเลสใหกิ้เลสมี
อ านาจบาตรใหญ่ แลว้ท าแต่อ านาจของกิเลสร้องเรียกหาผลนะ ร้องเรียกหาผล  แลว้กน็อนใจ
ดว้ยนะ นอนใจวา่ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีนะ 
ถา้นอนใจเห็นไหม คนนอนใจ ดูซิ ดูสัตวม์นันอนอยูใ่นปลกัของมนั มนันอนจมปลกั มนัมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขของมนัเห็นไหม มนัเยน็ มนัพอใจ นอนในปลกั  

น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือหวัใจของเรามนัเป็นอู่นะ เป็นโอฆะ แลว้จิตน่ีความรู้สึกของเราน่ี
มนันอนใจอยูใ่นโอฆะของมนั มนักพ็อใจของมนัไง ส่ิงท่ีพอใจเพราะกิเลสมนัหลอกลวง 
หลอกลวงใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ แต่ถา้เรามีสตินะ ดูสัตวน์ะเวลามนัข้ึนออกจากปลกั  ถา้
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ออกจากปลกัแลว้มนัลงน ้ าลงท่า มนัไปช าระลา้งร่างกายของมนั มนักส็ะอาดไดน้ะ โดย
ธรรมชาติของมนัสัตวม์นักท็  า สัตวม์นัด ารงชีวติของมนั  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราจะเอาใจของเรา เราจะท าประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 
ท าไมเราไม่เอาใจของเราออกจากกิเลสล่ะ ท าไมเราไม่ตั้งสติ ท าไมเราไม่มีสติของเราใหห้วัใจ
เราเขม้แขง็ข้ึนมาละ ถา้หวัใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา  ความเขม้แขง็ส่ิงท่ีหวัใจเขม้แขง็ คนเรานะ..
ร่างกายอ่อนแอ..จิตใจอ่อนแอ ร่างกายอ่อนแอ..จิตใจเขม้แขง็ ร่างกายเขม้แขง็ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของรูปธรรม นามธรรม  

ถา้เป็นเร่ืองของนามธรรมเห็นไหม เราจะตั้งสติของเรา เราจะตอ้งท าของเรา น่ีในเม่ือ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเห็นไหม แลว้ประกาศธรรม ประกาศสัจจะ
ความจริงไว ้ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกนะ พระอญัญาโกณฑญัญะเห็น
ไหม ตรัสรู้มีดวงตาเห็นธรรมก่อน แลว้พระอสัสชิ พระปัญจวคัคียต์ามๆ กนัมาเห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาอนตัตลกัขณสูตรจนถึงเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  

ถึงพระยสะเห็นไหม ยสะเวลาแยกกนัออกมา ยสะเห็นไหม “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ี
วุน่วายหนอ” ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอนะ มีปราสาท ๓ หลงั มีท่ีอยูอ่าศยัเหมือนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั ความเป็นไปไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้หวัใจมนัเร่าร้อนส่ิงท่ีอาศยัมนั
กเ็ป็นทุกข ์ แต่ถา้หวัใจเห็นไหม หวัใจมีความสงบ หวัใจมีความเขา้ใจความเป็นจริงอยูโ่คนไม้
มนักมี็ความสุข  

ความสุขความทุกขม์นัเกิดจากใจ ค าวา่เกิดจากใจ ส่ิงท่ีเกิดจากใจตอ้งมีบรรทดัฐาน ตอ้ง
มีส่ิงท่ีวา่เป็นมรรคญาณเขา้ไปตรวจสอบ เขา้ไปเป็นตวัหลกั ถา้บอกส่ิงท่ีเกิดจากใจมนักเ็กิดจาก
ใจของเราแต่ใจท่ีมนัเกิดอยา่งน้ีมนัเกิดโดยความคาดความหมาย มนักม็ัน่หมายของมนัไปอยา่ง
นั้นแหละ มนัไม่เป็นตามความจริงหรอก  

ส่ิงท่ีไม่เป็นตามความเป็นจริง เพราะ! เพราะกิเลสมนัพาใหเ้รานอนใจไง ถา้เรานอนใจ
มนัถึงตอ้งสลดัเหมือนสัตวท่ี์มนัข้ึนจากปลกันะ เราตอ้งมีสติ เราตอ้งสลดั เราตอ้งมีความเขม้แขง็ 
ถา้เราสลดัส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้เราเร่ิมตน้ของเราเห็นไหม หน่ึงไม่ประมาท ส่ิงท่ีความประมาท 
ประมาทเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงใดเคยท ากท็  าส่ิงท่ีเคยชินนัน่นะ  
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เราเคยท าเห็นไหม เวลาขอ้วตัรปฏิบติันะ เวลาขอ้วตัรปฏิบติัของพระกรรมฐาน ส่ิงน้ีขอ้
วตัรน้ีเป็นเร่ืองของหมู่คณะ เป็นเร่ืองของความเป็นอยู ่เป็นธรรมวนิยั น ้าลา้งบาตร น ้าลา้งเทา้ น ้า
ต่างๆ เห็นไหม วตัรในโรงฉนัไง วตัรในกฎีุ วตัรในการท าความสะอาดหอ้งน ้า วตัรต่างๆ วตัรน้ี
เพื่อวดัใจ ใหใ้จน้ีออกมา ออกมาเคล่ือนไหว ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีแรงกดดนั ส่ิงท่ีแรง
กดดนัของกิเลส กิเลสมนักดดนัหวัใจตลอดเวลา ส่ิงท่ีเรามาท าขอ้วตัรน่ีเพื่อผอ่นคลายส่ิงน้ี น่ี
เป็นอุบายวธีิการนะ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วตัรปฏิบติัน้ีเพื่อจะใหเ้ราหมุนออกมา 
ใหกิ้เลส ใหส่ิ้งต่างๆ  

เหมือนกนัการสละทาน เวลาเราท าทานกนัเห็นไหม เวลาท าทาน ทานเพื่ออะไร เวลา
ท าทานเรากว็า่เราสละส่ิงของไป แต่เราไม่เคยคิดเลยวา่ใจของเราน้ีมีเจตนา ใจของเรามีความ
ตั้งใจ ถา้ใจเรามีความตั้งใจเห็นไหม การสละทานกอ็อกมาจากใจ ถา้ออกมาจากใจใจกอ่็อน ใจก็
น่ิมควรแก่การงาน ถา้มีศีลเขา้ไปควบคุมเห็นไหม ใจกต็ั้งมัน่ ใจกเ็ป็นปกติ แลว้ถา้เกิดมีปัญญา
ออกมาจากใจน่ี ศีล สมาธิ ปัญญาเห็นไหม ส่ิงท่ีสลดัออกมาน่ี ถา้เราสลดัตวัจิตออกจากปลกัมนั
จะไม่นอนจม  

ส่ิงท่ีประมาทแลว้นอนใจจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา เวลานะ..เวลามนัล่วง
ไปๆ  เราเกิดมา ส่ิงท่ีเกิดมาเกิดมาพบพระพุทธศาสนาดว้ย ดูซิปัญจวคัคียน์ะเกิดมาแลว้ รอ 
เรียกร้อง ร ่าร้อง รอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเกิดมาน้ีเกิดมาท่ามกลางพุทธ
ศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศธรรม เทวดาเขาสาธุการกนัข้ึนไปวา่
ธรรมจกัรน้ีเกิดแลว้ แลว้เราเกิดมาท่ามกลางพุทธศาสนา ถา้เรานอนใจอยูเ่ราจะใชชี้วติของเรา
เป็นเหมือนกบัโลกเขา ส่ิงท่ีโลกเขาใชชี้วตินั้นมนักเ็ป็นชีวติท่ีวา่อ  านาจวาสนาของเขา  

คนเกิดมาเห็นไหม เกิดมามามืดไปสวา่ง มาสวา่งไปมืด คนเราเกิดมาสวา่ง เกิดในสกลุ
สัมมาทิฏฐิ เกิดในตระกลูพ่อแม่ท่ีพร้อมเพรียง  พ่อแม่คนไหนไม่รักลูก พ่อแม่คนไหนกรั็กลูก
ทั้งนั้น ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชนก์บัลูกของเรา เราจะสละใหท้ั้งหมด แต่พ่อแม่เป็นพระอรหนัตใ์น
บา้นนะ ถา้เป็นพระอรหนัตใ์นบา้นของเรากต็อ้งการใหลู้กของเรามีความเป็นสุขในโลก แต่เวลา
เราบวชไป อุปัชฌายค์รูบาอาจารยเ์ห็นไหม พ่อแม่ครูจารยเ์ป็นทั้งพ่อทั้งแม่นะ ทั้งพ่อทั้งแม่
เพราะเล้ียงหมดเห็นไหม เป็นครูเป็นอาจารยเ์พราะเล้ียงหวัใจไง  
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พ่อแม่เราเล้ียงแต่ร่างกาย หวัใจของเราพ่อแม่ของเรากเ็ป็นพระอรหนัตใ์นบา้น การท า
อนนัตริยกรรมไง ฆ่าพ่อฆ่าแม่ ฆ่าพระอริยเจา้ ท าลายสงฆใ์หแ้ตกกนั ส่ิงน้ีเป็นอนนัตริยกรรม 
คุณค่าของพ่อแม่เป็นพระอรหนัตใ์นบา้นไง แต่พอ่แม่ของเรากเ็ล้ียงเราอยา่งนั้น เราเกิดมาน่ีครู
บาอาจารยก์ต็อ้งการส่ิงน้ีเหมือนกนั ตอ้งการส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีใหด้วงตาเห็นธรรม ถา้เราตอ้งการ
ดวงตาเห็นธรรมเรากต็อ้งยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแสเขา้มา งานจากภายในส่ิงท่ีงานจากภายใน
มนัจะไม่นอนจมของมนั ถา้มนันอนจมของมนั มนักน็อนจมอยูใ่นปลกัของกิเลส ถา้มนันอนจม
อยูใ่นปลกัของกิเลส มนักเ็วยีนอยูใ่นสภาวะแบบนั้น ถา้เวยีนอยา่งน้ีมนัจะไม่ไดป้ระโยชนก์บั
มนั ไม่ไดป้ระโยชนน์ะ 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง” 

 ผูใ้ดปฏิบติัธรรมเพื่อบูชากิเลสไง เพื่อบูชาตวัพญามารในหวัใจไง ปฏิบติัขนาดไหนก็
ไปยอมจ านนกบักิเลส ยอมจ านนกบักิเลส เพราะกิเลสเวลามนัมีก าลงัข้ึนมานะ ท าไมเราตอ้งมา
ทุกขม์ายาก กิเลสส่ิงท่ีมนัจะเร่ิมแหยเ่รา กท็  าไมตอ้งทุกขต์อ้งยาก ท าไมไม่อยูสุ่ขอยูส่บาย อยูสุ่ข
อยูส่บาย โลกเขากอ็ยูก่นัอยูสุ่ขอยูส่บาย อยูป่ราสาทเด๋ียวน้ีตึกสูงๆ เขาอยูก่นัสูงขนาดไหน เขาก็
มีความเดือดร้อนหวัใจของเขาทั้งนั้น ส่ิงสภาวะแบบนั้นแลว้มนุษยอ์ยูใ่นตึกสูงมีแค่คนเดียวหรือ 
มีเป็นหม่ืนเป็นพนัเป็นแสน แลว้เราจะตอ้งการอยา่งนั้นหรือ  

แต่ขณะท่ีเราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราถึงตอ้งกลบัมาเห็นไหม ไม่ตอ้งการอยูสุ่ขอยูส่บาย 
ถา้อยูสุ่ขอยูส่บายกิเลสมนัยิง่มีก  าลงั  ท าไมเราอดนอนผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพื่อผอ่น
ก าลงัของกิเลสดว้ยไง เวลาธาตุขนัธ์มีก  าลงัมากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจเลยธาตุขนัธ์ก  าลงั
มาก  เวลานัง่สมาธิมนักไ็ม่ลงนะนัง่ถา้ถึงตกภวงัคม์นักเ็งียบหายไปเลยเพราะขาดสติ  ส่ิงท่ีเกิด
เพราะอะไร ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นเพราะธาตุขนัธ์มีก  าลงั ถา้ธาตุขนัธ์มีก  าลงัเราจะเร่ิมผอ่น
อาหาร ส่ิงท่ีผอ่นอาหารนะ ผอ่นอาหารเพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มีก  าลงัไง เพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มีก  าลงั
เห็นไหม ท าใหห้วัใจ หวัใจมีช่องทางท่ีจะออก ถา้หวัใจมีช่องทางท่ีจะออก ธุดงคกรรมฐานถึง
ส าคญัอยา่งนั้นไง  

ก่อนจะเขา้พรรษาเวลาเราอธิษฐานพรรษาเห็นไหม ดูสิ จกัขบุาลวนัเขา้พรรษาอธิษฐาน
ไม่นอน  ๓ เดือน  เวลาประพฤติปฏิบติัไปคนไม่นอนนะ ขณะท่ีง่วงนอนมีความทุกขม์าก แลว้
ง่วงนอนมนัจะไปเป็นประโยชนต่์อการประพฤติปฏิบติัหรือ ขณะท่ีง่วงนอน เวลาขณะท่ีเราหิว 
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เราหิวกระหายเราเหน่ือย ส่ิงน้ีกิเลสมนัเอาส่ิงน้ีเป็นแรงยไุง ส่ิงท่ีเป็นแรงยวุา่ จะเป็นจะตายแลว้
นะ เวลาท าข้ึนมา สายป่านมนัจะขาดแลว้นะ มนัหลอกทั้งหมด กิเลสมนัจะหลอกเราแต่ถา้เรามี
สติไง ส่ิงน้ีเราจะผอ่นๆ ก าลงัของมนั ขณะท่ีผอ่นก าลงันั้นก าลงัของมนัๆ กส็ะเทือนตวัมนัเห็น
ไหม ถา้กิเลสมนัสะเทือนตวัมนั มนัถึงหาเหตุผลมาอา้งอิงไง ถา้ปัญญาเราไม่ทนัเรากล็ม้ลุก
คลุกคลาน 

ถา้ปัญญาเราทนันะ เราจะพลิกกลบัไดเ้ลย ส่ิงน้ีเราพลิกกลบั คนท่ีเขากินกนันะ เขากิน
กนัเขาทานอาหารกนัวนัหน่ึงสิบม้ือ ยีสิ่บม้ือ น่ีเขาไดป้ระโยชนอ์ะไร เขาขนาดกินอาหารกนั
แลว้เขากต็อ้งไปออกก าลงักายกนั เขาตอ้งท าใหร่้างกายของเขาแขง็แรงข้ึนมา  เราฉนัม้ือเดียว
หน่ึง ขณะท่ีฉนัเพื่อด ารงชีวติไป แต่ถา้เราอดอาหารดว้ย เราอดนอนดว้ย ส่ิงน้ีมนัเป็นความไม่
ตอ้งการของกิเลส ถา้เราท าส่ิงน้ีได ้กิเลสมนัโดนเราตอ้นเขา้จนมุม ถา้กิเลสเราตอ้นเขา้จนมุม ถา้
เรามีปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญ น่ีปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ีนะ ปัญญาท่ีเกิดในภาวนามยปัญญาไม่ใช่
ปัญญาสถิติ ไม่ใช่โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ เขา  

นกัวทิยาศาสตร์เวลาเขาพิสูจน ์ เขาทดสอบ เขาคน้ควา้กนัเห็นไหม  เขาใชค้วามตรึก
ของเขา เขาพิสูจนข้ึ์นมาแลว้เขาตรึกของเขา คน้ควา้ของเขา บางทีเกิดข้ึนมาจากจินตนาการของ
เขาเห็นไหม แลว้พยายามพิสูจนก์นัข้ึนมาใหเ้ป็นทางวทิยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นวทิยาศาสตร์คือการ
ทดสอบทดลองแลว้ออกมาเป็นอยา่งนั้นบ่อยๆ ถึงยอมรับวา่เป็นผลทางวทิยาศาสตร์ 

แต่ถา้เราใชภ้าวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจนตรอกจนมุมไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนปัญญามนั
เกิดข้ึนการฝึกปัญญาไง ถา้เราท าความสงบของใจ  น่ีสมาธิแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมากเ็ป็นโลกียปัญญาทั้งหมด ส่ิงท่ีสมาธิน้ีเป็นพื้นฐานใหเ้กิดปัญญา ถา้เราท า
ความสงบเขา้มาเราก าหนดพุทโธ พุทโธเขา้มาน่ีจนจิตสงบเขา้มา แลว้ถา้เราอดนอนผอ่นอาหาร
จนเขา้ไปจนมุม ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว การเกิดเป็นคร้ังเป็นคราวน้ีคือการฝึกไง  

ปัญญาจะเกิดข้ึนจากการฝึกฝน ปัญญาไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการท่ีจะรอใหม้นัหล่นมาจาก
ฟ้า ปัญญาจะเกิดข้ึน ถา้ปัญญาหล่นมาจากฟ้ากปั็ญญาของกิเลสไง ปัญญาของกิเลสวา่ เราท ามา
ประพฤติปฏิบติัมาแลว้เราทุกขเ์รายากนะ เราจะเอาตวัไม่รอดนะ  

เอาตวัรอดไม่รอดมนัเป็นปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเป็นปกติน้ีดี พรุ่งน้ีกดี็ ส่ิงต่อๆ ไปกดี็ 
ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัทุกขม์นัยาก เรากต็อ้งพยายามใคร่ครวญ พยายามท าใหส่ิ้งท่ีปัจจุบนัน้ีใหม้นั



ประมาทนอนใจ ๑๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เจริญงอกงามข้ึนมา ความเจริญงอกงามข้ึนมานั้นคืออะไรล่ะ คือปัญญาญาณไง ปุ๋ย ตน้ไมจ้ะ
เจริญงอกงามตอ้งใส่ปุ๋ย ส่ิงท่ีใส่ปุ๋ยรดน ้าข้ึนมาเพื่อพรวนดินใหต้น้ไมง้อกงามข้ึนมา  

 น้ีกเ็หมือนกนัหน่ออ่อนของมนัเกิดไง ถา้เรายอ้นเขา้มาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมเห็น
ไหม หน่ออ่อนของตน้ไมเ้กิดงอกข้ึนมา ถา้เรารดน ้าพรวนดินเห็นไหม การรดน ้าพรวนดินถา้เรา
ใหปุ๋้ยมากเกินไป เรารดน ้ามากเกินไป หน่ออ่อนนั้นกต็ายได ้ การใชปั้ญญากเ็หมือนกนั เราคิด 
เราพิสูจนข์องเรา เราฝึกฝนปัญญาของเรา ถา้ปัญญาของเรามนัไม่กา้วเดินเห็นไหม เราตอ้งปล่อย
แลว้กลบัมาท าความสงบก าหนดพุทโธกไ็ด ้ ใชปั้ญญาเวลาปัญญาไม่เกิดแลว้ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิอยา่งไรล่ะ  

ปัญญาอบรมสมาธิคือใชปั้ญญาคิดใคร่ครวญในชีวิตประจ าวนัในความเป็นไป รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นเงาของใจ ส่ิงน้ีเกิดข้ึน
ตลอดเวลา เวลาท่ีมนัฟุ้งซ่าน เวลาท่ีมนัทุกข ์ ทุกขเ์พราะขนัธ์มนัท างาน ส่ิงท่ีขนัธ์มนัท างานแลว้
มนัมีกิเลสไงคือพญามาร มีตั้งแต่พญามาร ลูกของมนั นางตณัหา นางอรดี กามราคะ ความโลภ 
ความโกธร ความหลงเป็นลูกของพญามาร  ความเห็นผดิอุปาทานวา่กายเป็นเรา เป็นหลานของ
พญามาร แลว้เหลนของมนัสักกายทิฏฐิแค่เหลนนะ แค่เดก็ๆ ของกิเลสนะ เรายงัไม่มีก าลงัท่ีจะ
เขา้ไปท าลายมนัเลย   

ส่ิงท่ีจะเขา้ไปท าลาย เราถึงตอ้งพยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ปัญญาอบรมสมาธิ
คือปัญญาจากขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ เราใชปั้ญญาและสติใคร่ครวญเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเขา้
มา ถา้เราใชปั้ญญาโดยภาวนามยปัญญาแลว้มนัเกิดชัว่คร้ังชัว่คราว การฝึกปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่มี
ก าลงั เราตอ้งกลบัมาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือคิด คือใหปั้ญญามนัใคร่ครวญออกมาในความ
เป็นไปของโลก ในความเป็นไป ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ใชส้ติ
ควบคุมไป มนักจ็ะปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา  

แลว้เรายอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปดูอาการของจิต อาการของจิตเห็นไหม ขนัธ์ ๕ 
เหมือนกนัแต่มีสัมมาสมาธิ ถา้มีสัมมาสมาธิ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งเห็นไหม 
ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร คือปัญญารอบรู้ใน
ความคิดไง ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัจะไปรู้เท่าทนัความคิด ถา้ไปรู้เท่าทนัความคิด รู้เท่าทนั
ความเกิดดบัของจิตเห็นไหม ถา้รู้เท่าทนัมนักห็ยดุ  
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ส่ิงท่ีหยดุนั้นคือสมาธิคือสมถะเห็นไหม ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รอบรู้ในกองสังขารแลว้ปล่อยเขา้มา แลว้ขณะท่ีมีสัมมาสมาธิอยา่ง
น้ีถา้สังขารมนัเกิดข้ึนมาอีก มนัความคิดน้ีมนัมีสมาธิรองรับ ถา้สมาธิรองรับน้ีคือปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาปัญญาในมรรค ๘ จะเกิดอยา่งน้ีไง กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาท่ีพุทโธ เพื่อ
จะเกิดพลงังาน  

ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน เรากย็อ้นกลบัไปฝึกปัญญาอีก  ปัญญาจะเขา้ไปใคร่ครวญ เราถึงจะ
ไม่นอนใจ ถา้เราไม่นอนใจนะ เราจะมีอุบายวธีิการ จะฟ้ืนฟูตวัเอง จะพยายามรดน ้าพรวนดิน 
จะใส่ปุ๋ยใหต้น้ไมใ้หห้น่ออ่อนของปัญญาน้ีงอกงามข้ึนมา ถา้หน่ออ่อนของมนังอกงามข้ึนมา
เห็นไหม มนัจะเขา้ไปพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม โดยเห็นสัจจะความจริง ขณะท่ีเราก าหนด
พุทโธ พุทโธจิตสงบเขา้มาเห็นไหม ถา้เกิดเวทนา เกิดความรู้สึก ถา้ก าลงัเรามีเราตอ้งกลบัไปดูท่ี
เวทนานั้น เวทนาน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน เวลาเราอยูป่กติความเจบ็หวัเข่า ความเจบ็แขง้เจบ็ขามนัมี
ไหม มนัไม่เกิดกบัเรา  

ถา้เวทนาน้ีเป็นความจริงเห็นไหม เราลุก เราอยูใ่นปกติท่าไหนความเจบ็ปวดน้ีจะอยู่
คงท่ีไปกบัเรา ความเจบ็ปวดน้ีจะไม่คงท่ีกบัเราถา้จิตมนัไปสัมผสั จิตมนัไปเกาะเก่ียวเวทนาน้ีก็
จะเกิดกบัจิตเห็นไหม ส่ิงท่ีร่างกายน้ีถา้ใชกิ้เลสนะ ปัญญาดว้ยกิเลสกบ็อกเพราะเรานัง่สมาธิ
เลือดลมมนัไม่เดิน ส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ จิตต่างหากไปเกาะเก่ียวทั้งหมด ถา้มีก าลงัข้ึนมา มีก าลงั
ข้ึนมาเห็นไหม จิตมีก าลงัเวลา นอ้มไป เวทนามาจากไหน เกิดดบัอยูอ่ยา่งไร มนัจะเขา้ไปเห็น
ความเป็นจริงวา่จิตน้ีต่างหากไปรับรู้ ถา้จิตน้ีต่างหากไปรับรู้เห็นไหม ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะ
ปล่อย  

ส่ิงท่ีปล่อยมนัปล่อยมนักว็า่ง มนักส็งบอยูพ่กัหน่ึงเด๋ียวเวทนากเ็กิดอีก เวทนาเกิดแลว้
เกิดเล่าขนาดพิจารณาขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหน เด๋ียวกเ็กิดอีก เกิดอีกเพราะอะไร เพราะ
เป็น ตทงัคปหาน มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว ส่ิงท่ีปล่อยวางชัว่คราวเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการ 
กิเลสน้ีมนัยงัมัน่คงในหวัใจ เพราะจิตน้ีเกิดตายๆ มาไม่มีตน้ไม่มีปลาย ความเกิดตายความสะสม 
ส่ิงท่ีสะสมของใจดวงน้ีมนัเป็นนามธรรมนะ แต่มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัโดยมาร โดยสังโยชน์ 
โดยความเป็นไปของกิเลสนั้น  
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ถา้เราวปัิสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้ก าลงัไม่พอ ขณะท่ีเราท าความสงบของใจแลว้ถา้เวทนา
เกิด ถา้ก าลงัไม่พอนะ เหมือนกบัเด็ก เดก็ใหแ้บกของหนกัยกของหนกั ยกไม่ไหวยกไม่ข้ึน จิต
ถา้ก าลงัไม่พอออกไปหาเวทนา ไปดูเวทนาเวทนาจะเจบ็สองเท่าสามเท่าเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
ส่ิงท่ีจิตก าลงัไม่พอไปแบกของหนกัถึงตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีความสงบของใจ น่ีส่ิงน้ีคือ
การกา้วเดินไง การกา้วเดินของการวปัิสสนา ตอ้งกา้วเดินทั้งสมถะกบัวปัิสสนาไป  

มนุษยมี์ ๒ ขาเวลากา้วเดินทั้งซา้ยและขวา กา้วผลดักนั กา้วกนัเราจะกา้วกนัไป   มนุษย์
เดินขาเดียวเห็นไหม เราใชว้ปัิสสนาเรากจ็ะเอาแต่ผลงาน ขณะท่ีเราท าสมถะเรากต็อ้งการความ
สงบ เน่ียมนัไม่สมดุลตลอดไป แทนท่ีมนัก าลงัไม่พอเราตอ้งกลบัมาท่ีความสงบของใจกบัมา
พุทโธ พุทโธก่อน ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งไปกงัวลนะ วา่เราไม่ไดฝึ้กปัญญา เราไม่ใชปั้ญญาเราจะ
ฆ่ากิเลสไม่ได ้ถา้เราไปห่วงกงัวลอยา่งน้ี มนัไปนอนอยูใ่นปลกัไง กิเลสมนัหลอกไปทุกอยา่งคือ
หลอกไปทุกกิริยาท่ีจิตมนัจะกา้วเดินไป สมถะกห็ลอก วปัิสสนากห็ลอก  

กิเลสเห็นไหม กิเลสจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสจะไม่ปล่อยใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระ 
งานของกิเลสคือท าใหเ้ราไขวเ้ขว งานของธรรม ธรรมคือปัญญา คือสัมมาทิฏฐิ คือความเห็น
ถูกตอ้ง ถา้ความเห็นถูกตอ้งนะ เราความเห็นถูกตอ้งเห็นไหม เราเร่ิมตน้จากวิปัสสนา เร่ิมตน้จาก
เรากา้วเดินใหม่ความเห็นถูกตอ้งกบ็อก เราตอ้งท าไป เราตอ้งพิสูจน ์ เราตอ้งพยายามใหเ้ห็นผล
ของมนั  น่ีเวลาผลของมนัเห็นไหม เวลาวปัิสสนา เวลาปล่อยวาง น่ีคือผล เรากดู็ผล ผลยอ้นไป
หาเหตุ ผลน้ีเรากไ็ม่เช่ือผลน้ี เพราะผลน้ีเวลามนัปล่อยวาง ถา้กิเลสมนัอาศยัผล มนัอา้งผล มนัก็
วา่น้ีปล่อยวางแลว้ น่ีเป็นสัจจะความจริง น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้
เด๋ียวมนักจ็ะเส่ือมสภาพไปเพราะมนัไม่เป็นความจริงไง  

แต่ถา้เรามีสติอยู ่ เรามีปัญญาของเราอยู ่ เราจะตรวจสอบไดต้ลอดเวลาทั้งๆ ท่ีเรามีก าลงั
อยูน้ี่ เรามีก าลงันะ พอมนัปล่อยวางขนาดไหน เราเคยพอใจส่ิงใด เราเอาอารมณ์ส่ิงนั้นเทียบเคียง 
มนัจะเกิด ส่ิงท่ีเกิดนะ เหมือนกบัเราโยนหินถามทาง โยนไปหินโยนไปน่ีมนักระทบส่ิงใดมนั
ตอ้งเกิดเสียง มนัตอ้งเกิดความเป็นไป น่ีกเ็หมือนกนัเราน่ีนอ้มจิตน้ีไปส่ิงท่ีเราพอใจส่ิงใด มนัก็
จะเกิดความรู้สึก เกิดความรู้สึกส่ิงน้ีมนักไ็ม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงเรากต็อ้งท าซ ้ าต่อไป
เห็นไหม กลบัยอ้นกลบัมาวปัิสสนา ท าแลว้ท าเล่า ใคร่ครวญแลว้ใคร่ครวญเล่า การฝึกฝนของ
เรา เราตอ้งไม่สุกเอาเผากิน ไม่มกัง่าย  
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ส่ิงท่ีมกัง่ายนะ ส่ิงน้ีคือความประมาทเลินเล่อ ถา้ความประมาทเลินเล่อถึงท าใหผู้ท่ี้
ประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน ไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริงตลอดไป แต่ถา้เราไม่ประมาท
เลินเล่อ เราไม่สุกเอาเผากินเห็นไหม  

๑.ไม่ประมาท  

๒.ไม่นอนใจ  

แลว้เราพยายามของเราข้ึนไป ส่ิงท่ีพยายามน้ี ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จตอ้ง
อยูท่ี่นัน่ ความส าเร็จนะ การประพฤติปฏิบติัเราลงทุนลงแรงไปขนาดน้ีเราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัขนาดน้ี เราเอาหวัใจของเรามาปฏิบติันะ 

 ร่างกายน้ีมนัตอ้งเส่ือมสภาพโดยธรรมดา ส่ิงท่ีเส่ือมสภาพไปโดยธรรมดาโดยท่ีมนั
ไม่ไดมี้คุณประโยชนอ์ะไรกบัเราข้ึนมาเลย ใชชี้วติในชาติหน่ึงโดยท่ีส่ิงน้ีตอ้งกลบัไปสู่
ธรรมชาติของเขา เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟโดยธรรมชาติของเขา จะเผา จะฝัง มนักต็อ้ง
กลบัไปอยูธ่รรมชาติเดิมของมนั  

แต่หวัใจท่ีมนัเสวยเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเสวยเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้เรามี
ดวงตาเห็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของใจ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของใจดวงน้ี เป็นเร่ืองของใจท่ีมนัเห็น
สภาวธรรมอยา่งน้ี มนัปล่อยวางจากเช้ือไขของใจเห็นไหม ถา้ปล่อยวางจากเช้ือไขของใจเราถึง
ตอ้งมีความไม่สุกเอาเผากิน ไม่ประมาทเลินเล่อ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
บอกแลว้ใหมี้สติ มีสมาธิตลอดไป น่ีถา้มนัเป็นกิเลสมนักมี็การสุกเอาเผากิน มนัเป็นมรรคเห็น
ไหม มิจฉามรรคไง มิจฉาปฏิบติั แค่เป็นคร้ังเป็นคราวกห็วงัผล  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัโดยธรรมหลวงปู่มัน่ท่านสอนไวน้ะ ท่านบอกว่าจะเหยยีด 
จะคู ้ จะด่ืม จะกิน จะเคล่ือนไหวเห็นไหม ตอ้งตั้งสติตลอดไป แลว้ขณะท่ีเหยยีดคูม้นัใช้
ชีวติประจ าวนัไง ขณะท่ีเรามานัง่สมาธิ เราเดินจงกรมอยูน่ี่มนัยิง่กวา่เหยยีดคูน้ะ เพราะอะไร 
เพราะขณะน้ีเราเขา้เผชิญกบักิเลสนะ เราเขา้เผชิญกิเลส กิเลสน่ีมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสน้ีมนัมีอยูโ่ดย
ธรรมชาติของมนั 

เหมือนพลงังานน่ี เวลามนัเผาไหมต้วัมนัเองมนัใหค้วามร้อนมนัใหพ้ลงังานตลอดไป 
แลว้เราจะเขา้ไปท าลายดบัพลงังานนั้น จะเขา้ไปท าลายๆ พลงังานนั้น ใหพ้ลงังานนั้นเป็น
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พลงังานบริสุทธ์ิ เราถึงจะตอ้งตั้งใจเห็นไหม ตั้งใจแลว้ตอ้งตั้งสติใหดี้ๆ เพราะพลงังานนั้นมนั
ใหค้วามร้อนไง มนัใหค้วามร้อนแลว้มนัใหโ้ทษดว้ย ใหค้วามร้อนน้ีมนัเป็นพลงังานของโลกนะ 
พลงังานน้ีจะใหป้ระโยชนก์บัโลกมาก  

แต่พลงังานของจิตมนัมีกิเลส ถา้มีกิเลสนะ มนับิดเบือนพลงังานนั้นไง มนับิดเบือนวา่
พลงังานน้ีมนัจะตอ้งเป็นสภาวะท่ีมนัพอใจ เห็นไหม มนักล่็อหลอกเรา ล่อหลอกเราเร่ิมตน้ก็
ประพฤติปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติัไปมนักใ็หค่้า  มนักท็  าลาย มนัท าลายใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน
ไง ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานน่ี ปฏิบติัอยา่งน้ีมนักเ็ท่ากบัสักแต่วา่ปฏิบติั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระอานนท ์  ใหป้ฏิบติับูชาเถิด การ
ปฏิบติับูชา ส่ิงท่ีปฏิบติับูชามนัตอ้งเป็นสัมมา ถา้เป็นสัมมามนักเ็ขา้มรรค ถา้มนัไม่เป็นสัมมา 
มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานเพราะเรามีกิเลสโดยพื้นฐาน การลม้ลุกคลุกคลานน้ี
มนัเป็นครูไง ผดิกเ็ป็นครูนะ ถา้ถูกตอ้งน้ีเป็นการ เป็นส่ิงท่ีใหเ้รามีก าลงัใจ ถา้มีความถูกตอ้งมนั
จะตอ้งปล่อยวางเขา้มา จิตน้ีสงบเขา้มา ขณะท่ีวปัิสสนามนักป็ล่อยวางเขา้มา ขณะปล่อยวางๆ 
จิตมนัจะเขา้มามีความรู้สึกตลอดไป การปล่อยวางขนาดท่ีวา่เป็นสัมมาสมาธิน่ีมนัปล่อยวางจาก
เงาของจิต คืออาการปล่อยจากเปลือกของผลไมเ้ขา้มาในเน้ือผลไม ้มนัจะมีความสงบร่มเยน็ของ
มนัมาก  

แต่ถา้ขณะท่ีเราวปัิสสนามนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางคือมนัปล่อยความเกาะเก่ียว สงบ
เขา้มาแลว้เช้ือไขยงัเบาลงๆ น่ีหมัน่คราดหมัน่ไถ ท าบ่อยๆ คร้ังจากปล่อยขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์
อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด  ขนัธ์คือเปลือก ส่ิงต่างๆ อาการของใจ ขนัธ์อยา่งหยาบ..เหลน 
เหลนของมาร ขนัธ์อยา่งหยาบ..หลานของมาร  ขนัธ์อยา่งละเอียด..ลูกของมาร แลว้ตวัมารล่ะ 
ตวัมารน้ีเห็นไดย้ากมากนะ ตวัมาร  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสจิตเดิมแทน้ี้
เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

แลว้จิตผอ่งใสตวัท่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาทั้งหมดน้ี มนัจะไปจบัตวัมนัเอง
อยา่งไรล่ะ  
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ขณะท่ีวา่ขณะท่ีเราจะพิจารณาลูกของมาร เรากพ็ิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม กาย 
เวทนา จิต ธรรม กาย กายส่ิงใดไปเกาะเก่ียวมนั กายกค็วามรู้สึกของใจไปเกาะเก่ียวมนั คนตาย
แลว้มีความรู้สึกไหม คนตายเห็นไหม กายเขาพร้อมอยูแ่ต่จิตเขาออกไปจากร่างไปแลว้ ขณะท่ี
ยงัมีชีวติอยูน่ี่เวลากายของเราเจบ็นัง่นานกเ็จบ็ ขณะท่ีวา่นัง่นานนะ คนเราแบบวา่อยูท่่าใดสบาย
ชอบท่านั้น ท่าท่ีสบายขนาดไหนถา้อยูน่านมนักเ็จบ็ เจบ็ทั้งนั้นแหล่ะ ส่ิงน้ีเห็นไหม แต่ดว้ย
สัญชาตญาณของมนุษยม์นัพลิกแพลงตลอดไป มนัเปล่ียนท่าตลอดไป เราหนีทุกขโ์ดยท่ีเราไม่
รู้ตวัเลยนะ  

ถา้เป็นปัญญาของโลกเป็นปกติเห็นไหม ปกติของโลกเขาเขากผ็อ่นคลายของเขาเขา้มา 
น่ีเป็นสมมุติบญัญติั แต่ขณะท่ีเป็นวิปัสสนาข้ึนมา มนัเป็นสัจจะความจริงเห็นไหม ขณะท่ีจะเป็น
สัจจะความจริงมนัถึงตอ้งเขา้ไปเผชิญหนา้กบัความจริง ถา้เขา้ไปเผชิญหนา้กบัความจริง ทุกข์
ควรก าหนด! ขณะท่ีเราเจอทุกขเ์รากผ็อ่นคลายความทุกขท่ี์เป็นโลกดว้ยเห็นไหม ท่ีมีความทุกข์
ขนาดไหนตอ้งไปผอ่นคลายตอ้งไปทศันศึกษา ไปใหม้นัลืมเร่ืองเก่า  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัทุกขอ์ยูท่ี่ไหน คน้หาทุกขน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกทุกขค์วรก าหนด ทุกขค์วรก าหนด เราเห็นแต่กากของทุกขน์ะ เวลาร้องไหร้ าพึง
ร าพนักนัมนักากของทุกขเ์พราะอะไร เพราะอวชิชามนัท างานแลว้ ความคิดมนัเจบ็ปวดแลว้ 
หวัใจมนัเจบ็ปวดจากหวัใจแลว้มนัถึงมีอาการออกเศร้าโศกเสียใจถึงร ่าพิไรร าพนักนัออกมาเห็น
ไหม ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ 

แต่ถา้ตวัทุกขก์  าหนด จิตสงบเขา้มานัน่แหละตวัทุกข ์ ส่ิงท่ีตวัทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ทุกขอ์ยูท่ี่
ใจ ใจอยูท่ี่ไหน ใจอยูท่ี่จิตสงบเขา้มายอ้นไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีเห็นไหม ส่ิงท่ีขนัธ์
อยา่งหยาบๆ พิจารณาซ ้ าๆ ซากๆ ส่ิงท่ีซ ้ าๆ ซากๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะสมุจเฉทปหาน ขณะท่ี
สมุจเฉทปหานสังโยชน ์ สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัขาดออกไปจากใจนะ กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกจากกนัโดยสัจจะความจริงของมนั  

ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งน้ีมนัขาดอยา่งน้ี พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นอยา่งน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้
หนอ” ความรู้จริงเห็นจริงของใจไง ความรู้จริงเห็นจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากปัญญาญาณ เกิด
ข้ึนมาจากปัญญาภายใน  
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แต่น่ีเรารู้จ  า รู้จ  าวปัิสสนาไปมนักจ็ะเป็นรู้จ  าจากภายในเพราะอะไร เพราะมนัเอาสถิติ 
เอาสถิติเอาขอ้มูลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เอาหวัใจน้ีสร้างภาพ ส่ิงท่ีสร้างภาพ
เห็นไหม เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ปล่อยวางเป็นการสร้างภาพ เป็นการ..ส่ิงท่ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักไ็ม่ขาด ถา้มนัไม่ขาด สังโยชนม์นัไม่หลุดออกไป ถา้สังโยชน์
มนัไม่หลุดออกไป มนัมีความลงัเล ความลงัเลสงสัยวจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส วจิิกิจฉาคือความ
ลงัเลสงสัย ถา้กายมนัขาดออกไป น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด  

ถา้วปัิสสนาไปมนัจะขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้วปัิสสนากายกเ็หมือนกนัมนัปล่อย
วาง ปล่อยกาย กายกบัจิตปล่อยออกจากกนั แยกออกจากกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ความเห็นผดิในกาย  

“ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มีในขนัธ์ ๕”  

สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไป ขาดอยา่งไร ถา้ผูรู้้จริงเห็นจริงมนัจะขาดออกไป มนั
กงัวานอยูก่บัใจดวงนั้นนะ ถา้ใจดวงนั้นแบบใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้ทนัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ แต่ปัญจวคัคียจ์ะรู้ใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะไหมล่ะ ใครจะรู้ใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ แต่เทวดา อินทร์ พรหมรู้ รู้เพราะอะไร? 

 เพราะจิต จิตของมนุษยก์ามราคะ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด 
มนัเป็นเหมือนกบัสัตวท่ี์มนันอนจมปลกั ส่ิงท่ีมนันอนจมปลกัเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นปลกัมนัวา่เป็น
ความร่มเยน็เป็นสุขของมนัเห็นไหม มนัเป็นความสกปรกจากมนุษยท่ี์มองไป น่ีกเ็หมือนกนัถา้
จิตของเรามนัจมอยูใ่นปลกั ปลกัของกามราคะ ปลกัของการอุปาทาน ปลกัของสักกายทิฏฐิ
ความเห็นผดิ เห็นไหม เทวดาเขาเห็นวา่จิตน้ีกล่ินสกปรก แต่ถา้จิตเวลามนัปล่อยกล่ินสะอาด 
กล่ินสะอาดเพราะจิตน้ีผอ่งแผว้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสทั้งๆ ท่ียงัไม่พน้กิเลสมนัยงัผอ่งใสเลย 

จิตผอ่งใส จิตสวา่งขนาดไหน ผอ่งใสขนาดไหน เห็นไหมส่ิงน้ีอยูใ่นอวชิชา แต่ถา้
ท าลายอวชิชาออกไป ขาดออกไปเห็นไหม วมุิตติสุข เวลาใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มนัสวา่ง เวลาผูท่ี้มีธรรมในหวัใจก าหนดไปดูท่ีใจ ใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  จากดาวนอ้ย 
ดาวดวงใหญ่ จากเป็นพระอาทิตย ์ จากใจท่ีสวา่งครอบจกัรวาล ส่ิงท่ีครอบจกัรวาลเพราะอะไร 
เพราะมนัท าลายคายพิษของมนัออกมาจากใจไง ส่ิงท่ีคายพิษออกมาจากใจ มนัมีความสะอาด
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ตั้งแต่วา่สัตวม์นัออกจากปลกั มนัไปอาบน ้าของมนั มนัลงน ้าสะอาด  มนักส็ะอาดข้ึนมา  ส่ิงท่ี
สะอาดข้ึนมาถา้มนัท าลาย มนัท าความสะอาดของมนั น่ีเป็นเร่ืองของสัตว ์มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ  

แต่หวัใจความเศร้าหมอง ความคิด ความหมกัหมมของใจ ส่ิงท่ีความหมกัหมมของใจ
นัน่คือความสกปรกโสมมของมนั ถา้มนัคายออกเห็นไหม มนักมี็สะอาดของมนั ใจดวงน้ีรู้เป็น
ปัจจตัตงัเป็นสันทิฏฐิโกจากใจดวงน้ี แลว้ใจดวงน้ีเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัเป็น
ประสบการณ์ของใจดวงนั้น น่ีจะไม่ถามใคร ถา้ยงัถามกนัอยูเ่ห็นไหม ส่ิงท่ีถามวา่เป็นสภาวะ
แบบนั้น เรากต็อ้งลงัเลของเรา  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูก่บัหลวงปู่มัน่เห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยอ์อกมาจากป่าเห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไม่ไดมี้ความลงัเลสงสัยแต่เป็น
สังคมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในเม่ือสังคมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาเขา้สังคมกนักต็อ้งพดูกนั
เร่ืองปฏิบติัเห็นไหม ในสังคมของหมู่คณะใด เขากจ็ะเอาวชิาการของเขามาคุยทางวชิาการของ
เขา มนัเป็นส่ิงท่ีเขาถนดัเห็นไหม 

แต่สังคมของครูบาอาจารยเ์รา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัเป็นแขนง มนัเป็น
ปลีกยอ่ยของแต่ละบุคคลเห็นไหม ส่ิงท่ีการวปัิสสนากายเหมือนกนั การท่ีสะสมเขา้มาแลว้มนั
ปล่อยวางกต่็างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัเห็นไหม จริตนิสัยมีหยาบละเอียดต่างกนั ส่ิงท่ีละเอียดส่ิงท่ีจิต
ละเอียด ขนาดปล่อยวางขนาดไหน ความละเอียดของจิตมนักย็งัเกาะเก่ียวอยูเ่ห็นไหม ตอ้งซ ้ าเขา้
ไปๆ จนเขา้ไปถึงส่ิงละเอียดท่ีอยูท่ี่กน้บ้ึงของใจนั้น ไปร้ือคน้ส่ิงท่ีกน้บ้ึงหวัใจนั้น  ท าลายส่ิงท่ี
กน้บ้ึงหวัใจนั้น มนัถึงจะปล่อย ถา้ส่ิงน้ีปล่อยมนัถึงตอ้งท าซ ้ ามากกวา่  

ส่ิงท่ีหยาบ และจิตท่ีหยาบขณะท่ีพิจารณาไปขณะท่ีวา่ความเขา้ใจส่ิงน้ีมนักป็ล่อย 
ปล่อยเหมือนกนัเป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั แต่กิริยาหรือจิตท่ีเขา้ไปท าลายต่างกนั แมแ้ต่
พิจารณากายเหมือนกนั ถึงวา่จริตนิสัย แลว้ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าใหเ้ขา้กบัจริต เขา้กบันิสัย
ของตวัแลว้ไม่ประมาทตวัเอง ไม่นอนใจ นอนจมกบัโอฆะ ส่ิงท่ีเป็นโอฆะนะ จิตกามราคะ 
โอฆะน่ี ตณัหา อรดี ความโลภ ความโกธร ความหลง โกรธตลอดเพราะมีปฏิฆะความขอ้มูลของ
ใจ จริตไง ส่ิงท่ีใจมนัเคยใจ ส่ิงน้ีเรารักษาของเราแลว้มีคนมาล่วงเกิน มาดูถูก มาท าลาย มนัจะ
เกิดความโกรธเพราะมนัผดิขอ้มูล ผดิจากเราเห็นไหม ถา้เราเขา้ไปเห็นสภาวะแบบน้ี น่ีกามราคะ  
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ฉนัทะความพอใจ ถา้จิตมนัมีความพอใจ มนัมีความพอใจในฉนัทะมนันอนอยูใ่น
โอฆะ นอนใจ ถา้นอนใจนะ อารมณ์อยา่งน้ีเกิดมาแลว้แสวงมนักรั็กษาเห็นไหม อารมณ์
ความรู้สึกความพอใจ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมา ความรู้สึกของใจทั้งหมดตอ้งท าลาย ถา้เราไปห่วงไป
อาลยัอาวรณ์กบัความวา่ง ไปห่วงไปอาลยัอาวรณ์ส่ิงน้ีท่ีเป็นสภาวธรรม เห็นไหมเราโดนกิเลส
หลอก กิเลสมนัหลอกเราวา่ความวา่งอยา่งน้ีเป็นสภาวธรรม ความวา่งอยา่งน้ีใครไปรู้ความวา่ง
ล่ะ จิตน่ีไปรู้ความวา่ง  

จิตกบัความวา่งคนละอนันะ แต่ขณะท่ีมนัปล่อยๆ ขนัธ์อยา่งละเอียดเขา้มาเห็นไหม มนั
ไม่ตอ้งบอกวา่ใครเป็นความวา่งมนัจะวา่งโดยตวัมนัเอง ถา้วา่งโดยตวัมนัเอง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส เวลามนัผอ่งใสมนัวา่งตลอดเลย” วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ความรู้สึกมนัมีนะ โดยสสารทัว่
โลก ความวา่งอวกาศเขาจะไม่มีความรู้ของเขาเพราะเขาไม่ใช่จิต แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้
มาถึงตรงน้ีมนัเป็นความวา่งเพราะมนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มา ปล่อยเขา้มาหมดจนเป็นความวา่ง
หมดเลย เหมือนกบัวา่อยูใ่นเรือนวา่ง อยูใ่นเรือนร้างไง  

บา้นร้าง บา้นท่ีเขาร้างๆ อยูน่ะ มนัมีคุณค่าอะไรกบัเขาล่ะ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ
ใช่ไหม แต่ถา้บา้นร้างของเราเพราะเราอยูใ่นบา้นร้างไง เราถือวา่บา้นน้ีร้าง มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเก่า
คร ่าคร่า มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเรือนร้าง เรือนร้างน่ีใครเป็นคนพดู ถา้จิตมนัยอ้นกลบัเขา้มาเห็นไหม น่ี
พญามาร ถา้ยอ้นกลบัไดก้ารยอ้นกลบัการทวนกระแส ถา้นอนใจแต่ละขั้นตอนมนักติ็ดไปแต่ละ
ขั้นตอน ถา้ไม่นอนใจแต่ละขั้นตอนมนัจะมีสติเห็นไหม สติ มหาสติ สติอตัโนมติั 

ถา้เป็นมหาสติ มหาสติกจ็ะเขา้ไปท าลายนางตณัหานางอรดี ส่ิงน้ีเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญาเพราะมหาสติ-มหาปัญญามนัเป็นการท่ี ปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงเขา้ไปท าลายขนัธ์
อนัละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ปัญญากต่็างกนั ความเห็นกต่็างกนัเพราะอะไร 
เพราะโทษต่างกนั โรคภยัไขเ้จบ็ต่างกนั ส่ิงท่ีโรคต่างกนั ยากต็อ้งต่างกนั ยาขนานเดียวจะไป
รักษาทุกโรคมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก โรคคนละชนิดยากต็อ้งคนละชนิดเห็นไหม 

 น่ีส่ิงท่ีกิเลสอยา่งหยาบมนักเ็ป็นมรรคอยา่งหยาบ มรรคอยา่งหยาบกเ็ขา้ไปท าลาย
ขณะท่ีท าลายมรรคอนันั้นกบักิเลสอนันั้นกท็  าลายกนัจนเป็นมรรคสามคัคี เป็นมรรคญาณท าลาย
ส่ิงนั้นเขา้ไป แลว้ถา้ละเอียดข้ึนไปน่ีมรรคท่ีละเอียดข้ึนไปถึงท่ีสุดแลว้น่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา 
แลว้จะเป็นปัญญาญาณ ถา้เป็นปัญญาญาณเห็นไหม ความละเอียด  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณคือปัญญาญาณ ปัญญาญาณละเอียดเขา้
ไปท าลายถึงความวา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การเห็นไหม น่ีขนาด
โมฆราชวา่วา่งขนาดไหน ภิกษุเขา้ไปถามวา่วา่งขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะ
รู้วา่วา่งเพราะวา่งในสมาธิอยา่งหน่ึง วา่งของโสดาบนัอยา่งหน่ึง วา่งของสกิทาคามีอยา่งหน่ึง 
วา่งของพระอนาคาอยา่งหน่ึง แลว้ติดในความวา่งกอ็ยา่งหน่ึง  

แต่ขณะท่ีพลิกฟ้าคว  า่ดินเห็นไหม น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
ความวา่งอยา่งน้ีเป็นความวา่งโดยกิริยา ความวา่งโดยสมมุติบอกวา่วา่งแต่ความจริงมนัไม่มีส่ิง
ใดวา่ง ไม่มีส่ิงใดเป็นอะไรทั้งส้ิน มนัหมดออกไปจากวฏัฏะ มนัท าลายวฏัฏะ จากจิตท่ีนอนจม
นอนใจเพราะประมาทเลินเล่อ มนัท าลายตวัมนัเองจนหมดออกไป เพียงแต่วา่เป็นการสมมุติ
ออกมา เป็นสมมุติ สมมุติกนั พดูกนั สมมุติบญัญติัวา่เป็นความวา่ง แต่ในความเป็นจริงมนัวา่ง
ไม่ได ้ มนัอา้ปากไม่ได ้ มนัพดูไม่ไดเ้พราะมนัเป็นวมุิตติสุข มนัเป็นวมุิตติไง ความสงบร่มเยน็
อยา่งน้ีความสงบจนไม่มีภาษา ไม่มีกิริยาเคล่ือนไหวไม่มีส่ิงใดๆ จะสืบต่อ เห็นไหม มนัจะเขา้
ไปสงบอยูต่รงนั้น  

ถา้เราไม่นอนใจ เราประพฤติปฏิบติั เรากา้วเดินเขา้ไปในหวัใจมนัจะเขา้ไปถึงเป้าหมาย
แลว้กท็  าลายเป้าหมายเขา้ไปเหมือนค่ายกล ท าลายเขา้ไปทีละชั้นตอนๆ จนเขา้ไปถึงเจา้วฏัฏะ
จกัรแลว้พลิกคว  า่เจา้วฏัฏะจกัรทั้งหมดนะ น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่
ประกาศธรรมจกัร ประกาศธรรมแลว้ประกาศธรรมจกัรเห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม ส่งต่อกนั
ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้คล่ือนจกัรแลว้ จกัรน้ีจะไม่กลบัคืน ไม่กลบัคืน
เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมทั้งแท่ง ส่ิงท่ีพดูออกมาจิตเทศนาวา่การ
เป็นกิริยาของธรรม แลว้พระปัญจวคัคียป์ระพฤติปฏิบติัเขา้ไปเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  ส่ิงท่ี
พระอรหนัตท์ั้งหมด แลว้วางธรรมไว ้ เราศึกษากิริยาศึกษาวชิาการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติั แลว้เป็นเหตุเป็นผลข้ึนมาจากหวัใจของเรา เป็นมรรคญาณเป็นเหตุ
เป็นผล เป็นมรรค เป็นทางอนัเอก  

มคัโคทางอนัเอกของใจดวงนั้น มคัโค ถนนหนทางรัฐบาลตดัไวทุ้กคนในประเทศมี
สิทธ์ิใชส้อย แต่ขณะท่ีวา่มรรคญาณในหวัใจของสัตวผ์ูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ทางขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้ป็นแผนท่ี เราตอ้งตดัทางของเราเอง ทางของใครกบุ็คคลนั้นเดิน
ไดค้นเดียว คนอ่ืนจะไม่สามารถเดินบนทางของบุคคลคนนั้น เพราะทางน้ีเป็นทางในหวัใจ ถา้
ทางในหวัใจเป็นผูต้ดัทางนั้นกต็อ้งปฏิบติัตามนั้น น่ีเวลาตดัทางนั้นน่ีคือมรรค 

มรรคส่ิงท่ีมรรคอนัเอกเกิดข้ึนมาจากใจ ปัญญาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากใจ จาก
การไม่นอนใจ ถา้นอนใจกจ็ะนอนจมอยูใ่นกิเลส ถา้ไม่นอนใจเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะ
มีโอกาสเอาใจของเราพน้ออกไปจากกิเลส  เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์
ธรรมจกัร เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นจริงตามนั้น แลว้พระปัญจวคัคียก์็
เป็นจริงตามนั้น พระอสัสชิถึงไดเ้ทศนาวา่การใหก้บัพระสารีบุตร บอกวา่ธรรมทั้งหลายส่ิงต่างๆ 
น่ี ผลน่ีมาแต่เหตุ เวลาพระสารีบุตรพิจารณาเท่านั้นพระสารีบุตรกย็งัเป็นพระโสดาบนัเลย  

แลว้ธรรมอยา่งน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎกแลว้ประกาศกอ้งอยูทุ่กวนั แลว้เราน่ีเราฟัง เราอ่าน 
เราศึกษา แลว้หวัใจเราเป็นอยา่งนั้นไหม เพราะหวัใจเราไม่เป็นอยา่งนั้น เราถึงเป็นผูป้ระมาท 
เป็นผูป้ระมาทเพราะเราไม่คิดคน้ควา้ เราไม่ตดัทางของเราในหวัใจของเรา เราไม่สร้างทางของ
เราข้ึนมาไง น่ีเกบ็เลก็ผสมนอ้ยเห็นไหม เวลาเขาตดัทางเขาตอ้งบดดิน เขาตอ้งมีหินลงไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ก าหนดพุทโธๆ น่ีตั้งแต่เสาเขม็ ตั้งแต่ส่ิงต่างๆ น่ี เราตอ้งสะสม ตอ้งบด
ดิน ตอ้งอดัดินข้ึนมาจนส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานข้ึนมา จนเราตดัทางของเราข้ึนมาได ้ถา้เราตดัทางข้ึนมา
ไดปั้ญญากจ็ะเกิด ปัญญากจ็ะหมุนไป ส่ิงท่ีหมุนไปคือธรรมจกัรมนัหมุน ธรรมจกัรขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศไปแลว้น่ีเป็นวชิาการ ถา้ธรรมจกัรของเราเกิดในหวัใจ เรา
จะเห็นปัญญามนัหมุนออกไป แลว้ปัญญามนักจ็ะหมุนไปฆ่ากิเลส ท าลายกิเลส เป็นทางของเรา 
เป็นการประพฤติปฏิบติัของเราจากการท่ีไม่นอนใจของเรา เอวงั 


