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ฤดูกาลมนัเปล่ียนไปตลอดนะ แต่หวัใจเราล่ะ หวัใจเราโดนมรสุม ความเป็นไปของโลก
มนัพดัไปตลอด ถา้มนัพดัเราไป เรากไ็ปตามกระแสโลกนะ เวลาเกิดข้ึนมาน่ีมีปัจจุบนั ทุกคนคิด
วา่มีปัจจุบนัน้ี แต่ถา้คนมีบุญเกิดมา มนัจะมีความสุข ความสุขนะ ความสุขในความเป็นไปของ
โลก แต่หวัใจไม่มีสุข หวัใจกว็า้เหว ่ 

ในสโมสรสนันิบาต ขณะท่ีมีการสโมสรกนัอยูแ่ต่ทุกดวงใจวา้เหวน่ะ ดวงใจวา้เหวท่ี่ไหน
ล่ะ? วา้เหวท่ี่ความรู้สึกไง แต่ขณะท่ีอารมณ์ ขณะท่ีมีความสนุกสนานน่ีส่ิงน้ีมนัสมัพนัธ์ แต่หวัใจ
ท่ีวา้เหวม่นัลึกกวา่นั้น ลึกกวา่นั้นเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็นตวัพลงังาน ตวัใจไง ส่ิงท่ีเป็นตวัใจ
ตวัน้ีต่างหากตวัท่ีพาเกิด  

ส่ิงท่ีพาเกิด ปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ํ วิญญาณตวัน้ี 
วิญญาณปฏิสนธิ ขณะวิญญาณปฏิสนธิ เวลาไปเกิดไปตาย ส่ิงน้ีไปเกิดไปตายเพราะมนัเป็นเมลด็
พนัธ์ุ เมลด็พนัธ์ุส่ิงท่ีเป็นเกสรไปผสมแลว้มนักจ็ะเกิดอีก น้ีเป็นเร่ืองของพนัธ์ุพืชนะ แต่หวัใจเป็น
นามธรรมนะ เราไปเกิดในครรภข์องมารดา เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดเป็นโอปาติกะคือเกิดเป็น 
เทวดา อินทร์ พรหม โอปาติกะเกิดกโ็ตเลย ไม่ไดเ้กิดเป็นเดก็แลว้ตอ้งมาเล้ียงดูกนัจนกวา่จะเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา แลว้ชราครํ่าคร่ากต็ายไป  

ขณะท่ีเป็นโอปาติกะ ส่ิงท่ีเกิดในนํ้าครํา สตัวท่ี์มนัเกิดในนํ้าครํา ส่ิงนั้นมนักเ็กิดของมนั 
เห็นไหม น่ีปฏิสนธิจิตตวัน้ี เห็นไหม พาเกิดพาตาย เราถึงไม่รู้ตน้รู้ปลายไง รู้ตน้รู้ปลายวา่เราเกิด 



ธรรมนอกธรรมใน ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราเกิดมาจากไหน ส่ิงท่ีวา่เราเกิดมาจากไหน พลงังานตวัน้ีมนัเป็นพลงังานตวัท่ีหงอยเหงาเศร้า
สร้อยอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัปกคลุมดว้ยอาการของใจคือความรู้สึก ความคิดเราน่ีไง  

 ความรู้สึก ความคิดของเราน่ีเกิดมามีความสุข กสุ็ขเฉพาะแต่เร่ืองของเปลือกๆ แต่หวัใจ
วา้เหว ่ทุกขน์ะ ทุกขท์ั้งขา้งนอกทุกขท์ั้งขา้งในนะ ขา้งในกทุ็กขข์า้งนอกกทุ็กข ์น่ีเวลากรรมพาเกิด
ในสถานะชาติหน่ึงภพหน่ึง เวลากรรมพาเกิด บุญพาเกิดกป็ระสบความสุขทางโลกไง แต่ทุก
ดวงใจวา้เหว ่จนกวา่ถึงท่ีสุด เห็นไหม ถึงท่ีสุดวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก เกิดน้ีแสนยาก ส่ิงท่ีแสนยากน่ีแลว้เวลาเราคิดทาง
วิทยาศาสตร์กนั เม่ือก่อนนั้นเมืองไทยมีมนุษยอ์ยูสิ่บหกลา้นคน เด๋ียวน้ีมีถึงหกสิบกวา่ลา้นคน น้ี
มนุษยม์าจากไหน ส่ิงท่ีมาจากไหน ถา้เราไม่มีการคุมกาํเนิด จะมีมากกวา่น้ีนะ เพราะอะไร เพราะ
จิตมนัแสวงหาท่ีเกิด ส่ิงแสวงหาท่ีเกิดมนัพยายามจะหาท่ีเกิด แต่ส่ิงท่ีจะเกิดไปอยูท่ี่กาลเวลาไง อยู่
ท่ีสภาวกรรมไง  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวกรรมนะ น่ีกาลเวลาของเรา หน่ึงชีวิตร้อยปี ประมาณนั้นหรือตํ่ากวา่นั้น แต่
ชีวิตของสตัวเ์ขาสั้นกวา่เรา เห็นไหม ชีวิตของส่ิงต่างๆ เขาสั้นกวา่เรา ส่ิงน้ีมนัเวียนไปไง เวลามนั
หมุนไป เห็นไหม ถึงวา่เวลาคราวท่ีหมุนออกไปอยา่งน้ี น้ีวฏัฏะหมุนออกไปแลว้เราหมุนไปเกิด
มาท่ามกลาง ประเทศชาติส่ิงท่ีมัน่คง ส่ิงน้ีพาใหเ้รามีท่ี แมแ้ต่บา้นเรือน แมแ้ต่สงัคมทาํใหเ้รามี
ความเป็นสุข  

แมแ้ต่ในชีวิต เห็นไหม ในชีวิตน้ีตอ้งอาศยัธรรมะ ส่ิงท่ีอาศยัธรรมะชีวิตน้ีมนัคืออะไร? 
ชีวิตน้ีคือตวัหวัใจ ร่างกายน่ีมนัเป็นธาตุเฉยๆ ท่ีมนัมีชีวิตอยูม่นักค็รองกนัไป น่ีส่ิงน้ีอาศยัอยู่
ภายนอก แต่ชีวิตน้ีตอ้งอาศยัธรรมะ แลว้เราเกิดท่ามกลางพระพทุธศาสนาเจริญมาก ก่ึงพทุธกาล
นะ ศาสนาน้ีเจริญอีกหนหน่ึง อยูใ่นคาํพยากรณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พยากรณ์วา่
ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึงแลว้กจ็ะร่วงโรยไป ร่วงโรยไปในความเช่ือความศรัทธา 

ดูสิ ความเช่ือความศรัทธาของเรา เราขนาดวา่เรามีความเช่ือมัน่นะ เรามีความเช่ือใน
ศาสนา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติัเพื่อใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุขจากภายใน
ไง เพื่อจะไม่ให.้..  
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แมแ้ต่ในสโมสรสนัติบาต เขาออกไปนั้น เขากว็า้เหว ่ เราออกในท่ีสงบสงดัไงเพื่อจะหา
ตวัตนของเรา เรากอ็อกส่ิงท่ีสงบสงดั เห็นไหม ออกวิเวก ส่ิงท่ีวเิวก ตอ้งกายวิเวกก่อนแลว้กห็าจิต
วิเวก ส่ิงท่ีเป็นวิเวกนะ การปฏิบติัน่ีธรรมะจากภายนอก ถา้ธรรมะจากภายนอกนะ ส่ิงท่ีเป็น
ภายนอกทั้งหมด  

เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรือง เรากศึ็กษาธรรมะกนั ศึกษามาเป็นความรู้ พอความรู้น่ี เราไม่
กล่าววาจาส่อเสียด เราตอ้งมีจริตนิสยัท่ีใหส้งบเสง่ียม เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของภายนอกทั้งหมด
นะ ส่ิงท่ีภายนอก ส่ิงท่ีเป็นธรรมะภายนอก ทาํใหส้งัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่หวัใจล่ะ ถา้หวัใจ
จากภายในล่ะ ธรรมะภายในลึกซ้ึงกวา่น้ีมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ นั้นล่ะธรรมะภายนอก ธรรมภายนอกไง  

ธรรมภายนอกคือธรรมนอกจากใจ นอกจากใจแลว้เกิดท่ีไหน ในเม่ือเป็นธรรม เกิดจาก
หวัใจน่ีแต่เกิดจากจิตน้ีส่งออกไปรับรู้ไง แมแ้ต่ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ เขาแปลงกายก็
ได ้เขาทาํส่ิงใดกไ็ด ้ 

ดูสิ ดูในหนงัสารคดีท่ีพวกโยคีประพฤติปฏิบติักนั เราไปต่ืนเตน้กบัเขามากนะวา่เขามีพลงั
จิต พลงัจิตอยา่งนั้นเป็นพลงัจิต น่ีพลงัจิตเวลาพิสูจน์กนั ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ี ท่ีเร็วท่ีสุดคือความรู้สึกแลว้
เราเอาส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดใหห้ยดุน่ิงได ้มนัจะมีพลงังานมหาศาลเลย  

แต่พลงังานของเขาใชไ้หม ใชแ้ต่ภายนอกไง ภายนอก เห็นไหม ใชส้ะกดจิต ใชพ้ลงังานน้ี
เพง่ส่ิงต่างๆ ใหส่ิ้งนั้นเปล่ียนรูปร่างไป นั้นเป็นการส่งออกหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นธรรมะภายนอกแลว้
เรากไ็ปต่ืนเตน้นะ น่าสลดสงัเวช สลดสงัเวชท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธ “พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน” มนั
ต่ืนท่ีไหน มนัไม่ต่ืนเลยมนัหลบัใหล ถึงกบัเห็นอาการจากภายนอกกไ็ปต่ืนเตน้กบัเขาไง  

แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธ พทุธะคือปัญญา ความรู้จากภายใน ความรู้จากภายในอยูท่ี่ไหนล่ะ? 
อยูท่ี่ในหวัใจของเรา เพียงแต่เราเป็นชาวพทุธแต่การเสกสรรป้ันยอไง เราไม่ไดศึ้กษา เราไม่ได้
ประพฤติปฏิบติัจนเขา้มาเห็นความจริงจากภายใน ถา้เราเห็นความจริงจากภายในนะ ธรรมะ
ภายในไง ถา้ธรรมะภายในอาการจะต่างกบัขา้งนอกเป็นคนละเร่ืองเลย เห็นไหม ถึงวา่เร่ืองโลกกบั
ธรรมไง  
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เร่ืองของโลก ความเป็นไปภาษาโลก โลกเป็นวตัถุ โลกเป็นส่ิงท่ีเป็นการกระทาํการเก้ือกลู
กนัทางโลก ส่ิงท่ีเป็นทางโลกตอ้งอาศยัจุนเจือกนั โลกเกิดมาแลว้ตอ้งอาศยัจุนเจือกนัไปตลอด 
สงัคมสภาวะตอ้งพึ่งพาอาศยักนั มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม อยูค่นเดียวกก็ลวั อยูด่ว้ยกนัมากกเ็อารัดเอา
เปรียบกนั  

แต่เวลาไปออกวิเวก เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราออกวิเวกเพือ่ความสงดัของเรา ความ
สงดั เห็นไหม ส่ิงท่ีใจมนัสงดันั้นกอ็าการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจถา้เราทาํความสงบของใจเรา
เขา้มา ส่ิงท่ีทาํความสงบของใจเขา้มา ความคิดต่างๆ นั้นเป็นอาการของใจทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอาการ
ของใจถา้มนัสงบมาขนาดไหน เห็นไหม จิตน้ีอาจเห็นภาพต่างๆ ไดน้ะ ส่ิงท่ีเห็นภาพต่างๆ  

เวลาพระบวชใหม่ เวลาในวิสุทธิมรรค ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ส่ิงท่ีไปเท่ียวป่าชา้กไ็ปดูไง ไปดู
ซากศพจากภายนอก เห็นไหม ซากศพจากภายนอกกเ็หมือนกายนอก ส่ิงท่ีเป็นกายนอกเหมือนกบั
เราไปดูแลคนป่วย  คนป่วยไม่ใช่เรานะ เราไปดูแลคนป่วย เรากพ็ึ่งพาอาศยัไปช่วยคนป่วย เราดูแล
เขา เราอุปัฏฐากเขาน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นการไดน้ํ้ าใจต่อกนั ส่ิงท่ีนํ้ าใจต่อกนั เห็นไหม 
กลบัถา้เราป่วยเองล่ะ ถา้เราป่วยนะ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยูก่บัเรา ความรู้สึกต่างๆ น้ีอยูก่บัเรา 
ความสะเทือนใจกอ็ยูก่บัเรา เวลายิง่เป็นโรคท่ีร้ายแรง เห็นไหม มนัจะมีความสะเทือนใจมาก น่ีถา้
เราเป็นคนป่วย เห็นไหม กายนอก 

กายนอกคือเราไปดูอสุภะ-อสุภงั ส่ิงน้ีเป็นกายนอกนะ ส่ิงท่ีเป็นกายในล่ะ ส่ิงท่ีเป็นกายใน
เหมือนกบัเราป่วยมนัถึงจะเขา้ไปสะเทือนหวัใจนะ น่ีธรรมะจากภายนอกเป็นอยา่งหน่ึง ถา้เรา
พิจารณากายของเราเขา้มานะ เราเห็นสภาวะกายของเรา ถา้เห็นสภาวะกายของเรา ส่ิงท่ีเห็นสภาวะ
กายกบัส่ิงท่ีส่งออกไปจากภายนอก เห็นจิตวิญญาณนะ  

การเห็นจิต เห็นวิญญาณ เวลาจิตสงบเห็นนิมิตเป็นอนัหน่ึง ถา้เห็นผ ีเห็นเปรตนะ น่ีธรรมะ
ภายนอกทั้งหมดเลย เวลาส่งออกไปขา้งนอกไปเห็นผเีห็นเปรต เราจะไปกลวัส่ิงต่างๆ เห็นไหม 
ส่ิงท่ีเราไปกลวัส่ิงต่างๆ นั้น เราไปคิดไงวา่การเห็นกายกบัการเห็นภูตผปีีศาจเป็นอนัเดียวกนัไง  

การเห็นภูตผปีีศาจมนัเป็นจิตนะเหมือนกบัเราไปอุปัฏฐากคนไขน่้ะ เราไปดูแลคนไขน้ะ 
จิตวิญญาณไงไม่ใช่เรา คนไขไ้ม่ใช่เรานะ เราไปดูแลคนไข ้ คนไขก้บัเราคนละคน เห็นไหม ส่ิงท่ี
คนไขก้บัเราคนละคน น่ีเวลาเราเห็นผเีห็นเปรตกเ็หมือนกนั จิตวิญญาณนั้นมนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัเร่ือง
ของธรรมะเลย มนัไปเก่ียวกบัเร่ืองฤๅษีชีไพร เขาทาํของเขาได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองภายนอกนะ  
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แต่ถา้มนัสงบเขา้มา จิตน้ีสงบเขา้มาแลว้พยายามทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัเห็นกาย
ในของมนั เห็นกายในนะ ตอ้งมีความสงบก่อน เห็นกายใน เห็นไหม ถา้เห็นกายในน่ีเห็นธรรมะ
ภายใน ธรรมะภายในจะแกไ้ขพิษภยัในหวัใจได ้ 

ธรรมะภายนอกมนัจะทาํใหเ้ราน่ีมีมารยาทสงัคมดี มารยาทสงัคมเรียบร้อย มนักเ็ป็นความ
ร่มเยน็เป็นสุขอยา่งหน่ึง น่ีธรรมะภายนอก เพียงแต่ศึกษามาเป็นสญัญา เป็นความจาํ ส่ิงท่ีเป็น
สญัญาความจาํเกิดท่ีไหน ถา้สญัญาความจาํ อาการของใจ ในเม่ืออาการของใจกเ็กิดจากใจนัน่
แหละ ส่ิงท่ีตวัพลงังานคือตวัจิตน้ี น่ีตวัน้ีเขา้มาจากภายใน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงทอ้แทน้ะวา่เราจะสอนอยา่งไร 
เราจะทาํใหค้นเขาเขา้ใจสภาวะแบบน้ีไดอ้ยา่งไรเพราะมนัลึกซ้ึงไง ลึกซ้ึงเพราะอะไร เพราะคน
เวลาเราพดูส่ิงใด เรากคิ็ดในความรู้สึกของแต่ละคนกต่็างกนั เห็นไหม น่ีในมุมมองต่างๆ ของท่ีเรา
เขา้ใจส่ิงต่างๆ กต่็างกนั ความต่างกนัอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่วา่เบ้ืองหลงั เบ้ืองหลงัคือจริตนิสยัท่ีสร้างสม
มา แมแ้ต่ส่ิงท่ีมุมมองของเรา วตัถุส่ิงเดียวกนั มุมมองของคนกไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั
นั้นอยูท่ี่ความรู้สึกจากภายใน แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจะชาํระกิเลส ส่ิงท่ีชาํระกิเลสจะ...
ธรรมะจากภายนอก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษา น่ีธรรมะจากภายนอกเขาระลึกอดีตชาติก็
ได ้ กาฬเทวิลระลึกอดีตชาตินะ ทาํสมาบติัได ้ ดูฤๅษีชีไพรท่ีเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เห็นไหม ส่ิงน้ี
เหาะเหินเดินฟ้าเขาทาํไดต้ั้งแต่เจา้ชายสิทธตัถะออกไปศึกษา ส่ิงน้ีกมี็อยูแ่ลว้ เห็นไหม ในปัจจุบนั
น้ี ลทัธิต่างๆ ในอินเดียเขากย็งัมีของเขาอยู ่ พวกโยคี พวกการท่ีวา่เขาทรมานตนของเขา มนักย็งัมี
อยู ่เห็นไหม ความเช่ือน้ีมีอยูน่ะ 

ดูสิ ดูเร่ืองของกิเลส เร่ืองของความคิด แมแ้ต่ศาสนาของเรา ศาสนาพทุธน่ีเป็นการยนืยนั 
เป็นการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั การแกไ้ขกิเลส ส่ิงท่ีแกไ้ขกิเลสมนัตอ้งเขา้กบัมรรค
ญาณ  

ส่ิงท่ีมรรคญาณนะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดมรรคญาณ เขา้ไปเจาะ เจาะ
ฟองไข่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเป็นไก่ตวัแรกท่ีกะเทาะเปลือกอวิชชาออกมา ส่ิงท่ี
กะเทาะเปลือกอวิชชาออกมา น่ีส่ิงน้ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคจากภายใน เห็นไหม  
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การเจาะเขา้มาถึงตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา คาํบริกรรมไง ถา้เรามีคาํบริกรรมนะ ส่ิงท่ี
คาํบริกรรม เพราะธรรมชาติของกิเลส ธรรมชาติของยางเหนียว ส่ิงท่ียางเหนียว เห็นไหม เรามียาง
เหนียวน่ีเราไปปิดส่ิงใดหรือความสกปรกส่ิงใดมาติดกบัส่ิงท่ีเป็นกาว ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียว มนักติ็ด 
นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุนะ แต่กิเลสมนัร้ายกาจกวา่นั้นอีกเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงใดมา
กระเทือนมนัเลย ไม่มีส่ิงใดมาเกาะติดมนัเลย มนักป็รุงแต่งของมนัไดไ้ง  มนัปรุงแต่งของมนั เห็น
ไหม  

เวลาเรานอนหลบัเราฝัน เราคิดตรึกตรองเอา เราฝันของเราไป เห็นภาพต่างๆ ส่ิงนั้นมนั
เกิดมาจากไหนล่ะ น่ีส่ิงท่ีฝัน ฝันนั้นคือสงัขาร สงัขารคือ ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารน่ี
มนัจะเกิดมาลอยๆ เกิดมาจากไหน มนัตอ้งมีขอ้มูลของมนั ขอ้มลูของมนัมาจากไหนล่ะ ขอ้มูลมนั
นะ  

ถา้เราปัจจุบนัน้ีเรามีส่ิงใดฝังใจอยู ่ ขณะท่ีมนัขาดสติ ส่ิงนั้นมนัจะสะเทือนใจออกมา มนั
จะเป็นความฝันออกมาแลว้ส่ิงท่ีเราไม่เคยประสบล่ะ ส่ิงท่ีไม่เคยประสบมนัมาจากไหนล่ะ มนัมา
จากตวัใจน่ีไง มนัมาจากตวักิเลสท่ีวา่ ส่ิงใดท่ีไม่ตอ้งไป ไม่ตอ้งมีส่ิงใดเกาะเก่ียวมนักป็รุงของมนั
ไดไ้ง ส่ิงท่ีมนัปรุงของมนั เห็นไหม เราจะฝัน เราจะส่ิงใดจนต่ืนข้ึนมาเราน่ีเรามีความตกใจมากนะ 
เรามีความวา่รู้สึกสะเทือนหวัใจมากเลย ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ เห็นไหม  

ขณะท่ีเราต่ืนอยูอ่ยา่งน้ี เราเป็นปกติน่ีเราคิดของเราเป็นธรรมชาติของเรา ขณะท่ีเรานอน
หลบั ส่ิงท่ีฝันออกมามนัออกมาจากใจไง มนัสะเทือนเขา้ไปถึงใจนะ ส่ิงท่ีสะเทือนถึงใจมนัมาจาก
ไหน ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมนัมีเหตุมีผลนะ น่ีไม่มีส่ิงใดจะมาโดยท่ีวา่ไม่มีเหตุไม่มีผล เห็นไหม 
แมแ้ต่ฝุ่ นละอองมนักป็ลิวข้ึนไปจากพื้นน้ี ปลิวไปจากตน้ไมต่้างๆ มนัเป็นฝุ่ นละอองข้ึนไป มนั
ตอ้งมีท่ีมาทั้งนั้นล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดเลยท่ีวา่ไม่มีท่ีมาแลว้มี ไม่มีหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเราน่ี ความสงสยัของเรามนัมาจากไหน กม็นัมาจากความรู้สึก
ไง มนัมาจากส่ิงท่ีสะสมมา ส่ิงท่ีวา่เป็นอวชิชา เห็นไหม ถึงบอกพญามารเป็นเจา้วฏัจกัร พญามาร
เป็นเจา้วฏัจกัรแลว้กข็บัไสนะ อยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกนะไม่ใช่มนุษยห์รอก ในวฏัฏะน้ี
ทั้งหมดเลย ตั้งแต่พรหมลงมานะ  

เวลาพรหมเขาข้ึนไปของเขาน่ี เขามีความสุขของเขา เพราะเขาเป็นพรหม ส่ิงท่ีเป็นพรหม
มนักมี็มารคุมอยู ่ สุขขนาดไหนกค็ลุมอยู ่ เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ  มีพญามารคุมอยูท่ ั้งหมดเลย 
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ในวฏัฏะน้ีอยูใ่ตก้ฎ อยูใ่ตค้วามปกครองของพญามารทั้งหมดเลยแลว้พญามารมนัอยูใ่นหวัใจของ
เราเพราะอวิชชา  

อวิชชาน้ีเป็นเรือนยอดของเจา้วฏัจกัร แลว้อวิชชาคือความไม่รู้ไง เร่ิมตน้ฐานของเราน่ี เรา
ไม่รู้จากความรู้สึกของเรา แต่เพราะท่ีเราเขา้ใจกนัท่ีวา่ เรามี เราศึกษาธรรมน่ีธรรมนอกๆ ธรรม
นอกคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสนธรรมคือคาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูพ้ิสูจน์จากหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ก่อน เวลาประกาศธมัมจกัฯ ข้ึนไป เทวดา อินทร์ พรหม ส่งต่อๆ ข้ึนไป ประกาศธมัมจกัฯ จกัร
น้ีเคล่ือนแลว้ เทวดา อินทร์ พรหม ส่งข่าวต่อๆ กนัไป มีความร่ืนเริงวา่ ธรรมะเกิดแลว้ น่ีเหมือน
คนไข ้ เหมือนโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีไม่มียา สมยัโบราณเรา เห็นไหม สมยัโบราณ ขณะท่ีวา่โรคอหิวา
เกิดท่ีไหน คนทั้งเมืองตอ้งยา้ยหนีนะเพราะอะไร เพราะมนัไม่มียารักษาไง ตายกนัทีคร่ึงเมืองค่อน
เมืองนะ นัน่เพราะไม่มียา เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนัก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีไม่มีธรรม
โอสถ ในเม่ือยงัไม่มีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเขาศึกษากนั ธรรมนบนอบ ธรรมแต่ใหกิ้ริยามารยาท
สวยงามเท่านั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีทาํกิริยามารยาทน้ีคืออามิส ส่ิงท่ีมีอามิส มีการสืบต่อ  

ในเม่ือทาํคุณงามความดี คนมีศีลธรรม จริยธรรมเป็นคนดี คนดีกเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ถา้มีการเสียสละทาน เห็นไหม น่ีเหตุท่ีใหเ้กิดเป็นพระอินทร์น่ีสละศาลาโรงธรรม สละ
ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ พวกน้ีเกิดเป็นพระอินทร์เพราะอะไร เพราะไดใ้หค้วามสะดวกสบาย ใหค้วาม
ร่มเยน็เป็นสุขกบัสงัคมไง 

เวลาเราดบัขนัธ์น้ีไป เรากไ็ปเป็นผูท่ี้มีอาํนาจเหนือเขาเพราะเขาไดใ้ชค้วามสะดวกสบาย
จากนํ้าพกันํ้าแรงของเรา เห็นไหม เกิดเป็นพระอินทร์ยงัสละทานอยา่งน้ี น่ีมนักเ็วียนไป แมแ้ต่
พระอินทร์กม็าฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มาใส่บาตรพระกสัสปะ ส่ิงท่ีเขาเกิด
สุขสบายขนาดไหน แต่หวัใจวา้เหวน่ะ ส่ิงท่ีหวัใจวา้เหว ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พิสูจน์
ส่ิงน้ีข้ึนมาก่อน ส่ิงท่ีบุญกศุลท่ีสร้างสมกนัข้ึนไป เวลาส่ิงท่ีเป็นอามิสน้ีกไ็ดรั้บผลส่ิงนั้นไป น่ีมนั
หกัวฏัฏะไม่ไดไ้ง แต่ถา้เป็นธรรมะภายในนะ มนัจะหกัเช้ือ หกัไข หกัสารพิษของพญามาร พญา
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มารนะ ตั้งแต่ลกูของพญามาร หลานของพญามาร ส่ิงต่างๆ น้ีเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการ
สะสมมา ธรรมชาติของหวัใจ ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติส่ิงท่ีจิตน้ีพาขบัเคล่ือนใหจิ้ตน้ีไปเกิด  

เราดูในปกติวนัหน่ึงของเราสิ วนัหน่ึงต่ืนข้ึนมาคิดถึงเร่ืองอะไรบา้ง น่ีเวลาความคิดหน่ึง
เกิดข้ึน นั้นคือภพชาติหน่ึง ภพชาติหน่ึงของความรู้สึกเกิดข้ึน เวลาความคิดหายไป น่ีเกิดดบั เกิด
ดบัภพชาติหน่ึงๆ น้ีคือความคิดในปัจจุบนันะ น้ีภพชาติในอารมณ์ความรู้สึก 

แต่ถา้เราสร้างคุณงามความดีหรือบาปอกศุลส่ิงต่างๆ กแ็ลว้แต่ เวลาเราตายไป เราจะไดภ้พ
ชาติจริงๆ ภพชาติจริงๆ เห็นไหม พอตายไปมีบุญกศุลกไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เกิดเป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เกิดทาํบาปอกศุลไว ้ น่ีพระเทวทตันะ บวชมาในศาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นสหชาติ เป็นญาติโดยสายเลือดดว้ย เวลาออกประพฤติปฏิบติั น่ีธรรมะ
นอกๆ ไง เหาะเหินเดินฟ้าได ้ น่ีฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีฌานโลกียเ์ป็นธรรมะจากภายนอก ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมะจากภายนอก แต่ไม่สามารถชาํระกิเลส ธรรมถา้ชาํระกิเลส มนัตอ้งเป็นธรรมะจากภายใน 

ถา้ธรรมะจากภายใน ความเห็นต่างจะเกิดข้ึนมา ความเห็นต่างนะ เวลาเราพิจารณากาย วา่
เวลาทาํจิตสงบเขา้มา เวลาเห็นกาย มนัเป็นกายนอก กายนอกคือสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นสญัญา
อารมณ์ เรากต็อ้งพิจารณาส่ิงน้ีไป พอพิจารณาส่ิงน้ีไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง จิตมนัจะพฒันาเขา้มา 
มนัจะปล่อยจากกายจากขา้งนอกไปปล่อยกาย ปล่อยสญัญาอารมณ์ข้ึนมา พอมนัปล่อยสญัญา
อารมณ์ข้ึนมา มนัจะสงบตวัเขา้มา ส่ิงท่ีสงบตวัเขา้มา มนัจะเป็นจิตตั้งมัน่ 

แต่เดิม เวลาจิตของเรา ธาตุรู้ ตวัพลงังานตวัน้ี มนัเหมือนยางเหนียว ส่ิงใดผา่นมามนัจะ
เกาะส่ิงนั้นหมด คืออารมณ์ความรู้สึกไง อะไรท่ีมนัสะเทือนใจ สะเทือนใจหมายถึงวา่มนัชอบใจ
ไง ส่ิงท่ีชอบใจและส่ิงท่ีไม่ชอบใจ ส่ิงท่ีไม่ชอบใจคือส่ิงท่ีเขาติเตียน ส่ิงท่ีเขากล่าวร้ายเรา ส่ิงนั้น
เป็นส่ิงท่ีไม่ชอบใจ ส่ิงท่ีชอบใจคือส่ิงท่ีวา่มนัตรงกบัความรู้สึก ตรงกบัความจริงของเรา น่ีมนัจะ
คิดมากเลย มนัจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีไป 

ถา้เราพิจารณากายนอกเขา้มาบ่อยๆ คร้ังเขา้ พิจารณาความรู้สึกท่ีวา่ เกิดเพราะอะไร? เกิด
เพราะมีฐาน ฐานคือตวัภวาสวะ คือตวัจิต ตวัฐานของความคิด ภวาสวะท่ีจิตมนัขบัเคล่ือนออกไป 
แต่เรายงัไม่เห็นส่ิงนั้น เรากอ็าศยักายก่อน พิจารณากายนอก พิจารณาความรู้สึก พิจารณาความ
เป็นไปของกายนอก ถา้มนัเขา้ใจส่ิงน้ี เขา้ใจคือ...เพราะจิตมนัเป็นความหลง มนัไม่รู้จกัมนั มนัถึง
วา่ ส่ิงท่ีเป็นความคิด เป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเกิดดบั ส่ิงใดหา้มมนัไม่ได ้ เราควบคุมมนั
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ไปถึงส่ิงน้ีกพ็อ เห็นไหม มนักคิ็ดไปธรรมชาติของมนั เพราะอะไร เพราะเราไปเปิดทางใหม้นั เรา
ไปเปิดช่องใหกิ้เลสมนัไดพ้ลงังานของมนัไง วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีเป็น
ความคิดมนัเกิดดบั เรากเ็ห็นของมนัอยูแ่ลว้ น่ีมนักเ็ปิดช่อง เหมือนกบัส่ิงท่ีชาํรุด ส่ิงใดชาํรุด เรา
ไม่รักษามนั มนักไ็ม่ทาํใหช้าํรุดมากไปๆ น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเราชาํรุดไง มนัคิดประสามนั มนั
เป็นไปตามของมนั มนักไ็ปคิด มนักส็ร้างสมความทุกข ์สร้างสมความเป็นไปของใจ 

แต่ถา้มนัใชปั้ญญา เราพิจารณาของเรา พจิารณากาย พิจารณาส่ิงต่างๆ ไป มนัจะเขา้ใจ
สภาวะแบบนั้น น่ีเราเร่ิมมีกาํลงัต่อตา้นไง เราเร่ิมมีกาํลงัยบัย ั้งกิเลส ถา้ยบัย ั้งกิเลส มนัเขา้ใจสภาวะ
แบบน้ีมนักป็ล่อยๆ ส่ิงท่ีมนัปล่อย จากปุถุชน ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวหวัใจ มนัจะฉุดกระชากใจใหคิ้ดไป
ตลอดเลย แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะแลว้เราคิดของเราเขา้มา มนัจะเร่ิมปล่อยๆ ปล่อยจนซํ้าแลว้ 
ปล่อย 

เวลาพิจารณาซํ้าไปบ่อยๆ เขา้ มนัจะเห็นโทษของมนัไง เห็นโทษนะ ส่ิงน้ีเกิด เด๋ียวกคิ็ด 
เด๋ียวกมี็ส่ิงใดมาฉุดกระชากใจไปตลอดไป แลว้ส่ิงน้ีมนักซ็ํ้ าๆ ซากๆ ซํ้าๆ ซากๆ เพราะมนัใหม่ไง 
มนัใหม่ ใหม่กบักิเลสตลอดเวลา เพราะกิเลสมนัหิวโหย แต่ความคิดของเรา ถา้เราทนัมนั ส่ิงน้ีมนั
กซ็ํ้ าๆ ซากๆ ถา้ซํ้ าๆ ซากๆ เกิดจากอะไรล่ะ 

ส่ิงใด ไม่มีส่ิงใดไม่มีเหตุไม่มีผล มนัซํ้าๆ ซากๆ เพราะมนัมียางเหนียว มนัมีความพอใจ
ของมนั มนัเป็นบ่วงแห่งมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ คือ
ความพอใจ ความคิดต่างๆ มนักป็ล่อย ส่ิงท่ีปล่อย ถา้บ่อยคร้ังๆ เขา้ มนัจะเขา้ใจทนั แลว้มนัจะ
ควบคุมส่ิงน้ีได ้ถา้คุมตรงน้ีได ้น่ีกลัยาณปุถุชน จากกายนอก สญัญาอารมณ์จากกายนอก  

แลว้ถา้พิจารณาปล่อยออกมาแลว้ ถา้ไม่มีอาํนาจวาสนานะ มนัจะนอ้มไปเห็นกายจาก
ภายในไม่ได ้ ถา้เห็นกายจากภายใน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มีบุญญาธิการมาก ถา้มีบุญญาธิการนะ นอ้ม
ไปเห็นกายใน น่ีเห็นกายใน เห็นกาย ไม่ใช่เห็นจิตวิญญาณ เห็นจิตวิญญาณคือเห็นผเีห็นสาง เห็นผี
เห็นสาง มนัเป็นการส่งออกมนัขา้งนอก แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้เห็นกายน่ีเป็นธรรมภายใน 

ถา้เราจะเกิดธรรมภายใน ธรรมภายในน้ีคืออริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขท่ี์ควร
กาํหนด ควรกาํหนดท่ีไหน เวลามนัไปเห็นส่ิงท่ี...เหมือนเรามีบาดแผล เวลาเราเห็นบาดแผล เราจะ
ชาํระลา้งแผลเราน่ีมีความเจบ็ไหม เราชาํระลา้งแผล เราจะรักษาเรา เราตอ้งลา้งแผลนะ เราตอ้ง
เปล่ียนใส่ยาบ่อยคร้ังบ่อยๆ 
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือพอมนัเห็นกาย มนัจะชาํระลา้งกิเลส มนัจะเร่ิมสะเทือนกิเลส มนัก็
เป็นธรรมใหเ้ราตกใจ เห็นไหม การเห็นกายทีแรกมนัจะสะเทือนหวัใจมาก ถา้เห็นกายจากภายใน
นะ ธรรมะภายใน เห็นกายสะเทือนกิเลส ถา้เห็นเป็นธรรมะภายนอก เห็นกาย สญัญาอารมณ์นะ 
เห็นกายกเ็ห็นกายสักแต่วา่เห็นกาย เห็นกายกเ็ป็นความวา่เราเห็นธรรม เราเขา้ใจธรรม เราเห็น
ธรรม เราปฏิบติัแลว้ไดผ้ล น่ีเป็นความคิดของโลกๆ นะ 

ถา้ความคิดโลก มนัส่งออกมา พลงังานขบัเคล่ือนออกไป ตวัจิตไม่ใช่ขนัธ์ ตวัจิตเป็นตวั
พลงังานอนัหน่ึง พลงังานนั้น ธาตุรู้ เวลาธาตุรู้ เวลาธาตุรู้ พลงังานเกิดข้ึนมา พอพลงังานเกิดข้ึนมา 
ขบัเคล่ือนออกไปมนักข็บัเคล่ือนออกไปเป็นขนัธ์ สญัญาขอ้มลูเดิม สญัญา สงัขารปรุงแต่ง 
วิญญาณรับรู้ น่ีเวทนา ความชอบ ไม่ชอบ ส่ิงน้ีจะหมุนไปตลอดเวลา น่ีมนัจะเคล่ือนออกไป
ตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะมนัขบัเคล่ือนออกไป  

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกไป มนัถึงออกไปเป็นสญัญาอารมณ์ แลว้ถา้เราพิจารณาสญัญาอารมณ์
อยา่งน้ี มนักป็ล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา จนมาถึงตวัใจ พอตวัใจ ใจยอ้นไปดู ไป
ดูกายอีกทีหน่ึง เห็นกายโดยวิปัสสนา น่ีส่ิงท่ีเห็นกายวิปัสสนานะ เห็นเป็นบางคร้ังบางคราว 
เพราะเรามียางเหนียว เรามีกิเลสตวัน้ีมนัขบัไสอยูใ่นหวัใจ ถา้ยงัมีกิเลสตวัท่ีขบัไสอยูใ่นหวัใจ มนั
ทาํใหเ้ราไม่คงท่ีไง ส่ิงท่ีไม่คงท่ี จิตเราควบคุมไดย้าก ส่ิงใดท่ีกระทบ มนักจ็ะไหวตลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสงบ จิตมนัมีพลงังาน มนัยอ้นไปเห็นกาย มนักจ็ะเห็นสภาวะ
กายนั้น พอเห็นกายสภาวะอยา่งน้ี ถา้เป็นธรรมภายในนะ มนัสะเทือนมาก สะเทือนนะ เห็นกาย
ใหม่ๆ จะมีสะเทือนหวัใจนะ ขนพองสยองเกลา้เลย แลว้หลุดไมห้ลุดมือนะ เราตอ้งพยายามทาํ
ความสงบของใจเขา้มา ไม่ใหห้วัใจมนัเคล่ือน มนัสัน่ไหว 

ถา้หวัใจมนัเคล่ือน มนัสัน่ไหว เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่ตอ้งการความน่ิง ส่ิงท่ีเป็นความน่ิง แลว้
ถึงจะจบัเห็นภาพอนันั้น ถา้ส่ิงนั้นมนัไม่น่ิง ส่ิงท่ีไม่น่ิงเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัไปเห็นโทษไง 
เห็นโทษวา่ส่ิงท่ีเป็นความคิดออกไปจากภวาสวะ ออกไปจากฐานของจิต ออกไปจากฐานของจิต
เพราะมนักเ็ก่ียวเน่ืองกบักายน้ี พอเก่ียวเน่ืองกบักายน้ี ถา้เรายอ้นกลบัมาอยูท่ี่กายน้ี เห็นสภาวะกาย 
ถา้เห็นสภาวะกาย มนักส็ะเทือนส่ิงท่ีเป็นฐานออกไปรับรู้เขา 

ส่ิงท่ีรับรู้เขา เหมือนกบัเราเขา้ไปหาส่ิงท่ีเป็นฝ่ายทุจริตไง ส่ิงท่ีทุจริต คือตวัมาร ตวัมารท่ี
อยูใ่นหวัใจของเรา มนัอาศยัส่ิงน้ี เห็นไหม เราถึงไม่รู้จกัตวัเรา เราไม่เคยรู้จกัตวัเราเลย ชีวิตน้ีคือ
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อะไรกไ็ม่เขา้ใจ เกิดมา เกิดมาเพื่ออะไรกไ็ม่เขา้ใจ ทั้งๆ ท่ีมีบุญนะ มีบุญไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ๑ เกิด
เป็นมนุษยน์ะ พบพทุธศาสนาอีก ๑ แลว้มีความศรัทธา ความเช่ือออกประพฤติปฏิบติัน่ีแสนยาก 
เพราะอะไร เพราะทุกคนตอ้งการ 

มารมนัอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ใช่ไหม ทุกคนกว็า่ชีวิตน้ีตอ้งไปตามกระแสโลก ชีวิตน้ี กิเลส
มนัมีการแข่งขนั โลกเขาแข่งขนักนั แข่งขนักนัทุกอยา่งเลย ความดาํรงชีวิตกแ็ข่งขนั ส่ิงใดๆ ต่างๆ
กแ็ข่งขนั แลว้เรากไ็ปแข่งขนักบัเขา วา่ส่ิงน้ีมนัจะเป็นความสุข ส่ิงน้ีเป็นความสุขไง วิ่งเขา้ไปเถิด 
แสวงหาส่ิงใด มนักใ็หผ้ลแต่ความเป็นทุกขน์ะ ทั้งๆ ท่ีมีบุญ คนน้ีมีบุญ พอเกาะส่ิงใดมนักจ็ะมี
โอกาส มนักจ็ะมีประสบความสาํเร็จ 

แต่ประสบความสาํเร็จขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้นะ เวลาชราครํ่าคร่าข้ึนมา มนัจะอาลยั
อาวรณ์นะ สงัเกตไดไ้หมวา่คนแก่ชอบพดูถึงเร่ืองอดีต เร่ืองอดีตท่ีผา่นมา เพราะส่ิงนั้นจะเอามา
พดู เอามาคุยอยูต่ลอดเวลา น่ีเร่ืองของคนแก่ไง เพราะอนาคต ไมใ้กลฝ่ั้งนะ เราทุกคนเวลาไมใ้กล้
ฝ่ัง มนัตอ้งพลดัพรากนะ 

“ชีวิตน้ีมีพลดัพรากเป็นท่ีสุด” เวลามีพลดัพรากเป็นท่ีสุด ของใดแสวงหาเขา้มาขนาดไหน 
มนัเป็นของสมมุติ คือของชัว่คราว สมมุตินะ สมบติัน่ีเป็นของสมมุติ แต่เป็นของเรานะ ของเรา 
เพราะเรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ถา้เรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ชีวิตเรา
ยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรากเ็ป็นสมบติัของเรา 

แต่ถา้ลมหายใจมนัขาดนะ ส่ิงน้ี ถา้เป็นทางโลกกเ็ป็นมรดกตกทอดใหก้บัลกูหลานไป ส่ิง
ท่ีลกูหลานเขาไดรั้บคือไดรั้บส่ิงน้ี สมบติัเราเป็นคนหามา เป็นส่ิงท่ีหามาเป็นนํ้าพกันํ้าแรงของเรา 
ถา้เราเป็นคนดี สมบติัมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ถา้ตกถึงลกูหลานเราเป็นคนดี มนักจ็ะรักษา
สมบติันั้นไวไ้ด ้ รักษาสมบติั เห็นไหม สายบุญสายกรรม ลกูเกิดมาจากใคร? กเ็กิดมาจากเรา เราน้ี
เกิดมาจากไหน กเ็กิดมาจากพอ่แม่ของเรา น่ีสายบุญสายกรรมชกันาํกนัมา ส่ิงท่ีชกันาํกนัมา ส่ิงน้ี
เขารักษาได ้เพราะเป็นกศุลของเขา แต่เราล่ะ เราไดอ้ะไรส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีเราไดอ้ะไรข้ึนมา 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาดูในชีวิต สายบุญสายกรรมจากภายใน ท่ีเรามีศรัทธา แลว้มีความเช่ือ 
ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ส่ิงน้ีศรัทธาน่ีสาํคญัท่ีสุด ถา้ไม่มีศรัทธา สมบติัของมนุษยเ์ราน่ีนะ ถา้ศรัทธา 
ศรัทธาน่ีทาํใหเ้ราเร่ิมตน้แสวงหาไง “เช่ือ” เช่ือแลว้ตอ้งพิสูจน์ ส่ิงท่ีพิสูจน์ เห็นไหม กใ็หเ้ราเขา้
ประพฤติปฏิบติั 
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ถา้เราเขา้มาประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมโอสถๆ ท่ีโลกเขาไม่มี ท่ีโลก
เขาวา่เป็นโรคเป็นภยักนั ท่ีวา่ไม่มียารักษา น่ีมียารักษานะ แลว้ยากอ็ยูข่า้งๆ โลกน้ี โลกไง โลกคือ
อวิชชา คืออวิชชาในหวัใจของเรา ยากอ็ยูใ่นหวัใจของเราน้ี 

ยาคือความสงบของใจ ถา้ใจสงบเขา้มา จิตสงบ เร่ิมสงบเขา้มา เราจะจิตตั้งมัน่ จิตเราตั้งมัน่ 
ถา้จิตเรายงัตั้งมัน่ไม่ได ้ มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน คนเรานะ เวลาลม้ลุกคลุกคลานจากภายนอก ถึงกบั
หกลม้หกลุก นัน่เป็นเร่ืองของกิริยาของกายนะ แต่หวัใจ นัง่อยูเ่ฉยๆ มีความสงบอยู ่ แต่หวัใจมนั
ฟุ้ งซ่าน มนัคิดออกไปหมด น่ีความลม้ลุกคลุกคลานของมนั 

แลว้เวลาจิตมนัจะสงบเขา้มา กาํหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจบัพลดัจบัผลู 
มนัหาทางเขา้ น่ีหกลม้ลุกคลุกคลาน เพราะมนัเขา้ออกไม่ได ้ มนับิดไปเบ่ียงมาอยูใ่นหวัใจของเรา 
มนัทาํใหน่้ารําคาญ น่ารําคาญ ทาํไมเราทาํไม่ได ้ เราทาํไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่มีความจงใจ 
ถา้เรามีความจงใจนะ เราตั้งสติ 

ส่ิงใด...เหมือนกบัสอยเขม็ ถา้คนเดก็ๆ หรือวยัรุ่นน่ีเขาจะสอยเขม็ได ้ เพราะสายตาเขาดี ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ เวลาสอยเขม็นะสอยไดย้ากมากเลย เพราะส่ิงท่ีเป็นดา้ยกบัเขม็ แลว้รูมนัเลก็ แลว้ตาเราก็
ฝ้าฟาง น่ีเป็นอยา่งน้ีเกร็งนะ พยายาม พยายามอยูอ่ยา่งนั้น จิตกเ็หมือนกนั เวลามนัจะเขา้ มนัจะ
ออก ถา้เราไปทาํรุนแรง มนักท็าํไม่ได ้ ตอ้งตั้งสติ ตั้งสติแลว้ค่อยๆ ตั้งสติ เวลาบอกวา่ทาํความ
เพียรตอ้งมีความเขม้แขง็ ตอ้งมีความอดทน แลว้ทาํไมตอ้งค่อยๆ ล่ะ? ตอ้งเขม้แขง็อดทน เราน้ีมนั
เป็นกิริยาเร่ิมตน้  

แต่เวลาทาํไป ถา้เรามีสติตลอดไป จิตมนัจะอ่อน จิตมนัจะสงบเขา้มาๆ เป็นขณิกสมาธิ น่ี
เรากต่ื็นเตน้ ความต่ืนเตน้ของจิต ส่ิงท่ีประสบความสมัผสัมนัเป็นปัจจตัตงันะ เวลาจิตสงบเขา้
มานะ เวลามนัฟุ้ งซ่าน เรากว็า่ฟุ้ งซ่าน ส่ิงน้ีเราทาํไม่ไดเ้ลย เวลาสงบข้ึนมากไ็ปต่ืนเตน้กบัความ
สงบอีก อยากไดอ้ยา่งน้ี อยากไดอ้ยา่งน้ี ถา้มนัสงบเขา้มาอยา่งน้ีเป็นปัจจตัตงัไง 

ส่ิงท่ีเขาบอกเล่ากนัเป็นเร่ืองภายนอกนะ น่ีธรรมภายนอก เป็นเร่ืองบอกเล่า เห็นไหม มี
ถึงกบัออ้นวอนเอา ขอเอา พยายามศึกษาเอา แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีเรา
เขา้ไปประสบ น่ีเป็นปัจจตัตงั 
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ธรรมภายในเราไปสมัผสั เราถึงบอกวา่ ถา้มนัอยากได ้ มนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงน้ีมนัหลุดไม้
หลุดมือไป เรากท็าํใหม่ ตั้งสติใหดี้ๆ ไม่ลม้ลุกคลุกคลานไง ส่ิงท่ีประสบมาน้ีถา้ไม่สมความ
ปรารถนา มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงน้ีมนัจะเป็นครูของเราไง แลว้เรากต็ั้งสติเขา้ไป ถา้กาํหนดเขา้
ไปเป็นขณิกสมาธิ เรากก็าํหนดพทุโธเขา้ไปเร่ือยๆ พทุโธๆ จิตมนักส็งบเขา้ไปเร่ือย หนา้ท่ีของเรา
กาํหนดพทุโธ เราตอ้งสร้างเหตุ 

เราจะจุดไฟ เราจะรักษากองไฟของเรา เราตอ้งใส่ฟืน เราตอ้งรักษาของเราใหดี้ ส่ิงน้ีก็
เหมือนกนั เรามีหนา้ท่ีของเรา ตั้งสติแลว้กาํหนดพทุโธเฉยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ หนา้ท่ีของเราไม่ใช่
วา่ตอ้งการใหส้มาธิเป็นขณิกะ เป็นอปัปนา เป็นส่ิงท่ีเราปรารถนา น้ีคือกิเลสมนัสวมรอยนะ 
หนา้ท่ีของเราไม่เก่ียว หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ ชาํนาญในวสี ชาํนาญในเหตุ วสีคือการเขา้ออก
สมาธิไง ถา้เราชาํนาญในสมาธิ เราจะทาํกาํหนดเม่ือไหร่กไ็ด ้เราจะทาํอยา่งไรกไ็ด ้เพราะอะไร 

เพราะเราไม่สนใจกบัผลของมนั เราไม่สนใจกบัส่ิงท่ีเป็นไป เราไม่สนใจกบัส่ิงท่ีเราจะ
สอยเขม็เขา้หรือไม่เขา้ ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา ไม่ใช่หรอก เราทาํถกูตอ้ง มนัเขา้เอง ถา้เราทาํไม่
ถกูตอ้ง มนัไม่เป็นหรอก น่ีเราพยายามสอยไปขนาดไหน ถา้ไม่ตรง มนัไม่เขา้หรอก แต่เรากส็อย
ของเราไปเร่ือย แต่ไม่หงุดหงิด 

น่ีกเ็หมือนกนั กาํหนดพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ นะ ตั้งสติของเราไป หนา้ท่ีของเราทาํอยา่งน้ี 
พทุโธๆ กบัสติพร้อมไปเร่ือยๆ มนัละเอียดไปเองไง ละเอียด เราพยายามพทุโธเพราะสติเราพร้อม
ใช่ไหม เราไม่ใช่คนเผลอ ถา้เผลอน่ีตกภวงัคไ์ป หรือหายไป หรือตกในบ่อในเหว จิตมนัเป็น
สภาวะแบบนั้น 

ถา้เรามีสติ เรากาํหนดพทุโธไป มนัละเอียดเอง จิตน้ีเป็นไปเอง แต่เป็นเองโดยเหตุนะ เป็น
เองโดยสติ เป็นเองโดยคาํบริกรรม ไม่ใช่เป็นเองโดยท่ีมนัจะเป็นเอง เรานอนอยูแ่ลว้มนัจะเป็นเอง 
เป็นไปไม่ได ้แต่ในเม่ือเรามีสติ แลว้เรามีความตั้งใจ เรามีคาํบริกรรม มนัเป็นไปเอง ในเม่ือเหตุมนั
พอ เหตุมนัสมควรแก่มนั มนัตอ้งสงบลง 

ถา้จิตมนัสงบลงอยา่งน้ี จิตน่ิง ถา้จิตเราน่ิง ภาพท่ีเห็นมนักจ็ะชดัเจน ถา้จิตเราไม่น่ิง ภาพ
นั้นมนักไ็ม่ชดัเจน ส่ิงท่ีไม่ชดัเจน ส่ิงท่ีเป็นธรรมะภายในไง ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมะภายใน มนัจะจบั 
มนัจะมีฐานแลว้นอ้มไปดูท่ีกาย ส่ิงท่ีกาย มนัสะเทือนหวัใจ พอมนัสะเทือนหวัใจมนักส็ัน่ไหว มนั
กอ็อกไปตาม เพราะอะไร เพราะเราเป็นหวัใจมนัมีมารอยูแ่ลว้ มนัมีเช้ือไขอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งอะไรไป
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กระเทือนมนั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีขบัไส เป็นความฟุ้ งซ่าน เป็นความไม่พอใจอยูใ่นหวัใจเราอยูแ่ลว้ แลว้
เราพยายามจะชาํระเขา แลว้เรายงักาํหนดจิตของเราเขา้มา จนกวา่เรามีอาํนาจวาสนา เรายอ้นไปดู
กาย ส่ิงท่ีเรายอ้นไปดกูาย ส่ิงน้ีมนักต็อ้งสะเทือนสิ 

พอมนัสะเทือนข้ึนไป ขณะท่ีไม่มีส่ิงใดไปสะกิดเขา เขากมี็อาํนาจเหนือหวัใจน้ีอยูแ่ลว้ 
แลว้ส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ีไปสะเทือนใจเขา เขากย็ิง่มีอาํนาจใหญ่ มนักห็ลุดไมห้ลุดมือไป เรากต็อ้งเร่ิมตน้
กาํหนดความสงบเขา้มา ทาํใหจิ้ตน่ิง แลว้นอ้มไปดูกาย การเห็นกายน้ีมนัเป็นการวปัิสสนา การ
เห็นกายน้ีเป็นคุณสมบติัของธรรม ไม่ใช่การเห็นกายน้ีมนัจะลอยมาจากเมฆหมอก หรือลอยมา
จากฟากฟ้าท่ีไหน จะมีอาํนาจวาสนาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้ไม่ไดเ้ห็นกาย ไม่ไดว้ิปัสสนา ทาํบุญ
กศุล จะเป็นพระอินทร์ เป็นพรหมต่างๆ ขนาดไหน กว็นไปในวฏัฏะ ตอ้งตายไปในวฏัฏะตลอด 
ไม่มีส่ิงใดชาํระกิเลสไดเ้ลย 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งออกมาคน้ควา้อยู ่๖ ปี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กม็า
ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ถึงท่ีสุดแลว้ กระบวนการของการชาํระกิเลส ตอ้งกลบัมาท่ีการกาํหนดคาํ
บริกรรม ทาํความสงบของใจเขา้มา เพื่อจะทาํลายกิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลกไง 

ในเม่ือเรามีหวัใจ ในเม่ือพญามารมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา พญามารเป็นเจา้วฏัจกัร น่ีโลกน้ีมี
เพราะมีเรา มีเราเพราะเรามีชีวิต ชีวิตเราถึงมี ส่ิงท่ีชีวิตเรามี ชีวติเราน้ีเกิดมาจากอะไร ชีวิตเราเกิด
จากพลงังานของตวัจิต ตวัปฏิสนธิจิต แลว้ปฏิสนธิจิตมีอวิชชาอยูต่รงนั้น น่ีมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้
มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไปเพื่อจะไปชาํระลา้งส่ิงท่ีเป็นสารพิษใน
หวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสารพิษในหวัใจ ยอ้นกลบัมา น่ีธรรมะภายในมนัจะไปแกส่ิ้งน้ี ถา้แกส่ิ้งน้ี
ได ้จิตจะน่ิง ถา้จิตจะน่ิง วิปัสสนาจะเกิด  

วิปัสสนา พระไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเห็นไตรลกัษณ์เป็นอนตัตา ส่ิงน้ี ความทุกข ์ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึน... ทุกขสุ์ขทุกอยา่งในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ชีวิตน้ีกเ็ป็นอนิจจงั เพราะมนัชัว่คราวๆ ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมี ธรรมชาติของมนั สภาวธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แต่ไม่มีใครคน้ควา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูค้น้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา คน้ควา้คือจิตเขา้ไปสมัผสั เขา้ไปพิสูจน์กนัไง พิสูจน์คือ
การเกิดดบัจากหวัใจท่ีมนัเร็วมหาศาล แลว้ส่ิงน้ีมนัมีขบัเคล่ือน มีพลงังานของมนั เช้ือไขอยา่งน้ีไง 
แลว้จิตขบัเคล่ือนอยา่งน้ี 
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ทางวิทยาศาสตร์นะ เวลาเขาพิสูจน์กนัทางชีวภาพ พนัธ์ุพืช การผสมพนัธ์ุพืช การหาพนัธ์ุ
พืชท่ีตดัต่อพนัธ์ุพืชเพื่อจะใหม้นัพฒันา ใหม้นัส่ิงท่ีวา่พอใจกบัเมลด็พนัธ์ุของเขา นั้นเป็นทาง
วิทยาศาสตร์ นั้นเขาตดัต่อของเขานะ แต่น่ีอวิชชาอยูภ่ายใน จิตท่ีมนัสงบเขา้ไป มนัจะเขา้ไปชาํระ
ส่ิงท่ีเป็นชีวภาพของจิตไง จิต ส่ิงท่ีมนัเป็นจากภายใน ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มา จนส่ิงน้ีมนัสงบ
เขา้มา แลว้สงบ 

เวลาเห็นกาย ถา้มนัพิจารณาของมนั ถา้มนัเป็นไตรลกัษณะ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณะ เวลา
พิจารณากายนะ กาย เห็นเป็นภาพของกาย จิตน่ิง จบัภาพส่ิงน้ีได ้ วิภาคะใหม้นัขยายส่วน ส่ิงท่ี
ขยายส่วน เห็นไหม ไตรลกัษณะ ไตรลกัษณะคือวา่ มนัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 

ส่ิงท่ีธรรมดามนัเป็นธรรมดาของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ดว้ยสภาวธรรม ดว้ยความเห็นของใจ 
เพราะดว้ยเอาใจตวัน้ีเป็นผูดู้ เพราะใจน้ีเป็นผูข้ยายใหม้นัเป็นวภิาคะ ใหส่ิ้งน้ีขยายส่วนออกไป น้ี
การพิจารณากายนะ มนัขยายส่วนแยกส่วน พอขยายส่วนแยกส่วน มนัทาํลายกายอยา่งน้ี ปล่อย
วางแลว้ปล่อยวางอีก ถา้ปล่อยวางอยา่งน้ี เวลาปล่อยวาง จิตสงบเขา้มา มนัมีความดดูด่ืม ส่ิงท่ีมนั
ปล่อยวางเขา้มา มนัจะเขา้ใจ เขา้ใจเพราะอะไร 

น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัเป็นปัจจตัตงัอยา่งน้ีไง เป็นปัจจตัตงั ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัปล่อย 
ปล่อยขนาดไหน ถามตวัเองสิ มีความลงัเลสงสยัไหม ถา้ยงัมีความลงัเลสงสยั นั้นน่ะ ตวัอวิชชายงั
มีอยู ่กิเลสท่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิยงัมีอยู ่ เห็นไหม ปล่อย วา่ง มีความสุข วา่งๆ แต่มนักส็งสยั 
สงสยัไปตลอด 

แต่ถา้วิปัสสนาซํ้าไปบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มนัวา่งขนาดไหน มีความสุขขนาดไหน น่ีแมแ้ต่ธรรม
ภายในนะ ท่ีจะไปชาํระกิเลส กิเลสมนักย็งับิดเบือนอยูม่าตลอดเวลา ถา้เราวิปัสสนา เราใคร่ครวญ
ไป น่ีมนัใคร่ครวญส่ิงน้ี น่ีงานของเรา ถา้มนัเห็นนะ 

น่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์กคิ็ดวา่พระไตร
ลกัษณ์เกิดข้ึนมาแลว้จะเห็นตามความเป็นจริง...กฟั็งกนัมาจนชินหูนะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั 
กิเลสมนักส็ร้างภาพ ทาํใหเ้ราเห็นอยา่งน้ี น่ีเป็นส่ิงท่ี...ธรรมภายนอกไง ธรรมภายนอกประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อเป็นจริต เพื่อเป็นกิริยามารยาท ส่ิงท่ีกิริยามารยาทกด็ูสวยงามไง แต่ธรรมะ เวลาท่ีมนัมี
ความอุกฤษฏข้ึ์นมา มนัจะตอ้งจริงจงักบัมนั ถา้จริงจงักบัมนั น่ีซํ้ าบ่อยคร้ัง 
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ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย ปล่อยแลว้มนักข็าดนะ ขาดออกไปจากหวัใจ ส่ิงท่ีขาดออกไปจาก
หวัใจ อะไรขาดออกไปล่ะ? น่ีความลงัเลสงสยัไง ความลงัเลนะ มนัจะไม่มีความลงัเลสงสยัเลย 
เพราะความลงัเลสงสยัน่ีคือตวักิเลส ตวักิเลสมนัสงสยัไปหมด มนัตอ้งการปรารถนาของมนัไป
หมดเลย แต่เวลาธรรมนะ เวลาวิปัสสนาข้ึนมาน่ีเราสร้างธรรมาวธุ 

ถา้ธรรมาวธุมนัฟาดฟันกิเลส ฟาดฟันกิเลสโดยบอกวา่ กิเลสกอ็ยูท่ี่ใจ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมโอสถกอ็ยูท่ี่หวัใจ แต่อยูท่ี่หวัใจท่ีเราสร้างข้ึน กิเลสมนัอยูโ่ดย
ธรรมชาติของมนั กระดิกเม่ือไหร่ กิเลสออกเม่ือนั้นเลย แต่ขณะท่ีเราตั้งใจปฏิบติัธรรมข้ึนมา มนั
ตอ้งสร้างสมข้ึนมาเป็นคร้ังคราว เป็นคร้ังเป็นคราวแลว้ชาํระลา้งเขา้ไป ชาํระลา้งเขา้ไป ถึงท่ีสุด
นะ ส่ิงน้ีกิเลสมนัขาดออกไป พอขาดออกไป ความลงัเลสงสยัไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี ไม่มีในเร่ืองของกาย
ไง สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ กายเป็นเรา เราเป็นกาย กายเป็นทุกข ์ ทุกขเ์ป็นกาย มนัจะปล่อยวาง
หมด ส่ิงท่ีปล่อยวางหมด น่ีการเห็นกายอยา่งน้ี 

แลว้การเห็นกายวิปัสสนาเขา้ไป การเห็นกายแต่ละชั้นกต่็างกนั ความเห็นกาย ถา้เห็นกาย
ตามสกักายทิฏฐิ พิจารณากาย เห็นกายมนัแปรสภาพตามความเป็นจริง บ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีเป็น
โสดาบนั พิจารณากายซํ้าเขา้ไปอีกดว้ยมรรคญาณ ดว้ยธรรมภายใน วิปัสสนาเขา้ไป มนัจะแยก
ของมนัออกไป แยกของมนัออกไป แยกซํ้าเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุด กลบัคืนเป็นธรรมชาติเดิมของมนั 
กลบัเป็นนํ้า เป็นดิน เป็นลม เป็นไฟ น่ีสกิทาคามี แลว้พิจารณากายซํ้าเขา้ไป มนัเป็นอสุภะน่ะ คาํ
วา่ “อสุภะ” มนัเป็นส่ิงท่ีคู่กบักามราคะ 

ส่ิงท่ีกามราคะ น่ีธรรมภายในนะ มนักย็งัมีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เหมือนกบัถํ้าเสือ เราจะ
จบัเสือ เราตอ้งมุดเขา้ไปถํ้าเสือ น่ีไง ถ ํ้าเสือ คูหาของจิตไง จิตมนัถอยร่นเขา้มานะ เวลามนัออกหา
เหยือ่ ออกหาเหยือ่ ออกตั้งแต่วา่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น่ีคือตวัจิต เห็นไหม อวิชชา แลว้ออกมา
ตรงอสุภะ น่ีเป็นกามราคะ แลว้ออกไปท่ีกลบัคืนธาตุเดิมของเขา แลว้ออกไปท่ีสกักายทิฏฐิ 
ความเห็นผดิ 

ในเม่ือร่างกายเรายงัมีชีวิต ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกยงัมีชีวิตอยู ่ สมบติั ทุกๆ อยา่ง 
สมบติัโลกน้ีเป็นของเรา ถา้เราตายกห็มดโอกาสน้ี น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรายงัมีลมหายใจเขา้และลม
หายใจออกอยูน่ี่ ความรู้สึกน้ียงัมีอยู ่มนักย็ดึจิต ยดึร่างกายน้ีเป็นเรา ยดึของน้ีเป็นเรา เพราะเราเกิด
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มา เราเกิดมากบัครรภข์องมารดา เกิดมาจากเป็นมนุษยเ์ป็นอยา่งเรา ของท่ีเราเกิดมาเองกบัเรา มนั
จะไม่เป็นของเราไดอ้ยา่งไร น่ีโดยสญัชาตญาณมนัคิดอยา่งนั้นไง แต่ไม่ใช่เลย 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราไดร่้างกายมานะ ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์แลว้ ๗ ปี เซลลต่์างๆ 
ตายหมด ๗ ปี ปีท่ี ๘ ท่ี ๙ เป็นคนใหม่หมดเลย เพราะเซลลต่์างๆ ในร่างกายน้ีตายหมด แลว้มนัก็
สร้างเซลลใ์หม่ของมนัข้ึนมา เป็นคนใหม่ไปแลว้นะ ไม่ใช่คนเก่าเลย แต่มนักย็งัยดึวา่เป็นมนั เป็น
มนัตลอดไป น้ีทางวทิยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั แต่ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ พิสูจน์เป็นวิชาการ เป็น
วิชาการ มนักมี็วิชาชีพ วิชาชีพการพิสูจน์กนัเร่ืองกาย แต่ส่ิงน้ีพิสูจน์แลว้กเ็พื่อพยายามจะรักษา
ร่างกายน้ีใหก้ลบัมามัน่คงแขง็แรง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สาํคญัมากกวา่ เห็นวิภาคะอยา่งน้ีมนัจะ
ปล่อย พอปล่อยเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงกบัวา่การเกิดกเ็กิดอีก ๗ ชาติ ถา้เห็น
สกักายทิฏฐิความเห็นจริง ถา้เห็นถึงวา่กลบัคืนสู่สภาวะเดิมของเขา นัน่อีก ๓ ชาติ ถา้เกิดเขา้ไปถึง
อสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ อสุภะเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัสืบต่อกนัอยูใ่นหวัใจ 

ถา้มนัสืบต่อกนัอยูใ่นหวัใจนะ ระหวา่งขนัธ์อนัละเอียดกบัจิตน้ีมนัสมัผสัสมัพนัธ์กนั ส่ิงท่ี
สมัผสัสมัพนัธ์กนั ถา้พิจารณากายน่ีมนัเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกาม
โอฆะ ส่ิงน้ีคือการ... 

ร่างกายของเรา เรากินอาหารทุกวนัน้ี อาหารท่ีเรากินเขา้ไปน่ีมนัเป็นของคงท่ีไหม? มนั
เป็นของบูดเน่านะ มนัเป็นของส่ิงท่ี... ถา้เราไม่กินมนักเ็สียหายไป ถา้เราเกบ็ไวน้ะ เวลากินเขา้ไป 
ส่ิงน้ีมนักเ็ขา้ไปเป็นสารอาหารในร่างกายใช่ไหม สารอาหารน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มีชีวิตอยูช่ ัว่คราว มนั
เป็นส่ิงท่ีถา้ปล่อยไวน้านไปมนักจ็ะเสียเป็นธรรมดา มนัเป็นของบูดเน่าใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัจะสืบต่อระหวา่งจิตกบัขนัธ์ มนัอาศยัความสืบต่อ มนัก็
เป็นสมมุติจากภายในไง มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ชีวภาพของจิตท่ีมนัออกมา มนัแสดงตวัออกมา ท่ีมนัจะ
เพาะเช้ือเพาะพนัธ์ุของมนัข้ึนมา ถา้เช้ือมนัเพาะพนัธ์ุของมนัข้ึนมา ถา้เป็นพิจารณาจิตตวัน้ี มนัเป็น
ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ กามราคะคือกามฉนัทะความพอใจ คือจิตท่ีมนัสืบต่อสมัพนัธ์กนั ส่ิงท่ีสืบต่อ
สมัพนัธ์กนั น่ีความเป็นไปของจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้พจิารณาซํ้า ถา้มีอาํนาจวาสนา มนัจะ
ตดัส่ิงน้ี แลว้มนัจะทาํลายส่ิงน้ีไป ถา้ทาํลายส่ิงน้ีเขา้ไป มนัจะเขา้ไปถึงท่ีสุด ท่ีสุดวา่มนัปล่อยอนัน้ี
เขา้มา 
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ตั้งแต่กายนอก กายใน กายในกาย ส่ิงท่ีกายมนักเ็ป็นชั้นเป็นตอนนะ คาํวา่ “เป็นชั้นเป็น
ตอน” ส่ิงน้ีมนัถึงตอ้งมีครูมีอาจารยไ์ง ถา้ไม่มีครูมีอาจารยน์ะ เราเห็นจากธรรมภายนอกแลว้ก็
สงสยั ธรรมภายนอกมนัเป็นแค่จริตนิสยั เป็นแค่ศีลธรรม แค่จริยธรรม ส่ิงท่ีศีลธรรมจริยธรรม 
มนัเป็นแค่การสร้างสมบุญญาธิการ แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นภายในนะ น่ีเป็นภายใน แลว้ถา้เราชาํระ
ภายในได ้มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปถึงอวิชชา ถา้ทาํลายอวิชชาส่ิงน้ีได ้ น่ีจิตท่ีไม่มีพลงังานขบัเคล่ือน
นะ 

ดูนะ ดูอยา่งประวติัของอาจารยจ์วน อาจารยจ์วนท่านพิจารณาของท่าน ท่านพิจารณากาม
ราคะนะ ท่านพิจารณาส่ิงท่ีกามราคะมนัรุนแรงมาก ท่านเอากระดูกชา้งแขวนคอ แลว้ท่านกฉ็นั
หมาก แลว้กค็ายหมากออกมาท่ีร่างน้ี ใหเ้ห็นส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีสมมุติวา่เป็นเลือด สมมุติวา่เป็นส่ิงท่ี
สกปรก น่ีคนมีปัญญาใชอ้ยา่งนั้นนะ แลว้ท่านกพ็ิจารณาของท่านจนผา่นพน้ของท่านไป 

เขา้ไปถึงหาจิต เห็นไหม ถา้เป็นของอาจารยจ์วนนะ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั ดบั
เพราะวิธีการดบัทุกข ์ ท่านจะเห็นอริยสจัของท่านเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน น่ีธรรมภายในมนัจะเห็น
เป็นอริยสจันะ 

เสร็จแลว้ คนมีอาํนาจวาสนา ท่านอยูท่ี่ภูเกลา้ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ท่านไดก้ล่ินมาก่อน 
กล่ินเหมน็ไปหมดเลยนะ แลว้กเ็ห็นเปรต ๒ คนพี่นอ้งเขา้มาขอ เขา้มาบอก ทุกขม์าก ชีวิตน้ีทุกข์
มาก เขา้มากราบอาจารยจ์วน ขอใหอ้าจารยช่์วย อาจารยจ์วนถามวา่ ท่ีเกิดเป็นเปรต ๒ คนพี่นอ้งน่ี
ทาํอะไรมาถึงมาเป็นเปรตอยูท่ี่ภูเกลา้น่ี 

บอกวา่ เคยเป็นผูท่ี้เล้ียงหม่อนไหม ไดส้าวไหม ไดห้ม่อนไหม ไดต้ม้ไหม เวลาตายไปเกิด
เป็นเปรต ส่ิงท่ีเป็นเปรต 

น่ีจิตวิญญาณนะ น้ีไม่ใช่อสุภะ น้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นธรรมะภายใน แต่เพราะจิตของอาจารย์
จวนท่านน่ิง น่ิงเพราะอะไร น่ิงเพราะมนัไม่มีพลงัจากภายในขบัเคล่ือนไง เพราะจิตท่านไม่มี
อวิชชา จิตท่านไม่มีสารพิษจากภายใน ท่านไม่มีสารพิษจากภายใน ส่ิงท่ีเห็นสภาวะภายนอกมนั
จะเป็นบุญกศุล 

ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล เพราะจิตวิญญาณเป็นเปรต ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นวิญญาณ จะเห็นจิตวิญญาณ
ของปุถุชน เห็นจิตวญิญาณของผูท่ี้เป็นอริยสาวกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาขอพร
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นะ ขอใหช่้วย ขอบุญญาธิการช่วยเหลือ เห็นไหม อาจารยจ์วนอุทิศแผส่่วนกศุลให ้ บอกเขานะวา่
จะอุทิศแผส่่วนกศุล เสร็จแลว้กอ็อกจากสมาธิมา รุ่งข้ึน วนัสองวนั แลว้กาํหนดจิตไปอีก เขา้ จิต 
คงท่ีจิตเขา้ไป เปรต ๒ คนน้ีไปเกิดเป็นเทวดา น่ีจิตวิญญาณจากภายนอก 

ธรรมจากภายนอก ถา้ผูท่ี้มีคุณประโยชน ์ ธรรมจากภายนอก ในการประพฤติปฏิบติัของ
เรา ถา้จิตของเรายงัสัน่ไหวอยู ่ จิตของเรา อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
มหาศาลเลย แลว้เวลาออกไป ส่งออกไปอยา่งนั้น มนัเป็นธรรมะภายนอก ธรรมะนอก 

ธรรมนอก ธรรมในต่างกนันะ ธรรมนอกคือจิตส่งออก เราเขา้ใจวา่เราจิตส่งออกคือเราคิด
ออกไปเร่ืองของโลกๆ นั้นคือจิตส่งออก แมแ้ต่จิตออกไปเห็นนิมิตน่ีกจิ็ตส่งออกแลว้ จิตท่ีส่งออก
เพราะอะไร เพราะขณะท่ีจิตส่งออกไป มนัใชพ้ลงังานของมนัออกไป พลงังานของมนัถึงตอ้งใช้
ออกไป 

นิมิตเกิดจากไหน? เกิดจากจิตสงบแลว้เห็นนิมิต ถา้จิตสงบเห็นนิมิตแลว้ ขณะท่ีเห็น
นั้นน่ะ จิตมนัไดใ้ชพ้ลงังานของมนัออกไปแลว้ ถา้จิตมนัใชพ้ลงังานออกไปเห็นภาพนิมิตต่างๆ 
แลว้เรากดี็ใจ เสียใจไปกบัภาพนิมิตนั้น น่ีพลงังานน้ีใชอ้อกไป จิตมนักต็อ้งเส่ือมลงๆ เป็นธรรมดา 
น้ีเพราะจิตของเรา เพราะเรามีอวิชชาในหวัใจ แต่ของครูบาอาจารยท่์าน ท่านไม่มีอวชิชา ส่ิงท่ีไม่มี
อวิชชาคือจิตของท่านเป็นปกติ จิตของท่านเป็นปกติของท่านตลอดไป จิตของท่านนะ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็น
ผูข้า้มพน้กิเลส” 

ในเม่ือขา้มพน้กิเลสแลว้ จิตของท่านยงัมีอยูอี่กหรือ? 

จิตของท่านน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติเรียกกนัวา่ “จิตของท่าน” ถา้เราไม่มีสมมุติวา่จิตของ
ท่าน เราจะเอาอะไรมาสมมุติกนั 

แต่ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลสไปแลว้ จิตกไ็ม่มี ส่ิงท่ีในโลกน้ีมี 
เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุจบัตอ้งไดมี้ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีมนัไม่มีนั้น
คือมี มีเพราะมนัไม่มี แต่มนัมี มนัมีเพราะมนัส่ิงท่ียงัมี สอุปาทิเสสนิพพาน ในเม่ือชาํระส่ิงท่ีเป็น
กิเลสตณัหาทะยานอยากของใจออกไปทั้งหมดแลว้ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ต่ไม่มีในสมมุติ ไม่สมมุติน้ี
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คาดหมายส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย คาดหมายไม่ไดเ้พราะส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติเรากพ็ดูกนัโดย
สมมุติ 

แต่ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่โคนตน้โพธ์ินะ วางบญัญติัน้ี
ไว ้ ธรรมวินยัน้ีกใ็หส้มมุติ ใหพ้วกปุถุชนของเราน่ีกา้วเดิน ถา้ปุถุชนของเรากา้วเดินไปตามสมมุติ
บญัญติั สมมุติบญัญติัอนัน้ีเป็นธรรมและวินยั แลว้เรากราบธรรมและวินยั เราเช่ือธรรมและวินยั 
เห็นไหม ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถา้เราไม่มีจุดเร่ิมตน้ เราไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ีกา้วเดินไป เรา
ไม่มีถนนหนทาง เราไม่มีมรรคปฏิปทาเคร่ืองดาํเนิน แลว้เราจะเอาอะไรไปกา้วเดิน ส่ิงน้ีเป็น
สมมุติ 

จิตของท่านพน้จากกิเลส มนัถึงไม่มีสมมุติทั้งหมด แต่ในเม่ือยงัมีธาตุขนัธ์อยู ่มีธาตุคือยงัมี
ชีวิตอยู ่ ขนัธ์คือจิตดวงนั้นอาศยัส่ิงน้ีดาํรงธาตุขนัธ์ อยูด่ว้ยวิหารธรรม รอแต่กาลเวลา เห็นไหม 
เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาชาํระกิเลส เหมือนเช่นอาจารยจ์วน ท่านชาํระกิเลสของท่านจน
หมด แลว้ท่านยงัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัโลก ประโยชน์กบัโลกนะ แมแ้ต่โลกวิญญาณเขายงั
ไดผ้ลประโยชน์จากท่าน ส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณนะ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ส่ิงท่ีวา่จิตวิญญาณพวกเทวดา อินทร์ พรหม เขาเห็นส่ิงน้ีนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ทาํไมเทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ 
ล่ะ? เพราะเขาดีใจกบัส่ิงน้ีไง เขาดีใจวา่ธรรมเกิดแลว้ ธรรมเกิดแลว้ ธรรมโอสถเกิดข้ึนมาแลว้ เขา
จะไดมี้โอกาส เห็นไหม เขาไดมี้โอกาสนะ ถา้เขามีศรัทธาความเช่ืออยา่งเราน้ีนะ น่ีท่ีวา่เรามี
ศรัทธาและความเช่ือ ส่ิงน้ีทาํใหเ้ราออกมาประพฤติปฏิบติั ทาํใหเ้รามาคน้ควา้ส่ิงท่ีวา่ ชีวิตน้ีคือ
อะไร แลว้ชีวิตน้ีอยูท่ี่ไหน พอส่ิงท่ีวา่ชีวิตอยูท่ี่ไหนน่ะ จนจิตน้ีตั้งมัน่ จนจิตน้ีออกมาทาํงานนะ 

สตัว ์ เทวดา อินทร์ พรหม กเ็หมือนกนั ถา้เขามีศรัทธา เขามีความเช่ือของเขา เขาจะหาไง 
เขาจะมาฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขาจะมาฟังธรรมของครูบาอาจารยเ์ราเพื่อ
อะไร? เพื่อจะรู้อริยสจั อริยสจัคือสจัจะความจริง แต่ส่ิงท่ีเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนั
สมมุติทั้งนั้น เพราะมนัเป็นวาระ เขาสร้างบุญกศุล เขาทาํคุณงามความดีของเขา 

แลว้ในเทวดา ส่ิงต่างๆ กมี็วฒิุภาวะต่างกนั เห็นไหม เทวดาท่ีมีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ เทวดา
ท่ีวา่ท่ีมีบุญนอ้ย กเ็กิดในเทวดาชั้นเดียวกนั ส่ิงท่ีสร้างสมมามนักต่็างกนั แลว้ส่ิงต่างๆ ในชั้นนั้นก็
ต่างกนั แลว้กเ็พลิน ถา้เพลินไปนะ เพลินไปในภพชาตินั้น กไ็ม่มาฟังธรรมไง แต่ถา้ไม่เพลิน เห็น
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ไหม มีศรัทธา น่ีศรัทธาตวัน้ีสาํคญัมากเลย ถา้มีศรัทธาจะชกัส่ิงนั้นเขา้มา แลว้ถา้เป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม ท่ีเขาเคยประพฤติปฏิบติั อยา่งนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แลว้ตายจากนางวิสาขาไปอยูท่ี่
ไหนล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เป็นเทวดา อินทร์ พรหมท่ีเป็นอริยเจา้กมี็ เป็นเทวดา อินทร์ พรหมท่ีเป็น
ปุถุชนกมี็ ส่ิงน้ีวฏัฏะมีเคล่ือนไปกบัใจ แลว้ใจเราล่ะ ใจเรามีพื้นฐานเป็นอยา่งไร ถา้ใจเราไม่มี
พื้นฐาน เราไม่มีอาํนาจวาสนา เราอยากจะประพฤติปฏิบติัไหม ถา้เราอยากประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ี
มนัจะเป็นปัญญาใคร่ครวญจิตของเรา ถา้ส่ิงน้ีปัญญาใคร่ครวญจิตของเรา ถา้เป็นธรรมะภายนอก 
เรากย็งัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานไป ส่ิงท่ีจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นหนา้ท่ี และ
มนัเป็นการงานของเรา เป็นหนา้ท่ีนะ 

เราพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสนธรรมคาํสัง่สอน คาํสัง่สอนนะ คาํสัง่ คาํสอน 
สอนนะ สอนเขา้มาใหส้ะสมข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่สอน 
ถา้เราไม่พฒันาของเราข้ึนมา คาํสัง่คาํสอนนั้นจะเป็นประโยชนก์บัเราไหม 

ถา้คาํสัง่คาํสอนจะเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะอะไรถึงเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ เพราะเรา
เช่ือไง เพราะเราศรัทธา เราเช่ือ เราศรัทธา ศรัทธามาจากไหน? ศรัทธามาจากจริตนิสยั ศรัทธามนั
เกิดจากส่ิงท่ีเรามีความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจนะ ถา้ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ พลงังานมีอยู่
นะ พลงังานส่ิงน้ีมนัแสดงตวัตลอด พลงังานมนัแสดงตวั พลงังานท่ีมนัใชง้านไป มนัตอ้งมี
พลงังานของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตท่ีมนัเศร้าหมอง จิตท่ีมนัผอ่งใส แมแ้ต่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นไฟสุมขอน 
มนักย็งัเป็นความเศร้าหมองผอ่งใสในหวัใจ ทั้งๆ ท่ีมีความสุขมาก มนัปล่อยกายเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้มานะ แลว้มนักไ็ปอยูท่ี่วา่ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แต่ส่ิงท่ีผอ่งใส มนัตอ้งรักษา ตอ้งมีสตินะ เห็น
ไหม มนัมีการประกอบ มนัมีหนา้ท่ีการงาน แต่ถา้วิปัสสนาไปจนถึงท่ีสุด ตวัภวาสวะ ตวัภพ 
ทาํลายตวัน้ีแลว้นะ มนัจะเอาอะไรมาผอ่งใส ส่ิงท่ีผอ่งใสคู่กบัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีตอ้งรักษา รักษา
เพราะอะไร เพราะมนัมีจิตรักษาใช่ไหม 
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แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ มีเหมือนไม่มี มนัไม่มีของมนัหรอก มนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่มนั
พร้อมนะ มนัเป็นอตัโนมติัทั้งหมดเลย เคล่ือนไปไหวไป พร้อมกบัส่ิงท่ีเกิดสติสมัปชญัญะตลอด 
ถา้เป็นประโยชน์กจ็ะใชจ้ะเป็นการงานออกมา 

ไม่เป็นประโยชน ์เห็นไหม ใจเขา ใจเรา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงน้ีโลกเป็นธรรมดานะ มนั
เป็นธรรมชาติของเขา เรานะ เดก็มนัไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เราเอาส่ิงท่ีดีขนาดไหนไปใหเ้ดก็คนนั้น 
เดก็คนนั้นเขาไม่เขา้ใจ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเขาไม่สนใจ โลกเขาเป็นแบบนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาเป็น
แบบนั้นเพราะกรรมของเขา สายบุญสายกรรมไง ในเม่ือสายบุญสายกรรมเขาเป็นอยา่งนั้น แลว้เรา
จะไปวิตกทุกขร้์อนไปกบัเขาทาํไม 

ถา้เราไปวิตก ไปทุกขร้์อนไปกบัเขา ตอ้งถามตวัเองก่อนวา่เราสติดีหรือเปล่า ถา้เราสติไม่ดี 
เราไปแบกเขาทาํไม ถา้เราสติดี เราจะยอ้นกลบัเขา้มาเลย มนัเป็นหนา้ท่ีอะไรของเรา ในเม่ือเป็น
กรรมของสตัว ์ สัตวม์นัมีความคิดอยา่งนั้น ในเม่ือส่ิงท่ีในหวัใจเขาปิดกั้นของเขาขนาดนั้น เรามี
หนา้ท่ีอะไร หนา้ท่ีของเรากด็ูใจของเรา น่ีมนัจะยอ้นกลบัมาดูท่ีเรา แลว้ประพฤติปฏิบติั เวลาท่ีจะ
เป็นธรรมะภายใน มนัจะเป็นอยา่งน้ี ถา้ไม่คิด ไม่มีสติสมัปชญัญะอยา่งน้ี ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนั
เป็นธรรมะจากภายนอก  

ธรรมะภายนอกเป็นธรรมะของพระโพธิสตัว ์ เป็นการร้ือสตัวข์นสตัว ์ เป็นการช่วยเหลือ
เจือจาน นั้นเป็นของพระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ต่างกนั พระโพธิสตัวเ์ป็นฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์สะสมข้ึนมา มนัจะมีพลงังานของมนั ถา้
มีพลงังานของมนั มนัจะไปรู้ น่ีธรรมะภายนอกไง จะไปรู้นะ เห็นจิตเกิด เห็นจิตดบั เห็นส่ิงท่ีไป
ท่ีมาของใจ จะรู้จริตนิสยั สร้างสมกนัข้ึนมา นั้นเป็นธรรมของหวัหนา้ เป็นธรรมของการสร้างสม 
เป็นการสร้างสมบารมี 

แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้สร้างสม
ข้ึนไป มนัจะเป็นสายยาวเหยยีดไป เพื่อเราจะไปถึงเป้าหมาย แต่ในปัจจุบนัน้ีเป้าหมายมีอยูแ่ลว้ 
เป้าหมายคือ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ธรรมโอสถมนัมีอยูแ่ลว้ มนัอยู่
เคียงขา้งใจเราน่ี มนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีเคียงขา้งใจอยูแ่ลว้ แลว้เราจะเอามุ่งไปขา้งหนา้ จะไปหา
ขา้งหนา้ นัน่เราคิดถกูไหม ถา้เราคิด เรามีสติสมัปชญัญะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา หนา้ท่ีของเรา ดู
ใจของเรา แลว้ชนะใจของเรา จากเป็นธรรมภายนอกจะเป็นธรรมภายใน 
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ธรรมภายในจะชาํระกิเลสจากภายใน ธรรมภายนอกเป็นการสร้างสม เป็นการสร้างสม
ออกมาจากภายนอก ออกจากภายนอกมนักเ็ป็นเร่ืองของสงัคมโลกไป เวลาพระออกธุดงค ์ ถึงวา่
ไปแบบนอแรดไง ถา้เราไม่ออกไปนอแรด เราไม่ออกไปประพฤติปฏิบติั เราไม่ออกไปเพื่อจะ
สร้างสมใหเ้รายนืตวัของเรามาได ้เราจะเป็นท่ีพึ่งของใคร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เขาบอก ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ถา้ตนไม่
สะสมใจ ตนไม่รักษาใจของตวัเอง แลว้ใครจะมาเป็นท่ีพึ่งให ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเป็นศาสนธรรม ตอ้งร้ือคน้นะ ถา้ไม่ร้ือคน้ ไม่
ประพฤติปฏิบติั ไม่มีการประพฤติ ไม่มีการกระทาํของใจข้ึนมา ใจมนัจะเปิดส่ิงท่ีเป็นอวิชชา
ออกไปไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา น่ีบา้น บา้นของเรา ทุกคน เวลาทางนกัการเมืองเขาพดู ใหก้วาดบา้นของ
ตวัเองใหเ้รียบร้อยก่อน น่ีเราไปดูแต่บา้นคนอ่ืนนะ เราจะไปช่วยเหลือเขา เหมือนกบัเด๋ียวน้ี ส่ิง
ท่ีวา่ เขาเป็นผูท่ี้วา่ช่วยเหลือเจือจานกนั เขาจะไปช่วยเหลือคนอ่ืน แต่ทาํไมไม่กวาดบา้นของตวัเอง 
ถา้เรากวาดบา้นของตวัเอง เราทาํหวัใจของเราใหผ้อ่งแผว้ เราทาํหวัใจของเราใหส้ิ้นสุด
กระบวนการของการขบัเคล่ือน แลว้จะไม่มีความทุกขจ์ากภายในนะ 

ท่ีวา่ “ในสโมสรสนันิบาต ทุกดวงใจวา้เหว”่ 

มนัจะไม่มีความวา้เหวใ่นดวงใจไง ความวา้เหวไ่ม่มี ความทุกขจ์ากภายนอกนะ ความทุกข์
จากอาการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจคือการแบกหามภาระท่ีทุกคนกเ็ห็น ความคิดน่ีพดูกนัง่ายๆ 
เลย ทุกคนมีความคิดวิตกวิจารณ์ แต่ความทุกขจ์ากภายในท่ีตวัจิต ตวัจิตท่ีมนัไม่ตอ้งคิดแลว้มนั
เศร้าหมองน่ี ส่ิงน้ีมนัจะเขา้ไปชาํระลา้ง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ละเอียดขนาด
นั้นนะ 

อาการของใจกบัใจต่างกนั แลว้เวลาพิจารณาไป เวลาพิจารณากายจากภายนอก กายใน มนั
กอ็าการของใจน่ีแหละ แต่มนัมีสติ มนัสมาธิเขา้มาแบ่งแยก มนัถึงเป็นโลกตุตรธรรม แต่ถา้ไม่มี
สติ ไม่มีสมาธิ มนัเป็นโลกียธรรม โลกียธรรมคือธรรมภายนอกลว้นๆ เลย แลว้มนักจ็ะพฒันาข้ึน
มา ธรรมภายนอกกบัธรรมภายในอยูท่ี่การแบ่งแยกของสมาธิกบัสติ ถา้สมาธิกบัสติดี มนัจะเป็น
ธรรมภายในเขา้มา แลว้ตอ้งมีผูช้ี้นาํ ถา้ไม่มีผูช้ี้นาํ กิเลสมนัจะสวมรอยวา่ธรรมภายนอกมนัคือ
ธรรมของเรา 
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ในการประพฤติปฏิบติัอยูปั่จจุบนัน้ี เป็นส่ิงท่ีเป็นภายนอกแลว้คิดพิจารณาภายนอกแลว้
ปล่อยวางข้ึนมา สร้างภาพนะ น่ีสญัญาอารมณ์สร้างภาพ เห็นสภาวะกาย แลว้กท็าํลายกายๆ วา่เป็น
สภาวะแบบนั้น เป็นธรรมภายนอกทั้งหมดเลย เพราะไม่มีครูบาอาจารยช้ี์นาํไง เพราะไม่มีการ
เตือนสติ ถา้เราไม่ถามตวัเอง เราไม่เตือนสติของเราเอง แลว้เราจะพฒันาของเราอยา่งไร 

ถา้เราพฒันาของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถา้เราพึ่งครูบาอาจารยน์ะ พดูมาจากภายนอก 
ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีนาํ ส่ิงน้ีผดิ ส่ิงน้ีถกู แลว้กิเลสเรากไ็ม่พอใจ เรากเ็ห็นของเราชดัเจน ทาํไม
ท่านบอกไม่ใช่ ทาํไมท่านพดูอยา่งนั้น ทาํไมท่านไม่เห็นเหมือนเราเลย กลบัวา่เราน่ีเก่งนะ เราน่ี
เห็นจริง อาจารยน่ี์ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย อะไรกผ็ดิๆ 

ถา้เป็นเราติเราเอง เราเห็นความบกพร่องของเรา เราเห็นความลงัเลสงสยัของเรา น่ีเราติเรา
น่ียอดเยีย่ม ส่ิงท่ียอดเยีย่มเพราะอะไร เพราะเราเองติเราเอง เห็นไหม ครูบาอาจารยติ์ดว้ยความ
ถกูตอ้ง ดว้ยความเมตตานะ แต่กิเลสเรามนัท่วมหวั มนัไม่ยอมรับส่ิงความเป็นจริง แต่เวลามนัติ
ของเราเอง เพราะเรา ใครไม่รักเราเท่าเราหรอก เราเป็นคนท่ีรักเรามากท่ีสุด แลว้เราติเราได ้ น่ีการ
ประพฤติปฏิบติั บุคคลผูน้ี้จะมีโอกาสกา้วหนา้ 

ถา้ติเราเอง แลว้เราพยายามตั้งกติกาของเราเอง เช่น เวลาเขา้พรรษา เราจะตั้งสจัจะวา่เราจะ
ทาํส่ิงใดบา้ง ทาํส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีของเรา เห็นไหม ตั้งสจัจะ แลว้ทาํสจัจะของเราใหไ้ดข้ึ้นมา น่ีเรา
เป็นคนจริงข้ึนมา มนัฝึกฝนข้ึนมาไดน้ะ แลว้ถา้เห็นผลนะ เห็นผล จิตมนัเร่ิมมีพฒันาการของมนั
ข้ึนมานะ เราจะภูมิใจมาก พอภมิูใจมาก การกระทาํเรากจ็ะเพิ่มทบัทวีข้ึนไป  

ส่ิงท่ีเพิ่มทบัทวีข้ึนไป มนักพ็ฒันาของมนัข้ึนไป กายนอก กายใน กายในกาย กายของจิต
จะเขา้กระบวนการของมนัทั้งหมด น้ีคือธรรมภายในไง แลว้จะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีกายนอก กายใน กาย
ในกาย มนัเป็นเพราะเหตุใดถึงเป็นกายนอก มนัเป็นเพราะเหตุใดมนัถึงเป็นกายใน มนัเพราะเหตุ
ใดถึงเป็นกายในจิต เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัขบัเคล่ือนแลว้มนัปล่อยวางมา มนัมีความหยาบ
ละเอียดไง มนัมีมรรคญาณท่ีต่างกนั มรรคผลต่างกนั ความหนกัความเบาต่างกนั  

มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถึงเป็นมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไง มรรค ๔ ผล ๔ นะ แต่โลก
คิดวา่มรรคกคื็ออนัเดียว ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้เหมือนมีมีดอยูเ่ล่มหน่ึง จะใชง้านประโยชน์ไปทั้งหมดเลย 
แต่ในโลกน้ีเขามีแสงเลเซอร์ดว้ยเด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งใชมี้ดหรอก แสงเลเซอร์ของเขา เขายงิได ้ เขาทาํ
ไดดี้กวา่มหาศาลเลย เห็นไหม ส่ิงท่ีพฒันาของเขาข้ึนมาเป็นอยา่งนั้น 
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จิตมนักเ็หมือนกนันะ ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ เราจะสวมรอยเอาเองวา่ ความเห็นของเรา
ถกูตอ้ง ความพฒันาของเราถกูตอ้ง ส่ิงท่ีถกูตอ้ง น้ีกิเลสพาทาํ แต่ถา้เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
โดยธรรม เราจะถามตวัเองไปทุกขั้นตอนเลย มนัจะพิสูจน์นะ ปล่อยวางขนาดไหนมนักจ็ะร้ือคน้ 
ส่ิงท่ีมนัถา้ยงัมีลงัเลสงสยั มีความเป็นไปของใจ ร้ือตอ้งเจอ ของมีอยู ่ เราร้ืออยา่งไรกเ็จอ ส่ิงท่ีเป็น
กิเลสในหวัใจ ถา้เรามีสติ เราไม่มีความสะเพร่า เราตอ้งเห็นของเรา ถา้เห็นของเรา พอเห็นของเรา 
เราจบัของเราข้ึนมาได ้ นั้นกเ็ป็นการงานต่อไปๆ มนัปล่อยขนาดไหน ถา้มนัไม่ขาด มนัมี คน้มาก็
เจอ แลว้ซํ้าไปๆ ถึงท่ีสุดมนัตอ้งถึงเป้าหมาย 

เพราะในเม่ือมีการกระทาํ ในเม่ือการกระทาํมีอยู ่ ความเป็นไปของเรามีอยู ่ โอกาสของเรา
ยงัมีอยู ่ เพราะมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เรายงัไม่ส้ินใจ ถา้ส้ินใจนะ มนัหมดโอกาสเพราะ
อะไร เพราะขณะท่ีส้ินใจ จิตมนัเกิดแลว้ เกิดเป็นเทวดากไ็ปสถานะใหม่ เป็นคนใหม่ จิตดวงนั้น
เป็นคนใหม่เพราะสถานะใหม่ 

แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ี เพราะความในชีวิตเราตั้งแต่เดก็จนปัจจุบนัน้ี มนัมีความคิดเป็นรากฐาน
เดียวกนั มนัศรัทธากศ็รัทธาเดียวกนั โอกาสเดียวกนั แต่ถา้เกิดในชาติใหม่ มนัเป็นบุคคลใหม่ แต่
ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์นาํ ถา้ยงัมีจริตนิสยัอยู ่มนักจ็ะไปฟ้ืนฟไูด ้ถา้ไม่มีจริตนิสยั มนัเป็นสถานะใหม่ 
มนักเ็หมือนกบัพน้ออกไปจากโอกาสอนัน้ีไง 

ในเม่ือยงัมีสติ ในเม่ือยงัมีปัญญาของเราอยู ่ เราตอ้งเตือนตวัเองตลอดไป ถา้เตือนตวัเองเรา
จะพฒันาจากธรรมนอกแลว้มาเป็นธรรมใน ถา้ไม่มีการพฒันาจากธรรมนอก จะเป็นธรรมในเลย
เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นธรรมนอกเพราะอะไร เพราะในเม่ือเราเกิดมาอาการของใจมี คนเราเกิด
มาเหมือนวา่ส่ิงท่ีเรากางร่มออกไป ถา้เราไม่หุบร่มเขา้มา ร่มหุบเขา้มาไม่ไดห้รอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความรู้สึกมนัแผอ่อกไปทั้งหมดเลย ในเม่ือความรู้สึก ธรรมชาติของ
มนุษยม์นัแผค่วามคิดออกไปอยา่งนั้น แลว้เราไม่หุบร่มเขา้มา คือไม่ดึงความรู้สึกเขา้มา มนัจะเป็น
สมาธิไดอ้ยา่งไร มนัเป็นสมาธิไม่ได ้มนักเ็ป็นศีล สมาธิ ปัญญาไม่ได ้มนักเ็ป็นมรรคไม่ได ้ถา้เรามี
สมาธิข้ึนมา มนัตอ้งหุบร่มเขา้มาเพื่อหุบความรู้สึกของเราเขา้มา มนัถึงตอ้งเป็นธรรมภายนอกก่อน 
แลว้ถา้เรามีการพฒันาการ มนักจ็ะเป็นธรรมภายใน 

ถา้มนัไม่มีการพฒันาการของมนัข้ึนมา ถึงบอก ถา้ธรรมนอกมนักเ็ป็นส่วนหน่ึง มนัถึงเป็น
ของคู่กนั ถา้มนัมีหวัใจอยู ่ ธรรมนอกกต็อ้งเป็นธรรมนอกไป แลว้ถา้เป็นธรรมใน มนัจะชาํระ



ธรรมนอกธรรมใน ๒๖ 
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กิเลส มนัจะฟ้ืนฟ ู ฟ้ืนฟธูรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมเจริญอยูท่ี่หวัใจของสตัว์
โลกไง ถา้ในสตัวโ์ลกมีธรรมในหวัใจนะ มนัเหมือนกบัผูท่ี้เป็นหมอ เขาตอ้งศึกษาจนจบเป็นหมอ
มา แลว้เขาถึงสามารถรักษาคนไขไ้ด ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เรารู้ เราศึกษาธรรมของเรา เราศึกษากิเลสเป็นเร่ือง
โรคภยัไขเ้จบ็ แลว้ธรรมมนัผา่ตดั มนัทาํลายจนกิเลสน้ีออกไปจากใจ มนักเ็หมือนหมอท่ีเขาเรียน
จบมา หมอเรียนจบมา เขาเรียนจบมาเป็นวิชาชีพนะ แต่ถา้ในประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เรา
เรียนจบ เรียนจบคือเรียนจบ สมมุติจบแลว้ไง ถา้เรียนสมมุติจบ เรียนโลกจบ มนัเป็นธรรมใน
หวัใจลว้นๆ นะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ ๗ วนัก่อน แลว้เคล่ือน
ไป ๗ วนั ๗ วนัตลอด น่ีวมุิตติสุขในหวัใจของเรา ถา้กิเลสมนัชาํระลา้งจนใจผอ่งแผว้ ลองถาม
ตวัเองวา่ความสุขท่ีเป็นวิมุตติสุขมนัมีรสชาติอยา่งไรไง ในหวัใจ รสชาติของวมุิตติสุข สุขท่ีไม่มี
ในขนัธ์ ไม่ใช่เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา ส่ิงท่ีสุขเวทนา ทุกขเวทนาเป็นทุกขข์องโลก แต่สุข
โดยวิมุตติมนัไม่มีขนัธ์ มนัไม่มีเวทนา มนัสุขของมนัในตวัของมนัเอง ส่ิงน้ีมนัจะเกิดจากผูท่ี้กา้ว
เดินไปจากธรรมนอก ธรรมใน แลว้ถึงท่ีสุด พน้จากทุกขท์ั้งหมด เอวงั 


