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มนุษยผ์ูส้ร้างธรรมนะ ธรรมเกิดจากมนุษย ์เรากเ็ป็นมนุษย ์มนุษยน่ี์เป็นผูท่ี้ใกลธ้รรมะมาก 
มนุษยน่ี์เป็นผูท่ี้มีสมบติั สมบติัทางโลกเป็นสมบติัทางโลก แต่ธรรมะน่ีเป็นธรรมสมบติัท่ีควรแก่
มนุษยม์หาศาลเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เป็นมนุษย ์ เกิดใน
พระเจา้สุทโธทนะ บิดามารดากเ็ป็นมนุษย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์แลว้เวลา
มีคู่ครองกเ็ป็นมนุษย ์สามเณรราหุลกเ็ป็นมนุษย ์น่ีธรรมะน้ีสมควรแก่มนุษยม์าก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมามหาศาลเลย กวา่จะตรัสรู้ธรรม กวา่
จะตรัสรู้ธรรมนะ ถา้ไม่ตรัสรู้ธรรม มนุษยไ์ม่มีธรรมะ ไม่มีธรรมะกใ็ชชี้วิตไปแบบมนุษย ์ เป็น
จกัรพรรดิ เป็นกษตัริย ์เป็นส่ิงต่างๆ ในเร่ืองของมนุษย ์ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน ์เป็นคุณงามความดี
พระโพธิสตัวส์ร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ีไง แต่ถา้มนุษยท่ี์ไม่มีธรรมะ สร้างแต่โลก โลกน้ี
มนุษยเ์ป็นคนสร้าง ธรรมชาติของโลก โลกน้ีเป็นอจินไตย โลกน้ีแตกตวัออกมาจากดวงอาทิตย ์
แตกตวัออกมาจากจกัรวาลเป็นโลก แลว้โลกน้ีจะเคล่ือนไปหมุนเวียนไป ธรรมชาติจะหมุนเวียน
ไป ส่ิงท่ีเป็นโลกเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่มนุษยเ์กิดในโลกไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้แต่ละพระองค ์ ส่ิงท่ีวา่เวลาธรรมะไม่มี 
ธรรมะไม่มี ส่ิงท่ีธรรมะไม่มีคือวา่มนุษยท่ี์จะเขา้ไปรู้ธรรมน้ีไม่มี แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีไปตรัสรู้ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์พราะส่ิง
น้ีเป็นส่ิงท่ีจะช าระกิเลส ช าระส่ิงท่ีเป็นความกดดนัในหวัใจ คนเราเกิดมาจะมีความทุกขโ์ดย
ธรรมชาติ ทุกขถึ์งเป็นอริยสจั ทุกขถึ์งเป็นความจริง  



มนุษยผ์ูส้ร้างธรรม ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นความจริงมีอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีผูท่ี้รู้ มนุษยท่ี์ตรัสรู้น้ีเป็นผูท่ี้ร้ือธรรมข้ึนมาใหเ้รากา้ว
เดินตาม แต่ขณะท่ีไม่มีธรรม คนท่ีขวนขวาย คนท่ีจะเขา้ไปรู้ส่ิงน้ีตอ้งมีผูท่ี้มีบุญญาธิการ ดูสิ ดู
สตัวเ์ขามีหวัหนา้ฝงู ถา้หวัหนา้ฝงูสตัวน์ั้นเป็นผูท่ี้ฉลาดเขาจะพาฝงูสตัวน์ั้นร่มเยน็เป็นสุข ถา้
หวัหนา้ฝงูนั้น สตัวน์ั้นเป็นสตัวท่ี์พาล มนัจะรังแกฝงูของมนันะ ปกครองกป็กครองดว้ยความ
ล าเอียงของสตัวเ์ป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ตอ้งสร้างคุณงามความดีไง พระโพธิสตัวต์อ้งสร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ี
สร้างคุณงามดีน้ีเป็นบารมีธรรม มนุษยเ์หมือนกนั คนเหมือนกนั แต่คนไม่เท่ากนั คือ ความรู้สึก 
ความนึกคิดของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการสะสมการ
สร้างบุญญาธิการอนัน้ีมาไง  

เวลาเราเกิดในสงัคม ลกูหลานเรา หรือวา่เพื่อนฝงูสงัคมของเรามีความคิดต่างๆ กนัไป มี
การเห็นแก่ตวั มีการเบียดเบียนกนั มีการท าร้ายกนั มีการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
หยาบๆ นะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นสงัคมของมนุษย ์เป็นเร่ืองของกิเลส มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม
ตอ้งอาศยัอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักมี็ปัญหากนัไปทั้งหมดเลย  

แต่กมี็ส่ิงท่ีมนุษยท่ี์ดี เขาเป็นคนดี เขาเจือจานสงัคม เขาช่วยเหลือสงัคม ส่ิงน้ีท่ีสร้างสมมา 
พระโพธิสตัวก์เ็กิดจากส่ิงน้ี แลว้ไม่ใช่เกิดเฉพาะในสงัคมน้ีนะ พระโพธิสตัวเ์กิดมา ๔ อสงไขย 
แสนมหากปั กวา่จะไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะตอ้งมีบารมีแก่กลา้ จะตอ้งมี
บุญญาธิการส่ิงน้ีท่ีจะออกไปคน้ควา้นะ คน้ควา้ธรรมท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึนมา ธรรมน้ีมนุษยเ์ป็น
ผูส้ร้างข้ึนมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เสวยวิมุตติสุข เวลาเทศน์แสดงธมัมจกัฯ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม เทวดาส่งข่าวต่อๆ ข้ึนไปตลอดเลย น่ี
แมแ้ต่เทวดานะ เพราะเทวดาของเขาส่ิงความรู้สึกเขาเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ขณะท่ีเสวยวิมุตติสุขน่ีเทวดาไม่รู้หรือ? รู้ รู้วา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม  

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดแ้สดงธมัมจกัฯ น่ีการแสดงออกมา น่ีคือส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ไง เวลาแสดงธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์การแสดงออกไปน่ี
เสียงออก น่ีกิริยาของธรรม ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีมรรคญาณท่ีจะเขา้ไปเป็นอริยสจัท่ีจะเขา้ไปท าลายกิเลส 
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เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศธรรมข้ึนมา เวลาเทศนปั์ญจวคัคียเ์ทวดากฟั็ง
ดว้ย ส่ิงท่ีฟังดว้ยเห็นไหม ส่งข่าวต่อๆ กนัข้ึนไป แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหมกไ็ม่รู้ส่ิงน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ส่งข่าวข้ึนไป น่ีจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ 
ส่ิงท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัวเ์กิดข้ึนแลว้ไง ธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้มา คน้ควา้
จากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดช้ าระกิเลสในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ เป็นส่ิงท่ีเป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

แมแ้ต่เวลาออกไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ไปเท่ียวศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ในการประพฤติปฏิบติั 
ส่ิงใดจะสงบร่มเยน็ขนาดไหน ส่ิงนั้นไม่ใช่ ส่ิงนั้นไม่ใช่เพราะอะไร เพราะความสงบอยา่งน้ีเป็น
อนิจจงั ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมามนัแปรสภาพของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั มนัเส่ือมสภาพนะ 
การท าความสงบของใจ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะมนักรั็กษาส่ิงน้ีได ้ ฤๅษีชีไพรท่ีเขาคน้ควา้ของเขา
ข้ึนมา เขากเ็หาะเหินเดินฟ้าได ้ ส่ิงท่ีเหาะเหินเดินฟ้า คนท่ีไม่มีบุญญาธิการกว็า่ส่ิงนั้นเป็นคุณไง 
เป็นฌานโลกีย ์ ส่ิงน้ีเป็นคุณวิเศษของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ เป็น
เร่ืองของเปลือกๆ เป็นอาการของใจ ไม่ใช่ใจนะ 

ตวัใจคือตวัความรู้สึก เวลาเราเกิดสมาธิ เราท าความสงบของใจเราข้ึนมา เวลาเกิดสมาธิมนั
มาจากไหนล่ะ แลว้เวลามนัเส่ือมไป มนัเส่ือมไปไหนล่ะ เวลามนัเกิดข้ึนมา ใจเรากอ็ยูก่บัเรา เวลา
สมาธิเส่ือมไปใจกอ็ยูก่บัเรา ใจกย็งัอยูน่ี่ แต่สมาธิมนัเกิดข้ึนมา ตั้งอยูช่ ัว่คราว แลว้กเ็ส่ือมสภาพ
ของมนัไป มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เห็นไหม ฌานโลกียก์เ็ป็นอยา่งนั้นล่ะ มนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่
ใจ มนัถึงวา่ส่ิงน้ีเคล่ือนไหวไปตามแต่ก าลงัของมนั ถา้ผูท่ี้ควบคุมได ้ ผูท่ี้พยายามรักษามนักอ็ยูไ่ด้
นานหน่อย ถา้ผูท่ี้รักษาไม่เป็น ผูท่ี้รักษาส่ิงน้ีไม่ไดม้นักเ็ส่ือมสภาพไปไว 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษา ถา้มนัอยูใ่นกฎของอนิจจงัมนักเ็ป็นสภาวะแบบ
นั้นไง ส่ิงท่ีเป็นแบบนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไม่เช่ือ ไม่เช่ือสภาวะแบบนั้น แลว้
ปฏิเสธส่ิงน้ีดว้ยวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกีย ์ฌานโลกีย ์ ปัญญาโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ ปัญญา
โลกียน้ี์มนุษยมี์อยู ่มนุษยก์ใ็ชส้ภาวะแบบนั้นไป ถา้ไม่มีบุญญาธิการจะเป็นอยา่งนั้นแลว้กเ็ช่ือ เช่ือ
ตามกระแสโลกเขาไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธ ปฏิเสธมาก่อนเรานะ  
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แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเป็นมนุษย ์แลว้จะสร้างคุณงามความดี
ของเราข้ึนมาน่ีคุณงามความดีเพือ่อะไร? คุณงามความดีเพื่อช าระกิเลสสิ ไม่ใช่คุณงามความดีเพื่อ
ส่งต่อ ส่งต่อไป คุณงามความดีท าน่ี เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัสร้างบุญกศุลตอ้งไปเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมแน่นอน ถา้เราท าคุณงามความดีนะ เราท าคุณงามความดีจนเป็นนิสยั จิตมนัจะเกาะ
เก่ียวกบัอารมณ์ส่ิงน้ี 

แลว้ถา้เราศึกษาธรรม ท าคุณงามความดีขนาดไหน สร้างสมบุญญาธิการขนาดไหน 
เหมือนอาหารน่ะ เราเอาอาหารมา อาหารสดแลว้เอามาเกบ็ไว ้ตอ้งแช่ไวใ้นหอ้งเยน็ ตอ้งแช่เอาไว้
ต่างหากนะเพราะกลวัมนัจะเสีย น่ีกเ็หมือนกนั คุณงามความดีทั้งหมดมนัเป็นอามิส ถา้จะ
ประพฤติปฏิบติั จะช าระกิเลสจะร้ือคน้กิเลสมนัตอ้งอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั มนัอยูท่ี่เราจะตอ้ง
เอาอาหาร เอาส่ิงท่ีเราหามาน้ีท าใหม้นัเป็นอาหารข้ึนมา ใหม้นัสุกข้ึนมา ขณะท่ีเราท าอาหาร เรา
ประกอบอาหารนัน่ล่ะคือมรรคญาณ ขณะท่ีมรรคญาณเกิดข้ึนตอ้งมีสมัมาสมาธิ ตอ้งมีสติ ตอ้งมี
งานชอบ มีความเพียรชอบ ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลส น่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างธรรมสร้างอยา่งน้ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ มรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปท าลายกิเลสขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข ขณะท่ีเสวยวิมุตติ
สุข เทวดากไ็ม่เขา้ใจสภาวะแบบนั้น 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงขวนขวายนอ้ย เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัลึกลบัมหศัจรรย ์
ทั้งๆ ท่ีคนมีปัญญาระดบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ พทุธวิสยัน้ีเป็นอจินไตยท่ีไม่มีใคร
จะหยัง่รู้กวา้งขวางเท่ากบัปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ เวลาตั้งเอตทคัคะ ๘๐ 
องคเ์ห็นไหม เลิศทางศรัทธา เลิศทางฤทธ์ิ เลิศทางปัญญา เลิศทุกอยา่งเลย คนท่ีจะตั้งตอ้งรู้มากกวา่
นั้น เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้มากขนาดนั้นยงัทอ้แทน้ะวา่ส่ิงท่ีจะเขา้ไปรู้น้ีมนัไม่ใช่
วา่เราเปิดตูเ้ปิดต าราข้ึนมาแลว้เราจะเขา้ใจ น่ีทางโลกคิดกนัอยา่งนั้นไง ท าไมเราจะศึกษาไม่ได ้
ท าไมเราจะรู้ไม่ได ้ ของส่ิงน้ียิง่มีคอมพวิเตอร์กดเขา้ไปพระไตรปิฎกจะออกมาไดห้มดเลย เรา
ศึกษาเราก็เขา้ใจ  
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เขา้ใจโดยท่ีไม่มีความบริสุทธ์ิ เขา้ใจดว้ยไม่ใช่มรรคญาณ เขา้ใจดว้ยสญัญา เขา้ใจดว้ย
อาการของใจ ไม่ใช่ใจ 

ถา้ตวัใจเห็นไหม ตวัสมัมาสมาธิจะเขา้มาถึงตวัใจ ถา้เขา้มาถึงตวัใจ อปัปนาสมาธิน่ีจิต
สงบมาก ถึงฐีติจิต ถึงภพ ถึงตวัฐานของจิต ส่ิงน้ีวิปัสสนาไม่ได ้ ถา้เขา้ไปถึงตวัของจิต จิตน้ีจะ
วิปัสสนาไม่ได ้ ตอ้งถอนออกมาเป็นอุปจารสมาธิ คืออาการของใจกบัใจมนัสมัผสัสมัพนัธ์กนั ส่ิง
ท่ีจิตน้ีเป็นสมาธิคือพลงังาน แลว้ถอนออกมาๆ เห็นไหม ระหวา่งจิตกบัขนัธ์กระทบกนั ระหวา่ง
ขนัธ์กบัจิตท าความสมัผสัสมัพนัธ์กนั จะท าการวิปัสสนาคือการท างานระหวา่งกนั ส่ิงท่ีท างาน
ระหวา่งกนัคือการช าระลา้งกนั  

ส่ิงน้ีต่างหาก เวลาเขา้ไปถึงตวัจิต ส่ิงท่ีเป็นตวัจิตจริงๆ ท างานไม่ได ้ ตวัจิตจริงๆ คือตวั
พลงังานเฉยๆ แต่อาการของใจ ถอนออกมาท่ีอาการของใจ ถา้อาการของใจมีอ  านาจวาสนา น่ีผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีตรงน้ี มีอ  านาจวาสนา ถา้จิตมีอ  านาจวาสนา ร าพึงไปจะเห็นกาย ถา้ไม่เห็น
กายนอ้มกลบัมาท่ีเวทนา นอ้มไปท่ีจิต นอ้มไปท่ีธรรม ผูท่ี้ไม่มีวาสนา จิตเวลาสงบขนาดไหนเรา
จะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัความเห็นของมนั  

“มนุษยผ์ูส้ร้างธรรม” ไม่ใช่มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างกิเลส เวลาเห็นนิมิต เห็นความเห็นต่างๆ น่ี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพอใจของมนั มนัสะสมกิเลสคือความพอใจ คือความชอบของ
มนัไง ส่ิงท่ีเป็นคุณวเิศษรู้ไปอยา่งนั้นรู้ไปอยา่งน้ี...ความรู้อนันั้นมาจากไหน เรากินเรานอนมนัมี
พลงังาน วนัเวลาเคล่ือนไป ล่วงไปๆ ไดว้นัคืนข้ึนมาเป็นอายขุยั เป็นชีวิตจิตใจข้ึนมา วนัคืนล่วง
ไปๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตออกไปรับรู้นิมิตต่างๆ ออกไปรับรู้นัน่กพ็ลงังานของจิตไง พลงังาน
ของจิตมนัออกไปรับรู้ พลงังานมนัใชอ้อกไป ส่ิงท่ีใชอ้อกไป พลงังานมนัใชอ้อกไปแลว้เหมือน
เราจบัจ่ายใชส้อยไป เราใชเ้งินไป เราไม่หาเงินเขา้มาแลว้เงินมนัมาจากไหนล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พลงังานของจิตเราออกไปรับรู้ต่างๆ มนัเส่ือมไปโดยธรรมดา เราใช้
พลงังานตลอด แลว้เราไม่ไดส้ะสมพลงังานของเราข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัจะคงตวัอยูไ่ดไ้หม อนาคต
บอกไดแ้น่นอนเลยวา่ตอ้งเส่ือมสภาพไป แลว้กท็อ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราประพฤติปฏิบติั เราท า
คุณงามความดี ท าไมผลประโยชน์ไม่เกิดกบัเรา ทั้งๆ ท่ีการประพฤติปฏิบติัน่ีสร้างธรรมมนักจ็ะ
เป็นคุณประโยชน์กบัใจ  
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ถา้สร้างกิเลสไง อา้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ เราน้ีปฏิบติัธรรม 
กิเลสมนักป็ฏิบติัไปดว้ย ฉะนั้นเวลาปฏิบติัธรรมตอ้งมีสติยบัย ั้งนะ ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเราจะยบัย ั้ง เรา
จะตั้งสติของเรา แลว้ท าใหเ้ป็นสมัมาเขา้มา เห็นไหม เราจะเป็นผูส้ร้าง ส่ิงน้ีสมควรกบัมนุษย ์ เรา
เกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์เอาไวแ้ลว้วา่ “ก่ึงพทุธกาล
ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” 

เราเกิดมาช่วงก่ึงกลางพระพทุธศาสนา ความเจริญของพระพทุธศาสนาคือสนัทิฏฐิโก
ความรู้จริง ไม่ใช่เจริญในศาสนาโดยคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์มนัจะมีขอ้มูลของเขา 
พระไตรปิฎกฉบบัคอมพิวเตอร์ แต่ละส านกักท็  าพระไตรปิฎกมาแต่ละส านกัๆ คอมพวิเตอร์มนัไม่
มีความรู้สึกหรอก มนัไม่มีความรับรู้อะไรทั้งส้ิน คนไปใชค้อมพิวเตอร์ คนไปกดออกมา มนัถึงจะ
เป็น...ส่ิงน้ีถึงจะมีรสมีชาติ  

รสของธรรมคือความรู้สึกสะเทือนใจไง เราไปอ่านเขา้เราสะเทือนใจ เราไปศึกษาเขา้เรา
สะเทือนใจ ส่ิงท่ีเราไปศึกษามนัเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจเราถึงจะตอ้งท าความสงบ
เพื่อใหมี้พลงังานข้ึนมา น่ีสร้างธรรมตลอดอยา่ไปสร้างกิเลส การสร้างกิเลสคือการศึกษา คือการ
จ ามา แลว้กม็านอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ  

“สุตมยปัญญา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกไวแ้ลว้ สุตมยปัญญาคือการศึกษา
เล่าเรียน “จินตมยปัญญา” คือจินตนาการ “ภาวนามยปัญญา” เรากต็อ้งสร้างสมข้ึนไป แต่กิเลสมนั
ทอ้ถอย มนันอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้มนัเรียกร้องนะ ปัญญากใ็ชแ้ลว้ สมาธิกเ็กิดข้ึนแลว้ เกิดข้ึนมาโดย
สญัญา เกิดข้ึนมาโดยอาการของใจไม่ใช่ตวัใจ  

เวลาตน้ไมม้นัมีกาฝาก กาฝากตน้ไมม้นัอยูก่บัตน้ไมต้ลอดไป ตน้ไม ้ ถา้ตน้ไมต้น้ใหญ่ 
ตน้ไมท่ี้แขง็แรง ตน้ไมท่ี้วา่มีคุณภาพ กาฝากมนักเ็กาะมนักเ็ห็นของมนั ตน้ไมท่ี้ออ่นแอกาฝากมนั
กเ็กาะเห็นไหม น่ีอาการของใจ อาการของใจเหมือนกาฝากนะ เวลาเราพิจารณาเราควรเอาอะไร 
ถา้ตน้ไมเ้ราเจริญข้ึนมา งอกงามข้ึนมา ตน้ไมน้ั้นเราจะใชป้ระโยชน์อะไรมนั ตน้ไมต้น้ใหญ่เห็น
ไหม จะสร้างบา้นสร้างเรือนเราตอ้งโค่นตน้ไมน้ั้น แลว้เราตอ้งเล่ือย เราตอ้งรักษา เราตอ้งท าให้
เป็นคุณประโยชน์กบัเราในการสร้างบา้นสร้างเรือน น่ีคือตน้ไมน้ะ  

แต่เราไปดูท่ีกาฝาก เราไปสนใจท่ีกาฝาก เราจะสร้างบา้นเรือนกาฝาก กาฝากมนัเป็นเถา 
กาฝากมนัไม่ไดเ้ป็นตน้ไม ้ แต่เรากเ็ขา้ใจเห็นไหม ถา้เราสร้างกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเขา้ไม่ถึง
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ตวัจิต มนัไม่เขา้ถึงตวัตน้ไมน้ั้น มนัไม่ไดเ้อาตน้ไมน้ั้นมาเป็นคุณประโยชน์ไง มนัไปเห็นท่ีกาฝาก
แลว้กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นกาฝากน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นกาฝากเป็นความรู้ของเรา 

เอาแต่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากพอกพนูไปท่ีหวัใจ แลว้เวลาปฏิบติักน็อ้ย
เน้ือต ่าใจวา่เราไม่ไดผ้ล...กไ็ม่ไดผ้ลสิเพราะเป้าหมายเราผิด เป้าหมายเราไปติดท่ีกาฝาก เป้าหมาย
เราไม่เขา้ไปถึงตวัตน้ไมน้ั้น ไม่ไดล้บูคล าตน้ไมน้ั้น ตน้ไมน้ี้ตน้ไมอ้ะไร ควรจะท าประโยชน์
อะไร ตน้ไมน้ี้เป็นสมุนไพรมนักไ็ดเ้ร่ืองการรักษาโรค ตน้ไมท่ี้เป็นไมแ้ก่น ไมอ้ะไรมนักท็  า
คุณประโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งๆ ไป  

หวัใจของเรา จริตนิสยัของเรามนัชอบส่ิงใด ถา้ชอบนัน่คือจริตนิสยั ส่ิงท่ีจริตนิสยัน่ีตวัตน้
ของใจ ตน้ของใจเห็นไหม การเกิดและการตาย จิตน้ีมหศัจรรยม์ากเกิดตายๆ มาตลอดนะ การเกิด
และการตายเราจะไม่เขา้ใจเร่ืองการเกิดและการตายเลย เพราะเราในชาติปัจจุบนัน้ีเราวา่เราเป็น
มนุษย ์เราเกิดมาน่ีมนุษยส์มบติัน่ีมีคุณประโยชน์มาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เกิดยาก แต่ท าไมคนมาก 
ท าไมคนเกิดมาจนไม่มีท่ีจะอยูอ่าศยักนั น่ีกว็า่กนัไปตามวิทยาศาสตร์นะ 

มนุษยน่ี์เกิดยากเพราะอะไร เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้เร่ืองของจิต จิตน้ีมีมหาศาล 
จิตน้ีแสวงหาท่ีเกิดตลอดไป แลว้คนสร้างคุณงามความดีมาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษยน์ะ ถา้ไม่ไดส้ร้าง
คุณงามความดีมา หรือสร้างมาส่วนหน่ึงกไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม พอหมดอายขุยั
กต็อ้งเวียนกลบัมาเห็นไหม จิตน้ีถึงมหศัจรรยไ์ง 

เพราะการเกิดเป็นมนุษย ์แลว้ถา้เกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม ดูสิเราดหูนงัสารคดี เวลายคุหินยคุ
ต่างๆ เขาเกิดเป็นมนุษย ์ สตัวม์นักเ็กิดมา เวลาเกิดมาในก่ึงพทุธกาล สตัวม์นักเ็กิดมา แลว้มนัได้
คุณประโยชน์อะไร เพราะสตัวม์นักท็  าคุณงามความดีของสตัวม์นัได ้ 

สตัวม์นุษย ์ ในขบวนของมนุษย ์ ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ในขบวนของสตัวส่ิ์งท่ีมีชีวิต สตัตะมนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญาท่ีสุด มนุษยส์ามารถใชปั้ญญา มนุษย์
สามารถควบคุมตวัเองได ้มนุษยส์ามารถมีสติปัญญาจะช าระกิเลสของตวัเองได ้การเกิดเป็นมนุษย์
ถึงมีบุญญาธิการ การเกิดเป็นมนุษยถึ์งเป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ แลว้ทรัพยป์ระเสริฐเราจะใชเ้ป็น
ประโยชน์กบัเราเพื่อส่ิงใด 
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การประกอบสมัมาอาชีวะนะ ถา้มนุษยส์ร้างโลก มนักจ็ะเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ืองส่ิงต่างๆ เห็นไหม น่ีโลกเจริญ ส่ิงอาศยัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก
ปัจจยั ๔ มนุษยข์าดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ส่ิงท่ีจะอาศยัปัจจยั ๔  

แมแ้ต่พระเวลาบวชมาแลว้น้ี นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงน้ีตอ้งอาศยันะ ไม่ปฏิเสธเลย แลว้
การอาศยัน้ีอาศยัแบบผูท่ี้มีเชาวน์ปัญญา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยั
ไวใ้หภิ้กษุอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุขนะ วางธรรมวินยัไวใ้หก้า้วเดินโดยประเสริฐมหาศาลเลย 
กนัไวท้ั้งหมดวา่ไม่ใหอ้อกไปนอกลู่นอกทาง 

คนเราท าคุณงามความดีเหมือนนกัวิทยาศาสตร์เลย ถา้เราอยูใ่นหอ้งทดลองวิทยาศาสตร์
ตลอดไป เราจะไดผ้ลงานของเรา ถา้เราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ หอ้งทดลองของเรา แลป็ของเราๆ ไม่
เคยสนใจเลย เราถลูู่ถกูงัไปท่ีอ่ืน ไปนอกลูน่อกทาง แลว้งานวิทยาศาสตร์เราจะประสบความส าเร็จ
ไหม  

น้ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยัไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เชา้ออกบิณฑบาต ยารักษาโรคกพ็ืช
สมุนไพร ส่ิงท่ีอาศยัน่ีเกบ็ผา้บงัสุกลุ ไม่ตอ้งท าธุรกิจ ไม่ตอ้งท าส่ิงใดๆ เลย ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมี
พร้อม มีพร้อมกบัภิกษุท่ีจะประพฤติปฏิบติั 

 แต่ถา้สร้างโลกนะ เราจะตอ้งหาส่ิงต่างๆ ตอ้งสะสมส่ิงต่างๆ เห็นไหม น่ีเหยือ่ เราเป็น
เหยือ่นะ เราเป็นมนุษยแ์ลว้เรากกิ็นเหยือ่ของกิเลส กิเลสไง ส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิง
ท่ีเป็นของเรากเ็หมือนเบด็ เบด็มนักเ็ก่ียวปากแลว้เรากด้ิ็น ด้ินใหเ้ลือดซกเลือดเตม็ปากเลยเห็นไหม 
ด้ินกนัไปนะ เพราะอะไร เพราะความยดึมัน่ถือมัน่เป็นทุกข ์

ส่ิงท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ สมบติัแกว้แหวนเงินทองมนัเป็นเร่ืองสมบติัประจ าโลก ใครมี
ปัญญากแ็สวงหาส่ิงนั้น ใครแสวงหาไดม้ากไดน้อ้ยส่ิงน้ีกแ็ค่ปัจจยั ๔ เท่านั้น จะมัง่มีศรีสุขขนาด
ไหนกใ็ชแ้ค่อ่ิมปากอ่ิมทอ้งเท่านั้น น่ีกเ็หมือนกนั ภิกษุกเ็หมือนกนั ภิกษุกอ็อกบิณฑบาต ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัไม่ปฏิเสธเลย แลว้ไดม้าโดยสมัมาอาชีวะไง เพราะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตไป
นะ เดินไปๆ ตามธรรมวินยั แลว้แต่เขามีศรัทธาความเช่ือของเขา เขาใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง
นะ บริสุทธ์ิเพราะอะไร เพราะเกิดจากน ้าใจของเขา เขาสละทานของเขา น่ีเน้ือนาบุญของโลก  
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ถา้เป็นเน้ือนาบุญของโลก น่ีธรรมและวินยั อยูใ่นธรรมวนิยัโดยไม่กินเบด็ไง อยูก่บัโลก
ปัจจยั ๔ เห็นไหม ไม่เป็นเหยือ่ของกิเลสท่ีตอ้งกินเบด็ กินทั้งเหยือ่และกินทั้งเบด็ ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ธรรมวินยัมีวางไว ้ ภิกษุผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามธรรมและวินยั หวัใจมนักไ็ม่เก่ียวไปกบัโลก
ไง หวัใจไม่ตามแรงลมพดัไปกบักระแสโลก โลกเจริญกต่ื็นเตน้ไปกบัเขา โลกเส่ือมกต่ื็นเตน้ไป
กบัเขา 

สมยัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านประพฤติปฏิบติั สมยัสงครามโลกนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัหาไดย้าก 
กไ็ม่เห็นต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขาเลย น่ีหาไดย้าก ผา้จะหยาบขนาดไหนเรากเ็ยบ็ผา้ เราปะชุนของเรา
ดว้ยอาศยัของเราไป ตามธรรมและวินยันะ วินยัเห็นไหม ผา้ขาดแมแ้ต่เมลด็ถัว่เขียวลอดได ้ ขาด
ครอง ส่ิงท่ีขาดครองหมายถึงวา่ ผา้ห่มแลว้เหมือนไม่ไดห่้มเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ 

โลกจะเจริญ ผา้จะมากมายขนาดไหนกถื็อผา้ ๓ ผนืนะ ส่ิงน้ีเพื่ออะไร? เพื่อไม่เป็นความ
กงัวลของใจไง นิวรณธรรมท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเน่ินชา้นะ เราอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อ
ด ารงชีวิตไปเท่านั้น  

เวลาผา้ขาดแคลน ผา้ตอ้งชุน ตอ้งปะ ตอ้งรักษา เรากใ็ชข้องเราไป เราไม่ไปต่ืนเตน้กบัโลก
ไง เวลาโลกเจริญสูงส่งขนาดไหน เขาจะถวายของขนาดไหนเรากใ็ชปั้จจยั ๔ เท่าน้ีเท่านั้นแหละ 
อยูก่บัโลกยบุยอบกไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เจริญงอกงามขนาดไหนกไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา รักษาใจให้
มัน่คงไว ้เห็นไหม ถา้มีสติมนัจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก มนัจะไม่ขวนขวายไปกบัโลกเขา ไม่กินเบด็ 
ถา้กินเบด็ เจบ็นะ น่ีเห็นไหมมนุษยส์ร้างโลก  

แลว้มนุษยส์ร้างธรรมล่ะ ถา้มนุษยส์ร้างธรรม โลกเขาเป็นไปตามกระแสโลก เราเกิดมาใน
โลก หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์ ส่ิงท่ีหนา้ท่ีการงานเห็นไหม งานทางโลกเรากท็  า ท า
หนา้ท่ีของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ญาติธรรมคนเกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั ทุกคนมีปาก
มีทอ้ง มีความรู้สึก มีหวัใจ มีส่ิงต่างๆ พร้อมหมดเลย แลว้ใครจะมีอ านาจวาสนามากหรือนอ้ยไง  

ถา้มีอ  านาจวาสนามากจะมีความฉุกคิดนะ จะตั้งปัญหาถามตวัเองวา่ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมา
เพื่ออะไร เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแลว้เหมือนกบเฝ้ากอบวั กบมนัเฝ้ากอบวัมนัไม่รู้วา่ดอกบวัมี
คุณประโยชนข์นาดไหนนะ มนันอนกินอยูบ่นดอกบวันั้น แต่ถา้ผูท่ี้มีประโยชน์ ผูท่ี้ฉุกคิดข้ึน
มานะ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์มาก  
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เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นมนุษยท่ี์คน้ควา้ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา แลว้ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตั้งปณิธานวา่จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ สตัวเ์ป็นผูข้อ้ง เรากเ็ป็นสตัวผ์ูข้อ้งคนหน่ึง แลว้ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้มา พยายามศึกษา
คน้ควา้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย ทุกขแ์สนทุกข ์ยากแสนยาก 

พระเวสสนัดรตอ้งสละลกูสละเมียนะ สละทุกอยา่งเลยเพื่อโพธิญาณ เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะนะ ออกจากราชวงัน่ีท าไมมนัไม่สะเทือนหวัใจ คนอยูใ่นราชวงัมีความสุขขนาดไหน 
ความสุขของโลกไง ส่ิงท่ีสร้างโลกกอ็ยูใ่นความสุขของโลก ถา้ไม่ออกจากราชวงักจ็ะตอ้งนอนจม
อยูก่บัราชวงันั้น กบัเณรราหุล กบัสมบติันั้น ตอ้งสละออกมาก่อนเห็นไหม ถึงเวลาพอสละออกมา
สะเทือนโลกนะ ปลาใหญ่เห็นไหม ปลาตวัใหญ่ในทะเลเวลามนัแหวกวา่ยไปในทะเลมนัจะมีคล่ืน
มีส่ิงต่างๆ เพราะมนัเป็นปลาใหญ่  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะสละราชสมบติัออกวิเวก ออกหาธรรม 
ออกสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะเทือนไหม ท าไมมนัจะไม่
สะเทือน แลว้สะเทือนเห็นไหม จากราชวงัออกไปโดยท่ียงัไม่มีศาสนาน่ีไปอยูก่บัสงัคมท่ีวา่เป็น
เหมือนกบัวณิพกเพราะยงัไม่มีศาสนาไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้หรอก เขาถึงศรัทธาถึงเช่ือ เพราะเทวดา อินทร์ 
พรหมกศ็รัทธาเห็นไหม ดูสิ ดูพระสารีบุตร พระสารีบุตรมีโรคประจ าตวั เวลาเป็นโรคปวดทอ้ง 
เวลาพระโมคคลัลานะไปเยีย่มพระสารีบุตร 

“ส่ิงท่ีเป็นอยูน้ี่มนัตอ้งการส่ิงใด?” 

“เป็นโรคเสียดทอ้งอยูต่อ้งฉนัขา้วยาคมูนัถึงจะหายตลอดไป” 

พอพระโมคคลัลานะเขา้ใจอยา่งนั้น ดลใจเทวดาใหเ้ทวดาไปดลใจชาวบา้น ใหช้าวบา้นท า
ขา้วยาคูมา เชา้มาใส่บาตรพระสารีบุตร ขนาดน้ีนะ พระสารีบุตรยงัไม่ยอมฉนัขา้วน้ีเลย เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีไดม้าดว้ยความไม่บริสุทธ์ิไง ไม่ไดม้าโดยศรัทธาความเช่ือของเขา ไดม้าโดยพระ
โมคคลัลานะใชฤ้ทธ์ิดลใจเทวดา ใหเ้ทวดาไปดลใจใหช้าวบา้นเขาท าขา้วยาคูมาใส่บาตรพระสารี
บุตรเพื่อเป็นยามารักษา  



มนุษยผ์ูส้ร้างธรรม ๑๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีไง เวลาบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้หวัใจท่ีมีคุณธรรม มนัจะเขา้ใจเร่ืองวฏัฏะ เห็นส่ิงต่างๆ 
วฏัฏะมนัเป็นไปเหมือนกบัเราดูทีวีเลย เราจะรู้ไปหมด เห็นไหม น้ีเป็นส่ิงท่ีใจเปิดแลว้ไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาหรอก ถึงมีคนศรัทธามีความเช่ือ เทวดา อินทร์ 
พรหมอยากจะถวายทาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เทวดา...ดอกไมจ้ากสวรรค์
น่ีโปรยมาตลอด น่ีอยากไดบุ้ญกศุลกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะคุณธรรมอนัน้ีมนั
ประเสริฐไง  

แลว้ธรรมท่ีคู่ควรกบัมนุษย ์ เรากเ็ป็นมนุษย ์ เรากมี็คุณธรรม เรากมี็ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวท่ี้จะให้เราคน้ควา้น่ีไง ส่ิงท่ีเราคน้ควา้ เราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เรามี
บุญญาธิการ เรามีศรัทธา มีความเช่ือ น่ีเร่ืองของปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เรากแ็สวงหา เรากรั็กษา 
เร่ืองท่ีเป็นคุณธรรมท่ีจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจน้ีระหวา่งภพชาติ ระหวา่งท่ีวา่เกิดตายท่ีมนัมี
ความทุกขค์วามโศกในหวัใจน้ี เราจะท าใหม้นัเบาบางลงไง ถา้ไม่ถึงท่ีสุดจะใหเ้บาบางลง ใหเ้กิดมี
โอกาส 

คนเกิดมาน้ีพบพระพทุธศาสนา แลว้ศาสนาเจริญรุ่งเรืองน่ีเป็นโอกาส เป็นอ านาจวาสนา
นะ เราอยูใ่นโลกเรากเ็ห็นๆ เวลาโลกสงัคมเขาเปล่ียนแปลง สงัคมทางโลกมีเล่ห์เหล่ียมตลอด ส่ิง
ท่ีเล่ห์เหล่ียมของเขาส่ิงนั้นคือผลประโยชนข์องเขา แต่เวลาพดูกบัทางโลกมนัจะตดัหวัใจกนั ก็
บอกน้ีคือประชาสมัพนัธ์ น่ีคือส่ิงท่ีโลกเขาอยูก่นั ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองประชาธิปไตย เป็นความเสมอภาค  

มนัเสมอภาคมาจากไหน ถา้มีคนมีคุณธรรมต่างหาก หวัใจนั้นเป็นธรรม มนัมีการเผือ่แผ ่มี
การเจือจาน ถา้หวัใจนั้นมนัไม่มีคุณธรรมนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นผลประโยชน์ทั้งนั้นล่ะ ตอ้งการแต่
ผลประโยชน์ ตอ้งการแต่ส่ิงท่ีเป็นของเราๆ น่ีเร่ืองของโลก แต่พดูไม่ไดม้นัสะเทือนหวัใจไง ตอ้ง
พดูใหม้นัสละสลวย น่ีคือเร่ืองของโลกนะ  

แต่เร่ืองของธรรมล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหซ่ื้อตรงกบัตวัเอง
ไง ถา้เราซ่ือตรงกบัตวัเอง ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองสมบติัของโลก เรากเ็ป็นสมบติัของโลก เกิดมาหนา้ท่ีการ
งานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน แมแ้ต่พระกมี็หนา้ท่ีของพระ หนา้ท่ีของพระคือการช าระกิเลสใหไ้ด ้
หนา้ท่ีของพระ พระคือนกัรบ รบกบักิเลส  

มนุษยเ์หมือนกนับวชเป็นพระ บวชโดยสมมติสงฆ ์โดยจตุตถกรรม ญตัติออกมา ยกข้ึนมา
เป็นสงฆ ์ เป็นอีกเพศหน่ึง เพศประกาศตนวา่เป็นนกัรบจะรบกบักิเลสไง รบกบักิเลสนั้นคือการ
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สร้างธรรม วิธีการรบกบักิเลส วิธีการฆ่ากิเลส นั้นน่ะคือตวัธรรม ธรรมน้ีกเ็ป็นฝ่ายมรรค มรรค
ฝ่ายเหตุ ถา้มรรคฝ่ายเหตุเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เราจะพยายามท าความสงบของใจ มีความเช่ือ 
รักษาพรหมจรรยข์องเรา  

“ศีล” ความปกติของใจ ถา้ใจเป็นปกติ มนัไม่มีมโนกรรมออกมา ความผดิพลาดขา้งนอก
ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีไม่มีเห็นไหม ส่ิงท่ีความผดิพลาด น่ีกรรมของสตัว ์กรรมของบุคคลมนัมีทั้งนั้นล่ะ 
ส่ิงท่ีเป็นกรรมอนัน้ี สภาวะส่ิงท่ีผดิพลาดไปอนัน้ีเป็นกรรม เป็นกรรมของเขา ถา้มนัมี
สติสมัปชญัญะ มีความไม่แน่ใจกป็ลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติัเห็นไหม น่ีศีลเกิดจากใจ อธิศีลนะ ศีล
ท่ีเป็นอธิศีล ความคิดท่ีเป็นบาดหมาง ความคิดท่ีจะไปเบียดเบียนเขาไม่มี  

แต่มนัเป็นเร่ืองของสภาวกรรมจากภายนอก ความเกิดข้ึนมาอนัน้ีมนัเป็นส่วนหน่ึง ถา้เป็น
ส่วนหน่ึง ถา้ไม่ลงใจกป็ลงอาบติั ถา้มีความคิด มีความผดิพลาด นัน่กป็ลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติัคือ
การเร่ิมตน้ๆ ท าใจของเราใหส้งบใหไ้ด ้ ท าใจของเราใหป้ล่อยวางเขา้มา จากกาฝากใหม้นัเป็นตวั
ของตน้ไม ้ จากส่ิงท่ีเป็นอาการของใจใหเ้ป็นตวัใจ ถา้ส่ิงท่ีเป็นตวัใจเห็นไหม ความคิดต่างๆ ท่ีเรา
คิดออกไปใหท้ าความเขา้ใจวา่นัน่คือกาฝากทั้งหมด ไม่ใช่ใจ 

ส่ิงท่ีเป็นความคิดท่ีเราคิดมา เราคิดต่ืนเตน้ไปกบัโลก ต่ืนเตน้ไปต่างๆ กาฝากทั้งนั้น เราอยู่
ท่ีกาฝาก เราไม่เคยเห็นใจของเราเลย ถา้เม่ือไรเราท าความสงบของใจเขา้มา เราเห็น เราปล่อย
อาการของกาฝากเขา้มา แลว้ไปเห็นตน้ไมข้องตวัเอง จะต่ืนเตน้กบัตน้ไมข้องตวัเองมาก ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีมีจริง ส่ิงท่ีมีจริงนะ เพราะอะไร  

เพราะเหมือนเราก าป้ันทุบดิน ในเม่ือมีความรู้สึก ในเม่ือมีใจอยู ่ ถา้เราท าความสงบเขา้ไป
ดว้ยสติสมัปชญัญะ มนัตอ้งเขา้ไปถึงตวัใจแน่นอน เพยีงแต่วา่ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้เรากย็งัท าไม่ได ้ เราก็
เขา้ไปถึงแค่กาฝากนั้น กาฝากเป็นอาการของใจ แลว้ถา้เสริมไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้ออกไปวิปัสสนา ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ กลวั
แต่จะจ าไม่ได ้ กลวัแต่ตวัจะไม่มีปัญญา เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
ท่องแลว้ท่องอีกกลวัจะจ าไม่ไดไ้ง 

ถา้ยงัอยากรู้อยูจ่ะไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่ถา้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ไม่รู้อะไรเลยแต่กลบัรู้  
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กลบัรู้เพราะอะไร เพราะกิริยาอาการของใจท่ีมนัสงบเขา้มาน้ีมนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็น
ความเห็นของใจ ใจสมัผสัส่ิงน้ี มีสติสมัปชญัญะรู้เฉพาะๆ ต่างๆ มนัจะปล่อยเขา้มาๆ 

ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นไป เพราะอะไร เพราะถา้มนัรู้มนัเป็นสญัญาเห็นไหม ไม่รู้ส่ิงใด
เลยแต่มีการกระท า มีมรรคฝ่ายเหตุ เหตุคือการควบคุมใจเขา้ไปตลอด ไม่รู้อะไรเลยแต่รู้ทุกอยา่งท่ี
มนัเป็นความสมัผสัของใจ แต่ถา้พยายามอยากรู้ พยายามจ า พยายามกลวัความผดิพลาด พยายาม
ตั้งสติอยูก่บัความจ าอนันั้นจะไม่รู้เลย  

ทั้งๆ ท่ีวา่รู้ๆ นัน่ล่ะ รู้ รู้โกง โกงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราไปศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาโดยสุตมยปัญญาเห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้
มา มนัจะเป็นจินตมยปัญญา จินตมยปัญญาเห็นไหม จินตมยปัญญามีความผดิถกู มีการศึกษา มี
การคน้ควา้ มีการพสูิจน์ของใจ ใจจะตอ้งพิสูจน์ความสมัผสัของใจเอง สมัผสักบัอาการของใจ 
ระหวา่งตน้ไมก้บักาฝากมนัจะสมัผสัสมัพนัธ์กนั เพราะกาฝากมนัไปเกาะตน้ไมแ้ลว้อาศยัดูดกิน
อาหารจากตน้ไมน้ั้น ถา้มนัไม่มีตน้ไม ้ กาฝากไม่มีสิทธ์ิแบ่งอาหาร กาฝากมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร 
กาฝากอยูไ่ม่ไดห้รอกถา้มนัไม่อยูบ่นตน้ไม ้แต่กาฝากมนัอาศยัตน้ไม ้อาศยัอาหารเห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั อาการท่ีเป็นความคิด อาการท่ีวา่สญัญา ความรับรู้น่ะ มนัอาศยัพลงังานจาก
จิตทั้งนั้นล่ะ  ถา้มนัเป็นธรรม ถา้จิตสงบเขา้มาโดยสติสมัปชญัญะ กิเลสมนัจะยบุยอบตวัลง ส่ิงนั้น
เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมคือความรู้สึกส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ แต่ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก น่ีดูดซึมกินพลงังานกินอาหารจากตน้ไมน้ั้น แลว้กินเช้ือโรค กินส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากท่ีเขา้ไปในกาฝากนั้น กาฝากนั้นยิง่เจริญงอกงามพร้อมกบัสารพิษ พร้อมกบัส่ิงท่ี
ท าลายหวัใจดวงนั้น  

ถึงจะตอ้งมีสติสมัปชญัญะเขา้ไปโดยไม่ตอ้งไปห่วงไปกงัวลวา่เราจะไม่รู้อะไรเลย เรา
พยายามจะศึกษา พยายามจะเขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่รู้เลยวา่กิเลสน้ี
มนัเสาะเขา้มาในการประพฤติปฏิบติันั้นนะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยสจัจะความจริง มนัจะเห็น
เป็นสนัทิฏฐิโกจากความสมัผสัของใจตลอดไป เป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเห็นไหม เหมือน
ท่ีวา่อาหารท่ีเราหามา เราจะท าอาหารใหสุ้กข้ึนมา เราจะตอ้งกางต าราแลว้ใส่ทีละอยา่ง มนัไหม้
แลว้ไหมอี้กนะ ใส่น ้ามนัลงไปก่อน เอางาลงไปก่อน งาจนไหมแ้ลว้ยงัไม่ไดเ้อาส่ิงท่ีเป็นอาหารใส่
เขา้ไปจนใหม้นัเป็นอาหารข้ึนมานะ  
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แต่ถา้ผูท่ี้ช านาญการ เขาหยบิจบัทีเดียวลงไปมนัจะสุกข้ึนมา การหยบิจบัแลว้ลงไปใน
กระทะ ลงไปในน ้ามนันั้นมนัเป็นความคล่องตวั เป็นการฝึกของใจ ถา้ใจฝึกอยา่งน้ีน่ีมรรคฝ่ายเหตุ
จะมีอยา่งน้ี ไม่ตอ้งไปกงัวลใจ ไม่ตอ้งไปกลวัส่ิงวา่เราจะไม่รู้ส่ิงใด ถา้ไปกลวัส่ิงนั้นแลว้วา่จะรู้ส่ิง
นั้นตลอดไป เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย เพราะเราโดนกิเลสหลอก 

 แต่ถา้เราท าไปโดยไม่ตอ้งการส่ิงใด ตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาความทะยานอยากน้ีเกิดจาก
ใจ ตณัหาความทะยานอยากน้ีเกิดจากกิเลส ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็นรากเหงา้ของ
ความคิด เพราะมนัมีความตอ้งการ มีความจินตนาการแลว้มนักแ็สวงหาไปตามสภาวะของมนั 
จินตนาการไปโดยตามกิเลสคือจินตนาการโดยท่ีไม่เขา้ใจคืออวชิชา 

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา จินตนาการอนัน้ีเร่ิมจะเขา้ภาวนามยปัญญา จินตนาการน้ีมา
จากธรรม เพราะการประพฤติปฏิบติัตอ้งใหเ้ป็นสนัทิฏฐิโกตามความเป็นจริงของเขา ตามความ
เป็นจริงของธรรมนะ เราไม่มีหนา้ท่ีไปควบคุม ไม่มีหนา้ท่ีไปร้องเรียน ไม่มีหนา้ท่ีจะไปเรียกร้อง
ส่ิงใดๆ จากธรรมนั้น 

เพราะธรรมน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นอกาลิโก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรมเห็นไหม เวลาเรา
เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรมเราเรียกร้องใครล่ะ? กเ็รียกร้องใจน่ี เรียกร้องตวัเราน่ี ส่ิงท่ีมนัโง่
เขลามนัเป็นอวิชชามนัไม่เขา้ใจส่ิงใดน่ี ขณะท่ีสภาวธรรมเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเรียกร้องส่ิงน้ีใหอ้อกมา 
คือใหอ้อกมาเห็น ใหอ้อกมาดู ใหเ้อง็ฉลาดข้ึนมาไง เอง็อยา่โง่เง่าอยูก่บัหวัใจนะ ท าไมมนัโง่แสน
โง่ขนาดน้ี 

สภาวธรรม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 
ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา ชีวติน้ีกเ็ป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาเพราะมีผลบุญกศุล กรรมมนัพาเกิดนะ แต่ถา้
มีความเป็นธรรมดา ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ีตอ้งตายไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีตายไป แต่ตาย
ไปดว้ยความทุกขย์าก ตายไปดว้ยความด้ินรน ตายไปดว้ยความวิตกกงัวล แต่ขณะท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัน่ีใหเ้ห็นสภาวะร่างกายน้ีมนัแปรสภาพ มนัตายต่อหนา้ มนัตายก่อนตาย คือเห็นสภาวะ
ความเป็นไป สจัจะความจริงของชีวิตไง 

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคือพลงังานในหวัใจท่ีมีจิตปฏิสนธิในครรภข์องมารดา แลว้เกิดมา
เป็นมนุษย ์ แลว้กเ็ล้ียงกล่อมเกล้ียงเล้ียงดมูาดว้ยอาหาร น่ีอาหารเห็นไหม อาหารส่ิงท่ีร่างกาย
ตอ้งการ แลว้การศึกษาเล่าเรียนนั้นกคื็ออาหารของใจ อาหารของใจคือปัญญาความรู้ของโลก น่ี
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กินทั้งอาหารทางร่างกาย กินทั้งอาหารทางหวัใจ อาหารคือการศึกษามาใหมี้อาชีพ มีวิชาชีพ มีส่ิง
ต่างๆ ส่ิงน้ีพร้อมกบัการยดึมัน่ถือมัน่ พร้อมกบัตั้งเป้าวา่เราจะตอ้งท าส่ิงน้ี ท าส่ิงนั้น ตั้งเป้าเห็น
ไหม สร้างโลกแลว้กว็ิ่งตามโลก วิ่งตามกก็ระหืดกระหอบพร้อมกบัความทุกขค์วามยาก 

แต่ถา้วิ่งตามธรรมนะ คน้ควา้ข้ึนมาจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นภายใน เห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร 
ตวัจิตปฏิสนธิอยูท่ี่ไหน เทวดา อินทร์ พรหมมาจากไหน? กม็าจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเคยเกิดเป็น
อินทร์ เป็นพรหม เป็นเทวดา เป็นสตัวต่์างๆ เป็นทุกอยา่งท่ีแลว้แต่กรรมสภาวกรรมท่ีสร้างสมมา  

เวลาจิตสงบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ยอ้นอดีตชาติไป
ตั้งแต่พระเวสสนัดรออกไปเลย ๑๐ ชาติ แลว้ยงัมีชาติต่างๆ ๔ อสงไขยแสนมหากปั ๔ อสงไขย
นบัไม่ไดถึ้ง ๔ คร้ัง นบัไม่ไดเ้ทียบภพชาติน้ีไม่ไดเ้ลย น่ีคือมีตน้มีปลายนะ แลว้ของเรามนัสะสม
มาน่ีชีวิตจะส้ินสุดท่ีตรงไหน 

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีจิตสะสมมาแลว้เกิดมาเจอสภาวะแบบน้ี ถา้จิตสงบมีอ านาจวาสนา
จะยอ้นอดีตชาติน้ีได ้ ส่ิงท่ียอ้นอดีตชาติ เพียงแต่ยอ้นเพื่อเห็นวา่สจัจะความจริงอนัน้ีมีไง แต่ส่ิง
ท่ีวา่ถา้เราจะรับรู้ส่ิงน้ีคืออยากรู้ไปก่อน ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ถา้อยากรู้ ไม่มีรู้อะไรเลย ท าไป
โดยใหจิ้ตมนัสงบ ถา้เป็นอ านาจวาสนาของจิตดวงนั้นมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นแลว้ไม่ยดึ
ดว้ยนะ ถา้เห็นแลว้ยดึ พอยดึป๊ับน่ีเป็นตณัหาซอ้นตณัหา จะเส่ือม เส่ือมแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน 
อยากรู้ส่ิงน้ี อยากรู้อะไร มนัไม่ใช่มรรค อยากรู้อะไร 

ในเม่ือคนเราเป็นคนไข ้ เป็นเช้ือไขใ้นหวัใจ ในเม่ือเช้ือไขใ้นหวัใจมนัตอ้งอาศยัยาสิ มนั
ไม่ใช่อาศยัความอยากรู้อยากเห็นแลว้ไปช าระกิเลสไดห้รอก ความอยากรู้อยากเห็นน่ีคือกิเลสตวั
หน่ึงนะ แต่เพราะเป็นอ านาจวาสนา เป็นเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นจริตนิสยั ส่ิงน้ีเป็นการตรงกบัการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเห็นข้ึนมา เห็นข้ึนมาเหมือนเปิดทีวีเลย มนัจะรู้ไปตามความจริงของ
ทีวีนั้น เห็นภาพทีวีนั้น เห็นสภาวะแบบนั้น ถา้ไปเห็นอยา่งนั้น แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ อนันั้นเป็นผลลบ 
ลบกบัใจดวงนั้น 

ถา้เห็นแลว้ปล่อยวางๆ ภาพในทีวีน้ียิง่ชดั คมชดั ยิง่เห็นสภาวะนั้น เพราะอะไร เพราะเรา
ควบคุมใจไง เรามีสติสมัปชญัญะ คือทีวน่ีีมนัใชพ้ลงังานใชไ้ฟฟ้าใช่ไหม ถา้ทีวีน่ีไฟฟ้าพลงังาน
ตวันั้นไม่มี ไฟฟ้าไม่มีทีวีมนัจะเปิดภาพไดไ้หม ส่ิงท่ีเป็นทีวคืีอตวัใจ คือตวัสงัขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง แลว้ตวัพลงังานคือตวัจิต ถา้จิตมนัสงบ เราควบคุมจิตไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั  



มนุษยผ์ูส้ร้างธรรม ๑๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฤๅษีชีไพร เวลาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เวลาเหาะเหินไป ไปเห็นส่ิงท่ีตรงขา้มกบัพรหมจรรย ์
จิตตกหมดเลย ตอ้งเดินไปเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นภาพต่างๆ เห็นอดีตชาติแลว้เราไปสนใจ
กบัมนั เหมือนกนั เส่ือมหมด เส่ือมไปโดยธรรมชาติเลย แต่ถา้เราไม่ไปสนใจ เราอยูก่บัพลงังาน
ตวัน้ีตวัเดียว เราอยูก่บัตวัจิต เราควบคุมจิตไดน่ี้ภาพจะคมชดัๆ  

คนท่ีจะท าไดอ้ยา่งน้ี มนุษยท่ี์จะเขา้ใจส่ิงน้ี มนุษยต์อ้งเขา้ใจเร่ืองของกิเลส มนุษยต์อ้งเห็น
สภาวะเป็นไปของกิเลส วา่กิเลสมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัเกาะเก่ียวส่ิงใด แลว้วิปัสสนา
จนปล่อยวางเห็นไหม ปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัจะเขา้ใจสภาวะแบบนั้นแลว้มนั
จะควบคุมจิตอยา่งน้ีได ้ ถา้ควบคุมจิตอยา่งน้ีไดจ้ะใชพ้ลงังานของจิตไดทุ้กชนิดเลย จะท าอะไรก็
ได ้ ถา้จิตนั้นมีพลงังานแลว้สงบ แลว้มีสติสมัปชญัญะควบคุมได ้ เหมือนเศรษฐี มหาเศรษฐีมีเงิน
อยูเ่ตม็บา้นเตม็เรือนจนไม่มีท่ีจะเกบ็ จะใชจ้บัจ่ายใชส้อยเม่ือไหร่กไ็ดเ้ห็นไหม น้ีขนาดเป็นเศรษฐี 
มหาเศรษฐีนะ แต่เศรษฐี มหาเศรษฐีเขาตอ้งใชข้องเขานะ แต่ถา้เป็นธรรม...ไม่ตอ้งการ  

เพราะการจบัจ่ายใชส้อยนั้นกเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ การจบัจ่ายใชส้อย การไปรับรู้ การ
ไปแสวงหาจบัจ่ายใชส้อยเพื่อใหไ้ดเ้งินมาไดรั้บรู้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นเร่ืองภาระไง น่ีจิตท่ีเป็นเศรษฐี 
มหาเศรษฐีกลบัไม่อยากรู้ แต่จิตท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยา่งเราน่ีมนัถึงวา่มนุษย์
สร้างกิเลสไม่ใช่มนุษยส์ร้างธรรม ถา้มนุษยส์ร้างกิเลสกอ็ยากรู้ อยากเห็น อยากจะคน้ควา้ อยากจะ
เขา้ใจ เพราะมนัเป็นกิเลสมนัถึงไม่เขา้ใจวา่ น่ีไม่ใช่ธรรม  

ถา้เป็นธรรม จิตสงบแลว้ยอ้นไปเห็นสภาวะของกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เรายอ้นกาย 
เวทนา จิต ธรรม จิตกบัอดีตชาติคนละเร่ืองกนั กาย เวทนา จิต ธรรมคนละเร่ืองกนั เพราะอดีตชาติ
นั้นมนัเป็นสญัญาขอ้มูล เป็น “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” ขอ้มูลในปัจจยา
การนั้นไม่ใช่ขอ้มูลในขนัธ์ ๕ นะ 

ขอ้มูลในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นปัจจุบนัน้ี เสียงกระทบรูป น่ีโสตวิญญาณรับรู้ ส่ิงน้ีปรุง
แต่งต่อไปตามความคิด เราจะคิดปรุงแต่งของเราไป น้ีเป็นสญัญา เป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ กบั
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท เร่ืองน้ีมนัเป็นความลึกลบั แต่ถา้จิตทะลุปรุโปร่งแลว้เป็นเร่ืองปกติ 
เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด แลว้เป็นตวัของจิต ตวั
อวิชชา ตวัส่ิงท่ีเป็นตอของจิต ตวัพลงังานของจิต ท าลายทุกอยา่งเลย น่ีมนุษยส์ร้างธรรม  



มนุษยผ์ูส้ร้างธรรม ๑๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้มนุษยส์ร้างธรรมจะไม่เหลวไหลจากการประพฤติปฏิบติั จะไม่ใหกิ้เลสแทรกเขา้มา 
จะตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้พยายามคน้ควา้นะ คน้ควา้คือการวิปัสสนา คือการ
ท าลาย ถา้ไม่มีการคน้ควา้ไม่มีการท าลาย พยายามควบคุมจิตสงบเขา้มาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ส่ิงน้ี
เป็นอนิจจงันะ  

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” สภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป “ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ มนัเป็นอนิจจงัไหม? มนัเป็นอนิจจงั แลว้ไปถนอมรักษาไว ้ พยายาม
ถนอมรักษาไว ้ พยายามควบคุมไว ้ กลวัจะเส่ือม เส่ือมไหม? เส่ือม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เพราะอะไร 
เพราะเราไปถนอม เพราะเราไปควบคุมไวอ้ยา่งนั้น เพราะธรรมชาติมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้มนัจะไม่เส่ือมท าอยา่งไร ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขา หนา้ท่ีของเราตั้งสติ แลว้หา
จุดยนืของใจ หลกัการของใจคือค าบริกรรมต่างๆ ค าบริกรรมหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้
เราไปสร้างท่ีเหตุ เหมือนคนท่ีท าธุรกิจ ในเม่ือสินคา้เรา เรามีลกูคา้ เราส่งสินคา้ตลอด เราเกบ็เงิน
ไดต้ลอด ธุรกิจมนัจะไม่คล่องตวัไดอ้ยา่งไร คล่องตวัแน่นอน แต่ถา้เราบอกวา่เราไม่ส่งสินคา้ให้
ใครเลย สินคา้ของเราน้ีเราหามาน่ีส่ิงน้ีเป็นของมีคุณภาพ เราจะกกัตุนไว ้แลว้มนัจะเส่ือมไหม มนั
จะเสียหายไหม? เสียหายแน่นอน 

น่ีเหมือนกนั ในเม่ือเราจิตสงบขนาดไหน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” เห็นไหม เราถึงจะตอ้ง
กลบัมาท่ีสติ กลบัมาท่ีค าบริกรรม กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ แลว้รักษาส่ิงน้ีเขา้ไป ถา้รักษาส่ิงน้ี
อยูต่ลอดเวลา จะเส่ือม ไม่เส่ือมมนัหนา้ท่ีของเขา เรารักษาของเราไป มนัไม่เส่ือมหรอก มนัเส่ือม
ไปไม่ไดใ้นเม่ือเราอยูก่บัเหตุ เรารักษาเหตุอยูต่ลอดเวลา เรารักษาไฟของเราไวต้ลอดเวลา แลว้เรา
ตั้งน ้ าไวน้ ้ าจะเดือดไหม จะปรารถนาไม่ใหเ้ดือดมนักเ็ดือด ไม่ปรารถนามนักเ็ดือดเพราะอะไร 
เพราะน ้าเราตั้งไวต้ลอดเวลา เรามีไฟความร้อนอยูต่ลอดเวลา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูก่บัสติ อยูก่บัพทุโธตลอดเวลา จิตน้ีมนักจ็ะตั้งมัน่ของมนั แลว้ถา้นอ้ม
ไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม วา่อ  านาจวาสนาไม่มี พยายามร าพึงเขา้มา ร าพึงนอ้มไปท่ีกาย ถา้ไม่เห็น
กายเห็นไหม ดูจิต แลว้แต่ใหต้รงกบัจริตของตวั ถา้ตรงกบัจริตของตวันั้นจะเป็นการงานของเรา 

ถา้หนา้ท่ีการงานของเราเกิดข้ึนมา ผูช้  านาญการแต่ละแขนง ผูช้  านาญการของวิชาการแต่
ละวิชาการ ความช านาญของเขาตอ้งต่างกนั น่ีกเ็หมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม โดยจริตนิสยัของ
ผูท่ี้สร้างสมมามนัจะมีความแตกต่างกนั จะไม่มีคนใดเลยท่ีท าแลว้จะเหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั
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เห็นไหม แมแ้ต่ผูช้  านาญการในหลกัวิชาการเดียวกนั ในต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเดียวกนั แต่ความ
ถนดัของเขากต่็างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจมนัจะมีความแตกต่างกนัไปโดยธรรมชาติของมนั ฉะนั้นเรา
ถึงตอ้งก าหนดของเราใหต้รงกบัจริตตรงกบันิสยัของเรา แลว้นอ้มไป ถา้สภาวะแบบนั้นไม่เกิด
ข้ึนมา เรากลบัมาท่ีหลกัการ กลบัมาท่ีตวัต าแหน่งหนา้ท่ี หนา้ท่ีเห็นไหม กลบัมาท่ีตวัจิตน้ี กลบัมา
ท าความสงบใหลึ้กเขา้ไปกวา่นั้น ลึกเขา้ไปนะ 

จิตน้ีเกิดมาจากไหน จิตน้ีมนัมีโดยธรรมชาติของมนั เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ถึงเป็นมนุษย์
ต่างหากนะ แลว้ถา้กลบัไปท่ีจิตน้ี แลว้ถา้เห็นสภาวะเห็นแบบนั้นไม่ได ้เรากก็ลบัใหจิ้ตมนัสงบเขา้
มาใหลึ้กเขา้ไปๆ ถา้ลึกเขา้ไปน่ีมนัมี มีแน่นอน มนัเห็นไดแ้น่นอน เพยีงแต่วา่เราจะตอ้งถอย
กลบัมา พยายามกลบัไปท่ีตวัจิตน้ีใหไ้ด ้ สร้างพลงังาน อปัปนาสมาธิไง กลบัไปก าหนดพทุโธ 
ก าหนดสติเขา้ไป ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไปขนาดไหนจนมนัปล่อย
หมดนะ มนัรวมหมด มนัปล่อยหมด สกัแต่วา่รู้ อาการอายตนะทั้งหมดดบัหมด รูป รส กล่ิน เสียง 
หูจะไม่ไดย้นิส่ิงต่างๆ เลย  

ถา้เราไม่เห็นกาย เราจะตอ้งกลบัไปสร้างพลงังานอยา่งน้ี ถา้เรามีพลงังานอยา่งน้ี เรามีเงิน
มหาศาลเลย แลว้สินคา้ท่ีเขาจะมาขายน่ีเขาตอ้งการขายกบัผูท่ี้มีเงินใช่ไหม ผูท่ี้มีเงินซ้ือส่ิงใดเขาก็
ปรารถนาเพราะเงินเราเงินสด เงินสดจะซ้ือส่ิงใดเขาปรารถนา เพราะผูท่ี้ท าธุรกิจเขาตอ้งการเงิน
สดท่ีเราซ้ือเขา เขาไม่ตอ้งการสินเช่ือหรอก  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตของเราพยายามเขา้ไปถึงอปัปนาสมาธิ เขา้ไปถึงฐานน่ี ตวัน้ีมนั
เหมือนกบัตวัพลงังาน ตวัเงินสดไง ตวัส่ิงท่ีเราจะนอ้มออกมา แลว้เราจะนอ้มไป มนัจะไม่เห็นกาย
อยา่งใดมนัตอ้งพยายามท าอยา่งน้ี น่ีคือส่ิงท่ีถา้มนัไม่ไดว้ิปัสสนาหรือมนัท าส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้เราตั้งใจ
อยา่งน้ีเราสร้างฐานอยา่งน้ี  

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถะคือพลงังาน เป็นธรรม ธรรมคือสมถธรรม สมาธิ
ธรรม วิปัสสนาธรรม ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนา สมถธรรม ส่ิงสภาวธรรม เราจะสร้างธรรมไง ถา้มนุษย์
สร้างธรรมสร้างอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็นกิจของมนุษย ์ เป็นงานท่ีประเสริฐท่ีสุด งานอาบเหง่ือต่างน ้า 
งานธุรกิจ งานต่างๆ เห็นไหม เร่ืองของโลก  
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พระกเ็หมือนกนัหนา้ท่ีการงานต่างๆ ช้ีเขา้มาท่ีใจทั้งหมด ขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้ปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เคร่ืองด าเนิน
นั้นยอ้นกลบัมาท่ีใจ การเคล่ือนไหว การเหยยีด การคู ้ การด่ืม การท ากิจวตัรต่างๆ นั้น พทุโธ
ตลอดดูท่ีใจเห็นไหม ทวนกระแสกลบัมาท่ีใจ  

ถา้ทวนกระแสมาท่ีใจเพราะกิเลสเกิดจากใจ ส่ิงท่ีเกิดจากใจเวลาเราเกิดข้ึนมา เกิดเป็น
มนุษยก์จิ็ตปฏิสนธิน่ีตวัใจไปปฏิสนธิในครรภม์ารดา ไปโอปปาติกะเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ตวัใจน้ีเป็นตวัเกิด แลว้ตวัใจน้ีเป็นตวัพลงังาน แลว้ตวัใจน้ีเป็นตวักิเลส ส่ิงท่ีกิเลสนั้นปก
คลุมใจ  

ใจท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีใจท่ีเป็นธรรมเห็นไหม น่ีวิมุตติสุข ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติแลว้คงท่ีตลอดไป 
ตวัจิตน้ีมนัมีพลงังานตวัน้ี มนัมีส่ิงท่ีธาตุรู้มนัมีอยูข่องมนั แต่มนัโดนเช้ือไขของอวิชชา โดน
อวิชชาควบคุมมนั พญามารคุมไวไ้ง ส่ิงท่ีพญามารคุมไว ้ ส่ิงน้ีมนัถึงไดมี้ตวัจิต แต่เพราะโดนส่ิงท่ี
เป็นสมมุติของอวิชชาคลุมไว ้ มนัถึงท าใหจิ้ตน้ีเกิดตายๆ โดยสมมุติไง โดยวฏัฏะน่ีมนัเกิดตายๆ 
ไป แลว้สภาวธรรมเขา้มาช าระลา้งตรงน้ี เขา้มาท าลาย ท าความสะอาดของใจตวัน้ีไง ถา้ท าความ
สะอาดใจเขา้มา ถา้เราเพิกกิเลสออกเป็นชั้นเป็นตอน 

ถา้ยกข้ึนมาวิปัสสนาใหไ้ดท่ี้ตวักายน้ี ตวักายน้ีวิปัสสนา ถา้เราปล่อยกาย เวทนา จิต ธรรม
โดยสจัจะความจริง น่ีเป็นพระโสดาบนั ถา้เป็นพระโสดาบนัเราจะเขา้ถึงสภาวธรรม พอเขา้ถึง
สภาวธรรม ส่ิงท่ีเราเป็นพระโสดาบนัน่ีจะเป็นพระโสดาบนัไดต้อ้งเกิดมรรคสามคัคี ตอ้งมรรค
รวมตวั ความสมดุลเป็นมชัฌิมาปฏิปทาของพลงังานกบัตวัน้ี คือกิริยาของใจ อาการของใจท่ี
เคล่ือนไปคือธรรมจกัร  

ส่ิงท่ีธรรมจกัร พลงังานตวัน้ีเคล่ือนไปไง ส่ิงท่ีพลงังานตวัน้ีเคล่ือนไปแลว้มนัยอ้นกลบัมา
ท าลายกาย เวทนา จิต ธรรม ปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่าดว้ยปัญญาญาณของเรา ปัญญาจะเกิด
ข้ึนมา เวลาวิปัสสนาไป เวลาก าหนดโดยจุดยนืจะท าสมถะมนักท็  าลม้ลุกคลุกคลานนะ แต่ถา้เรา
ตั้งใจตั้งฐานไดจ้นเป็นอปัปนาสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นสมถะคือก าป้ันทุบดิน ก าป้ันทุบดินคือวา่จบัตน้
เชือกไดต้อ้งสาวไปถึงปลายเชือก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัจบัความรู้สึกไดแ้ลว้ก าหนดพทุโธได ้ ถา้ท าบ่อยคร้ังโดย
สติสมัปชญัญะมนัตอ้งสงบโดยแน่นอน แต่ขณะท่ีออกวิปัสสนาน่ีมนัเป็นงานในธรรม ธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ส่ิงน้ีใคร
จะคน้ควา้ ใครจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ถา้รับรู้มนักไ็ปรับรู้ส่ิงท่ีเป็นกาฝาก ส่ิงท่ีเป็นกาฝากคือส่ิงท่ีเป็น
สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีสร้างภาพข้ึนมาโดยอาการของใจ ไม่ใช่ใจ  

ส่ิงท่ีโดยปกติสามญัส านึกของมนุษยน้ี์ สามญัส านึกของคนน่ีมนัจะเกิดจากกาฝาก เกิดจาก
อาการของใจ เหมือนกบัผลไมเ้ห็นไหม ผลไมเ้กือบทุกชนิดท่ีมีเปลือก จะมีเปลือกตลอดไป ผลไม้
ท่ีมีเปลือกเห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจเหมือนกบัเปลือก เหมือนกบัอาการของใจคือ
กาฝาก ถา้ไม่ใช่สภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ โดยปัจจุบนัโดยท่ีเขาคน้ควา้กนั
อยูน้ี่มนัจะเป็นกาฝากทั้งหมด มนัเป็นการสร้างกิเลสไม่ใช่สร้างธรรม  

ถา้เป็นการสร้างธรรมเห็นไหม เราจะตอ้งตรวจสอบใจของเรา มนัปล่อยวางไหม มนัมี
ความสุขไหม มนัปล่อยวางแลว้มนัมีความโล่งโถงไหม ถา้มนัเขา้ไปรู้เฉยๆ มนัรู้ออกมาแลว้ มนั
เป็นปกติ ส่ิงน้ีไม่ใช่หรอก เพราะมนัออกมาแลว้มนัเป็นปกติไง ขณะท่ีท าสมถะเขา้ไป เวลาสงบ
เขา้ไปมนัจะเวิง้วา้งนะ น่ีขณิกสมาธิ มีความสุขชัว่คราวออกมา  

อุปจารสมาธิความสงบน่ีมนัแน่นหนามัน่คงข้ึนมา มนัมีสติพร้อมเขา้ไป แลว้เวลามนั
เคล่ือนออกไป อุปจาระในอาการของใจจะเห็นนิมิต เห็นอะไรต่างๆ ส่ิงน้ีท่ีเป็นวิปัสสนา และถา้
อ  านาจวาสนาเราไม่ถึง เราพยายามจะท าใหเ้ขา้ไปถึงอปัปนาสมาธิ ดบัอายตนะทั้งหมดเลย น่ีอุปจา
ระคือมีอาการสืบต่อ  

ขณะท่ีมนัเขา้ไปอปัปนาสมาธิน่ีสกัแต่วา่ แต่รู้ตลอดเวลา สติจะชดัเจนมาก มีสติแลว้
ความรู้สึกจบัตวัจิตไดช้ดัเจนแจ่มใส น่ีคือตวัสมาธิไง แลว้นอ้มออกมาเห็นไหม ร าพงึ นอ้มออกมา 
พอนอ้มออกมาน่ีงานชอบ งานชอบ ชอบอยา่งน้ี งานชอบของธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

งานของโลกอาบเหง่ือต่างน ้า จะบริหารจดัการขนาดไหนนั้นเป็นเร่ืองโลกทั้งหมดเลย 
ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาการสร้างสม ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาแบกหาม ปัญญาอยา่งนั้นเป็น
ปัญญาผกูมดั 

แต่ขณะท่ีวิปัสสนาเกิด เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมน่ีเพราะอะไร เพราะกิเลสอยูท่ี่ตรงน้ี ใจ
ติดท่ีตรงน้ี ส่ิงตรงน้ีมนัวิปัสสนามนัปล่อยซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนัจะปล่อย พอปล่อยนะ ผูท่ี้วิปัสสนา
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เป็นนะ อาการสงบของสมถะคือจิตสงบ อาการของปล่อยวาง ต่างกนั ต่างกนัเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัเร่ิมเบาตวัลง  

กิเลสนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัพวกเจา้
ลทัธิต่างๆ เขา้ถึงสมถะ เขา้ถึงตรงน้ี เขา้ถึงจิตสงบ เขา้สมาบติัต่างๆ น่ีมนัสงบ แต่สงบแลว้กิเลส
ไม่ไดเ้บาตวัลงเลย ขนาดออกมา ขณะท่ีจิตออกมาน่ีมนัเป็นปกติ แต่ขณะวา่ท่ีเร่ิมวิปัสสนาท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างธรรมข้ึนมาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน แลว้เราตามธรรมวินยั เรา
เดินตามธรรมวินยัโดยสุภาพบุรุษ โดยท่ีวา่ไม่เขา้ขา้งกิเลส เราวิปัสสนาไป ถา้ไปเห็นกาย เวทนา 
จิต ธรรม จากจิตจากตน้ไมน้ั้น ไม่ใช่จากกาฝาก มนัจะเห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจ แลว้วิปัสสนาไป
มนัจะเร่ิมปล่อย อาการปล่อยอยา่งน้ีกิเลสเร่ิมเบาตวัลง น่ีมนัจะฟ้องในหวัใจทั้งหมด  

มนัเป็น อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมเขา้หลกัการอนัน้ี 
มนัจะท าใหกิ้เลสเบาตวัลงๆ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัถึงจะรู้ไงวา่ น่ีสมถกรรมฐานมีความรู้สึก
อาการอยา่งน้ี วิปัสสนากรรมฐานมีความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้มาถกูทางอยา่งน้ี มนัมีก าลงัใจอยา่ง
มหาศาล มนักเ็ร่ิมบุกบัน่ สมบุกสมบนัเขา้ไปกบัวิปัสสนาคือการงานของจิต น่ีไงมนุษยส์ร้างธรรม 

ถา้มนุษยส์ร้างธรรมเห็นไหม ธรรมสมควรแก่มนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก็
เป็นมนุษย ์แลว้เรากเ็ป็นมนุษย ์เราจะสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ เป็นธรรมอนัเอก ธรรมส่วนบุคคล 
ธรรมท่ีสมัผสัจากใจ เป็นสนัทิฏฐิโกท่ีหวัใจทุกขร้์อน หวัใจเรียกร้องใหช่้วยเหลือ หวัใจท่ีพร ่า
เรียกร้อง หวัใจท่ีทุกขอ์ยูน่ี่ แลว้เราทุกคนกบ่็นทุกขบ่์นร้อนนะ เวลาพดูถึงทุกข ์ เวลาคิดถึงทุกข์
น ้ าตาร่วงน ้าตาไหลนะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีเราสร้างของเราข้ึนมาสิ ทุกขแ์สนทุกขท์างโลกมนักท็  าใหเ้ราเวียน
ตายเวียนเกิดในวฏัฏะน่ีเห็นไหม การประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีมนัตอ้งเอาก าลงัใจ เอาความเห็นของ
เรา ตั้งสติของเราเขา้มา แลว้สร้างสมข้ึนมา ดว้ยสติสมัปชญัญะประคอง ตอ้งประคองความรู้สึก 
ประคองอารมณ์อยา่งน้ี ท าความสงบเขา้มาๆ วิปัสสนาไป ยอ้นไปๆ ถึงท่ีสุดมนัสมุจเฉทปหาน ท า
ใหกิ้เลสขาด สงัโยชน์ขาดนะ 

สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ทิฐิความเห็นวา่เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ เราๆๆ ไอเ้ราๆ น่ีเหยือ่ แลว้
กินเบด็ แลว้เบด็น่ีเกาะปาก ด้ินๆ มาก ทุกขม์าก แต่ถา้ปลดเบด็ออกจากปากนะ ไม่ใช่เรา กายสกัแต่
วา่กาย จิตสกัแต่วา่จิต ทุกขส์กัแต่วา่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์เห็นสจัจะตามความเป็นจริง  
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เห็นไหม ท่ีบอกวา่ ท าไมมนุษยว์า่เราฉลาด มนุษยว์า่เรารู้ มนุษยว์า่เก่งกาจสามารถน่ีโง่ทุก
คน! แต่ถา้ใครเขา้มาเห็นตรงน้ีนะ เห็นวา่สกักายทิฏฐิกไ็ม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เราเลย เป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง อาศยัวิบากของกรรม กรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมาน่ี ถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้
มนุษยน่ี์สร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ สภาวธรรมน่ีท าลายกิเลสออกไปจากใจ เห็นสภาวะไดต่้างอนั
ต่างจริง กายเป็นอนัวา่กาย จิตเป็นอนัวา่จิต มนัแยกออกจากกนัได ้ 

ถา้แยกออกจากกนัไดจ้ะไม่เกิดในอบายภูมิอีกแลว้ จะไปเกิดอีก ๗ ชาติ จะพยายามสร้าง
สมบุญญาธิการข้ึนมาใหเ้ขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจ เห็นไหมเราสร้างธรรมท่ีหยาบๆ แลว้ธรรมจะ
ละเอียดเขา้ไป เป็นสกิทาคาผล อนาคาผล อรหตัตผล อรหตัตผลนะ ขณะท่ีอรหตัตมรรค 
อรหตัตผลท าลายกนั ขณะท่ีท าลายกนั ส่ิงท่ีท าลายกนังานเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีไง 

มนุษยส์มควรแก่ธรรมเพราะมนุษยมี์ปัญญา มนุษยมี์หวัใจ มนุษยมี์ครูบาอาจารย ์ มนุษยมี์
ส่ิงท่ีเทียบเคียงหวัใจ มนุษยมี์ทุกข ์ ทุกขม์นัสะเทือนหวัใจนะ ทุกขใ์นหวัใจน่ีสะเทือนมาก น่ีถา้ยงั
มีกิเลสในหวัใจมนัหมกัหมม มนัเศร้าหมอง มนัอาลยัอาวรณ์ มนัสุมกินในหวัใจนะ น่ีหวัใจกลดั
หนองอยา่ง น้ีมนัเป็นความทุกข ์ 

แมแ้ต่พระอนาคาปล่อยวางมาทั้งหมดนะ ปล่อยวางขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์
อยา่งละเอียด ปล่อยมาทั้งหมดเลย ปล่อยวา่งหมดเลย แต่ในตวัมนัเองยงัไม่วา่งน่ีมนัยงัเผาลนอยู่
อยา่งน้ี มนัยงัสุมกิเลสอวิชชาไวใ้นหวัใจ น่ีไฟสุมขอนในหวัใจนะ 

ถา้มนัสงสารตวัเอง มนุษยจ์ะสร้างธรรมอยา่งละเอียดข้ึนมาในหวัใจ มนัจะตอ้งมี
สติสมัปชญัญะ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญานะ เราสร้างสมของเราเขา้มา ส่ิงท่ีเราสร้างสมเรามี
วิปัสสนาข้ึนมา เราสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งนั้นล่ะ มนัปล่อย
วางๆ งานอยา่งน้ีเอกของบุรุษนะ บุรุษท่ีเป็นผูท่ี้เอก เอกกม็นัเป็นเอโก ธมัโมไง  

แต่ถา้มนัไม่เป็นเอกมนัแตก มนัแตกแขนงออกไป เวลามนัออกมาท่ีขนัธ์ พลงังาน ภวา
สวะคือตวัภพ เวลามนัออกหาเหยือ่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ แลว้แต่ออกเป็นช่องทาง 
แลว้กอ็อกมาตา หู จมูก ล้ิน กาย มนักแ็ตกออกไป ออกไปในโลกเห็นไหม โลก...ภาษากก่ี็ภาษา 
ส่ิงต่างๆ เป็นภาษา เป็นส่ิงต่างๆ มนัแตกแขนงออกไปๆ หาเหยือ่ 
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ถา้อวิชชามนัหิวโหยในหวัใจนะ เวลากระแสมนัพุง่ออกมาตามความตอ้งการของมนันะ น่ี
ตณัหาความทะยานอยากเป็นอยา่งนั้น เราจะตอ้งปิดลอ้ม ปิดลอ้มดว้ยศีล ปิดลอ้มดว้ย
สติสมัปชญัญะ ปิดลอ้มเขา้มา กกัพลงังานตวัน้ีไว ้ถา้กกัพลงังานตวัน้ีไวม้นัจะเป็นสมัมาสมาธิ มนั
จะเป็นพลงังานท่ียอ้นกลบั ยอ้นกลบัเพราะมีสติ เราสร้างสมพลงังานข้ึนมาแลว้ใหม้นัยอ้นกลบัเขา้
ไป เห็นไหมเราสร้างทั้งหมดเลยนะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากสติสมัปชญัญะ เกิดข้ึนจาก
ความเห็นของเรา เกิดข้ึนจากความตั้งใจความจงใจ ถา้มีความตั้งใจหรือความจงใจนั้นเป็นมรรค 

ถา้สกัแต่วา่ท า เห็นไหมดูสิเคร่ืองยนตก์ลไกมนัใชพ้ลงังานไดก้วา่เราอีก มนัท าส่ิงท่ีเป็น
วตัถุนะ มนัออกมาเป็นสายการผลิตมหาศาลเลย มนัมีความภมิูใจ มนัมีความรู้อะไร มนัมีส่ิงท่ีมนั
สร้างข้ึนมาน่ีมนัมีประโยชน์อะไรกบัมนั มนัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย เจา้ของมนั มนุษยต่์างหากเป็นคน
ท า ส่ิงท่ีท าข้ึนมามนัออกมาเป็นสภาวะแบบนั้น นั้นสกัแต่วา่   

ถา้เราสกัแต่วา่ท าเหมือนกบัหุ่นยนต ์ เหมือนกบัเคร่ืองยนตก์ลไก มนัไม่มีชีวิตจิตใจไง สกั
แต่วา่ มีชีวิต มีความรู้สึก มีความตั้งมัน่ แต่ขณะท่ีกิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่มนัเป็นอยา่งนั้น เราถึง
ตอ้งพยายาม  

ส่ิงท่ีพลาดพลั้งคือออกไป รับรู้ออกไป ออกไปโดยสกัแต่วา่ เรากพ็ยายามฟ้ืนฟสูร้างสติ
ข้ึนมา ถา้สร้างสติข้ึนมา เห็นไหม เป็นชีวิตกลบัคืนมา เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวติรับรู้ความสุข 
ความทุกข ์ถา้มีสติข้ึนมาการประพฤติปฏิบติักไ็ม่สกัแต่วา่ มนักมี็ความสุข ความทุกข ์ความสุขคือ
ความถกูตอ้ง บุญกศุลคือสุขกบัทุกข ์ความจริงมีสุขกบัทุกขน์ะ  

เร่ืองวตัถุขา้วของเงินทองต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน หวัโขนทั้งนั้น หลอกลวงทั้งหมดเลย สุข
กบัทุกขน่ี์ของจริง 

เพราะถา้มนัเป็นสมัมา เป็นความถกูตอ้งมนักเ็ป็นความสุข ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากท่ีมนัด้ินรนมนักเ็ป็นความทุกข ์ ความสุขกบัความทุกขเ์ป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงใน
หวัใจ เราอาศยัความจริงในหวัใจ น่ีมนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัสะเทือนเพราะมนัเกิด
จากหวัใจ มนัท าใหห้วัใจน้ีมีความรู้สึก ถา้ความรู้สึก เราจบัส่ิงน้ีแลว้ยอ้นกลบั จบัส่ิงน้ี ท าไมมนั
เป็นความทุกข ์ท าไมมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดกระบวนการเสียที มนัไม่ส้ินสุดกระบวนการหรอก
ถา้ไม่มีการช าระลา้งมนั จะปล่อยใหม้นัส้ินสุดเองเป็นไปไม่ได ้
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ถา้พดูถึงเราปล่อยวางเขา้มาจากขนัธ์อยา่งละเอียดแลว้ ถา้ดบัอนัน้ีมนักไ็ปเกิดบนพรหม 
เกิดบนพรหมแลว้กร็อกาลเวลาสุกไปๆ เพราะส่ิงน้ีขนัธ์ ๑ ไง ภาวะของจิตเป็นขนัธ ์ ๑ ถา้ออกมา
เป็นกามภพมนัเป็นขนัธ์ ๕ ถา้ขนัธ์ ๕ มนัออกไปเป็นกามราคะไง แต่ถา้เราท าลายส่ิงน้ีเขา้มาดว้ย
ปัญญาของเรานะ เห็นไหมการสร้างสมมนัเห็นเป็นชั้นเป็นตอน มนัถึงมีมรรค ๔ ผล ๔  มรรค
หยาบมรรคละเอียดในหวัใจไง 

การแสดงออกมาจากหวัใจนะ เพราะหวัใจมีวฒิุภาวะขนาดไหน เวลาแสดงธรรมออกมา
มนักแ็สดงธรรมออกมาในขั้นภมิูของใจดวงนั้น จะรู้ไดส่ิ้งท่ีรู้ รู้ไดแ้ค่ไหนอธิบายไดแ้ค่นั้น ถา้รู้จบ
กระบวนการ รู้ถึงความจริงของเขา มนัจะเห็นกระบวนการไปทั้งหมด มนัจะเขา้ใจ เห็นหมด
เหมือนผูใ้หญ่ดูเดก็เลย เดก็เล่นอะไรกแ็ลว้แต่เราเคยผา่นกิริยาอยา่งน้ี เราเคยใชส่ิ้งน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา
จากผูใ้หญ่นั้นผา่นประสบการณ์มา 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตเดก็ๆ จิตท่ีไม่เป็นเดก็เลย จิตท่ีเป็นความเหลวไหลน้ีมนัเป็นเร่ืองเดก็
เสเพลไปเลย แต่ถา้เดก็เร่ิมเป็นคนดีข้ึนมา เร่ิมสร้างสมตวัข้ึนมา จากเดก็ๆ โสดาบนั จากผูใ้หญ่
ข้ึนมาเป็นสกิทา จากท่ีเป็นหนุ่มเป็นสาวอนาคา แลว้ผูท่ี้มีประสบการณ์ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มี
ประสบการณ์มหาศาล น่ีคือตวัอวิชชา แลว้เราจะไปสอนใหผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่เช่ือเราน่ีใครจะเช่ือ  

อวิชชาไม่เช่ือใครหรอก อวิชชามนัถือวา่มนัใหญ่ มนัถือวา่มนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัไม่พอใจ
ส่ิงใด แลว้มนัสร้างสม ส่ิงท่ีเป็นผูใ้หญ่เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เวลาเขาจะบิดเบือนเรา เขาจะ
บอกวา่เขาเห็นดว้ยกบัเรา เขารู้จกักบัเรา เขาดีไปกบัเรา เขาอยูก่บัเรา เขาส่งเสริมเรา อวิชชาเป็น
อยา่งนั้น  

ส่ิงน้ีเรากรู้็แลว้ ส่ิงน้ีเรากป็ล่อยวางแลว้ ส่ิงน้ีเรากเ็ขา้ใจแลว้ เรากท็  ามาจนจบกระบวนการ
แลว้ เรากอ็ยูเ่ฉยๆ กจ็บไง เห็นไหมอวิชชาน่ีร้ายกาจมาก ส่ิงท่ีร้ายกาจอยูใ่นหวัใจน่ีไง เราถึงบอก
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มีความรู้สึกส่ิงนั้นเป็นสมมุติทั้งหมด ส่ิงใดมีอารมณ์ความรู้สึกความสุข ความ
ทุกขเ์ป็นของจริง ถา้เราอยูก่บัของจริงเราจะเห็นของจริงนะ ถา้เราอยูก่บัของปลอม ของปลอมคือ
สมมุติจากภายนอกปลอมทั้งหมดเลย ถา้เราอยูก่บัของจริง สุขกบัทุกขใ์นหวัใจน่ีของจริง แลว้เรา
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นมรรคญาณเขา้ไปตรวจสอบ ตรวจสอบนะ 
สร้างสม 
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น่ีทุกขแ์สนทุกขน์ะ เราท าหนา้ท่ีการงาน เราท าธุรกิจท าการคา้เกบ็เงินเกบ็ทองมามหาศาล
เลย เวลามาท าบญัชีน่าเบ่ือหน่ายนะ รายจ่ายขนาดน้ี รายรับขนาดน้ี ส่ิงน้ีเป็นก าไรขาดทุน น่ีเกบ็
เงินเขา้มาแลว้ ส่ิงต่างๆ เกบ็เอาไวใ้นบา้นกแ็ลว้ ยงัตอ้งมาท าบญัชี  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าลายกามราคะ เราท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มาจนถึงจุดหวัใจนะ น่ีส่ิงน้ีมนั
เป็นตน้ขั้วไง ส่ิงน้ีเป็นกามภพ ส่ิงท่ีเป็นตอ เป็นภวาสวะ เป็นฐานไง อนุสยั ๓ เขา้ไปอยูท่ี่ตรงน้ีไง 
น่ีมนัท าบญัชี มนัเป็นความละเอียดอ่อน น่ีเหมือนกนัเราตอ้งท าใหม้นัถกูตอ้ง รายรับรายจ่ายน่ีเป็น
บญัชีนะ  

แต่ถา้เป็นพญามารล่ะ น่ีภพชาติตรงน้ีไง เขา้ไปถึงฐานมนัไง ทุกอยา่งเกิดจากตรงน้ีไง ตวั
จิตปฏิสนธิไง น่ีคือปฏิสนธิจิต “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” มนัเป็นปัจจยา
การท่ีไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นความหยาบๆ น่ีเป็นขนัธ์เป็นกอง ส่ิงท่ีเป็นกองมนัเป็นความหยาบ
ออกไป ถา้เราท าธุรกิจแลว้ขาดทุน เราท าลายส่ิงน้ีไม่ได ้ ถา้เราท าลาย ธุรกิจเราก าไรข้ึนมา คือเรา
ฆ่ามนัๆ เขา้มา น่ีคือก าไรของเรา  

ถา้ก าไรของเราจุดน้ีเป็นประโยชน์เขา้มา มนัจะเป็นประโยชน์เขา้มาจนถึงตน้ผูท่ี้คุม
นโยบาย คือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีควบคุมบญัชีตวัน้ีไง แลว้จะท าลายบญัชีตวัน้ีมนัถึงยอ้นกลบัๆ ตลอด 
ความยอ้นกลบัน้ี ฟังนะ วา่งมาทั้งหมด ปล่อยวางวฏัฏะทั้งหมด การเกิดในกามภพทั้งหมด แต่
ตวัเองยงัติดตวัเองเห็นไหม วา่งมาทั้งหมดแต่ความวา่งน้ีมนัไม่รู้จกัความวา่งไง มนัเป็นความ
ลึกลบัมหศัจรรยน์ะ การสร้างธรรมท่ีอยา่งหยาบๆ มนักแ็สนทุกขแ์สนยาก การสร้างธรรมอยา่ง
ละเอียดยิง่ยอดเยีย่ม ยิง่ยอดประเสริฐสุดเห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอก ในมนุษยน้ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ประเสริฐสุด ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ี
เป็นยอดแห่งธรรม สาวกสาวกะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้จะเขา้ถึงธรรมตวัน้ี เราถึงตอ้งเช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มีความกระดา้ง ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจนั้น 
ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงภายใน มนัละเอียดอ่อนมาก แลว้มนัจะใชส้ติ มหาสติขนาดไหน
ยอ้นกลบัเขา้มาจนถึงจุดตวัน้ีได ้จุดตวัน้ีเห็นไหม   
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อุทธจัจกกุกจุจะน้ีเป็นความฟุ้ งซ่านเป็นอะไรต่างๆ กกุกจุจะตวัน้ี ถา้เป็นปัญญาท่ีขนัธ์กบั
จิตท างานกนั กกุกจุจะคือส่ิงท่ีพลงังานอยา่งหยาบ พลงังานอยา่งหยาบมนัมีขั้วบวกขั้วลบของมนั 
มนัถึงเป็นพลงังานออกไปได ้มนัตอ้งมีส่ิงท่ีกระทบ  

แต่ขณะท่ีเป็นพลงังานอยา่งละเอียดน้ีลึกลบัมาก จะตอ้งมีความลึกลบัของมนัสมส่วนของ
เขา เราถึงตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะ สุดยอดของการประพฤติปฏิบติั ความละเอียดอ่อนขลุกขลิกอยู่
จากภายใน  

การผา่ตดั การรักษา ส่ิงท่ีเป็นการผา่ตดั ส่ิงท่ีเป็นการเปล่ียนอวยัวะจากภายใน ส่ิงน้ีมีความ
ละเอียดอ่อน ตอ้งมีผูท่ี้ช านาญการ ในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั จากการฝึกฝนข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาจนถึงจากภายใน ถึงท่ีสุดถา้เรามีความเพง่อยู ่ มีความไม่สมดุล จะเป็นไป
ไม่ไดห้รอก จะตอ้งมีความละเอียด จะตอ้งมีส่ิงต่างๆ เขา้มา น่ีการสร้างอยา่งน้ีมนัเป็น
ประสบการณ์นะ เป็นสนัทิฏฐิโกจากภายใน ถา้สันทิฏฐิโกจากภายในถึงสมดุลเม่ือไหร่มนัพลิกตวั
น้ีเห็นไหม ส่ิงท่ีพลิกตวัน้ีออกไปน่ีมนุษยท่ี์สมควรแก่ธรรม มนุษยท่ี์สมควรแก่ธรรมตอ้งสร้างเหตุ
โดยสมควร “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ธรรมะน้ีเห็นไหม  

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานจะตอ้งวิธีมีตรวจสอบ ตอ้งมีส่ิงต่างๆ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัน้ี 
อริยสจั สจัจะความจริงตรวจสอบในหวัใจเราเอง มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะกงัวานในหวัใจ ถา้
สนัทิฏฐิโกน้ีกงัวานข้ึนมาในหวัใจนะ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
ประเสริฐสุด แลว้ถา้มนัไปกงัวานในหวัใจมนัจะซาบซ้ึงมาก  

ส่ิงท่ีเป็นการตรวจสอบคืออริยสจัตรวจสอบนะ สจัจะความจริงอริยสจัจะเกิดข้ึนจากหวัใจ
เห็นไหม น่ีแก่นของธรรม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณเกิดข้ึน เกิดนิโรธะ ความดบัไป 
เกิดข้ึนมา ตดัตณัหาความทะยานอยาก ตดัตวัทุกขเ์ห็นไหม ขณะท่ีเกิดข้ึนมา อริยสจัเกิดข้ึนมาใน
วงรอบของมนั เกิดข้ึนมาโดยสจัจะของเขา มนัจะรวดเร็วมาก ทีเดียวขาดออกไปจากหวัใจ พน้
ออกไปนะ 

ธรรมอนัน้ีประเสริฐสุด ธรรมอนัน้ีจะไม่มีการเคล่ือนไหว  

ส่ิงท่ีมีการเคล่ือนไหวแต่ยงัมีชีวิตอยูก่มี็ธาตุขนัธ์ ส่ิงท่ีมีธาตุขนัธ์เห็นไหม ความสุขน่ีสุข
ท่ีวา่เกิดจากความสงบ ความสงบของสมาธิกมี็ ความสงบของธรรมแต่ละขั้นแต่ละภมิูกมี็ แต่ถา้ถึง
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ธรรมถึงท่ีสุดของใจ ความสงบอยา่งน้ีไม่มีส่ิงใดเขา้ไปกระเทือน ส่ิงท่ีกระเทือนมนักเ็หมือนกบั
บา้น เราจะท าส่ิงใดกเ็ขา้มาถึงตวับา้นนั้น ถึงตวับา้นนั้นเท่านั้น น่ีขนัธ ์ ๕ ธาตุขนัธ์น่ีมนัก็
เหมือนกบัตวัเปลือกนอก แต่ตวัจิตน้ีเขา้ถึงไม่ไดอี้กแลว้ 

เวลาพระโมคคลัลานะใหเ้ขาทุบจนตาย แลว้ยงัไม่ไดล้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
น่ีบา้นไง ร่างกายธาตุขนัธ์น่ีบา้น โจรเขาทุบจนแหลกหมดเห็นไหมแต่ไม่ถึงหวัใจเลย ถา้เราโดน
ทุบ โดนท าลายบาดแผลขนาดนั้นเราจะท าความสงบของใจไดไ้หม เราไม่เจบ็ปวดเหรอ เขาทุบจน
แหลก ร่างกายน้ีแหลกหมดเลย ตาย พอโจรเขากลบัแลว้ เอาใจน้ีรวบรวมดว้ยฤทธ์ิ ใหร่้างกายน้ี
กลบัมาเป็นปกติ แลว้กไ็ปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่จะปรินิพพาน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “แลว้แต่สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” เห็นไหม ไม่ร้ัง
ไว ้ไม่ส่งเสริม เพราะการร้ังและการส่งเสริมน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกไง แต่ถา้ตามสมควรแก่เวลาคือ
สจัจะความจริงไง พระโมคคลัลานะเหาะกลบัมาท่ีเดิม คลายฤทธ์ิออก ร่างกายนั้นเป็นอยา่งเก่าคือ
โดนท าลายเละไปหมดเลย จะมีอะไรกระทบกแ็ลว้แต่ จะเขา้ไดแ้ค่ขนัธ์ แค่กายเท่าน้ี หวัใจน้ีเป็น
สภาวธรรม  

มนุษยส์มควรแก่ธรรม มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างธรรม แลว้ธรรมนั้นกจ็ะเป็นสมบติัของมนุษยค์น
นั้น เอวงั 


