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ตั้งใจปฏิบติั ตั้งใจปฏิบติันะ หนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามาแลว้ แต่
น้ีหนา้ท่ีของใจ ถา้เราประพฤติปฏิบติั ดดัแปลงใจของตวั  

“เห็นโทษกเ็ห็นคุณ” ถา้เราไม่เห็นโทษ เราจะไม่เห็นคุณเลย  

ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีสมบติัเดิม เป็นมนุษยน่ี์สมบติัเดิมเพราะเราไดส้ร้างบุญกศุลมา มนุษยส์มบติั 
ส่ิงน้ีเป็นของเก่า เราใชข้องเก่าหมดไปวนัหน่ึงๆ นะ เรากจ็มอยูก่บัความรู้สึกของเรา เราจะจมอยู่
กบัความรู้สึกของเราเพราะเราเพลินในชีวิต เราไม่เห็นโทษหรอก เราเห็นแต่คุณประโยชน์ ถา้เรา
เห็นแต่คุณประโยชน์ เราจะวา่ชีวิตน้ีเรามีความสุข 

อยา่งผูท่ี้เป็นเดก็ จะเป็นวยัรุ่นเขาจะคิดของเขา จินตนาการชีวติของเขา เขาจะมีความสุข
ของเขา เขาคาดหมายของเขา แต่พอเขาท าหนา้ท่ีการงานไปแลว้นะ เขารับผดิชอบของเขาไปแลว้ 
เขาจะมีความทุกขใ์นหวัใจของเขา ถา้มีความทุกขน์ะ แต่ถา้คนไม่เห็นทุกข ์ ไม่เห็นทุกขม์นักไ็ม่
เห็นโทษ ถา้ไม่เห็นโทษมนักไ็ม่เขา้ใจเร่ืองสจัจะชีวิตนะ 

ดูสิ ดูอยา่งสตัวท่ี์มนัเกิดมา มนักใ็ชชี้วิตของมนัไปวนัหน่ึงๆ ตามอายขุยัของเขา แลว้สตัว์
เกิดมา สตัวม์นักมี็อ  านาจวาสนาต่างกนั บางทีเจา้ของเขารัก เขารักความเป็นอยูข่องเขา สตัวบ์างตวั 
ชีวิตของเขาดีกวา่คนอีกนะ นั้นเพราะบุญของเขานะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นการกระท าของเขาทั้งนั้น  

สมบติัเดิมไง สมบติัของใคร เราเกบ็ไวใ้นบา้นในท่ีเกบ็รักษาของเรานั้นกเ็ป็นสมบติัของ
เรา อนันั้นเป็นแกว้แหวนเงินทองนะ แต่คุณงามความดีบุญกศุล บาปอกศุล มนัเป็นส่ิงท่ีกกัเกบ็เขา้
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ไปท่ีล้ินชกัของใจ ในหวัใจมนัจะมีส่ิงน้ีขบัเคล่ือน ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมาน่ีสมบติัเดิม ถา้เราสมบติัเดิม 
แลว้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้พดูอยา่งน้ีวา่เรามี มนักแ็บบวา่...ถา้เรามี เรากว็า่เราก็
สงบเสง่ียม เราเกบ็กิริยาของเราไว ้ มนัไม่มีหรอก เพราะวา่พดูถึงกิเลสมนับาดหวัใจ เราตอ้งเป็น
คนท่ีวา่มีศกัยภาพ เราตอ้งเป็นคนดี เราตอ้งเป็นคนท่ีวา่สงัคมเขายอมรับนบัหนา้ถือตา น่ีกิเลสมนั
จะเอาแต่ส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีคุณงามความดีมาใหก้บัตวัเอง  

แต่ไม่เห็น ไม่ยอมรับนะวา่เรามีกิเลส เรามีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งน้ี ท าใหเ้ราไม่เห็นโทษของชีวิต เราไม่เห็นโทษนะ ถา้เราไม่เห็นโทษ เรากจ็ะ
เพลินไปกบัชีวิต การใชชี้วิตของเราไปวนัหน่ึงๆ หรือการใชชี้วติแบบโลก น่ีสมบติัเดิมนะ ส่ิงท่ีมี
คุณประโยชน ์ แต่เราใชไ้ปเพราะเหมือนกบัสตัวท่ี์มนันอนจมอยูใ่นน ้าคร ่ า มนัมีความสุขของมนั
นะ เพราะมนัร่มเยน็เป็นสุขของมนั เพราะมนันอนแช่ในน ้าเยน็ 

น่ีกเ็หมือนกนั เรานอนจมอยูใ่นโอฆะ นอนจมอยูใ่นความคิด ส่ิงท่ีความคิด ความ
จินตนาการของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นอาหารของใจ แลว้เรากน็อนจมอยูก่บัความรู้สึกตามน้ี เราไม่เห็น
โทษของมนั ถา้เราไม่เห็นโทษของมนั ชีวิตน้ีมนักเ็พลิดเพลินไปกบัโลกเขา  

ดูสิ เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาท่ีวา่เกิดจะเป็นกษตัริย ์ ไปเท่ียวสวนนะ เห็นส่ิงนั้นกน็อนจม
เหมือนกนั เพราะอะไร เพราะมีปราสาท ๓ หลงั เพราะเพิ่งแต่งงาน ส่ิงท่ีแต่งงานแลว้เกิดบุตร ส่ิง
ท่ีความผกูพนัของใจ แต่เวลาไปเท่ียวสวน เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงน้ีมนัสะเทือน
หวัใจไดอ้ยา่งไรไม่นอนจมนะ ถา้อยา่งนั้นกน็อนจมไปชีวิตหน่ึงๆ ส่ิงท่ีชีวิตหน่ึง ความเป็นไปของ
กษตัริย ์ ท าไมจะไม่มีความสุข ส่ิงท่ีเป็นความสุขของโลกน่ีสมบติัเดิม แลว้กจ็ะใชชี้วิตอยา่งน้ี
ตลอดไปจนส้ินชีวิตไป มนักห็มุนไป  

คุณงามความดีท่ีเกบ็ไวใ้นล้ินชกั ท าคุณงามความดีกไ็ด ้ เพราะคนเกิดมามีศาสนาหรือไม่มี
ศาสนา ดีคือดี ชัว่คือชัว่โดยสจัจะความจริงของเขา ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง ส่ิงน้ีเป็นความจริง
แน่นอน ท าดีกคื็อดี ท าชัว่กคื็อชัว่ 

จนท่ีวา่ขนาดท่ีนอนจมในชีวิตบอกวา่ ชีวติเราเกิดมากท็  าคุณงามความดีแลว้ เราไม่ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัเพราะเราไม่เคยท าความผดิพลาดเลย ส่ิงน้ีเป็นขอ้อา้งของกิเลสนะ กิเลสอา้งอยา่ง
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น้ีทั้งนั้นเลย วา่เราเกิดมากไ็ม่ไดท้  าบาปอกศุล เราไม่ไดท้  าความผดิพลาดใดๆ เลย เราจะตอ้งไป
ทุกขท์รมานท าไม น่ีเพราะไม่เห็นโทษ ชีวติน้ีกเ็ลยไม่เป็นคุณ ถา้ชีวิตเป็นคุณนะ เกิดมาด ารงชีวิต 
เกิดมาในโลก  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโมคคลัลานะเห็นวา่การเกิดของโลกมนัเป็น
กาม กามราคะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าขยะแขยง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระโมคคลัลา
นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็กิดมาจากกาม เพราะเกิดมาจากครรภข์องมารดาเหมือนกนั 
เกิดมาจากพอ่จากแม่เหมือนกนั เกิดมาจากกาม แต่ไม่มัว่ ไม่สะสมอยูใ่นกามนั้น จะออกจากกาม  

ส่ิงท่ีออกจากกาม การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนักเ็วียนไปตามธรรมชาติของเขา ส่ิง
น้ีการด ารงเผา่พนัธ์ุของเขามีอยูแ่ลว้ เราไม่ตอ้งไปเพิ่มเผา่พนัธ์ุใหเ้ขา การสืบสกุล สืบสกลุแบบน้ี
เป็นสืบสกลุแบบโลก ส่ิงท่ีเป็นโลก  

ดูสิ ดูเวลาประเทศท่ีเขาอตัคดัขาดแคลน ท าไมประชากรของเขา เขายา้ยถ่ินของเขาล่ะ เขา
กไ็ปแสวงหาโอกาสท่ีดีกวา่ แลว้สกลุของเขาล่ะ ท าไมตอ้งกระจายออกไปอยา่งนั้น ท าไมไม่ด ารง
เผา่พนัธ์ุใหเ้ป็นความนบัหนา้ถือตาของสงัคมล่ะ ส่ิงน้ีเวลากิเลสมนัหลอกตวัเองนะวา่ ส่ิงน้ีมนั
เป็นไป 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระโมคคลัลานะ “เรากเ็กิดมาจากกาม แต่เอาส่ิง
ท่ีเป็นกาม...” เห็นโทษ เห็นโทษการเกิด เพราะจะเกิดปัญญาท่ีมีภาวนามยปัญญา แต่ถา้เป็นโลกียะ 
เห็นการเกิด ส่ิงน้ีเป็นการเกิดเป็นการด ารงเผา่พนัธ์ุ ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน ์ร่ืนเริงกนั มีความสุข มี
ความพอใจกนั พอ่แม่เวลามีลกูมีเตา้จะมีความสุขมาก  

แต่เวลาคติธรรมสอนกนัเป็นสุภาษิต “มีลกูคน จนไป ๗ ปี” สุภาษิตเขาบอกไว ้ “มีลกูคน
หน่ึงจนไป ๗ ปีนะ” เพราะเราตอ้งดูแล เรามีส่ิงใด...เรากค็วามผกูพนั ความรัก ส่ิงน้ีเป็นกรรม
ทั้งนั้นน่ะ เพราะเรารัก เราผกูพนั ขอส่ิงใดเรากจ็ะใหส่ิ้งนั้น ถา้เป็นคนอ่ืนเรากจ็ะไม่ให ้ แต่ถา้เป็น
ลกูของเรา เรากจ็ะให้ เราจะผกูพนั เราจะรักษา ส่ิงน้ีมนัสงวนรักษามาก เวลาดีอกดีใจกเ็ป็นดีอกดี
ใจไป ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก น่ีความผกูพนั ความส่ิงต่างๆ ของชีวิต ชีวิตเป็นสภาวะแบบนั้น 
แลว้สะสมกนัไป ซบัซอ้นกนัไป จิตน้ีจะซบัซอ้นส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาตลอดไป 
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ถา้เห็นโทษนะ เร่ิมจะคิดไง ส่ิงน้ีกด็  ารงชีวิตแบบน้ี ถา้มัง่มีศรีสุขกเ็ป็นสภาวะแบบท่ีสร้าง
บุญกศุลมา ตกทุกขไ์ดย้าก คนเกิดมาทุกจนเขญ็ใจ 

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัจนบรรลุธรรม จนขนาดวาง
ศาสนาไว ้ ผูท่ี้ออกบวช เศรษฐีกฎุุมพกีมี็ ยาจกเขญ็ใจกอ็อกบวชบวช ถา้บวชเขา้มาแลว้เป็นศากย
บุตรเสมอภาคกนั ศีล ๒๒๗ เท่ากนั ส่ิงท่ีเท่ากนั นบัอาวโุสภนัเต ใครบวชก่อนบวชหลงั ส่ิงท่ีบวช
ก่อนบวชหลงัแต่เคารพกนัเพราะวา่เขา้มาด ารงอีกเพศหน่ึง เพศของนกับวช เพศของนกัรบ 

ชีวิตจะมีคุณค่าเพราะเห็นโทษ ถา้เห็นโทษกจ็ะเห็นคุณงามความดี เห็นโทษเพราะเห็นคุณ 
คุณคือใชชี้วิตน้ี...สมบติั สมบติัของโลก มีเราหรือไม่มีเรา สมบติักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  

ส่ิงท่ีวา่ในปัจจุบนัน้ีวา่โลกเจริญๆ รัฐสวสัดิการเขากด็ูแลประชากรของเขาได ้ ถา้ตกงาน 
ส่ิงต่างๆ สวสัดิการนั้นเขาดูแลของเขานะ ส่ิงน้ีมนัเจือจานกนัไดน้ะ ถา้คนมนัมีปัญญา เขาวาง
สวสัดิการไว ้ คนเรามีสวสัดิการในสงัคม เขาจะด ารงชีวิตของเขา ไม่เหมือนกบัโบราณ โบราณ
ต่างคนตอ้งต่างแสวงหา ส่ิงท่ีแสวงหา  

แลว้ดูสิ ดูอยา่งทางตะวนัออกเรา เวลาภูมิประเทศ “เกิดในประเทศอนัสมควร” การ
ด ารงชีวิตนะ ส่ิงท่ีด ารงชีวิตมนัมีพืชพรรณธญัญาหาร ส่ิงน้ีไม่อตัคดัขาดแคลนเลย ถา้เป็น
ธรรมชาติ “การเกิดในประเทศอนัสมควร” ส่ิงท่ีสมควรคือส่ิงน้ีไม่เป็นทุกขร้์อนจนเกินไปนกั น่ี
อาศยัส่ิงน้ีไป  

แต่ปัจจุบนัน้ีคนเกิดมามาก เทคโนโลยเีจริญข้ึนมา ตอ้งอาศยัความส่ิงต่างๆ เขา้มาเพือ่แบ่ง
ภาระของมนุษย ์มนุษยก์เ็ลยมีเวลาวา่ง มนุษยก์มี็แต่ส่ิง...คิดถึงชีวิตของตวัเอง ถา้คิดถึงแต่ชีวิตของ
ตวัเองนะ ดูสิ ดูฝนตก ถา้ภาชนะคว  ่าอยูจ่ะไม่ไดรั้บฝนน้ีเลย น้ีกเ็หมือนกนั หวัใจถา้ไม่เห็นโทษนะ
มนัจะเพลินไปกบัทางโลก  

โลกียปัญญา การศึกษาการเล่าเรียน คนเกิดมาเชาวน์ปัญญา ส่ิงท่ีมีเชาวน์ปัญญาคือการ
สร้างสมมา สะสมมา การเชาวน์ปัญญาคนคิด คนฉุกคิด ถา้เป็นโลภจริตจะเช่ือคนง่ายจะฟังแต่ส่ิง
นั้น ถา้โทสจริต ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเกิดข้ึนมา ถา้มีปัญญาล่ะ มนัจะไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง กบั
กระแสโลกออกไป น่ีเราไม่ไปตามกระแสโลก เราอยูก่บัโลก แต่มนักมี็สติมีสมัปชญัญะท่ีจะไม่
ไปตามกระแสโลก น่ีคือการสร้างสมมาของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมีสภาวะแบบน้ีจะมีความคิด  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การ ผูไ้ดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เวลาเปิดยอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ จะกล่าววาจา
ในพระไตรปิฎกจะเป็นอยา่งนั้นทั้งตลอดเลยวา่ เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หงาย
ภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หห้งายข้ึนมา ถา้หงายข้ึนมา ฝนตกมนักจ็ะไดรั้บน ้าฝน  

ส่ิงต่างๆ จะเกิดข้ึนมา สภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีอยู่
แลว้ แต่ถา้หวัใจไม่เห็นโทษ มนัเหมือนกบัคว  ่าภาชนะนั้นไว ้ ไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ ถา้เราท าหนา้ท่ี
การงานประสบความส าเร็จ ส่ิงน้ีคือผลงานของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา ของเรา ไปยดึส่ิงท่ีเป็นโทษ 
ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย ส่ิงท่ีเป็นของเรา เราตอ้งบญัชาการมนัได ้ 

แมแ้ต่ทรัพยส์มบติัของเรานะ ดูสิ เวลาเราเกิดเขาลดค่าเงินกนัสกัทีหน่ึง ทรัพยข์องเราดอ้ย
ค่าไป ดอ้ยค่าไปทั้งๆ ท่ีจ  านวนกอ็ยูเ่ท่าเดิมนะ แต่ท าไมมนัลดค่าลงไปล่ะ? เพราะสมมุติไง มนัไม่
เป็นความจริง มนัเป็นสมมุติ มนุษยต์ั้งข้ึนมา มนุษยบ์ญัญติัข้ึนมา มนุษยส่ิ์งต่างๆ ข้ึนมา แลว้เราก็
ไปติดส่ิงท่ีบญัญติัข้ึนมา  

แต่ถา้คุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีเวลาเราท าบุญกศุล เหมือนกบัไฟไหมบ้า้น ไฟไหมบ้า้น
ไหมเ้รือน เราขนสมบติัออกจากบา้นของเราเท่าไร สมบติัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีกเ็หมือนกนัถา้เราได้
สละ เราไดจ้าคะของเรา ส่ิงท่ีสละออกไปกลบัเป็นของเรา ของเราเพราะอะไร เงินเหมือนกนั 
ส่ิงของเหมือนกนั เกบ็ไวรั้กษา มนัจะลดค่าของมนัไปแต่ถา้เราสละออกไปมนัเป็นทิพยก์ลบัมาใน
หวัใจนั้น ในหวัใจนั้นไดส้ลดัออกไป มีเจตนา  

ยิง่เน้ือนาบุญของโลก ถา้เราสละออกไป ดว้ยศรัทธา ดว้ยความเช่ือของเรา แลว้เน้ือนาบุญ
ท่ีเป็นบุญกศุลของเรา เราสละอยา่งนั้น น่ีเรียกวา่สมบติัเดิม สมบติัเดิมอยูต่รงน้ีไง ถา้มีเชาวน์
ปัญญา เชาวน์ปัญญาเพราะเหตุน้ี เชาวน์ปัญญาเพราะเราสร้างข้ึนมา เราจะไม่เป็นคนโลภจริต ส่ิงท่ี
คนกล่าวตู่ส่ิงใด เรากเ็ช่ือเขาไป เช่ือเขาไป เห็นไหม โลภจริต ความหลง จริตคนเช่ือคนง่าย  

มีเชาวน์ปัญญาอยา่งน้ี แลว้พยายามมีสติสมัปชญัญะของเรา  

ส่ิงใดมนักระทบกระเทือนไง มีมากนะในพทุธกาลกมี็ ในสมยัปัจจุบนักมี็ ในเม่ือส่ิงท่ีวา่
ของรักของหวงแลว้พลดัพรากจากส่ิงนั้นไป ชีวิตแทบจะด ารงไม่เลย แลว้กจ็ะหาทางออก ถา้เขา
อยา่งนั้นมนัเหมือนกบัเห็นโทษไง แลว้กจ็ะเห็นคุณกบัชีวิต ส่ิงท่ีรักมากสงวนมากแลว้พลดัพราก
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จากเราไป จะเสียใจมาก สะเทือนหวัใจมาก จนจะด ารงชีวิตไวแ้ทบไม่ไดเ้ลย น้ีคือวา่มนัสะเทือน
ใจ  

ถา้มีธรรม ฝนตกฟ้าร้อง เวลาฟ้าร้องข้ึนมา ส่ิงน้ีฝนจะตก ส่ิงท่ีฝนจะตกน่ีคือสภาวธรรมท่ี
มนัเกิดมากระทบใจเรา ถา้เรามีสติ เราหงายภาชนะของเราไว ้ ถามวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา โลกน้ีไม่มี...
เขาเป็นอยา่งน้ีหรือ ส่ิงใดจะเป็นสมบติัของเราท่ีจะเป็นสมบติัของเราท่ีไม่พลดัพรากจากเรามี
หรือ? มนัไม่มีทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีไม่มี ส่ิงน้ีเป็นโทษทั้งนั้นเลย แต่เราไปยดึเอง เราไปหลงเองวา่ส่ิงน้ี
เป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา  

ถา้มีสติสมัปชญัญะ แลว้ส่ิงใดเป็นของจริงล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นของจริง น่ีอริยสจั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นของจริง ส่ิงท่ีเป็นของจริงเพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมามหาศาล ความลึกลบัซบัซอ้นของใจน่ีลึกลบัมาก คิด
ขนาดไหน จินตนาการขนาดไหนมนักเ็ขา้ถึงสภาวะแบบน้ีไม่ได ้ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้นะ ร้ือคน้ เพราะวา่พระ
ปัจเจกพทุธเจา้กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะบรรลุธรรมโดยอยา่งนั้น สาวก-
สาวกะตอ้งมีผูท่ี้ช้ีน า แลว้เราเกิดท่ามกลางศาสนา เหมือนกบัฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ส่ิงน้ีจะเป็น
ประโยชน์กบัชีวิต  

แลว้เราปฏิเสธเราไม่ใช ้ ทั้งๆ ท่ีใชน้ะ เพราะคนเกิดมา ปัจจยั ๔ ตอ้งมีน ้าด่ืม ตอ้งมีต่างๆ 
ส่ิงน้ีมนัตอ้งใชน้ ้ าอยูแ่ลว้ ถา้ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงชีวิตด ารงไปไม่ได ้ขณะน้ีเราใชอ้ยูเ่รากไ็ม่เขา้ใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาในท่ามกลางพทุธศาสนา ศาสนาน้ีเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองดว้ย
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ดูสิ ดูศีล ศีลเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่ดอกไมใ้นป่า
ในเขา เขาอยูต่่างคนต่างอยูข่องเขา จะมีคุณงามความดีประจ าดอกไมเ้ขา แลว้ถา้เอามาร้อยเป็น
พวงมาลยัล่ะ ส่ิงท่ีร้อยเป็นพวงมาลยัมนักมี็ความงามของมนัข้ึนมา เราจะบูชาเพื่อเป็นประโยชน์
กบัส่ิงท่ีการกระท านั้นกไ็ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมเป็นแบบนั้น วางไวใ้หเ้รามีโอกาส ธรรมและวินยัใหเ้รา
กา้วเดิน ถา้เรากา้วเดินตามส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา น่ีเกิดในท่ามกลางพทุธศาสนา พทุธศาสนาเป็น
ประเพณีวฒันธรรมใหเ้ราไดฉุ้กคิด ฉุกคิดใหเ้ห็นวา่ชีวิตน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัอะไรบา้ง  
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ถา้เป็นประโยชน์กบัโลก สงัคมโลกเขากเ็ช่ือถือเก้ือกลูกนั ส่ิงท่ีเก้ือกลูกนั คนดีเก้ือกลูได้
ขนาดนั้นแลว้กต็อ้งตายไป น่ีสมบติัเดิม เกิดมาแลว้ควรจะไดม้ากกวา่นั้น ส่ิงท่ีควรไดม้ากกวา่นั้น 
ยอ้นกลบัมาเห็นโทษป๊ับ มนัอยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่ความคิดของใจถา้ใจมีความคิด  

เวลาเราออกประพฤติพรหมจรรย ์เวลาเราอยู ่เกิดมา เรามีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งพยายามหา
อยูห่ากินของเรา น่ีเป็นหนา้ท่ีการงานของเรานะ เป็นความทุกขค์วามยากอนัหน่ึง เราตอ้งหาส่ิงน้ี 
มนัเป็นการบงัคบัชีวติไง  

แลว้นกับวชล่ะ ผูท่ี้ออกประพฤติพรหมจรรย ์ ส่ิงน้ีโลกเขามีอยูแ่ลว้ มนักลบัเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน ์ ในเม่ือมีภิกษุ ผูท่ี้เขาสละ ถา้ไม่มีภิกษุ การท าบุญกศุลจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ี
เพราะมีภิกษุ มีผูมี้ศรัทธาและความเช่ือ เช่ือถึงสละ สละส่ิงท่ีเป็นสาธารณสมบติั  

คนเกิดมาเป็นมนุษยมี์สิทธิเสมอภาคกนั ภิกษุสละส่ิงท่ีมนุษยเ์ขาใชก้นั ส่ิงท่ีภิกษุท่ีมนุษย์
เขามีสิทธิ น่ีออกประพฤติพรหมจรรย ์ ส่ิงท่ีประพฤติพรหมจรรย ์ ผูท่ี้เขาส่งเสริมข้ึนมา เราไม่ตอ้ง
หนา้ท่ีการงานแบบเขา มนัด ารงชีวิตไดไ้ง แต่เราไม่กลา้สละ เพราะเราไม่เห็นโทษของความเป็น
ส่ิงท่ีวา่ เราพยายามแสวงหาอยา่งน้ีวา่เป็นหนา้ท่ีการงาน น้ีเป็นสมบติัของเรา  

ถา้เราสละส่ิงน้ีออกไป เราจะมีโอกาสในการร้ือคน้ความเป็นไป การเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตายในหวัใจ ส่ิงน้ีต่างหากจะเป็นคุณข้ึนมา ถา้เป็นคุณข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นคุณ คุณเกิดมาจากไหน? 
คุณเกิดมาเพราะเรามีศรัทธาและเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราถึงจะออกประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีมนัเป็นโทษล่ะ เป็นโทษเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจ มนัต่อตา้นทั้งนั้นล่ะ  

ถา้มนัต่อตา้น มนัสร้างความคิด มนัสร้างแง่มุมต่างๆ ท่ีมนัหลอกลวง ความฟุ้ งซ่านเกิด
อยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัไปปีสองปี หรือประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัไม่ไดผ้ล นอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิง
ท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงน้ีกิเลสมนัเร่ิม  

เวลาประพฤติปฏิบติัวา่เราปฏิบติัธรรมแลว้ไม่เห็นไดผ้ลประโยชน์ ไดส้จัจะความจริง
ข้ึนมาในหวัใจเลย เราคิดวา่เราปฏิบติั เหมือนกบัทางโลกเขาท างานกนั ส่ิงท่ีท างานกนัประสบ
ความส าเร็จเป็นหนา้ท่ีการงาน นั้นเพราะเราท า แลว้มนัเป็นวตัถุท่ีเราบงัคบัมนัได ้
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แต่หนา้ท่ีการงานของใจ มนัมีกิเลส เหมือนกบัเราท างานสงัคมของเรา มีผูท่ี้มีความคิดเห็น
แก่ตวั พยายามท าลาย พยายามยแุหยใ่หส้งัคมนั้นแตกแยกกนั งานนั้นกจ็ะไม่ส าเร็จ น่ีกเ็หมือนกนั 
ในเม่ือกิเลสมนัขวางอยู ่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัขวางการกระท าของเราอยู ่ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหโ้ทษใครเลย ส่ิงน้ีเป็นของส่ิงท่ีมี
คุณประโยชนม์าก “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมนะ” ผูมี้ศีล ศีลจะคุม้ครองคนนั้น 

เวลาทางโลกเขา เขาตอ้งหาส่ิงท่ีคุม้ครอง หาส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองรางของขลงั เพื่อจะใหเ้รามี
เมตตา มีส่ิงท่ีต่างๆ เพื่อจะใหเ้ขาเมตตาเรา ถา้เรามีศีล เราประพฤติปฏิบติัอยูใ่นศีลในธรรม ส่ิงน้ี
คุม้ครองอยูแ่ลว้เพราะอะไร เพราะเป็นคนดี ส่ิงท่ีเป็นคนดีนะ ใครเขาจะมาท าลายคนนั้น ส่ิงน้ีมนั
เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มีศีล ศีลใหป้ระโยชน์กบัเรา  

“สีเลน สุคตึ ยนฺติ” ผูท่ี้มีความสุขเพราะมีศีล  

“สีเลน โภคสมฺปทา” เราจะมีโภคทรัพยเ์พราะเราไม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย  

ถึงท่ีสุดศีลน้ีท าใหถึ้งนิพพานได ้ท าใหเ้ราประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดท่ีจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย น่ีคือสมบติันะ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราเช่ือของเรา เราท าการ
กระท าของเราข้ึนมา กิเลสมนัจะแทรกข้ึนมาขนาดไหน เรากต็อ้งมีความมุมานะ ส่ิงท่ีมุมานะ ส่ิงท่ี
การกระท าน้ีมนัเร่ิมตน้ เร่ิมตน้แลว้กล็ม้ลุกคลุกคลาน 

เหมือนเดก็ เดก็ในการหดัประพฤติปฏิบติัใหม่ ส่ิงท่ีหดัประพฤติปฏิบติัใหม่ ดูเดก็สิ มนุษย์
เราเกิดมาโดยธรรมชาติ ตอ้งเดินได ้ ตอ้งเคล่ือนไหวไดโ้ดยปกติ เวลาเดก็เกิดข้ึนมา เวน้แต่เจา้ชาย
สิทธตัถะท่ีเกิดแลว้เดินได ้๗ กา้วนะ เดก็แต่ละคนเดินไดไ้หม เดก็เกิดมามนัตอ้งหดันัง่ หดัยนื หดั
เดิน ส่ิงท่ีหดั แต่สงัคมเขาเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มนัเป็นสภาวะแบบน้ีของมนุษยท่ี์จะเดินไปโดย
ปกติ เวลาเกิดข้ึนมามนักเ็ดินไม่ได ้ มนักต็อ้งฝึกหดัของมนั มนักต็อ้งถึงอายถึุงคราวของเรามนัก็
ตอ้งหดัเดิน หดัพดู หดัทุกอยา่งเลย  

น่ีกเ็หมือนกนัหวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติั มนัเป็นไปไดไ้หม ดูสิ ดูมนุษยก์ใ็ชชี้วิต
เป็นปกติ น้ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักมี็แลว้อยูอ่ยา่งน้ีไง ส่ิงน้ีมี
อยูแ่ลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป ท าไมมนัไม่ไดป้ระโยชน์จากท่ีเราประพฤติปฏิบติัล่ะ  
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ถึงตอ้งโทษกิเลส กิเลสในใจของเรา  

ส่ิงท่ีวา่เวลาเราไม่เห็นโทษของชีวิต เรากน็อนจมกบัชีวิตนะ ส่ิงท่ีนอนจมกบัชีวิตมนั
แสวงหาเร่ืองของสมบติัทางโลก ถา้คนท่ีมีเชาวน์มีปัญญาเป็นคนท่ีมีศีลธรรมในหวัใจ เขากท็  าคุณ
งามความดีของเขา ส่ิงน้ีมนัน่าสลดเพราะมนัใชส้มบติัเดิมแลว้กต็อ้งตายไปกบัชีวิตน้ี 

สร้างสมบุญญาธิการแบบพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย แสนมหากปั น่ีเขาสร้างบุญกศุลของผู้
ท่ีมีศีลธรรมในหวัใจนั้นไป  

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ เราร้ือคน้เด๋ียวน้ี เพราะการเกิด การ
แก่ การเจบ็ การตาย น้ีมนัเป็นเร่ืองความทุกขอ์ยา่งยิง่นะ ส่ิงท่ีเป็นภยัซ่ึงๆ หนา้คือการเกิดและการ
ตาย ส่ิงท่ีการเกิดและการตาย ขณะเกิดในปัจจุบนัน้ี สงัคมท่ีเป็นพทุธศาสนาน้ี สงัคมท่ีมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขขนาดน้ี เรายงัเดือดร้อน เรายงัมีความทุกขใ์นหวัใจขนาดน้ี แลว้สงัคมขณะท่ีวา่ไม่มี
ศาสนา คนมีแต่ความเห็นแก่ตวั คนมีแต่ความเบียดเบียนกนั สงัคมอยา่งนั้นจะเดือดร้อนไหม  

ถา้เราคิดถึงสงัคมแบบนั้น ถา้เราเกิดและตายไป ไปเจอสงัคมสภาวะแบบนั้น มนัจะมีความ
ทุกขข้ึ์นมามากกวา่น้ีไหม ถา้มีความทุกขม์ากกวา่น้ีมนัถึงจะมีเจตนา ถึงจะมีก าลงัใจ ถา้เรามี
ก าลงัใจออกประพฤติปฏิบติัของเรานะ หนา้ท่ีการงานนั้นถา้เป็นภาระรับผดิชอบนั้นส่วนหน่ึง แต่
ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัมนัจะยอ้นกลบัมานะ 

เวลาพระ ผูท่ี้ไม่ตอ้งท าอาชีพ ไม่ตอ้งมีอาชีพส่ิงต่างๆ กต็อ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีขอ้วตัร
ปฏิบติัเพราะอะไร เพราะเร่ืองของใจ ใจอยูใ่นร่างกาย เราจะใหแ้สดงตวัออกมาอยา่งไร เห็นไหม 
เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใจคึกคะนอง ส่ิงท่ีคึกคะนองนะ การแสดงออกมา ส่ิงต่างๆ กิริยามารยาท
หรือการเคล่ือนไหวออกมาจากใจทั้งหมด ส่ิงท่ีออกมาจากใจทั้งหมด คึกคะนองขนาดไหน ถา้คน
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงเร่ืองของใจของตวัเอง 

ถา้ใจของตวัเอง กิเลสอยูท่ี่ใจ เกิดท่ีใจ ดบัท่ีใจ  

การกระท าของกิจจญาณ กตญาณ เร่ืองของอริยมรรคในหวัใจ พอท าลายกิเลสในใจน้ีออก
ทั้งหมด มนัจะเขา้ใจส่ิงน้ีออกทั้งหมดล่ะ การเคล่ือนไหวออกไปสภาวะแบบนั้น แมแ้ต่กิริยา
ภายนอกกเ็ป็นการเคล่ือนไหวออกมาจากจริตนิสยั  
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เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปในหวัใจ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปในหวัใจ น่ีการกระท าของ
จิต จิตมนัจะมีการกระท าของมนั มนัจะสงบเขา้มาขนาดไหน ความสงบหรือความฟุ้ งซ่านของจิต 
มนัเป็นสภาวะแบบใด 

 ขณะท่ีวา่ความคึกคะนองของร่างกายกส่็วนหน่ึง ความคึกคะนองของจิตกส่็วนหน่ึง ความ
คึกคะนองของจิต จิตท่ีคึกคะนองตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยควบคุม ส่ิงท่ีจิตท่ีคึกคะนอง เพราะวา่เรา
ไม่ทนัความรู้สึกของเรานะ เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ีตกบ่อ ตกเหว ตกลงไปขณะท่ีวา่ตกลงไปในนรก
อเวจี ไปท่ีต่างๆ เวลาข้ึนไปขา้งบนกอ็อกไปบนถึงบนกอ้นเมฆ เห็นเดินจงกรมบนอากาศ ส่ิงน้ีมี
นะ  

เราประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ล เราจะวา่ส่ิงน้ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ในวงปฏิบติัครูบา
อาจารย ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระเป็นหม่ืนเป็นแสน ท าไมประพฤติปฏิบติัจะไม่มีสภาวะแบบน้ี 
แลว้ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า  

ความคึกคะนองของใจจากภายใน ถา้ความคึกคะนองของใจจากภายใน เวลาสงบกมี็
อาการต่ืนเตน้ขนาดนั้น จนเราเห็นอาการแปลกประหลาดของใจ จนขนาดต่ืนกลวักมี็ ตกใจกมี็ ถา้
ตกใจหรือต่ืนกลวัน่ีกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีตั้งสติไว ้ ส่ิงน้ีคือสมบติัของเรา ส่ิงท่ีการกระท าเกิด
มาจากใจ ความคึกคะนองของใจ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากการสะสมของจิต จิตสะสมไวข้นาดไหน 
มนัจะมีมีความเป็นไปของเขา ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะคอยควบคุมอยา่งน้ี คือคอย
เตือนสติ คอยประคองไป มนัจะไม่เสียหายไงถา้มนัไม่เสียหาย  

ถา้มนัไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เวลาจิตสงบขณะนั้น แลว้เวลาออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัจะ
ออกไปทั้งหมด พอออกไปทั้งหมด มนัจะรับรู้แลว้ไปเห็นสภาวะท่ีจิตนั้นเห็น ถา้ออกไปจนเตลิด
จนเพลิดเพลินไป พอจิตมนัเส่ือม พอเส่ือมมนัจะยอ้นกลบัข้ึนมา มนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีพทุโธ 
กลบัมาตั้งสติ มนัจะท าแลว้มนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะไม่ประพฤติปฏิบติัอีก  

สมบติั ส่ิงท่ีสะสมไวใ้นใจ ถา้เราใช.้..เหมือนเงินเลย เงินเราใชอ้อกไปมนักพ็ร่องไป ร่อย
หรอไปโดยธรรมชาติของเงินท่ีเป็นวตัถุท่ีโลกเขาใหค่้ากนั น้ีกเ็หมือนกนั ก าลงัของจิต ก าลงัของ
สมาธิ เวลามนัออกไป มนัคึกคะนองมนัออกไป มนัใชจ่้ายของมนัออกไป เวลามนัใชอ้อกไปแลว้
มนัหมด มนัเส่ือมไป มนัดอ้ยค่าไป พอดอ้ยค่าไปมนัไม่มีผูช้ี้น า มนัไป พอจะยอ้นกลบัมามนัก็
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นอ้ยเน้ือต ่าใจ ถึงกบัลม้ลุกคลุกคลาน ถึงกบัเลิกการประพฤติปฏิบติัไปกมี็ ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ใน
หวัใจของเรา เพราะเราสร้างสมของเราข้ึนมา ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี  

น้ีจิตคึกคะนอง ถา้จิตคึกคะนองถึงตอ้งมีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน “วตัรปฏิบติั” ส่ิงน้ีใหอ้าศยั
ส่ิงน้ีเป็นการแสดงออก อาศยัส่ิงน้ีเป็นการดดัแปลงใจ ใจถา้เราไม่ดดัแปลง เราไม่ควบคุมนะ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัจะขบัไสไปมาก ถึงตอ้งมีวตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีวตัรปฏิบติั ใหก้าร
แสดงใหจิ้ตน้ีอยูใ่นกรอบ ถา้อยูใ่นกรอบอยา่งน้ีจนเป็นนิสยั เวลาขอนิสยัครูบาอาจารยก์เ็พราะเหตุ
น้ี  

“ขอนิสยั” นิสยัของครูบาอาจารย ์ เวลาตามธรรมวนิยั ถา้เราไปส านกัไหนกแ็ลว้แต่ เรา
จะตอ้งไปดูก่อน ไปอยูก่่อน ๗ วนั วา่อาจารยก์บัเรานิสยัใจคอเขา้กนัไดไ้หม ถา้ไม่ไดเ้รากเ็กบ็
บริขาร เรากแ็สวงหาของเราต่อไป แต่ถา้เขา้ไดต้อ้งขอนิสยั ครบ ๗ วนั ราตรีท่ี ๗ พระถา้ไม่ขอ
นิสยัเป็นอาบติัทุกกฎ เป็นอาบติันะ เป็นอาบติัหมดเลย  

แต่ถา้อยูด่ว้ยกนั เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ “สงัฆรัตนะ” 
ส่ิงทีเป็นสงฆ ์ เป็นสงัฆะ ส่ิงท่ีสงัฆะเพื่ออะไร เวลาพระเทวทตัไปขอ ขอการปกครองสงฆ ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ให ้ ไม่ใหใ้ครปกครองสงฆน์ะ ใหส้งฆป์กครองกนัเองโดยธรรม
และวินยั  

ส่ิงท่ีธรรมและวินยั เวลาเขา้ไปขอนิสยั นิสยั เพราะมนัตรงจริตกนั ขอนิสยักนั มนัไปกนั
ได ้ ส่ิงท่ีจริตขดัขวางกนั ขดัแยง้กนั ส่ิงท่ีขดัแยง้น่ีมนัไม่ยอมรับ ถา้ไม่ยอมรับเรากเ็ปล่ียนของเรา
ไป ส่ิงน้ีมนัเป็นการเปิดกวา้ง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีช าระกิเลสออกไป พทุธวิสยั จะเขา้ใจเร่ืองของจิต เร่ืองของ
ความเป็นไป ส่ิงท่ีความเป็นไปจากภายใน  

ถา้ขอนิสยัแลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติั ใหป้ระพฤติตามวตัรปฏิบติั ถา้ปฏิบติั ๕ ปี ถา้เป็นผูท่ี้
ฉลาดจะพน้จากนิสยั เหมือนกบัเราบรรลุนิติภาวะ ถา้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ เราจะไม่มีสิทธิท านิติ
กรรม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พน้นิสยั เราออกไปประพฤติปฏิบติัโดยส่วนตวัของเราหรือเราออกไป มีผู ้
ท่ีมาพึ่งพาอาศยั เรากใ็หนิ้สยัคนอ่ืนได ้ ส่ิงท่ีใหนิ้สยั สงัฆะมนัถึงเขม้แขง็มาไง ส่ิงท่ีเขม้แขง็
เพื่อท่ีจะใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีส่ิงท่ีเกาะ มีส่ิงท่ีพึ่ง มีส่ิงท่ีอาศยั ด ารงเผา่พนัธ์ุของศากยบุตรพทุธ
ชิโนรสมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้น่ีไง  
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แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนมีดวงตาเห็นธรรม ส่ิงท่ีดวงตาเห็นธรรมมนัจะเห็นโทษจาก
ภายใน ถา้ไม่เห็นโทษจากภายในจะไม่เห็นคุณ เราจะไปเห็นแต่ส่ิงท่ีวา่...  

เวลาเราบวชมาแลว้มีคนนบัหนา้ถือตา มีคนมา มีลาภสกัการะ มนักจ็ะนอนจมอยูก่บัใน
เพศของนกับวช  

ดูสิ ดูท่ีบริษทัเขาผลิตยา น่ีปริยติั เวลาเขาผลิตยา บริษทัส่ิงต่างๆ เขาผลิตยามาเพื่ออะไรล่ะ? 
เพื่อเป็นสินคา้นะ ผลิตยามา แลว้ท าฉลาก ท าส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นคุณประโยชน์กบัโลกเขาบริษทัเขา
ท ายามาเพื่อขาย ขายเพื่อธุรกิจของเขา แต่น่ีปริยติั  

ปฏิบติัล่ะ “ปฏิบติั” ผูท่ี้เจบ็ไขไ้ดป่้วย กินยาเขา้มาในหวัใจนะ กินยาเขา้มา ใหย้าน้ีเขา้ไป
ขบัเช้ือ ขบัโรคภยัไขเ้จบ็ออกไปจากใจ เราไม่ไดไ้ปตั้งโรงงานผลิตยา เราจะตั้งโรงงานใหย้าธรรม
โอสถน้ีไปช าระกิเลส ถา้เราไปช าระกิเลส มนัจะเป็นหนา้ท่ีการงานของเรานะ มนัจะยอ้นกลบัมาดู
หวัใจของเรา  

โรงงานของเรา คือภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัฐีติจิต คือตวัจิตท่ีพาเกิด พาแก่ พาเจบ็ พาตาย 
น้ีโรงงานใหญ่อยูท่ี่น่ีนะ เวลามนัผลิตธรรมข้ึนมานะ เวลามนัจิตสงบข้ึนมา ความเป็นไป 
ความเห็นของจิต จิตมนัจะมีความเห็น มีสภาวธรรมท่ีเกิดมา มนัเกิดผดุข้ึนมาในหวัใจ จะรู้บาลี รู้
ส่ิงต่างๆ ไปหมดเลย ส่ิงท่ีโรงงานใหญ่ เวลาธรรมเกิดนะ 

แต่ถา้เวลากิเลสมนัเกิดนะ ส่ิงท่ีมนัเหยยีบย  า่มนัเหมือนโรงงานน้ีมนัเกิดส่ิงท่ีเคร่ืองจกัรมนั
มีการกระทบกระเทือนกนั มนัท าใหส่ิ้งท่ีโรงงานของเรามนัไม่สะดวก เรากต็อ้งตั้งสติ โรงงาน
ของเรา ตั้งสติ  

สติน้ีกเ็ป็นธรรม สมาธิน้ีกเ็ป็นธรรม ปัญญาน้ีกเ็ป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม “ปฏิบติั” ฝ่าย
ปฏิบติัตอ้งพยายามเอาใจของตวัเองไว ้ ตั้งสติไว ้ น่ีวตัรปฏิบติัอยูต่รงน้ี อยูต่รงท่ีวา่ดูใจของเรา 
หนา้ท่ีของเราคือดูโรงงานของเรา คือแกไ้ขของเรา ถา้เห็นโทษจากภายใน เห็นโทษจากความ
ฟุ้ งซ่าน แลว้เห็นคุณของความสงบร่มเยน็ของใจ  

ถา้เห็นคุณของความสงบร่มเยน็ของใจมนักจ็ะมีสติ ความมีสติมนักจ็ะแบ่งแยกได ้ 



 เห็นโทษกเ็ห็นคุณ ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เราขาดสติ เราคิดไปตามสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง คิดตามสญัญาท่ีมนัพอใจ
ของมนั ส่ิงน้ีจะออกไปเป็นเร่ืองของโลก  

ถา้สติเรายบัย ั้งใหมี้สติ แลว้ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงน้ีมนัจะ
ท าใหใ้จมนัสงบเขา้มา เพราะอะไร เพราะน่ีเป็นสมัมาอาชีวะ เป็นส่ิงท่ีวา่จิตใจเราไดด่ื้มกินธรรม
ขององคส์มัมาสัมพทุธเจา้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือศาสนธรรม ค าสัง่สอน ค าสัง่ค  าสอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีวางไวโ้ดยธรรม แลว้เหมือนกบัฝนท่ีตกอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ฝนตกมา
ภาชนะมนัรองรับฝนนั้นไดไ้หม  

สภาวธรรมคือนามธรรม แลว้นามธรรมของเรา เราท าสติของเราข้ึนมาไดไ้หม เราท าความ
สงบของใจข้ึนมาไดไ้หม ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ใจเราสงบข้ึนมา มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ีเป็น
โทษคือส่ิงท่ีวา่เป็นความเร่าร้อนของใจ ส่ิงท่ีเป็นคุณคือความสงบของใจ มนัจะเห็นเขา้มาจาก
ภายในนะ ถา้เห็นโทษจากเราขาดสติ เห็นโทษจากการท่ีเราไม่ควบคุมใจของเราเอง เห็นโทษจาก
การปล่อยใจตามสบาย เห็นโทษจากการท่ีไม่ตั้งสติไวก่้อน  

เวลาจะนัง่สมาธิน่ีชะล่าใจ ก าหนดสติไปสบายๆ ไม่ตั้งสติใหช้ดัเจน ถา้ตั้งสติใหช้ดัเจน 
“สติ” ส่ิงท่ีสติมนัจะยบัย ั้งความกระทบกระเทือนของใจได ้ยบัย ั้งใจท่ีมนัไปเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็น
ทุกขไ์ง ส่ิงท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีเป็นเหยือ่ เห็นไหม น่ีเห็นโทษจากภายนอกคือเห็นโทษจากส่ิง
ท่ีเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองของโลก  

เร่ืองของโลก การท่ีชีวิตน้ีผา่นไป ล่วงไปวนัหน่ึงๆ เราจะตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน เรา
ยงัเพลิดเพลิน เรายงัต่ืนไปกบัโลก เพราะเราไม่เห็นโทษของมนั เราไม่เห็นคุณของชีวิต คุณของ
ชีวิตคือการเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราจะไดค้วามสุขอนัแทจ้ริง นั้นเป็น
เร่ืองเห็นโทษจากภายนอกนะ 

แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัฟุ้ งซ่านข้ึนมา โทษจากภายใน เรากเ็ห็นโทษจากภายใน 
ถา้มีสติสมัปชญัญะ ถา้เรามีค าบริกรรมของเรา ถา้มนัสงบเขา้มาเราจะเห็นคุณ เห็นคุณจากภายใน 
ออ้! จิตมนักส็งบได ้ จิตน้ีมนัเคยฟุ้ งซ่านได ้ จิตน้ีมนัเคยฉุดกระชากลากไปนะ ตณัหาความทะยาน
อยากมนัป้อนเหยือ่ให ้แลว้จิตมนักเ็คล่ือนออกไปตามอ านาจของมนั 
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ส่ิงใดท่ีเราเคยประสบสมัผสัมา มนัจะจินตนาการของมนัไปเพราะมนัขาดสติ ถา้เราตั้งสติ
ไว ้มนัยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้มนัสงบได ้มนัสงบไดเ้พราะเรามีสติ พอมีสติเรายบัย ั้งจิตอยา่งน้ี เรารักษาจิต
ของเราไวไ้ด ้พยายามท าอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้จนเป็นวสี คือการช านาญในการควบคุมจิต  

ถา้การช านาญควบคุมจิต ถา้เรารักษาเหตุนั้นไวอ้ยู ่ เรารักษาเหตุไวไ้ดอ้ยู ่ ผลของมนัตอ้ง
เกิดแน่นอน ถา้เรารักษาสติ เรารักษาคุณประโยชน์ของเราในหวัใจของเรา มนัจะเป็นธรรมมา
ตลอด น่ีเห็นคุณไปเร่ือย เห็นคุณไปเร่ือย จนจิตตั้งมัน่นะ  

ถา้จิตตั้งมัน่แลว้เรานอ้มจิตน้ีไปหดัวิปัสสนา หดัวิปัสสนาเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีมนั
สงบอยูน่ี่มนัเหมือนน ้าเตม็แกว้ เราตกัน ้าใส่ตุ่ม เราหงายภาชนะของเราข้ึนมา แลว้ฝนตกมาเตม็
ภาชนะ มนัตกอยูต่ลอดไป มนักล็น้ภาชนะนั้นไปเฉยๆ มนัลน้ภาชนะนั้นไปเพราะอะไร เพราะส่ิง
น้ีมนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นเร่ืองจิตท่ีมนัฟุ้ งซ่านได ้มนักส็งบได ้แต่เช้ือไขล่ะ  

ถา้เราจะเอายา เราพยายามจะผลิตยาของเรา ผลิตยาดว้ยการประพฤติปฏิบติั เราผลิตยาดว้ย
ภาคปฏิบติั ยาคือธรรมโอสถ น่ีมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณ ด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบน้ี
เป็นยานะ ส่ิงท่ีเป็นยา เราผลิตข้ึนมา แลว้เรายอ้นกลบัเขา้มาดูภายในหวัใจของเรา ผลิตยาข้ึน
มาแลว้เรากด่ื็มกินยาของเรา ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัใจ ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัใจ เหตุน้ีถึง
ตอ้งมีการวิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มาตลอด ส่ิงท่ีท า
ความสงบของใจ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ สมาธิสามารถยบัย ั้งความฟุ้ งซ่าน สมาธิสามารถเหยยีบหวั
กิเลสไวไ้ดช้ัว่คราว แต่สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ 

ถา้ไม่มีสมาธินะ เราปล่อยความฟุ้ งซ่าน เราวา่เราใชค้วามคิดของเราตลอดไป ความคิดอนั
นั้นกเ็ป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียะเพราะมนัคิดออกมาจากตวัตน คิดออกมาจากขนัธ์ คิด
ออกมาจากส่ิงท่ีมีขอ้มูลในหวัใจ ส่ิงท่ีมีขอ้มูลในหวัใจมนักคิ็ดได ้ อยา่งเช่นในปัจจุบนัน้ีชีวิตน้ีคือ
อะไร ชาติน้ีตายแลว้ไปไหน นรกสวรรคมี์หรือเปล่า เรากเ็ห็นแต่ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดด้ว้ยสายตา ส่ิงท่ี
พิสูจน์ไดด้ว้ยมีขอ้มูล เห็นไหม โลกียปัญญาเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งท่ีมนัมีสถิติ มนัมีความรู้สึก มนั
มีขอ้มูลในหวัใจ น้ีคือโลกียปัญญา  
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ส่ิงท่ีโลกียปัญญาเกิด คิดออกมาจากกิเลส คิดออกมาจากตณัหาความทะยานอยาก คิด
ออกมาจากตวัตน ส่ิงน้ีเป็นมูลรากฐานท่ีออกมา ถา้มนัสงบเขา้มา พอเวลามนัใชโ้ลกียปัญญา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มากคื็อเขา้มาท่ีตวัฐาน คือเขา้มาตวัภวาสวะ คือเขา้
มาตวัภพ คือเขา้มาตวัจิต ถา้เขา้มาตวัจิตถึงตอ้งวิปัสสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
มรรคญาณเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาเพราะมีสมาธิ พอกิเลสมนัไม่เป็นตวัช้ีน า กิเลส
มนัไม่เป็นตวัคอยบงการ ถา้กิเลสไม่เป็นตวัคอยบงการ  

ถา้กิเลสบงการ มนัเกิด มนัเป็นสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีสญัญาอารมณ์มนัเป็นภาพได ้ ส่ิงท่ีเป็น
ภาพได ้ ครูบาอาจารยจ์ะเขา้ใจส่ิงน้ี ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน าส่ิงน้ีวา่ ส่ิงน้ีเป็นสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ี
สญัญาอารมณ์ มนัเกิดจาก...อยา่งท่ีวา่จริตนิสยั ใครมีจริตนิสยั ใครมีสร้างสมบุญญาธิการมาต่างๆ 
กนั บางคนภาวนาไปจะเห็นสภาวะต่างๆ บางคนภาวนาไป สงบไปโดยเรียบๆ บางคนภาวนาไป
แสนทุกขแ์สนยาก ตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งต่อสู้กนัดว้ยก าลงัท่ีเขม้แขง็ น่ีมนัต่างกนัดว้ยการ
สร้างสมบุญญาธิการมา  

ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมามนัเป็นถึงจริตนิสยัในใจท่ีมนัต่างกนั ถึงตอ้งเป็นปัจจุบนัของ
แต่ละดวงใจ แต่ละดวงใจ แต่ละผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใหม้นัเกิดข้ึนมาจากเป็นสมบติัของเรา ใหม้นั
เป็นปัจจุบนัธรรมของเราข้ึนมา ถา้มนัสงบข้ึนมาเด๋ียวน้ี จิตสงบมาสภาวะแบบน้ี ความสุขร่มเยน็
เป็นอยา่งน้ี น่ีคือจิตของเรา  

ถา้นอ้มไปวิปัสสนา นอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ความเห็นของกิเลส ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิด
ข้ึนมาเป็นของเราทั้งหมด ส่ิงท่ีเราต่างแสวงหามากเ็ป็นของเราทั้งหมด เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นเรา เป็น
เรา น่ีเราไปติดไง เราไปติด เราไปเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเราถา้เราใชว้ิปัสสนาญาณเขา้ไปๆ 
มนัจะเห็นความเป็นส่ิงท่ีแปรปรวน ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ 

ถา้เราไปเห็นโทษ โทษของส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ี เห็นโทษส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่ถือมัน่ เห็นโทษของ
วา่ส่ิงท่ีเป็นสจัจะ ท่ีเราคิดวา่ส่ิงน้ีจะคงท่ีกบัเราตลอดไป ท่ีเป็นสมบติัของเรา มนัอยูก่บัเราชัว่คราว
ไง แต่ถา้เราวิปัสสนา มนัแปรสภาพ กายน้ีแปรสภาพ ถา้เราไปเห็นโทษ โทษคือการเห็นวา่ส่ิงน้ี
มนัเป็นสจัจะความจริง เราจะเห็นคุณข้ึนมาไง  

คุณคือใจมนัเห็นจริง ใจมนัเห็นสจัจะความจริงเป็นของจริง  
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ถา้เป็นของจริง ในเม่ือเป็นความจริง มนัจะไปเอาของปลอมไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นความจริง
กบัความปลอมมนัอยูค่นละฝ่ัง อยูค่นละฟากฟ้า ถา้อยูค่นละฟากฟ้า แลว้ส่ิงใดไปเห็นล่ะ? ส่ิงท่ีไป
เห็นคือตวัของใจ คือตาของใจ ถา้ตาของใจเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบนั้น วิปัสสนา
ไปมนัจะเกิดก าลงัของจิต  

ถา้ก าลงัของจิต ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากความสมดุลของศีล 
สมาธิ ปัญญา  

ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ความสมดุลของมนัเกิดมาจากอะไร? เกิดมาจากการฝึกฝน เกิดข้ึนมา
จากมรรคญาณ เกิดข้ึนมาจากการเราฝึกฝน เรากระท าบ่อยๆ  

ขนาดท าสมาธิ เราช านาญในวสี เราก าหนดสติ ก าหนดสติ แลว้ใชค้  าบริกรรม หรือควบคุม
ใจข้ึนมา มนัจะสงบเขา้มา เราท าอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ เราสร้างเหตุ ผลจะเกิดข้ึนมา  

ถึงวา่ การกระท าอยูท่ี่เหตุทั้งหมด ส่ิงท่ีมรรคฝ่ายเหตุคือการกระท าของเรา แลว้มีการฝึกฝน
มีความช านาญของจิต ถา้จิตมีความฝึกฝนมีความช านาญ ถา้จิตสงบมีก าลงั เรายอ้นไปวิปัสสนา 
มนัจะเป็นงาน หนา้ท่ีการงานของมนั กิจจญาณจะเกิดข้ึนมาจากการกระท าของใจ  

งานอนัประเสริฐประเสริฐตรงน้ีไง ส่ิงท่ีประเสริฐคือจิตน้ีไดท้  างาน มีกิจการของจิตน้ีเกิด
ข้ึนมา เห็นไหม โรงงานท่ีผลิตยา ผลิตข้ึนมา ผลิตข้ึนมาในหวัใจของเรา ยา ตวัเน้ือของยาคือศีล 
สมาธิ ปัญญา น้ีเกิดข้ึนมาจากเรา  

แต่โรงงานจากภายนอก เราไปศึกษา ท่ีวา่ปริยติั เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนัเป็นโรงงานจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรากไ็ป
ผลิตข้ึนมาจากภายนอก เพราะเป็นปริยติั เป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นการจ ามาจากขนัธ์ อยูภ่ายนอก
มนัไม่เขา้ถึงกิเลส มนัฆ่ากิเลสไม่ไดไ้ง แลว้เรากเ็อาส่ิงน้ีออกเป็นวิชาการกนั น่ีคือการผลิตยาออก
มาแลว้เพื่อออกมาเป็นวิชาการ  

แต่ถา้เราผลิตยาออกมาเพื่อเป็นการช าระกิเลส มนัจะผลิตข้ึนมาจากในหวัใจ มนัเกิดจาก
ภาคปฏิบติัน้ีไง  
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ส่ิงท่ีภาคปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นความสมดุลของใจ ส่ิงท่ีเป็นความสมดุลของใจคือการ
ใชปั้ญญาใคร่ครวญไป มนัจะมีส่ิงท่ีแบบวา่ ถา้ก าลงัสมาธิพอมนัจะปล่อยวาง มนัใชปั้ญญา
ใคร่ครวญออกมา น่ีเราฝึกฝนอยา่งน้ี เราใคร่ครวญอยา่งน้ี ส่ิงท่ีการใคร่ครวญคือการฝึกฝน  

เวลาคนไขไ้ปหาหมอนะ หมอเขาตอ้งดูสมุฏฐานของโรค เขาตอ้งวิเคราะห์โรค เขาตอ้ง
ศึกษาวา่โรคน้ีควรใชย้าอยา่งใด แลว้การใชย้าเขาใชย้าจนกวา่ส่ิงท่ีเช้ือโรค หรือโรคนั้นตายไป 
หรือจนผูป่้วยหาย น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีโรคภยัในหวัใจ วิปัสสนามนัปล่อยวางขนาดไหน 
มนัปล่อยวาง มนัตอ้งซ ้า คือการรักษาโรคไง การรักษาโรค เรากินยาแลว้ทีเดียวจะหายหรือ เรา
รักษาโรคของเรา เรากินยาดว้ย เราไม่กินของแสลงดว้ย เราตอ้งควบคุมหวัใจของเราดว้ยเราช่วย
ควบคุมของเรา เราไม่ใหเ้ครียด ไม่ใหต่้างๆ นั้นคือการรักษาโรคของโลกนะ  

แต่การประพฤติปฏิบติั การกิจจญาณกเ็จอสภาวะแบบน้ีเหมือนกนั สภาวะแบบน้ี มนั
สมดุล มนัปล่อยวางขนาดไหน  

เวลาเขาไปรักษานะ เวลาโรคภยัไขเ้จ็บมนัแบบวา่มนัทุเลาลง เรากคิ็ดวา่เราหาย เรากดี็ใจ
ของเรา เรากอ็อกไปกินของแสลง เรากไ็ปท าตามความอยากของหวัใจของเรา โรคนั้นกก็ลบัมาอีก
โรคกลบัมาอีก น่ียงัดีนะ โรคกลบัมาอีกเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีมนัจบั
ตอ้งได ้มนัเป็นวตัถุ 

แต่ถา้เป็นกิเลสมนัเป็นนามธรรมนะ มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดมาจากใจของเรา  

ส่ิงท่ีวา่วิปัสสนา มนัปล่อยวางขนาดไหน เราเขา้ใจวา่สภาวะนั้นเป็นธรรม เรากเ็ขา้ใจของ
เรา เห็นไหม สภาวะเป็นธรรม เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมา เราจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย เราไม่รู้เลยวา่อะไรเป็น
กิเลส เวลามนัแสดงตวัออกมาแลว้ถึงรู้วา่กิเลสเพราะอะไร เพราะมนัฟุ้ งซ่าน มนัมีความทุกขใ์น
หวัใจ มนันัง่คอตกนะ ปฏิบติัมาขนาดน้ี ปล่อยวางขนาดน้ี ท าไมมนัทุกขข้ึ์นมาอีกล่ะ  

ถา้เห็นโทษแลว้เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั เห็นคุณคือการปล่อยวาง คือมีความสุข
ตลอดไป มีความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้ปล่อยวางทีหน่ึง วิปัสสนาไปเห็นสภาวะตามเป็นจริง จิต
เป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัปล่อยกนัๆ ต่างอนัต่างจริง อยูก่นัชัว่คราวๆ “ตทงัค
ปหาน”  
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การตทงัคปหาน คือจิต ปัญญา...ก าลงัของสติ ก าลงัของสมาธิ ก าลงัของปัญญา มนัมีก าลงั
ท่ีเหนือกวา่ มนัเขา้ไปแยกแยะไง แยกแยะสงัโยชน์ท่ีมนัร้อยอยูใ่นหวัใจ ระหวา่งใจกบักายท่ีมนัมี
ความสมัพนัธ์กนั  

เราเกิดมาเป็นนาย ก. นาย ข. กแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีคือเรา คือเรา เรากคิ็ดของเรา จริตนิสยัคือเรา  

ดูสิ ดูทางโลกเขา เขาดูโหงวเฮง้ เขาดูกิริยาของมนุษย ์ เขาเขา้ใจวา่คนน้ีมีจริตนิสยัอยา่งน้ี 
คนน้ีควรจะเป็นอยา่งน้ี เขายงัดูออกเลย เพราะมนัเป็นสถิติของโลกท่ีเขาเกบ็ขอ้มูลกนัมา แลว้ใน
จริตนิสยั ในหวัใจของใจมนัลึกลบักวา่นั้นอีก  

แต่เพราะธรรมเขา้ไปใคร่ครวญ จะเห็นวา่ปล่อยวางอยา่งน้ี ปล่อยขนาดท าอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนั
เป็นการกระท าของใจจากภายใน ถา้การกระท าของใจจากภายใน สงัโยชน์มนัร้อยรัดขนาดไหน 
เวลาท่ีวา่ปล่อยวางขนาดไหน มนัถึงตอ้งซ ้า ตอ้งกระท าไป เพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติ
ปฏิบติัมา ท่านเห็นอาการของใจสภาวะแบบน้ี  

ถา้ตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว ชัว่คราว แต่ถา้มีวตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติั เราถือ
นิสยัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่านคอยใหข้อ้มูลเรา ท่านคอยแนะน า 
ท่านคอยเปิดทางไวใ้หเ้ราไง  

ถา้เราฉุกคิดนะ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรานะ ไม่สุกเอาเผากิน ส่ิงท่ีสุกเอาเผากิน เวลา
ประพฤติปฏิบติัมนัแสนทุกขแ์สนยาก อดนอนผอ่นอาหาร เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน พอเราสงบ
ข้ึนมา พอตทงัคปหานปล่อยวางชัว่คราว  

ดีใจนะ ดีใจปล่อยเน้ือปล่อยตวั...ปล่อยเน้ือปล่อยตวัไม่ได ้ มนัจะสุขขนาดไหน มนัจะ
ปล่อยวางขนาดไหน ตั้งสติไว ้ 

“ทุกขค์วรก าหนด” สุขเรากอ็ยูก่บัสุขนั้นพกัหน่ึง ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดล่ะ 

ดูสิ ดูอยา่งโลกมนัเคล่ือนไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย อาการของใจมนัยิง่เป็นนามธรรม มนัยิง่
เปล่ียนแปลงมากกวา่ ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงมนัแปรมนัสภาพมนัเร็วกวา่เร่ืองของวตัถุอีก แต่เพราะเรา
ไม่มีสติ เราไม่ระมดัระวงั เราไปสุกเอาเผากิน มกัง่าย อยากเอาแต่ความสะดวกสบาย  
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ขณะท่ีทุกขข์นาดน้ี รอจงัหวะนะ ถา้ปล่อยเม่ือไรกคื็อผลของเรา พอมนัปล่อยแลว้ กิเลสก็
สวมรอย สวมรอยวา่ส่ิงน้ีปล่อยแลว้ ส่ิงท่ีเป็นจริต เป็นนิสยั ความเป็นนิสยัถา้เป็นคนสุกเอาเผากิน 
มนักจ็ะตอ้งทุกขต์ลอดไปนะ คนมกัง่ายท าอะไรไม่รอบคอบ ส่ิงท่ีท าไม่รอบคอบ ส่ิงของวางไว ้
แลว้เรากเ็ดินเหยยีบ เหยยีบส่ิงท่ีเราวางไวเ้อง จะตอ้งสะดุดหกลม้ เพราะส่ิงท่ีเราวางขวางเราเอาไว้
เองโดยท่ีเราไม่เกบ็ของเราใหเ้ป็นท่ีเรียบร้อย  

 น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่รอบคอบ ไม่มีสติสมัปชญัญะคอยควบคุม
จิตของตวั ขณะท่ีมนัปล่อยวางขนาดไหน นึกวา่มนัเป็นธรรม แลว้มนักจ็ะสะดุดขาตวัเองหก
ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้กจ็ะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ น้ีคือการกระท าของจิต  

ส่ิงท่ีกระท าของจิต โทษอยา่งหยาบกมี็ โทษอยา่งละเอียดกมี็ คุณอยา่งหยาบคุณอยา่ง
ละเอียด คุณนะ “คุณ” สมบติัเดิม สมบติัคือชีวิตเรา เราไดชี้วิตมาเป็นสมบติัของเรา ถา้เราไดชี้วิต
ของเราข้ึนมาแลว้ ถา้เราท างานอนัละเอียดข้ึนมา  

เวลาเป็นอามิสนะ สุขโดยอามิสมนัมีเร่ืองของโลก ถา้ไดส่ิ้งใดไดเ้หยือ่ กิเลสมนักินเหยือ่
นั้นแลว้ มนัมีความพอใจ มนักมี็สุขพกัหน่ึง พกัหน่ึง น้ีคือสุขของโลกไง สุขโดยอามิส  

การสุขโดยการประพฤติปฏิบติัมนัไม่เจือดว้ยอามิสนะ เวลาสติ เวลาสงบข้ึนมา จิตสงบ
ข้ึนมามนัเอาส่ิงใดเป็นอามิสล่ะ มนัอยูก่บัสติ อยูก่บัค  าบริกรรมต่างหาก อยูก่บัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

สุขอนัอยา่งท่ีวา่จิตสงบมนักมี็ความสุขขนาดท่ีวา่ติดกนัไดแ้ลว้ แลว้ขณะท่ีพิจารณาไปมนั
ปล่อยวางขนาดไหน ส่ิงน้ีมนักติ็ด มนักติ็ด ติดเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัควบคุมการประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ กิเลสมนัขดัขวางการประพฤติปฏิบติัของเรา จะไม่ใหก้า้วเดินตลอดไป เราถึงตอ้งตั้งสติ 
แลว้เราตอ้งใคร่ครวญของเรา เราจะไม่มกัง่าย เราจะฝึกสติของเรา เราฝึก  

เราขอนิสยัครูบาอาจารยม์าเพื่อจะใหล้ะเอียดรอบคอบ ขนาดละเอียดรอบคอบจากขา้งนอก
คือวตัรปฏิบติัข้ึนมา แลว้มนัจะละเอียดรอบคอบเขา้ไปในหวัใจของเรา  

ถา้เรามกัง่ายจากภายนอก ภายในมนักม็กัง่าย เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่มกัง่ายมนัออกมา
จากเจตนา ออกมาจากจิต แมแ้ต่ออกไป การเคล่ือนไหวจากภายนอกเรายงัมกัง่ายเลย แลว้ขณะท่ี
มกัง่ายเพราะมนัเป็นวตัถุท่ีเห็นนะ จบัตอ้งไดน้ะ เรายงัไม่เกบ็ใหเ้ขา้ท่ีเขา้ทาง เพราะวา่เรามกัง่าย 
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แลว้เวลาสติหรือความเป็นไปของจิตจากภายใน ถา้เราไม่เกบ็หอมรอมริบ ครูบาอาจารย์
ท่านบอกท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เกบ็หอมรอมริบวตัรปฏิบติันะ ของเลก็ของนอ้ยจะเกบ็หอมรอม
ริบเพราะฝึก ฝึกใหจิ้ตมนัละเอียดรอบคอบ ถา้ฝึกใหจิ้ตมนัละเอียดรอบคอบ เวลาเขา้ไปเผชิญกบั
ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนาจากภายใน มนัจะรอบคอบ มนัจะคอยมีสติสมัปชญัญะ จะไม่ปล่อยวางอะไร
ง่ายๆ  

ปล่อยวางขณะมนัวิปัสสนาเป็นกิจจญาณมนัปล่อยขนาดไหน ตั้งสติไว ้ มีความสุขกสุ็ขอยู่
กบัส่ิงท่ีปล่อยวาง สุขอยา่งน้ีสุขเกิดข้ึนมาจากใชปั้ญญาพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางนะ  

เวลาสุขเกิดจากค าบริกรรม สุขเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ ขณะท่ีหินทบัหญา้ไวม้นักเ็ป็น
ความสุขอนัหน่ึง ขณะท่ีความสุขท่ีพิจารณาไปโดยใชปั้ญญา สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ขณะท่ีเป็น
มรรคญาณ มนัมีด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเกิดพร้อมกบัสมาธิ สมาธิเป็นตวักด
กิเลสไวก่้อน ใหไ้ม่มีตวัตน ใหส่ิ้งท่ีปัญญาหมุนออกไปเป็นภาวนามยปัญญา  

การท่ีเป็นภาวนามยปัญญาน้ีกคื็อตวัมรรค ตวัมรรคไม่ใช่ของใคร มรรคน้ีเป็นธรรม ธรรม
คือสจัจะความจริงท่ีมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่เราเขา้ไม่ถึง พอเราเขา้ไม่ถึงเราใชจิ้นตนาการ ใชปั้ญญา
ของเราใคร่ครวญไป มนัถึงไม่เป็นมรรค  

แต่ถา้มีสมาธิข้ึนมา สมาธิเกิดไดเ้พราะตวัตนเบาลง ตวัตน ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเขา้ไป
รับรู้ส่ิงต่างๆ มนัเบาลง พอเบาลงเวลาใชปั้ญญาไปมนัจะเคล่ือนออกไป ส่ิงท่ีเคล่ือนออกไป เห็น
ไหม ปัญญาอยา่งน้ี มรรคญาณอยา่งน้ีไม่ใช่ของใคร มรรคญาณอยา่งน้ีเป็นธรรมจกัร  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ น่ีจกัรเคล่ือน 
เคล่ือนออกไปจากไหน? เคล่ือนออกไปเพราะปัญญาอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือ
คน้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชม้รรคญาณอยา่งน้ีท าลายกิเลสขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้คือผลงานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีท าลายจิตดวงนั้นเป็นวิมุตติสุข
มาก่อนแลว้ แลว้เทศนาวา่การธมัมจกัฯ ออกมาเป็นสจัจะ เป็นกิริยา เป็นความจริงท่ีออกมาจาก
ผลงานท่ีจิตท่ีวิมุตติดวงนั้น ส่ิงท่ีวิมุตติดวงนั้น 

แลว้ผูใ้ด นกัวิทยาศาสตร์ท่ีท าร้ือคน้ยาข้ึนมาในหวัใจของเรา ท าไดอ้ยา่งนั้น เป็นธรรมะ
ส่วนบุคคลจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นไดผ้ลิตยาข้ึนมาจากใจท่ีเป็นมรรคญาณข้ึนมาอยา่งน้ี จาก
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ท่ีวา่จิตสงบเขา้มาแลว้มีปัญญาเป็นมรรคญาณหมุนเวียนอยา่งน้ี น่ีไง ส่ิงท่ีจะท าอยา่งน้ี มนักเ็ขา้ไป
ใชปั้ญญา เขา้ไปท าลายกิเลส  

 ถา้ปัญญาอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญาท่ีมีสมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต งานชอบ ทุก
อยา่งจะชอบและสมดุล ส่ิงท่ีสมดุลเกิดข้ึนมามนักจ็ะปล่อยวาง ตทงัคปหานนะ ปล่อยวางชัว่คราว 
ชัว่คราว เพราะถา้มีอ  านาจวาสนา ขิปปาภิญญาแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีนัง่อาสนะ
เดียวแลว้ถึงนิพพานเลย...มี ส่ิงท่ีมีตอ้งสร้างบุญญาธิการมา  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั มนัปล่อยวางขนาดไหนมนัไม่ใช่ขิปปาภิญญา เพราะเวลาเรา
ปล่อย มนัตทงัคปหานมนัใชปั้ญญาใคร่ครวญแลว้มนัปล่อยวางชัว่คราว เวลาจิตมนัออกมา มนัก็
กระทบอารมณ์ ส่ิงท่ีกระทบอารมณ์เรากรู้็สึก ความรู้สึก “เวไนยสตัว”์ ส่ิงท่ีเวไนยสตัวคื์อเกิดข้ึน
ก่ึงกลาง ตอ้งพยายามเป็นผูท่ี้มีโอกาส  

ส่ิงท่ีมีโอกาส ธรรมวนิยัยงัมีอยู ่ครูบาอาจารยผ์ูช้ี้น ายงัมีอยู ่ในการประพฤติปฏิบติัยงัมีอยู ่ 

ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่เป็นคุณ ส่ิงท่ีเป็นคุณ เป็นคุณในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา เป็นคุณของครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาจากใจ จากใจดวงหน่ึงท่ีประพฤติปฏิบติัเกิดกิจจญาณ สจัจญาณ
ข้ึนมาในหวัใจ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ถา้ไม่มีมรรคญาณ ๓ ตวัน้ีจะไม่เป็น
ปฏิญาณตนวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นผูส้ิ้นกิเลส  

ส่ิงท่ีส้ินกิเลสมนัเกิดมาอยา่งใด มนัท าอยา่งไร  

โรงงานท่ีผลิตยาเป็นธรรมะส่วนบุคคล ตอ้งผลิตยาอยา่งน้ี ถา้ยาอยา่งน้ีมนักจ็ะท าลายเช้ือ 
ท าลายส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นโรคภยั โรคภยัในหวัใจคืออวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชา ส่ิงน้ีเป็นเช้ือไขท่ีจะขบั
หวัใจน้ีไปเกิด ไปแก่ ไปเจบ็ ไปตายตลอดไป จิตตวัน้ีส าคญัมาก  

เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราวา่มนุษย ์ ชีวิตของเรามีคุณค่ามาก พอ่แม่รักลกูมาก ตระกลูมีการ
ถนอมรักษากนัมาก ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของชีวตินะ แต่ไม่มีใครยบัย ั้งพญามารไดเ้ลย ไม่มีใครสงวน
รักษาเร่ืองของพญามารไดเ้ลย แลว้ไม่มีใครเกิดแก่ เจบ็ ตาย แทนกนัไดด้ว้ย มนัเกิดมาจากกรรม 
เกิดมาจากสมบติัเดิม เกิดมาจากความเป็นไป แต่ถา้วิปัสสนาเขา้มาอยา่งน้ี ธรรมโอสถอนัน้ี มรรค
ญาณอนัน้ี มนัจะท าใหจิ้ต...ถา้จะเกิดจะตาย ถา้วิปัสสนาไปมนัขาดออกไป ปล่อยวาง มนักอี็ก ๗ 
ชาติ  
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มนัมีเป้าหมายนะ มนัมีคุณค่าของชีวิตนะ ชีวิตจะมีคุณค่ามาก  

เวลาเห็นโทษแลว้ออกประพฤติปฏิบติั ลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน เรากพ็ยายามตั้งอก
ตั้งใจของเราข้ึนมา เพราะงานอยา่งน้ีเป็นงานท่ีวา่มนัติดกบัใจดวงน้ีไปเลย งานอยา่งน้ีเป็นอกปุป
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอฐานะท่ีมนัจะเส่ือมสภาพ ท่ีมนัจะแปรสภาพอีก เป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นอามิส เป็นเร่ืองของโลก ส่ิงน้ีมนัเป็นกปุปธรรม คือมนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญ
แลว้เส่ือม เหมือนพลงังานตอนน้ีเลย น ้ามนัแพงมาก ซ้ือมาขนาดไหนเผาผลาญออกหมด แลว้ก็
ตอ้งซ้ือมาใหม่ ซ้ือมาใหม่ น่ีไง อามิสเป็นอยา่งน้ีไง ถา้มีบุญกศุล ส่ิงท่ีตอ้งเติม ตอ้งมีการต่อเติม น่ี
ไง ชีวิตน้ีมนัถึงแบบวา่ เวลาน ้ามนัเรามาก เราใชข้องเรา เรากมี็พลงังาน เวลาน ้ามนัหมดนะ เราจะ
นัง่คอตกเลย  

แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม มนัเป็นอฐานะ มนัจะไม่ตอ้งมีส่ิงใดเขา้ไปเจือปนส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะเป็น
คุณของใจดวงน้ีไป ส่ิงท่ีเป็นคุณกบัใจดวงน้ี น่ีเห็นคุณข้ึนมา เพราะเราเห็นโทษจากภายนอก เรา
ถึงพยายามท าคุณประโยชน์ข้ึนมา เวลาวิปัสสนาไปเห็นกายแปรสภาพ น่ีโทษของมนั กายน้ีวา่เป็น
ของเรา ส่ิงต่างๆ กเ็ป็นของเรา มนัจะแปรสภาพของมนั ผพุงัไป ท าลายไป ผผุงัไปท าลายไปเร่ือย 
ท าลายส่ิงท่ีเป็นโทษ ส่ิงท่ีเราเห็นโทษ  

ถา้เห็นโทษกเ็ห็นคุณไปเร่ือยๆ เห็นคุณเพราะใจมนัปล่อยวางเขา้ไปเร่ือยๆ ใจมนัปล่อยวาง
นะ เพราะเห็นโทษ พอเห็นโทษมนักส็อนใจไปชั้นหน่ึง ใจกฉ็ลาดข้ึนมา  

เพราะเราโง่ เราไปยดึ เราไปติด เพราะเรายดึเราติด เราถึงจะถางน้ีออกไปคิดขา้งนอก เราก็
ใหกิ้เลสมนัเอาเบด็เก่ียวปาก แลว้กดึ็งไป วิตกวิจารณ์ไป แลว้เรากพ็ยายามจะดึงตวัเราออกมา 
กิเลสมนักใ็ชเ้บด็ดึงออกไป มนัเก่ียวไปเลือดสาดไปทั้งตวันะ เรากไ็ม่รู้ตวัเลย น้ีเป็นนามธรรม เรา
มองไม่เห็น  

ส่ิงท่ีมองไม่เห็นเพราะมนัเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ดูสิ เวลาโลกเขาทุกขก์นั ร้อง
ห่มร้องไห ้ เพราะอะไร เพราะมนัทุกขอ์อกมาจากใจ กระเทือนออกมาจากหวัใจ แลว้ออกมาถึง
ร่างกาย แลว้ออกไปถึงธาตุ ส่ิงท่ีธาตุกข็บัเคล่ือนไป จนกวา่ผอ่นแรงแลว้ความทุกขน์ั้นกห็ายไป 
ความทุกขน์ั้น ทุกข ์ 
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“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” น่ีมนัอยูช่ ัว่คราว มนั
เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เรากเ็กิด แก่ เจบ็ ตาย เวียนไปตลอดมากเ็ป็นอนตัตา อนตัตากเ็ป็นสจัจะ
ความจริงอนันั้น  

แต่ขณะท่ีจิตมรรคญาณเกิดข้ึนมา อนตัตาอนัน้ีส าคญัมาก เพราะมนัเกิดในปัจจุบนั อนตัตา
ในการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายในวฏัฏะ มนัหมุนไปโดยสมบติัเดิม โดยบุญกศุล โดยบาป
อกศุลพาไป แต่ขณะท่ีมรรคญาณเกิด มนัเห็นอนตัตาในปัจจุบนั เห็นไหม น่ีตายก่อนตาย เพราะ
เห็นสภาวะกิเลสเราช าระกิเลส มนัตายต่อหนา้นะ กิเลสตายต่อหนา้เลย สงัโยชนข์าดออกไป  

ความเห็นจริง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายกบัจิต
แยกออกจากกนัโดยเป็นอกปุปธรรม โดยธรรมชาติ โดยสจัจะความจริง เป็นอกปุปธรรม แลว้
เป็นอฐานะ  

 ส่ิงใด ส่ิงท่ีวา่เป็นอาหาร ท าใหสุ้กแลว้มนักลบัไปเป็นอาหารดิบอีกไม่ไดเ้ลย น่ีก็
เหมือนกนั จิตถา้มนัท าสภาวะแบบน้ีข้ึนมาแลว้ มนัจะกลบัไปเป็นปุถุชนอีกไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็น
พระโสดาบนัของมนัตลอดไป จะเกิดก่ีภพก่ีชาติจะเป็นพระโสดาบนัตลอดไป ก่ีภพก่ีชาติหมายถึง
วา่การเกิดอีกนะ  

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติั เห็นโทษอยา่งหยาบ เห็นคุณอยา่งหยาบ ถา้เห็นคุณอยา่งละเอียด
ข้ึนไปมนักต็อ้งวิปัสสนาของมนัข้ึนไป วปัิสสนา  

คนเราเวลาท าธุรกิจจากภายนอก ถา้ไดผ้ลประโยชน์ อยากไดม้าก อยากไดม้ากเพราะอะไร 
เพราะเงินทองเราทุกคนกรู้็ ถา้มีมากดีกวา่มีนอ้ยแน่นอน น่ีกเ็หมือนกนัถา้จิตมีคุณธรรมมากล่ะ 
คุณธรรมของจิตมีมากมาจากไหน? มีมากมาจากการสละนะ มีจากการสละ มีจากการท าลายมนั 
ยิง่ท าลายยิง่ผอ่งใส ยิง่ท าลายยิง่ผอ่งแผว้ ถา้มีการท าลาย  

แลว้จะเอาอะไรไปท าลายมนั? ตอ้งเอามรรคญาณไปท าลาย  

มรรคญาณเกิดจากไหน? เกิดจากโรงงานของเรา เกิดจากสมัมาสมาธิ เกิดจากสติน้ี เกิด
จากฐีติจิต เกิดจากใจดวงน้ี สมาธิของคนอ่ืนกท็ าลายกิเลสของคนอ่ืน ปัญญาของคนอ่ืนกท็ าลาย
กิเลสของคนอ่ืน ปัญญาของคนอ่ืนนะ  
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แต่ปัญญาของครูบาอาจารยเ์รามนัเป็นคติธรรม เป็นส่ิงท่ีเตือนสติ ส่ิงท่ีเตือนสติถา้เราเกบ็
เอา เราใชป้ระโยชน์อยา่งน้ีเราจะไดป้ระโยชน์ แต่ถา้เรามีทิฏฐิ เราปฏิเสธ เราไม่ตอ้งการ 

ส่ิงท่ีเป็นคติของเรา เห็นไหม มนัเป็นคุณประโยชน์กบัเรามหาศาลเลย  

อยา่งเช่นท่ีวา่เรามีบาดแผลในร่างกายเรา แต่เรามองไม่เห็น แลว้ครูบาอาจารยช้ี์บาดแผลให้
เรา ถา้เรารักษาบาดแผลนั้น บาดแผลนั้นก็จะหายใช่ไหม แต่ถา้ครูบาอาจารยช้ี์บาดแผลใหเ้รา แต่
เราไม่เช่ือ เราไม่พอใจ เราปฏิเสธ บาดแผลนั้นมนัจะมีเช้ือโรค บาดแผลนั้นมนัจะขยายตวัของมนั
ออกไป น้ีเป็นบาดแผล ถา้เป็นบาดแผลน้ีเราจะเห็นภาพไดช้ดัเจน  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลส เราไม่เห็นเลย เป็นกิเลสเพราะอะไร เพราะมนัจะฝังใจไป ส่ิงน้ีกไ็ม่ใช่ 
ส่ิงน้ีกไ็ม่ปรารถนา ส่ิงท่ีไม่ปรารถนา เราไม่ปรารถนา เราผลกัไสไปมนักจ็บ  

แต่มนัเป็นกิเลส มนัอยูก่บัใจ ผลกัไสไปไหน มนัยิง่พองตวั มนัยิง่มีก าลงัข้ึนมา มนัยิง่
เหยยีบย  า่หวัใจของเรา เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดไ้ปยบัย ั้ง เราไม่ไดมี้สติไปกดไว ้ เราไม่มีส่ิง
ต่างๆ เขา้ไปยบัย ั้งมนั มนัจะเจริญข้ึนมาเพราะอะไร เพราะทิฐิมานะของเราจะเอาชนะ ส่ิงท่ีทิฐิ
มานะเอาชนะ มนักคื็อฟืน คือไฟ คือส่งเสริมใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมาไง  

เพราะกิเลส เพราะความเห็นของเรา เราถึงท าใหเ้ราไดทุ้กขไ์ดย้าก ไดป้ระพฤติปฏิบติั
ล  าบากข้ึนไป เพราะอะไร เพราะเราต่อตา้น เราไม่สจัจะความจริง  

ใจดวงหน่ึง ส่ิงท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัผา่นพน้มา สภาวะแบบน้ี ใจดวงน้ีกิเลสในใจเรา กิเลส
ในใจสตัวโ์ลกเหมือนกนั ต่างกนัโดยจริตนิสยั ต่างกนัโดยมุมมอง ต่างกนัโดยแง่มุมต่างๆ ท่ีมนั...
ท่ีความสะดุดใจ ส่ิงท่ีต่างกนั  

แต่มนัเป็นจริงอนัเดียวกนั แลว้วิปัสสนาไป กาย เวทนา จิต ธรรมเท่านั้น  

องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค พระพทุธเจา้องคต่์อๆ ไปกม็า
จะตรัสรู้ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคเหมือนกนั เพราะส่ิงน้ี ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน้ีเป็นอริยสจั 
เป็นความจริงอนัหน่ึง  

ส่ิงท่ีความจริงอนัหน่ึงเกิดจากไหน? เกิดจากความรู้สึก  
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ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นขา้วของเงินทอง เขาไม่มีชีวิตหรอก เขาไม่ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน 
เป็นแต่เจา้ของ มนุษยไ์ปรับรู้เขา ใหค่้าเขา เขาไม่รู้ตวัเขาเองเลยนะ ดูอยา่งร่างกายเรากเ็หมือนกนั 
ในเร่ืองของอวยัวะต่างๆ เขาไม่รู้จกัตวัเขาเองหรอก หวัใจเราน่ีแหละไปรับรู้ ส่ิงน้ีเป็นแขน เป็นขา 
เป็นส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา แขนขาต่างๆ เป็นสมบติั  

เราไปใหค่้าเขาเอง พอเราไปใหค่้าเขาเอง เรากไ็ปยดึเขาเอง แลว้เรากไ็ปติดเขาเอง ส่ิงท่ีเรา
ไปยดึไปติดเขาเอง น่ีทุกขม์นัเกิดจากตรงน้ีไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคมนัเกิดจากใจ มนัเกิดจาก
ความรู้สึก มนัเกิดจากภาชนะท่ีมีคุณธรรมมาก มีคุณประโยชนม์ากท่ีรับธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ 

แมแ้ต่ถา้ผูท่ี้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือปรารถนาพระโพธิสตัว ์ ก็
ตอ้งเอาใจสะสมอยา่งน้ี สะสมไปเร่ือยๆ แลว้กใ็จดวงน้ีจะไปตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้องคต่์อๆ ไป แต่เม่ือไรล่ะ  

ถา้เราคิดอยา่งน้ี โทษอยา่งหยาบเรากท้ิ็งมาแลว้ โทษอยา่งละเอียดคือส่ิงท่ีคิดในหวัใจ เห็น
ไหม เราตอ้งสละออก สละส่ิงน้ีออก แลว้เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจเราข้ึนมา ใหเ้ป็น
มรรคญาณข้ึนมาจากภายใน ถา้เป็นมรรคญาณข้ึนมาจากภายใน 

ถา้ไม่ลาโพธิสตัวจ์ะท าแบบน้ีไม่ไดเ้ลย ถา้ไม่ลาโพธิสตัวส่ิ์งน้ีมนัจะเป็นฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ี
เป็นฌานโลกีย ์ผูท่ี้ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ เป็นพระโพธ์ิสตัวจ์ะมีฌานโลกีย ์ ยิง่ถา้จิตดวงใดเขา้
ใกล ้ ก าลงัของจิตจะมีก าลงัมาก จากส่ิงท่ีวา่ก าหนดในเร่ืองในวฏัฏะ ในเร่ืองส่ิงเป็นไปของโลก 
แลว้เอาส่ิงน้ีมาเป็นคุณประโยชน์เพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพื่อจรรโลงใหส้ตัวมี์ความสุข คือเป็นผูท่ี้
ชกัน า เป็นผูช้ี้น า เป็นผูท่ี้ช่วยเหลือสงัคม น้ีคือส่ิงท่ีกระท าอยา่งนั้น น่ีคือคุณสมบติัของพระโพธ์ิ
สตัว ์ 

 แต่ถา้คุณสมบติัของสาวก-สาวกะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยู่
แลว้ อริยสจัมีอยูแ่ลว้ แต่เราไม่สามารถผลิตข้ึนมาในโรงงานคือในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราผลิต
ข้ึนมา เห็นไหม อริยสจั ส่ิงน้ีเพราะในสมบติัเดิม ในชีวิตเรา เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย 
ส่ิงน้ีมนัตอ้งไปเกิดขา้งหนา้ ส่ิงท่ีเกิดขา้งหนา้ มนัจะเกิดท่ีไหน เกิดท่ีใด เกิดตรงไหน มนัอยูท่ี่
กรรมนะ กรรม  
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เราสร้างคุณงามความดีตลอด เราสร้างสมของเราแลว้ เราจะก าหนดวา่เราตอ้งเกิดใหท้นั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคน์ั้นๆ เราตั้งของเรานะ ขณะท่ีเราไปเกิดในชาติต่อไป มนัไป
เห็นส่ิงแวดลอ้มใหม่ มนัไปอยูใ่นสถานะใหม่ มนักเ็พลินไป ส่ิงท่ีตั้งไวไ้ปไหนไม่รู้ เห็นไหม ถึง
อนาคตใครควบคุมไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปนะ 

แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ปรารถนาเป็นพระโพธ์ิสตัว ์ กม็ากลบั เพราะอนาคตปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ ไปอนาคตขา้งหนา้ไปตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ระอรหนัต์
เหมือนกนั เป็นสาวก-สาวกะกพ็ระอรหนัตเ์หมือนกนั เห็นไหม มนัเกิดต่อไปขา้งหนา้กทุ็กข ์ ถา้
เป็นสาวกะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นพระอรหนัตคื์อส้ินกิเลสเหมือนกนั เอาแค่น้ีเถอะ อยาก
เหลือเกิน หวัใจทุกขม์าก อยากจะพน้จากทุกข ์ไม่เอาอีกแลว้ขา้งหนา้  

ส่ิงน้ีครูบาอาจารยข์องเราเคยประพฤติปฏิบติัมา เคยเกิดจากใจของครูบาอาจารยด์วงน้ีจะ
เขา้ใจใจของสตัวโ์ลก ใจของสาวก-สาวกะ ใจของเราบริษทั ๔ ท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เราถึงเกิดมา 
ส่ิงน้ีมีอยู ่ 

ถา้เห็นโทษ เห็นโทษเป็นไปนะ จะเห็นคุณตลอดเลย เราตอ้งเห็นโทษนะ ถา้เราไม่เห็น
โทษ เราคิดวา่โทษน้ีเป็นส่ิงท่ีเห็นวา่เป็นคุณ ส่ิงท่ีเป็นคุณเรากติ็ด ส่ิงน้ีเป็นคุณ เป็นคุณสมบติั เป็น
ความดี เป็นความชอบ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นคุณประโยชน์กบัเรา  

ถา้เป็นคุณประโยชนก์บัเรา เราพยายามแสวงหา น่ีมนัไม่ใช่ธรรม  

ธรรม คือการสละ คือการสละออก ส่ิงท่ีสละออก ใจกว็า่ง ส่ิงท่ีวา่ง พื้นท่ีวา่งจะวางเกบ็
วตัถุส่ิงใด วางไดท้ั้งหมด ถา้พื้นท่ีวา่ง ส่ิงท่ีจิตข้ึนมา จะยอ้นกลบัเขา้ไปดว้ยเกิดปัญญา ปัญญาเกิด
จากท่ีวา่งนั้น เกิดจากสมาธินั้น ส่ิงท่ีสมาธินามรูป ส่ิงท่ีเป็นรูป รูปคือความรู้สึกกระทบอยูใ่นหวัใจ 
ถา้กระทบอยูใ่นหวัใจ มนัจะเกิดความสุขความทุกข ์ ปัญญาจะใคร่ครวญเขา้ไปตลอดเลย น่ีถา้ท า
อยา่งน้ีมนัจะท าใหจิ้ตน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้เขม้แขง็ข้ึนมาควรแก่การงาน เรากว็ิปัสสนาของเราไป 
ทุกข.์..  

คุณสมบติัอนัละเอียด คุณอนัละเอียดจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจ เพราะปัญญานะ ปัญญาอยา่ง
หยาบ-ปัญญาอยา่งกลาง-ปัญญาอยา่งละเอียด ยิง่อรหตัตมรรคนะ มนัเป็นปัญญาญาณนะ มนัไม่ใช่
ความคิด  
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ดูความคิดเราสิ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขารปรุงแต่ง ปรุงแต่งมาจาก
ไหน ปรุงแต่งมนัตอ้งมีเวทนามารับรู้ มีวิญญาณรับรู้ มีเวทนาสุขหรือทุกข ์พอใจไหม จิต พลงังาน
ของจิตออกมา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญามนัเป็นระหวา่งขนัธ์กบัจิต พลงังานน้ีส่งต่อกนันะ พลงังานน้ีสมัผสั
สมัพนัธ์กนั มนัถึงเป็นความคิดความรู้สึกของเราได ้ เวลาเรามีความรู้สึก เราเห็นภาพต่างๆ จิตเรา
ไม่รับรู้ พลงังานตวัน้ีไม่มี  

น่ีขนัธ์กมี็ เห็นเหมือนกนั รู้สึกเหมือนกนั น่ีจกัขวุิญญาณเกิด รับรู้แต่ไม่มีความคิด ส่ิงท่ี
เป็นความคิดน่ีคือปัญญาอยา่งหยาบๆ แลว้ปัญญามนัจะละเอียดเขา้ไปนะ  

ส่ิงท่ีวิปัสสนาเขา้ไป กายกอ็ยา่งหยาบ กายอยา่งละเอียด กายละเอียดเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป 
ถา้ระหวา่งกายกบัจิตแยกออกจากกนั “สกิทาคามี”  

แลว้ถา้ยอ้นกลบัข้ึนไปน่ีอสุภะ ส่ิงท่ีอสุภะเห็นกายเหมือนกนั แต่กายอสุภะมนัลึกลบักวา่ 
มนัละเอียดอ่อนกวา่ มนัตอ้งใชก้  าลงัของสมาธิของจิตท่ีมีคุณสมบติัมากกวา่ 

 ปัญญาอยา่งหยาบ-อยา่งกลาง-อยา่งละเอียดมนัมีมิติต่างกนั มีลึกมีต้ืนต่างกนั เพราะอะไร 
เพราะกิเลสอยา่งหยาบๆ มนักอ็ยูภ่ายนอก กิเลสอยา่งกลาง มนักอ็ยูจ่ากภายใน กิเลสอยา่งละเอียด 
มนัยิง่อยูใ่นหวัใจเลย แลว้ตวัพลงังานตวันั้นน่ะ พลงังานตวันั้นเป็นอวิชชาน่ะ มิติของปัญญา
ต่างกนัมากนะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัใจของครูบาอาจารย ์ กิจจญาณอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากใจของครูบา
อาจารยเ์รา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีการแสดงออกมา มนัจะรู้ไปหมดวา่ปัญญาขั้นน้ีอยู่
ตรงไหน ปัญญาขั้นท่ีเท่าไร น่ีวฒิุภาวะของใจ ใจระดบัน้ี ความคิดอยา่งน้ี มนัอยูใ่นระดบัน้ี ระดบั
น้ี 

 ถา้เราไม่เขา้ใจ เราสุกเอาเผากิน เรากติ็ดของเรานะ แลว้เรากไ็ม่รู้หรอก เรากพ็ยายามถ ู เรา
พยายามไถ พยายามจะเขา้ไป เห็นไหม พลงังานอยา่งน้ีมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน จนกิเลสมนัเก่ียว
ปากจนเลือดสาด จนทุกขย์ากถึงไดฉุ้กคิด  
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“อนัน้ีอาจจะผดินะ อนัน้ีน่าจะไม่ใช่ ถา้อยา่งน้ีไม่ใช่ เราควรจะมีมุมมองอ่ืน เราควรจะ
แกไ้ข”  

น่ีมนัตอ้งใหกิ้เลสเก่ียวปากจนมนัทุกขย์ากขนาดนั้นนะ ทิฐิมานะอนัน้ีมนัถึงจะจางลง พอ
จางลงมนักใ็ชมุ้มมองออกมา ใชมุ้มมองคือใชแ้ง่มุมอุบายวิธีการเป็นกศุโลบายของปัญญาท่ีมนั
ใคร่ครวญใหม่ มนัออกแง่มุมใหม่ ใหกิ้เลสตามไม่ทนั 

กิเลสถา้มนัตามทนัข้ึนมา มนัสวมไปดว้ยสวมไปดว้ย ความคิดน้ีเป็นความคิดท่ีกิเลสช้ีน า 
ถา้เอากิเลสช้ีน านะ เรากจ็ะลม้ลุกคลุกคลานไป เพราะมนัไม่บริสุทธ์ิ มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
มนัตกอตัตกิลมถานุโยค พยายามเอาใหรุ้นแรง เห็นไหม มนัตกในกามสุขลัลิกานุโยค คือวา่ท าเอา
พอสุกเอาเผากิน ส่ิงน้ีมนัจะไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสวมเขา กิเลสมนั
ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน  

เราถึงพยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เราพยายามซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีแง่มุมมนัจะเกิด
นะ  

ปัญญารอบหน่ึง วิปัสสนาแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง เราใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่ง
น้ี ความปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีมีความสุข ถา้เราจะซ ้าอีกเป็นสญัญาแลว้ เราถึงตอ้งใชอุ้บายวิธีการ
ใหม่ เวลาปล่อยวางกป็ล่อยวางแบบเดิม พอปล่อยวางกป็ล่อยไปอีกชั้นหน่ึงๆ จนถึงท่ีสุดมนัปล่อย
ขาดนะ กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ เห็นไหม จิตละเอียดเขา้
ไป  

แลว้ถา้มีครูบาอาจารย ์ ถา้มีสติสมัปชญัญะยอ้นกลบัข้ึนไป มนัจะเห็นอสุภะ ส่ิงท่ีเห็นอสุ
ภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีเห็นอสุภะนะ ส่ิงท่ีเห็น ค าวา่ “ส่ิงท่ีเห็น” หมายถึงวา่ถา้เราไป
จบัได ้เราไปจบัจ าเลยได ้เราไปจบัโจทยไ์ด ้เราถึงจะมีวิธีท างานต่อไป ถา้เราจบัจ าเลยไม่ได ้เราหา
โจทกไ์ม่ได ้เราจะไปท างานท่ีไหน มนักติ็ดในสมาธิ ติดในความวา่งนั้น  

งานในการร้ือคน้ งานในการหาจ าเลย งานในการเร่ิมตอ้งของการจะใชปั้ญญา มนัมีอีก
แง่มุมหน่ึงนะ คือแง่มุมท่ีเราจะใชว้ิธีการอยา่งไร จะไปจบัตอ้ง  

ค าวา่ “อสุภะ” เรากว็า่อสุภะ อสุภะเวลาเราก าหนดข้ึนมาเป็นสญัญาอารมณ์กไ็ด ้ส่ิงท่ีกิเลส
มนัหลอกลวงข้ึนมากไ็ด ้ไดท้ั้งนั้นล่ะ  
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แต่ถา้เป็นความจริงนะ เวลาจบัไดม้นัจะสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ มนัจะจบั
ไดม้นัจะหวัน่ไหวไปถึงกิเลส เพราะส่ิงท่ีเราลกัของ เราเป็นคนท าทุจริตไว ้ แลว้คนไปเห็นความ
ทุจริตของเราน่ีเราจะต่ืนเตน้มากเลย แต่ถา้เราไม่มีความทุจริต เราไม่ไดท้  าความผดิไว ้ เราจะไม่
กลวัส่ิงใดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสในหวัใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้นนะ มนัท าทุจริตของมนัไว ้ คือมนัมี
กามราคะ แลว้พอสติเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้ จบัส่ิงท่ีเป็นกามราคะได ้ ส่ิงท่ีจบัไดน่ี้เป็นโจทก ์ เป็นการ
ท างานเร่ิมตน้ แลว้วปัิสสนาไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเร่ิมเบาลง เร่ืองความอยาก เร่ืองของ
กามราคะ มนัจะเร่ิมจางลง จางลง จางลงนะ จางลงจนกิเลสมนักห็าท่ีหลบท่ีซ่อน  

วิปัสสนาไปจนกวา่มนัเบาลง แลว้เราใชอุ้บาย กล กศุโลบาย พิจารณาไปมนัละเอียดเขา้ไป 
จนถึงท่ีสุดมนัเขา้ไปอยูท่ี่ตวัใจ ท าลายกนัท่ีใจนั้น น่ีคือกามราคะ แลว้ยอ้นกลบัไปดูตวัจิต ท าลาย
ตวัจิตนะ ส่ิงท่ีจะจบัตวัจิตไดน้ี้แสนยากใหญ่เลย เพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีท าลายเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เหมือนผูท่ี้มีอิทธิพลน่ะท าลายคนอ่ืนทั้งหมดเลย 
มนัจะสงวนรักษามาก แลว้เคยท าลายเขาไวแ้ลว้ดว้ย ยิง่มีโจทกม์าก ยิง่ระวงัตวัมาก ไปไหนกต็อ้ง
ไประวงัตวัตลอด ยิง่ระวงัตวันะ  

แต่ถา้เป็นตวัอวิชชา ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย มนัวา่งหมด มนัปล่อยวางหมด น่ีคือผลของการ
ประพฤติปฏิบติั แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะ มีความใคร่ครวญ มีความละเอียดอ่อน มนัจะผอ่งใส มนั
จะเศร้าหมอง มนัจะอาลยัอาวรณ์ในตวัมนัเอง เห็นไหม ยอ้นกลบัมาจบัตวัน้ีได ้ 

 มรรคญาณอนัละเอียด ปัญญาลุ่มลึกอยา่งน้ี มรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค” มรรคตวัน้ีส าคญัมาก ท าลายจิตดวงน้ี ปล่อยวางจิตดวงน้ีโดยส้ิน
กระบวนการ  

เห็นโทษหยาบๆ เห็นคุณหยาบๆ เห็นโทษอนัละเอียดในหวัใจคือตวัตนท่ีเป็นตอของใจตวั
น้ี ตวัอวิชชาโทษอนัละเอียด ส่ิงน้ีสุดยอด แลว้เราท าลายโทษอนัละเอียด มนัจะเกิดคุณ คือขณะท่ี
วา่การท าลายกนั อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท าลายเกิดข้ึนมา มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

อนัเป็นหน่ึง อนันั้นคุณแสนประเสริฐ คุณอนัมหาศาลจะเกิดจากจิตดวงน้ี เอวงั 


