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ปฏิบติักนั นัง่...เอาใจไวน้ะ เราเกิดมาเราปรารถนาความสุข เราจะหาความสุขจากท่ีไหน 
ความสุขจากในปัจจุบนัน้ีมนัจะอยูก่บัเราตลอดไปไหม ถา้ความสุขอยูใ่นปัจจุบนัน้ีมนัอยูต่ลอดไป 
มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ไดแ้ต่เรากถ็วิลหา ถา้ส่ิงน้ีเป็นความสุข เราจะอยากใหอ้ยู่
กบัเรานานๆ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขเ์ราอยากจะปฏิเสธ ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต-อนาคตนะ  

ขณะท่ีมีความสุขมนักเ็ป็นอดีตไปแลว้ เพราะหวัใจมนัรับความสุขแลว้ เหมือนพลงังาน 
พลงังานส่ิงท่ีตวัพลงังานมนัเขา้ไปใชพ้ลงังานในประเภทใด พลงังานนั้นไดใ้ชไ้ปแลว้นะ เวลามนั
เคล่ือนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต-อนาคตแลว้ มนัไม่เป็นปัจจุบนัหรอก จิตมหศัจรรยข์นาดนั้นนะ  

แลว้จิตน้ีตวัปฏิสนธิไดม้าเกิดเป็นเรา แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
เป็นธรรมโอสถ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ ธรรมะ แลว้โอสถดว้ย คือ มนัเป็นยารักษาหวัใจไง ธรรมโอสถ
นะ เพราะวา่อะไร เพราะวา่ร่างกายมนัตอ้งอาศยัอาหารเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต แต่หวัใจเวลามนัทุกข์
ร้อนจะเอาอะไรไปแกไ้ขมนั เราปรารถนาหาความสุข  

แต่ถา้เราหาไม่ตรง หาไม่เจอ หาความสุขไม่เป็น มนัจะเอาความสุขมาจากไหนล่ะ เพราะ
เราคิดวา่ส่ิงท่ีเราประสบในโลกน้ีมนัเป็นความสุขไง ส่ิงท่ีเป็นความสุข ดูระบบธุรกิจเขาสิ เขา
พยายามจะหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ส่ิงท่ีเป็นความสุข เพือ่มาเป็นสินคา้ใหก้บัโลกใช่ไหม  

เรามีเงิน เรามีทอง เรากไ็ปซ้ือการบริการจากเขา แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ ขนาดสินคา้
บริการ เขาบริการเราเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว แมแ้ต่เรามีเงินซ้ือนะ แต่ขณะท่ีสินคา้มนัไม่มี หรือส่ิง
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ท่ีวา่ในโอกาสนั้นมนัเคล่ือนไป เราจะหาส่ิงท่ีมนัมีเงินซ้ือแลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา มนัจะ
เป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ะ โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ ส่ิงท่ีน่ี มนัเป็นการสมมุติกนั สมมุติไวว้า่ 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราเกิดมาโดยตามกรรม ถา้กรรมของคนเกิดมาดีนะ ดูสิ ดูอยา่งท่ีเกิดมาเป็น
จกัรพรรดิ เขามีขนุนางแกว้ ขนุคลงัแกว้ ขนุพลแกว้ ส่ิงท่ีเป็นขนุพลแกว้ ส่ิงน้ีปรารถนามนัมาโดย
บุญ ส่ิงท่ีมาโดยบุญนะ ขนุคลงัแกว้จะปรารถนาขนาดไหนกไ็ด ้ 

ในพระไตรปิฎกนะ จกัรพรรดิจะลองขนุคลงัของตวัเอง เรียกขนุคลงันั้น กบัจกัรพรรดินั้น
ออกไปกลางแม่น ้า แลว้เรียกหาเงินทองเด๋ียวนั้นเลย น่ีบอกตอ้งการเงินๆ ออกไปอยูก่ลางแม่น ้า
ดว้ยกนัสองคน อยูใ่นเรือล าเดียวกนั มนัจะเอามาจากไหนล่ะ น่ีขนุคลงัแกว้กเ็อามือจุ่มลงไปใน
แม่น ้า พอยกมือข้ึนมาจากแม่น ้านั้น นัน่กเ็งินทั้งนั้นเลย น่ีขนุคลงัแกว้ ส่ิงน้ีมาโดยบุญ ค าวา่”มา
โดยบุญ” เขาสร้างสมของเขามานะ  

เราสร้างสมบุญมา เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา คน
ใชพ้ระพทุธศาสนาในสถานะของอะไร วา่ชาวพทุธกนั ในสงัคมของชาวพทุธเราน่ี ใชศ้าสนา
พทุธเป็นพิธีกรรมเท่านั้น ส่ิงท่ี...พิธีกรรมนะ  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัมากเลยวา่เราตายไปแลว้ จะไม่มีคนมาสวด
มาติกาบงัสุกลุใหไ้ง ใชศ้าสนาพทุธต่อเม่ือชีวิตน้ีส้ินไปแลว้ไง ตายไปแลว้นะ กลวัคนจะไม่ไดม้า
ท าบุญกศุลใหก้บัซากศพของเรา ไม่ไดคิ้ดเลยวา่เวลาตายไปแลว้ จิตออกจากร่างไปแลว้ ขณะท่ีมี
ชีวิตอยูน้ี่ต่างหาก ท าคุณงามความดีมนักส็ะสมลงท่ีหวัใจ เพราะหวัใจน้ี พลงังานตวัจิตน้ีเป็นผูท่ี้
ท า ถา้เรามีมโนกรรม เรามีความคิด เรามีเจตนา บุญเกิดจากเรา  

ดูสิ เวลาเขาไปท าบุญกนั พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตาย ยาย ยิง่ปู่  ยา่ ตาย ยายนะ เขายิง่ซ้ึงในชีวิต น่ีผา่น
โลก ผา่นร้อน ผา่นหนาวมามาก แลว้เวลาไปท าบุญกศุล มนัออกมาจากหวัใจไง มนัซ้ึงในชีวิตไง 
วา่ชีวิตน้ีมนัสมบุกสมบนัมาขนาดไหน แลว้เรากจ็ะตอ้งส้ินจากชีวิตน้ีไป หาท่ีพึ่ง หาท่ีปรารถนา 
ท าบุญดว้ยความดูดด่ืม พอ่แม่กย็งัอายปุานกลาง ท าบุญกท็ าบุญแบบเรายงัมีโอกาส ยงัมีเวลา ลกูๆ 
เดก็ๆ มนัท าบุญนะ ไปวิ่งเล่นกนั ส่ิงท่ีไปวดัสนุกเพลิดเพลิน ไปเล่นกนั 
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ขณะท่ีไปท าบุญดว้ยกนั ตั้งแต่ ปู่  ยา่ ตาย ยาย พอ่แม่กบัลกูน่ีบุญกศุลไดต่้างกนั ต่างกนัตรง
เจตนาไง เจตนาคือ การเปิดโอกาส ส่ิงท่ีมีโอกาสมากขนาดไหน บุญกศุลกไ็ดม้ากขนาดนั้น ส่ิงท่ี
เปิดโอกาสไดน้อ้ย ท าบุญสกัแต่วา่ เดก็ๆ ไม่ไดว้า่นะ มนัเป็นสญัชาตญาณของเขา เขามาวดัเขาก็
สนุกเพลิดเพลินไปประสาเขา ขณะเพลิดเพลินไป เขาสนุกเพลิดเพลินคือจิตเขาจ่อตรงนั้นไง จิต
เขาไม่ไดจ่้อท่ีบุญกศุล เขาไม่ไดคิ้ดวา่การสละน้ี สละออกมาจากเจตนา เห็นไหม ท่ีวา่การกระท า
ของจิตน้ีต่างหาก  

เราท าบุญกศุล ท าคุณงามความดี มนัสะสมลงท่ีจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีถึงพาไปเกิดไปตาย ส่ิงท่ี
ไปเกิดไปตาย ขณะท่ีตายไปแลว้ จิตออกจากร่างน้ีไปแลว้ ร่างน้ีมนัเป็นแค่ธาตุ ๔ มนัเป็นวตัถุ
อนัหน่ึง มนัเป็นกอ้นๆ หน่ึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดเป็นธรรมดา มนัตอ้งสลายไปเป็นธรรมดา แต่
มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยต์รงไหน มหศัจรรย ์ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากครรภข์องมารดา มนัมีจิตเขา้ไปถือ
ครองเป็นเจา้ของ 

ถา้ไม่มีจิตปฏิสนธินะ ไข่ของมารดา รอบเดือนของสตรีมีประจ า แลว้ไข่นั้นมนัจะถึงรอบ
เดือนมนักเ็สียไปเป็นลา้นๆ ฟองนะ แต่ถา้มีจิตไปปฏิสนธิ ปฏิสนธิน่ีเกิดในครรภข์องมารดา พอ
เกิดในครรภข์องมารดามนักเ็ป็นต่อม เป็นร่างกาย เป็นเดก็ข้ึนมา มนัเกิดมาจากนั้น แลว้เกิดมาแลว้
กเ็จริญเติบโต ใชชี้วติไป ใชชี้วิตในโลกน้ีไป จนเป็นผูใ้หญ่ จนถึงท่ีสุด เวลามนัตายไป ความ
มหศัจรรยข์องมนัคือวา่ ส่ิงท่ีร่างกายมนัส่งต่อกนันะ จากเดก็จากผูใ้หญ่  

ส่ิงมหศัจรรยข์องท่ีเป็นธาตุ ๔ มนัพฒันาการของมนัไปดว้ยอะไรล่ะ ดว้ยกรรมไง เพราะ
อะไร เพราะเดก็บางคนตายตั้งแต่ในครรภข์องมารดา เดก็เกิดมาแลว้อายไุม่มากตายไปกมี็ อายเุกิด
มาปานกลางกมี็ อายยุนืถึงท่ีสุดกมี็ จนมนัเป็นความมหศัจรรย ์ เขาลงเป็นส่ิงมหศัจรรยข์องโลกนะ 
ร้อยกวา่ปีๆ อายยุนืท่ีสุดในโลก ส่ิงน้ีเขาเชิดชูกนั  

แต่ขณะท่ีมนัตายไป ตายไปแลว้กก็ลบัไปเป็นธรรมชาติของเขา กลบัสลายไปธรรมชาติ
ของเขา ถา้ไม่มีการเผา ไม่มีการท าลาย มนักก็ลบัไปสู่ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม เหมือนกนัอยา่งนั้น
อยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของเขาเห็นไหม น่ีคือร่างกายไง  

เวลาตายไปแลว้ถึงจะใชศ้าสนาแค่เป็นพิธีกรรม วา่ไดท้  าบุญ ไม่ไดท้  าเลย ตายไปแลว้
เพียงแต่เป็นเหตุใหล้กูหลานมนัคิดถึง มนัอาลยัอาวรณ์ มนัท าบุญกศุล ตอ้งอุทิศส่วนกศุลใหก้บัคน
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ตาย เขาเป็นคนท าเขาควรเป็นคนได ้ เขาไดน้ะ เพราะเขานิมนตพ์ระมา เขาท าบุญกศุล น่ีสละทาน
ไง  

เวลาพระสวดมาติกา กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา เตือนคนเป็นนั้นล่ะ คนท่ีท าบุญนั้นล่ะ กุ
สลา ธมฺมา ถา้ผูท่ี้ตายน้ีท าบุญกศุลมา จิตดวงน้ีเขาไปในทางท่ีดี ถา้จิตดวงน้ีท าบาปอกศุลมา เขาก็
ตอ้งไปตามกรรมท่ีเขาท าไว ้ บุญกศุลอนัน้ีถา้ส่งถึงเขา เขากไ็ดรั้บ มนักไ็ดรั้บ เวลาสวดมาติกาก็
สวดใหค้นเป็นฟัง คนตายกต็ายไปแลว้ไง  

น้ีจะบอกวา่ ในศาสนา เราจะใชศ้าสนาเม่ือใด ธรรมโอสถ โอสถตั้งแต่เกิด ตั้งแต่เรามีชีวิต
อยู ่ แลว้เราซ้ึงใจในศาสนา ธรรมโอสถคือส่ิงท่ีมนัเจือจาน เจือจานความทุกขใ์นหวัใจใหม้นัเบา
บางลงนะ ถา้มนัเบาบางลง  

แต่เราไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้นไง เพราะจิตใจเราเป็นเดก็อ่อน จิตใจเราเป็นเดก็อนุบาล เวลาถือ
ศาสนาพทุธกถื็อแบบถือผถืีอสางไง ออ้นวอนเอา ขอเอา ท าบุญกศุลแลว้ท าไมไม่เห็นไดบุ้ญกศุล 
ตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่สละทานแลว้จะไดบุ้ญกศุล ใหชี้วิตสตัว ์ เราปาณา
ติปาตาฯ ไม่ท าลายเขา ชีวิตเราจะย ัง่ยนื เราสละทานไปแลว้ ไดโ้ภคทรัพย ์ จะไดอ้ยา่งนั้นมา ส่ิงน้ี
มนัเป็นการท า มนัเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงนะ ท าส่ิงใดตอ้งไดส่ิ้งนั้น ตอบสนอง
แน่นอน แต่การกระท าน้ีมนัมีตณัหาความทะยานอยากไง สละออกไปแลว้ มนักจ็ะมีผลตอบแทน
อยา่งนั้นไง ผลตอบแทนมนัมีกรรมมาบงั กรรมดีกรรมชัว่ แลว้กรรมอดีต กรรมอนาคต กรรม
ปัจจุบนัน้ีมนักก็ลบัไป กรรมถึงเป็นอจินไตย  

ส่ิงท่ีเป็นอจินไตย ๔ อยา่ง คือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เร่ืองโลก เร่ือง
กรรม เร่ืองฌาน เร่ืองความสงบน่ีเร่ืองฌานเป็นอจินไตย เพราะมนัมีละเอียดอ่อน ความ
ละเอียดอ่อน ความสุขมุมนัต่างๆ กนัไป 

เราท าบุญกศุลเพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ วา่การกระท าอยา่งน้ีเป็นคุณงามความดี ถา้เราท าอยา่งน้ีเป็นคุณงามความดี มนัก็
เป็นคุณงามความดีจริงๆ จริงๆ เลยนะ ผูท่ี้เป็นผูเ้สียสละ ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน ผูท่ี้มีศีล ผูท่ี้มี
คุณธรรม มนัร ่ าลือนะ ร ่ าลือไป แต่ส่ิงน้ีเขาเกบ็กนัไวใ้นหวัใจ เขาไม่ค่อยพดูออกมา  
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แต่ขณะท่ีเราท า เรากต็อ้งการส่ิงน้ีตอบสนองไง ส่ิงท่ีตอบสนอง ส่ิงท่ีมีความพอใจของเรา 
พอใจใคร? พอใจกิเลสไง กิเลสมนัเรียกร้อง กิเลสมนัแสวงหา กิเลสมนัตอ้งการสภาวะแบบนั้น 
มนัคิดของมนัไปนะ เวลามนัทุกขม์นัยาก หวัใจตณัหาความทะยานอยากมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มี
ความอ่ิมเตม็ของมนัเลย  

แมแ้ต่มัง่มีศรีสุขขนาดไหน มนักต็อ้งการมากไปกวา่นั้น มากไปกวา่นั้น แลว้มนักบ็อกเรา
ท าบุญแลว้ยงัไม่ไดบุ้ญๆ ท าไมคนอ่ืนเขาท าของเขา เขาไดบุ้ญของเขา บุญของเขาถา้เป็นเร่ืองของ
ตณัหา เขากไ็ม่พอใจเหมือนกนั เขากมี็ความปรารถนามากกวา่นั้นเหมือนกนั เขากมี็ความรู้สึก
เหมือนเราน่ีแหละ ถา้มนัคิดโดยกิเลสนะ  

แต่ถา้มนัคิดโดยธรรม เราท าคุณงามความดี เราสละทาน เรานบัถือศีล เราประพฤติปฏิบติั
เพื่อใครล่ะ กเ็พื่อหวัใจดวงน้ี ความสุขคือ ความพอใจของเรา ถา้เรามีความพอใจ เรามีความสุข
ของเรา ความสุขอยา่งน้ีเกิดมาจากอะไร? เกิดมาจากเราพอ เราไม่ด้ินรน เราไม่แสวงหาไปตามทาง
โลกเขา เราไม่ไปตามโลกเขา เห็นไหม ธรรมโอสถ ธรรมโอสถรู้จกัอ่ิมพอตั้งแต่การด้ินรน ถา้ไม่
ด้ินรนเราอยูป่ระสาเรา แต่บอกวา่ไม่ด้ินรน ไม่ด้ินรนอยา่งไร ในเม่ือเราเกิดมามีปากมีทอ้ง มีปากมี
ทอ้งน่ีเป็นหนา้ท่ีการงานนะ มีปากมีทอ้งน่ีเสมอกนั  

ส่ิงท่ีเสมอกนั ดูสิ ภิกษุท่ีบวชมากมี็ปากมีทอ้งเหมือนกนั เวลาออกภิกขาจารท าไมมีส่ิง
อาหารตกเล้ียงชีวิตไดล่้ะ ปัจจยั ๔ ท าไมเล้ียงชีวิตไดล่้ะ เล้ียงชีวิตไดอ้ยูแ่ลว้ แลว้เราอา้งวา่เรา
ปัจจยั ๔ เราตอ้งหาปัจจยั ๔ หามาเพื่อใคร? หามาเพื่อธาตุขนัธ์ หามาเพื่อการด ารงชีวติ หรือหามา
เพื่อกิเลส หามาเพื่อปรนเปรอมนั เห็นไหม ความทุกขม์นัเกิดตรงนั้นไง มนัเกิดส่ิงท่ีมนัด้ินรน มนั
แสวงหาของมนัเพราะอะไร เพราะมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ 

เวลาในคฤหสัถ ์เขาบริโภคเพื่อเกียรติ บริโภคเพื่อกาม บริโภคเพื่อด ารงชีวิต สมณะบริโภค
เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อแสวงหาธรรม ธรรมโอสถไง ธรรมโอสถเพื่อมาช าระกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากอยา่งน้ี มนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา มนักด้ิ็นรนไป
ตามอ านาจของมนั ตามอ านาจของมนันะ คนหยาบ คนละเอียดต่างกนั ความปรารถนาของสตัว์
โลกต่างกนั มุมมองของสตัวโ์ลกต่างกนั อยูท่ี่กรรม  

ถา้กรรมดีนะ เราเกิดใน อเสวนา จ พาลาน  เวลาสวดมนต ์มงคล ๓๘ ประการ เราจะไม่คบ
คนพาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่คบคนพาล ไม่อยูก่บัคนพาลเป็นมงคลอยา่งยิง่ คบ
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บณัฑิต บณัฑิตอยูท่ี่ไหนล่ะ คบบณัฑิต น่ีเหมือนกนั ถา้หวัใจเราคบพาล ดูสิ ทางโลกเขาวา่กนั 
ท าบุญไม่ไดบุ้ญ เราทุกขย์าก น่ีมนัคบพาลแลว้นะ คบกิเลสตณัหาความทะยานอยากนั้นคือพาล 
พาลจากในหวัใจเราไง 

แต่ถา้คบบณัฑิตล่ะ คบบณัฑิต ท าใหเ้ราฉลาด เราพอใจของเรา ถา้มีความพอใจนะ มนัไม่
ด้ินรน ถา้ใจน้ีมนัไม่ด้ินไปตามอ านาจกิเลส กิเลสมนัจะไม่มีอ  านาจเหนือเราเลย แต่เพราะเราไม่
เขา้ใจ เราถึงด้ินรนของเราไป แลว้เวลาด้ินรนไป ด้ินรนไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้
มนัจะเอาความสุขมาจากไหน ในเม่ือเราท าของเราข้ึนมา จากหยาบ จากกลาง จากละเอียด 

ถา้เราฟังธรรม เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราใชธ้รรม เราจะไม่หวงัวา่ ขณะท่ีเราใช้
ชีวิตหมดไปแลว้ถึงจะใหเ้ขามาท าพิธีกรรมใหเ้รา เราจะท าพิธีกรรมตั้งแต่ในปัจจุบนัน้ี พิธีกรรม
คือการเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีช าระกิเลสในหวัใจ ความสุข เราวา่ชีวติเรามีความสุข 
ความสุขเป็นวนัๆ นะ เป็นวินาทีเลย หวัใจถา้มนัมีการบาดหมางกนั มนัมีสะเทือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็น
ความสุข มนัจะเป็นความทุกขท์นัทีเลย  

ส่ิงท่ีความพอใจ ดูสิ ดูอยา่งท่ีวา่เขาอยูก่นัทางโลก เวลาเขาอยู ่เขามีความสุขของเขา เขาเกิด
อุบติัเหตุในขณะปัจจุบนันั้น จนชีวิตน้ีพลดัพรากออกไปเลยนะ ความสุขของเขาเป็นอยา่งนั้นหรือ 
โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก น่ากลวัเพราะอะไร เพราะโลกน้ีมนัเคล่ือนไปตลอด สรรพส่ิงในโลก
เป็นอนิจจงันะ แต่เราเขา้ใจวา่เป็นนิจจงั เราเขา้ใจวา่มนัจะอยูก่บัเราตลอดไป เราถึงประมาทไง 

ถา้เราประมาทในชีวิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระอานนทน์ะ เธอคิดถึง
ความตายวนัละก่ีหน พระอานนทบ์อกวา่วนัละร้อยหนพนัหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ ตอ้งคิดถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออกนะ เพราะขณะท่ีลมหายใจเขา้ไม่ออกกต็าย เวลา
ลมหายใจออกแลว้ไม่เขา้กต็าย น่ีมนัอยูแ่ค่น้ี ชีวิตเราแขวนอยูบ่นเส้นดา้ย แต่เราไม่เขา้ใจตรงน้ีไง 

โลกพยายามจะประกนัในความมัน่คงไง ตอ้งมีประกนั ตอ้งมีส่ิงต่างๆ เพื่อความมัน่คงของ
ชีวิต ความมัน่คงของชีวิตมนัเป็นของปัจจยั เร่ืองของเกียรติ เร่ืองการท่ีวา่ ขณะท่ีเราเกิดประสบส่ิง
ต่างๆ มนัมีเร่ืองปัจจยัมาท าใหเ้รามีโอกาส รักษาโอกาสนั้นเท่านั้น แต่ความเป็นจริงเร่ืองของชีวิต 
ไม่มีใครมีอ  านาจเหนือมนั ไม่มีใครมีอ  านาจหรอก จะประกนัขนาดไหน จะท าขนาดไหน มนัก็
เป็นไปตามกรรม เห็นไหม 
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ถา้เราไม่ต่ืนไปกบัโลก เราไม่ประมาทในตวัของเรา ไม่ประมาทในชีวิตของเรา ส่ิงน้ีจะ
เป็นความสุขมาก โลก เขาปรารถนากนัแต่เร่ืองศกัด์ิศรี เร่ืองความดีงาม ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี ใครท า
คุณงามความดีขนาดไหน เขาไดน้ะ เขาไดเ้ป็นเจา้พระยา เขาไดช้ั้น สายสะพายจนเป็นพระยา หรือ
เป็นอะไร  

ดูสิ เวลาเขาออกไปในสงัคม เขาตอ้งใส่ชุดของเขา เขาตอ้งมีเส้ือครุยของเขา เขาตอ้งมี
เหรียญตราของเขา พะรุงพะรังไปทั้งหมดเลย แต่เป็นเกียรติ เกียรติของเขานะ เพราะอะไร เพราะ
เขาท าคุณงามความดีมา เขาไดก้ารสถาปนา เขาไดย้กยอ่งคุณงามความดี โลกเขายกยอ่งกนั  

เวลาเขากลบัไปบา้นของเขา เขาท าอะไรล่ะ เขาตอ้งเอาชุดส่ิงท่ีวา่เป็นเกียรติน่ีออก เวลาเขา
อยูบ่า้นของเขา เขาใชเ้ส้ือผา้ล  าลองของเขา ส่ิงนั้นต่างหากมนัเป็นความสุข มนัไม่เป็นความ
พะรุงพะรัง  

ส่ิงท่ีเป็นความพะรุงพะรังจากร่างกายนะ มนัตอ้งแบกตอ้งหาม น่ีคือเกิดจากการกระท า
ของเขา วา่เป็นบุญ เป็นหวัหนา้ เป็นการสะสมอยา่งน้ี มนักเ็ป็นผูท่ี้วา่หวัใจดวงใดกแ็ลว้แต่มี
คุณธรรม มนัจะเป็นประโยชน์กบัโลกทั้งนั้น มนัเป็นการเจือจานกนั 

แต่ถา้เป็นโจรเป็นขโมย มนักท็  าลายเขาไปตลอด แต่ขณะท่ีเขาไปอยูบ่า้นของเขา เขากลบั
บา้นของเขา เขากต็อ้งไปอยูใ่นบา้นของเขา ขณะท่ีเราอยูใ่นบา้นของเรา เราอยูใ่นชุดล าลองของเรา 
เราไม่ตอ้งใชส่ิ้งนั้น น่ีคือการ...ส่ิงท่ีเป็นเกียรติยศของร่างกาย  

แต่ความคิดในหวัใจ มนักเ็หมือนกบัส่ิงท่ีเป็นพะรุงพะรังในหวัใจ เราตอ้งเปล้ืองความคิด
ของเรา เปล้ืองส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นความทุกขข์องเราออกจากใจ ถา้เราเปล้ืองใจของเรา มนักเ็หมือนกบั
เราเปล้ืองส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงเป็นเคร่ืองเชิดชูเกียรติ เชิดชูเกียรติเพราะอะไร เพราะเกียรติมนัไปติด
ไง ไปติดวา่ส่ิงนั้นเป็นเรา เรามีศกัด์ิศรี เรามีศกัยภาพ เราไดคุ้ณงามความดีมาขนาดนั้น ชีวิตน้ีท า
คุณงามความดี หรือโจรขโมยปลน้ขนาดไหน มนัตอ้งตายทุกคน  

แต่เพราะประมาทในชีวิตไง เพราะความไม่เขา้ใจในชีวิตวา่ชีวิตจะอยูก่บัเราตลอดไป เรา
จะอยูไ่ปจนเป็นร้อยปีพนัปี แลว้เราถึงจะหมดชีวิต เราถึงจะตอ้งตายไป น่ีคิดกนัไปอยา่งนั้นไง 
แลว้กป็ระมาท ประมาทส่ิงต่างๆ ยิง่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก  
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อยา่งเช่น โจรขโมย เขาคิดวา่เขาท าแลว้กแ็ลว้กนั หรือเราเกิดมา เราเป็นผูท่ี้ต  ่าตอ้ย เราเป็น
ผูท่ี้ไม่มีโอกาส กจ็ะแสวงหาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง จะต ่าตอ้ยจะสูงส่งเป็นสมเดจ็
เจา้พระยาขนาดไหน จะเป็นโจร เป็นขโมย เป็นขอทานขนาดไหน มนักมี็โอกาสทั้งนั้นแหละ 

สมยัพทุธกาลนะ กษตัริยอ์อกบวชกมี็ เศรษฐี กระฎุมพอีอกบวชกมี็ ยาจกเขญ็ใจออกบวชก็
มี ขณะท่ีบวชในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เสมอกนัดว้ยศีล ๒๒๗ ใครบวช
ก่อนมีอาวโุสก่อน ผูท่ี้บวชทีหลงัตอ้งกราบไหว ้ 

ตอ้งเคารพเพราะอะไร เพราะการบวชเขา้มาในพระพทุธศาสนา การบวชเขา้มาเป็นภิกษุ
ในบริษทั ๔ น้ี ส่ิงท่ีเขา้มาใชชี้วิตน้ี ส่ิงน้ีไดป้ระสบก่อน ส่ิงท่ีไดป้ระสบก่อนกไ็ดส่ิ้งท่ีเป็นอาวโุส
ก่อน ส่ิงท่ีอาวโุส ภนัเต เคารพกนัโดยธรรมและวินยั ส่ิงท่ีเคารพกนัโดยธรรมวินยั ไม่ไดเ้คารพกนั
ตั้งแต่อดีตท่ีวา่เป็นกษตัริยม์า เป็นยาจกเขญ็ใจมา จะตอ้งมานบัถือกนัตามนั้น ส่ิงนั้นเป็นอดีตไป
แลว้ 

ในปัจจุบนัน้ีเป็นภิกษุผูท่ี้เป็นนกัรบ ผูท่ี้จะรบกบักิเลส ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของสถานะจาก
ภายใน ถา้สถานะภายในเหมือนกนั เราเป็นมนุษย ์ เรามีชีวิตของเรา เราใชชี้วิตเป็นของเรา ส่ิงเป็น
ชีวิตของเรา ธรรมจะเกิดตรงน้ีไง ธรรมโอสถเกิดข้ึนมาจากเราแสวงหา การท าหนา้การงานของเรา 
เราตอ้งมีสถานท่ีท างาน นกักีฬาเขาจะเล่นกีฬา เขากต็อ้งมีสนามแข่งขนัของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัเป็นความมหศัจรรย ์มนัไดส้ร้างบุญกศุลของมนัมามาก มนัถึง
ไดม้าเกิดในครรภข์องมารดา แลว้เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้มนัมีความเช่ือมีความ
เล่ือมใส มีศรัทธาไง ถา้มีศรัทธา ถา้มีศรัทธามนัมีโอกาสท่ีเราจะแสวงหา  

ขณะท่ีแสวงหา คือแสวงหาท่ีท างานนั้น แสวงหาท่ีท างานคือ แสวงหาความสงบของใจ ถา้
ใจสงบข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรัง อารมณ์ความรู้สึกมนักเ็หมือนต าแหน่งเหรียญตราต่างๆ ท่ีเราเขา้
สงัคม ขณะเราเขา้สังคมเรามีต าแหน่ง เรามีเหรียญตราต่างๆ พะรุงพะรังไปทั้งหมดเลย  

ขณะท่ีจิตท่ีมนัฟุ้ งซ่าน จิตท่ีมนัยดึมัน่ของมนั จิตท่ีมนัเห็นผดินะ เห็นผดินะ เห็นผดิ
ประมาทในชีวิตไง เห็นผดิวา่ชีวิตน่ียนืยาว เห็นผดิวา่ส่ิงต่างๆ กระท าไปแลว้มนัจะไม่ไดผ้ล ส่ิงน้ี
เป็นความเห็นผดิหมด เห็นผดิขนาดท่ีวา่เราท าไปแลว้มนัจะไดผ้ลไหม เราเกิดมาน่ีเราจะมีบุญกศุล
ของเราไหม เราปฏิบติัแลว้มนัจะไดผ้ลไหม  
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ถา้เราไปคิด เราไปจินตนาการ การ...อดีต-อนาคต แลว้มนัจะไดผ้ลอะไรออกมาจากเราล่ะ 
อาหารท่ีตั้งไวต้รงหนา้เรา เราไม่ตกัอาหารนั้นใส่ปากเรา เราจะไดล้ิ้มรสของอาหารไหม ถา้เรากิน
อาหารจนอ่ิมเตม็ในกระเพาะเรา เรากรู้็วา่อ่ิมเป็นอยา่งไรใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ยงัไม่ไดป้ฏิบติักว็า่ 
ถา้เราออกประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม มนัจะมีความสมความปรารถนาเราไหม  

เราไปคิดอดีต-อนาคต แต่เราไม่ไดคิ้ดถึงทางจงกรมนะ เราไม่ไดคิ้ดถึงการนัง่สมาธิท า
ภาวนาใหใ้จมนัสงบเขา้มานะ หนา้ท่ีของเราคือเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ส่ิงใดจะเกิด ไม่เกิดนั้น 
มนัเป็นเร่ืองท่ีเราไปคาดหมายคาดการ  

โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม หรือมาดูความฟุ้ งซ่านของจิตน้ีเวลานัง่สมาธิน่ี 
จิตมนัดีด มนัด้ิน มนัคิดไปร้อยแปด โอปนยโิก เรียกร้องเขามาดูสตัวบ์ูชายญัในหวัใจเราน่ีหรือ ใน
อารมณ์มนัทุกขย์ากอยูใ่นหวัใจ มนับูชายญัเราอยูน่ี่ จะเรียกร้องเขามาดูความทุกขค์วามยากในใจ
เราหรือ ท าไมไม่เรียกร่องมาดูความสุขล่ะ  

ถา้เรียกร้องมาดูความสุข สุขเกิดจากใคร จะเรียกร้องมาจากไหน กเ็รียกร้องหวัใจเราน่ี 
ดูก่อน เราเป็นผูป้ระสบนะ เวลาทุกขเ์ราเป็นคนทุกขเ์อง ใครจะมาทุกขก์บัเรา เราเป็นความทุกข ์
เราเป็นผูค้วบคุม เรามีสติสัมปชญัญะกจ็ะควบคุม จะปลดเปล้ือง เปล้ืองกิเลส เปล้ืองอารมณ์
ความรู้สึกออกจากจิต ถา้เราเปล้ืองออกจากใจเรา ใจเราจะสะอาดนะ  

เวลาเราท าความสะอาดร่างกาย เราตอ้งอาบน ้า เราตอ้งช าระลา้งร่างกายใหส้ะอาดใช่ไหม 
เวลาเราจะอาบน ้า เราจะตอ้งเปล้ืองเส้ือผา้เราออกก่อนใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าใจเราให้
สงบ เราจะเปล้ืองอารมณ์ความรู้สึก เปล้ืองส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นโลกียะ เป็นความคิด เป็นวิชาชีพ เป็น
ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของจิต มนัตอ้งมีความรู้สึกมนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีรู้ รู้โดยอวิชชา 
อวิชชาคือ ความไม่รู้ตวัเองไง เหมือนพลงังานเลย พลงังานอนัหน่ึงมนัใหค้วามร้อนของมนั
ตลอดไป พลงังานนะ น่ีพลงังานของจิต  

แต่ธรรมชาติของจิตท าไมมนัมหศัจรรย ์ เพราะอะไร เพราะมีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ สญัญาคือ
ความจ าไดห้มายรู้ ธรรมชาติของมนั มนัมีสญัญา มีสงัขาร มีเวทนา มีรูป ความรู้สึกต่างๆ มีพร้อม
อยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีมีพร้อม เพยีงแต่วา่ส่ิงน้ีเป็นบญัญติันะ ขนัธ์ ๕ มีอยูโ่ดยธรรมชาติ เพยีงแต่เกิดใน
ประเทศใด ภาษาต่างกนั ส่ิงท่ีภาษาต่างกนั เรียกวตัถุส่ิงเดียวกนัแต่ภาษาต่างกนั เห็นไหม 
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เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราอ่าน
หนงัสือออกนะ แต่เราไม่เขา้ใจความหมาย เราไม่เขา้ใจ เราอ่านธรรมไม่ออก อ่านแต่ตวัอกัษรออก 
อ่านแต่...อยา่งเขาทบัศพัทก์นั อ่านศพัทอ์อก แต่ไม่เขา้ใจเน้ือหาสาระ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์ ธรรมชาติของมนุษยมี์อยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัมีอยา่งน้ี แลว้
ส่ิงน้ียอ้นกลบัเพราะอะไร เพราะเรามีกิเลส เรามีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ถา้มนัหลงผดิโดยอวิชชานะ เขาวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเขานะ กบัหวัใจดวงน้ี มนั
จะพยายามแสวงหาส่ิงน้ีเขา้มา ทั้งๆ ท่ีเป็นพิษเป็นภยั ศึกษาไปกก็ลวัจะไม่รู้ จะตอ้งศึกษาใหม้าก  

การประพฤติปฏิบติัเห็นไหม การประพฤติปฏิบติัคือ ความอ่ิมเตม็ของจิต จิตน้ีมนัจะอ่ิม
เตม็ เพราะความหิว ความกระหาย เพราะมนัพร่อง ความพร่อง มนัถึงส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัจะยดึมัน่
ของมนั ความคิดเราคิดตลอดไป ศึกษาธรรมกต็รึกในธรรม ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สภาวะจะเป็นแบบนั้น ความวา่งจะเป็นแบบนั้น มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็น
ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่ มนัเขา้มาท าใหจิ้ตน้ีไม่เป็นปัจจุบนั  

ถา้จะใหเ้ขา้มาเป็นจิตในปัจจุบนันะ เราตอ้งมีค าบริกรรม ค าบริกรรมคือ ท่ีเกาะของใจ ใจ
มนัตอ้งเกาะส่ิงน้ีก่อน เกาะส่ิงน้ี เวลาเขาท าความสะอาดร่างกาย เขาอาบน ้านะ เขาตอ้งมีสบู่ เขา
ตอ้งมีส่ิงต่างๆ ท าความสะอาดของร่างกาย 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัจะอยูส่งบของมนั เราจะเอาอะไรเป็นท่ีเกาะท่ียดึของมนัล่ะ ค า
บริกรรมมนัเหมือนส่ิงท่ีไปท าความสะอาดของใจ ใจมนัจะสะอาดข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีมนัไปเกาะ
เก่ียวอารมณ์ ส่ิงนั้นเป็นความรกรุงรังของจิต  

ถา้รกรุงรังของจิต จิตมนักมี็อารมณ์ อารมณ์กส่็งออก กคิ็ดเร่ืองต่างๆ เห็นไหม เราคิด
จินตนาการไปถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเราคิด จิตมนัไปนั้นล่ะ จิตน้ีมนัถึงไปไดใ้นโลกธาตุน้ี มนัพลิกไปได้
หมดเลย คือมนัไปยดึ มนัไปรู้ มนัไปหมาย ส่ิงนั้นเป็นความรู้สึกของเรา เป็นของเราๆ ถา้ค า
บริกรรม มนัดึงตรงน้ีกลบัมาไง มนัไดอ้ยูก่บัพทุโธๆๆ มรณานุสสติ คิดถึงความตายตลอดเวลา 
คิดถึงความตาย เราตอ้งตาย ความตายน่ี ส่ิงท่ีคิดถึงความตาย ถา้เป็นกิเลสนะ พอคิดถึงความตาย
มนักค็อตก มนักส็ลดสงัเวช มนัท าใหเ้ป็นเฉาหงอย มนัไม่เป็นธรรมไง เรากเ็ปล่ียนค าบริกรรม
ใหม่เป็นพทุโธ เป็นธมัโม เป็นสงัโฆ ส่ิงใดกไ็ด ้ 
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เวลากิเลสมนัมีก าลงัของมนันะ เวลาเราคิดถึงความตาย มนัหยดุไดน้ะ แต่ขณะท่ีคนคิดถึง
มรณานุสสติไดป้ระโยชน์กไ็ด ้ ค  าบริกรรมน่ีอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสยั ไม่จ  าเป็นวา่จะตอ้งคิดเหมือนกนั 
แต่ขณะท่ีคิดคือ ค าบริกรรม คือท่ีจิต จิตท่ีมนัคิดออกไปโดยธาตุขนัธ์ มนัคิดไปโดยธรรมชาติของ
มนั มนัอยูก่บัธรรม  

ธรรม กรรมฐาน ๔๐ หอ้งเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราอาศยัเกาะ
ตรงน้ีไปก่อน ค าบริกรรมมนัจะท าลายส่ิงท่ีเป็นอาภรณ์ของใจคือ อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกคือ
อาภรณ์ของจิต มนัอยูก่บัจิตนะ เวลาจิตคิดออกไป เห็นไหม 

เวลาถือศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเกิดท่ีไหนล่ะ? กเ็กิดท่ีตรงน้ีไง เราสมาทาน 
เราวิรัติเกิดข้ึนมา วิรัติเองเลย วา่เราตั้งใจจะท าส่ิงใด ศีลบริสุทธ์ิโดยสมบูรณ์แลว้ เราเป็นมนุษย ์ศีล 
๕ ศีรษะหน่ึง แขนสอง เทา้สองเป็นหา้ ส่ิงน้ีสมบูรณ์ ศีล ๕ อยูส่มบรูณ์ปกติกบัเราแลว้นะ แต่
ขณะท่ีเราเป็นผูท่ี้ใชศ้าสนาโดยเดก็อ่อน โดยท่ีไม่เขา้ใจ เราวา่ศีลน้ีคืออะไร ศีลน้ีคืออะไร กต็อ้งไป
ขอกบัพระ ไปขอกบัผูท่ี้เขาเขา้ใจส่ิงน้ี ถามก่อนนะศีล ๕ คืออะไร 

ศีล ๕ น่ีเป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์มนุษยถ์า้มีศีล ๕ นะ จะไม่สร้างกรรม จะไม่ท ากรรมให้
ชีวิตน้ีเศร้าหมองไป ส่ิงน้ีจะบริสุทธ์ิ แต่ขณะคนท่ีมีกรรรมนะ สภาวะของสตัวโ์ลกการเกิดมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ผูท่ี้เกิดมาในโลกน้ี ไม่เคยเป็นญาติ เป็นมิตรสหายกนัมา ไม่มี
เลย ส่ิงท่ีเป็นญาติมิตรสหายกนัมา มนัมีการเกาะเก่ียวกนัมา เวลากรรมของเขามา เขาตอ้งชดใช้
กรรมของเขา โดยท่ีเราไม่มีเจตนาเลยกมี็ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด 

ถา้ศีลขาด เรากว็ิรัติใหม่ ส่ิงท่ีวรัิติใหม่ ศีลขาดไป เพราะอะไร เราท าผดิพลาดส่ิงน้ีไป แต่
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไป ผูท่ี้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ศีลขาดมนัตอ้ง
ครบองคข์องมนั ถา้ไม่ครบองคข์องมนันะ ส่ิงท่ีเป็นความประมาท มนักเ็ป็นความด่างพร้อย ศีล
ด่างพร้อย ศีลทะลุ  

ศีลไม่ขาด ถา้ศีลไม่ขาดเรากไ็ม่มีความกงัวลใจ ถา้ศีลขาด นิวรณ์ธรรมจะเกิดข้ึนมา 
ความลบัไม่มีในโลกจากบุคคลคือเราน่ีก่อนเพื่อน เราเป็นคนท าส่ิงใด เรารู้ส่ิงต่างๆ ท่ีเรากระท า
ทั้งนั้น ถา้เราไปรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท า แลว้เราจะปกปิดเราเอง ส่ิงน้ีมนักท็บัถมลงไปท่ีใจ เราถึงมีการ
ปลงอาบติัไง การใหอ้ภยักนั ผูใ้ดท าความผดิแลว้รู้จกัวา่ ความผดิ ขออภยั ส่ิงน้ีเป็นอริยะประเพณี
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นะ เป็นคุณงามความดีของผู.้..ขณะผูท่ี้ท าผดิแลว้ยอมสารภาพ คนนั้นประเสริฐ เพราะหน่ึงมี
โอกาส แลว้มีโอกาส...  

คนเราท าความผดิแลว้ปกปิดไว ้ แลว้พยายามท าความผดิซ ้าซากข้ึนมา เอาความผดิปกปิด
ความผดิไปตลอด มนัจะมาแกไ้ขความผดิไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะผดิ
ตั้งแต่คร้ังแรก แลว้เรากพ็ยายามปกปิดความผดิของเราไป มนักย็ิง่ท าใหเ้ราห่างออกไปจากธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

แต่ขณะท่ีเราท าความผดิแลว้เราสารภาพ มนัสารภาพไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัไม่ยอมใคร 
กิเลสมนัวา่มนัมีศกัยภาพมาก มนัไม่ยอมใคร มนัถึงสารภาพไม่ได ้ มนักจ็ะปกปิดความผดิไป น่ี
กิเลสมนัน่าเศร้า เศร้าท่ีวา่ถา้เรายอมรับผดิ แลว้เราสารภาพ มนักจ็บเร่ือง แต่มนัผดิไม่ไดไ้ง พอผดิ
ไม่ได ้มนักท็  าผดิซ ้าซากๆ ไป มนักย็ิง่ออกห่างไป น่ีความลบัอยา่งน้ี เกิดจากใจเรา เรารู้ของเราเอง
นะ คนอ่ืนเขาจะรู้ ไม่รู้ มนัเป็นเร่ืองของเขา  

เวลาความสุขความทุกขเ์กิดจากใครล่ะ กเ็กิดจากใจของเรา ถา้ใจของเรามนัมีความผดิอยา่ง
น้ี ก าหนดพทุโธๆ ไปเร่ือย ถา้พทุโธมนัมีจิตเป็นท่ีเกาะเก่ียว เรากจ็ะพยายามปลดเปล้ืองอาภรณ์ 
ปลดเปล้ืองอารมณ์ความรู้สึกของใจออกไป 

 ดูสิ เวลาคนเขา...ทางโลกเห็นไหม เวลาเขาจะช าระลา้งร่างกายของเขา เขาตอ้งปลดเปล้ือง
อาภรณ์ของเขาใช่ไหม แต่เวลาคนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาเขา้เฝือกอ่อนกไ็ด ้ เวลาช าระลา้งร่างกาย 
เฝือกมนัถอดไดไ้หม เฝือกถอดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะคนท่ีจะเขา้เฝือก ๑.จะตอ้งกระดูกเคล่ือน 
หรือกระดูกหกั กระดูกเห็นไหมอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้เราเขา้เฝือก เขา้เฝือกเพื่ออะไรล่ะ 
เพื่อใหก้ระดูกนั้นมนัสมานกนั เพื่อใหม้นัหายเป็นปกติ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดท่ีบาดหมางไง ความคิดท่ีฝังใจ มนัปลดเปล้ืองออกไดไ้หม มนัปลด
เปล้ืองไดย้าก ส่ิงท่ีปลดเปล้ืองไดย้าก มนักเ็หมือนกบัเราเขา้เฝือกไวก้บัร่างกายน่ี แต่น่ีมนัเป็น
ความยดึของใจ ถา้ใจมนัยดึส่ิงน้ี เรากต็อ้งมีความมุมานะ ในการบริการของเราน่ี เราตอ้งท ามุมานะ
ของเรา ส่ิงน้ีเรากห็ลบออกไป เล่ียงออกไป น่ีฌานท่ีเป็นอจินไตย มนัเป็นอจินไตยอยา่งน้ี  

อจินไตยคือวา่มนัจะไม่เสมอกนั มนัจะไม่เหมือนกนั มนัจะเป็นไป ถึงจะคลา้ยคลึงกนั ก็
ต่างกนั โอกาสกต่็างกนั ส่ิงใดๆ กต่็างกนั แมแ้ต่ความสงบของใจเฉยๆ เท่านั้นนะ ถา้จิตสงบ เรา
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ช าระลา้งร่างกายเราสะอาดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะสะอาดไปตลอดไดไ้หม เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
เพราะวา่ร่างกายน่ีมนัตอ้งขบัเหง่ือ ขบัส่ิงท่ีเป็นสกปรกของมนัออกมาจากในร่างกายนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเราท าความสงบขนาดไหน ถา้เราท าความสงบ ถา้เราไม่ไดช้ าระลา้ง
ร่างกาย ช าระลา้งส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนักเ็หมือนกบัร่างกายน้ีมนั
ตอ้งขบัส่ิงท่ีเป็นความสกปรก ออกมาจากร่างกายโดยธรรมชาติของมนั ขณะท่ีท าความสงบเฉยๆ 
นะ ส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังมนัเป็นเร่ืองอารมณ์จากภายนอก ส่ิงท่ีเป็นภายนอกมนัเป็นอาภรณ์ของใจ 
ส่ิงท่ีโลกเขาถือเกียรติยศ เกียรติศกัด์ิของเขาอนันั้น มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นภายนอก 

ภายนอก เวลาเขาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เขาใชก้  าหนดนามรูปต่างๆ ข้ึนมา มนักเ็ป็นความ
สงบจากภายนอกเขา้มา มนักเ็หมือนเราท าความสะอาดร่างกาย เรากเ็หมือนเราอาบน ้าช าระ
ร่างกายเป็นคร้ังคราวไป แต่ไม่ไดท้  าลายกิเลสแมแ้ต่นิดเดียวเลย ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัยงัอยูใ่นหวัใจมหาศาลเลย น่ีธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอยา่งน้ี
มนัถึงวา่จากหยาบๆ เขา้มา แมแ้ต่แค่ท าความสงบของใจ มนัยงัมีความสุขมหาศาลเลย หวัใจมนัจะ
มีความสุข ความร่มเยน็นะ  

ถา้มีความสุขความร่มเยน็เหมือนกบัเราช าระลา้งร่างกายทีหน่ึง เรากว็า่เราจะสะอาด
ตลอดไป ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขชัว่คราว เพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เวลาท า
ความสงบของใจเขา้มา เราใชค้  าบริกรรม หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่างๆ ข้ึนมา เราจะตอ้งมีสติ
ตลอดไป แลว้เราฝึกฝนอยา่งน้ีจนช านาญการ จนช านาญการนะ ฝึกฝนบ่อยจนช านาญการแลว้ 
เวลาจิตมนัเคล่ือนไป จิตกระทบส่ิงใด สติมนัทนัตลอด  

แต่ถา้เราไม่ช านาญนะ เวลามนัไปกระทบส่ิงใด เวลาความคิดมนัไปกระทบกบัความรู้สึก 
หรือวา่เราไปเจอภาพจากภายนอกเขา้มา โดยผา่นอายตนะ มนัเตลิดเปิดเปิงไปพกัหน่ึงเลยนะ 
จนกวา่จะไดส้ติ ตอ้งใชก้  าลงักนัพอสมควรถึงจะหยดุส่ิงน้ีได ้ เพราะอะไร เพราะเราฝึกฝนไวน้อ้ย 
เราไม่มีสติสมัปชญัญะ ไม่ช านาญในวสี ถา้ไม่ช านาญในวสี จิตมนัไม่ตั้งมัน่ จิตมนัไม่มีพื้นฐาน น่ี
สถานท่ีท างาน ในสถานท่ีท างานเรามัน่คง การท าหนา้ท่ีท างานเรามนักจ็ะมัน่คง สถานท่ีท างาน
ของเรา เราอาศยั มีโต๊ะตวัหน่ึงไปตั้งท่ีไหนกห็ลบเอาแต่โคนไม ้เวลาแดดมนัออก ลมมนัพดั มนัก็
ปลิวไปปลิวมา 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบหนหน่ึง จิตมนัสงบไป มนัเหมือนสถานท่ีท างาน มนัจะไป
เห็นส่ิงต่างๆ ไดบ้า้ง ส่ิงท่ีไดบ้า้งเพราะมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้มีการเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
นั้นคือการท างาน  

การท างานคือ การช าระส่ิงท่ีเป็นความสกปรกของร่างกาย ในส่ิงท่ีร่างกายมนัขบัเหง่ือขบั
ส่ิงต่างๆ ส่ิงสกปรกออกมา ร่างกายมนัจะเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นตลอดไป แต่หวัใจไม่เป็น
แบบนั้น หวัใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ขบัแต่ความรู้สึกท่ีเป็น
อารมณ์ เป็นความรู้สึก เป็นทุกขอ์อกมาตลอดไป ในเม่ือมีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ความ
สงบของใจน้ีมนัเป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง ในเม่ือมีความฟุ้ งซ่าน ในเม่ือมีส่ิงต่างๆ มีความ
กระทบในหวัใจ ส่ิงน้ีสงบไดโ้ดยสจัจะความจริงของมนั แต่มรรคญาณเกิดไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นปัญญา
เกิดไม่ไดเ้ลย  

ถา้จิต...ส่ิงท่ีปัญญาเกิดข้ึนเอง จิตสงบแลว้มนัจะช าระกิเลสไดเ้อง มนัเป็นสมาธิแลว้ปัญญา
จะเกิดไดเ้อง ครูบาอาจารยข์องเราจะไม่ติดในสมาธิ การประพฤติปฏิบติัของเรา ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจะไดผ้ลตลอดไป ขณะท่ีเราท าความสงบของใจ เราพยายามท า ขณิกสมาธิคือความสงบ
เลก็นอ้ย ทุกคนตอ้งเคยเจอบา้ง อุปจารสมาธิกเ็คยเจอบา้ง อปัปนาสมาธิแลว้แต่ใครจะเจอไม่เจอ
ขนาดไหน 

ถา้สมาธิมนัเกิดปัญญาไดเ้อง มนัตอ้งเกิดแลว้ มนัเกิดไม่ไดเ้ลยถึงเป็นปัญญากเ็ป็นตรรกะ 
เป็นส่ิงท่ีเป็นความคิด เพราะโดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ แต่ถา้มนัเป็นปัญญา เป็นสถานท่ีความ
จริง มนัจะเป็นธรรมโอสถเขา้มารักษาหวัใจ ถา้รักษาหวัใจ เพราะหวัใจมนัมีส่ิงท่ีตณัหาความ
ทะยานอยากมนัไปเกาะเก่ียว มนัหลงผดินะ มนัหลงผดิวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา 

ดูสิ จิตน้ีกเ็ป็นความมหศัจรรย ์ ร่างกายของมนุษยก์เ็ป็นความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็นความ
มหศัจรรยท์ั้งหมดเลย แลว้ความมหศัจรรยน์ั้นกเ็ป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเราไง มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ 
เร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นสภาวะแบบน้ี มหศัจรรยม์าก พิสูจนก์นั ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายาม
คน้ควา้กนัเร่ืองสรีระของมนุษย ์กบัเร่ืองความเป็นไป  

แต่ในขณะท่ีในศาสนาพทุธของเรา อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีนิโรธ มรรค การ
คน้ควา้ของจิตส าคญักวา่นะ การคน้ควา้ของจิต ถา้เขา้ใจภาวะของจิต เขา้ใจตามความเป็นจริง โดย
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ธรรมโอสถท่ีไปขบัดนัส่ิงท่ีเป็นพลงังานขบัเคล่ือนโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกมาจาก
ใจทั้งหมด มนัจะไปเห็นความมหศัจรรยข์องใจมหาศาลเลย  

ใจดวงหน่ึงเวลาฟุ้ งซ่าน เวลาทุกขย์าก ทุกขม์าก เวลาการประพฤติปฏิบติัตอ้งใชค้วามมุ
มานะอยา่งมหาศาล แต่ขณะท่ีท าถึงท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นวิมุตติสุขนะ มนัจะเขา้
ใจความเป็นไปของจิต มนัจะเป็นความมหศัจรรยเ์ลย เพราะจิตน้ีมนัผา่นมาในวฏัฏะ ส่ิงท่ีผา่นมา
ในวฏัฏะเพราะอะไร เพราะวา่จิตน่ีมนัเกิดตายๆ เพราะมนัสร้างบุญกศุลของมนัมา มนัถึงได้
ศรัทธามีความเช่ือไง  

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ 
อสงไขย แสนมหากปั จิตน้ีตอ้งสะสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น แลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ มนัตอ้ง
มีส่ิงน้ีตอ้งสะสมมา ถา้ไม่มีส่ิงน้ีสะสมมา มนัจะไปเช่ือไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม โลกเขาพดูกนัตลอดวา่ ความส่ิงท่ีเป็นอารมณ์เช่ือไม่ได ้ตอ้ง
เป็นวิชาการ ตอ้งมีท่ีมาท่ีไป อารมณ์ความรู้สึกน่ีเช่ือไม่ได ้นัน่เป็นความคิดของโลกเขา แต่ขณะท่ี
เป็นความประพฤติปฏิบติัมาจากภายใน มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นสจัจะความจริง เวลาสุ
ตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาเล่าเรียน สุตมยปัญญา จินตมยปัญญาคือ การจินตนาการ 
แต่มนัจินตนาการดว้ยความรู้ รู้อนันั้น มนักเ็ป็นจินตมยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาจะเกิดจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกมนัส่ือออกมา
ไม่ได ้ มนัส่ือออกมา เวลาส่ือออกมา ครูบาอาจารยเ์วลาเทศนาวา่การ บอกออกมาเป็นแนวทาง 
แลว้เราพยายามท าเขา้ไป เวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์ ขอครูบาอาจารยบ์อกวิธีการเรามา เราจะท า
ส่ิงนั้นเลย ส่ิงน้ีมนักไ็ปกอ็ปป้ี มนักไ็ปท าใหม้นัเหมือนกนั จริตนิสยัมนัไม่เหมือนกนั เราจะท าส่ิง
นั้น ตั้งใจใหเ้ป็นอยา่งนั้น 

มนัเหมือนกบัอาหาร อาหารของมนุษยเ์รา ของเราในบา้นเรา มนักช็อบอาหารรสต่างๆ กนั
มา ส่ิงใดท่ีอาหารถกูปากเรา เรากช็อบอาหารส่ิงนั้น ถา้ไม่ถกูปากเรา เราเห็นคนอ่ืนกินแลว้มี
รสชาติ เรากอ็ยากกินไปกบัเขา มนัเหมือนกบัมนัเป็นจริตนิสยัของคนอ่ืน มนัเป็นมรรคญาณของ
ผูอ่ื้น แลว้เราจะบอกท าใหเ้ป็นแบบนั้น มนัจะแกกิ้เลสเราไปไดอ้ยา่งไร  
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แต่ถา้คนท่ีกินอาหารเหมือนกนั ชอบเหมือนกนั ขณะท่ีชอบเหมือนกนั กินอาหารอยา่ง
เดียวกนั มีรสชาติ มีความสุขเหมือนกนั ขนาดความสุขเหมือนกนั กกิ็นมาก กินนอ้ย หรือวา่รส
เขม้ขน้ อ่อนต่างกนั น่ีมนัจะเป็นปัจจุบนัธรรม โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดู
ธรรมอยา่งน้ีไง เพราะใจเราเขา้ไปสมัผสั ถา้ใจเราเขา้ไปสมัผสัส่ิงน้ี เรามีความรู้สึกอยา่งน้ี ธรรมน้ี
เกิดข้ึนมาจากใจเรา เราถึงตอ้ง...ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถึงตอ้งมาแกไ้ขส่ิงน้ีไง  

ถา้แกไ้ขส่ิงน้ีเพราะเรายดึมัน่ถือมัน่นะ ความทุกขเ์กิดจากตรงน้ี เจบ็ไขไ้ดป่้วยกทุ็กข ์ เวลา
ร่างกายมนัเป็นอนิจจงั มนัชราคร ่าคร่าไปกทุ็กข ์ ส่ิงนั้นทุกขน์ะ ทุกขม์าก จนโลกน้ีเขาเอาส่ิงน้ีมา
เป็นธุรกิจ ธุรกิจท่ีวา่ ใชสิ้นคา้น้ีแลว้อายจุะยนื ใชสิ้นคา้น้ีแลว้ส่ิงน้ี...ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรมนะ 
เรากรั็กษาของเราได ้

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไวแ้ลว้ ๒,๐๐๐ กวา่ปี เชา้ใหภิ้กษุออก
ภิกขาจาร ภิกษุออกภิกขาจารมาตั้งแต่ ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้นะ ส่ิงน้ีมนักเ็ท่ากบับริหารร่างกายไป
โดยธรรมชาติไหม เพราะออกบิณฑบาต ออกก าลงักายไปโดยธรรมชาติ เวลาฉนัอาหารกไ็ม่ให้
ฉนัมากนะเพราะอะไร เพราะฉนัมากแลว้มนัจะโงกง่วง มนัจะท าใหน้ัง่สมาธิ ประพฤติปฏิบติั 
กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ 

ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั อาหาร ส่ิงท่ีเป็นอาหาร เม่ือก่อนนะโลกไม่เจริญนะ ส่ิงท่ีเป็น
อาหารพยายามจะหามาเล้ียงดูกนั ปัจจุบนัน้ีโรคอว้นเป็นภาระของโลกเลย มนักินมากเกินไป ท า
ใหร่้างกายมีแต่สะสมแต่โรคภยัไขเ้จบ็ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหธุ้ดงควตัร 
ฉนัม้ือเดียว ขณะฉนัเม้ือเดียวนะ กต็อ้งฉนัอาหารแต่พอประทงัชีวิต ประทงัชีวิตน้ีไวเ้พื่ออะไร? ไว้
เพื่อคน้ควา้ ไวเ้พื่อวปัิสสนา ไวเ้พื่อช าระลา้งกายข้ึนมา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วาง
ไวแ้ลว้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามน้ี แลว้เวลาวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ มนัตามหลงัมาทั้งนั้นเลย 
เพียงแต่ส่ิงน้ีมีคุณค่า แต่เราไม่ไดท้  าเป็นทางวิชาการไวอ้วดเขาไง แต่วิชาการน้ีมนัอยูใ่น
พระไตรปิฎก แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเกิดข้ึนมาจากใจดวงไหนแลว้ มนัจะซ้ึงใจมาก เห็นขั้นตอน
นะ 

จิตดวงหน่ึงวิปัสสนาขนาดไหน เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ขนาดไหน ปัญญาเกิดอยา่งไร 
ปัญญาเกิดข้ึนมาแลว้น่ีนะ ขนาดวา่จิตน้ีสงบมีสถานท่ีท างานเพราะจิตสงบ นอ้มไปเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตน้ีมีฐานของเขา ความเห็นอนัน้ีมนัจะเห็นเป็นการเป็นงานข้ึนมา การท างาน
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ของเรา เราท าหนา้ท่ีการงาน เวลาของเรามีขนาดไหน น่ีหมดเวลาท างาน วนัน้ีเราพกัไวก่้อน น่ีคือ
งานทางโลกนะ 

แต่ในวิปัสสนา ถา้จิตมนัไม่สงบ ท าไม่ไดห้รอก เพราะจิตมนัไม่สงบ ก าลงัมนัไม่พอ ส่ิงท่ี
ก าลงัมนัไม่พอ มนัไม่เป็นหนา้ท่ีการงาน เราหาเอกสารไม่ได ้ เราหาส่ิงต่างๆ เป็นการท างานไม่ได ้
เพราะอะไร เพราะก าลงัมนัไม่มี มนัเอาส่ิงน้ีออกมาไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรมแลว้เช่ือไม่ได ้ เช่ือ
ไม่ไดน่ี้ เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจะเห็นของเขาไปตามสจัจะความจริงของเขา  

ถา้จิตสงบเขา้มาวิปัสสนาจะเห็นกาย เห็นกายตั้งไปใหแ้ปรสภาพไป ใหส้อนจิตวา่ส่ิงน้ีมนั
เป็นไตรลกัษณะ มนัเป็นการเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป มนัไม่เป็นสจัจะความจริง แต่มนัเห็นโดยจิต 
เห็นโดยดวงตาของใจ ขณะท่ีเราเป็นมนุษยน่ี์ทุกคนกรู้็นะ เกิดมาแลว้ตอ้งตายๆ ตายไปแลว้มนัเป็น
สญัญาอารมณ์ มนัเป็นความรู้สึก เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นสุตมยปัญญา มนัถึงฆ่ากิเลสไม่ไดไ้ง มนัเป็นอดีต-อนาคต  

ขณะท่ีมีการกระทบกระเทือนกนั ขณะท่ีวา่ในครอบครัวเรามีผูท่ี้เสียชีวิตไป กป็ลอบใจกนั
ไป ปลอบใจไปสภาวะแบบนั้น ปลอบใจอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเหยือ่ มนักต็อ้งหมุนเวียนไปในวฏัฏะ แต่
ถา้เราวิปัสสนา เราใชค้วามสงบของใจ แลว้นอ้มไปท่ีกาย ส่ิงท่ีเห็นน้ีมนัปลดเปล้ืองไดน้ะ ถา้มนั
ปลดเปล้ืองได ้เวลาจิตมนัแปรสภาพใหเ้ราเห็น มนัเห็นส่ิงท่ีมนัเป็นปัญญาไง เพราะมนัไม่ใช่ความ
จริง มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง  

ความเป็นสมมุติอนัหน่ึง ร่างกายเป็นสมมุติอนัหน่ึง เพียงแต่เราสร้างสมบุญญาธิการมา
สถานะเกิดเป็นมนุษยน้ี์เท่านั้นเอง พอมนัแปรสภาพอนัหน่ึง จิตมนักป็ล่อย น่ีธรรมโอสถคือเห็น
ความเป็นไปของมนัก่อน เห็นความเป็นไปของมนัจากจิตใตส้ านึกจากภายใน  

ถา้เห็นความเป็นไปของจิตใตส้ านึกจากภายใน มนักป็ล่อย ปล่อยกจ็ะมีความวา่ง ความสุข
อยา่งน้ีหาไม่ไดจ้ากท่ีอ่ืน หาไม่ไดเ้ลยในโลกน้ีนะ หาไดจ้ากการวิปัสสนาญาณของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจะมีความสุขมาก ปล่อยวางขนาดไหน จนติดไดน้ะ ติดวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข ส่ิงน้ีเป็นความ
ปล่อยวาง เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แต่เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน
จากการประพฤติปฏิบติัของเรา พอสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาไปเป็นสภาวธรรม  
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แต่ถา้เป็นสภาวะสจัจะความจริงเป็นอริยสจั มนัวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ จนมนัปล่อย มนัขาด 
ส่ิงท่ีขาด ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ น่ีสมมุติ กายน่ีเป็นสมมุติ จิตน่ีโดยกิเลสมนัครอบไวเ้ป็นสมมุติ แต่ตวัจิต
เองถา้มนัพน้จากกิเลสมนัเป็นของจริง มนัเป็นวิมุตตินะ แต่เพราะมนัมีกิเลส เพราะมนัมีอวิชชา
ครอบมนัไว ้มนัถึงเป็นสมมุติ ถา้เป็นสมมุติอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกจากกนั ต่างอนัต่างจริงนะ ส่ิงท่ีเป็น
สมมุติมนัแยกออกจากกนัต่างอนัต่างจริง แยกกนัอยูไ่ด ้ เกอ้ๆ เขินๆ ส่ิงท่ีเป็นสงัโยชน์ร้อยรัดอยู่
เหมือนกบัเราเขา้เฝือกร่างกายน้ีไว ้มนัปลดได ้ ส่ิงท่ีปลดได ้ปลดจากสภาวะปัญญาของเรา ปัญญา
อยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากสมาธิ เกิดข้ึนมาจากฐานรองรับ  

ส่ิงน้ีมีสมาธิเป็นฐานนะ มีสมาธิเป็นฐานแลว้มนัจะเกิดปัญญา เป็นโลกตุตรปัญญา เป็น
ภาวนามยปัญญา แลว้โดยท างานท่ีถกูตอ้ง ท างานโดยชอบ ชอบเพราะวิปัสสนา เห็นกาย เห็นจิต 
วิปัสสนาโดยชอบ โดยชอบความรู้สึกของใจมนัมี โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดู
ความรู้สึกของเราเลย เราวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวา่งขนาดไหน เรียกร้องสตัวท์ั้งหลาย เรียกร้อง
สตัตะคือสตัวต์วัเราก่อน เราผูข้อ้ง แต่ก่อนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูใ่นหวัใจเป็น
อวิชชา มนัไม่เขา้ใจส่ิงน้ี มนัไม่รู้ส่ิงน้ี มนัจะเรียกร้องสตัวม์าดูอะไร 

ขณะท่ีมนัเห็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี มนักเ็รียกร้องสตัตะผูข้อ้ง ไอส้ตัวม์นุษยท่ี์เรานัง่อยูน่ี่ 
ไอห้วัใจ ไอจิ้ตดวงน้ี ใหจิ้ตดวงน้ีเห็นสภาวธรรมแบบน้ี ใหใ้จดวงน้ีเห็นก่อน พอเห็นสภาวะแบบ
น้ีมนัปล่อยต่างอนัต่างจริง สงัโยชนข์าดออกไป ส่ิงท่ียดึสกักายทิฐิความเห็นวา่กายน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ี
เป็นเรามนัปล่อยโดยหวัใจนะ มนัปล่อยโดยจิตใตส้ านึก ปล่อยโดยสงัโยชน์จากภายใน มนักเ็ป็น
มนุษยอ์ยา่งปกติน่ีแหละ หวัใจมีความสุขมาก ขณะท่ีเป็นปัญญาญาณท าใหเ้กิดข้ึนมา สุดทา้ยแลว้
ปล่อยผอ่นคลายออกมา มนักอ็อกมาเป็นอกปุปธรรม เป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ไม่ใช่
ธรรมผดุนะ ถา้ธรรมท่ีผดุข้ึนมา สภาวธรรมท่ีเราใชปั้ญญา เราใชค้วามคิด เวลาธรรมผดุข้ึนมา มนั
จะมีสจัจะความจริง เห็นค าตอบของความสงสยั มนัจะปล่อย มนัจะโล่งไป อนันั้นเป็นธรรมผดุ  

แต่ขณะท่ีเราใชว้ิปัสสนาญาณ ไดใ้ชปั้ญญาของเรา มนัเกิดการกระท า กิจจญาณ สัจจญาณ 
เกิดจากการกระท าของงานของใจ งานของใจมนัใชปั้ญญาญาณจากภายในยอ้นกลบัเขา้มาช าระให้
จิตน้ีสะอาดข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัช าระใหม้นัสะอาดข้ึนมา จนมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะความจริง ยถา
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ภูตงั มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง ญาณหยัง่รู้ ญาณทสัสนะวา่ส่ิงน้ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีจะคงท่ี
กบัจิตน้ีจะตลอดไป  

ถา้มนัคงท่ีกบัจิตน้ีตลอดไป มนัเป็นอกปุปธรรม อฐานะ มนัจะไม่เคล่ือนจากน้ีเลย ส่ิงท่ีมนั
ไม่เคล่ือนจากน้ี จากเป็นภาระรุงรังจากภายนอก ปลดเปล้ืองเขา้มาเป็นภาระรุงรังจากภายใน 
เปล้ืองใจออกไปโดยใหอ้ารมณ์ความรู้สึกจากโลก ปล่อยวางโลกียปัญญาไว ้ จนมนัเกิดโลกตุตร
ปัญญา โลกตุตรปัญญาน้ีมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะความจริง แลว้มนักไ็ปปลดเปล้ืองกิเลสจาก
ในหวัใจออกไปชั้นหน่ึง  

ส่ิงท่ีปลดเปล้ืองออกไปชั้นข้ึนมา ใจดวงน้ีมนัเขา้ใจสจัจะความจริงอยา่งน้ี มนัถึงเห็นความ
จริงความเป็นไปจากภายใน มนัถึงจะเป็นงานภายในไง เวลาเราเกิดมามีศรัทธา ศรัทธาในศาสนา 
แลว้ศรัทธาในศาสนาเขาท ากนัโดยเป็นพิธีกรรม เห็นแลว้มนัสลดสงัเวชไง ส่ิงท่ีสลดสงัเวชเพราะ
อะไร เพราะคุณธรรมในศาสนาพทุธเรามีมหาศาลเลย แลว้คุณธรรมในศาสนาพทุธเรามนัเกิดจาก
หวัใจ จากเป็นความภายใน  

ถา้เกิดจากความภายใน ความสงบ เป็นความสุขอยา่งยิง่ แมแ้ต่แค่ท าจิตสงบ มนักมี็
ความสุขแลว้ ถา้มีความสุข มนักไ็ม่ไปเบียดเบียน สงัคมกมี็ความร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนไม่
เบียดเบียนกนั สงัคมจะมีความวุน่วายไหม สงัคมไม่เอารัดเอาเปรียบกนั สงัคมอยา่งนั้นมนัเป็น
สงัคมร่มเยน็เป็นสุข นัน่เป็นสงัคมนะ 

แต่วฏัฏะ จิตน้ีเกิดตายตลอดไป จิตน้ีเกิดตายในวฏัฏะ เวลาเรามาใชปั้ญญาญาณจากภายใน 
เราใชปั้ญญาท าลายสักกายทิฐิความเห็นผดิของใจ จนจิตมนัฉลาดข้ึนมา มนัเห็นสจัจะความจริง 
จนเป็นอกปุปธรรมวา่ กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กาย เราจะไม่หมุนเวียนไปในวฏัฏะ ในสงัคมเขา
ร่มเยน็เป็นสุข เขากต็อ้งหมุนเวียนไปในวฏัฏะ เขาไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

แต่ขณะท่ีเป็นอกปุปธรรมข้ึนมา ถา้จะเกิดตายกอี็ก ๗ ชาติเท่านั้น อีก ๗ ชาติเท่านั้นนะ 
เพราะมนัมีแรงขบัเคล่ือนอนัละเอียดในหวัใจ แต่ถา้เราท าไดข้นาดน้ี มนัมีหนทาง คนเราท างาน
แลว้มนัมีความเจริญรุ่งเรือง ทุกคนกท็ างานดว้ยความสะดวกนะ เวลาเราท างานใหม่ๆ เราตอ้ง
ฝึกงาน เราตอ้งพยายามปฏิบติัใหเ้ขา้ใจ นั้นมนัเป็นหนา้ท่ีการงานจากภายนอก 



เปลือยใจ ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

การประพฤติปฏิบติัจากภายในกเ็หมือนกนั มนัเป็นงานของใจ เวลานัง่ท าสมาธิ งานขา้ง
นอกเขาตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า เพื่อเป็นผลงานของเขาข้ึนมา ขณะงานของเรา ในทางจงกรมเราตอ้ง
เคล่ือนไหว ขณะนัง่สมาธิเราตอ้งใหร่้างกายน้ีสงบ เพื่อใหห้วัใจเขา้มา แต่ขณะท่ีมนัเป็นปัญญานะ 
มนัต่อสู้กนัรุนแรงนะ นัง่อยูอ่ยา่งน้ีแต่ปัญญามนัต่อสู้กนัจากภายใน ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนั
ประหตัประหารกนัในหวัใจ 

ในหวัใจนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัลม้ลกุคลุกคลานขนาดไหน มนักรู้็วา่ความลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหน ขณะท่ีเรามีกิเลสมนัแรงกวา่ ก าลงัเรานอ้ยกวา่ มนัจะลุกล ้าเขา้มา เราไม่รู้จะ
สู้ส่ิงใดเลย จนถึงท่ีสุดนะ เราตอ้งอดนอน เราตอ้งผอ่นอาหารเพื่ออะไร? เพื่อบัน่ทอนกิเลสจาก
ภายนอกเลย ถา้กิเลสมนัมีก าลงัมาก มนักจ็ะมีส่ิงท่ีเล่ห์เหล่ียมของมนัท่ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 

ขณะท่ีเราไปตดัทอนมนั เราอดนอนผอ่นอาหาร มนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก แต่กิเลสมนัก็
ตอ้งอ่อนไปดว้ย การต่อสู้จากภายนอก แลว้การต่อสู้จากภายใน ฉะนั้นมนัอ่อนไปดว้ย ปัญญาเราก็
เกิดข้ึนมาได ้ ขณะท่ีเราอดนอนผอ่นอาหาร มนัจะมีส่ิง กิเลสมนัจะยแุหยต่ลอดเวลา เรามีความ
ทุกข ์ เราท าอยา่งน้ีมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ปัญญามนัเกิดนะ มนัจะลม้ส่ิงน้ีไปหมดเลย ส่ิงท่ี
กิเลสมนัจุดไฟข้ึนมา เพื่อจะเผาความเพียรของเราใหล้ม้ลุกคลุกคลาน เราจะเอาส่ิงน้ีเขา้ไปต่อตา้น  

ส่ิงท่ีโลก อาหารเด๋ียวน้ีเป็นอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมเขาผลิตออกมามหาศาลเลย ส่ิงท่ี
เป็นอาหาร กินกต็าย กินมากกเ็หมือนชูชก กินจนทอ้งแตกมนักต็าย ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
คนท่ีฉลาด เขากท็  าธุรกิจของเขา ส่ิงน้ีมนัมีมากมายมหาศาล เรากินขนาดไหนมนักมี็ของมนัอยา่ง
นั้น เขาผลิตข้ึนมาไดต้ลอดไป  

แต่ถา้เราเยยีวยาพออาศยั ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ เป็นโลก จนเขาท ากนัจน ส่ิงมีมากมาย
มหาศาล แต่ถา้เราเอาใชด้  ารงชีวิต ชีวิตน้ีคุณค่าของความรู้สึก คุณค่าของหวัใจมนัส าคญักวา่ส่ิงน้ี
มาก เราอดมนัเพื่อเป็นวิธีการ อดมนัเพื่อจะใหกิ้เลสมนัยบุยอบตวัลง แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา 
มนักฟ็าดฟันกนัระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจ ความเพียรเรากด็  าเนินต่อไป ความเพียรเราก็
กา้วหนา้ไปเร่ือย กิเลสมนักอ็่อนตวัลงๆ ความสงบกท็ าไดง่้าย หวัใจกเ็บา ความสงบกเ็กิดข้ึนมา 
ความสุขกเ็กิดข้ึนมาจากหวัใจเป็นคร้ังคราวนะ 

ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีความทุกขไ์ปตลอด ความเพียรน่ีเป็นความทุกข ์ งานของ
โลก ขณะท่ีเป็นงานของวฏัฏะ งานของการด ารงชีวิตช่วงชีวติหน่ึง แลว้ตอ้งตายไปเวียนไปตาม
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โลก เขาตอ้งท างานกนั เขายงัตอ้งมีเชาวน์มีปัญญานะ เขาจะไม่หลงไปในโลกใหก้ระแสจูงไป 
ใครฝืนกระแส ใครท าสินคา้ใหม่ คนนั้นจะมีโอกาสมากกวา่ ใครไปตามกระแส เวลาเขามีสินคา้
เรากไ็ปท าตามเขา แห่ตามกนัไป ไปขา้งหนา้กจ็ะไปติด ตลาดไม่มี มนักจ็ะไปตายกนัหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั โลกเขาเป็นอยา่งนั้น เรายอ้นกลบัมาจากภายในของเรา เราทวนกระแสไป
ตลอด ทวนกระแสไปในวฏัฏะ มนักมี็ก าลงัของเราข้ึนมา ความเพียรเรากเ็กิดข้ึนมา ความเพียรนะ 
งานของโลกอาบเหง่ือต่างน ้าเขากย็งัท ากนั เขากต็อ้งมีเชาวน์ปัญญา ในการประพฤติปฏิบติั กิเลส
มนัเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ  

ในการประพฤติปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีสติ ถา้มีสติความเพียร
นั้นกเ็ป็นความเพียรชอบ ถา้ขาดสติมนักเ็หมือนเคร่ืองยนตก์ลไก เหมือนหุ่นยนต ์ หุ่นยนตม์นัมี
เคร่ืองยนตก์ลไก มนัท าแลว้ มนัท าเป็นรอบของเขา มนักท็  าซ ้ าท าซากอยา่งนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
ไม่มีสติ มนักเ็หมือนกบัหุ่นยนต ์มนัท าไปแลว้มนัสกัแต่วา่ ผลกจ็ะไม่เกิด 

แต่ถา้มีสติ เวลาเราเหน่ือย เราเพลีย เราลา้ มนักมี็อาการอยา่งนั้นข้ึนมา เรากเ็อาสติกลบัมา 
มนัสะเทือนใจ น่ีขาดสติแลว้ สติกพ็ร้อมข้ึนมา มนัจะเป็นอยา่งน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ จะเป็น
อยา่งน้ี จนมีความช านาญนะ มีความช านาญข้ึนมา เวลาท าข้ึนมาสติตอ้งพร้อมก่อน ถา้พร้อม
ข้ึนมา สติคือ ความรับรู้ของใจ สติน่ี ความระลึกของใจ ใจรับรู้ได ้ 

ถา้มีสติ ขณะเราท าความเพียร ความเพยีร ค าบริกรรมต่างๆ มนัท าใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา 
เพราะมีสติ มนัไปปลุกเร้าความรู้สึก คือตวัธาตุรู้รับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้ในการประพฤติปฏิบติั แต่ถา้
เป็นกิเลสนะ มนัปลุกตวัธาตุรู้ ใหรั้บรู้ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก คิดคาดหมาย คิดคาด
ออกไป เราท าอยา่งนั้น อีกเจด็วนัแปดวนัจะผลส าเร็จ อีกเกา้วนั ร้อยวนัจะเป็นผลส าเร็จ ถา้กิเลส
มนัไปปลุกเร้าใหธ้าตุรู้ออกไปอยา่งนั้น นัน่มนัเป็นกิเลส สติเรากย็บัย ั้งไว ้ แลว้เราท าความเพียร
ชอบ สติชอบ เพียรชอบ งานชอบ  

ส่ิงท่ีเป็นงานชอบ ถา้จิตสงบมาเรากย็กข้ึนไปวิปัสสนา วิปัสสนา เห็นไหม ในร่างกายของ
มนุษยม์นัมีส่ิงต่างๆ ท่ีขบัเคล่ือน เพราะมนัจะเป็นการด ารงชีวติของมนั ในจิต ในธาตุรู้มนัอาศยั
นะ อาศยัส่ิงท่ีขบัเคล่ือน ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ขบัเคล่ือนออกมาเป็น
สกักายทิฐิ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีหยาบๆ หยาบๆ คือ มนัหลงผดิในตวัมนัเอง หลงผดิในร่างกายนะ  
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ถา้เราเขา้ใจสจัจะความจริงวา่ ร่างกายมนัเป็นสกัแต่วา่ เพราะเราเกิดมาดว้ยบุญกศุล มนัถึง
เป็นมนุษย ์เราถึงมีร่างกายน้ีข้ึนมา พอเขา้ใจปล่อยวางข้ึนมา สจัจะความจริงเป็นอกปุปธรรมเขา้มา 
มนัออกมาเห็นสกักายทิฐิ ปล่อยวางสกักายทิฐิเขา้มา มนัเป็นอปุาทานในกายน้ี เรากว็ิปัสสนา น่ี
วิปัสสนาดว้ยปัญญาของเราใหเ้ป็นงานชอบ วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีคืองานภายใน 

งานภายใน งานของใจ วิปัสสนา ส่ิงท่ีวปัิสสนาคือ ยกกาย เวทนา จิต ธรรมอยา่งกลาง
ข้ึนมาใคร่ครวญ ใคร่ครวญโดยมีสมัมาสมาธิ ถา้มีสมัมาสมาธิมนัจะจบักายได ้ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ
มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นกาย มนัเป็นอุปกิเลส มนัเป็นส่ิงต่างๆ ท่ี โอภาส ความสวา่งไสว 
ความต่างๆ เป็นอุปกิเลสทั้งหมดนะ มนัติดไปทั้งหมดล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ใหจิ้ตไปเกาะเก่ียว 
ใหจิ้ตไปรับรู้ไง 

แต่ถา้เป็นวิปัสสนาญาณ มนัเป็นปัญญา มนัเป็นจิตใหจิ้ตท างาน จิตท างานเพราะจิตมนัมี
กิเลสในตวัมนัเอง เวลาท างานมนัเอาตวัมนัเองออกท างาน ท างานในอริยสจั ในมรรคญาณ ใน
มรรคญาณมนักเ็ท่ากบัฟอกตวัมนั ฟอกตวัดว้ยอะไร? ฟอกตวัดว้ยพาใจน้ี พาจิตน้ีออกเห็น ใหเ้ห็น
กาย เวทนา จิต ธรรม กายกบัจิต  

กายกบัจิตน้ีมนัมีส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองมากบั
ความรู้สึกอนัน้ี เวลาวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีเป็นอนุสยัมนักบ็างลง จากลง ส่ิงท่ีจางลงมนักป็ล่อย ส่ิงท่ี
ปล่อยกาย ระหวา่งกายอยา่งละเอียด พอปล่อย ถา้เป็นปัญญาเป็นพิจารณากายนะ เห็น...เห็นความ
เป็นไปนะ มนัระเหยเป็นน ้า เป็นดิน เป็นไฟ  

ถา้เราพิจารณาเห็นกาย นึกถึงกาย นึกถึงไฟ ไฟจะเผาป๊ับ มนัจะปล่อยหมด วา่งหมด 
พิจารณาเห็นกาย เป็นน ้า น ้ าจะออกไป ส่ิงออกไปมนัจะกลบัเป็นธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 
จิตมนัจะปล่อยมา พจิารณาจิตกเ็หมือนกนั เป็นขนัธ์อยา่งละเอียด งานอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
ภายใน เกิดข้ึนมาจากหวัใจ เกิดข้ึนมาจากอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนา เห็นไหม อยูใ่นมือเรานะ 
ถา้อ  านาจวาสนา คนท่ีปฏิบติัยากรู้ยากเพราะอะไร เพราะเราสร้างสมของเราไวอ้ยา่งน้ี แต่การ
ประพฤติปฏิบติัน้ีท าใหเ้กิดความช านาญ  

การปฏิบติั ดูสิ นกักีฬาบางคนทกัษะเขาไม่ดี แต่การฝึกซอ้มเขาดี เขามีความจงใจ คนเรา
ทกัษะดีมากแต่ข้ีเกียจฝึกซอ้ม เห็นวา่เรามีทกัษะ เราเป็นนกักีฬาท่ีมีเชาวน์ปัญญา ไม่ฝึกซอ้มแลว้
ประมาทนอนใจ นกักีฬาคนนั้นอนาคตเขาไม่รุ่งเรืองหรอก ถา้นกักีฬาคนไหน แมแ้ต่ทกัษะไม่ดี 
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แต่เขามีหวัใจ เขามีความจงใจ เขาพยายามท าของเขา อนาคตเขา คนท่ีอยากเอาเขาร่วมงาน กอ็ยาก
เอาเขาร่วมงานมาก 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ืออ านาจวาสนาอยูใ่นมือของเรา เราประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้ยาก มนัจะ
ท าได ้ไม่ได ้แต่เพราะความเพียรของเราเพราะอะไร เพราะเราท าของเรามาแลว้ เราเห็นผลของเรา
มาแลว้ เราเห็นการเป็นไปของเราแลว้ เรากถ็กูไ็ถจากความลม้ลุกคลุกคลาน มนักย็นืตวัของเรา
ข้ึนมา มนักป็ล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนนะ  

ค าวา่”ชั้นตอน” เพราะมนัปล่อยแลว้จิตมนัจะบางลง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลา
ท าความสะอาด เหมือนเราท าซกัความสะอาดส่ิงของต่างๆ สกปรกมาก เวลาเราชะลา้งมนักส็ะอาด
ข้ึนมาเลก็นอ้ย ความสกปรกกย็งัมีอยู ่เรากท็  าความสะอาดต่อไป ความสกปรกนั้นกน็อ้ยลง ๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนาตอ้งท าอยา่งน้ี ถา้สะอาดบริสุทธ์ิส่ิงน้ีเราจะไปช าระลา้งอะไร 
เพราะของท่ีสกปรกเราท าความสะอาดหมดแลว้ น้ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีเราชะลา้งไปเร่ือย ถา้มนัยงั
มีความสกปรกอยู ่ คือมนัเห็นกาย เห็นจิต มนัวิปัสสนาได ้ ช าระลา้งไปจนกวา่มนัสะอาดนะ ส่ิงท่ี
เป็นสะอาด เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง เป็นอกปุปธรรม กายกบัจิตแยก
เวิง้วา้งหมดเลย  

ส่ิงท่ีเวิง้วา้ง ส่ิงน้ีเป็นความสุข ความสุขเกิดข้ึนมาจากการเราประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนั
วา่ง จิตมนัปล่อยวาง มนักเ็ป็นความสุขอนัหน่ึง ขณะท่ีวา่เราพิจารณาไปจนถึงท่ีสุดมนัขาดออกไป 
มนัเป็นส่ิงท่ีกามราคะ ปฏิฆะอ่อนตวัลง ส่ิงท่ีอ่อนตวัลง น่ีอ่อนตวัลงไป ส่ิงท่ีวา่เป็นอนุสยัจากใน
หวัใจ อ่อนตวัลง วา่งหมดเลย มีความสุขมาก ความสุข เห็นไหม  

ถา้เป็นเจโตวิมุตติก าหนดข้ึนมาจะวา่ง ติดเป็นความวา่งหมดเลย แต่ถา้เราเป็นปัญญาวิมุตติ
นะ ส่ิงน้ีมนัวา่งขนาดไหน ถา้เราเคล่ือนไป มนัมีปัญญาไง เจโตวิมุตติหมายถึงวา่ เราเห็นสภาวะ
โดยกาย เห็นสภาวะของมนัปล่อยวาง วา่งหมด 

แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ พิจารณาจิตหรือพจิารณากายกแ็ลว้แต่ มนัปล่อยมามนัมีความรู้สึก 
มนัวา่งเหมือนกนั ขาดเหมือนกนั แต่ไม่ค่อยติด เจโตวิมุตติติด ติดเพราะวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นความวา่ง
ไง มนัไม่ค่อยคุย้เข่ียไง ถา้คุย้ออกไป ยกออกไป วา่งติดสภาวะแบบนั้น กายกบัจิตหมดเลย กาย
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เป็นกาย จิตเป็นจิต ส่ิงต่างๆ ปล่อยหมดเขา้ใจวา่เป็นธรรมไง เขา้ใจวา่เป็นธรรมมนักย็งัเกิดอีก กาม
ราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เหมือนมนัไม่มีกามเลย  

แต่ถา้ยอ้นออกมานะ ถา้ไปจบัถึงกายไดเ้ป็นอสุภะ ถา้ถึงยอ้นออกไปเห็นจิตนะ ตวัจิตเป็น
ตวักามราคะ ตวัท่ีเราจะปลดเปล้ืองไปเร่ือยๆ ถา้ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีควบคุมจิตอยู ่ ขนัธ์
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์เพราะอะไร เพราะตวัพลงังานมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นช่องทาง  

ดูสิ เราเป็นผูท่ี้ท าธุรกิจ ส่ิงท่ีเขาควบคุมนโยบาย เขาแค่ควบคุมนโยบายนั้น แลว้บอกให้
ผูจ้ดัการ ใหส่ิ้งท่ีบริษทันั้นออกไปท าธุรกิจต่างๆ จากภายนอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ขนัธ์เป็นส่ิงท่ีรับรู้จากในวฏัฏะน้ี ส่ือความหมายในวฏัฏะน้ี จิตออกหาเหยือ่
อยา่งน้ี ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากคือเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีตวัอวิชชาคือตวัพลงังาน แลว้
ส่งออกมาจากขนัธ์ ส่งออกมาจากขนัธ์ ส่ิงท่ีเราปล่อยจากกาย กายคือส่ิงท่ีเราหลงผดิในกาย แลว้
อุปาทานในกาย เพราะมนัยงับงัอยูเ่ร่ืองกามราคะ ถา้จบัตวัขนัธ์อยา่งละเอียดได ้มนัเป็นอสุภะ 

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ การประพฤติปฏิบติัอสุภะคือวา่ ส่ิงท่ีดูดด่ืมของใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมชาติ
ของจิต จิตน้ีเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี ความสืบพนัธ์ุ ความด ารงเผา่พนัธ์ุของจิตอยูต่รงน้ีไง ถา้อยูต่รงน้ี 
การประพฤติปฏิบติั ถา้ผา่นกามราคะไป พรหมจรรยข์องภิกษุจะอยูโ่ดยสุขสบายเลย แต่ถา้มนัยงัมี
ส่ิงน้ีอยูน่ะ พอมนัสะเทือนใจนะ มนัสะกิดใจอยา่งใด มนักเ็ขา้ไปตรงน้ี เขา้ไปความรู้สึกอนัน้ี 
เพราะอนัน้ีเป็นพลงังานขบัเคล่ือน อนัน้ีมนัส่ิงท่ีวา่โอฆะๆ คือจิตมนัเกิดในกามภพไง  

ส่ิงท่ีกามภพ ดูสิ ดูอยา่งเทวดาสิ เทวดาเขากเ็สพกามกนัอยูแ่ต่เป็นทิพย ์ ส่ิงเสพกามของ
เทวดาเป็นทิพย ์ทิพยน้ี์เพราะอะไร เพราะความเป็นไปของกามไง ส่ิงท่ีกามมนัถึงเป็น... แต่ของเขา
มนัเป็นทิพย ์ แลว้ถึงเวลาเขาหมดอายไุขของเขา เขากห็มดอายไุขของเขาไป แต่ขณะท่ีเป็นมนุษย ์
จิตหน่ึงคือ ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเรามนัอยูใ่นหวัใจของเรา ความรู้สึกอยูใ่นหวัใจของ
เรา ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนก่อน กามราคะเกิดข้ึนจากจิตก่อน ถา้จิตมนัไม่เป็นกามราคะ ส่ิงท่ีมนัออกไป 
มนักเ็หมือนท่อนไมท่้อนฟืนไง  

คนมนุษยร์ะหวา่งหญิงชายมนักเ็ป็นธาตุเหมือนกนั เป็นธาตุนะ มนัเหมือนท่อนไมท่้อน
ฟืน แต่เพราะความปรารถนาของใจต่างหากล่ะ ส่ิงท่ีความปรารถนาของใจส่ิงน้ี มนัเป็นส่ิงท่ี
สะสมอยูใ่นหวัใจ แลว้พลงังานท่ีออกมาจากอวิชชามนัไม่เขา้ใจ ส่ิงน้ีพอประสานงานกนั พอจิตน้ี
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ส่งออกมาถึงกามราคะ ส่ิงน้ีทุกอยา่งจะตกลงท่ีกามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะ ปฏิฆะ กามราคะ กาม
ราคะอนัน้ีมนัตอ้งถกูกบัจริตดว้ย ถา้เราจบัตรงน้ีไดพ้ิจารณาไปนะ มนัจะใหผ้ลเป็นความรุนแรง 
เพราะมนัจะเป็นการร้ือภพร้ือชาติ 

ถา้เราพิจารณากามราคะจนกวา่กามราคะขาดออกไป ขนัธ์กบัจิตแยกออกจากกนั ถา้ขนัธ์
กบัจิตแยกออกจากกนั จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว เกิดเป็นพรหมแน่นอน ถา้ส่ิงท่ียงัแยกออกจากกนั เพราะ
จิตกบัขนัธ์มนัสมานกนัได ้มนัออกหาเหยือ่ได ้ส่ิงท่ีหาเหยือ่ได ้ยงัเกิดในกามราคะ ส่ิงท่ีเกิดในกาม
ราคะ เป็นการพิสูจนก์นัในวิทยาศาสตร์ทางจิตวา่ การเกิดและการตายมาจากไหน การเกิดและการ
ตาย ส่ิงท่ีมาประพฤติปฏิบติัน่ีเรามาจากไหน อ านาจวาสนามาจากไหน มนัจะเห็นไง 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตเกิดมาจากไหน 
ความสะสมของจิตมนัซบัซอ้นมานะ แต่การประพฤติปฏิบติัเราจะไม่เห็นสภาวะแบบนั้น เรา
พิจารณาของเราไปอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัจะเกิดจากหวัใจ การเกิดและการตาย นรกสวรรคมี์หรือไม่มี มี
จากตรงน้ี มีจากบุญกศุลอนัน้ี มีจากส่ิงท่ีเป็นเหตุ แลว้เวลาถา้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เวลาตายจากน้ี 
เพราะเหตุอยูท่ี่น่ี ผลมนัตอ้งเกิดแน่นอน 

ในเม่ือมีเหตุมนัตอ้งไปสู่ผลอนันั้น แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาน้ีคือเราก าลงัจะก าจดัเหตุไง เหตุ
ของกามราคะ ถา้เราก าจดัเหตุของกามราคะ เราท าลายเหตุทั้งหมด แลว้มนัจะไปเกิดในกามราคะ
ไดอ้ยา่งไร มนัจะเกิดกามภพไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเกิดในกามภพ เช้ือไขอนัน้ีมนัท าใหเ้กิด เราถึง
ยอ้นกลบัมา มนุษยก์เ็กิดข้ึนมาเพราะเกิดจากครรภข์องมารดา เพราะจิตปฏิสนธิ  

แต่ขณะท่ีการเกิดของจิตดวงน้ี จิตผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ จิตดวงน้ีมนัยงัตอ้งเกิดอีก 
เพราะมนัมีเหตุ มีเช้ืออนัน้ี น้ีเรายอ้นกลบัเขา้มาท าลายอนัน้ี มนัถึง...ส่ิงท่ีมนัพอใจไง ส่ิงท่ีมนั
พอใจคือ ความสวยงาม เป็นสุภะ เป็นส่ิงท่ีมนัปรารถนา ความปรารถนาของจิตมนัอยากล้ิมรส
อยา่งนั้นตลอดไป เราถึงตอ้งตั้งเป็นอสุภะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้...ตั้งเป็น
อสุภะคือ ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมม โดยสจัจะความจริง โดยสมมุติ โดยธาตุ ส่ิงน้ีเป็นความ
สกปรกโสมมแน่นอน แน่นอน แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัใหเ้ห็นเป็นของ
สวยงาม ของพอใจของมนั เราถึงตอ้งก าหนดจิตเขา้มา มนัเห็นอสุภะจากภายในนะ  
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เวลาธรรมะท่ีเขาคุยกนัอยูน่ี่เขาคุยกนัแต่เร่ืองจากภายนอก เร่ืองของสญัญาอารมณ์ เร่ือง
ของร่างกายมนุษยไ์ง แต่ขณะท่ีเห็นอสุภะมนัเห็นจากตาของจิต เห็นจากภายใน เห็นตาของจิต ถา้
มีสมาธิมนัถึงเห็นสภาวะแบบน้ี มนัถึงรับภาพอยา่งน้ีได ้ 

ถา้สมาธิไม่พอ ตั้งภาพไม่ได ้ก าลงัมนัไม่เกิด เวลาวิปัสสนาอสุภะ มนัไม่เคล่ือน คือมนัไม่
แปรสภาพใหเ้ห็นนะ ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัจะแปรสภาพใหเ้ห็น พอแปรสภาพใหเ้ห็นมนักป็ล่อย 
พอปล่อยมนักว็า่งมาก แลว้มนักเ็ล่ห์เหล่ียมของมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัจะยแุหยใ่หก้ารประพฤติ
ปฏิบติัลม้เหลวตลอดเวลา ถา้เราลม้เหลว...  

มนัปล่อยขนาดไหน เราท าความสงบของใจ แลว้นอ้มไป มนัจะเห็นตลอดไปๆ เห็นแลว้
พิจารณาไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัอ่อนตวัลงๆ จนมนัเขา้มานะ มนัดึงเขา้มา มนัจะเขา้มาถึงความรู้สึก
ของใจ มนัไปช าระกนัท่ีใจ เพราะใจน้ีออกมาเอาท่ีขนัธ์ ขณะท่ีขนัธ์ขาด ขาดออกไป กามราคะ
ออกจากใจ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ กามราคะขาด จิตน้ีปล่อยอสุภะ ปล่อยทนัที ปล่อยท่ีจิต  

ตวัจิตต่างหากเป็นตวัอสุภะ ตวัจิตต่างหากมีกามน้ีจะไปเกิดในกามภพ ตวัจิตต่างหาก
ปล่อยกามทั้งหมด ตวัจิตต่างหากปล่อย พอปล่อยออกมา มนักว็า่งหมด มีความสุขมาก ซอ้มไป
เร่ือยเพราะเป็นสจัจะความจริง ในขั้นของอนาคามี ๕ ชั้น พจิารณาเศษส่วนอยา่งน้ีพิจารณาไป
เร่ือย พิจารณาส่ิงท่ีเป็นความเกาะเก่ียวของใจ ความเกาะเก่ียวมนักป็ล่อยออกมา ส่ิงท่ีเป็นสุภะ-อสุ
ภะมนัปล่อยเขา้มา จนวา่งหมด ยอ้นกลบัไป 

ส่ิงท่ีอาภรณ์ของใจ ส่ิงท่ีเป็นอวิชชานะ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเรากป็ลดเปล้ืองมาตลอด ปลด
เปล้ืองจากความฟุ้ งซ่าน เพราะมนัเอาขนัธ์อยา่งหยาบๆ ความคิดอยา่งโลก ความคิดโดยสญัญา
อารมณ์น่ีหยาบมาก แต่เวลาปัญญาเกิดโสดาปัตติมรรค มนัละเอียดเขา้มา สกิทาคามรรคมนั
ละเอียดเขา้มา อนาคามรรคมนัสุดยอดเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งต่อสู้กนัดว้ยความรุนแรง แต่ดว้ย
ความปล่อยวางขนาดน้ีข้ึนมาแลว้ 

ถา้โดยสมบูรณ์ล่ะ โดยสมบูรณ์ตวัจิตปล่อยวางเขา้มาทั้งหมดเลย ส่ิงต่างๆ อาภรณ์ของจิต 
เราปลดเปล้ืองออกหมด กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจ ของจิต เรากป็ลดเปล้ืองออกหมด 
แลว้ตวัจิตล่ะ ตวัจิตมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นพลงังานมนัละเอียดอ่อนนะ มนัออ้ยสร้อย
มาก  
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ดูสิ ดูส่ิงท่ีวา่เราจะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราตอ้งมีอุปกรณ์ใช่ไหม เราตอ้งมีเคร่ืองมือไปท างาน 
ส่ิงท่ีเคร่ืองมือท างาน คืออาการระหวา่งขนัธ์ทั้งหมดเลย แลว้เคร่ืองมือน้ี คนท่ีท างานอาศยั
เคร่ืองมือนั้นท างานตลอด มนัปล่อยเคร่ืองมือนั้นทั้งหมด แลว้จะเอาอะไรไปท าลายตวัมนัเองล่ะ 
ถา้มนัเป็นโลก มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นสมมุติไปอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ยอ้นกลบันะ กต็วัใจ ตวัท่ีใชเ้คร่ืองมือ
เราน่ีแหละ ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ตวัท่ีเป็นอาภรณ์ ตวัท่ีปลดเปล้ือง ตอ้งปลดเปล้ือง
ใจ ถา้ปลดเปล้ืองใจ ใจปลดเปล้ืองใจแลว้ มนักท็  าเป็นวิปัสสนาญาณเขา้มา ปลดเปล้ืองกิเลสออก
ทั้งหมดเลย จนถึงตวัอวิชชา ตวัตอของจิตนะ ตวัของมนัเห็นไหม ปัญญาท่ีวา่เป็นปัญญาโดย
สงัขาร ความคิดไง มนัจะช าระกิเลสอยา่งน้ีไม่ได ้ 

อรหตัมรรคละเอียดมาก ยอ้นกลบัมาจบัตวัน้ีได ้ ถา้จบัตวัตอของใจ จบัตวัใจไง ตวัปลด
เปล้ืองความรู้สึกออกทั้งหมด แลว้ปัญญาญาณ ปัญญาอยา่งละเอียด มนัซึมซบัเขา้ไปตวัจิตตวัน้ี 
คว  ่าตอของจิตตวัน้ีออกทั้งหมด ถา้ปลดเปล้ืองจิตออกทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นเป้าหมายของศาสนาไง 

เราเป็นชาวพทุธ ศาสนาจากโลกภายนอก เขากลวัวา่เขาเกิดเป็นชาวพทุธ เขาไม่ไดท้  า
พิธีกรรม เขาไม่ไดท้  าอะไรของเขา นัน่มนัเป็นเร่ืองการใชศ้าสนา เหมือนกบัครูบาอาจารยว์า่
ศาสนาเหมือนของเล่น ท าเหมือนกนัเล่นๆ อยูก่นัโดยของเล่น แต่ถา้คนจริงนะ ศาสนาถา้ของเล่น 
เราท าดว้ยศรัทธาความเช่ือมนักเ็ปิดโอกาส เปิดใหบุ้ญกศุลเขา้มาถึงหวัใจไดเ้ตม็ท่ี  

ถา้หวัใจเตม็ท่ีนะ ถา้คนเราหวัใจเกิดทุกขข้ึ์นมา มนัสะเทือนใจข้ึนมา มนัจะหาทางออก แต่
ถา้คนมีอ านาจวาสนา ไม่ตอ้งเกิดทุกข ์มนัเป็นการตั้งปัญหาข้ึนมาถามตวัเอง ตวัเองวา่ เราจะเกิดจะ
ตายอยา่งน้ีอีกนะหรือ เขาวา่เป็นความสุข ๆ กนั เรามีความสุขกบัเขาไหม ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็น
ความสุขโดยอามิส ถา้คนเขามีเงินมีทองเขาจบัจ่ายใชส้อย มนักเ็ป็นความสุขชัว่แค่มีเงินใชส้อย
เท่านั้นแหละ มนัไม่คงท่ีหรอก  

แลว้ความสุขท่ีเป็นจริงในศาสนาเรา วิมุตติสุข ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศ
ธรรมอยูต่ลอดเวลา เรามีโอกาสไหม ถา้เรามีโอกาส เรากจ็ะแสวงหาไง มนัจะทุกข ์ มนัจะยาก 
ความเพียรน่ี ความเพยีรความทุกขข์องโลก ท างานในหนา้ท่ีการงานของโลกกทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง การ
ช าระกิเลสมนัเป็นความทุกขม์ากกวา่นั้นนะ เพราะผลมนัมหาศาล  
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ความทุกขข์องโลกเขา เขาท ามา เขายงัด ารงชีวิตของเขาไป แต่ขณะท่ีเราท าความเพียรของ
เรา มนัจะช าระกิเลส ความทุกขน้ี์มนัจะส้ินสุดกนั มนัจะจบขบวนการของความทุกข ์ มนัจะเป็น
วิมุตติสุข สุขอยา่งน้ีไม่ไดสุ้ขโดยขนัธ์ ไม่ไดสุ้ขโดยเวทนา มนัเป็นความสุขของมนัโดยท่ีไม่มี
อะไรมาเจือปน เป็นความสุขลว้นๆ น่ีเปล้ืองจิตไดอ้ยา่งน้ี มนัจะเป็นผลประโยชน์ของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เอวงั 


