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“การเห็นกาย” กบั “การเห็นอสุภะ” ต่างกนัอยา่งไร  

การเห็นนะ ถา้ภาคปฏิบติั เห็นไหม ถา้การเห็นกาย ส่ิงท่ีการเห็นกายจะเห็นไดอ้ยา่งไร ส่ิง
ท่ีเห็นอสุภะจะเห็นไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเห็นน่ีคือเหตุ ถา้การประพฤติปฏิบติัไปจนถึงจบกระบวนการ
ของมนั การเห็นกายและพิจารณากายจนปล่อยกายตามความเป็นจริง จะเป็นพระโสดาบนั แต่ถา้
เป็นอสุภะนะ การเห็นอสุภะ ถา้เห็นอสุภะ พิจารณาอสุภะโดยสจัจะความจริง ปล่อยอสุภะแลว้
เป็นพระอนาคามี น่ีมนัต่างกนัตรงนั้นไง 

แต่ความเป็นไปของโลก ผูท่ี้รู้จริง ผูท่ี้จะเห็นจริง ในการจะคิดวา่ เห็นกายหรือเห็นอสุภะ 
เห็นต่างกนัอยา่งไร ถึงวา่ เห็นกายกพ็ิจารณากายกนัไป แลว้ถา้เห็นกายแลว้กว็า่เป็นอสุภะไง ส่ิงท่ี
เป็นอสุภะ อสุภงั อสุภะมนัเป็นเร่ืองของจิต ความเห็นไปของใจ ใจเห็นอสุภะ ความรู้จริงในอสุภะ
นั้นมนัจะไปแกไ้ขกิเลสในเร่ืองของกามราคะ 

แต่ถา้การเห็นกายน่ี ความเห็นกาย เพราะเราเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดินะ ค าวา่ “เขา้ใจผดิ” สงัเกต
ไดไ้หม คนท่ีเขา้ใจผดิ เขา้ใจวา่สงัคมรังแก เขา้ใจวา่คนอ่ืนรังแก เขา้ใจวา่เราเป็นคนท าความผดิ 
เห็นไหม เราเขา้ใจผดิวา่เขากล่าวตู่ เขากล่าวกลัน่แกลง้เรา เราจะมีความเจบ็ปวดในหวัใจนะ เราจะ
มีความฝังใจวา่คนนั้นท าไมวา่เราไดอ้ยา่งนั้น 
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ความเห็นผดิของเขา ความเห็นผดิของเรา ความเห็นผดิน่ีคืออวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชาในหวัใจ
มนัเห็นผดิมาตลอด ความเห็นผดิวา่กายเป็นเรา เราเป็นกาย ส่ิงน้ีเป็นความเห็นผดิ ส่ิงท่ีความเห็น
ผดิมนัถึงไดย้ดึ มนัถึงมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงไดทุ้กขย์ากกนัสภาวะแบบน้ีไง 

แลว้กว็า่ “เห็นกาย เห็นกาย” ไม่มีใครเคยเห็นกายเลย แมแ้ต่สปัเหร่อเขาท าพิธีเผาศพของ
เขา เขาคลุกคลีอยูก่บัซากศพนะ เขาเห็นศพอยูต่ลอดเวลา เขาไม่เคยเห็นกายเลย เพราะอะไร เพราะ
เขาไม่มีความสลดสงัเวชไง เขาไม่มีส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจของเขา เขาไม่สามารถช าระกิเลสของเขา  

งานแพทย ์ เขาเป็นแพทยน์ะ เวลาเขาผา่ตดัมนุษย ์ เขาผา่ตดัคน ถา้โรคร้ายโรครุนแรง เขา
ผา่ตดัจนเขาเปล่ียนอวยัวะนะ อวยัวะในร่างกายของมนุษยน่ี์แพทยเ์ขาเปล่ียนไดห้มดเลย ส่ิงต่างๆ 
ผา่ตดัสมองกไ็ด ้ ผา่ตดัส่ิงใดกไ็ด ้ เห็นกายไหม? เขาช าแหละกายเลย แต่เขาไม่เคยเห็นกาย เขาไม่
เห็นกายเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเขาเห็นนั้นเขาเห็นดว้ยตาเน้ือ เขาเห็นดว้ยส่ิงท่ีเป็นวิชาชีพของเขา 

การเห็นกายกบัการเห็นอสุภะกต่็างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัตอ้งอยูใ่นภาคปฏิบติันะ ครูบาอาจารย์
ของเราปฏิบติัมาถึงจะเขา้ใจสัจจะความจริงอยา่งน้ี แต่เพราะเราไม่เคยปฏิบติัมา หรือเราปฏิบติั 
ขณะท่ีเราไม่เขา้ไปถึงสจัจะความจริง เรากมี็ความลงัเลสงสยัเป็นนิวรณธรรม นิวรณ์นะ ส่ิงท่ี
นิวรณ์น่ีเป็นการกางกั้นจิตไม่ใหมี้ความสงบ จิตถา้มนัมีนิวรณ์แลว้มนัจะฟุ้ งซ่าน มนัจะรวมตวัเป็น
ความสงบไม่ได ้ เพราะมนักวนใจอยูต่ลอดเวลา น่ีนิวรณธรรม ท าใหจิ้ตเราสงบไม่ได ้ เพราะ
ความเห็นของเรา ความลงัเลของเรา ความสงสยัของเรา ยิง่การประพฤติปฏิบติัมนัยิง่มีปัญหาไป
ใหญ่เลย 

เวลาเห็นครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีสะสมมาขนาดน้ี ดูสิ 
เป็นพระเตมียใ์บ ้สะสมบุญญาธิการมา กษตัริยเ์ขาจะทดสอบวา่เป็นใบจ้ริงหรือเปล่า เขาเอามีดตดั
หู ตดัจมูก ตดัอยา่งไรใหพ้ดูออกมาใหไ้ด ้แต่ไม่พดู เพราะอะไร เพราะสร้างสมบุญญาธิการ 

บารมี ๑๐ ทศั ผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สร้างบุญญาธิ
การมาใหห้วัใจส่ิงน้ีมีอ  านาจวาสนา น่ีอินทรีย ์ ส่ิงท่ีจะรองรับธรรม เบ้ืองหลงัของใจดวงน้ี 
เบ้ืองหลงัของใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ส่ิง
ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบโดยท่ีไม่มีธรรม ไม่มีวชิาการ ไม่มีส่ิงใดๆ 
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แลว้เวลาเกิดมาแลว้นะ กวา่จะออกประพฤติปฏิบติั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา 
คนท่ีมีบารมีใหญ่ เห็นไหม ทุกคนปรารถนานะ ใหอ้ยูใ่นสถานะส่ิงท่ีจะช่วยโลกช่วยสงสาร ช่วย
ทุกอยา่ง ทุกคนตอ้งดึงไว ้ เพราะเห็นวา่ส่ิงน้ี...ดูสิ เวลาลกูเราเกิดมา ลกูเราคนไหนท่ีมีเชาวน์มี
ปัญญา พอ่แม่หวงัพึ่งลกูคนนั้นนะ ลกูคนไหนท่ีเกิดมาเป็นลกูของเรา ลกูคนน้ีไม่มีเชาวน์ไม่มีมี
ปัญญา เราเป็นห่วงมาก จะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งไร น่ีพอ่แม่กรู้็วา่ลกูของเรามีสถานะอยา่งไร มี
ปัญญาอยา่งไร มีเชาวน์ขนาดไหน จะอยูใ่นสงัคมอยา่งไร น่ีพอ่แม่รู้ สงัคมกรู้็ รู้วา่ส่ิงน้ี คนน้ีเกิดมา
ในสงัคมน้ีดีขนาดไหน 

น่ีเร่ืองของโลก เขากต็อ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เป็นท่ีพึ่งอาศยัของโลกเขา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมามหาศาล พราหมณ์ทั้ง ๘ พยากรณ์วา่ตอ้งออกปฏิบติัอยา่ง
เดียว ออกปฏิบติัอยา่งเดียว จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัออกแสวงหาโมกขธรรม จนเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นอดีตชาติของตวั 

ถึงบอกวา่ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมาสมควร สมบูรณ์ แต่ขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
พระเจา้สุทโธทนะพยายามดึงไว ้ น่ีคนดี คนท่ีมีบุญวาสนา ทุกคนปรารถนา ทุกคนตอ้งการ ทุกคน
ตอ้งดึงไวเ้พื่อตวัเอง แต่เพราะบุญญาธการขนาดนั้น พระเจา้สุทโธทนะตอ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ 
ตอ้งการใหเ้ป็นผูท่ี้รวบรวมอาณาจกัรเพื่อเป็นการปกครอง เพราะอะไร เพราะความเห็นของโลก
ไง ความเห็นของพระเจา้สุทโธทนะเป็นกษตัริย ์ แต่เป็นกษตัริยใ์นแควน้เลก็ๆ ไง แต่ถา้ลกูข้ึนมา 
ปกครองข้ึนมา แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนาจะไดป้กครอง จะไดร้วบรวมแวน่แควน้เป็นจกัรพรรดิ ส่ิงท่ี
เป็นจกัรพรรดิน่ีคือการเป็นผลประโสชน์ทางโลกไง 

แต่เจา้ชายสิทธตัถะเห็นส่ิงต่างๆ เห็นไหม กระเทือนกบัโลก สมบติัของเรา เราอยูท่างโลก 
สมบติัของเราคือเราแสวงหา ส่ิงท่ีเป็นเงินเป็นทอง แกว้แหวนเงินทองต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นช่ือเสียง
เกียรติยศ ลาภสกัการะ เราตอ้งการอยา่งนั้นเพื่อซ้ือเร่ืองของโลกไง เร่ืองของโลกเห็น
คุณประโยชน์แค่น้ีนะ เห็นคุณประโยชน์ของโลกท่ีเขาแสวงหากนั เห็นแต่เกียรติยศเกียรติศกัด์ิ แต่
เกียรติยศเกียรติศกัด์ิแสวงหามานะ ถา้คนมีบุญญาธิการนะ เจา้ชายสิทธตัถะ ส่ิงน้ีมีบุญญาธิการ 
มนัมีมา มีมาโดยเป็นธรรม 
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แต่ถา้มีมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม การเมืองส่ิงต่างๆ ตอ้งแยง่ชิง 
ตอ้งการสร้างภาพ น้ีข้ึนมาเพื่อแสวงหาส่ิงน้ีไง มนัเป็นสุขหรือเป็นทุกข?์ มนัเป็นทุกขน์ะ เพราะ
เราตอ้งไปสร้างส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เหมือนกบัเราปกปิดความผดิของเราในหวัใจ มนัเป็นความทุกขน์ะ 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ มนัเป็นเองโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัเป็นเอง มนัข้ึนมาเอง มนัมีของมนั
เอง ไม่ตอ้งไปปกปิด มนัเป็นความจริงตลอด พิสูจน์หรือวา่จะตรวจสอบขนาดไหนมนักเ็ป็นความ
จริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง น่ีคือธรรมไง ถา้ผูใ้ดเป็นคนมีบุญญาธิการ มนัเป็นความจริงของเขา ส่ิงน้ี
เราไม่ปฏิเสธนะ ถา้ปฏิเสธ กิเลสปฏิเสธบอกวา่ “ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา ส่ิงนั้น
มนัเป็นกิเลสท่ีจะไปเกาะเก่ียว” ไม่ใช่หรอก 

กิเลสคือกิเลส ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมท่ีสร้างสมข้ึนมาน้ีเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
ไม่ใช่อนัเดียวกนั ส่ิงท่ีไม่ใช่อนัเดียวกนั เวลาประพฤติปฏิบติัไปจนส้ินกิเลสแลว้นะ น่ีพระอรหนัต์
กต่็างกนั พระสีวลีน่ีลาภสกัการะมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะท่านสละของท่านมา พระอรหนัต์
บางองคฉ์นัขา้วไม่เคยอ่ิมนะ น่ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

พระพาหิยะ ขณะฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บรรลุธรรม ขอองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เธอไม่มีบริขาร บวชได้
อยา่งไร” กไ็ปหาบริขารอยู ่จนควายขวิดตายนะ น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีพระอรหนัต ์อ  านาจ
วาสนาท่ีสร้างสมมาอนัหน่ึง กิเลสในหวัใจท่ีมนัเกาะเก่ียวในหวัใจ ท่ีมนัจะบีบบ้ีสีไฟใหเ้ราเป็น
ทุกขอ์ยูน่ี่อีกอนัหน่ึง 

ส่ิงท่ีเป็นความทุกขใ์นหวัใจอนัน้ี ส่ิงน้ีเราถึงยอ้นกลบัมาตรงน้ี ยอ้นกลบัไปท่ีอ านาจ
วาสนาไง การประพฤติปฏิบติัท่ีมีอ  านาจวาสนา มนัตอ้งมีบารมี บารมีคือวา่มีอินทรีย ์ มีความ
รองรับของใจ ถา้มีความรองรับของใจน่ีบุญกศุล ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนั เราออกประพฤติ
ปฏิบติั ออกบวช ออกเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะอะไรล่ะ เป็นสมบติัอะไร สมบติัของ
นามธรรมนะ โลกเขาแสวงหาแกว้แหวนเงินทอง แสวงหาส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลก อยา่งนอ้ยกเ็ป็น
ศกัด์ิศรี อยา่งนอ้ยกเ็ป็นเร่ืองของการยอมรับของสงัคมเขา นั้นกเ็ป็นเร่ืองของโลกนะ แลว้มนัเป็น
นามธรรม มนัเป็นเร่ืองชัว่คราว 

ผูท่ี้มีอ  านาจข้ึนมารับต าแหน่งใหม่ๆ ทุกคนจะเขา้ไปยอมจ านนเพราะอะไร เพราะรับ
ต าแหน่งใหม่คิดวา่จะอยูน่านไง แต่ขณะท่ีใกลจ้ะเกษียณน่ีมีอะไรใหเ้ขาเอา เพราะมนัหมดอ านาจ
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ไง ส่ิงท่ีหมดอ านาจ ส่ิงท่ีหมดอ านาจเขาไม่สนใจหรอก เพราะอะไร เพราะเขาตอ้งไปหาคนใหม่ 
ส่ิงน้ีเรากย็งัแสวงหากนั เพราะมนัเป็นโลกไง เราเกิดมาในสภาวะแบบน้ี เรามีความเห็นอยา่งน้ี เรา
กเ็ขา้ใจสภาวะแบบน้ี 

แต่ท่ีออกประพฤติปฏิบติัเอาชนะตนเองล่ะ มนัตอ้งเอาชนะตนเองนะ ส่ิงท่ีจะชนะตนเอง
มนัตอ้งมีความเช่ือมีความศรัทธา เรากลา้ไหม เรากลา้ออกประพฤติปฏิบติัไหม เรากลา้ออกบวช
ไหม เรากลา้เผชิญกบัชีวิตความเป็นจริงท่ีวา่ความกลวัจากภายในไง ออกบวชแลว้ บิณฑบาตเขา
จะใส่บาตรเราไหม ความเป็นอยูข่องเราจะเป็นอยา่งไร เราออกไปป่าเราจะมียารักษาโรคไหม 

สตัวม์นัอยูใ่นป่ามนัไม่เคยตายนะ เผา่พนัธ์ุของสตัวม์นัเคยตายไหม? มนัตายเพราะมนุษย์
ล่ามนันะ มนัตายเพราะส่ิงท่ีเราไปเอามนัมาเห็นอาหารต่างหากล่ะ ลองใหม้นัอยูโ่ดยธรรมชาติของ
มนั มนัมีแต่จะลน้โลก ส่ิงท่ีลน้โลกมนัไม่เคยเป็นเคยตาย น่ีธรรมชาติสอนมนั ส่ิงท่ีธรรมชาติสอน
มนั  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจมนักลวั มนัไม่กลา้ ไม่กลา้ท าอะไรสกัอยา่งเลย มนัเป็นสตัวส์งัคม
สตัวม์นุษยจ์ะอยูด่ว้ยกนั อยูก่นัมากๆ พึ่งพาอาศยักนั มนักมี็ปัญหากนั แยง่ชิง เพราะอะไร เพราะ
กิเลสไง ต่างคนต่างมีกิเลส ต่างคนต่างโกง ต่างคนต่างแสวงหา พึ่งพาอาศยักนั แลว้ต่างคนต่างกจ็ะ
มีอ  านาจเหนือคนอ่ืนไง น้ีพดูถึงเร่ืองของโลกนะ แต่ถา้เราออกประพฤติปฏิบติัมนัจะกลวัอยา่งน้ี  

แลว้ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ ส่ิงน้ีเราเกิดเราตาย ส่ิงท่ีแสวงหากนัทางโลกมนัเป็นความทุกข์
ไหม มนัตอ้งแบกรับภาระเร่ืองมหาศาลไหม เห็นไหม เราเกิดในพระพทุธศาสนา ศาสนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัไวน้ี้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
เจา้ของศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

ถึงวางธรรมและวินยัไว ้ภิกษุใหภิ้กขาจาร ส่ิงท่ีภิกขาจาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ผูท่ี้มีหวัใจเป็น
ธรรม เขาตอ้งการแสวงหากนัทุกคน เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัเราจะช าระกิเลสของเรา ถา้เรา
อยากช าระกิเลสของเรา ท าไมเราไม่มีความเช่ือความไม่มีศรัทธาล่ะ ท าไมพระท่ีออกประพฤติ
ปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบติั ไม่มีครูมีอาจารยก์ต็อ้งออกป่าคน้ควา้ดว้ยตวั
ของท่านเอง ไปในป่าในเขา 
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เหมือนกบัเจา้ชายสิทธตัถะเลย เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาออกประพฤติปฏิบติัน่ีมนัไม่มีศาสนา 
คนเขาใหท้าน ใหท้านกท็านของคนท่ีเขาใหก้นั เขาไม่ไดใ้หด้ว้ยศรัทธา น่ีด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งนั้น ๖ 
ปีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ขณะท่ีวา่ออกบิณฑบาต เทวดา พระ
อินทร์เป็นผูถื้อบาตร เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นท่ีสุดยอด 

เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ประกาศธรรม เทวดาส่งข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไป น่ีจกัรบรรลุธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรมโอสถเกิดแลว้ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัมีความสุข ยงัมีโอกาส มีความร่ืนเริงแจ่มใส 
เหมือนคนท่ีเป็นโรคแลว้ไม่มียารักษาน่ีทุกขร้์อน แต่วา่เราพยายามจะรักษาตวัเองไวเ้ม่ือมียา
เม่ือไหร่จะรักษาเรา เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม รออยูอ่ยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เทศน์แสดงธมัมจกัฯ พระอินทร์เป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาออกบิณฑบาต ส่ิงท่ีออกบิณฑบาต ส่ิงน้ีเขามีศรัทธามีความเช่ือ น่ีเขาบอก เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ออกประพฤติปฏิบติั ออกคน้ควา้ น่ีธรรมวินยัมีอยู ่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วาง
ไวแ้ลว้ ออกประพฤติปฏิบติั ออกบิณฑบาต ปัจจยัเคร่ืองอาศยักมี็โดยสมบรูณ์ แต่เร่ืองความจริง 
เร่ืองอริยสจั การเห็นกาย เห็นอสุภะเห็นอยา่งไร เห็นอยา่งไรน่ีเปิดต ารา ต ารากบ็อกวา่เห็นอสุภะ
ตอ้งเห็นอยา่งน้ี ตอ้งท าจิตสงบอยา่งน้ี แลว้ท าไปมนักเ็กิดความเป็นไปของจิต จิตกเ็ป็นสญัญา
อารมณ์  

เวลาจิตมนัสงบไปเห็นนิมิตต่างๆ “ส่ิงน้ีเป็นกาย น่ีเป็นกาย” ไม่มีความรู้เลย เพราะออกมา
แลว้มนักเ็หมือนปกติธรรมดา เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาออกประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ สมาบติักเ็ป็น อะไรก็เป็น เป็นหมดเลย จนอาฬารดาบส
รับประกนัวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะไดส้มาบติั ๘ เหมือนเรา” แต่ปัญญามนัไม่เกิด 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ธรรมวินยัมีอยูน่ะ เพราะสาวกสาวกะ สาวกสาวกะเป็นผูท่ี้
ธรรมและวินยัมีอยูแ่ลว้ ประพฤติปฏิบติัตามท่ีมีขอ้มูลอยูน้ี่มนัยงัท าไม่ไดเ้ลย แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติัแสวงหาไปหาใคร เห็นไหม กอ็อกป่าออกเขา เพราะอะไร เหมือนท่ีวา่เวลาเราออก
ประพฤติปฏิบติั กลวัไปทุกอยา่งเลย ส่ิงท่ีกลวัไปทุกอยา่ง เรากต็อ้งผจญกบัความกลวั เผชิญกบั
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ความจริงในหวัใจอนัน้ี หวัใจอนัน้ีมนักลวัส่ิงใด? กลวัความล าบาก กลวัความวิเวก กลวัเวลาสงดั
ข้ึนมากก็ลวัส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณ กลวัไปทุกอยา่ง กลวัสตัว ์กลวัไปหมดเลย 

ส่ิงท่ีกลวัอยูท่ี่ไหน? กิเลสพากลวั ตอ้งเผชิญกบัมนั ส่ิงท่ีเผชิญกบัมนั คนตอ้งมีอ  านาจ
วาสนา ไม่มีอ  านาจวาสนาจะมีก าลงัใจอยา่งนั้นหรือ น่ีอินทรียแ์ก่กลา้ไง อินทรีย ์ภาวะท่ีจะรองรับ
สภาวธรรม ส่ิงท่ีมีอยูแ่ต่คนเขาลือกนั เขามองขา้มกนัไป เวลาประพฤติปฏิบติักเ็ป็นพธีิกรรม “อยู่
ในวดัในวา อยูใ่นท่ีอาศยัเขากเ็คารพบูชาอยูแ่ลว้ น่ีภิกษุเขาท ากนัอยา่งน้ี ถึงเวลากท็ าพิธีกรรมไป 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา น่ีกส็มบูรณ์อยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไปเดือดร้อน ท าไมตอ้งไปท าใหม้นั
ทุกขม์นัยาก” น่ีเวลาคนท่ีไม่มีบารมี อยากสะดวกอยากสบาย กลวัทุกอยา่งท่ีจะเป็นการเผชิญกบั
กิเลส เห็นไหม ถึงไดอ้ยูก่บัสงัคมไป แอบอิงกบัสงัคม อยูก่บัสงัคมไปสภาวะแบบนั้น  

แต่ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา อยูส่ภาวะแบบน้ีมนัมีส่ิงท่ีกินอ่ิมนอนอุ่น แลว้กิเลสมนัเตม็หวัใจ ส่ิง
ท่ีกิเลสมนัเตม็หวัใจมนักดี็ดด้ินในหวัใจ ยิง่เป็นพระหนุ่มๆ แลว้ส่ิงท่ีวา่เป็นอาหาร ไม่ไดฉ้นัม้ือ
เดียวนะ ส่ิงท่ีฉนัม้ือเดียว ถา้พลงังานมนัมีอยูใ่นร่างกาย ส่ิงท่ีร่างกายมนัสมบูรณ์ข้ึนมา มนักคิ็ด 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัในหวัใจ กายกย็งัไม่เห็น อสุภะเป็นอยา่งไรกย็งัไม่รู้ กจ็ะท าสภาวะ
แบบใด น่ีกิเลสมนัมีในหวัใจมนักด้ิ็นรนไปของมนั น่ีครูบาอาจารยถึ์งออกไปประพฤติปฏิบติั 
ออกไปป่า ไปเผชิญกบัความจริงอนันั้น 

ส่ิงท่ีไปเผชิญกบัความจริง เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั และมีก าลงัของใจ ตอ้งมีก าลงัของใจ
ก่อน ท่ีเราออกประพฤติปฏิบติัน้ีไปเพื่ออะไร? กเ็พราะเราศรัทธา เรามีความเช่ือไง เราเห็นอยู ่เรามี
โอกาสนะ โลก ขณะท่ีการท าธุรกิจ การท าประกอบสมัมาอาชีวะมนัเป็นความทุกขอ์นัหน่ึง 
ยอมรับ เพราะเราเกิดมามีกายและมีหวัใจ ร่างกายตอ้งการอาหาร หวัใจตอ้งการธรรม ขณะท่ี
ตอ้งการธรรม เรากส็ภาวธรรม 

คนท่ีหยาบๆ เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีการท ามาหากิน แลว้ส่ิงท่ีการกระทบกระเทือนกนัก็
ท าลายเขา ท าลายเขา คนท่ีเขามีจิตใจท่ีเป็นธรรมข้ึนมา “แพเ้ป็นพระ” ส่ิงท่ีแพเ้ป็นพระ เขาท าได้
เพราะอะไร เขามีเหตุผลอะไรถึงมารังแกเรา ถา้รังแกเรา ถา้เป็นไปได ้ถา้เรามีก าลงันอ้ยหรือเราอยู่
ในใตก้ฎหมาย กฎหมายตอ้งคุม้ครองดูแลเรา ถา้ส่ิงใดๆ กม็องไม่เห็นเรา กย็อมรับวา่มนัเป็นกรรม
ของเรา น่ีแพเ้ป็นพระไง ส่ิงท่ีแพเ้ป็นพระ ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราไม่สร้างกรรมกนัต่อไป เพราะเรา
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เกิดมาโดยกรรม เพราะเราเป็นชาวพทุธ เรากเ็ช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู่
แลว้ น่ีเป็นการประกอบสมัมาอาชีวะไง 

แต่ถา้การออกประพฤติปฏิบติันะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลา
ออกจากราชวงั ไปถึงราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสารคิดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดนยดึ
อ านาจ คิดวา่โดนรังแกออกมานะ ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงใหย้กกลบัไปยดึเอาราชวงัคืน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก มาดว้ยความเตม็ใจ อยูใ่นสถานะของการเกิด การแก่ การ
เจบ็ การตาย แลว้มนัสะดุง้ มนัสะเทือนหวัใจ จะแสวงหาโมกขธรรม” 

พระเจา้พิมพิสารบอกวา่ “ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้พิสูจน์ไดแ้ลว้ ขอให้
กลบัมาเผือ่แผบ่า้งนะ ขอใหก้ลบัมาสอนบา้งนะ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
ยอ้นกลบัมาสอนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเป็นภิกษุ เราเกิดในพระพทุธศาสนา แมแ้ต่ศาสนาไม่มี พระเจา้พิม
พิสารยงัขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวเ้ลย แลว้น่ีเราเป็นภิกษุบวชในศาสนา ศาสนาน้ีให้
ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อบุญกศุลของเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเกิดอยา่งน้ีไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรา
ไม่ตอ้งไปเดือดร้อน ไม่ตอ้งไปทุกขไ์ปยาก เพราะอะไร เพราะเรา ในเม่ือไม่มีศาสนา ในหวัใจของ
อุบาสก อุบาสิกาเขากห็วงัพึ่งบุญกศุลของเขาอยูแ่ลว้ ถา้วา่ระดบัของเขา เขาวา่เป็นกระพี้  เป็น
เปลือก เขากท็  าทานของเขา กย็งัดี ยงัดีเพราะไดอ้าศยัใหน้กัรบไดอ้ยูไ่ง นกัรบคือภิกษุท่ีออกรบกบั
กิเลส อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเยยีวยารักษาชีวติเท่านั้น 

ถา้รักษาชีวิตนะ ค าวา่ “รักษาชีวิต” เพราะกิเลสในหวัใจมนัดีดด้ิน มนัท าลายความทุกขเ์รา
มากกวา่นั้น ไอเ้ร่ืองอาหารเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยมาก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั...มนัพดูจนตายนะ ถา้เรา
แสวงหา แสวงหาส่ิงน้ีมา แต่กิเลสมนักก็ลวั กลวัไปทุกอยา่งจนเราท าอะไรไม่ได ้ ไม่ยอมไปไหน
เลย จนก่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั จนท่วมหวักย็งัอาศยัส่ิงนั้นตลอดไป 

อาศยัไม่ไดห้รอก คิดดูสิ ส่ิงท่ีมีเคร่ืองอาศยัชัว่คราวๆ แลว้หวัใจท่ีมนัมีความทุกขน่ี์ ส่ิงน้ี
มนัส าคญั มนัจะไม่มองเร่ืองปัจจยัเป็นประเดน็เลย ส่ิงท่ีเป็นประเดน็ ท่ีอยูอ่าศยัต่างๆ เป็นแค่อาศยั
ด ารงชีวิตเพื่อจะไดป้ระพฤติปฏิบติัเท่านั้น ถา้ประพฤติปฏิบติัเท่านั้นน่ียอ้นกลบัมา เห็นไหม การ
ด ารงชีวิตมนัไม่เป็นเร่ืองจ าเป็น ไม่เป็นเร่ืองส่ิงท่ีจะเป็นเร่ืองหนกัอกหนกัใจกบัตวัเองไดเ้ลย 
เพราะอะไร  



อสุภะ ๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะไดม้ามนักฉ็นัไดเ้ท่าท่ีพอท่ีวา่เป็นสปัปายะนะ การฉนัอาหารเป็นสปัปายะ คือฉนั
แลว้นัง่ประพฤติปฏิบติัไม่โงกง่วง ไม่ท าใหห้วัใจมนัฟุ้ งซ่าน ถา้เราปรนเปรอ “เรามีวาสนา เรามี
อ  านาจวาสนา คนเขามีศรัทธามีความเช่ือ เขาถวายมามหาศาล ตอ้งฉลองศรัทธาๆ” ฉลองศรัทธา
จนกิเลสมนัท่วมหวันะ นัง่จะท าความสงบมนักไ็ม่สงบ ส่ิงท่ีท าใหเ้ห็นกายจะเห็นไดอ้ยา่งไร คนท่ี
เขาเห็นกายกนัดว้ยตาเน้ือ เขาเห็นกายดว้ยวชิาชีพของเขา เขาเห็นดว้ยส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี เห็นแลว้ เขา
กเ็ป็นการด ารงชีวิตของเขา อาชีพของเขา 

แต่ขณะท่ีเราจะเห็นกาย ถา้เป็นส่ิงต่างๆ ของโลกเขา เขาเห็นกาย เห็นกายสิ เห็นกายส่ิงตรง
ขา้มยิง่เกิดกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นไปเร่ืองของกาม เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดูสิ ดูบาง
ครอบครัว เขาเป็นสามีภรรยากนั เขามีปัญหากนั เขาเอาน ้ากรดไปสาดไปราดกนัเลย เห็นไหม เพื่อ
ท าลายอนัน้ีไม่ใหค้นอ่ืนได ้เพราะอะไร เพราะการผกูพยาบาทไง 

ส่ิงท่ีเห็นกายตอ้งเป็นธรรมสิ ท าไมมนัเป็นส่ิงท่ีบาดหมาง เป็นการท าลายกนัล่ะ? ส่ิงท่ี
ท าลายกนัอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสไง มนัไม่ใช่เร่ืองของธรรม ถา้เป็น
เร่ืองของธรรมนะ เราก าหนดพทุโธๆ เพือ่จิตสงบ ถา้จิตสงบข้ึนมา ขณะท่ีเราเห็น...ถา้จิตก าหนด
พทุโธไม่ได ้ออกเท่ียวป่าชา้ ออกไปดซูากศพ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวใ้นวิสุทธิมรรค ภิกษุบวชใหม่ใหเ้ท่ียวป่าชา้ การ
ไปเท่ียวป่าชา้ เพราะสมยัพทุธกาลเขาไม่เผาซากศพ เขาวางไวใ้นป่าชา้ เวลาเขาพนัดว้ยผา้ขาว แลว้
เขาจะเอาไปท้ิงไว ้ ประเพณีของพราหมณ์สมยัโบราณเป็นอยา่งนั้น แลว้เราจะอาศยัส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์ไหม อาศยัส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยากให้ผูท่ี้อยาก
ประพฤติปฏิบติั อยากใหมี้ท่ีพึ่งอาศยั ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ 

เวลาเราออกบวช ออกประพฤติปฏิบติัเรากก็ลวั กลวัส่ิงท่ีวา่ เราประพฤติปฏิบติัแลว้จะ
เป็นไปไดไ้หม จะด ารงชีวิตอยา่งไร แต่ขณะท่ีคนท่ีมีความมุ่งมัน่ คนท่ีมีความจริงจงั คนท่ีอยากจะ
ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้เพื่ออะไร เห็นไหม น่ีศพภายนอก ศพภายใน  

ไอศ้พท่ีเดินมาดูเขาอยูน้ี่ ศพน้ีมนัมีชีวิต มนัมีจิตวิญญาณครอง มนัยงัมีธาตุไฟเผาผลาญมนั
อยู ่ศพน้ีมนัยงัเดินไดไ้ง เดินไดเ้พราะมีจิตวิญญาณครอบครอง ศพน้ีเป็นศพในป่าชา้ เดินไปเหนือ
ลม อยา่เดินใตล้ม เพราะไดก้ล่ินก่อนมนัจะท าใหเ้ราอ่อนไหว ท าใหเ้ราไม่กลา้เผชิญกบัสจัจะความ
จริง วิธีเขา้ไป ใหเ้ดินเหนือลม แลว้ถา้ภิกษุบวชใหม่ ใหไ้ปดูซากศพเก่าๆ ก่อน ใหไ้ปดูซากศพท่ี
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อีแร้งมนักินแลว้เหลือแต่เศษเดนไว ้ อยา่ไปดูซากศพใหม่นะ ซาดศพใหม่เห็นแลว้มนัจะไม่เป็น
การเห็นกายสิ มนัจะไปเห็นส่ิงท่ีเป็นของพอใจ 

การไปดูอยา่งนั้นดูเพือ่อะไร การไปดูอยา่งนั้น เห็นไหม ก าหนดพทุโธๆๆ น่ีพทุธานุสติ 
ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มรณสัสติ เห็นซากศพภายนอก ใหม้นัสลดสังเวชไง สลดสังเวชเพราะ
อะไร เพราะเราเป็นผูท่ี้มีจริตมีนิสยั เรามีนิสยั เราบวชแลว้เราอยากจะประพฤติปฏิบติั การ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลความสงบของใจ เร่ืองของทาน ทานเร่ืองของ
คฤหสัถ ์เร่ืองของบุญ เร่ืองของอุบาสก อุบาสิกาเขา เขาสละทานกนั  

เราเป็นผูป้ฏิบติัเร่ิมจากศีล ศีลตรงไหน ศีลเกิดตั้งแต่เราวิรัติเกิดข้ึนมา เราเป็นผูป้ระพฤติ
ปฏิบติัเรากมี็ศีล ๘ ผูท่ี้ออกบวช ตั้งแต่สามเณร ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลน้ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่อุปัชฌาย์
ญตัติมาแลว้ น่ีเป็นศีลสมบูรณ์ ถา้เรามีการทะลุด่างพร้อย อยา่งน้ีเรากต็อ้งรักษาของเรา เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัจะกวนใจนะ มนักวนใจเราเอง ศีลของเรา ความลบัของเราเองมนัจะท าใหเ้รา
เกิดนิวรณธรรม 

ถา้มีส่ิงใดเราจะรีบปลงอาบติั ปลงอาบติั ส่ิงท่ีเป็นกรรม อนันั้นกว็างไว ้ส่ิงท่ีการกระท านั้น
เป็นกรรมไปแลว้ แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเราเหมือนกบัอริยวนิยั อริยวินยั ผูใ้ดท าความผดิแลว้สารภาพ 
แลว้ส่ิงนั้นเป็นอริยวนิยั ไม่ตอ้งมีศกัด์ิศรีค ้าคอไว ้เรามีศกัด์ิศรีมาก เราสารภาพไม่ได ้เราจะยอมรับ
ความจริงไม่ได ้ ยอมรับความจริงได ้ ใครกผ็ดิพลาดได ้ ส่ิงท่ีผิดพลาดน้ีไม่มีเจตนา เราไม่ไดต้ั้งใจ 
ส่ิงท่ีตั้งใจ แต่ขณะท าไปแลว้เรารู้ เราถึงปลงอาบติั 

ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส ก าหนด
พทุโธๆ มนักล็ม้ ขณะก าหนดอานาปานสติมนักล็ม้ ทั้งๆ ท่ีมีศรัทธานะ มีศรัทธา มีความเช่ือ 
อยากจะประพฤติปฏิบติั เพราะกิเลสมนัดีดด้ินในหวัใจ ชีวิตเป็นอยา่งน้ี 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมวินยัท่ีวางไว ้ จิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีตอ้งเกิด
ตอ้งตาย เรากจ็ะตอ้งเกิดตอ้งตายอยา่งน้ีอีกหรือ เกิดมาตั้งแต่ในครรภข์องมารดา ไม่รู้เร่ืองเลย 
คลอดออกมาแลว้เป็นเดก็ พอ่แม่กล่อมเกล้ียงเล้ียงมามีแต่ความสุข แต่พอมีภาระรับผดิชอบสิ ทุกข์
มาก เพราะภาระรับผดิชอบ เห็นไหม สงัคมมีแต่เอาเปรียบกนั 



อสุภะ ๑๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สงัคมขณะท่ีเป็นปัจจุบนัน้ีก่ึงพทุธกาลนะ แลว้สงัคมอยา่งน้ี เกิดในพระพทุธศาสนา 
ขณะท่ีในประวติัศาสตร์นะ เพราะสมยัประวติัศาสตร์โบราณ ขณะท่ีวา่พวกชาวตะวนัตกเขามาใน
เมืองไทย เขามาเห็นแลว้เขาแปลกใจ แปลกใจวา่ท าไมคนอยูก่นัอยา่งน้ีแลว้ไม่มีปัญหา ไม่มีการ
ท าลายกนั เห็นไหม เพราะสงัคมของพระพทุธศาสนาไง  

ศีล ๕ เร่ิมตั้งแต่สมยัโบราณนะ เร่ืองธุรกิจไม่ค่อยมีหรอก ธุรกิจมีแต่การเจือจานกนั เพราะ
สงัคมภาวะของหวัใจสูงส่ง แต่ในปัจจุบนัน้ีเพราะอะไร เพราะเราตอ้งออกไปสู่สากลไง พอสู่
สากล การตลาดมา ต่างๆ มา ท าใหค้นเห็นแก่ตวั ท าใหค้นตอ้งสะสม ส่ิงท่ีสะสม คนท่ีเป็นคนดี
สะสมเป็นเสมอกบัเขา เขากเ็จือจาน น่ีพดูถึงสงัคมของชาวพทุธ ถา้เราเกิดในพระพทุธศาสนา น่ี
เราเป็นชาวพทุธ 

ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นความทุกข ์ เห็นไหม การเกิดตอ้งเกิดอีกหรือ ถา้เกิด
มาอยา่งน้ี เกิดในสถานะแบบน้ี ทั้งๆ ท่ีเกิดมาในสงัคมท่ีเป็นประเทศอนัสมควรนะ ขนาดน่ีสมควร
ยงัทุกขข์นาดน้ีเลย แลว้ถา้เกิดต่อไปศาสนาจางไปเส่ือมไปโดยธรรมชาติ เราจะทุกขข์นาดไหน 
เราจะตอ้งทุกขข์นาดน้ีอีก เพราะสงัคมสถานะรองรับมนัจะร้อนกวา่น้ี มนัจะเห็นแก่ตวักวา่น้ี มนั
จะเอาเปรียบกนัมากกวา่น้ี ขณะในปัจจุบนัน้ีเห็นแก่ตวัขนาดน้ี เอาเปรียบขนาดน้ี เรายงัทุกขม์าก
ขนาดน้ี แลว้จะไปขา้งหนา้เราจะทุกขข์นาดไหน 

ถา้เห็นสภาวะแบบน้ี ถา้อยา่งนั้น มีอยา่งใดท่ีจะท าใหเ้ราไม่เกิด ศรัทธาเกิดตรงน้ี ถา้ท าให้
เราไม่เกิด ท าอยา่งไร? เราตอ้งท าความสงบของใจ สงบของใจเพื่ออะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มี
ศีลโดยสมบูรณ์ เราจะท าสมาธิ ท าความสงบของใจไดง่้าย น่ีปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส ขณะท่ีท า
ความสงบของใจน่ีท าไดย้าก ถึงไดเ้ท่ียวดูซากศพ ดูส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้นเขา้มาใหส้ลดสังเวชเขา้มา ให้
มนัปล่อยวางเขา้มา 

การปล่อยวางเขา้มา ส่ิงต่างๆ ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางอะไร? กป็ล่อยวางในตวัมนัเอง ตวั
มนัเองน่ีกิเลสเตม็หวัใจ มนัดีดด้ิน มนัมีก าลงั มนัยดึตวัมนัเอง แลว้มนักย็ดึสถานะสรรพส่ิงน้ีเป็น
เราไง พอไปเห็นซากศพ ศพท่ีไปดูเขา คือศพท่ีเดินไดอ้ยูน่ี่ไปดูเขา น่ีคือศพเขา น่ีคือศพเรา เราก็
ศพดว้ยหรือ น่ีมนัสลดนะ มนัสลดเขา้มา สลดอยา่งน้ี สลดเขา้มา มนัจะเป็นสมาธิ คือมนัปล่อยวาง
เขา้มา เห็นไหม ดูกายนอก กายนอกคือเราไปดูคนเจบ็ คนป่วย คนไข ้น่ีกายนอกๆ  
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น่ีเขาวา่เห็นกายเห็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเห็นสภาวะแบบน้ีเขาวา่เห็นกายแลว้หรือ ส่ิงท่ีเห็นกายน้ี
...ในศาสนายงัไม่รับ ในภาคปฏิบติัวา่ไม่ใช่เห็นกาย แต่ในภาคของปริยติัวา่เห็นกาย เห็นกายกคื็อ
กาย คืออกัษรค าวา่กาย ค าวา่ “กาย” กตี็ความกนัไปโดยสมมุติไง วา่เราเบ่ิงตาแลว้กเ็ห็นกาย น่ีคือ
การเห็นกายไง เห็นกายแลว้มนัสลดสงัเวช มนัปล่อยวางเขา้มา น่ีคือสภาวธรรม...ไม่ใช่ ส่ิงน้ีโดย
สามญัส านึก สตัวม์นักมี็ตา มนัรู้สึก มนักเ็ห็นของมนัเหมือนกนั แลว้สตัวม์นัเห็นกายไหม สตัวม์นั
รู้จกัอะไรของมนัล่ะ ส่ิงท่ีเราเห็นกายมนัตอ้งเห็นจากตาของใจ 

พอตาของใจ ตาของใจอยูท่ี่ไหน? ตาของใจนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีปุถุชน ถา้เราก าหนด
ดว้ยสติสมัปชญัญะ ก าหนดดูซากศพ มนักป็ล่อยวาง มนักส็ลดสงัเวช พอปล่อยวางเขา้มา ก าหนด
พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณสัสติต่างๆ อานาปานสติ มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาดว้ยอะไร? ดว้ยสติ ถา้
มีสติ ส่ิงน้ีควบคุมเขา้มาแลว้มนัเห็นโทษ เห็นโทษเพราะอะไร เพราะเราฟุ้ งซ่าน เราไม่มีสติ ไม่มี
สติ ตวัของจิตน้ีมนัถึงเกิดแก่กลา้ไปดว้ยกิเลส กิเลสมนัดีดมนัด้ิน เพราะมนัไม่ยอมใหม้นัท าลาย
มนัหรอก กิเลสน่ีรู้โดยสภาวธรรม 

กิเลสน่ีกลวัธรรมมาก กลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือพระไตรปิฎก ธรรมและวนิยั ช าระกิเลสขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แลว้วางไว ้น้ีคือธรรม ธรรมโอสถท่ีจะฆ่ากิเลสไง  

เวลาเราไปศึกษา เราอ่านธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักอ็่านไม่รู้
เร่ือง อ่านไม่เขา้ใจ ขณะศึกษามนักต่็อตา้นนะ ขณะท่ีจะประพฤติปฏิบติั เราไปศึกษาน่ีเหมือนกบั
เราไปซ้ือยา เรามียา เราอ่านฉลากยา ธรรมโอสถมนัจะแกกิ้เลส อ่านแลว้มนัรู้วา่จะมาแกม้นั มนัก็
ด้ินรน กิเลสมนักด้ิ็นรนไง เวลาเราจะกินยานั้นเขา้ไปมนัยิง่ด้ินรนใหญ่เลย ยาน้ีขม ยาน้ีไม่ดี ยาน้ี
ไม่พอใจ มนัต่อตา้นนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอ่านยาคือศึกษาปริยติัไง ศึกษาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้บอก “กายเป็นอยา่งน้ี เห็นกายน้ี เราวา่มีตา เรากเ็ห็นกายแลว้” นัน่กิเลสมนั
หลอก แต่ขณะท่ีวา่เราท าความสงบของใจเขา้มา เราเร่ิมตน้เร่ิมตั้งแต่เราจะเปิดขวดยา ขวดยาคือ
เปิดใหกิ้เลสมนัเบาบางลง กบัความอดัแน่นของขวดนั้นมนัปิดไวน้าน เห็นไหม พทุโธๆๆ มนัยงั
ท าไม่ไดไ้ง ขณะท่ีท าความสงบของใจกท็ าไดย้าก ทุกอยา่งท าไดย้าก ลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย 
ส่ิงน้ีมนัตอ้งท าใหจิ้ตมนัสงบก่อน 
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ถา้จิตสงบก าหนดพทุโธๆๆ จนจิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เราก าหนดบ่อยคร้ังเขา้ ถา้เรา
ใชปั้ญญา จิตนั้นสงบเพราะอะไร เพราะมนัไปเอารูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียงมนัเขา้ไป
เป็นอาหารของใจ เพราะใจมนัหิว มนักระหาย ใจมนักลวั ขณะท่ีออกปฏิบติักก็ลวัวา่จะด ารงชีวิต
อยา่งไร ขณะท่ีจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีหวัใจมนัหิวกระหายอยู ่ มนักกิ็นรูป รส กล่ิน เสียง เป็น
อาหารของมนั 

บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร ท าใหห้วัใจน่ีฟุ้ งซ่าน ท าใหห้วัใจก าหนดสงบไปไม่ได ้
แมก้  าหนดพทุโธๆๆ ดว้ยความต่ืน ดว้ยความตระหนกของมนั มนักส็งบมาไม่ได ้ พิจารณาถึง
สภาวะดว้ยปัญญาอยา่งน้ี เห็นโทษอยา่งน้ี น่ีบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั เสียง ดูสิ เด๋ียวน้ีคล่ืนเสียง เสียงต่างๆ ออกตามสาย เสียงมนัดงัอยูท่ ั้งปีทั้งชาติ เสียงนั้นมนั
เป็นกิเลสหรือ ส่ิงต่างๆ เป็นกิเลสหรือ? ไม่ใช่หรอก เพราะเราร าคาญ เราไม่พอใจ เรามีการตอ้ตา้น 

ดูสิ ดสูงัคมในเมือง ขณะท่ีเสียงดงัจนมีปัญหากนัระหวา่งครัวเรือนต่างๆ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่พอใจเสียงนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เสียงมนักคื็อเสียง เสียงนั้นมนัใหอ้ะไรเรา มนัมีอ  านาจ
เหนือเราไดอ้ยา่งไร มีอ  านาจเหนือเราเพราะเราไม่มีปัญญาไง เราถึงไปยดึเขา ไปเหน่ียวเขา แต่
ขณะท่ีเรามีสติสมัปชญัญะ เห็นสภาวะต่างๆ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นเหยือ่ของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร 

ถา้จิตเรา สติปัญญาเราใคร่ครวญเขา้มา มนัจะตดัสภาวะแบบน้ีออกไป ถา้ตดัสภาวะแบบน้ี
ออกไป กลัยาณปุถุชน ดูสิ ปุถุชนน้ี ปุถุชนท่ีหนาไปดว้ยกิเลสน้ี ควบคุมใจของตวัเองไวไ้ด ้ แต่
ขณะท่ีมีปัญญา มีการใคร่ครวญ ก าหนดพทุโธ ท าบ่อยคร้ังเขา้ จนจิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จนเห็น
ความผดิพลาดของมนั เห็นสติขาด ออกมารับรู้รูป รส กล่ิน เสียง สภาวะน้ีท าบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญ
ในวสี เห็นส่ิงต่างๆ มนัปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียงได ้ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา ปล่อยขาด ขาดอยา่งน้ี
คือกลัยาณปุถุชน 

ผูท่ี้เป็นกลัยาณปุถุชน คุณสมบติัของกลัยาณปุถุชนเพราะจิตตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นสมาธิโดยง่าย 
ควบคุมสมาธิโดยเอกคัคตารมณ์น้ี จิตน้ีตั้งมัน่ตลอดไป ผูน้ี้ต่างหากจะเห็นกาย จิตท่ีสงบน้ีต่างหาก
น่ีคือดวงตาของใจ ดวงตาของใจ ดวงตาของใจอยูต่รงน้ี อยูต่รงท่ีเราท าความสงบเขา้มา มนัมี
ดวงตาของมนั นอ้มไปหากาย ถา้นอ้มไปหากาย เห็นกายสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจเพราะ
อะไร 
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เพราะอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  จิตน้ี อวชิชาน้ีมนัโง่มาก มนัหลอก
ตวัเองมาตลอด สรรพส่ิงน้ีเป็นเราๆ แลว้มนัไม่เคยเห็นตวัมนัเองจากภายใน มนัเห็นแต่จาก
ภายนอก เห็นภายนอกระหวา่งเห็นรูป รส กล่ิน เสียง เห็นส่ิงต่างๆ มนักอ็อกไปยดึ ออกไปหน่วง
เหน่ียวกนั ออกไปเป็นสงัคม ออกไปเป็นการบาดหมาง เป็นการกระเทือนหวัใจกนั 

แต่ขณะท่ีมนัเขา้ไปเห็นกายจากภายใน เพราะเราเห็นกายของเรา เราเห็นกายจากภายใน 
เห็นกายจากหวัใจท่ีมนัหลงอยูน่ี่ มนัหลงตวัมนัเอง แลว้มนัยดึตวัมนัเองวา่เป็นมนั ขณะท่ีเป็นมนั 
มนัสะเทือนหวัใจ “เป็นอยา่งน้ีหรือ” น่ีคือการเห็นกายนะ เห็นกายมนัตอ้งเห็นอยา่งน้ี 

ถา้เห็นอยา่งน้ีข้ึนมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นบา้งเวลาจิตสงบ เห็นกายเป็นคร้ังเป็นคราว อนั
นั้นมนัอยูท่ี่วาสนานะ วาสนาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีจิตสงบบางคราวมนัจะเห็นได ้ เห็น
สภาวะส่ิงต่างๆ จริตนิสยั เห็นเป็นอวยัวะ เห็นเป็นส่ิงต่างๆ แต่เห็นแลว้ควบคุมไม่ได ้ เห็นแลว้จบั
ตอ้งไม่ได ้เห็นแลว้หลุดไมห้ลุดมือไป เรากต็อ้งมีความช านาญข้ึนมา  

เหมือนกบัเราไปเท่ียวป่าชา้ เราเห็นกายนอก น่ีเห็นกายใน เห็นแลว้สะเทือนหวัใจไหม? 
เห็นแลว้สะเทือนหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจเรากต็ั้งสติ นึกถึงเหตุเร่ืองท่ีเราไปท าสภาวะแบบน้ี แลว้
ตั้งสติส่ิงน้ีไว ้ มนักจ็ะเห็นสภาวะแบบนั้นอีก มนักจ็ะปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา มนักเ็ป็นกลัยาณ
ปุถุชนน่ีแหละ แลว้ขณะยอ้นไปเห็นกาย พิจารณากายมนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจเพราะ
มนัสะเทือนกิเลส 

แต่เดิมกิเลสข่ีคอ แลว้กไ็สออกไปโดยท่ีไม่รู้เหนือรู้ใต ้ ด ารงชีวิตอยูไ่ปโดยใตอ้  านาจของ
กิเลส ทั้งๆ ท่ีมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูน่ี่ ทั้งๆ ท่ีมีธรรมโอสถขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ แต่ท าไมเราไพล่ไปเอาแต่เร่ืองของโลกล่ะ ท าไมเราไพล่ไปให้
กิเลสมนัมีอ านาจมาก อ  านาจวาสนาเหยยีบย  า่หวัใจล่ะ น่ีเราไปแสวงหาแต่สมบติัของโลกกนั เรา
ไปแสวงหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง แมแ้ต่พระภิกษุ ถา้สร้างวดัวาอารามกส็ร้างใหเ้ป็นภาระ
รุงรังนะ สร้างข้ึนมาแลว้ใครจะรักษา สร้างข้ึนมาแลว้ใครจะเป็นคนดูแล เห็นไหม ไปเห็นแต่
ศกัยภาพของวตัถ ุส่ิงท่ีเป็นเกียรติศกัด์ิสงัคม 

แต่ไม่เห็นเร่ืองของธรรม คือหวัใจท่ีมนัเห็นกาย แลว้มนัสะเทือนหวัใจไง น่ีศาสนธรรม
ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดท่ีหวัใจ เกิดท่ีความรู้สึกจากภายใน การช าระ
กิเลสจากหวัใจอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีคือธรรม น่ีคือธรรมไง สภาวธรรมคือธรรม สภาวธรรมเกิด
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ข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราเห็นกายไดอ้ยา่งไร เราเห็นกายไดเ้พราะเรามีอ  านาจวาสนา เดินตาม
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยั 

เราท าจิตของเราใหส้งบ จิตของเรามีกรอบเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา จนถึงจิตสงบ
แลว้นอ้มไปเห็นกาย วิปัสสนากายดว้ยปัญญา ใคร่ครวญ กาย สภาวะกายเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็น
อนตัตา เป็นส่ิงท่ีเห็นจากหวัใจ เห็นจากตาของใจ ส่ิงสภาวะจากใจ ตั้งไว ้แลว้ถา้ก าลงัพอนะ เจโต
วิมุตติ คือการจบักายตั้งไว ้แลว้วิปัสสนากายแยกแยะส่ิงต่างๆ ไปเป็นไตรลกัษณะ เป็นไตรลกัษณ์ 
เป็นอนตัตา ส่ิงท่ีอนตัตา อนตัตาเพราะอะไร อนตัตาเพราะก าลงัของธรรม 

ก าลงัของธรรมคืออะไร? ก าลงัของธรรมคือ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรค
ญาณเกิดจากมีสติ มีสมาธิ ส่ิงท่ีสติ มีสมาธิ คือหวัใจ หวัใจท่ีแต่เดิมโดนกิเลสบงัคบับญัชาแลว้มนั
ออกไปยดึแต่เร่ืองต่างๆ มนัคิดแต่เร่ืองของโลก คิดแต่เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีคิด
แลว้มาเหยยีบหวัใจเอง คิดแลว้มนักระทืบใหห้วัใจน้ีเจบ็ปวดเอง ขณะท่ีเป็นสภาวธรรม คิดโดย
สภาวธรรม 

ธรรมอยูท่ี่ไหน? ธรรมเกิดจากใจ ธรรมเกิดจากท าความสงบของใจ ความสงบของใจ
ข้ึนมา เป็นพื้นฐานข้ึนมา มีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีมีสติมีปัญญา ตั้งกายข้ึนมา เห็นกายโดยสภาวะของ
ความเป็นจริง มีก าลงัพอ กายน้ีจะเป็นภาพท่ีเราจะขยายส่วนได ้ ถา้ก าลงัไม่พอ ภาพน้ีกจ็ะหลุดไม้
หลุดมือ เรากพ็ยายามกลบัไปท่ีท าความสงบของใจ สร้างฐานน้ีข้ึนมา จบักายตั้งไว ้ วิปัสสนากาย 
การวิปัสสนาคือการใหว้ิภาคะ คือการท าลาย การแยกสลาย เพราะมนัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีอนตัตาคือ
การเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป 

การดบัไปคือการท าลายไป การท าลายไปของปัญญาญาณ ปัญญาญาณคือเกิดจากจิต จิต 
สภาวะของใจ เกิดจากใจ ใจเห็น ใจวิปัสสนา น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจโลภ ใจไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี 
แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัสอนหวัใจ วปัิสสนาคือการเห็นของเรา ตวัจิตน้ีตวัรับรู้แลว้ส่ิงต่างๆ 
ปล่อยบา้ง ปล่อยชัว่คร้ังชัว่คราว ปล่อยขนาดไหน มนัไม่สมุจเฉท 

ส่ิงท่ีปล่อยเป็นชัว่คร้ังชัว่คราวน้ี เจโตวมุิตติเป็นสภาวะแบบน้ี วิปัสสนาไปเห็นสภาวะ
ต่างๆ เห็นกาย พจิารณากาย จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดเวลามนัขาด ขาดคือสมุจเฉทปหาน กายแยก
ออกไป จิตแยกออกไป ทุกขแ์ยกออกไป สกักายทิฏฐิ น่ีพระโสดาบนั สกักายทิฏฐิคือความเห็นผดิ
ของกาย “สกักายทิฏฐิ” ทิฏฐิความเห็นผดิในกายไง ส่ิงท่ีเห็นกาย เจโตวิมุตติเห็นกายเห็นอยา่งน้ี 
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แลว้ถา้เป็นปัญญาวิมุตติล่ะ พิจารณากาย พิจารณากายโดยใชปั้ญญา ปัญญา เห็นไหม 
พิจารณากายโดยท่ีไม่เห็นกาย เป็นปัญญาวิมุตติ พิจารณากาย เวลาจิตสงบ ตอ้งมีจิตสงบเขา้มา
ก่อน ถา้จิตไม่สงบเห็นกาย น้ีเป็นสญัญาอารมณ์ เห็นสญัญาอารมณ์น่ีเห็นเร่ืองโลก เห็นเร่ืองโลก
คือเห็นจากภายนอก เห็นจากอาการของใจไม่ใช่ตวัใจ ถา้อาการของใจ การเกิดดบัของใจ นามรูป
เกิดดบัของใจ แลว้ส่ิงนามรูปท่ีสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นกาย  

ส่ิงท่ีกายเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีมนัเป็นกายนอก ถา้กายนอก ปัญญาวิมุตติคือการใชปั้ญญา
จากภายใน ปัญญาจากภายในเห็นสภาวะต่างๆ น้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปล่อยปัญญาส่ิงนั้นเขา้มา 
ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ปล่อยความรู้สึกของใจท่ีไปเกาะเก่ียวกบัรูปต่างๆ นามรูปต่างๆ 
นั้นเป็นอาการของใจ ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มามนักเ็ขา้มาเป็นจิตตั้งมัน่ 

ถา้จิตตั้งมัน่ ส่ิงท่ีจิตตั้งมัน่แลว้นอ้มไปท่ีธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์หมายถึงวา่ ความกระทบ
ของใจท่ีมนัสร้างรูปกายข้ึนมา สร้างรูปกายโดยธรรม เพราะจิตน้ีมนัจะพิจารณากายโดยปัญญา
วิมุตติไง ส่ิงท่ีปัญญาวิมุตติมนัจะคิดพิจารณาเป็นรูปปัญญาเทียบเคียง มนัไม่เห็นกายท่ีแปรสภาพ
เป็นไตรลกัษณะ ถา้เจโตวิมุตติจะเห็นกาย เห็นกายแลว้วิปัสสนากายมนัจะแปรสภาพ เห็นแลว้มนั
สะเทือนหวัใจมาก ขนลุกขนพอง มนัจะปล่อยขนาดไหน น่ีขนลุกขนพอง 

แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติพิจารณากาย เห็นกายสภาวะต่างๆ พิจารณาไปโดยปัญญา ปัญญา
เขา้ใจวา่กายเป็นสภาวะแบบน้ี อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพของมนัไปถา้
ดว้ยปัญญาตามทนั ตามความคิดทนั ตามความยดึมัน่ถือมัน่ของใจทนั มนักป็ล่อยเหมือนกนั ส่ิงท่ี
ปล่อย 

เห็นไหม พิจารณาเวทนา ส่ิงท่ีเป็นเวทนา ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ 
การเห็นกาย การวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาท่ีพิจารณาแลว้มนัไม่เป็นไป เวทนา
อยูไ่หน นัง่ไปเวทนามนัมี เวทนาส่ิงต่างๆ เวทนาน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเจบ็ปวด คนท่ีอ่อนแอนะ เขาเจอส่ิง
ใดๆ เขาวิ่งหนี เขาสู้ไม่ไหวหรอก แต่คนท่ีต่อสู้อยูน่ี่ ขณะท่ีวิปัสสนาไป เวทนามนัจะเกิดขนาด
ไหน มนัเป็นเวทนาอยา่งเร่ิมตน้ไง เวทนาอยา่งท่ีเราจะพิจารณาเขา้ไป 

การพิจารณาเวทนา ถา้จิตสงบ พิจารณาเวทนานะ เวทนาเกิดจากอะไร จิตรับรู้ส่ิงใด ส่ิงใด
เป็นเวทนา ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป มนักจ็ะปล่อย ถา้มีสติ ก าลงัพอ มนัจะปล่อยสภาวะแบบนั้น ถา้
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ก าลงัไม่พอ กลบัมาท่ีพทุโธๆ ก่อน สร้างฐานเขา้ไป เป็นขนัติธรรม ขนัติคือความอดทน ขนัติคือ
ตั้งสติไว ้แลว้ขนัติคือทน ทนแลว้ก าหนดพทุโธข้ึนมา มนัจะหลบเขา้มาเพื่อสร้างก าลงั  

หลบเขา้มาสร้างก าลงัเสร็จแลว้ ถา้ก าลงัพอ สร้างก าลงับ่อยคร้ังเขา้ ตอ้งสร้างก าลงับ่อยคร้ัง
นะ ไม่ใช่หลบเขา้มาแลว้ พอหลบเขา้มา มนัสงบแลว้เราออกไปต่อสู้ บางทีสู้ไม่ไหว เวน้ไวแ้ต่คน
ท่ีสร้างฐานอยา่งน้ีมา ท าอยา่งน้ีมาบ่อยคร้ังเขา้ เวลาสงบเขา้มาแลว้ สงบเขา้มาท่ีจิต จิตมีก าลงัแลว้
ออกไปวิปัสสนา ส่งออก เห็นไหม ค าวา่ “ส่งออกๆ” เห็นนิมิตคือส่งออก เห็นต่างๆ กส่็งออก แต่
ส่งออกนิมิตนะ ส่งออกไปแลว้หมดไปเลย คือก าลงัหมดไป 

แต่ขณะท่ีเราออกไปใชปั้ญญาน้ีมนัออกไปท างาน ออกไปท าอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อหาก าไร
เขา้มาในหวัใจ ออกไปวิปัสสนาเวทนา วิปัสสนาเวทนา ใคร่ครวญไป ถา้เวทนาอยา่งอ่อนๆ มนัก็
เขา้ก าลงัอ่อนๆ มนักป็ล่อยวางอ่อนๆ ก าลงัมนัมากข้ึน มนักป็ล่อยวางมากข้ึน ปล่อยวางสูงข้ึน 
ปล่อยวาง วิปัสสนาไปกบ่็อยคร้ังเขา้  

พระโสดาบนัจะวิปัสสนากายกไ็ด ้ จิตกไ็ด ้ เวทนากไ็ด ้ ธรรมารมณ์กไ็ด ้ กาย เวทนา จิต 
ธรรม อยูท่ี่วา่ใครมีจริตนิสยัท าแลว้มีก าลงั มีอ  านาจวาสนา มีการแยกแยะ น้ีคือการเห็นกาย 
วิปัสสนากาย ส่ิงน้ีเหมือนอนุบาลเลย เราใชปั้ญญาดว้ยการบวก ลบ คูณ หาร บวกลบนะ ส่ิงท่ีบวก
ลบ น่ีการเห็นกาย แลว้ถา้เรามีอ  านาจวาสนายกข้ึน เพราะเป็นพระโสดาบนั  

ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนัมนัมีพื้นฐาน เพราะคนท างานเป็น ท าความสงบของใจ ถา้ท าความ
สงบของใจนะ พระโสดาบนัส่วนใหญ่ไม่ค่อยติดหรอก ไม่ค่อยติดเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
เร่ิมตน้ มนัรู้ รู้ส่ิงต่างๆ การเห็นกายนะ การช าระกายได ้พระโสดาบนั ดูสิ นางวิสาขามีครอบครัว 
ยงัมีลกู ๒๑ คนเลย เพราะอะไร เพราะพระโสดาบนั การเห็นกายไม่ใช่การฆ่ากามราคะ การเห็น
กาย วิปัสสนากายไม่ใช่อสุภะ  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะจะยกข้ึนไป ส่ิงท่ีเห็นกาย ยกไป ยอ้นไปท่ีกาย ส่ิงท่ีเป็นกายนะ ถา้เห็นกาย 
ก าลงัเกิดข้ึนมาเห็นกาย วิปัสสนากายไป วิปัสสนาดว้ยปัญญาบ่อยคร้ังเขา้ แยกออกเป็นธรรมชาติ
ของมนั คืนตวัไปสู่ธรรมชาติ ส่ิงท่ีคืนตวัไปสู่ธรรมชาติ ขณะท่ีก าลงัพอนะ ตอ้งจบักายได ้
วิปัสสนากาย น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ปล่อยหมดๆ ถึงท่ีสุดเขา้ ปล่อยขาดได ้
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ถา้เวทนากเ็หมือนกนั วิปัสสนาโดยปัญญา กายกเ็หมือนกนั เหมือนกนัโดยท่ีวา่ เราจะเขา้
ไปในบา้นหลงัหน่ึง ในอริยสจั ส่ิงท่ีจะเขา้ไปในเรือนของอริยสจั มนัตอ้งเขา้ไปประตูอนัน้ี ขณะ
จิตท่ีเป็นน่ีเป็นเหมือนกนั จะวิปัสสนา จะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ตอ้งเหมือนกนั เหมือนกนัโดยอริยสจั 
ต่างกนัโดยการประพฤติปฏิบติั ต่างกนัโดยจริต ต่างกนัทุกอยา่ง 

แต่ขณะพิจารณาเหมือนกนั พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดมนัปล่อยสมุจเฉทปหาน กายกบั
จิตแยกออกธรรมชาติ กามราคะ ปฏิคะอ่อนลงนะ ส่ิงท่ีกามราคะอ่อนลง ตวัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เรา
ปล่อยแลว้ น่ีตรงติดได ้หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกวา่ เวลาท่านข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกวา่ “เกลา้
กระผมพิจารณากายมาแลว้ครับ เกลา้กระผมอยา่งนั้น”  

จนหลวงปู่ มัน่เทศนาวา่การนะวา่ “มีพระองคห์น่ึงปฏิบติั ๓ พรรษาเท่ากบัเรา ๒๒ พรรษา
ท่ีถ  ้าสาริกา” น่ีการพิจารณากาย 

แลว้เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะท่านไปถามหลวงปู่ มัน่ “แลว้จะใหเ้กลา้กระผมท าอยา่งไรต่อไป
ครับ” 

“พิจารณากาย กลบัไปพิจารณากาย” 

ค าวา่พิจารณากายมาแลว้ ปล่อยมาแลว้ ท าไมตอ้งกลบัไปพิจารณากายล่ะ  

หลวงปู่ เทสก ์ เวลาหมู่คณะ ในประวติัหลวงปู่ เทสก ์ เวลาไปหาหมู่คณะ หมู่คณะบอกให้
กลบัมาพิจารณากาย “พิจารณามาแลว้” ไม่ยอมพิจารณาซ ้า ขณะท่ีเป็นพระสกิทาคามี คือได ้ ๒ 
ขั้นตอน ขณะออกประพฤติปฏิบติั เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีมนัไม่มีแลว้ไง แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ตอ้ง
พิจารณากายซ ้า พิจารณากายซ ้า ถา้ออกพิจารณา ถา้มีคุณธรรม ยกข้ึนจะเป็นอนาคามิมรรค ถา้ไม่มี
คุณธรรมจะติด จะติดตรงน้ีไง น่ีท่ีติด ติดตรงน้ี  

ถา้ติดตรงน้ี สกิทาคามีเป็นอกปุปธรรม ไม่มีวนับุบสลาย ไม่มีวนัเส่ือม แต่กิเลสของฉนั 
ฉนัคิดวา่เป็นอนาคามี ส่ิงท่ีจะเห็นอสุภะไง ส่ิงท่ีจะเห็นอสุภะ ถา้ก าลงัไม่พอ น่ีกิเลสของขั้น
อนาคามีมนัปิดบงัไว ้ จะแยกออกอยา่งไร จะท าอยา่งไรกไ็ม่เห็น ถา้เห็นกาย ถา้ยกข้ึนเห็นกาย 
จะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เป็นอนาคามิมรรค ส่ิงท่ีอนาคามิมรรคจิตสงบเขา้มาแลว้ออก 
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ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาวา่ติดสมาธิ ๕ ปีๆ หลวงปู่ มัน่บอกใหอ้อกแสวงหา ออก
วิปัสสนา กอ็อกไปเห็นอสุภะไง ถา้ออกไปแลว้จบัน่ีอสุภะ “อสุภะ” ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ พิจารณากายน่ี
เห็นอสุภะ อสุภะมนัเขา้กบักามราคะ ส่ิงท่ีจิตน้ีเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ถา้จบักายไดจ้ะ
เป็นอสุภะ ส่ิงท่ีอสุภะ เราพิจารณาอสุภะซ ้าแลว้ ถา้พิจารณาไดน้ะ ก าลงันะ ก าลงัส าคญัมาก ก าลงั
หมายถึงวา่ท าความสงบของใจ 

เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัก าหนดเวลาพทุโธ ท าสมาธิ ทุกคนบอกวา่ “ท าพทุโธ ท า
สมาธิมนัไม่มีปัญญา มนัไม่เป็นประโยชน์ข้ึนมา” แต่เวลาวิปัสสนาไปนะ ถา้ก าลงัไม่พอ ถา้ไม่มี
พทุโธๆ สร้างก าลงัข้ึนมา การงานนั้นไม่เป็นการงานเลย สงัคมนั้น ทางโลกเขาพยายามต่อตา้นกนั
เร่ืองยาเสพติด ถา้คนเสพยาเสพติดแลว้จะท าใหส้งัคมง่อนแง่น สงัคมน้ีไม่มัน่คง ผูท้  าลายสงัคม  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้ก าลงัไม่มี มนัจะเขา้ไปท างาน มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แลว้บอก
ก าหนดพทุโธกไ็ม่ได ้ก าหนดพทุโธมนัไม่มีปัญญา ก าหนดพทุโธแลว้มนัไม่ไดใ้ชปั้ญญา จะไปติด
นิมิต ติดนิมิตมนัส่งออกนะ แต่ถา้ไปเห็นกาย เห็นกาย สภาวะกาย คนท่ีปฏิบติั คนท่ีมีครูบา
อาจารยช้ี์น า น่ีความเห็นของเราเห็นโดยกิเลส มนัยดึมัน่ถือมัน่ ขณะท่ีวา่เขา้ไปปฏิบติัธรรมน่ี วา่
พิจารณากายแลว้ ปล่อยกายแลว้ พิจารณากายอีกไม่ได ้

แลว้เวลาภาคกรรมฐานของเรา กายนอก กายใน กายในกาย “ท าไมกรรมฐานชอบพดูเร่ือง
กายนอก กายใน กายในกาย เป็นโวหาร” มนัเป็นโวหารท่ีไหน มนัเป็นการเผชิญหนา้กบักาย จาก
นอก กายใน กายท่ีเป็นอสุภะน่ีไง ส่ิงท่ีเป็นความจริง แต่คนไปเห็นจริงมนัตอ้งกลา้พดูความจริง 
คนไม่เคยเห็นน่ีดีแต่ดน้เดา แลว้เวลาพดูไป ออกไปวา่ “ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ไดศึ้กษามา ไม่ไดเ้รียน
ภาคปริยติัมา กจ็ะไม่มีความรู้อะไรเลย กใ็ชแ้ต่โวหารกายนอก กายใน เพื่อจะใหต้ามไม่ทนั”  

ตามไม่ทนั เพราะมนัปฏิบติัไม่เป็น 

ตามไม่ทนั เพราะไม่มีวฒิุภาวะ  

ตามไม่ทนั เพราะไม่มีดวงตาของใจ 

ตามไม่ทนั เพราะไม่เคยประพฤติปฏิบติั แลว้ดวงตาของใจไม่เคยสามารถช าระอสุภะได้
เลย 
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แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา จิตสงบเขา้มาขนาดไหน พทุโธๆ ใหมี้ก าลงัข้ึนมา ยอ้นกลบัไป
คน้ควา้ คน้ควา้ส่ิงใด? คน้ควา้กาย ถา้จบักายไดจ้ะเป็นอสุภะนะ มีก าลงั วิปัสสนา ปล่อยวางขนาด
ไหน น่ีอสุภะ อสุภงั ยอ้นกลบัมาท่ีใจ อสุภะกบักามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะเพราะใจน้ีเป็นกาม
ราคะ ส่ิงท่ีกามราคะ พระโสดาบนัแบบนางวิสาขายงัมีครอบครัวได ้

แต่ถา้เป็นอสุภะนะ เพราะใจเป็นอสุภะ ตวัใจเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีตวัใจเป็นอสุภะมนักมี็เช้ือไข 
มนักมี็ส่ิงท่ีสะสมมาในหวัใจ เวลาจิตสงบเขา้มา ยอ้นออกไปพิจารณากาย พิจารณากายตรงน้ีมนัก็
เป็นเร่ืองของอสุภะ อสุภะเพราะอะไร เพราะมีธรรมไง สภาวธรรมท าใหเ้ห็นอสุภะนะ ดูสิ ขณะท่ี
หมอ สปัเหร่อเขาเห็นกาย ท าไมเขาไม่เป็น เขาไม่เป็นการเห็นกายโดยธรรมล่ะ เขาเห็นกายโดย
วิชาชีพ วิชาชีพเป็นหนา้ท่ีการงานของเขา 

แต่เพราะน่ีมีฐานของสกิทาคามี สกิทาคามีเป็นฐานเป็นธรรมในหวัใจนั้น แลว้โดยสมาธิ
โดยไม่ติดกิเลสในขั้นของอนาคามี น่ีสภาวะของธรรมขั้นอนาคามิมรรคเห็นสภาวธรรมอยา่งน้ี 
เห็นสภาวธรรม แมแ้ต่เดินจงกรมอยูน่ะ เดินจงกรม ถา้พิจารณาอสุภะจะสามารถเห็นเป็นรูปกาย
เดินอยูต่รงหนา้ได ้พจิารณาไป เดินจงกรมไป กายน่ีจะยอ่ยสลายลง จะละลายลงต่อหนา้เลย ท าไม
เห็นไดล่้ะ? เห็นไดเ้พราะมีคุณธรรมในหวัใจ ใจเป็นธรรม แมแ้ต่มองไปขา้งนอกเห็นสภาวะแบบ
นั้นได ้น่ีอสุภะเป็นแบบน้ี 

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี คล่ืนยกัษ ์ คล่ืนท่ีมาจากทางสึนามิพดัเขา้มาที คนตายเป็นพนัๆ นะ แลว้
เขากเ็อาซากศพมารวมกนัไวท่ี้วดั คนเขาไปถ่ายรูปกนั “อสุภะๆ” มนัอสุภะท่ีไหน มนัซากศพ
เหมือนท่ีเราไปดูท่ีป่าชา้กนัน่ะ อสุภะมนัตอ้งใจเป็นคนเห็น อสุภะไม่ใช่เราถ่ายรูปมาแลว้เอา
กระดาษมาเป็นอสุภะ แมแ้ต่ซากศพนั้นเขาเป็นซากศพ จิตเขาไปแลว้ จิตดวงนั้นเห็นกายจาก
ภายในมนัถึงเป็นอสุภะ 

คนตายน่ี...ไม่ใช่ไปซ ้าเติมเขานะ เวลาเขาตาย คล่ืนยกัษม์าเขาตกใจมาก เขาตายไป จิตเขา
หลุดออกไปจากร่างกายแลว้ เพราะวา่กรรมของเขามาถึงท่ี เขาตอ้งตายไป แลว้น่ีส่ิงท่ีเหลือคือธาตุ 
๔ ธาตุมนักเ็น่าสลายไปตามธรรมชาติของมนั เขากต็อ้งท าตามหนา้ท่ีของโลก เพื่ออะไร? เพื่อสืบ
ต่อวา่ตระกลูใคร ลกู ญาติของใคร เขาตอ้งท าตามหนา้ท่ีของเขา เขาคาดผา้ไว ้ กล่ินเหมน็มาก เขา
คาดไวน้ะ 
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แต่คนท่ีเป็นธรรม เขาไปเห็นเขาสลดสงัเวช ถา้สลดสงัเวชมนักแ็ค่เป็นสมาธิ มนัแค่สมถะ
ไง ถา้จิตของคนท่ีเป็นธรรม จิตของคนท่ีเป็นกิเลส ดูสิ เขาแยง่ศพกนั เขาเอาส่ิงน้ีไปเรียกร้อง
ผลประโยชน์กนั นั้นเป็นเร่ืองของกิเลสนะ เอาซากศพไปขายกินกนัต่างหาก น่ีเป็นอสุภะท่ีไหนล่ะ  

อสุภะมนัเกิดท่ีใจ อสุภะมนัเกิดจากความเห็นของจิต จิตเห็นสภาวะแบบนั้น ขณะท่ีเดิน
จงกรมอยูเ่ห็นภาพข้ึนมา ส่ิงท่ีเห็นภาพข้ึนมา นัน่เพราะมนัมีคุณธรรมในหวัใจ สภาวธรรมน้ีมี มนั
เห็นไง เวลาประพฤติปฏิบติันะ ขณะท่ีจิตขณะท่ีลืมตาอยูน่ี่มองออกไปเห็นคฤหสัถ ์ เห็นเพื่อนหมู่
คณะมนัจะทะลุเขา้ไปเลย เห็นเป็นปอด เป็นไต เห็นไดห้มดเลย ขณะท่ีเห็นเพราะอะไร น่ีคุณธรรม
ไง ธรรมของใจ ถา้มีคุณธรรมอยา่งน้ีมนัเห็นได ้ทะลุหมด มองไปน่ีทะลุหมดเลย เห็นสภาวะแบบ
นั้น ส่ิงท่ีทะลุ น่ีก าลงัของจิตมนัเกินไป ส่ิงท่ีเห็นร่างกายแลว้ทะลุเขา้ไปถึงปอด ถึงตบั มนัตอ้งเป็น
คุณธรรมใช่ไหม? ไม่ใช่ เพราะอะไร  

เพราะมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา เพราะก าลงัของสมาธิมนัแรง แรง มนักท็ะลุเขา้ไปเลย มนัไม่
เป็นอสุภะไง มนัทะลุทะลวงเขา้ไปในร่างกายของท่ีเราส่งจิตไปด ูฉะนั้นยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบั
เขา้มาเพื่อใชปั้ญญา ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ใหม้นัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา ถา้ก าลงัมนัพอ ใช้
ปัญญามนัจะท าลายลง ท าลายลง พับ๊! ยิง่ท าลายลง ความฝึกฝนของจิตมนัมากข้ึน มีความช านาญ
มากข้ึน น่ีอสุภะ เห็นอสุภะมนักส็อนจิตสิ 

ส่ิงน้ีเอง็เสพอารมณ์ ความรู้สึกของเอง็มนัเป็นโอฆะ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดในกามภพ มนัเป็น
กามราคะ มนัพิจารณาไปมนักป็ล่อย ปล่อยจนละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มาๆ ปล่อย ตอ้งฝึกฝน
อยา่งน้ีนะ ไม่ใช่ปล่อยหนสองหนแลว้มนัจะเป็นอนาคามีนะ อนาคามนัคาอยูก่บักิเลสไง กิเลสมนั
คาหวัอยู ่ กิเลสมนัยงัเหยยีบย  า่อยู ่มนัจะเป็นอนาคามีท่ีไหน เพราะมนัไม่ไดส้มุจเฉทปหาน มนัไม่
ท าลายกามราคะในหวัใจ 

วิปัสสนาเขา้ไปปล่อยคร้ังเขา้ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ีสภาวะจะละเอียดเขา้มาๆ ถึงท่ีสุดถา้
มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางอสุภะ ถา้อ  านาจวาสนาของคนนะ ถา้พิจารณาไปไม่ได ้ส่ิงน้ี
พิจารณาไม่ไดก้ต็อ้งพยายามฝึกฝน พิจารณาไม่ได ้ มนัหายหมดเลย ท่ีวา่เอาสุภะเขา้มาเทียบ ให้
เห็นความสวยงามของมนั ระหวา่งท่ีวา่ส่ิงท่ีไม่สวยงามมนักป็ล่อยๆ มนัปล่อยโดยท่ีไม่มีเหตุผล 
ไม่สมุจเฉทปหาน คือสงัโยชนร์ะหวา่งปฏิฆะ กามราคะมนัไม่ขาด ส่ิงท่ีไม่ขาดมนักห็มกมุ่นอยูใ่น
หวัใจ 
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ขณะท่ีการประพฤติปฏิบติั กิเลสอนัละเอียดมนัจะคอยสะสม มนัจะคอยเบ่ียงเบน มนัจะ
คอยท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัคาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้คาอยูอ่ยา่งนั้นมนักต็อ้งเอาสุภะมาเทียบ ส่ิงน้ี
สวยงามชอบไหม? ชอบ ถา้ชอบมีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งไร ส่ิงท่ีอารมณ์ความรู้สึกไม่ชอบ ไม่
ชอบมีความรู้สึกอยา่งไร เห็นไหม สอนจิตมนัไง 

ส่ิงท่ีชอบ พอชอบมนักเ็สวยอารมณ์ มนักเ็ป็นความเป็นไปของมนั มนักห็วัน่ไหว ส่ิงท่ีไม่
ชอบ ไม่ชอบ มนัขยะแขยง มนัไม่พอใจ มนัสยดสยอง มนัเป็นธรรมสงัเวช มนักป็ล่อย ซบัซอ้น
เปล่ียนแปลง น่ีมนัสอนจิตขนาดนั้นนะ น่ีวิปัสสนาโดยเจโตวิมุตติไง บ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังถึงตวั
จิต มนัปล่อยไดน้ะ มนัขาด มนัครืน! ในหวัใจ มนัปล่อยหมดเลยนะ มนัปล่อยท่ีใจ เพราะตวัใจมนั
เป็นขนัธ์อนัละเอียด 

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ มนัพิจารณาโดยขนัธ ์ โดยความเป็นไป น่ีเป็นปัญญาวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญาวิมุตติ เจโตวมุิตติ ขณะท่ีพิจารณา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นปัญญาวิมุตติ ท่านพิจารณาโดย
ปัญญา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นเจโตวิมุตติ ท่านจะพิจารณาโดยไตรลกัษณะ ส่ิงท่ีไตรลกัษณะ เห็นไหม 
การวิปัสสนา การท าลายหวัใจ มนัมีกวา้งขวาง 

ส่ิงท่ีกวา้งขวางอยูท่ี่จริตนิสยั ครูบาอาจารยท่์านจะเทศนาวา่การ ท่านสอนดว้ย
ประสบการณ์ของท่าน ส่ิงท่ีประสบการณ์ของท่าน กบัอ านาจวาสนาของเรามนัคนละอนักนั 
ฉะนั้นการเทศนาวา่การของพระกรรมฐาน ถึงวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นเหมือนการบอกเล่าวิธีการ ฉะนั้น เรา
ปฏิบติัข้ึนมา ไม่ตอ้งไปยดึใหเ้หมือนนะ ถา้ไปยดึใหเ้หมือนน่ีมนัต่างกนั มนัจะยดึวา่ มีความสุข
ไหม มีความปล่อยวางไหม มีความอบอุน่ในหวัใจไหม 

ถา้มีความอบอุ่น น่ีเรากป็ฏิบติัมาถกูทาง ส่ิงท่ีปฏิบติัมาถกูทาง แลว้เราท าโดยอ านาจวาสนา 
ดว้ยก าลงัของเรา ส่ิงท่ีก าลงัวิปัสสนาเขา้ไป ท าลายเขา้ไปมนัจะปล่อย อสุภะเป็นอยา่งน้ีนะ ขั้น
ของอสุภะคือการท าลายกามราคะ ขั้นของกาย การเห็นกายส่ิงต่างๆ เห็นกายเหมือนกนั แต่กายคน
ละชั้นตอน ส่ิงท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง ส่ิงท่ีเหมือนกบัการท าธุรกิจการคา้ท่ีไดผ้ลมหาศาล กบัการ
ไดผ้ล เห็นไหม เร่ิมตน้เราประกอบธุรกิจต่างๆ มนักเ็ป็นการฝึกฝนข้ึนมา กไ็ดบ้า้งเสียบา้งเป็น
ธรรมดา 

แต่ขณะท่ีเราเร่ิมตน้จนยนืตวัได ้ เห็นไหม โสดาบนั ขณะท่ีเราไดท้ าลายข้ึนมามากข้ึน น่ี
เป็นสกิทาคามี ส่ิงท่ีเราควบคุมไดอ้ยา่งน้ีเป็นอนาคามี อนาคามีเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีท าน้ีกท็  า
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แสนยาก เราควบคุมได ้ ธุรกิจเรามีเครือข่าย มีการบริหารจดัการมหาศาลเลย หวัน่ีป่ันไปหมดเลย 
ส่ิงน้ีเพราะเราตอ้งควบคุมอยา่งน้ีนะ ถา้เราควบคุมได ้ มนัถึงจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาไง ถา้มนั
ควบคุมไม่ได ้มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นกามสุขลัลิกานุโยค คือมนัปล่อยวาง ถา้มีความสุข มนั
กไ็ปนอนจมกบัมนั ปล่อยแลว้วา่ง สบาย น่ีเราปล่อยวางแลว้ 

พอมนัสะเทือนข้ึนมานะ ปล่อยแลว้ท าไมมนัมีความรู้สึกอยา่งน้ี ปล่อยแลว้ท าไมมีความ
ทุกขอ์ยา่งน้ี ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น จนถึงท่ีสุดเจโตวิมุตติกข็าด ปัญญาวิมุตติกข็าด ส่ิงท่ีขาด
แลว้พยายามใคร่ครวญ สะสมใคร่ครวญไปบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัจะเหลือเศษส่วน อนาคามี ๕ ชั้น ส่ิง
ท่ีอนาคามี ๕ ชั้น มนัปล่อยวางแลว้กจ็ริงอยู ่มนัมีส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้น 

ในภาคปฏิบติัของครูบาอาจารยเ์ราจะมีประสบการณ์ จะมีความจริงของใจ มนัไม่
เหมือนกบัในต ารา ในต าราเขียนไวอ้ยา่งนั้น วา่ไวอ้ยา่งนั้น แลว้เราประพฤติปฏิบติักก็ลวัจะผดิ 
ตอ้งกอดตวัอกัษรไวเ้ลยนะ ตอ้งท าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น ขณะท่ีครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านท าของท่านมา หลวงปู่ มัน่ท่านมีปัญญาของท่านมาก ท่านมีบุญญาธิการของ
ท่านมาก เวลาท่านท าของท่านข้ึนมา ปัญญาจะรอบรู้ไปหมดเลย 

หลวงปู่ เสาร์ ท่านท าของท่านข้ึนมาเหมือนกนั แต่ขณะท่ีปัญญาของท่านกอ็ยูใ่นขอบเขต
ของท่าน แลว้ครูบาอาจารยแ์ต่ละองคม์นักต่็างกนัไป ต่างกนัไป แลว้หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสอนแต่
ละองค ์ ท่านสอนไม่เหมือนกนัหรอก ท่านสอน ดูจริตนิสยัของแต่ละบุคคล อยา่งเช่น ครูบา
อาจารยข์องเรา หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เทสกท่์านกส็อนไปอยา่งหน่ึง ครูบาอาจารยข์องเราบางองค์
ท่านกส็อนไปอีกอยา่งหน่ึง สอนไปอีกอยา่งเพราะอะไร เพราะจริตนิสยัมนัไม่เหมือนกนั 

ท าอยา่งไรกไ็ดใ้หเ้ราท าแลว้เป็นประโยชนข์องเราข้ึนมา แลว้จะเป็นประสบการณ์ของเรา 
แลว้เราเป็นครูอาจารยข้ึ์นมา เรากจ็ะเอาประสบการณ์น้ีไปสอนเขา แลว้คนอ่ืนจะมาหลอกเรา
ไม่ไดด้ว้ย เพราะอริยสจัคืออนัเดียวกนั วิธีการ การกระท าต่างกนั แต่อริยสจัอนัเดียวกนั ถา้เกิด
อริยสจัผดิ เป็นไปไม่ได ้ อริยสจัตอ้งอริยสจัอนัเดียวกนั ตอ้งเหมือนๆ กนั ปล่อยสมุจเฉทปหาน
เหมือนกนั 

ขณะท่ีท าลาย ท าลายขณะต่างๆ ปล่อยเขา้ไป จนถึงท่ีสุด เวลาปล่อยวางเขา จิตท าลายเขา
ข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญามหาสติ มหาปัญญา ปัญญาแบบขนัธ์ใช่ไหม ปัญญาโลกียปัญญา คือ
ปัญญาขอ้มูล ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากการจ า ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญาจากสงัขาร 
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สงัขารเพราะอะไร เพราะมีสติ มีสมาธิ สมาธิ สติ น่ีกดความเห็น กดตวัตน ถา้ตวัตนเราสงบลง นั้น
เป็นสมาธิ ถา้ตวัตนเรายดึมัน่ถือมัน่ เป็นสมาธิไปไม่ไดห้รอก แลว้ถา้เป็นสมาธิ ถา้ไม่มีศีลมนัก็
เป็นมิจฉาสมาธิ มนักอ็อกไปเร่ืองของโลกๆ เขา 

แต่ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนักดตวัตนนั้นเขา้มา ส่ิงท่ีกดตวัตนเขา้มา ปัญญา
อยา่งน้ีเพราะมีสมาธิเขา้มา มนัเป็นธรรมชาติไง ธรรมชาติ ธรรมจกัร ปัญญา ภาวนามยปัญญาคือ
ปัญญาของธรรมไง ปัญญาของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มีอยูแ่ลว้ แต่ไม่มี
ใครคน้ควา้มนัข้ึนมาได ้เพราะมนัโดนอวชิชาครอบง าไวใ้นหวัใจไง  

แต่ถา้เป็นปัญญาคอมพิวเตอร์ ปัญญาขอ้มูลอยา่งนั้น ปัญญาวิทยาศาสตร์อยา่งนั้น มนัเป็น
ปัญญาสถิติ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัไม่มีความหมาย มนัเป็นเร่ืองของวิชาการ มนัเป็นเร่ืองของทาง
โลกเขา แต่ถา้ปัญญาแกกิ้เลส มนัเป็นภาวนามยปัญญาจากหวัใจ มนัเกิดในปัจจุบนัธรรม มนัเกิด
จากส่ิงท่ีเรากด ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีจะบิดเบือนใหเ้ป็นอตัตะฯ หรือกามสุขลัลิกานุโยคในหวัใจ 
มนัจะเป็นสภาวธรรมของมนัข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากไหน ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเป็น
สภาวะแบบน้ี แลว้ใครมนัจะมาหลอก มาหลอกหวัใจดวงน้ีไม่ไดห้รอก  

เห็นไหม มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาๆ ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้มาเห็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี
ข้ึนมา จนมนัปล่อยวางหมด จิตน้ีวา่งหมดเลย ส่ิงท่ีวา่ง ใครเป็นคนไปรู้วา่วา่งล่ะ มนัปล่อยวางเขา้
มานะ น่ีขั้นของอสุภะ มนัเป็นความลึกลบั ถา้เป็นขั้นของอสุภะมนัลึกมาก แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติันะ ถา้คนสอนไม่เป็น วา่เร่ิมตน้วา่อสุภะ ท าไมจะตอ้งใหเ้ดก็ๆ มนัไปแบกของหนกัล่ะ 
เดก็ๆ มนักต็อ้งท างานของมนั ในตามก าลงัของมนั 

ถา้มนัเห็นกาย มนักเ็ป็นสภาวะของเดก็ๆ ท่ีท างานเดก็ๆ เดก็เห็นกายแลว้ท างานนั้นประสบ
ความส าเร็จ มนักป็ล่อยกายนั้นเขา้มา แลว้วิปัสสนา เห็นเป็นธาตุต่างๆ น่ีกเ็ห็นกาย มนักป็ล่อยวาง
นั้นเขา้มา แลว้พอเดก็ข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ผูใ้หญ่คนไหนกแ็ลว้แต่ ท างานข้ึนไปแลว้มนัตอ้ง
รับผดิชอบ มนัตอ้งรับผดิชอบกบัการเกิดและการตายของมนั ถา้มนัรับผดิชอบการเกิดและการ
ตายของมนั มนัยงัท างานไดอ้ยู ่มนัยงัไม่ติดในส่ิงท่ีกิเลสอนัละเอียดท่ีมนัครอบง าของมนั 

มนัตอ้งเจออสุภะโดยสัจจะความจริง ถา้ไม่เจออสุภะ ไม่เจอส่ิงท่ีท าลายกามราคะ มนัจะ
ผา่นกามภพไม่ได ้ มนัจะเขา้อริยสจัไม่ได ้ มนัจะเป็นสจัจะความจริงไปไม่ได ้ ถา้มนัผา่นสจัจะ
ความจริง มนัเป็นไปโดยขอ้เทจ็จริง ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ใหม้นัเป็นตามความจริงอนันั้น มนัจะ



อสุภะ ๒๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น แลว้มนักว็ิปัสสนาอยา่งนั้นเขา้มา จนถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งท าลายของมนั
ไปโดยอรหตัตมรรค โดยอนาคามิมรรคมนักป็ล่อยวางเขา้มา จนปล่อยวางเขา้มา 

ถา้พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย แลว้กายของจิต ถา้พจิารณากายข้ึนมาเป็นเจโต
วิมุตติ มนัจะเห็นสภาวะของจิตมนัเป็นรูป ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่มนัเป็นนามธรรม แต่มนัเป็นรูปจาก
ภายใน ถา้วิปัสสนาเขา้ไปถึงตรงน้ีได ้ มนักิเลสลึกซ้ึงมาก แต่ก่อนจะเห็นได ้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย์
ช้ีน า ขนาดท่ีวา่เป็นสมาธิ กย็งัติดยงันึกวา่เป็นนิพพานเลย แลว้ขณะท่ีมนัปล่อยวางเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้มา มนัไม่ติด มนัเอาอะไรมาไม่ติดในเม่ือมีกิเลสอยู ่ กิเลสอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียด น่ีมนัครอบง าหมดเลย แลว้เขา้ไปติดอยา่งนั้น สภาวะแบบนั้น 

เราถึงมีครูมีอาจารยเ์ป็นอ านาจวาสนานะ ถา้เราไม่มีครูอาจารยม์าคอยช้ีน านะ มนัเป็น
วิปัสสนึก นึกเอาเอง คาดเอาเอง หมายเอาเอง เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอก “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะมนัจะเกิดข้ึนในหวัใจนั้น” ผูใ้ดดน้เดา คาดหมาย 
จินตนาการ จินตมยปัญญาจินตนาการ ส่ิงท่ีจินตนาการทางโลกเขายกยอ่งมาก ไอนส์ไตน์ยกยอ่ง
มาก จินตนาการน้ีประเสริฐ ดีกวา่วิชาการ เพราะการจินตนาการมนัจะส่งใหเ้กิดภาวนามยปัญญา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีแกกิ้เลส 
คือภาวนามยปัญญา จินตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะเป็นจินตนาการ แต่จินตนาการแลว้สร้าง
สมข้ึนไป มนักเ็ป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาจนได ้ แบบไอน์สไตน์คาดหมายไวไ้ง แต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นส่ิงท่ีพบประสบก่อน แลว้บอกไวส้จัจะความจริงมา ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้ 
ไอน์สไตน์เพิ่งมา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าลายมาหมดแลว้ วางรากฐานไวห้มด 

แมแ้ต่การเกิดของจิตวิญญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่สอนตั้งแต่พรหมลง
มานะ สัง่สอนทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณแลว้เขามีสถานะเหนือกวา่มนุษย ์ แต่เขาไม่รู้เร่ือง
อริยสจัเลย เพราะสถานะของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้เร่ือง
อริยสจั เห็นความเป็นอริยสจัจากความเป็นจริง แลว้คนท่ีไม่เห็นจริงเอาอะไรมาสอน  

ส่ิงน้ีถา้ยอ้นกลบั ครูบาอาจารยถึ์งช้ีกลบัมาตรงน้ี แลว้ตอ้งยอ้นกลบัจิตตวัน้ีเขา้มา ใหเ้ขา้
ไปเห็นกายของจิต น้ีคือเจโตวิมุตติ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติล่ะ ปัญญาวิมุตติเห็นความผอ่งใส ความ
เศร้าหมองของใจ ยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะวิปัสสนาไป แบบครูบาอาจารยเ์ป็นเหมือนตน้ขา้ว 
สภาวะปัญญาเทียบเคียงไง ปัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่ปัญญาขนัธ์ 
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วา่จิตน้ีเขา้นิพพานอยา่งไร จิตน้ีปล่อยวางอยา่งไร เห็นไหม เวลาจิตน้ีปล่อยสกิทาคามี 
อนาคามี มนัปล่อยวางเขา้มาได ้ เพราะจิตน้ีท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้ตวัท่ีเป็นจิต ตวัท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญา มนัเกิดออกมามนักเ็ป็นขนัธ์ ถา้ปัญญาโดยปัญญาสงัขาร มนัเป็นขนัธ์นะ แลว้
ปัญญาของจิต จิตน้ีมนัไม่มีอะไรสืบต่อ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ...นามรูป  
มนัเป็นรูป เป็นอะไรต่างๆ มนัเป็นปัจจยาการของมนั มนัไม่ใช่กอง มนัไม่ใช่รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีเป็นกองๆ...กองๆ ส่ิงน้ีตอ้งอาศยัก าลงัของจิตท่ีออกไป ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นส่ิงท่ี
เป็นกอปรเป็นการงานข้ึนมา 

แต่ขณะท่ีปัญญาท่ีเกิด จิตท่ีออกไปยดึ ออกไปเป็นกามราคะ นางตณัหา นางอรดีออกไป 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตน้ี ตวัอวิชชาเป็นพลงังานออกไปอาศยัขนัธ์ อาศยัอสุภะ อยา่ง
น้ีออกไปหาจิต ขณะพิจารณาอสุภะเขา้มามนัจะถอยร่นกลบัมาเป็นตวัของมนั คนท่ีท าลายคนอ่ืน
ทั้งหมดเลย แลว้มนัจะท าลายตวัมนัเองไดไ้หม? มนัท าลายตวัมนัเองไม่ได ้ โดยสจัจะความจริง 
เพราะคนมนัตระหน่ี คนมนัยดึมัน่ถือมัน่ตวัมนัเอง 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อรหตัตมรรคท าได ้ ขณะท่ีท าได ้ ตอ้งโดน
อรหตัตมรรคโดยสติสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์สมาธิสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้ยอ้นกลบัเป็น
อรหตัตมรรคเขา้ไปจบัตวัตอของจิต น่ีถา้เป็นเจโตวิมุตติเห็นสภาวะของกายจากรูปของจิต รูปกาย
อนัละเอียด กายลึกซ้ึงมาก ท าลายกายตวัน้ี พลิกคว  ่าตวัน้ี 

พลิกคว  ่าคืออะไร? คือท าลายตวัมนัเอง จิตน้ีท าลายเขาเขา้มาหมดแลว้ มนัท าลายตวัมนัเอง 
จนถึงท่ีสุด อนัน้ีเป็นวิมุตติ อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีหลุดพน้ออกไปจากสมมุติ พน้ออกไปจากธรรมวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พน้ออกจากไปธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางไวใ้หเ้รากา้วเดิน เรากา้วเดินธรรมและวนิยัเขา้ไปถึงตวัจิตของเรา ถึงวิปัสสนาใจของเรา ตั้งแต่
เห็นกาย เห็นอสุภะเขา้มา น้ีเป็นเจโตวิมุตตินะ 

แลว้ถา้เป็นปัญญาวิมุตติล่ะ ปัญญาวิมุตติเห็นเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีครูบาอาจารยท่ี์เห็น เห็นไหม 
เห็นเป็นสภาวะส่ิงท่ีเป็นเทียบเคียง มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีดูดซึม ส่ิงท่ีดูดซึม ส่ิงท่ีดูดซึมมาจนเป็นเน้ือ
เดียวกนั แต่ขณะจิตส่ิงท่ีมนัคายออก ส่ิงท่ีอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  จิต
ปฏิสนธิ จิตตวัน้ี วิญญาณตวัน้ี ไม่ใช่วิญญาณโดยขนัธ์ ๕  
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วิญญาณในขนัธ์ ๕ อาศยัอายตนะกระทบ อายตนะกระทบตวัของจิต ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ส่ิงน้ีกระทบออกไป ถา้ไม่มีตวัจิตรับรู้ กระทบกไ็ม่รู้ กระทบเฉยๆ มนักไ็ม่รับรู้ ส่ิงกระทบเฉยๆ 
แต่ถา้มีจิตรับรู้ มีจิตรับรู้กเ็ป็นวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ...วิญญาณอยา่งน้ี วิญญาณของ
มนุษย ์ วิญญาณของเทวดา วิญญาณของพรหม วิญญาณต่างๆ วิญญาณน้ีคือวิญญาณสถานะ 
วิญญาณภพ 

แต่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณตวัน้ี ตวัจิตตวัน้ีมนัจะท าลาย
ตวัมนัเองอยา่งไร ส่ิงท่ีท าลายตวัมนัเอง มนัซบัเขา้มา มนัท าลายอยา่งน้ี มนัพลิกออกมาอยา่งน้ี มนั
กเ็ป็นวิมุตติไป จิตท่ีเป็นวิมุตติ เห็นไหม นิพพาน นิพพานมีตรงไหน? มีตรงความรู้สึกนั้น ถา้จิต
เขา้วิมุตติไม่ได ้จิตเป็นนิพพานไม่ได ้แลว้จิตเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร 

อาสเวหิ จิตท าลายจิตตวัน้ี จิตตวัน้ีเป็นวมุิตติไป แลว้วิมุตติอยูท่ี่ไหน? วิมุตติกอ็ยูท่ี่ตวัของ
ความรู้สึกอนันั้นไง ตวัความรู้สึกของดวงจิตท่ีมนัท าลายตวัมนัเองมา มนัสะเทือนเล่ือนลัน่ใน
หวัใจมนันะ มนัพลิกคว  ่าสถานะของการเกิด การแก่ การเจบ็ และการตาย 

อนาคามิผลนะ เวลาเกิดบนพรหม ชีวิตของพรหมขนาดไหน มนัจะสุกของมนัไป อนาคามี
ไม่กลบัมาเกิดในกามภพ ไปเกิดบนพรหม แลว้จะล่วงผา่นพน้ไป แต่ขณะท่ีวิปัสสนาละเอียดอ่อน
กวา่นั้น คิดดูสิค  าวา่ “พรหม” อาหารของพรหมคือผสัสะ คือขนัธ์เดียว หน่ึงเดียวเท่านั้น พรหมมี
หน่ึงเดียวเท่านั้น ไม่มีขนัธ์ แลว้ขณะท่ีจิตวิปัสสนาญาณ อรหตัตมรรค อนัน้ีละเอียดอ่อนมาก 
ท าลายมาก 

การเห็นกายส่วนหน่ึง การเห็นอสุภะส่วนหน่ึง การเห็นคือการคน้ควา้ การคน้ควา้หาการ
หางานข้ึนมาเป็นวิปัสสนา ไอว้ิปัสสนาท่ีเขาวา่กนัวา่กนัน่ะ วิปัสสนาโดยเป็นวิปัสสนึก นึกเอา
ทั้งนั้นเลย ถา้เป็นวิปัสสนามนัจะตอ้งเห็นสจัจะความจริง เป็นอริยสจั อริยสจั สจัจะความจริง
ข้ึนมา แลว้มนัจะท าลายเป็นขั้นเป็นตอนเขา้มา 

จะตอ้งเป็นภาคปฏิบติั เป็นกรรมฐาน เป็นส่ิงท่ีกรรมฐาน ฐานของการงาน น่ีกรรมฐาน สม
ถกรรมฐาน ตอ้งมีสมถกรรมฐานก่อน ตอ้งมีพทุโธๆ คือท าจิตสงบเป็นพื้นฐานก่อน มนัถึงจะเห็น
กายได ้ ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน การเห็นกายน้ีคือการเห็นโดยวิปัสสนึกหมดล่ะ เป็นไปไม่ได ้ เห็น
กายตอ้งเห็นกายจากตาของใจ เห็นอสุภะมนัยิง่เห็นส่ิงท่ีลึกซ้ึงกวา่ แลว้จะท าลายถึงท่ีสุดของการ
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ประพฤติปฏิบติั เจโตวิมุตติพลิกฟ้าคว  ่าดิน จนไม่มีการเกิดและการตาย จะอยูอ่ยา่งน้ีแบบคงท่ี
ตลอดไป เอวงั 


