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ณ วดัป่าพทุธธรรม ต.บา้นบึง อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 

 

ธรรมะประเสริฐมาก ประเสริฐจนคนมองไม่เขา้ใจนะ คิดวา่เราท าบุญกศุลน่ีเป็นธรรม 
เป็นธรรม เป็นอามิสไง เป็นส่ิงท่ีวา่การเปิดใจ เห็นไหม ถา้ไม่มีทาน “ทาน ศีล ภาวนา” ทานคือ
การเสียสละ “การเสียสละ” เสียสละออกจากใคร ถา้คนเขามีมหาศาล คนท่ีร ่ ารวยมหาศาล เขาไม่
เสียสละ เขาไม่สละทาน ของสมบติัของเขากก็องอยูข่องเขานัน่น่ะ การเสียสละน่ีออกจากใจนะ 
เพราะใจเราคิดเสียสละ ใจเราคิดเป็นบุญกศุล เราถึงเสียสละทาน  

การใหท้านเป็นการเปิดหวัใจ “การเปิดหวัใจ” ส่ิงใดท่ีหมกัหมม ส่ิงใด แม่น ้า น ้ าน่ิงน ้านั้น
จะเสีย น ้านั้นจะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือมนัไหลเวียนไง มีออกซิเจน มีต่างๆ สตัวใ์นน ้านั้นกอ็ุดม
สมบูรณ์ ถา้น ้าไหลเอ่ือย แม่น ้าตามแม่น ้านั้น ตน้ไมน้ั้นจะชุ่มเยน็ แต่ถา้น ้านั้นเสีย น ้านั้นเน่า สตัว์
น ้ ากอ็ยูใ่นน ้านั้นไม่ได ้ตน้ไมอ้ยูต่ามริมน ้ากไ็ดรั้บส่ิงท่ีเป็นพิษ  

น่ีอะไร เหมือนกนั ในหวัใจเรา เวลามนัมีทุกขมี์ยาก ส่ิงท่ีทุกขย์ากคืออะไร ส่ิงท่ีทุกขย์าก 
ส่ิงท่ีทุกขย์ากคือกิเลสไง แลว้มนัสะสม สะสมจนมนัเน่าเสีย ถา้มนัเน่าเสีย เห็นไหม ไม่เปิดออก 
การสละทานสละอยา่งน้ีไง เปิดส่ิงท่ีเป็นความตระหน่ีถ่ีเหนียว ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก สละออกไปพร้อมกบัส่ิงท่ีเราจะท าทานน้ีไง สละมนัออกไป สละมนัออกไป  

แต่เวลาเป็นความทุกข ์ อารมณ์ท่ีไม่พอใจ มนัสละไดไ้หมล่ะ ส่ิงท่ีสละ สละทานอยา่งน้ี
สละได ้ ท าไมสละความทุกข ์ สละความท่ีเป็นผกูพนัของใจสละไม่ไดล่้ะ ส่ิงน้ีสละไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มารอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูท่ี่อวิชชาไง  
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“จิต” ความรู้สึกอนัน้ีไม่เคยตาย เวลามนัเกิดตาย เกิดตาย เกิดตายในสถานะนะ แต่ตวัมนั
เองไม่เคยตายไง ตวัมนัเองไม่เคยตายนะ เวลามนัท าถึงท่ีสุดแลว้ “วิมุตติสุข” จิตน้ีกไ็ม่ตาย เพราะ
เป็นวิมุตติสุขไง จิตน้ี อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตตวัน้ีมนัเขา้ท าลายตวัมนัเองจนมนัเป็นวิมุตติ
ไง มนักมี็ของมนัอยู ่แต่ขณะท่ีมีอยูน่ี่ มนัเกิดการกระท าอนัน้ี  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะสมข้ึนมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย แสนมหากปั 
เสียสละมาทุกอยา่ง เสียสละมาทุกอยา่งเพื่ออะไร? กเ็พื่อใจดวงน้ีไง เพื่อใจดวงน้ีใหพ้น้จากกิเลส 
หวงัโพธิญาณ หวงัวา่ใหใ้จน้ีพน้จากกิเลส แต่การจะพน้จากกิเลส จะพน้จากการออ้นวอน พน้จาก
การศึกษา เป็นไปไม่ได ้เพราะส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ “อาการของใจ” ฟังสิ ความคิดความนึก เป็น
อาการของใจ แลว้ตวัใจตวัรู้เฉยๆ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เพราะอะไร?  

เพราะเราเกิดมา เราเกิดมา เราเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีมีความรู้สึก มนุษยมี์ธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นใจไหม ขนัธ์ไม่ใช่จิตนะ จิตเป็นจิต ธาตุเป็นธาตุ ส่ิงน้ีมีอยูก่บั
เรา แลว้เราเกิดมาแลว้ เราไดส้ถานะส่ิงน้ี เรามีบุญกศุลไง เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก การเกิด
เป็นมนุษยต์อ้งมีคุณสมบติัของมนุษย ์ อยา่งนอ้ยมีศีล ๕ ศีล ๕ เกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ ดูสตัวท่ี์เขาเกิด 
เขากเ็กิดเหมือนกนั โลกน้ีมีการเกิดตลอดไป แต่น่ีเขาเกิดดว้ยบาปอกศุล อบายภูมิ ตั้งแต่สตัว์
เดรัจฉานลงไป กเ็กิดมาในสภาวะแบบนั้น แต่จิตดวงน้ี เวลาเราเกิดเราตาย ในนรกอเวจีจิตเรากเ็คย
เกิดนะ ไม่มีจิตดวงไหนไม่เคยผา่นในวฏัฏะ จะปิดบงัอยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะทุกคนมีกิเลส ส่ิงท่ีมี
กิเลส เวลากิเลสมนัมีก าลงัข้ึนมา เรายบัย ั้งมนัไม่ได ้ 

ความผดิพลาดอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลยวา่ “ส่ิงใดท าแลว้นึกถึง
เสียใจนัง่ร้องไหส่ิ้งนั้นไม่ดีเลย” เรากฟั็งธรรม แต่เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมา เรายบัย ั้งมนัไดไ้หมล่ะ 
ส่ิงท่ียบัย ั้งไดน่ี้ปฏิบติัธรรมน้ีไง การประพฤติปฏิบติัจะเขา้ไปยบัย ั้งส่ิงน้ีไง “ยบัย ั้ง” ถึงจะมีกิเลส
อยูก่ใ็หม้นัเบาบางลง อยา่งคฤหสัถเ์ราน่ี เราอยูใ่นศีล ๕ เราไม่ผดิศีล เราไม่ผดินะ ศีล ๕ แลว้ผูท่ี้
ออกประพฤติปฏิบติัมีศีล ๘ ศีล ๘ คือถือพรหมจรรยแ์ลว้ แลว้ท่ีออกบวชแลว้ ออกบวชไม่ตอ้ง
ประกอบอาชีพ การประกอบส่ิงท่ีเป็นอาชีพมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้พระไปแข่งขนักบัเขาอยา่ง
น้ี ไปท าเหมือนเขา แลว้เขาจะเคารพไดอ้ยา่งไรล่ะ เขาจะศรัทธา เขาจะเคารพไดอ้ยา่งไร เพราะ
อะไร 
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ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาออกแสวงหาโมกขธรรม 
หนีออกจากราชวงัไปถึงราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสารไดข่้าววา่เจา้ชายสิทธตัถะออกมาจากราชวงั น่ี
เขา้ใจผดิไงวา่เจา้ชายสิทธตัถะโดนเขาขบัไล่ออกมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงนะ ใหก้องทพัของเมืองรา
ชคฤห์ใหไ้ปเอาส่ิงท่ีเป็นสมบติัราชวงันั้นคืนมา  

เจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่หรอก ส่ิงท่ีออกมา ออกมาแสวงหาความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตายจริงๆ ไม่ไดอ้อกมาโดยท่ีเขาขบัไสไล่ออกมาหรอก” น่ีเวลาออกมาอยา่งนั้น  

พระเจา้พิมพิสารเลยสญัญาไวว้า่ “ถา้เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาแสวงหาโมกขธรรม ถา้ได้
บรรลุธรรมแลว้ ไดต้รัสรู้ธรรมแลว้ ขอใหม้าสอนดว้ย” ขอใหม้าบอกกล่าววิธีการกบัพระเจา้พิม
พิสาร เวลาเจา้ชายสิทธตัถะประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปีน่ีทุกขข์นาดไหน ส่ิงไหนท่ีเขาทางวิชาการเขา
มีอยูแ่ลว้ไปศึกษากบัเขาทั้งนั้นเลย ส่ิงใดกท็ าขนาดไหนไป เพราะวา่สร้างสมบุญญาธิการนะ ถา้
ไม่สร้างสมบุญญาธิการ เวลาท่ีท าจิตสงบข้ึนมา มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก  

จิตน่ีเวลาทุกข ์ ทุกขม์าก เวลาฟุ้ งซ่าน ฟุ้ งซ่านมาก เวลามนัส่ิงใดมนักดถ่วงใจ จะกดถ่วง
มาก แลว้เวลามนัปล่อยวางไดน้ะ มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก จิตน้ีเวลาเกิดเวลาตายมนักพ็าเกิดพา
ตายเพราะมนัมีอวิชชาของมนั ขณะท่ีท าความสงบของใจ มนักเ็ป็นความมหศัจรรยข์องมนั 
มหศัจรรยข์นาดไหนกแ็ลว้แต่ เจา้ชายสิทธตัถะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล  

อาฬารดาบสรับประกนัเลยวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะไดส้มาบติั ๘ เหมือนเรา สัง่สอนลกูศิษย์
ลกูหาไดเ้หมือนเรา”  

เพราะอาฬารดาบสเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม กว็า่เจา้ชายสิทธตัถะบรรลุธรรมแลว้ไง 
เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธนะ เวลาออกจากสมาบติัมามนักมี็ความทุกขเ์หมือนเก่า ส่ิงท่ีเป็นความ
ทุกขอ์นัน้ี มนัความทุกขห์มายถึงวา่ความอาลยัอาวรณ์นะ ความทุกขอ์นัละเอียดนะ เวลาเราเขา้
ความสงบมนัจะสงบมาก ส่ิงท่ีสงบน่ะมีความสุขมาก ความสุขอยา่งน้ีเวลาเราอยูใ่นความสงบมนัก็
มีความสุข  

แต่เวลามนัคลายตวัออกมาไง พอกระทบส่ิงใดมนักมี็ความรู้สึก ส่ิงท่ีมีความรู้สึกเพราะ
เจา้ชายสิทธตัถะท่านไดส้ร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญญาธิการ เป็น
อินทรีย ์ เป็นพละในหวัใจ ไม่ไปตามกิเลส มนัมีความเฉลียวใจไง ถา้เราออกไปกระทบกเ็ป็น



ลม้ไดก้ลุ็กได ้๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

สภาวะแบบนั้น เจา้ชายสิทธตัถะถึงตอ้งยอ้นกลบัมาดว้ยบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เอง คิดถึงตั้งแต่โคนตน้หวา้นะ ตั้งแต่เกิดข้ึนมาตั้งแต่โคนตน้หวา้ นัง่อยูโ่คนตน้หวา้ “อา
นาปานสติ” ความสงบอยา่งนั้น กบัสมาบติั ๘ ต่างกนัอยา่งไร  

สมาบติั ๘ เวลาเขา้สมาบติั ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ข้ึนไป จนอากาสานญัจายต
นะ ส่ิงน้ีมนัเป็นการเหมือนกบัน ้า น ้ าเวลาน ้าเสีย เขาท าน ้าเสีย เขารีไซเคิล เขาท าน ้าอยา่งไร เขา
พยายามป่ัน พยายามออกซิเจนเขา้ไปใหน้ ้ านั้นสะอาดข้ึนมา จิตกเ็หมือนกนั เวลาเราเปล่ียนจาก
ปฐมฌาน ทุติยฌาน มนัเหมือนกบัการสร้างสถานะของจิตข้ึนไป ส่ิงน้ีมนักส่ิ็งใหจิ้ตมีพลงัไง น ้า 
จากน ้าเสีย น ้ าเน่า กลายเป็นน ้าสะอาดข้ึนมา เพราะอะไร เพราะการท าก าจดัน ้าเสีย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัมีอารมณ์ความฟุ้ งซ่านของมนั ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้เวลาเขา้
สมาบติั ส่ิงท่ีสมาบติั ส่ิงน้ีมนัส่งต่อกนัข้ึนไปใหจิ้ตน้ีมีก าลงั พอจิตมีก าลงั มนัออกรู้ไง มีก าลงัของ
มนั มนัจะส่งออกไปรู้ส่ิงต่างๆ ขนาดเหาะเหินเดินฟ้าดว้ยเขา้สมาบติั มนัเป็นความเป็นฌาน
สมาบติั มนัเป็นโลกียฌาน  

ถึงโลกียฌาน แลว้ถา้มีกิเลสอยู ่ เห็นไหม ส่ิงน้ีพระเทวทตัตอนบวชอยูก่บัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้มาบติัอยา่งน้ี เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ แปลงกายไดต่้างๆ แลว้ช าระกิเลสไดส้กั
ตวัหน่ึงไหม? เทวทตัไม่ไดช้ าระกิเลสเลย เพราะส่ิงน้ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทั้งๆ ท่ีท า
ความสงบไดน้ะ กิเลสกเ็ตม็หวัใจ เวลาแปลงกายไปเป็นงูอยูบ่นศีรษะของพระเจา้อชาตศตัรู แปลง
กายได ้ท าได ้ส่ิงน้ีเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากส่ิงท่ีเป็นก าลงัของจิตไง  

แต่ขณะท่ีเจา้ชายสิทธตัถะไดส้ภาวะแบบน้ี แลว้อาฬารดาบสรับประกนั เจา้ชายสิทธตัถะ
ไม่เช่ือ ไม่เช่ือส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมา เพราะสร้างสมบุญญาธิการนะ 
พละของใจ ก าลงัอยา่งน้ีถึงออกคน้ควา้เอง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งตรัสรู้เอง 
ตรัสรู้เองเพราะสภาวะขณะนั้นธรรมยงัไม่มี ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะออกคน้ควา้อยูน่ั้นสภาวธรรมยงัไม่เกิด สภาวธรรมคืออริยสจัยงัไม่เกิด ส่ิงท่ีอริยสจัยงัไม่
เกิด แต่ความสงบของใจเขาท ากนัเป็นได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ออกเผยแผธ่รรม เพราะอะไร เพราะเขาท า
ความสงบของใจของเขาอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีจิตเป็นสมาธิอยูแ่ลว้มนัเป็นคุณประโยชนไ์ง เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาอริยสจัออกไป น่ีใจเขาพร้อม เขามีภาชนะพร้อม ส่ิงท่ีเหมือนกบัฝน
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จะตก เขามีภาชนะของเขาอยูแ่ลว้ ฝนตกมาเขารองรับน ้าไดเ้ลย แต่คนเราไม่มีภาชนะ คือจิตเราไม่
สงบ จิตเราฟุ้ งซ่าน จิตเราเป็นโลกียปัญญา เป็นโลกียธรรม เป็นสภาวธรรมแบบน้ี มนัถึงไปรับ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดไ้ง เห็นไหม ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้คน้ควา้อยู ่เป็นสภาวะแบบน้ี แลว้กค็น้ควา้ได ้กลบัมาไง กลบัมา กลบัมาราชคฤห์ มาสอน
พระเจา้พิมพิสาร จนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนันะ  

เวลาพระท่ีออกประพฤติปฏิบติั อาชีพของโลกเขา ส่ิงท่ีอาชีพของโลกเขา ในศาสนาของ
เรา ภิกขาจาร การเล้ียงชีวิตชอบ เวลาวา่ “มรรค” มรรคของโลกเขา เราประกอบสมัมาอาชีวะ ส่ิงท่ี
สมัมาอาชีวะเป็นมรรคของคฤหสัถเ์ขา  

แต่ถา้เป็นมรรคของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ มรรคของพระเรา “เล้ียงหวัใจชอบ” ส่ิงท่ีจะ
เล้ียงหวัใจชอบ ความคิดมนัเป็นอาหารของใจ ความคิด ตวัจิต เป็นธรรมชาติรู้เฉยๆ แต่เวลา
ความคิดเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นวิญญาณ มนัเป็นสงัขาร เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงน้ีมนั
ไม่ใช่ตวัจิต ถา้เป็นตวัจิต เวลาเราคิดแลว้เราไม่คิด เราปล่อยความคิด เราอยูเ่ฉยๆ ของเรา ถา้
ความคิดเป็นเรา ความคิดเป็นจิต จิตเวลาความคิดหายไปจิตกต็อ้งไม่มีสิ  

ไม่มีไดอ้ยา่งไร เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัไม่ตาย ความรู้สึกเรามีอยู ่ จิตยงัอยูก่บัเรา “จิตกบั
ความคิดไม่ใช่อนัเดียวกนั” เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่ใช่อนัเดียวกนั ส่ิงน้ีเวลามนัอยูก่บัใจ ถา้มนัอยูก่บัใจ 
ถา้เราก าหนดอยา่งน้ีเขา้มา สงบเขา้มา ตวัท่ีปล่อยความคิดเขา้มานั้นน่ะตวัภาชนะ ส่ิงท่ีภาชนะไป
รองรับธรรมอนัน้ีไง ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากท่ีวา่เรามีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้เรา
ไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือนะ เราจะไปตามกระแสโลก  

“กระแสโลก” เวลากระแสโลกแรง ไปตามกระแส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
ใหท้วนกระแส ทวนกระแสกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา ในหวัใจของเราเป็นความสุข-ความทุกข์
ในหวัใจของเรา มนัจะมีกบัเรา เร่ืองของโลกเขาน่ีนะมนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติคือของชัว่คราว มนั
มีจริงๆ ความเป็นจริงทั้งนั้น สมมุติทั้งนั้น แมแ้ต่ชีวิตเรายงัเป็นสมมุติเลย การเกิดมาเป็นเราน่ีเป็น
สมมุติ สมมุติในวฏัฏะเป็นสมมุติ เวลาเกิดเป็น เทวดา อินทร์ พรหมกส็มมุติ สมมุตินะ จริงตาม
สมมุติเพราะอะไร เพราะตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย  

การเกิดและการตายมนัเป็นของชัว่คราว มนัจึงเป็นสมมุติสจัจะ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะ เร่ือง
ของโลกเขาแลว้เราไปตามกระแสเขา มนัจะไปแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งทวนกระแสกลบัมา ถา้
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ทวนกระแสกลบัมา ทวนความคิด แลว้ความคิดมนัส่งออก มนัออกจากหวัใจ เป็นพลงังานท่ี
ส่งออกไป แลว้เราจะทวนกระแสไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

เราจะทวนกระแส เราตอ้งมีสติ ถา้มีสติ เวลาคิดมากขนาดไหน ความคิดมนัอยากใหเ้ราท า
ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัแลว้แต่มนัคิด ถา้เรามีสติเรายบัย ั้ง คิดเขา้ไป เราจะไม่ท าตาม เราจะไม่ยอมไปตาม
ความคิดนั้น ถา้เราไม่ยอมตามความคิด น่ีสติมียบัย ั้ง ยบัย ั้งแต่จะคิดแลว้เรากไ็ม่ท า เราฝืนตลอด ถา้
เราฝืนน่ีกระแสจะเกิดจากสติ สติถา้เราฝืน ฝืนความคิดเขา้มาทั้งหมด ถา้เราฝืนความคิดเขา้มา
ทั้งหมด ฝืน ฝืนตลอด  

พอมนัเห็นวา่เราคิดแลว้เราท าไม่ได ้ พอเราคิดแลว้เราไม่ไปตามความคิดนั้น เราไม่ได้
กระท าส่ิงนั้น แลว้เรากม็าชัง่ เวลาผา่นไป ถา้เราท าตามความคิดนั้นเรากต็อ้งไปตามกระแส เราก็
ตอ้งเหน่ือยอ่อน ตอ้งเสียเงิน ตอ้งเสียก าลงั แลว้ถา้ไปท าส่ิงท่ีเป็นความคิดท่ีผดิ เราท ามาแลว้กเ็ป็น
บาปอกุศล น่ีเรามีสติ เรายบัย ั้งได ้เราไม่ไปตามความคิดนั้น น่ีคืออะไร?  

น่ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง เราเช่ือธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรายบัย ั้งไวไ้ด ้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นความคิดท่ีดีกบัเรา 
ส่ิงท่ีเป็นความคิดนะ ความคิดน้ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคคือทวนกระแสกลบัมาไง เราจะเห็น
คุณประโยชนข์องมนั ถา้เห็นคุณประโยชน์ของมนั การกระท าอยา่งน้ีมนักจ็ะเป็นคุณประโยชน์
กบัเราตลอดไป แลว้มนักจ็ะพฒันาข้ึนไป  

“คนลม้แลว้ลุกไดน้ะ” เพราะอะไร เพราะจิตเวลามนัสงบขนาดไหน มนัเส่ือมได ้ ดูสิ ดู
ตน้ไมล้ม้นะ ตน้ไม ้ เวลามนัหมดอายขุองมนั มนัลม้ของมนั ตามธรรมชาติของมนั แลว้มนัเป็น
ประโยชน์ไหม ดูสิ ท่อนซุง ไมท่ี้เป็นท่อนซุง เขาเอาไปใชป้ระโยชน์นะ เขาเอาไปท าเป็นสะพาน
ใหค้นเดินขา้ม เขาเอาไปใชป้ระโยชน์ต่างๆ ตน้ไมต้วัมนัเองมนัมีประโยชน์ไหม แต่คนท่ีมีปัญญา 
ไปเอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์ เอาส่ิงนั้นท าใหเ้ป็นสะพานให้คนเดินขา้มได ้ เอาส่ิงนั้นมาเป็น
ประโยชน์นะ ส่ิงนั้นเป็นตน้ไมท่ี้มนัลม้ มนัไม่มีชีวิต  

แต่คน ตั้งแต่เดก็ๆ เดก็ๆ เวลามนัเล่นของมนัข้ึนไป มนัลม้ลุกคลกุคลาน ยิง่ลม้ยิง่โตนะ ยิง่
ลม้ยิง่โตเพราะอะไร เพราะเดก็มนัเล่นตามประสาของมนั แต่คนเราผูใ้หญ่ล่ะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เวลาลม้ ถา้เราลม้ลงไป เราลม้ลงไปถึงกบัวา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ แต่เวลาคนตายล่ะ คนตายนะ 
เวลาลม้ไป ขอนไมล้ม้ ถา้ขอนไมล้ม้ ขอนไมม้นัยงัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์ใหก้บัคน
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ท่ีมีปัญญาเอาไปท าสร้างบา้นสร้างเรือน เอาไปท าส่ิงต่างๆ แต่ตวัตน้ไมน้ั้นเขาไม่รู้เร่ืองของเขาเลย 
นั้นส่ิงท่ีคนท่ีมีปัญญาไปท าสภาวะแบบนั้น น่ีไมล้ม้  

แต่เวลาคนลม้นะ เวลาตายไปแลว้ จิตออกจากร่างไป ร่างกายน้ีเป็นประโยชน์กบัใคร ถา้
เป็นประโยชน์นะ เวลาเราไปสวดอภิธรรมกนั เราไม่ตอ้งนะโม เพราะอะไร เพราะมีซากศพ ถา้เรา
พิจารณาซากศพ เราพิจารณาคนตาย มนัจะเป็นความสลดสงัเวช ส่ิงท่ีสลดสงัเวช เห็นไหม เกิด
ประโยชน์กบัใคร? เกิดประโยชน์จากคนท่ีมีชีวิต คนท่ีมีชีวิตแลว้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น ไปเห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย แลว้คนท่ีตายอยูน่ี่มนัจะเตือนเรา ถา้มนัเตือนเรานะ มนัเตือนเรา ถา้
มนัเตือนเราข้ึนมา เราจะมีสติ เราจะไม่ต่ืนไปกบัชีวิต ชีวิตเราจะมีสติสมัปชญัญะ  

แลว้เราจะวา่ คนตอ้งตายทั้งนั้น แลว้เขาไดอ้ะไรไป เขาจะไม่ไดอ้ะไรไป เขานอนอยูใ่น
โลง แลว้ตอ้งเผาไปตลอดไป แลว้เราไปดู มนัจะสลดสงัเวชเขา้มาไหม ถา้มนัสลดสงัเวชเขา้มา น่ีดู
กายนอก ถา้ดูกายนอกสลดสังเวชเขา้มา มนัท าใหเ้รามีสติ ท าใหเ้ราคิด ใหห้าผลประโยชน์กบัเรา 
เรากต็อ้งตายอยา่งน้ี แลว้เราจะเอาอะไรติดไมติ้ดมือเราไป การสร้างบุญกศุลเป็นอามิสมนัจะเกิด
ประโยชน์อยา่งน้ี ถา้มนัเกิดประโยชน์อยา่งน้ีข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัคนๆ นั้น  

เวลาถา้คนมีสตินะ เวลาเขาตาย เขาจะสละร่างกาย สละร่างกายใหก้บัทางการแพทยเ์ขา 
ทางการแพทยเ์ขา เขาใชป้ระโยชน์ ใชป้ระโยชน์ตรงไหน? ใชป้ระโยชน์เป็นครูไง เขาเรียก
อาจารยใ์หญ่ อาจารยใ์หญ่ การศึกษาร่างกายของมนุษยเ์ป็นวิชาชีพของแพทย ์ แพทยจ์ะมีวิชาชีพ
ข้ึนมาเขาตอ้งมีร่างกายเอาไวเ้พื่อศึกษาเพื่อเรียนรู้ เรียนรู้มาเพื่ออะไร? เพื่อเวลาคนมีชีวิตอยู ่เขาเอา
ส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์ มาเพื่อแกไ้ขคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เขาเรียกอาจารยใ์หญ่ น่ีเป็น
ประโยชน์ของโลกนะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของโลกของเขา ร่างกายของมนุษยเ์ขาจะรักษาคนไข ้
เขากต็อ้งเอาส่ิงมาเป็นประโยชน ์มาศึกษา มาเล่าเรียน เล่าเรียนของเขา เขาเป็นเร่ืองโลกียะ ปัญญา
โลกียะเขายงัใชป้ระโยชน์ของเขาอยา่งนั้นเลย แลว้ถา้ปัญญาโลกตุตระล่ะ  

“ลม้แลว้ลุกได”้ ถา้ลม้นะการประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไม่สมประโยชน์ 
หรือวา่เราปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน ลม้แลว้ลุก ลม้แลว้ลุก เดก็ลม้ ยิง่ลม้ยิง่โต โตยิง่ลม้แลว้ลุกได ้
คือหวัใจมนัเวลามนัทอ้ถอยอ่อนแอ เหมือนกบัเราลม้เหลว เราลม้แลว้เราลุกไม่ไหว เราไม่ลุกเลย 
ถา้เราไม่ลุกเราจะไม่ไดป้ระโยชน์เลย  
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การประพฤตปิฏิบัตเิหมอืนกนั ถ้ามนัยงัไม่ได้สมาธิ สมาธิยงัเกดิขึน้มาไม่ได้ เราต้องมี
ความมุมานะ เราต้องมสีต ิ เราต้องพยายามก าหนดพุทโธ พุทโธ เราต้องมสีตขิองเราได้ ยบัยั้งได้ 
ส่ิงนีท้ าได้ ถ้าท าไม่ได้องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่สอน องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
สอนแต่ผู้ทีม่กีเิลสนะ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทีส้ิ่นกเิลสแล้วท่านไม่ไปสอนหรอก 
แมแ้ต่คนตาย เวลาท่านบรรลุธรรมข้ึนมา “จะสอนใครได ้จะสอนใครได”้ ส่ิงน้ีมนัลึกลบัมาก ผูท่ี้
จะรับส่ิงน้ีไดม้นัตอ้งมีสภาวะของหวัใจ  

(เอาออกไปสิ เสียงดงัอยูน่ัน่เอาออกไป ประโยชน์ของเขาทั้งหมดไม่ฟัง)  

ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์นะเวลาฟังธรรม ธรรมน่ีเป็นประโยชนม์าก แลว้เราเป็นประโยชน์
ของเรา เราควรจะคิดสิ หวัอกคนอ่ืนเขากจ็ะฟังธรรมนะ ส่ิงท่ีฟังธรรม ธรรมคืออะไรล่ะ แลว้เอา
ส่วนโลก วา่โลกกบัธรรม โลกกบัธรรม น่ีมนัต่างกนัตรงน้ีไง ถา้เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นโลกๆ 
ไปทั้งหมด ไม่มีหวัใจ หวัใจหยาบมาก ไม่คิดถึงหวัใจของคนอ่ืนวา่เขาตอ้งการส่ิงใด  

เหมือนน ้าไง น ้า มนัเป็นประโยชน์นะ เวลากินเขา้ไปมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่น ้าใจ
ล่ะ น ้าใจเวลาเราใหโ้อกาสคนอ่ืน เราใหค้นอ่ืนเขาไดเ้ป็นประโยชน์นะ แลว้เราไปขวางเขา เราไป
ท าลายคนอ่ืน เพราะคนอ่ืน ดวงใจก่ีดวงใจบนศาลาน้ี แลว้ตอ้งการความสงบ ตอ้งการท าความดี 
แลว้เดก็ของเรามนัส่งเสียงอยา่งน้ี ท าไมเราไม่รู้จกัอุม้ออกไปขา้งนอก ไม่มีความคิดกนัเลยหรือ 
แลว้บอกจะประพฤติปฏิบติัธรรมกนั ส่ิงท่ีธรรมมนัอยูต่รงน้ี ธรรมมนัจะเห็นไดเ้ลยจากน ้าใจของ
มนุษย ์จากการแสดงออก ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์นะ  

ถา้มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา ขณะท่ีเป็นประโยชน ์ ประโยชน์กบัใคร? ประโยชน์กบั
หวัใจเรา ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัจะท าลายคน
อ่ืน ท าลายโอกาสของคนอ่ืนก่อน ถา้เราไม่ท าลายโอกาสของคนอ่ืนก่อน กไ็ม่ท าลายโอกาสของ
เรา ท าลายโอกาสของเรา  

เวลาตายไปแลว้ ถา้ตายไปแลว้ ร่างกายถา้เขาสละไวเ้ป็นประโยชน์กบัทางการแพทย ์
ประโยชน์กบัทางโลกเขาไป โลกจะไดป้ระโยชน์ ส่ิงท่ีโลกไดป้ระโยชน์ แต่ถา้เราในปัจจุบนั เรา
ตอ้งศึกษากายของเราใหเ้ห็นก่อน ถา้กายของเราเห็น มนัเห็นจากไหน? เห็นจากตวัหวัใจท่ีมนัจะ
สงบ ถา้จิตไม่สงบไม่เห็นกาย การเห็นกายของหมอ เห็นไหม เขาเป็นวิชาชีพของเขา เขารักษาโรค
ของเขา รักษาโรคทางโลกของเขา น่ีเป็นอาชีพของเขานะ เขาไดเ้งิน เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปรักษา 
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เวลาไปหาหมอ หมอคนไหนรักษาเราได ้ คนนั้นเราจะซ้ึงถึงบุญคุณของเขา ทั้งๆ ท่ีเราเสียตงัคน์ะ 
เราจา้งเขารักษาเรา แต่ขณะท่ีวา่ถา้หมอคนนั้นเขาเป็นหมอท่ีวา่เป็นอาชีพของเขา เขาเห็นรายได้
ของเขา เขาเล้ียงไข ้เขาท าอะไรเรากไ็ม่รู้เร่ืองเลย ส่ิงน้ี แต่ถา้เขามีคุณกบัเรา ทั้งๆ ท่ีเป็นคุณนะ 

ดูสิ ดูอยา่งการศึกษา “ใหธ้รรมเป็นทาน ใหธ้รรมเป็นทาน” ส่ิงท่ีการใหก้ารเสียสละน่ีเป็น
ทาน แต่เดิมในศาสนาพทุธเราเป็นจุดหลกัของศาสนา คนท่ีเขาใหว้ิชาการ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่คิดไม่หวงัผลประโยชน์กบัใครเลย น่ีใหว้ชิาการกบัทางโลก แลว้ผูท่ี้ใหธ้รรม 
ใหก้ารศึกษากบัเดก็ สมยัก่อน คน อาจารยห์รือครูเขาจะเคารพรักมาก แต่เด๋ียวน้ีโลกเจริญไง เป็น
วิชาชีพ วิชาชีพกศึ็กษากนัไป เห็นไหม ใหธ้รรมเป็นทานคือใหว้ชิาการของเขา ใหเ้ขาเจริญรุ่งเรือง
ข้ึนมา ใหเ้ขายนืของเขาได ้ใหเ้ขามีประโยชน์ของเขา ส่ิงน้ีใหธ้รรมเป็นทาน  

ส่ิงท่ีใหธ้รรมเป็นทานมนัเป็นคุณประโยชน์เพราะอะไร เพราะขณะท่ีวา่เรามีกิเลสในหวัใจ 
เวลาเราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ เรากเ็ล้ียงพอ่เล้ียงแม่ในชาติน้ี แต่ถา้เราเปิดตาใจพอ่ใจแม่นะ พาพอ่ไป
ท าบุญกศุล พาแม่ไปท าบุญกศุล บุญกศุลมนัสืบต่อไปในวฏัฏะไง เวลาจิตน้ีตายไปมนัเป็นภพเป็น
ชาติข้ึนไป จนสูงส่งข้ึนไป เล้ียงจนท าบุญกศุลจนพอ่แม่เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม
ข้ึนมา เราเล้ียงไปตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นการเล้ียงจากเล้ียงหวัใจ น่ีใหธ้รรมเป็นทาน  

ถา้มีธรรม มีธรรมในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากไหน ธรรมในหวัใจ ธรรมหยาบๆ 
เวลาเราเรียนปริยติักนัน่ีสุตมยปัญญา อ่านพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้
น ้าตาไหล น ้าตาซึมเลยนะ น ้าตาไหล น ้ าตาซึม มนัช าระกิเลสไหม? มนัเพยีงแต่ใหก้ าลงัใจ มี
ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาตวัน้ีมนัเกิดดบั เห็นไหม “ลม้แลว้กลุ็ก”  

ถา้ลม้แลว้ไม่ลุก อ่านพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาท่านออก
ประพฤติปฏิบติัทุกขย์ากขนาดไหน พออา่นแลว้เรากไ็ม่กลา้ท า อ่านแลว้กไ็ม่...น่ีลม้แลว้ไม่ลุกไง 
ไม่กลา้ ไม่ประพฤติปฏิบติัเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นมนุษยน์ะ เวลาอคัรสาวกต่างๆ กเ็ป็นมนุษยน์ะ ครูบา
อาจารยข์องเรากเ็ป็นมนุษย ์ “มนุษย”์ เรากเ็ป็นมนุษย ์ ท าไมจะท าไม่ได ้ ถา้ท าได ้ เรากต็อ้งตั้งสติ 
แลว้พยายามท าความสงบของใจเขา้มา อยา่ใหต้ายแลว้ แลว้กแ็ต่สละร่างกายไวใ้หว้งการแพทยเ์ขา
เอาไปเป็นประโยชนน์ะ เราตายไปแลว้นะ  
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แต่ขณะท่ีเราเป็นน่ีเราเป็นแพทย ์ เราเป็นคนท่ีจะศึกษาสภาวะร่างกายของเราเอง ร่างกายท่ี
เกิดมาโดยสมมุติ โดยอานิสงส์ของการสร้างบุญกศุลมามีบุญกศุลใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงน้ีการเกิด
เป็นมนุษยน่ี์ทรัพยอ์นัประเสริฐ ทรัพยอ์นัประเสริฐเพราะอะไร เพราะมนุษยมี์ปากมีทอ้ง ตอ้งหา
เล้ียงอยูเ่ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แลว้ถา้ทอ้งมนัหิวนะ มนัเป็นโรคประจ าตวันะ โรคมนัจะบีบคั้นเรา
ตลอดไป เราตอ้งด้ินรน เราตอ้งหาส่ิงต่างๆ แลว้กิเลสมนักซ็บัเขา้มา เราตอ้งสะสม เราตอ้งคิดไป 
นัน่เป็นกิเลสนะ 

แต่ถา้เรามีบุญกศุล เราท าบุญกศุลของเรา เราประกอบสมัมาอาชีวะของเรา ส่ิงท่ีไดม้าโดย
ธรรมไม่เป็นกิเลสหรอก เพราะอะไร เพราะเราไดส้ร้างบุญกศุลมา ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม กรรมดีตอ้ง
ใหผ้ลดี แลว้ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลมาเพราะการกระท าของเรา มนัเป็นกิเลสท่ีไหน? ไม่ไดเ้ป็นกิเลสเลย ถา้
มาโดยธรรม ไม่ใช่กิเลส มาโดยอ านาจวาสนา แต่ถา้อตัคดัขาดแคลนน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราสร้างมา
อยา่งน้ี เรากต็อ้งยอมสภาวะแบบน้ี น่ีเรากแ็กไ้ขของเราไป  

ถา้เราแกไ้ขของเราไป ส่ิงน้ีแลว้เรายอ้นกลบัมาถึงภายใน  

โดยสมมุตเิกดิมาเป็นมนุษย์ ส่ิงนีเ้ป็นทุกข์อย่างนี ้ แล้วครูบาอาจารย์ของเรากเ็กดิตาย เกดิ
ตายอย่างนี ้ ส่ิงนีเ้ป็นสมบัตเิดมิๆ นะ เราเกดิตายเกดิตายมากีร่อบ แล้วเรากจ็ะสร้างสมอยู่อย่างนี ้
แล้วเวลาเราต้องพลดัพรากนะ ชีวตินีม้กีารพลดัพรากเป็นทีสุ่ด แม้แต่สมบัตพิสัถานกต้็องพลดั
พรากจากกนั เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต้็องพลดัพรากจากเรา  

ถา้เราคิดไดอ้ยา่งน้ีนะ เราจะมีสติของเรา เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก  

หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ท างานเสร็จแลว้น่ีเขา้หอ้งพระ 
เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเราได ้ เราท าของเราไดเ้พราะใจอยูก่บัเรานะ เราท า เวลาจะท าทานยงัตอ้ง
ยากกวา่นะ ท าทานเราตอ้งหาวตัถุ หาขา้วปลาอาหารมา เราถึงจะไดส้ละทานได ้ขณะท่ีปฏิบติับูชา 
เรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีสติอยู ่มีหวัใจอยูน่ี่ นัง่ท่ีไหนกไ็ด ้ท าท่ีไหนกไ็ด ้เดินอยู ่นัง่
อยู ่ นอนอยู ่ ก  าหนดสติข้ึนมาเป็นสติตลอด เป็นความรู้สึกตลอด ถา้เราก าหนดข้ึนมา พยายาม
ตั้งข้ึนมามนัตอ้งสงบได ้จิตน้ีฟุ้ งซ่านไดต้อ้งสงบได ้ 

แมแ้ต่ไม่ประพฤติปฏิบติั เวลามนัสงบตวั มนัปล่อยวางของมนัเอง เราวนัไหนเรามีความ
สบายใจ วนัน้ีสบายใจมากไม่มีอะไรกวนใจ ไม่มีอะไรกวนใจ แต่ไม่มีสติไง ถา้ไม่มีสติ สมาธิมนั
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กไ็ม่เขม้ข้ึนมา มนักไ็ม่เจริญงอกงามข้ึนมา ถา้เรามีสติ ค  าบริกรรมน้ีส าคญัมากนะ ส่ิงท่ีวา่สบายใจ 
สบายใจ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัแสดงตวัไปรอบหน่ึง มนัปล่อย มนัหมดก าลงัของมนั เราก็
สบาย แต่ถา้เรามีค าบริกรรม มนัเป็นค าบริกรรม  

เหมือนเดก็ เดก็เวลาเกิดมามนัยงัเดินไม่ได ้ พอ่แม่กพ็ยายามสอนใหเ้ดินใหไ้ด ้ พดูไม่ไดก้็
สอนพดูใหไ้ด ้ เห็นไหม จิตน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีมนัตอ้งอาศยัค าบริกรรมเพื่อสอนใหม้นัรู้จกัความ
สงบไง ใหท้วนกระแสเขา้มา อยา่คิดออก ขณะท่ีคิดออก โดยธรรมชาติพลงังานน่ีส่งออก มนัจะ
คิดออกไปขา้งนอก แต่คิดออกไปขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองของสถานะของมนุษย ์ เพราะมนุษยมี์ขนัธ ์
ขนัธ์ สงัขารความคิด ความปรุง ความแต่งมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัจะคิดของมนัออกไปโดย
ธรรมชาติของมนั สติเรายบัย ั้งส่ิงน้ีไว ้แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา  

พลงังานของใจนะ “พลงังานของใจ” เวลาปัญญาของโลกใชส้มองคิดกนั สถิติเขาเรียนมา
ต่างๆ สถิติเขาเรียนข้ึนมา เขามีความรู้ของเขา นั้นเป็นเร่ืองของสมัมาอาชีวะนะ ส่ิงท่ีเป็น
สมัมาอาชีวะ แต่ถา้เป็นปัญญาของใจมนัเกิดข้ึนมานะ ปัญญาของใจเกิดท่ีไหน? ไม่ใช่เกิดท่ีสมอง
นะ โลกเขาคิดกนัดว้ยสมองวา่สมองน่ีเป็นความคิด สมองเป็นศนูยร์วมของประสาท ประสาท 
ร่างกายของเรา โดยศนูยร์วมคือส่ิงท่ีเป็นท่ีควบคุมร่างกาย ควบคุมทั้งหมด แลว้เวลาความคิดเกิด 
เกิดเขากเ็กิดจากสมอง ถา้เกิดจากสมอง เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้สมองตายอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนั
ควบคุมตวัเองไม่ได ้สมองตายคนตอ้งตายนะ  

แต่เวลาถา้จิตมนัไม่คิด สมองมีอยูโ่ดยปกตินะ เวลาเราเห็นภาพต่างๆ แต่วิญญาณไม่รับรู้ 
คือวา่จิตไม่รับรู้ ตากระทบรูปมนักไ็ม่รับรู้ ส่ิงน้ีไม่รับรู้ไง ไม่รับรู้เพราะใจมนัไม่รับรู้ สมองกโ็ดย
ธรรมชาติของมนั สมองน้ีเป็นศนูยค์วบคุมประสาท เป็นควบคุมความรู้ แต่ตอ้งอาศยัพลงังาน ถา้
ไม่มีพลงังาน ศนูยค์วบคุมอนัน้ีกไ็ม่เป็นประโยชน์ เหมือนเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเลย ถา้ไฟฟ้าดบั 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นใชไ้ม่ไดห้มด เคร่ืองไฟฟ้าจะใชไ้ดต่้อเม่ือมีไฟฟ้า  

น่ีกเ็หมือนกนั ความวา่จะคิดไดต้อ้งมีหวัใจ ตอ้งมีธาตุรู้ ตอ้งมีความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึก
อนัน้ีมนัละเอียดกวา่สมอง แลว้ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา ปัญญาจากหวัใจมนัจะเกิดจากตรงน้ี ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาเกิดจากหวัใจ หวัใจมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาไง ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะละเอียด
เขา้มาสภาวะแบบน้ี ถา้สภาวะแบบน้ีมนัเกิดมาจากไหน? มนัตอ้งเกิดมาจากจิตท่ีสงบก่อน  
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ถา้จิตไม่สงบ ความคิดของเรา ส่ิงต่างๆ ของเรา ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิด เป็นเร่ือง
ของโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะกเ็หมือนวา่หมอเขาร ่าเรียนกนัทางวชิาการนั้นล่ะ ส่ิงน้ีมนัเรียนมา มนั
กจ็ดจ ามา เป็นส่ิงท่ีตอ้งทบทวน เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกจ็  าได ้ตอ้งทบทวนตลอดไป  

แต่ถา้เป็นอริยสจัมนัไม่มีการทบทวน มนัจะเป็นความจริงของมนั อริยสจัน้ีเป็นอตัโนมติั 
ส่ิงท่ีเป็นอตัโนมติัเกิดท่ีไหน เวลาจิต ความคิดเกิดโดยอตัโนมติัมนัออกมา เพราะจิตเราไม่ทนั ถา้
สมาธิเราไม่ทนั จิตเราไม่ทนั ความคิดออกมาเป็นอตัโนมติัแลว้มนัถึงผา่นขนัธ์ พอผา่นขนัธ์ก็
ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ขา้งนอก แลว้เวลาท าอยูใ่นสภาวะน้ีท าไม่ได ้ มนัทรงตวัไวไ้ม่ได ้ เห็นไหม 
เวลามนัเส่ือมไป เส่ือมไป น่ีลม้ลุกคลุกคลานนะ  

ไม้ล้มยงัเป็นประโยชน์ได้ คนล้มแล้วต้องลุกได้ คนล้มลุกเดนิตลอดไป แต่ถ้าคนตายล้ม
แล้วลุกไม่ได้ แต่การประพฤติปฏิบติัจากภายใน ถา้มนัไม่มีก าลงัใจ มนัลม้ข้ึนไปขนาดไหนเราตอ้ง
ยอ้นกลบัไปท่ีครูบาอาจารยน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขข์นาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ในโลกน้ี ผูท่ี้จะโดนโลกธรรม ๘ ไม่มีใครเกินองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้”  

ขนาดท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีฤทธ์ิมากนะ เวลาจะไปเอาประโยชน์ เลง็
ญาณแลว้ จะเอาประโยชน์ จะสอนคนดว้ยฤทธ์ิกมี็ ดว้ยต่างๆ กมี็ แต่ขณะท่ีนางในสมยัพทุธกาล ท่ี
ตามด่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ใชฤ้ทธ์ิกใ็ชไ้ด ้ แต่ไม่ใช ้ ไม่ใชเ้ลย ส่ิงน้ีเป็นสภาวะ น่ี
โลกธรรม ส่ิงท่ีโลกธรรมมนัเป็นเร่ืองของเขา-ของเราไง มนัเป็นเร่ืองของวา่ เขาเขา้ใจผดิ เขามี
ความผกูโกรธ เขาไม่พอใจ เขาจะกล่าววา่ขนาดไหน นั้นเป็นเร่ืองของเขา เป็นกรรมของเขา  

แต่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขา้ไม่ถึง ส่ิงน้ีเขา้ไม่ถึงเลย ในเม่ือส าเร็จเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ส่ิงน้ีจะเขา้ไม่ถึงใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีเลย น่ีถึงเป็นเร่ือง
ของเขา ถา้เป็นเร่ืองของเขาอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกภายนอก  

ถา้เป็นโลกภายใน โลกภายในคือโลกของหวัใจน้ี ถา้โลกหวัใจ ท าความสงบของใจเขา้มา 
ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เวลามรรค ๘ ตอ้งมีสมัมาสมาธิก่อน “สมัมาสมาธิ สมัมาสติ” ถา้เป็น
มิจฉาสมาธิล่ะ เห็นไหม ดูสิ ดูท่ีเขาใชส่ิ้งท่ีวา่ อยา่งสมาบติั ๘ เหาะเหินเดินฟ้า ส่ิงท่ีเหาะเหินเดิน
ฟ้ามนัเป็นเร่ืองของโลกียะนะ ถา้เป็นเร่ืองของโลกียะ โลกียฌาน มนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้
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เส่ือม ลม้แลว้ลุกไม่ไหวดว้ย ลุกไม่ไหวเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีมาก มนัตามไปกดถ่วงอยูใ่น
หวัใจ  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์๑  

มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑  

เราจะมีท่ีพึ่ง ถา้มีท่ีพึ่ง มีแม่เหลก็ใหเ้รามีความอบอุ่นหวัใจ ถา้เราอบอุ่นหวัใจกิเลสมนักไ็ม่
แสดงตวัจนเกินไปนกั เห็นไหม ไฟในเตา เวลาเราใชท้  าอาหาร มนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ แต่ถา้
เราเผลอ ไฟมนัตก แลว้มนัไปไหมบ้า้นไหมเ้รือน ไฟเหมือนกนั ไหมบ้า้นไหมเ้รือน เรือนไหม้
บา้นเรือนเรา สมบติัเราหมดเลย แต่ถา้เป็นไฟในเตา ท าไมมนัเป็นประโยชนข้ึ์นมาไดล่้ะ มนัเป็น
ประโยชน์ข้ึนมาท าอาหารมาด ารงชีวิตของเราได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิไง ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิน่ีเราควบคุม ส่ิงท่ีควบคุม พอ
จิตสงบ นอ้มไปท่ีกาย ถา้นอ้มไปท่ีกาย วงการแพทยเ์ขาเรียนจากกายของคนอ่ืน แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัเราจะมองจากกายคนอ่ืนนั้นเป็นกายนอก ถา้เราไปมองกายนอก ความสงบของใจ
คือสมถะเท่านั้น เรามองส่ิงต่างๆ จากภายนอกเขา้มามนัจะสงบเขา้มาเป็นสมถะ แต่สมถะป๊ับ พอ
จิตข้ึนมา ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้คือไม่มีตรงน้ี ไม่มีอริยสจั  

อริยสจั คือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

กาย เวทนา จิต ธรรม  

ส่ิงท่ีเห็นกาย เห็นกายเพราะส่ิงน้ีจะเป็นวิปัสสนา ถา้เป็นวิปัสสนาน่ีคือปัญญา โลกตุตร
ปัญญาเกิดตรงน้ี โลกตุตรปัญญาคือใชปั้ญญาใคร่ครวญ เราน่ีหวัใจมนัจะเป็นผูท่ี้ใคร่ครวญใน
ร่างกายน้ี ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ยอ้นไปท่ีกาย เห็นสภาวะกายน้ี น้ีคือเป็นภาวนามยปัญญา เป็น
ปัญญาของจิต จิตน้ีมนัจะใคร่ครวญในร่างกายของตวัเอง  

ถา้จิตสงบแลว้นอ้มไปเห็นกาย ถา้ก าลงัของจิตน้ีพอ กายน้ีจะคงท่ี ภาพของกายมนัจะเห็น
คงท่ีได ้ถา้คงท่ีไดน่ี้เป็นอุคคหนิมิต เป็นนิมิต แลว้ถา้ก าลงัเราพอ เราใหม้นัเป็นวิภาคะ คือมนัขยาย
ส่วน แบ่งส่วน มนัแยกส่วนของมนัออกไป ถา้มนัขยายแยกส่วนออกไป น่ีสมมุติจากขา้งนอกนะ 
ร่างกายน่ีสมมุติ เราเกิดมาโดยสมมุติ สมมุติน่ีเกิดจากบุญกศุลแลว้เกิดแลว้กต็ายไป คนมัง่มี คน
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เกิดมามีความสุขกมี็ความสุขตามสภาวะแบบนั้น คนท่ีมีความทุกขก์จ็ะความทุกขไ์ปแบบนั้น 
แสวงหาความทุกขแ์บบนั้น น่ีคือร่างกายของมนุษยท่ี์มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติ  

แต่สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาโดยสจัจะ อริยสจัจะท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ น่ีมนัเป็นปัญญาของ
เรา ถา้เป็นปัญญาของเรา เห็นสภาวะท่ีร่างกายท่ีแปรสภาพ ส่ิงท่ีวา่เห็นกายโดยสมาธิ เห็นกายแบบ
ตาของใจ มนัแปรสภาพ ส่ิงน้ีไม่มีใครเคยเห็น ส่ิงท่ีเคยเห็นน่ีคือจิตท่ีมนัสงบเขา้มาแลว้มาเห็น
สภาวะแบบนั้น  

ส่ิงท่ีเขาเห็นกนัอยา่งนั้นมนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากอาการของใจ 
ไม่ใช่ใจ ส่ิงท่ีเกิดอาการของใจ เห็นไหม ใจท่ีเห็นสภาวะต่างๆ น่ีเป็นอาการของใจ  

ถา้สงบอยา่งนั้นเขา้มา มนัถึงจะเป็นตวัจิต ถา้เป็นตวัจิตแลว้ยอ้นไปเห็นกายอีกทีหน่ึง เห็น
กายจากภายใน กายของจิตท่ีไม่มีตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงต่างๆ ไปในหวัใจ
นั้น มนันอ้มไปท่ีกายเห็นกายสภาวะแบบนั้น แลว้มนัวิภาคะ ถา้ก าลงัมนัพอ ทรงสภาวะแบบน้ีได ้
ถา้ทรงสภาวะอยา่งน้ีได ้ เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบ มนั
สมดุลของมนั มนักท็  าใหร่้างกายน้ีแปรสภาพ แปรสภาพคือเป็นวิภาคะ มนัจะขยายส่วนของมนั น่ี
ไตรลกัษณะเกิดอยา่งน้ี ถา้ไตรลกัษณะเกิดอยา่งน้ี  

การลม้ลุกคลุกคลานมาน้ีคือการเจริญความสงบของใจข้ึนมา แลว้การฝึกฝนสติปัญญาของ
เราข้ึนมา ส่ิงท่ีฝึกฝนสติปัญญาข้ึนมาน่ีเป็นความลม้ลุกคลุกคลานของจิตท่ีการเดินทวนกระแส
กลบัมาตลอดไป แต่พอวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ความช านาญของจิตมนัจะมีความ
บ่อยคร้ังเขา้ แต่ถา้กิเลสเขา้มาแทรกนะ เวลาปล่อยวางขนาดไหนมนัจะไปติดสภาวะปล่อยวางนั้น 
ขณะท่ีจิตสงบโดยท าความสมถะ มนัจะเวิง้... 

(เทปขดัขอ้ง)  

...สมาธิจิตน้ีจะลึกมาก แต่เวลาถอนออกมา เห็นไหม ส่ิงน้ีกเ็ป็นสมถะทั้งหมด  

แต่ถา้เวลาเราพิจารณากาย สภาวะกาย โดยเอาใจวิปัสสนากาย ส่ิงน้ีมนัจะปล่อยวาง ปล่อย
วางพร้อมกบักิเลสท่ีมนัเบาตวัลง กิเลสน้ีมนัจางออกไป จางออกไป ความสุขต่างกนัมาก ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ความวา่งของจิตท่ีวา่มนัมหศัจรรยข์นาดไหน ส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ั้นคือกิเลสท่ีมนัอยู่
ใตพ้รม มนัซุกกิเลสไวอ้ยูใ่นพรม จะสงบขนาดไหน จะวา่งขนาดไหน จะมีขนาดไหน นั้นคือ
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กิเลส กิเลสน้ีมนัเป็นสวะ มนัเป็นส่ิงสกปรก มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความสกปรก แต่มนัเป็น
นามธรรมไง มนัถึงยอ่ยสลายไปอยูใ่นความวา่งนั้นได ้เช้ืออวิชชามนักอ็ยูใ่นความวา่งนั้นได ้ 

แต่เราอาศยัความสงบของใจ น่ีมนัวา่งแลว้ เอาความวา่งน้ีเขา้ไปวิปัสสนาในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เพราะอะไร เพราะคนเกิดมามีกายกบัจิต มีกาย
กบัจิต ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงธรรมชาติของหวัใจ ธรรมชาติของอวิชชา อวิชชาคือความหลง ในเม่ือมนั
หลงวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา ในเม่ือส่ิงน้ีเป็นเรา แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เรากว็า่ไม่ใช่เรา กายน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา อนัน้ีเป็นสญัญา ความรู้โดยสญัญาน่ีแกกิ้เลส
ไม่ได ้มนัเพียงแต่ท าใหเ้ราสลดสังเวชได ้ 

ความสลดสงัเวชของใจ ถา้เห็นสภาวะต่างๆ ส่ิงน้ีเราท าไมเพลินไปกบัเขา โลกกระแส
เพลินไปอยา่งเขา ท าไมคนเวลาคนหยาบๆ คนทุกขค์นยากเขาไม่เห็นสภาวะแบบน้ีเลย เขาท า
อะไร เขาประมาทในชีวิตของเขา เขาใชชี้วติของเขาฟุ่ มเฟือยมาก แต่ถา้คนมีสติสมัปชญัญะ เขาจะ
พยายามรักษาชีวิตของเขา เพราะในเม่ือเรายงัมีกิเลสอยู ่ เราตอ้งรักษาชีวิตน้ีไวป้ระพฤติปฏิบติั ถา้
กิเลสมนัตายไปแลว้นะ จะตายเม่ือไรกไ็ด ้เพราะอะไร  

เพราะขณะท่ีกิเลสเกิดและกิเลสตาย การวิปัสสนา เวลากิเลสมนัขาดออกไป มนัเห็นกิเลส
ตาย พอเห็นกิเลสตาย เช้ือไขท่ีจะพาใหจิ้ตน้ีไปเกิดอีกมนัไม่มี มนัไม่มีนะ มนัไม่มีความด้ินรน
ต่างๆ เลย แต่เราเวลาเกิดตายมนัอาลยัอาวรณ์นะ แมแ้ต่รู้วา่จะตาย อีก ๗ วนัตาย เรากทุ็กขแ์ลว้ 
สมบติัจะรักษาอยา่งไร แลว้ครอบครัวใครจะดูแลรักษา ส่ิงต่างๆ จะเป็นความทุกขไ์ปหมดเลย 
แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่อีก ๗ วนัเราจะตาย หรือเราจะตายในขณะท่ีขณะปัจจุบนัน้ีล่ะ ขณะท่ีจะตาย
ในปัจจุบนัน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองภาระของสงัคม ภาระของโลกเป็นสภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีไม่มีใครมี
อ านาจเหนือมนั กรรมน้ีมีอ  านาจเหนือทุกๆ อยา่งนะ ส่ิงน้ีมีอ  านาจเหนือทุกๆ อยา่ง น่ีมนัจะ
ยอ้นกลบัมา เตือนสติตลอดไป  

ถา้เตือนสติตลอดไป วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดนะมนัขาดของมนั 
สมุจเฉทปหาน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จนแยกออกมาโดยสจัจะความจริง ถา้แยก
เป็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี ลม้อยา่งน้ีแลว้จะลุกข้ึนมาวิปัสสนาขนาดน้ีแลว้ จะไม่มีวนัลม้ใน
สถานะอยา่งน้ีเลย เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม เป็นอฐานะ จิตท่ีคงสภาพแบบพระโสดาบนัแลว้จะ
เส่ือมจากโสดาบนัไม่ได ้ 
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แลว้ถา้เส่ือมจากโสดาบนัไม่ได ้ คุณสมบติัของโสดาบนั “สีลพัพตปรามาส” ไม่ลบูคล าใน
ศีล ไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว ส่ิงท่ีไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว หวัใจน้ีมนัเป็นหวัใจท่ีเป็นธรรม แต่ยงัมีกิเลส 
ส่ิงท่ีละเอียดอยู ่สมมุติอนัละเอียดๆ มนัยงัครอบง าอยู ่ถา้ครอบง าอยา่งน้ี จิตน้ีกย็งัตอ้งเกิดตอ้งตาย
อยู ่แต่จิตดวงน้ีปิดอบายภูมิ ส่ิงน้ีจะเกิดในสตัวเ์ดรัจฉานลงไปถึงอบายภูมิไม่ไดอี้กเลย จิตดวงน้ีจะ
ไม่เกิดในเดรัจฉานอีกนะ  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสตัว ์ เกิดเป็น
กวางทอง เกิดเป็นกระต่าย เกิดเป็นต่างๆ พระโพธิสตัวจ์ะไม่เกิดเลก็กวา่นกกระจาบ แลว้นก
กระจาบน่ีส่ิงน้ีออกไป แต่เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระปฏิบติัเวลาออก
เท่ียวธุดงคไ์ปแลว้ไดผ้า้มา ผา้นั้นหยาบ เอามาเลาะออก แลว้กรอใหม่ กรอใหม่ ทอใหม่ จนผา้นั้น
ละเอียด แลว้ตดัจีวรไง ขณะตดัจีวร จิตน้ีผกูพนักบัจีวรนั้น เวลาตายไป ไปเกิดเป็นเลน็ ส่ิงท่ีเกิด
เป็นเลน็ในจีวรนั้น น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก พระน่ีสร้างบุญกศุลมหาศาลเลย แต่ความผกูพนั
ของใจไปติดในจีวร ตายแลว้ไปเกิดเป็นเลน็ในจีวร แลว้ตามหลกัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ภิกษุตายอยูใ่นขณะท่ีเป็นภิกษุน้ี ธรรมวินยั ผูใ้ดอุปัฏฐากผูน้ั้นจะไดบ้ริขาร น้ีคือ
สมบติัของๆ พระไง สมบติัของพระคือมีบริขาร ๘ ใหผู้ท่ี้อุปัฏฐากนั้นไดก่้อน ถา้ไม่มีผูอุ้ปัฏฐาก 
ของๆ นั้นตกเป็นของสงฆ ์ถา้ของๆ สงฆใ์หส้งฆแ์จกกนั พอพระน้ีตายสงฆก์จ็ะแจกกนั 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีดวงตา มีญาณรู้โลกนอก-โลกใน มาสัง่ไวเ้ลยวา่ไม่ให้
แจกผา้ผนืน้ีนะ ถา้แจกผา้ผนืน้ี พระตายไปแลว้จะเกิดอยูใ่นผา้ จะมีความโกรธเพราะอะไร เพราะ
รักสงวนมาก แลว้ถา้มีความโกรธ แจกไปแลว้ เขาจะมีอารมณ์โกรธ ถา้เขาตายจากเลน็น่ีจะตกนรก 
แต่ขณะท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกผา้น้ีหา้มแจก ใหพ้บัเกบ็ไวใ้นตูไ้ว ้ พอ ๗ วนั
แลว้ เลน็ตายไป พอตายไป เลน็มีความสุขกบัผา้ อยูก่บัผา้มีความสุขมาก เพราะเป็นพระไดส้ร้าง
สมบุญญาธิการมาพอสมควร ขณะท่ีเกิดเป็นเลน็ เพราะส่ิงวา่ไปผกูพนั แลว้พอตายจากเลน็นั้นไป
เกิดบนสวรรคน์ะ น่ีคุณสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ขนาดน้ี เห็นขนาดน้ี หวัใจ
มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์สภาวะแบบน้ี น่ีขนาดตายเกิด ตายเกิดในอบายภูมิ  

แต่พระโสดาบนัจะไม่เป็นอยา่งนั้น พระโสดาบนัจะมีสติ ส่ิงท่ีมีสติเกิดจากไหนล่ะ? เกิด
จากการทวนกระแสของเราข้ึนมา เกิดจากการประพฤติปฏิบติั เกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจากจิต
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ท่ีมนัใคร่ครวญของมนั กิจจญาณ กตญาณ มนัตอ้งมีการกระท าของจิต ไม่ใช่วา่เราท าของเรา แลว้
เราคิดของเรา น้ีเป็นวิปัสสนึก ถา้เรานึกเอาวิปัสสนา เรานึกเอา เรานึกธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้กท็  าจิตของเราใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นการนึกเอา มนัเป็นอุปกิเลส
นะ  

เวลาอุปกิเลส ๑๖...โอภาส จิตน้ีโอภาส สวา่งไสวขนาดไหน ความวา่งกเ็ป็นกิเลส เพราะ
เราไปติดหมด ส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้ไปติดนั้นเป็นกิเลสอนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอนัละเอียดเราไปติด
แลว้เราจะไดป้ระโยชน์ไหม เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสอนัละเอียดมนักท็  าใหเ้ราไปไม่รอดไง ส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติั เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมา มีสติสมัปชญัญะ ตอ้งตรวจสอบใจของเราตลอดไป ส่ิงท่ี
ตรวจสอบใจของเรา เพื่อจะลม้แลว้ลุก ลุกตลอดไปนะ ลุกตลอด ถา้ลม้แลว้ไม่ลุกมนักติ็ดอยูพ่ระ
โสดาบนั ติดสภาวะแบบนางวิสาขา เห็นไหม ปรารถนามาเท่าน้ี กเ็ป็นพระโสดาบนั  

แต่พระอานนทน์ะเป็นพระโสดาบนั เพราะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เป็นพระโสดาบนันะ อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศนาวา่การท่ีไหน พระอานนทข์อใหเ้ทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์งดว้ย เป็นพหูสูต จ าไดห้มด
เลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์สียใจมาก พระอานนท์
ร้องไหน้ะ น่ีพระโสดาบนั “ดวงตาของโลกดบัแลว้” พระอานนทต์อ้งการผูท่ี้ช้ีน า ตอ้งการผูท่ี้จะ
รักษา จะเป็นคนสัง่สอนไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทเ์ลย “อานนท ์ เรา
บอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่
ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งดบัขนัธ์ในคืนน้ี”  

ส่ิงต่างๆ ท่ีเราสัง่ เราสอนไวแ้ลว้ พระอานนทจ์ะตอ้งคน้ควา้หาเอง แลว้ถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ท าสงัคายนาพระอานนทจ์ะตรัสรู้ธรรมไง จะมีดวงตา จะ
บรรลุธรรม ส่ิงน้ีพระอานนทพ์ยายามฝึกฝน เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาเขาจะท าสังคายนา พระ
อานนทอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “จะส าเร็จคืนน้ี” เวลานัง่ พหูสูตปัญญามหาศาลเลย 
ส่ิงท่ีศึกษามาน่ีส่ิงน้ีเป็นการจ ามา ความจ าแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ ขณะท่ีพระอานนทพ์ยายามประพฤติ
ปฏิบติั ตรึกไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมดเลย สุดทา้ยแลว้เหน่ือยมาก  
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เพราะใครใชว้ิปัสสนา ใชห้วัใจ มนัจะเขา้ใจเลยวา่ หวัใจนะเวลาคิดออกไป ใคร่ครวญ
ออกไป มนัจะเป็นพลงังานท่ีเหน่ือยมาก เวลาเราท างานอาบเหง่ือต่างน ้าบอกวา่งานน้ีเป็นความ
ทุกข ์งานน้ีความทุกข ์เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะกวา่จะท าจิตสงบได ้งานอนัละเอียดจากภายในน่ี
แสนมหศัจรรยม์าก แลว้เวลาจะใชปั้ญญาเขา้ไป มนัจะมีความเหน่ือยมาก พลงังานท่ีใชอ้อกไปมนั
ถึงเหน่ือยมากไง 

พระอานนทใ์ชปั้ญญา โดยการเป็นพหูสูต จ ามาอยา่งน้ี ถึงท่ีสุดแลว้เหน่ือยมาก “เราจะวาง
ไวก่้อน ขอพกัก่อน” พอเอนหลงั พอวาง เอนหลงั มนัปล่อยเป็นธรรมชาติ ปล่อยเป็นปัจจุบนั พอ
เป็นปัจจุบนัป๊ับ พอปัญญาของพระอานนทเ์กิดข้ึนมาเอง ปัญญาของพระอานนทเ์กิดข้ึนมาเองเป็น
ภาวนามยปัญญา ท าลายกิเลสของพระอานนท ์พระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทนัทีเลย  

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาตอ้งเป็นสมบติัส่วนตน ตอ้งเป็นอริยมรรคเกิดจากในหวัใจของ
เรา เราไปจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้พยายามตรึกตามสภาวะแบบนั้น มนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ถา้เราตรึกธรรมอยา่งนั้นแลว้มนัสลดสงัเวชเขา้มา น่ีมนัปล่อยวางเขา้มา 
แลว้เราตอ้งยกข้ึนไปวิปัสสนา การยกวิปัสสนามนัเกิดท่ีสถานะน้ีไง น่ีอินทรีย ์ สถานะรองรับของ
ใจ ถา้ใจมีสถานะท่ีจะรองรับอยา่งน้ีได ้ปัญญาอนัอยา่งละเอียด  

วา่ ปัญญาจากใจ ปัญญาจากใจเกิดอยา่งไร?  

ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา จะเกิดสภาวะแบบใด ส่ิงน้ีถา้มีก าลงั มีสถานะ น่ีนอ้มไป 
ขณะท่ีเราวิปัสสนาไปจนปล่อยมา มนัมีสถานะแลว้ มนัมีความรู้สึกอยา่งน้ีแลว้ มนัถึงนอ้มอยา่งน้ี
ไดแ้ลว้ ถา้จิตสงบเขา้มา นอ้มไปท่ีกายนะ นอ้มไปท่ีกาย วิปัสสนากาย กายน้ีจะกลบัไปเป็นสภาวะ
ของเขา เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ วปัิสสนากายคร้ังแรก วิปัสสนาเห็นไตรลกัษณะ มนัเป็น
ส่ิงต่างๆ มนัปล่อยไปเป็นของมนัอีกต่างหาก  

แต่ขณะวิปัสสนาท่ีขณะท่ีวา่เห็นกายจากอนัละเอียดข้ึนมา มนัจะกลบัเป็นสถานะเดิมของ
เขา น ้าจะกลบัคืนไปเป็นน ้า ดินจะกลบัไปเป็นดิน ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ แยกออกจากกนั 
วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะปล่อย ปล่อย ปล่อยตอ้งปล่อย ปล่อยหลายหน ปล่อยซ ้าๆ 
ซากๆ เพราะกิเลสมนัแน่น มนัแก่นของกิเลส มนัยดึติดในหวัใจนะ เราบอกสอนทีเดียว เหมือน
เดก็ เดก็เราสอนแลว้สอนเล่า มนัยงัท าไม่ไดเ้ลยบางอยา่ง แต่เดก็บางคนมีเชาวปั์ญญา เขาจะสอน
ของเขาได ้ 
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แต่ถา้ขิปปาภิญญานะ แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นัง่อยูโ่คนไม ้
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” คือยอ้นไปอดีตนั้น นั้นไม่ใช่ ยอ้นกลบัมาในปัจจุบนั ออกพอถึงมชัฌิม
ยาม...จูตปูปาตญาณกไ็ม่ใช่ ยอ้นกลบัมาถึงสุดทา้ย ถึงจะเป็นอาสวกัขยญาณน้ีเป็นขิปปาภิญญา 
ขิปปาภิญญาคือวิปัสสนาแลว้ขาดทีเดียว นั้นคืออ านาจวาสนา  

แต่ขณะท่ีสาวก-สาวกะ ผูท่ี้เวไนยสตัว ์ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาท่ีวิปัสสนาขนาดไหน มนั
ปล่อยวางขนาดไหน ตอ้งซ ้า ซ ้ าเพราะอะไร  

เพราะกิเลสมนัมัน่คงของมนั ๑.  

๒. เพราะเราสร้างบุญญาธิการมาอยา่งน้ี เพราะสถานะเรามีสภาวะแบบน้ี เรากต็อ้ง
ใคร่ครวญของเราไปแบบน้ี ถา้แบบน้ีมนักจ็ะปล่อยคร้ังแลว้คร้ังเล่า จนถึงท่ีสุดมนัตอ้งสมุจเฉท
ปหานเหมือนกนั กายกบัจิตแยกกนัโดยธรรมชาตินะ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงน้ีราบไปหมด
เลย จิตน้ีเวิง้วา้งมาก ความเวิง้วา้งอยา่งน้ี ความเวิง้วา้งน้ีพร้อมกบักิเลสตายไป มนัไม่ใช่สมถะ  

ส่ิงท่ีเป็นสมถะคือการกดไวเ้ฉยๆ การกดไวอ้ยา่งน้ีมนัเป็นก าลงัข้ึนมาเฉยๆ ก าลงันะ แลว้
ก าลงัถา้ไม่ใชน่ี้มนัเส่ือมไป เหมือนกบัลม้ ลม้แลว้ลุกไม่ไหว  

แต่ถา้เป็นปัญญากา้วเดินแลว้ ขั้นของปัญญามนัจะกวา้งขวางมาก ส่ิงท่ีกวา้งขวางนะ 
กวา้งขวางมาก ปัญญาเกิดจากไหน? ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน ปัญญาไม่เกิดมาลอยๆ ในศาสนา
พทุธของเราไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาลอยๆ มีเหตุมีผลทั้งหมด แมแ้ต่มานัง่อยูน่ี่กมี็เหตุมีผล เหตุคือวา่
เรามีศรัทธามีความเช่ือ เหตุเกิดเป็นมนุษย ์เพราะเรามีกรรมมาก่อน เราเกิดมาแลว้เราสร้างบุญกศุล
ของเรา มนัพดัไปตามกระแสของสภาวะกรรม ส่ิงน้ีมีกรรม สภาวะไป  

ถา้เราสร้างคุณงามความดี กรรมดีข้ึนมากท็  าใหเ้รามัน่คงข้ึน ใหเ้รามีสติข้ึน ท าใหเ้ราเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา ถา้เป็นกรรมชัว่มนักท็  าใหเ้ราไปตามกระแสของโลก เราจะไม่ฟังส่ิงใดเลย เราจะ
ไปตามประสาวา่ โลกน้ีมีแต่เรา เรามีอ  านาจเหนือทุกอยา่ง แต่เวลาท ากรรมไปแลว้ กรรมนั้นตอ้ง
ใหผ้ลเราตลอดไป เห็นไหม ส่ิงน้ีตามกระแสไปของโลก ส่ิงน้ีท่ีเป็นเหตุเป็นผล เหตุผลน่ีซดัมา ซดั
มาจนเป็นปัจจุบนั จนเรามานัง่ฟังอยูน้ี่ แลว้ขณะท่ีฟังธรรมอยูน้ี่ ถา้จิตน้ีมนัสงบข้ึนมา สงบท่ีไหน? 
สงบเพราะเรามีสติไง สงบเพราะเรามีสติ เราไม่ใหจิ้ตน้ีมนัฟุ้ งออกไปขา้งนอก  
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ฟังธรรมข้ึนมา เป็นกล่อมใจเขา้มา จนสงบของเราเขา้มาได ้ แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมา 
ใคร่ครวญขณะน้ี ขาดปัจจุบนัน้ีกเ็ป็นได ้ขณะท่ีเราพยายามสะสมข้ึนมา เวลากเิลสขาด ช้างกระดกิ
หู งูแลบลิน้ ขณะท่ีขาดคือสมุจเฉทปหานขณะนั้น แต่ขณะท่ีเราสะสม ส่ิงน้ีท ายากมาก ท ายาก
เพราะอะไร เราท าความสงบของใจกวา่จะสงบ เราตอ้งทวนกระแสขนาดไหน เราฝึกปัญญา 
ปัญญาตอ้งฝึกใคร่ครวญขนาดไหน ใคร่ครวญขนาดไหนท าไปเพราะอะไร เพราะเราสร้างบุญญาธิ
การมาแบบน้ีไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ สร้างบุญญาธิการมหาศาล ดูสิ ดู
อยา่งพระอรหนัตส์มยัพทุธกาล พระสีวลีลาภมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะท่านสละของท่านไว้
เอง ท่านท าของท่านมาเอง แต่เราสละของเรามาอยา่งน้ี เรามาสู่สถานะอยา่งน้ี น่ีคือกรรม กรรม
ของเรา เรากต็อ้ง...ส่ิงท่ีเราท ามา เรากต็อ้งพอใจกบัส่ิงท่ีท ามาสิ เราจะไปเรียกร้อง เราจะไป
แสวงหาส่ิงท่ีเราไม่ไดท้  ามา มนัจะมาจากไหนล่ะ มนักเ็ป็นการจินตนาการ เป็นการนึกเอา เป็นการ
นึกเอามนัจะเป็นความจริงไหมล่ะ  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เรามีภมิูหลงัขนาดไหน เราท ามาขนาดไหน มนัจะเป็น
ผลประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติัน้ีง่าย ถา้เราปฏิบติัน้ีง่าย ดูสิ ดูการนัง่สมาธิภาวนา บางคนท า
ง่ายรู้ง่าย บางคนท าแสนยากรู้ง่าย ท าง่ายรู้ยาก มนัมีสภาวะแบบนั้น ถา้สภาวะน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ เรา
อยา่ไปดีใจเสียใจกบัการกระท านั้น ถา้ดีใจเสียใจกบัการกระท านั้น อดีต-อนาคตเกิดทนัทีเลย เรา
จะอยูปั่จจุบนัตลอดไป ส่ิงน้ีสะสมเขา้มานะ จะเวิง้วา้ง จะวา่งขนาดไหน ถา้เราติดอยูอ่ยา่งน้ี เรายงั
ตอ้งเกิดอีกนะ  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา อนาคามรรค สมาธิต่างๆ มนัมีสถานะของเขานะ ใน
ขั้นโสดาบนัสมาธิ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ ในปริยติัวา่อยา่งนั้นเลย ขณะท่ีสกิทา ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ใน 
อนาคามรรคสมาธิ ๗๕ เปอร์เซ็นต ์ในอรหตัมรรคสมาธิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เห็นไหม ท าไมสมาธิยงั
มีหยาบมีละเอียดต่างกนั หยาบ-ละเอียดต่างกนัเพราะวา่สถานะของกิเลสมนัละเอียดมาก  

ขณะท่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ ถา้คนเขาไม่มีศรัทธาความเช่ือ เขากว็า่เราเป็นคนท่ีวา่ไม่มี
ปัญญา ถา้มีปัญญาตอ้งท าอยา่งเขา มีแต่อิสระเสรีภาพของเขา อิสระโดยกิเลสนะ ถา้กิเลสมนั
ควบคุมหวัใจ มนัจะท าใหใ้จคิดอยา่งนั้น แลว้กห่็างออกไป ห่างออกไปจากไหน? ห่างจากหวัใจ
ของตวั เพราะหวัใจของตวัเป็นภาชนะรับธรรม ถา้หวัใจของตวัห่างจากธรรม แลว้มนัจะทวน
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กระแสเขา้ไปหาจิตไดอ้ยา่งไร หวัใจอยูใ่นร่างกายของเราน่ีแหละ แลว้มนัห่างจากธรรม ห่างจาก
โอกาสไปมหาศาลเลย  

แต่ถา้มีปัญญาในหวัใจ เรากใ็คร่ครวญของเรา ใกลก้บัจิตของเรา ถา้เราท าความสงบของใจ
เราได ้ เรากรั็กษาจิตของเราได ้ รักษาจิตเอามาจากไหน? จากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เห็นไหม เรากใ็กล ้ ใกลก้บัจิตของเรา จิตในหวัใจ เราคน้หาเจอ คน้หาเจอเพราะมนัเป็น
สมาธิธรรมไง แลว้ใชว้ิปัสสนาคือใชปั้ญญา  

ปัญญาประหตัประหารเขา้ไป แลว้จะไม่ลม้อีก ส่ิงท่ีผา่นแลว้จะไม่ลม้อีก แต่ส่ิงท่ียงัอยู่
ขา้งหนา้ ยงัลม้ลุกคลุกคลานไปต่อไป ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานมนัละเอียดขนาดนั้นนะ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั มรรคหยาบ-มรรคละเอียดมนัเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้มนัซ้ึงใจมาก  

ปัญญาหยาบๆ เป็นปัญญาของขั้นโสดาบนั ปัญญาของขั้นสกิทา ปัญญาของขั้นอนาคาน้ี
ต่างกนัหมด จะไม่เหมือนกนั ถา้เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่บอกมรรคหยาบ-
มรรคละเอียด ต่างๆ มรรค ๔ ผล ๔ เอาไวอ้ยา่งน้ีหรอก  

ถา้เรามีปัญญาของเรา เรากเ็อามรรค ๔ ผล ๔ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เทียบเคียงกบัประสบการณ์ของจิตท่ีมนัวิปัสสนาข้ึนมาน้ีไง จิตมนัวิปัสสนาข้ึนมาอยา่งน้ี มนั
ไดผ้ลอยา่งน้ี น่ีเขา้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แง่ใดมุมใด ถา้เขา้กบัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แง่ใดมุมใด เรากไ็ดผ้ลขนาดนั้น ถา้ไดผ้ลขนาดนั้นมนักมี็ก าลงั
ใช่ไหม ถา้มีก าลงั เรากจ็ะท าใจของเราใหสู้งข้ึนไป ใหสู้งข้ึนไป สูงท่ีไหน? สูงในหวัใจ  

เวลาเรายอ้นกลบัมาในหวัใจ เราจะยอ้นกลบัมาท่ีใจ แลว้จะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาหา
กิเลสอนัละเอียดไง ส่ิงท่ีกิเลสอนัละเอียดมนักค็น้หาไดย้าก ส่ิงท่ีของท่ีมนัหยาบมนักค็น้หาไดง่้าย 
แลว้กใ็ชก้  าลงัปัญญาพิจารณาไดง่้ายๆ แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นละเอียด เราตอ้งใชปั้ญญาท่ีละเอียดเท่านั้นเขา้
ไปคน้ควา้หามนั ถา้คน้ควา้หามนั เห็นไหม การเห็นกายอยา่งน้ีมนัเป็นการเห็นขั้นอสุภะนะ การ
เห็นกายนอก-กายใน-กายในกาย น่ีต่างกนัเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

เราเขา้ใจวา่กายน้ีเราท าความสะอาดแลว้จบส้ินไง มนัเหมือนกบัเราช าระร่างกายนะ เราท า
สะอาดขนาดไหน เพราะในร่างกายเรามนัเป็นส่ิงท่ีสกปรก มนักข็บัส่ิงท่ีเป็นข้ีเหง่ือข้ีไคลออกมา
โดยธรรมชาติของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือยงัมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ อวิชชาคือส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลส
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ตณัหาในหวัใจ มนัขบัส่ิงพลงังานท่ีเป็นกิเลสออกมาตลอดไป แต่มนัละเอียด มนัอยูข่า้งในจาก
ภายใน เราถึงยอ้นกลบัเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไป ใหท้วนกระแสเขา้ไปใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้
ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปคน้ควา้หา คน้ควา้หาเร่ืองกายจากภายใน มนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุ
ภะ เวลาเราวิปัสสนาไป ปัญญามนัจะหมุนรุนแรง  รุนแรงขั้นน้ีนะ เพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีโลก ส่ิงท่ีทุกอยา่ง การแสวงหาต่างๆ ข้ึนมา แสวงหาเพื่อใจ แลว้ใจมนักเ็ป็น
กามราคะ มนัเป็นโอฆะ ตวัใจน่ีตวัเป็น ร่างกายของคนตายนะ เขานอนก่ายกนัขนาดไหน เขากไ็ม่
มีอารมณ์หรอก ส่ิงท่ีจะเกิดคือเป็นอารมณ์ความรู้สึกของโลกเขามนัเกิดจากหวัใจน่ี เกิดจาก
ความรู้สึกของใจ แลว้ใจตวัน้ีมนัมีเช้ืออยูอ่ยา่งน้ี  

ท่ีวา่เวลาวิปัสสนากายจากภายใน ส่ิงท่ีเขาศึกษากนั เขาศึกษาแต่เร่ืองร่างกาย เร่ืองอวยัวะ
ของร่างกาย แลว้เขาเอาไปเป็นวิชาชีพทางหมอนะ แต่ถา้เราวิปัสสนากายของเรา อาศยัร่างกายน่ี
เหมือนกนั แต่อาศยัความร่างกายเขา้ไปหาความรู้สึกท่ีวา่มนัเห็นสภาวะ  

ส่ิงท่ีเป็นของสกปรกอยูน่ี่มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นของสวยงาม มนักว็า่ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีวา่ใหอ้ารมณ์ความรู้สึกกบัใจดวงน้ีไง ใหค้วามรู้สึกนะ ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีเป็นความสกปรก
โสโครกโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติโดยสมมุติในสถานะของมนุษย ์ แต่กิเลสมนัละเอียด
กวา่นั้นอีก เพราะมนัเป็นความตอ้งการของจิตดวงนั้นไง ถา้เราเขา้ไปเห็นจบักายตรงน้ีได ้ เวลา
วิปัสสนาไปมนัจะเป็นอสุภะ  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะคือความเป็นจริงของเขา ความเป็นจริงของจิตท่ีมนัเห็นสภาวะจากตาของ
ใจ เห็นสภาวะส่ิงท่ีเป็นการเยิม้ เป็นการส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นเลือด เป็นหนอง เป็นน ้าหนองไหลในหวัใจ 
มนัเห็นสภาวะเยิม้มนักป็ล่อย ปล่อยท่ีไหน? ปล่อยท่ีความตอ้งการของใจ ใจมนัเป็นกาม มนัพอใจ
ในกามนั้น ถา้มนัพอใจในกามนั้นมนักคิ็ดออกมา มนักคิ็ดออกมาเป็นโลกๆ  

แต่ถา้วิปัสสนาเขา้ไปถึงส่ิงตรงนั้น มนัไปช าระกนัตรงนั้น ร่างกายกเ็ป็นธรรมชาติอนัน้ี แต่
ขณะท่ีเห็น เห็นโดยตาของใจ วิปัสสนาไป มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี 
ท าไมเราโง่ขนาดน้ี ท าไมเราเป็นข้ีขา้ของใจขนาดน้ี ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ใจขนาดน้ี เกิดตาย เกิด
ตายมาขนาดน้ี ไม่มีตน้ไม่มีปลายขนาดน้ีกเ็พราะส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีท าใหเ้กิด เกิดตายเกิดตายมากเ็พราะ
ปรารถนาส่ิงน้ี เพราะตอ้งการส่ิงน้ี มนัถึงส่ิงน้ีมนัถึงฝังใจมาไง ถา้วิปัสสนาไป มนัจะสะเทือน
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หวัใจน้ี หวัใจน้ีมนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวาง มนักป็ล่อยวา่ง วา่งมาก ปล่อยวางมาก วา่งขนาดไหน 
เรากอ็ยูก่บัความวา่งนั้น อยูก่บัความสุขนั้น การปล่อยวางขนาดไหนมนัจะมีความสุขนะ  

ในการประพฤติปฏิบติั “ทุกขค์วรก าหนด” ก าหนดวิปัสสนาทุกข ์ “สมุทยัควรละ” ละดว้ย
อะไร? ละดว้ยมรรค พอมรรคเกิด เกิดนิโรธ นิโรธปล่อยวางชัว่คร้ังชัว่คราว นิโรธอยา่งน้ีมนัไม่
สมดุล ถา้นิโรธโดยสมดุล เห็นไหม สมุจเฉทปหาน เวลามนัขาดนะ ความสมดุล สมุจเฉทปหาน
ขาดออกไป กามราคะพลิกออกไปเลย ถา้พลิกออกไปแลว้เรากฝึ็กซอ้มไปเร่ือยๆ ความฝึกซอ้ม
เพราะมนัมีเศษมีส่วนในหวัใจ  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาวา่งอยา่งน้ีแลว้เราฝึกซอ้มแลว้ ฝึกซอ้มมรรค ๔ ผล ๔ ไง เรา
พิจารณากามราคะ พิจารณาขนาดไหนแลว้ปล่อยวาง แลว้มนัมีเศษส่วนของมนั แลว้ไปพิจารณา
ตรงน้ีแลว้ปล่อยวางตรงน้ีมนักว็า่งหมด จิตน้ีมหศัจรรยม์าก ขณะท่ีมนัมีความรู้สึก เพราะมนัเป็น
ส่ิงท่ีกระทบคือขนัธ์ คือสญัญาขอ้มูลกบัจิตมนักระทบกนั มนักเ็ป็นความรู้สึกของมนัข้ึนมา  

ขณะท่ีมีร่างกาย มนัติดในร่างกาย มนักส็งสยัในร่างกายของมนัข้ึนมา ส่ิงน้ีคือจิตมนั
ออกไปสงสยั แลว้มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือพิมพเ์ขียว แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยสจั
ธรรมของเราข้ึนมา 

ท่ีวา่ “มรรค” มรรคของภิกษุอยูต่รงน้ีไง มรรคญาณเกิดจากหวัใจไง ถา้มรรคญาณเกิดจาก
หวัใจ มนัไดช้ าระ มนัไดท้  าลายหวัใจใหม้นัสะอาดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนักป็ล่อยวางส่ิง
ต่างๆ น้ีเขา้มา ปล่อยส่ิงท่ีเป็นความสงบจากขนัธ์เขา้มา เพราะอะไร  

เพราะอวิชชา ความไม่เขา้ใจของมนั มนัมีความตอ้งการ แลว้มนักอ็าศยัผา่น เหมือนกบัไฟ
ฟ้าผา่นไปในเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า มนัผา่นออกไปท่ีขนัธ์ ผา่นออกไปท่ีกาย แลว้มนักผ็า่นออกไปมนัก็
เป็นความคิดหยาบๆ เห็นไหม เวลาเราช าระลา้งข้ึนมา มนักป็ล่อยขนัธ์อยา่งหยาบ ปล่อยขนัธ์อยา่ง
กลาง ปล่อยขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์นะ ขนัธไ์ม่ใช่จิต 

พอปล่อยขนัธ์อยา่งละเอียด ความตอ้งการสญัญาขอ้มูลของจิตมนัตอ้งการอยา่งน้ี มนั
ตอ้งการเสพความรับรู้ของมนัในสภาวะแบบน้ี จิตมนัเสพความรู้สึกของมนัเอง เวลาวิปัสสนาเขา้
ไปจนเห็นสภาวะแบบนั้น มนัปล่อย แลว้เราพิจารณาของเราบ่อยคร้ัง มนักป็ล่อยเศษส่วนเขา้ไป
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จนมนัเป็นจิตลว้นๆ มนัเป็นจิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใส มนัพน้ออกไปจากความรู้สึกทั้งหมดนะ แลว้จะไป
เห็นสภาวะแบบน้ีไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เรากไ็ปลม้อยูน่ั้นไง “ลม้แลว้ลุก” ลม้แลว้ลกุมาตลอดนะ แลว้เรากจ็ะไปยอมจ านนกบัพญา
มารนัน่ล่ะ เรากว็า่พญามารเป็นธรรม “ความวา่งอยา่งน้ีเป็นธรรม ความวา่งอยา่งน้ีเป็นธรรม”  

ตวัความวา่งๆ อยา่งนั้นมนัไปเกิดบนพรหม  

ตวัวา่งๆ อยา่งน้ีถา้ไม่ไดว้ิปัสสนา  

ตวัวา่งๆ น่ีจิตปฏิสนธิตวัน้ีมนัพาจิตมาเกิดในวฏัฏะ มนัพาเกิดมาตลอดเวลานะ  

ส่ิงท่ีพาเกิดตลอดเวลา แลว้เป็นตวัจิต คือวา่ตวัจิตลว้นๆ ตวัจิตท่ีเป็นปัจจยาการของมนั มนั
ปล่อยขนัธ์เขา้มาทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นของมนั แลว้ส่ิงท่ีเราเห็น เราจบัตอ้งส่ิงใด เราอยากจะไดส่ิ้งใด 
เรากอ็อกไปจบัตอ้ง หรือไปแสวงหาส่ิงนั้นใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัฆ่า ฆ่าขนัธ์ออกมาทั้งหมด ฆ่าท าลายออกมาทั้งหมด แลว้เป็นตวัของ
มนัเอง จะเอาอะไรไปท าลายมนัล่ะ ถา้ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีจะไม่
มีใครเคยไปพบเห็นมนั แต่เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน วางธรรมและวินยัข้ึนมา ส่ิงน้ีแลว้ มรรคญาณอนัน้ี 
อรหตัมรรคอนัน้ีมนัถึงจะมีได ้ถา้มีได ้ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มีอ  านาจวาสนา มนัถึงพยายามท า
ความสงบของใจใหล้ะเอียดอ่อนมาก โดยสมดุลมาก แลว้ยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป จะ
เขา้ไปเห็นนะ เขา้ไปเห็นน้ีคือการวิปัสสนา  

ขั้นของสมถะคือการขดุคุย้ คน้ควา้หาใหเ้จอ  

ในการช าระ เราไปหาหมอ ถา้เราเป็นโรคท่ีเราไม่รู้วา่เป็นเพราะส่ิงใดไปหาหมอ หมอเขา
ตอ้งหาเหตุวา่เป็นโรคอะไร แลว้เขาถึงรักษาโรคนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ถา้วิปัสสนา ถา้เราจบัตวัโจทก ์
ตวัจ าเลยไม่ได ้ เราจะไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะเขา้ไปหาส่ิงสภาวะแบบนั้น เราจะไม่สามารถจะ
ใคร่ครวญส่ิงนั้นได ้ ขณะท่ีคน้ควา้อยา่งน้ีเป็นงานท่ีแสนยากมาก เพราะมนัเป็นความวา่ง น่ีเรือน
วา่ง เรือนวา่งท่ีมีคนอยู ่ส าคญัมาก  
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แลว้วา่ส่ิงน้ีวา่งแลว้ แต่ไอค้นอยูน่ัน่มนัขวางอยู ่มนัไม่เคยเห็น แลว้ไอต้วัท่ีขวางมนัไม่ยอม
ท าลายตวัมนัเองดว้ย มนัไม่ยอมเขา้ไปคน้ควา้มนัเองดว้ย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอวิชชา มนั
เป็นพญามารไง มนัจะไปคน้ควา้ตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร เราจะท าลายตวัเราเองเป็นไปไม่ไดห้รอก 
คนจะท าร้ายตวัเองไม่มี เพราะท าร้ายตวัเองมนัเป็นความเจบ็  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะคน้มนัเอง ไม่มี แต่ในเม่ือเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มี เราท าใหอ้รหตัมรรคเกิดข้ึนมาได ้มนัจะยอ้นกลบัไป แลว้มนัจบัได ้ถา้จบัส่ิงน้ี
ไดน้ะ การจบัไดม้นัสะเทือนหวัใจมาก การคน้ควา้ การเห็น เหมือนกบัเรามีศตัรูท่ีเขาจะท าลายเรา 
แลว้เราไปเผชิญหนา้กนั มนัจะเกิดความรู้สึกอยา่งไร  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มรรคญาณน้ีเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้ มนัจะเกิดสภาวะท่ีวา่ส่ิงเปล่ียน ส่ิงท่ีซ่อน
เร้นอยู ่ ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเกิดเราตายอยูต่ลอดไป ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
เขา้มาเห็นสภาวะส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร สภาวะส่ิงน้ีมนัเกิดมาในหวัใจขนาดไหน ยอ้นกลบัเขา้ไปตรงน้ี
ได ้ 

ส่ิงท่ีคน้ควา้เห็น มนัเป็นการส่ิงท่ีการบอกวา่ผูท่ี้ภาวนาไดห้รือไม่ได ้ถา้ไม่ไดจ้ะไม่เคยเห็น
ส่ิงน้ี จะไม่มีความประทบัใจกบัส่ิงท่ีเราคน้ควา้หาพญามารเจอ มนัเป็นความประทบัใจมาก ถา้
ประทบัใจแลว้ ถา้ยงัมีวิปัสสนาได ้ มนักจ็ะฆ่าส่ิงน้ีได ้ ความประทบัใจน้ีกต็อ้งท าลายนะ เพราะ
ความประทบัใจน้ีคือตวัจิต ส่ิงใดๆ ไปสะสมลงท่ีจิตทั้งหมด จิตน้ีเป็นการรับรู้ขอ้มลูทั้งหมด  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเป็นเจา้ของโลกน้ีทั้งหมด เพราะจิตดวงน้ีมนั
รับรู้เขาไปทั้งหมด ไอค้วามรับรู้น่ีมนัเป็นเจา้ของ แลว้จะมาท าลายส่ิงท่ีเป็นความรับรู้เขา ถา้ท าลาย
โลกกต็อ้งท าลายตวัจิตน้ี ถา้ท าลายตวัจิตน้ีทั้งหมด เห็นไหม โลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ีเป็นสถานะรองรับ 
ความรับรู้ส่ิงต่างๆ เวลาข้ึนไปศาล เวลาศาลพิพากษามา ผูท่ี้รับ โจทกแ์ละจ าเลยตอ้งเป็นผูรั้บแพ้
หรือชนะตลอดไป  

กรรมดี-กรรมชัว่เกิดจากจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมีกรรมดีและกรรมชัว่ มนัตอ้งใหจิ้ตดวงน้ีรับ
กรรมสภาวะดีและชัว่ตลอดไป แต่ถา้เราไปท า ศาลเขาจะตดัสิน ไม่มีจ  าเลย ไม่มีโจทก ์ ศาลไหน
ตดัสินกต็ดัสินไป ศาลคือธรรมและวินยั แต่ผูท่ี้เป็นโจทกห์รือวา่จ าเลย คือตวัจิตน้ี ตวัจิตน้ีไม่มี ถา้
ตวัจิตตวัน้ีไม่มี แลว้มนัจะไปรับรู้ส่ิงใดๆ  
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ถา้อรหตัมรรคท าลาย “อรหตัมรรค-อรหตัผล” ส่ิงท่ีอรหตัมรรค-อรหตัผลมนัก าลงัใช ้
วิชาการ ก าลงัพิพากษากนัอยู ่“อรหตัมรรค-อรหตัผล” มรรค ๔ ผล ๔ แลว้อรหตัผลท าขบวนการ
ของการประพฤติปฏิบติัน้ีจบส้ินลง มนัถึงเป็นนิพพาน ๑  

นิพพาน ๑ น้ีออกไปจาก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ น้ีไม่ใช่โจทกแ์ละไม่ใช่จ าเลย มนัเป็น
หน่ึงอนัเดียวอนันั้นโดยธรรมชาติของเขา เป็นวิมุตติท่ีจะกลบัเขา้มาในสมมุติอีกไม่ไดเ้ลย กลบัมา
ไม่ได ้ส่ิงใดจะท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานอีกเป็นไปไม่ได ้ 

ลม้แลว้ลุก ลม้แลว้ลุกมาตลอด ถึงท่ีสุดแลว้มนัคงท่ีของมนัตลอดไป  

“ส่ิงท่ีคงท่ี” หมายถึงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เขา้ใจสภาวะส่ิงน้ี ถึงวา่เป็นคงท่ี  

แต่ถา้เป็นตรรกะ เป็นความรู้สึกของเรา คงท่ีอยา่งไร จะอธิบาย อธิบายขนาดไหนกอ็ธิบาย
มาพนัคอตวัเอง แลว้อธิบายไม่ได ้ แต่ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ อธิบายเป็นการสัง่สอน เป็นการยนืยนัค ้า
ประกนัวา่ผูท่ี้รับผลมี ส่ิงท่ีความสุขอนัประเสริฐน้ีมี ส่ิงน้ีจะเป็นความสุขมาก ประเสริฐมาก 
ประเสริฐท่ีวา่มนัจะไม่เวียนกลบัมาในวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเวียนในวฏัฏะ ผูท่ี้เขามีความสุข เขามีความพอใจของเขาในโลกเขา เขากย็งัเป็น
ความสุขของเขาเลย ความสุขของเขา เขาบอกสุขในขนัธ์ ๕ ไง สุขในขนัธ์ ในเวทนา เวทนา สุข
เวทนา-ทุกขเ์วทนา เวลาทุกขก์ทุ็กขเ์วทนา  

แลว้วิมุตติอยา่งน้ีมนัไม่มีขนัธ ์มนัสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัสุขแบบอ่ิมเตม็  

ส่ิงท่ีหยาบๆ อยา่งหยาบๆ มนักเ็ป็นความสุขหยาบๆ ส่ิงท่ีละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปเร่ือย 
มนักย็งัต่างกนัอยูแ่ลว้ แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงของมนั มนัคงท่ีของมนั มนัมีความเป็นจริงของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัถึงไม่ลม้ไม่ลุกอีกต่อไป มนัเป็นความจริงของจิตดวงน้ี  

เกิดจากไหน? เกิดจากหวัใจท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยากอยู ่ 

มนุษยเ์กิดข้ึนมา มีศรัทธาความเช่ือกอ็อกบวช ออกประพฤติปฏิบติั แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ลม้ลุกคลุกคลานมาตลอดไป ปฏิบติัข้ึนมา “ปฏิบติั” ถา้ปฏิบติัการเดินจงกรมอยูก่เ็ดิน
โดยร่างกาย ถา้เดินจงกรมไม่มีสติกส็กัแต่วา่เหมือนหุ่นยนต ์ เวลานัง่ถา้ไม่มีสติกเ็หมือนสกัแต่วา่
หุ่นยนต ์การปฏิบติัน้ีปฏิบติัท่ีใจ แต่เพราะมีร่างกายน้ี  
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เวลาเราออกธุดงค ์ ไปเหมือนนอแรด “นอแรด” นอแรดเพื่ออะไร? นอแรดเพื่อไม่ใหค้ลุก
คลีในหมู่คณะไง ถา้คลุกคลีอยูใ่นหมู่คณะ พดูส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัท าใหน้อนใจ เรามีเพื่อน มีท่ีอยู่
อาศยั มนัไม่กลวัไง แต่เราออกไปเป็นนอแรด ออกไปคนเดียวมนัจะต่ืนเตน้ไปกบัสถานะท่ีพบ
เห็น ส่ิงน้ีมนัจะควบคุมเขา้มา  

การประพฤติปฏิบติัคือใจประพฤติปฏิบติันะ ถา้ใจไม่ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นการท าสกัแต่
วา่ การรักษากรั็กษาท่ีใจ การกระท ากท็  าท่ีใจ แต่เพราะมีร่างกายน้ี เพราะจิตใจน้ีอยูใ่นร่างกายน้ี 
ขณะท่ีเรานัง่ปฏิบติั ร่างกายเราเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมีทางเขา้ทางออก ๖ ทาง อายตนะทั้ง 
๖ ไง ปิดใหห้มดเลย ปิดจอมปลวกใหห้มด แลว้กเ็ปิดไวช่้องเดียวคือตวัหวัใจ พทุโธ พทุโธ มาอยู่
ท่ีใจ ขณะท่ีปิดอายตนะทั้งหมด แลว้มนัด้ินรนไหม ถา้มนัด้ินรน น่ีตวัใจ  

เวลาประพฤติปฏิบติั ประพฤติใจตอ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้งมีสติ ถา้มีสติมนักเ็ป็นการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีสติมนักส็กัแต่วา่ท านะ ถา้เป็นสกัแต่วา่ท า ผลมนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ  

ถา้เรามีหวัใจ ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ เราศึกษาของเรา ไม่ใช่ตายแลว้นะ สละร่างกายใหห้มอเขา
ไปศึกษา แลว้หมอเขากไ็ดผ้ลประโยชน์จากร่างกายของเรา แลว้เขากเ็อาไปเป็นวิชาชีพของเขา นัน่
กเ็ป็นบุญกศุลอยา่งหยาบๆ นะ ถา้เราใชปั้ญญาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฝึกฝน
ตวัเองข้ึนมา แลว้เราเป็นหมอเอง เราผา่ตดัเอง เรารักษาของเราเอง เรารักษาเขา้ใจแลว้กเ็ป็นสมบติั
ของเราเอง เพราะอะไร  

เพราะมรรคญาณมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มรรคญาณเกิดจากใจ ใจน้ีเป็นผูรู้้เอง ใจน้ีเป็น
ผูช้  าระกิเลสเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ตนใชปั้ญญาญาณอยา่งน้ีช าระ
กิเลส ศึกษาร่างกายน้ี ศึกษาจิตใจน้ี จนเขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด แลว้ปล่อยวางเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้มา ปล่อยวางทั้งหมดนะ  

ถา้ไม่ปล่อยวางทั้งหมด ดูสิ เรามาจากบา้น เรามาดว้ยอะไร? เรามาดว้ยรถ รถน้ีเป็นของเรา 
เรานัง่อยูบ่นรถ เราจะข้ึนมาบนศาลาน้ีไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีใชปั้ญญาอยูน่ี่มนัเป็นพาหะ 
มนัเป็นรถ มนัเป็นมรรค มนัเป็นญาณ ท่ีจะพาจิตน้ีใหเ้ขา้ไปถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรายดึความรู้เราไม่ไดน้ะ เรายดึความรู้ เรายดึต่างๆ เหมือนกบัมารถแลว้ไม่ท้ิงรถ เราออก
จากรถมาไม่ได ้มนัจะไปถึงจุดหมายปลายทางไดอ้ยา่งไร  
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ปัญญากเ็หมือนกนั ขณะท่ีมนัเกิดข้ึนมา ใหเ้ป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นสมุจเฉทอยา่งไร 
มนัจะท าลายกิเลสอยา่งไร มนัเป็นหนา้ท่ีของมรรคญาณท่ีมนัจะท าลายกนั จิตน้ีเป็นหนา้ท่ีรู้ 
ปฏิบติัไปแลว้รู้ไป มนัท าลายของมนัขนาดไหน เรากห็ลุดออกมาจากญาณอนันั้น จากญาณอนันั้น 
เห็นไหม จิตน้ีเป็นผูรั้บรู้มาตลอดเลย ถึงท่ีสุดแลว้มนัท าลายจิต ท าลายจิตแลว้บริสุทธ์ิ โดยจิต โดย
จิตโดยธรรมชาติของจิต ท าลายจิตทั้งหมดเลย แลว้ท าลายจิตทั้งหมดเลย แลว้อะไรจะออกมาจาก
ญาณอนันั้นล่ะ? ส่ิงท่ีออกไปเป็นธรรมอนัเอกไง เอโก ธมัโม อนันั้นไง  

ถา้ เอโก ธมัโม อนันั้นออกไปจากอริยสจั มนัถึงเป็นอตัโนมติั  

ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้จิตน้ีเป็นอตัโนมติั  

เวลามนัออกเสวยอารมณ์ ออกเสวยมาพร้อมกบัสติพร้อม ถา้สติพร้อมออกมา ส่ิงใดเป็น
ทุกขม์นัจะรับไหม? มนัไม่รับ น้ีเป็น “สอุปาทิเสสนิพพาน” คืออรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ แต่ถา้พระ
อรหนัตต์ายแลว้เศษส่วนน้ีไม่มี จิตน้ีออกไปวิมุตติลว้นๆ เลย ไม่มีส่ิงใดเลย ออกไปอยูใ่นวิมุตติ 
แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ิ แลว้เทศนาวา่การมา
อีก ๔๕ ปี น่ีอาศยัขนัธ์ อาศยัส่ิงท่ีส่ือกบัโลกเพื่อเขา้ใจโลก เพื่อจะเผยแผธ่รรมอนัน้ี เพื่อธรรมอนั
น้ีใหเ้ป็นทางกา้วเดินของสตัวโ์ลกไง  

สตัวโ์ลกคือสตัตะผูข้อ้ง ถา้จิตยงัขอ้ง ยงัมีกิเลสติดขอ้งอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งอาศยัธรรมและ
วินยัขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้กา้วเดินข้ึนไป ถา้กา้วเดินข้ึนไป องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวางธรรมเป็นพาหะ เป็นทางเดิน ใหเ้รากา้วเดินไป เราถึงมีหวัใจ เรามีชีวิตอยู ่
เราถึงศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กศึ็กษามาแลว้ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่
ประพฤติปฏิบติั ออ้นวอนเอา ขอเอา ประพฤติปฏิบติัเอาน่ีเป็นอามิส เป็นส่ิงต่างๆ เป็นการสร้าง
สมใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ ใหมี้อ  านาจวาสนา  

แต่ขณะท่ีเกิดในปัจจุบนั จะไม่ตอ้งไปเกิดในครรภอี์ก ไม่ตอ้งคลอดออกมาจากครรภข์อง
มารดาอีก เห็นไหม การเกิดและการตาย คลอดออกมามนัทุกขไ์หม ถา้ประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนั
น้ี เราถึงวา่ถา้ส้ินกิเลสแลว้จะไม่ไปเกิดไปตายอีกเลย  
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เกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีตอ้งตายแน่นอน แต่ตายน่ีโกหก ตายน่ีสมมุติไง คือธาตุ
ขนัธ์ ขนัธ์และขนัธ ์๕ ตอ้งกลบัไปเป็นธรรมชาติของมนั แต่จิตน้ีมนัจะตายไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนั
พน้ออกไปหมดแลว้ มนัรู้สึกหมดแลว้ มนัถึงไม่มีตายอีกเลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งปรินิพพาน เพราะธาตุขนัธ์อนัน้ีตอ้งกลบัไป
ธรรมชาติ แต่จิตนั้นไม่มีสิทธ์ิท่ีจะตายอีกแลว้ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


