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ปฏิบติั...ตั้งใจนะ ตั้งใจ เพรำะวำ่พวกเรำมีวำสนำมำก มีวำสนำ ถำ้ไม่มีวำสนำ ดูสิ คนเกิด
มำเป็นมนุษยเ์หมือนเรำ แต่เขำไม่มีควำมเช่ืออยำ่งเรำไง ถำ้เขำไม่มีควำมเช่ืออยำ่งเรำ เขำไม่มี
ศรัทธำอยำ่งเรำ เรำจะมีกำรประพฤติปฏิบติัไหม กำรประพฤติปฏิบติั ทุกคนเกิดมำในโลกบอก เรำ
เกิดมำมีแต่ควำมทุกข ์ เกิดมำ เห็นไหม ดูสิ ภำระรับผดิชอบ ส่ิงต่ำงๆ น้ีเป็นควำมทุกข ์ แต่ถำ้เป็น
ทำงโลกเขำนะ เขำจะมีควำมสุขของเขำ เขำมีควำมสุขเพรำะเขำเกิดข้ึนมำแลว้ เขำสมควำม
ปรำรถนำของเขำ เขำท ำของเขำในทำงควำมคิดของเขำไง 

แลว้เวลำประพฤติปฏิบติั เวลำเขำออก เพรำะในกำรถือศำสนำ ในลทัธิต่ำงๆ...องคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกวำ่ เวลำไปเทศน์ธมัมจกัฯ วำ่ “เรำส้ินกิเลส” องคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้ปฏิญำณตนนะวำ่ เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลส แต่ในศำสนำต่ำงๆ เห็นไหม กำรเป็นผูน้ ำของเขำกน็ ำ
โดยท่ีวำ่มีกิเลสไง ฉะนั้นโดยท่ีวำ่มีกิเลส ควำมเป็นกำรน ำของเขำ ถึงน ำไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีน ำไปใน
วฏัฏะ  

เพรำะวำ่เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้จะปรินิพพำน สุภทัทะเป็นพรำหมณ์ผูท่ี้มี
ปัญญำมำก เวลำมำถำมองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอก “ในลทัธิต่ำงๆ ในลทัธิ ในศำสนำ
ต่ำงๆ เขำกว็ำ่ของเขำถึงท่ีสุดๆ ไงค ำวำ่”ถึงท่ีสุด”กคิ็ดวำ่กำรก ำจดักิเลสเพรำะกิเลสทุกคนวำ่เป็น
ควำมทุกขใ์นหวัใจ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ “ในศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นจะไม่มีผล” 
มรรค เห็นไหม ในอริยสจัของเรำ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคอนัน้ีไง ท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นผูท่ี้ร้ือคน้ข้ึนมำ เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ออกปฏิบติัเป็นเจำ้ชำย
สิทธตัถะไปศึกษำกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ ไปศึกษำมำ ศึกษำขนำดไหน น่ีกำรศึกษำทำงโลกนะ  

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ตั้งแต่เป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะ ตั้งแต่เดก็กศึ็กษำทำง
วิชำกำรทำงโลก เวลำศึกษำวิชำกำรทำงโลกน่ีครูบำอำจำรยส์อน ถำ้ครูบำอำจำรยส์อน ครูบำ
อำจำรยเ์ป็นคนท่ีมีศีลธรรมจริยธรรม กส็อนในส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมนะ แต่ถำ้ครูบำอำจำรยส์อนนะ 
ครูบำอำจำรยมี์กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในหวัใจมำก เขำกไ็ม่สอนใหห้มดหรอก เขำสอน 
เขำเกบ็ของเขำไว ้ส่ิงน้ีมนัเป็นอยูท่ี่วำ่อ  ำนำจวำสนำของคน ไปพบคนดีหรือคนไม่ดี 

คนดี เห็นไหม ครูบำอำจำรยท่ี์ดี เขำจะมีศีลธรรมของเขำในหวัใจ จะรักลกูศิษยล์กูหำ จะ
ส่งเสริม เหมือนกบัเรำชำวพทุธ วำ่เป็นเรือจำ้ง ส่งลกูศิษยข้ึ์นฝ่ังกนั เป็นเรือจำ้งรับลกูศิษยล์กูหำ 
ส่งข้ึนฝ่ังกนั น่ีเพรำะอะไร เพรำะในศำสนำ เรำวำ่ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรมของเรำ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวำ่เรำส่ง
ใหส้งัคมจะมัน่คงข้ึนไป น่ีส่งลกูศิษยข้ึ์นไป ถำ้เรำไปเจอครูบำอำจำรยท่ี์ดีกดี็กบัเรำ ถำ้เจอครูบำ
อำจำรยท่ี์เขำคิดของเขำ เขำมีกิเลสของเขำ นัน่กเ็ป็นเร่ืองของเขำ น่ีคือกำรศึกษำวิชำกำรทำงโลก 

เจำ้ชำยสิทธตัถะกศึ็กษำเพรำะเตรียมตวัเป็นกษตัริย ์ แต่เวลำออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนั
ละเอียดอ่อนกวำ่นะ เพรำะกำรศึกษำอยำ่งนั้นมำ เรียนตำมต ำรำ เวลำศึกษำมำมนัถึงท่ีสุดวำ่ครูบำ
อำจำรยส์อนจนสุดควำมรู้ น่ีรู้เท่ำๆ เวลำไปศึกษำในทำงปฏิบติั ศึกษำอะไร? ศึกษำส่ิงท่ีวำ่ “ส่ิงท่ี
ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล” ไปศึกษำกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ กเ็ร่ืองของสมำบติั เร่ืองของ
ทรมำนตน เร่ืองของควำมจะช ำระกิเลสไง แต่เพรำะควำมคิดแบบโลกียปัญญำ ควำมคิดแบบโลก 
โลกเขำมีกนัสภำวะแบบนั้นกมี็กนัไดอ้ยำ่งนั้น 

เจำ้ชำยสิทธตัถะไปเรียนกบัเขำ ถึงท่ีสุดแลว้ ปฏิเสธส่ิงนั้นมำทั้งหมดเพรำะอะไร เพรำะ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นสยมัภ ูองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตอ้งตรัสรู้ดว้ยตนเอง 
เห็นไหม มีพระปัจเจกพทุธเจำ้กบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีตรัสรู้ดว้ยตนเอง ตรัสรู้นะ ค ำ
วำ่ “ตรัสรู้” คือมรรคญำณเขำ้มำท ำลำยกิเลสไง สำวก-สำวกะ สำวกพวกเรำน่ีเกิดมำถึงวำ่มีอ  ำนำจ
วำสนำ มีอ  ำนำจวำสนำเพรำะธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้วำงไว ้ ส่ิงน้ีเป็นแผนท่ี
เคร่ืองด ำเนินนะ 

แผนท่ี ค ำวำ่ “แผนท่ี” ถำ้เรำศึกษำปริยติั ศึกษำแผนท่ีมำ ถำ้ใจเรำไม่เป็นธรรมนะ เรำศึกษำ
แผนท่ี เรำกต็อ้งยดึแผนท่ีของเรำวำ่เรำศึกษำมำ เรำเขำ้ใจอยำ่งนั้น เวลำเรำถือแผนท่ีไปกบัครูบำ
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อำจำรยท่ี์มีธรรมในหวัใจ เหมือนกบัผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีนั้น ผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีนั้นเขำไม่มีแผนท่ีนะ เขำไม่
ตอ้งใชแ้ผนท่ี เพรำะเขำอยูใ่นพื้นท่ีนั้น เขำจะช ำนำญในพื้นท่ีนั้นมำกเพรำะเขำอยูใ่นพื้นท่ีนั้น
ตั้งแต่เดก็มำจนผูใ้หญ่ เขำผำ่นประสบกำรณ์ของเขำมำมหำศำล 

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้ในกำรประพฤติปฏิบติั ถำ้หวัใจเป็นธรรมนะ เหมือนกบัเรำอยูใ่นพื้นท่ี 
ธรรมมีหยำบๆ ข้ึนไป ตั้งแต่โสดำปัตติมรรค โสดำปัตติผล สกิทำคำผล อนำคำผล อรหตัตผล น่ี
พื้นท่ีเลก็ พื้นท่ีใหญ่ พื้นท่ี คนจะอยูใ่นพื้นท่ีไหน ควำมช ำนำญต่ำงกนัมหำศำลเลย ถำ้มีครูบำ
อำจำรยอ์ยำ่งน้ี เป็นผูน้ ำอยำ่งน้ี เรำจะมีท่ีพึ่งท่ีอำศยั 

แต่ถำ้ผูน้ ำของเรำเป็นแต่ส่ิงท่ีศึกษำแผนท่ีมำดว้ยกนั ถำ้ศึกษำแผนท่ีมำดว้ยกนันะ ถำ้เป็น
คนท่ีมีนิสยั มีศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจ กจ็ะพดูตำมนั้นนะ แต่ถำ้มีกิเลสตณัหำ เรำตีควำมตำม
หวัใจของตวั ถำ้ตีควำมในหวัใจของตวั น่ีกิเลสเรำมีอยูใ่นหวัใจ กตี็ควำมเขำ้ขำ้งตวัไง เขำ้ขำ้ง
ควำมพอใจ เขำ้ขำ้งกิเลสเพรำะกิเลสมนัมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอด คนตำบอดจะเห็นส่ิงต่ำงๆ ตำมคน
ตำดีเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดก้ย็ดึส่ิงน้ีไป แลว้ยงัเอำตำบอดลบูๆ คล ำๆ ไป น้ีคือผูน้ ำไง 

เรำเกิดมำพบองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ คือธรรมและวินยันะ ส่ิงท่ีธรรมและวินยั 
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ปรำรถนำร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มีคุณ
มำก มีควำมเมตตำมหำศำล จะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ  

ดูสิ ดูอยำ่งองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ สยมัภูตรัสรู้ดว้ยตนเอง เวลำไปศึกษำกบัเจำ้
ลทัธิต่ำงๆ น่ีส่ิงท่ีปฏิเสธมำทั้งหมดเลย แลว้มำนะ มำคน้ควำ้ดว้ยตนเอง พอจิตน้ีส้ินจำกกิเลส ไป
เทศนำวำ่กำรเอำปัญจวคัคีย ์

“เรำเป็นพระอรหนัต ์เธอเคยไดย้นิไหมวำ่เรำเคยอยูด่ว้ยกนัมำ วำ่เรำส้ินกิเลส”  

เพรำะอะไร เพรำะถำ้ในหวัใจยงัมีกิเลสอยู ่ จะไม่กลำ้พดูส่ิงท่ีขดักบัควำมรู้สึกหรอกเพรำะ
อะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัเป็นมุสำ มนัเป็นกำรโกหกไง ส่ิงท่ีมุสำมนักผ็ดิศีล ส่ิงท่ีผดิศีลมนัเป็นไป
ไม่ได ้ เพรำะคนปรำรถนำ คนเรำนะ ตอ้งกำรส่ิงใดกรั็กษำส่ิงนั้นมำก รักษำส่ิงนั้นนะ ส่ิงใดเป็น
เคร่ืองมือเขำ้ไปแสวงหำ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีซ่ือสตัยก์บัตนเอง สุภำพบุรุษ เพรำะจะเขำ้ ตอ้งซ่ือสตัยก์บัตนเองเพื่อ
เขำ้ใจช ำระมนั ถำ้เรำมีเล่ห์เหล่ียมกบัเรำเอง เรำมีส่ิงท่ีซ่อนเร้นในหวัใจ แลว้เรำวำ่เรำจะไปช ำระ
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กิเลส มนักเ็ป็นสองชั้นสำมชั้นนะ สองชั้นสำมชั้นเพรำะเรำกิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้ยงัมีเล่ห์เหล่ียม
กบัเรำอีก เรำไม่ไดย้อมรับควำมจริงอนัน้ี กิเลสมนักส็ะสม มนักห็มกัหมมเขำ้ไป แลว้เรำจะไปแก้
กิเลสไดอ้ยำ่งไร ฉะนั้นถึงบอก ถำ้ไม่รู้จริงกจ็ะไม่บอกตำมควำมเป็นจริงอนันั้น ไม่รู้กบ็อกวำ่ไม่รู้ 
รู้กบ็อกรู้ตำมควำมเป็นจริง น้ีคือสุภำพบุรุษ น้ีคือผูน้ ำ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกปัญจวคัคียเ์ห็นไหม “เธอไดย้นิไดฟั้งไหมวำ่ เรำส้ิน
กิเลสแลว้” ปัจจุบนัน้ีใหเ้ง่ียหูลงฟัง ใหฟั้งธรรมเพรำะอะไร เพรำะปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐำกองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มำ ท ำควำมสงบของใจมำเหมือนกนั ท ำควำมสงบของใจ ท ำพื้นฐำนของใจ 
ส่ิงน้ีพร้อมแลว้ไง แต่ไม่มีคนบอก เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะไปศึกษำกบัคนอ่ืนมำก็ไม่มีใครบอก
เหมือนกนั 

เวลำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ พื้นฐำนมี ส่ิงต่ำงๆ มี แต่มนัไม่มีวิชำกำร ไม่มีทำงออกไง 
ท่ีวำ่ เวลำพน้ทุกข์ๆ  พน้ดว้ยปัญญำๆ ปัญญำตรงไหน ปัญญำน้ีมนัตอ้งเป็นปัญญำกำรช ำระกิเลส 
ปัญญำของใจ ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำเกิดจำกใจ เพรำะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ตอ้งใชปั้ญญำอนัน้ีเขำ้มำ
ช ำระกิเลสมนั แลว้ปัญญำน้ีมนัจะเกิดไดอ้ยำ่งไร ในเม่ือมนัไม่มีใครร้ือคน้ข้ึนมำ ยงัไม่มีใคร
แสวงหำส่ิงน้ีข้ึนมำ 

ถึงบอก ภำวนำมยปัญญำ ถำ้เรำตีควำมกนั เรำจะไม่เขำ้ใจค ำวำ่ “ภำวนำมยปัญญำ” มนัจะ
เกิดข้ึนมำจำกสจัจะควำมจริงในหวัใจไง ในหวัใจท่ีมนัสงบ ส่ิงท่ีมนัสงบ มนัมีควำมคิด ยอ้น
ออกไปใหม้นัเกิดปัญญำข้ึนมำ เกิดปัญญำเพรำะอะไร เพรำะกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกใน
หวัใจมนัหมกหมม ส่ิงท่ีหมกัหมม หมกัหมมท่ีไหน คนเกิดมำมนัยดึไปหมด มนัยดึไปหมดนะวำ่
มนัมีตวัตนของมนัไปหมด ส่ิงท่ีเป็นตวัตนมนักไ็ปยดึ พอยดึข้ึนไป ส่ิงท่ียดึ มนัเอำอำกำรของมนั
ยดึใช่ไหม อำกำรคือควำมรู้สึกของใจ ส่ิงท่ีควำมรู้สึกของใจมนักย็ดึกำย เวทนำ จิต ธรรมตำม
สภำวะของมนั ปัญญำมนัเกิดอยำ่งน้ี 

ถึงบอก องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกกบัปัญจวคัคีย ์เทฺวเม ภิกฺขเว 

เทฺว คือ ๒ ไง ทำง ๒ ส่วน อตัตกิลมถำนุโยคท่ีเรำพยำยำมทรมำนตนเพรำะวำ่เรำไม่เขำ้ใจ
วำ่เร่ืองของกิเลสมนัอยูท่ี่ใจไง กำรทรมำนตนเพรำะวำ่กำยกบัใจมนัเป็นอนัเดียวกนั เวลำจิตสงบ
เขำ้มำมนักส็งบเขำ้มำในหวัใจน้ี แต่สงบเขำ้มำมนัปล่อยวำงกำยเขำ้มำไดช้ัว่ครำว ขณะท่ีวำ่เรำ
ออกมำ มนักเ็ป็นกำยกบัเรำน่ีอนัเดียวกนั ถึงทรมำนกำยกนัไง เห็นไหม ท ำอตัตกิลมถำนุโยค 
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แต่ถำ้กำมสุขลัลิกำนุโยค พอจิตมนัสงบเขำ้มำกมี็แต่ควำมสุขในหวัใจนั้น เป็นควำมสุข
จริงๆ จิตสงบน่ีมีควำมสุข แต่สุขขณะท่ีมนัสงบเท่ำนั้น เวลำมนัคลำยตวัออกมำ มนัคลำยตวั
ออกมำเพรำะเรำมีกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสคือควำมตอ้งกำรไง มนักระทบรูป รส กล่ิน เสียง มนักพ็อใจ
ของมนั มนักต็อ้งกำรส่ิงท่ีมนัเป็นอำหำรของกิเลส ไม่ใช่อำหำรของใจนะ 

อำหำรของใจ ตอ้งกำรธรรม ตอ้งกำรควำมสงบ ตอ้งกำรควำมร่มเยน็ แต่ถำ้อำหำรของ
กิเลส รูป รส กล่ิน เสียง มนัเขำ้ไปเสวยอำรมณ์อนันั้น พอเสวยอำรมณ์อนันั้นมนักมี็ควำมตอ้งกำร 
มนักต็อ้งแสวงหำ มนักต็อ้งส่ิงนั้นแสวงหำออกไป เป็นควำมทุกขย์ำกออกไป เพรำะกิเลสมนั
ขบัเคล่ือนออกไป ถำ้เป็นกิเลสในหวัใจ มนัเป็นสภำวะแบบนั้น แลว้กิเลสมนัมีอยู ่ เวลำสงบข้ึนมำ 
กิเลสมนัโดนหินทบัหญำ้ไว ้แต่เวลำมนัคลำยตวัออกมำแลว้ไม่มีปัญญำ ไม่มีส่ิงใดจะไปท ำมนัได ้

ถึงบอกวำ่ เรำมีบุญกศุลมำก เรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ 
พทุธศำสนำสอนถึงเร่ืองอริยสจั สจัจะควำมจริงไง สจัจะควำมจริงไม่ใช่ทุกขนิ์ยม เขำบอก 
“ศำสนำพทุธพดูแต่เร่ืองของทุกข ์มนัเป็นเร่ืองทุกขนิ์ยม” 

ไม่ใช่ทุกขนิ์ยมหรอก ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมจริง ถำ้เรำไม่เผชิญกบัควำมจริง ถำ้ไม่เป็น
สุภำพบุรุษแบบองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เรำจะเขำ้ไปรู้ควำมจริงไดอ้ยำ่งไรล่ะ เรำจะเร่ิม
ไปช ำระส่ิงท่ีเป็นควำมทุกข ์ เป็นส่ิงท่ีมนัฝังในหวัใจท่ีพำจิตท่ีเกิดตำยมำไดอ้ยำ่งไร แลว้เรำก็
ปฏิเสธกนั เรำตอ้งกำรควำมสุข 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอก กำมสุขลัลิกำนุโยค ส่ิงท่ีเสวยควำมสุข ควำมพอใจ
อนันั้น มนัเป็นทำงสองส่วน มนัเป็นส่ิงท่ีเรำไม่ควรเสพ เรำกต็อ้งควรเขำ้ไปเผชิญกบัควำมจริง ถำ้
เผชิญกบัควำมจริง มนัเป็นสจัจะควำมจริงอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีไม่สมควำมปรำรถนำ มนัเป็นควำมทุกข์
ทั้งนั้นล่ะ แลว้กำรเกิดมำน่ีมนักเ็ป็นทุกขต์วัมนัเอง เพรำะมนัเผำไหมต้วัมนัเองไง 

ชีวิตน้ี กำรเกิดมำตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตำย มนัตอ้งท ำลำยตวัมนัเองอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ี
ท ำลำยตวัมนัอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมมุติสจัจะ มนัเป็นควำมจริงชัว่ครำว ส่ิงท่ีเป็นควำมจริงชัว่ครำว 
แลว้เรำกเ็พลินกบัชีวิตนะ เรำใชชี้วิต เรำใชชี้วิตทำงโลก ใชชี้วิตอยำ่งไรกแ็ลว้แต่ แมแ้ต่เรำบวช
เป็นพระเป็นเณรข้ึนมำกน้ี็แหละ ถำ้เรำไม่มุมำนะของเรำ เรำใชชี้วิตไปผดัวนัประกนัพรุ่งไป มนัก็
ตอ้งเป็นไปตำมธรรมชำติของมนั มนัเป็นควำมจริงชัว่ครำวไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำมนัถึงเป็นทุกข ์
เพรำะมนัอยูช่ ัว่ครำว 
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เวลำมนัพลดัพรำกสิ เวลำมนัพลดัพรำก มนัจะอำลยัอำวรณ์ ในเม่ือมนัเป็นควำมจริง ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขน้ี์เรำตอ้งควรก ำหนด ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นควำมจริง
อนัหน่ึง ถำ้เป็นควำมจริงอนัหน่ึง มนัถึงตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ท ำควำมสงบของใจเขำ้
มำ ถำ้ท ำควำมสงบนะ 

เพรำะเรำวำ่ทุกข์ๆ  กนัน่ีมนัเป็นควำมทุกขเ์ปลือกๆ เป็นควำมทุกข ์ เป็นเร่ืองของปัจจยั
เคร่ืองอำศยั เป็นควำมทุกขเ์พรำะเรำแบกหำม แต่จริงๆ แลว้เร่ืองของกำรประพฤติปฏิบติั ควำม
ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ภำวนำมยปัญญำมนัเกิดตรงน้ีไง ถำ้ควำมทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ส่ิงท่ีควำมทุกขม์นัอยูท่ี่
ใจ ถึงตอ้งใจมนัสงบเขำ้มำ แลว้สงบเขำ้มำ ปัญญำมนัถึงเกิดอยำ่งนั้น 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เทศน์ธมัมจกัฯ ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง น่ีผูท่ี้พร้อมอยูแ่ลว้ 
เพรำะท ำควำมสงบของใจอยูแ่ลว้ เพยีงแต่ทิฏฐิไม่ยอมฟัง เร่ิมตน้ไม่ยอมฟังเพรำะเห็นองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้อดอำหำรอยู ่ ทรมำนตนอยู ่ แลว้ออกไปเดินสำยกลำง มชัฌิมำปฏิปทำ น่ี
ควำมเขำ้ใจสงัคมสมยันั้นเขำปฏิบติักนัดว้ยควำมอุกฤษฏอ์ยำ่งนั้น เวลำเห็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้มำเดินทำงสำยกลำง เพรำะไปขดักบักำรประพฤติปฏิบติัสมยันั้นไง 

ถึงบอก ในเม่ือมกัมำกอยำ่งนั้นจะรู้ไดอ้ยำ่งไร 

น่ีฟังสิ กิเลสในหวัใจมนัมีอ  ำนำจขนำดนั้นนะ ทั้งๆ ท่ีแสวงหำ ทั้งๆ ท่ีอุปัฏฐำกองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มำ กิเลสน้ีมนัร้ำยนกั อยูใ่นหวัใจของใครมนักท็  ำใหค้นนั้นเสียโอกำสไป
ตลอด ขนำดจะนดักนัวำ่ไม่ยอมฟังนะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เลง็ญำณแลว้ เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้
น่ีพทุธวิสยั จะไปสอนอำฬำรดำบสเพรำะเป็นผูท่ี้มีปัญญำ ผูท่ี้มีปัญญำคือผูท่ี้คงแก่เรียน มีอำยมุำก 
กต็ำยเสียแลว้ คนตำยสอนไม่ได ้เพรำะคนตำย ตำยแลว้มนัเสวยภพทนัที จิตน้ีเสวยไปแลว้ เป็นคน
ใหม่ ควำมผกูพนัตอ้งไปฟ้ืน ส่ิงนั้นอีกเร่ืองหน่ึง เพรำะมนัเป็นเร่ือง... 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำวำ่กำร พรหม เทวดำ มำฟังเทศน์ นั้นเพรำะ
เขำศรัทธำ เพรำะเขำสร้ำงสมบุญญำธิกำรของเขำมำ แต่น้ีเวลำตำยไปเกิดเป็นพรหม เพรำะวำ่เขำ้
สมำบติัอยำ่งน้ีเป็นพรหมแน่นอน เห็นไหม คนตำยแลว้ไม่สอน ไปสอนพระปัญจวคัคีย ์ ส่ิงท่ีไป
สอนปัญจวคัคีย ์ขณะท่ีเห็นสภำวะแบบนั้น กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกปฏิเสธ แต่เตือนสติ 
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คนเรำน่ีนะ ถำ้พื้นฐำนของหวัใจเป็นคนดี ถำ้เจอผูน้ ำท่ีดีจะพำไปทำงท่ีดี พำไปทำงท่ีดีนะ 
เตือนสติใหฟั้งธรรม เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่ตรัสรู้กไ็ม่เทศนำวำ่กำร เพรำะไม่รู้
ดว้ยกนั เอำอะไรมำเทศนำ ขณะท่ีรู้แลว้ น่ีกิจจญำณ กตญำณ ควำมเป็นไปของใจ ใจท่ีมนัทุกขอ์ยู ่
มนัทุกขอ์ยูเ่พรำะอะไร เพรำะมนัมืดบอด มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง แลว้มนัยดึส่ิงต่ำงๆ เขำ้ไป 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดเป็นธรรมดำ ส่ิงนั้นทั้งหลำยตอ้งดบัไปเป็นธรรมดำ” อำรมณ์มนัก็
เกิดดบัเป็นธรรมดำ ส่ิงต่ำงๆ มนัเกิดเป็นธรรมดำ แต่มนัยดึ ยดึโดยสงัโยชนม์นัจะธรรมดำได้
อยำ่งไร มนัเจบ็ปวดแสบร้อนน่ะ เวลำมนัเสียใจ มนัทุกข ์มนัไม่ธรรมดำหรอก มนัใหผ้ลกบัหวัใจ 
มนัทุกขย์ำกมำก แมแ้ต่ท ำควำมสงบ เวลำท ำควำมสงบได ้ ตั้งสติได ้ เวลำมนัเส่ือมไปกเ็สียดำย 
เสียดำยกทุ็กขม์ำก คิดแต่สญัญำอนันั้นน่ะ ส่ิงน้ีเรำเคยรู้ ส่ิงน้ีเรำเคยเป็น เรำจะเอำควำมรู้อยำ่งน้ีมำ
วิปัสสนำ น่ีมนัเป็นสญัญำไปแลว้ มนัตอ้งเป็นปัจจุบนันะ 

ส่ิงท่ีเป็นอำหำร อำหำรท่ีเรำจะกินอยูต่รงหนำ้เรำ ถำ้มนัสดๆ ร้อนๆ มำ เรำกินอำหำร 
อำหำรเป็นประโยชนก์บัเรำ เรำกินอำหำรนั้นหมดไปแลว้ แลว้เรำคิดถึงอำหำรนั้น มนัเป็นภำพ 
เป็นควำมรู้สึกจำกภำยใน อำหำรมนัไม่มี ก ำลงัของใจกเ็หมือนกนั มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัน้ี ถำ้เป็น
ปัจจุบนัน้ี มนัตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ มนัถึงจะตอ้งมีสติ ตอ้งมีช ำนำญในวสี ควบคุมใจไง 
ใจมนักเ็ป็นสมำธิข้ึนมำ น่ีถำ้เป็นสมำธิข้ึนมำ พร้อมอยำ่งน้ีแลว้ใชปั้ญญำใคร่ครวญออกไป 

ส่ิงน้ีใหปั้ญจวคัคีย ์ พระอญัญำโกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรมข้ึนมำ เวลำองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำวำ่กำร ถึงท่ีสุดเอำปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหนัต ์เห็นไหม ครูอำจำรยท่ี์ดี ผูน้  ำท่ีดี มีเมตตำมำก ดูสิ เวลำองคุลิมำลกไ็ปศึกษำเหมือนกนั อง
คุลิมำลน่ีนะ เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไปแกน้ะ องคุลิมำลเป็นพระอรหนัต ์น่ีวฒิุภำวะ
ของผูท่ี้สร้ำงบุญกศุลมำเป็นพระอรหนัตน์ะ 

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ตอ้งมีพละ มีส่ิงท่ีวำ่อินทรีย ์ ในหวัใจน่ีรองรับสภำวะแบบน้ี ไป
ศึกษำกบัครูอำจำรยเ์หมือนกนั น่ีครูบำอำจำรยท่ี์มีกิเลสไง ทีแรกกเ็ห็นคนดี ลกูศิษยค์นน้ีดีกน่็ำรัก
มำก แต่น่ำรักใหว้ิชำกำร สัง่สอนท่ีดี แต่ในเม่ือโดนเพื่อนฝงูในส ำนกันั้นกล่ำวร้ำยป้ำยสีตลอดเวลำ 
ขณะท่ีคนท่ีเป็นอำจำรยเ์ขำท ำไมหูเบำ ท ำไมเช่ือเขำไป เห็นเช่ือเขำไป 

ถึงบอกวำงแผน น่ีอำจำรยน์ะ อำจำรยจ์ะท ำลำยลกูศิษยไ์ง วำงแผนวำ่จะสอนวิชำวิเศษ ให้
องคุลิมำลไปฆ่ำคน ฆ่ำคนเพื่อเอำน้ิวมำ ๑,๐๐๐ น้ิว ถำ้ไดค้รบ ๑,๐๐๐ น้ิวจะสอนวิชำวิเศษให ้องคุ
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ลิมำลกซ่ื็อไง ไปเท่ียวฆ่ำคนๆ ไปฆ่ำคน แผนของเขำคือตอ้งกำรใหเ้จำ้หนำ้ท่ีฆ่ำองคุลิมำลไง น่ีเขำ
วำงแผน ถำ้อำจำรยไ์ม่มีคุณธรรมในหวัใจ น่ีผูน้  ำท่ีไม่ดี วำงแผนท ำลำยถึงลกูศิษยน์ะ 

ขณะท่ีออกไปฆ่ำเขำๆ ข่ำวน้ีออกไป กษตัริยเ์ขำจะเอำทหำรมำปรำบ น่ีแม่รักมำก รักลกู 
ไดข่้ำว จะมำเตือนลกูไง ขณะท่ีเตือนลกู เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้แลว้เลง็
ญำณ เลง็ญำณวำ่พระองคุลิมำลมีโอกำส ในเม่ือศรัทธำในกำรสร้ำงบุญญำธิกำรมำ ส่ิงท่ีสร้ำง
บุญญำธิกำรมำ หวัใจท่ีจะรองรับสถำนะอยำ่งน้ีมี แต่เพรำะวำ่ไปคบผูน้ ำท่ีไม่ดีถึงพำออกอยำ่งนั้น 

ถำ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ไม่ไปแกอ้งคุลิมำล องคุลิมำลจะตอ้งฆ่ำแม่นะ ถำ้ฆ่ำ
แม่เพรำะอะไร เพรำะคนท่ีมนัอยำกไดอ้ยำ่งนั้นมนัไม่ฟังเสียงใดๆ ทั้งส้ิน องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เห็นถึงอนำคต ถึงบอกวำ่ ถำ้ฆ่ำแม่แลว้ เสียดำยโอกำส เพรำะอะไร 

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ๔ อสงไขย แสนมหำกปั พระปัญจวคัคียส์ร้ำงสม
บุญญำธิกำรมำทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ ถึงไดมี้โอกำสอยำ่งน้ี ถำ้มีโอกำสอยำ่งน้ี น่ี
องคุลิมำลกส็ร้ำงมำ แต่ในเม่ือไปคบผูน้ ำท่ีไม่ดี ถำ้ฆ่ำแม่ไป มนัเสียดำยโอกำสน้ี ถำ้ลองฆ่ำแม่แลว้ 
อนนัตริยกรรม จะไม่มีสิทธ์ิไดบ้รรลุธรรมเลย ถำ้ไม่ไดบ้รรลุธรรม ธรรมสภำวะแบบนั้นเหมือน
พระเจำ้อชำตศตัรู พระเจำ้อชำตศตัรูกเ็หมือนกนั เพรำะฆ่ำพอ่แลว้เวลำสุดทำ้ยแลว้ ดว้ยควำม
ส ำนึกผดิ มำศรัทธำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ พระอชำตศตัรูน้ี ถำ้ไม่ไดฆ่้ำพอ่นะ อยำ่งนอ้ยๆ 
ตอ้งเป็นพระโสดำบนัถึงพระอนำคำ แต่เพรำะไดฆ่้ำพอ่ไปแลว้ถึงหมดโอกำสน้ีแลว้ศรัทธำองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไดท้  ำบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้มำก แต่สุดทำ้ยเวลำ
ตำยไป น่ีอนนัตริยกรรม เพรำะท ำลำยพอ่ กต็อ้งตกนรกอเวจีไปก่อน 

ถำ้พระองคุลิมำล ถำ้ไดฆ่้ำแม่ มนักจ็ะเป็นสภำวะแบบนั้น น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธ
เจำ้ถึงไปทรมำนไง เลง็ญำณแลว้เชำ้ไปทรมำน ออกไปน ำหนำ้ องคุลิมำลเห็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้มำ จะฆ่ำเพื่อจะเอำน้ิวครบ ๑,๐๐๐ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไปโดยฤทธ์ิ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ วิ่งตำมไม่ทนั 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

“เรำหยดุแลว้ เธอต่ำงหำกไม่หยดุ” 
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“หยดุก่อนๆ หยดุอยำ่งไร หยดุ ท ำไมยงัวิ่ง ยงัตำมไม่ทนั” 

ค ำเทศนำวำ่กำรอยำ่งน้ี เพรำะจิตใจมนัสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ ส ำนึกนะ พอมีควำมส ำนึก 
เสียใจมำก วำงดำบนะ วำงดำบลงเลย ทั้งๆ ท่ีจะฆ่ำ จะเอำน้ิวมือใหไ้ด ้จะเอำวิชำวิเศษๆ วิชำอยำ่ง
นั้นวิชำหลอกลวง หลอกลวงวำ่จะใหว้ิชำ ควำมจริงคือวำงแผนจะท ำลำยไง น่ีถำ้เจอผูน้ ำอยำ่งนั้น 
เรำจะเสียโอกำส แลว้เรำจะท ำสร้ำงบุญสร้ำงกรรมของเรำออกไป 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นผูน้ ำท่ีสุดยอด มีคุณธรรมในหวัใจ ส่ิงใดท่ีเป็น
ประโยชน์จะตอ้งเอำส่ิงนั้นก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มีฤทธ์ิมีเดชขนำดไหน ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์จะใชต้อนนั้น แต่ขณะท่ีเทศนำวำ่กำรน้ี ส่ิงท่ีเทศนำวำ่กำร เอำพระองคุลิมำลบวช บวช
เสร็จแลว้ พระองคุลิมำลเป็นพระอรหนัต ์ ส ำเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ น่ีส่ิงท่ีสร้ำงสมกรรมมำ 
อนันั้นเป็นกรรม  

เวลำส ำเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ไปบิณฑบำตท่ีไหน ถำ้ใครบอกวำ่พระองคุลิมำล น่ีหนี
หมดเลยเพรำะกลวัมำก ผูท่ี้ฆ่ำคนน่ะ มือเป้ือนเลือดขนำดวำ่ ๙๙๙ ศพมำแลว้ ใครๆ กิตติศพัทใ์ครก็
กลวั องคุลิมำลไปท่ีไหน บิณฑบำตท่ีไหน เขำจะยงินก เขำจะท ำอะไร ส่ิงนั้นจะมำโดนนะ จะตอ้ง
ตกใส่พระองคุลิมำล เป็นพระอรหนัตน์ะ ถึงกบันอ้ยใจ 

น่ีพระอรหนัตน์อ้ยใจไดอ้ยำ่งไร? พระอรหนัต ์ เร่ืองของจิตพน้จำกกิเลสทั้งหมด แต่ส่ิงท่ี
กระทบ เพรำะวำ่ปัญญำไม่เท่ำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ถำมองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
เจำ้ ท ำไมเป็นอยำ่งน้ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ เวลำท ำเขำ ฆ่ำเขำทั้งชีวิตนะ น่ีคือเศษกรรมไง 
เศษกรรม เพรำะองคุลิมำลยงัมีชีวิตอยู ่ในเม่ือร่ำงกำยยงัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมนักระทบแต่เฉพำะร่ำงกำยของ
พระองคุลิมำล แต่ไม่เขำ้ถึงหวัใจของพระองคุลิมำล ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีสร้ำงสมบุญญำธิกำร 

แลว้เรำในปัจจุบนัน้ี แลว้เรำล่ะ เรำออกประพฤติปฏิบติั เพรำะเรำเช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมและวินยัไว ้ “ก่ึงพทุธกำล 
ศำสนำจะเจริญอีกหนหน่ึง” จะเจริญอีกหนหน่ึงนะ 
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ในปัจจุบนัน้ีเรำกไ็ดผู้น้  ำตั้งแต่หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่กอ็อก
แสวงหำเหมือนกนั ออกแสวงหำ ทั้งๆ ท่ีแผนท่ีมีอยูแ่ลว้นะ แต่ถำ้แผนท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่ผูท่ี้เขำ้อยูใ่น
ธรรมพื้นท่ีนั้น พื้นท่ีของทำงน้ีไม่มีใครรู้จกั ถำ้พื้นท่ีของธรรมไม่รู้จกั เรำอ่ำนแผนท่ี เรำงงไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบำอำจำรยข์องเรำศึกษำมำอยำ่งไรมนักต็อ้งมีควำมลงัเลสงสยั ตอ้งมีกำร
พิสูจน์ ตอ้งมีกำรทดสอบ ส่ิงท่ีทดสอบ ถำ้บุญญำธิกำรไม่มีอยำ่งนั้น เรำกต็อ้งออกนอกลู่นอกทำง 
ส่ิงท่ีออกนอกลู่นอกทำงเพรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัอยูก่บัเรำไง ส่ิงท่ีกิเลสตณัหำควำมทะยำน
อยำกในหวัใจเรำ มนัจะท ำใหเ้รำคำดหมำย 

เวลำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ถำ้
สมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นอริยสจั มนัจะเป็นมรรคญำณ ส่ิงท่ีเป็นมรรคญำณ ปัญญำ สุตมยปัญญำ 
จินตมยปัญญำ ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำท่ีเกิดข้ึนมำ ส่ิงใดมนัเป็นควำมจริงล่ะ ถำ้เรำไม่มีวฒิุภำวะ 
ปัญญำเกิดข้ึน เรำกว็ำ่ส่ิงน้ีคือปัญญำ โลกตอนน้ีเขำถือกนัเร่ืองของปัญญำ แข่งขนักนัดว้ยควำมรู้ 
แข่งขนักนัดว้ยปัญญำ ปัญญำอยำ่งนั้นนะ 

ดูสิ ดูอยำ่งประเทศท่ีเจริญแลว้ เขำมีควำมทุกข ์เรำมีควำมสุข ใช่ ผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จเขำ
วำ่เขำมีควำมสุข ควำมสุขหรือ ในเม่ือประสบควำมส ำเร็จของเขำในชีวิตของโลกนะ ไออ้ยำ่งน้ีมนั
เป็นกำรธุรกิจ มนัเป็นกำรแข่งขนั ส่ิงท่ีแข่งขนั ถำ้เรำหยดุน่ิง เขำกต็ำมเรำทนั เห็นไหม มนัเป็นส่ิง
ท่ีวำ่บีบบงัคบัใหเ้รำจะตอ้ง เพื่อควำมเจริญของวตัถุไง 

แต่ถำ้เป็นเพื่อควำมเจริญของหวัใจนะ ดูสิ ดูอยำ่งประเทศท่ีเขำพออยูพ่อกินของเขำ เขำให้
ประชำชนของเขำมีควำมสุขของเขำ ปัจจยัเคร่ืองอำศยัอยำ่งน้ีเรำกพ็อหำของเรำได ้ ส่ิงท่ีขอให้
หวัใจของเรำมีควำมสุขไง แต่ถำ้เรำคิดไปตำมโลก โลกเด๋ียวน้ีมนัเป็นเร่ืองของกระแส ส่ิงท่ีเป็น
กระแสไปทั้งหมดนั้นมนักเ็ป็นกำรแข่งขนัไปทั้งหมด น้ีกคื็อปัญญำไง 

น่ีปัญญำของโลก สุตมยปัญญำ กำรศึกษำน่ีทนักนันะ กำรศึกษำ เรำศึกษำ เขำศึกษำไปแลว้ 
ลกูศิษยศึ์กษำมำกต็ำมครูบำอำจำรยท์นัเหมือนกนั เหมือนพอ่แม่ ศึกษำมำทำงวิชำกำรน้ี ลกูมำก็
ตำมรอยพอ่ไป น่ีทนักนัๆ แลว้คุยกนัทำงวชิำกำรไง แต่กต็อ้งเกิดตอ้งตำย ตอ้งตำยไปนะ เวลำตำย
ไป เวลำตำยตอ้งพลดัพรำกส่ิงต่ำงๆ กลวัไหม กลวัตำยไหม ส่ิงท่ีกลวัตำย ตำยแลว้ไปไหนล่ะ? เช่ือ
หรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ สจัจะควำมจริง จิตน้ีตอ้งเกิดแน่นอน 
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แต่ถำ้เรำเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เรำออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นสจัจะควำมจริงนะ เวลำเกิดมำ ส่ิงท่ีเกิดมำน่ีบุญพำเกิด ถำ้ไม่บุญพำเกิด 
เรำจะไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เรำจะเกิดเป็นสตัวเ์ป็นต่ำงๆ ไปตำมกระแสของกรรมอนันั้น แต่น้ี
เพรำะเรำเกิดมำดว้ยบุญพำเกิด เกิดมำก่ึงกลำงพทุธศำสนำ มีครูบำอำจำรยใ์นสมยัปัจจุบนัน้ีเป็นผูท่ี้
ร้ือคน้นะ ร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมำใหเ้ขำ้ไปแผนท่ี จำกแผนท่ีใหเ้ขำ้ไปธรรมในหวัใจนั้น ถำ้ธรรมใน
หวัใจนั้น จะเห็นเล่ห์เหล่ียมของกิเลส 

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีน่ำกลวัมำก น่ำกลวันะ เรำไปมองแต่ส่ิงท่ีวำ่ผูท่ี้เป็นศตัรูกบัเรำ 
ผูท่ี้เป็นผูแ้ข่งขนักบัเรำ ส่ิงนั้นเป็นท่ีน่ำกลวั เรำไม่ไดม้องเลยวำ่กิเลสในหวัใจเป็นส่ิงท่ีน่ำกลวั 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกไวเ้ลยวำ่ เรำชนะใครหม่ืนแสนแลว้แต่ ส่ิงนั้น
สร้ำงเวรสร้ำงกรรม ไม่เป็นประโยชน์เลย เพรำะส่ิงน้ีมนัชนะขนำดไหน เวรกรรมนั้นมนักเ็วียนไป
ในวฏัฏะ มนัตอ้งมีกำรบำดหมำงกนัไปตลอด แต่ถำ้ชนะตนเองน่ีส ำคญัท่ีสุดเลย 

กำรชนะตนเองจะชนะท่ีไหนล่ะ จะชนะ ตอ้งชนะกิเลสของตวัเองก่อน ถำ้ไม่ชนะกิเลส
ของตวัเองนะ ไม่มีชนะแบบพื้นฐำน ถำ้ไม่ชนะต่ำงๆ มนักไ็ม่มีศรัทธำไง ถำ้ไม่ชนะ มนัไม่ศรัทธำ
หรอก มนัจะโตแ้ยง้ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัหมดกำลหมดสมยั ส่ิงน้ีสมยั มนัเป็นหนำ้ท่ีของพระ พระ
เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่เวลำทุกขม์นักทุ็กขใ์นใจเรำนะ ส่ิงท่ีทุกขใ์นใจเรำ โลกเขำจะท ำกำรส่ิง
หน่ึงส่ิงใด เขำตอ้งมีเคร่ืองมือของเขำ แลว้เรำจะเอำอะไรไปสู้กบักิเลสล่ะ ศรัทธำควำมเช่ือ มนัเช่ือ
เฉยๆ ถำ้มีควำมเช่ือข้ึนมำ เรำตอ้งหำวิธีกำรของเรำ เห็นไหม ศีลถึงเกิดตรงน้ีไง 

ศีล ขอ้ประพฤติปฏิบติั น้ีคืออำวธุนะ อำวธุท่ีเรำจะไปสู้กบักิเลสของเรำ เรำจะท ำใหกิ้เลส
ของเรำบำงลงๆ ถำ้กิเลสของเรำเร่ิมบำงลง ศรัทธำเรำกม็ัน่คง ถำ้ศรัทธำเรำมัน่คง กำรประพฤติ
ปฏิบติัมนักต็ำมมำ ส่ิงท่ีกำรประพฤติปฏิบติัตำมมำ มนักเ็ป็นกำรกระท ำของใจ ถำ้กำรกระท ำของ
ใจ กำรประพฤติปฏิบติัจะนัง่ จะเดิน จะยนื จะนอนแลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็นกิริยำ น่ีอิริยำบถ ๔ ยนื เดิน 
นัง่ นอน ประพฤติปฏิบติัไดท้ั้งนั้นเลย เพรำะอะไร เพรำะกำรปฏิบติัเอำท่ีหวัใจ ถำ้หวัใจของเรำ
มนัสงบเขำ้มำ มนัมีพื้นฐำนของมนัข้ึนมำ เรำถึงจะเกิดจินตมยปัญญำ แลว้ภำวนำมยปัญญำมนัจะ
เกิดตำมมำ 

ในหลกัของศำสนำพทุธเรำน่ีส ำคญัมำก ยอดเยีย่มมำก เรำมีศรัทธำ มีควำมเช่ือ เรำเกิดมำ
พบพระพทุธศำสนำ องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ร้ือคน้ น่ีร้ือคน้มำดว้ยบุญญำธิกำรของสยมัภู
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นะ แลว้เรำสำวก-สำวกะ เพรำะกำรสร้ำงบุญญำธิกำรมำกต่็ำงกนั ดูสิ เวลำประพฤติปฏิบติั เวลำเรำ
ท ำหนำ้ท่ีกำรงำน ท ำไมมนัเป็นเร่ืองของควำมทุกข ์มนัเป็นเร่ืองของกำร มนัโตแ้ยง้กบักิเลส กิเลส
มนัไม่ตอ้งกำรท ำส่ิงใดๆ เลย แมแ้ต่คฤหสัถก์จ็ะอยูเ่ฉยๆ จะสุขสบำย แลว้ขอใหมี้กินมีใช ้ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ส่ิงท่ีเรำเกิดมำมีบุญ เรำเกิดมำครอบครัวท่ีพอ่แม่มีฐำนะ ฐำนะขนำดไหน เรำกต็อ้งเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมำรับผดิชอบ ถำ้เรำไม่มีวิชำกำร เรำไม่สำมำรถรับผดิชอบสมบติัของเรำเลย เรำจะเล้ียง
ชีวิตไดอ้ยำ่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

น้ีกเ็หมือนกนั เวลำเรำบวชข้ึนมำแลว้กเ็หมือนกนั เวลำบวช อุปัชฌำยบ์อกเลย “รุกฺขมูล
เสนำสน ” รุกขมูล ถำ้ไม่บอกรุกขมูล ไม่บอกกรรมฐำน ๕ กำรบวชนั้นไม่สมบูรณ์นะ น่ีธรรมเกิด
จำกท่ีสงดั ธรรมเกิดจำกส่ิงท่ีกำรแกกิ้เลสในท่ีสงดั ท่ีสมควรแก่กำรงำน ใครอยำกไป ทุกคนอยำก
คลุกคลี ทุกคนอยำกเป็นหมู่คณะ ทุกคนอยำก...สตัวส์งัคม สตัวม์นุษยไ์ง แต่ขณะท่ีอุปัชฌำยบ์อก
ใหอ้อกรุกขมูล ส่ิงน้ีคืออำวธุ เรำจะตอ้งหำอำวธุข้ึนมำจะต่อสู้กบัพญำมำร 

พญำมำรคือหวัใจของเรำ ถำ้เรำมีหวัใจของเรำ ถำ้เรำมีพญำมำร เรำมีอำวธุไปต่อสู้ข้ึนมำ 
เรำไม่มีอำวธุเขำ้ไป เรำกต็อ้งลม้ลุกคลุกคลำน ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลำนเพรำะอะไร เพรำะกิเลส พญำ
มำรมีอ  ำนำจมำก เห็นไหม ส่ิงท่ีน่ำกลวัคือเร่ืองของกิเลสในหวัใจของเรำ ถำ้หวัใจของเรำมีกิเลส 
แลว้เรำกไ็ม่มีก ำลงัท่ีจะต่อสู้ เรำกต็อ้งหำครูหำอำจำรย ์

ถำ้หำครูหำอำจำรยน์ะ ครูบำอำจำรยเ์ป็นผูท่ี้ใหก้  ำลงัใจ เห็นไหม เวลำครูบำอำจำรยเ์ทศนำ
วำ่กำร ปลุกปลอบใจของเรำ ใหเ้รำต่อสู้เพรำะอะไร เพรำะครูบำอำจำรยข์องเรำเหมือนกบัคนอยู่
ในพื้นท่ีนั้น ถำ้พื้นท่ีนั้นนะ ช ำนำญในพื้นท่ีนั้น เห็นส่ิงท่ีควรเดิน เห็นส่ิงท่ีควรไปและส่ิงท่ีไม่ควร
ไป ส่ิงท่ีควรไป เห็นไหม เป็นทำงเดินท่ีสะดวกสบำย ส่ิงท่ีไม่ควรไป เป็นทำงท่ีมีโทษมีภยั แลว้จะ
มีสตัวร้์ำย มีส่ิงต่ำงๆ ในหวัใจ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำท ำควำมสงบของใจ ตั้งสติของเรำข้ึนมำ เรำกว็ำ่เป็นสติ เรำกว็ำ่เป็นส่ิง
ท่ีเรำก ำหนดพทุโธ ส่ิงท่ีเรำจะท ำควำมสงบของใจ วำ่ส่ิงน้ีมนัเป็นอำวธุท่ีเรำจะไปช ำระกิเลส...มนั
เป็นอำวธุของกิเลสต่ำงหำกเพรำะอะไร เพรำะมนัขำดสติไง ท ำสกัแต่วำ่ท ำ เห็นไหม กิเลสมนัเอำ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นอำวธุเชือดเรำอีกต่ำงหำกนะ น่ีคือกำรปฏิบติัธรรม  
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เรำไดป้ฏิบติัธรรมแลว้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัออกประพฤติปฏิบติั ครูบำอำจำรยน์ั้นเป็นกำร
ท่ีวำ่อตัตกิลมถำนุโยค ส่ิงนั้นท ำใหเ้ป็นล ำบำกเปล่ำ เรำท ำพอเป็นสุขสบำย เพรำะส่ิงน้ีเป็น
มชัฌิมำปฏิปทำ มชัฌิมำปฏิปทำของกิเลสนะ ไม่ใช่มชัฌิมำปฏิปทำขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้ ดูสิ ออกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี กำรปฏิบติัปฏิบติัมำขนำดไหน 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทำงสองส่วนไม่ควรเสพ เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่ควรเสพนั้นเพรำะอะไร เพรำะ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เพรำะหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็น
ธรรม แต่หวัใจของเรำมนัมีกิเลส กิเลสมนัอยูใ่ตพ้ญำมำร พญำมำรเอำธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ติดอำวธุแลว้กท็  ำลำยโอกำสของเรำ คือกำรท ำควำมสงบของใจกไ็ม่ไดผ้ลตำม
ควำมเป็นจริง ขณะท่ีใชปั้ญญำกเ็ป็นปัญญำของกิเลส เห็นไหม “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” 
เรำกเ็วียนวนอยูก่บัอำกำรของใจอยำ่งนั้น 

ส่ิงน้ี เวลำท ำควำมสงบของใจ แมแ้ต่จิตสงบแลว้ยงัเป็นอุปกิเลสเลย ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลสคือ
กิเลสอยำ่งละเอียดไง กิเลสอยำ่งหยำบคือควำมทุกขค์วำมร้อนในหวัใจมนัสะสมข้ึนมำ ทบัถม
หวัใจกมี็ควำมทุกขค์วำมร้อนในหวัใจ เห็นไหม เวลำท ำควำมสงบของใจ เรำวำ่เป็นควำมสุข เป็น
ควำมสุขเพรำะมนัเป็นแสงโอภำส มนัสวำ่ง มนัตอ้งเป็นควำมสงบแน่นอน 

แต่ควำมสงบแน่นอน อนัน้ีมนัเป็นอำวธุไง มนัเป็นอำวธุท่ีเรำจะไปต่อสู้กบัพญำมำรไง แต่
เรำกไ็ปติดมนั ไปติดมนัวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเรำประพฤติปฏิบติัมำเป็นผลงำนของเรำ 
เป็นผลงำนของเรำ เรำกเ็สียโอกำส เสียโอกำสเพรำะอะไร เห็นไหม เรำมีเงินมีทอง เรำลงทุนส่ิง
ต่ำงๆ โอกำสมี เรำลงทุนไป เรำจะไดก้  ำไร เรำจะไดผ้ลประโยชน์จำกกำรลงทุนของเรำ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรำมีสมำธิ มีหลกัของใจ ถำ้เรำยกไปวิปัสสนำ มนักเ็ป็นกำรลงทุนไง 
มนัเป็นกำรวิปัสสนำไง ถำ้เป็นกำรวิปัสสนำ มนักจ็ะไดป้ระโยชน์ข้ึนมำเห็นไหม มนักจ็ะไดเ้ป็น
ธรรมข้ึนมำ แต่น่ีเรำไม่ท ำ เรำไปติด มนักเ็ป็นอุปกิเลส กิเลสท่ีท ำใหเ้รำไม่ไดผ้ลประโยชน์จำกตรง
นั้นข้ึนมำ 

กิเลสของเรำเอำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นอำวธุ แลว้กท็  ำลำยเรำ โดย
ท่ีเพรำะเรำไม่มีครูอำจำรย ์ ผูน้  ำท่ีเป็นประโยชน์ ถำ้ผูน้  ำท่ีท่ำนรู้จริง ท่ำนจะวำ่ส่ิงน้ี อำกำรของใจ
สงบขนำดไหน ส่ิงท่ีสงบน้ีเป็นสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะ ควรแก่กำรงำน ถำ้ควรแก่กำรงำน งำนใน
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วิปัสสนำหรืองำนในสมถะล่ะ ถำ้งำนในสมถะตอ้งมีสติ แลว้ส่ิงน้ีใหม้นัมีก ำลงัข้ึนมำ มนัมีก ำลงั
นะ 

ดูนะ เวลำนกัฟุตบอล ทีมฟุตบอลท่ีเขำแข่งขนักนั ถำ้กำรแข่งขนันั้น กิเลสกบัธรรมแข่งขนั
กนั ถำ้ธรรม กิเลสมนัพยำยำมไม่ตอ้งกำรเป็นฝ่ำยชนะ มนัไม่ตอ้งกำรชนะ มนักพ็ยำยำมจะปกป้อง
ประตูไม่ใหเ้รำท ำคะแนนไดช้นะ เวลำถำ้จะหมดเวลำกำรแข่งขนักเ็ป็นกำรเสมอ ส่ิงท่ีเสมอคือเรำ
แพน้ะ เรำแพเ้พรำะอะไร เรำแพเ้พรำะเรำไม่สำมำรถวิปัสสนำ เรำไม่สำมำรถท ำเป็นประโยชน์
ของเรำข้ึนมำได ้ ควำมเสมอของกิเลส กิเลสมนัถือวำ่มนัไม่ตอ้งกำรใหก้ำรประพฤติปฏิบติัเรำ
กำ้วหนำ้ มนัปกป้องตวัมนัเอง มนัไม่ตอ้งกำรใหเ้รำเขำ้ไปวิปัสสนำ ดว้ยใชปั้ญญำ ดว้ยกำรใช้
ปัญญำ ดว้ยกำรหำวิธีกำรท่ีจะท ำ เอำชนะกิเลสน่ีกำรแข่งขนั 

ถำ้กำรแข่งขนันั้น ต่ำงคนต่ำงพยำยำมเอำชนะเอำแพก้นั กำรปฏิบติัมนัมีหลำยแง่หลำยมุม
ไง ถำ้มีกำรปฏิบติัเอำแพเ้อำชนะกนัคือกิเลส เรำเห็นหนำ้กิเลสแลว้ใชปั้ญญำในกำรต่อสู้ ส่ิงน้ีคือ
วิธีกำร ส่ิงน้ีคือปัญญำ ส่ิงน้ีคือแง่มุมของกำรประพฤติปฏิบติั น่ีกิเลสมนัเป็นส่ิงยดึเหนียวแน่น มนั
จะใชอุ้บำยวิธีกำรของมนัปกป้องตวัมนัเองตลอดไป 

แต่ขณะประพฤติปฏิบติั ธรรมเกิดจำกกำรท่ีเรำสร้ำงสมข้ึนมำ เห็นไหม สมำธิธรรม 
ปัญญำธรรม ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมำ เวลำปัญญำเรำดี เวลำเรำใชคิ้ดส่ิงใด เรำใชปั้ญญำออก ปัญญำเรำจะ
ฟำดฟันกบัส่ิงท่ีเป็นกิเลส มนัจะหลบตวั มนัจะสงบตวัหลบออกไปไม่ใหเ้รำเห็นตวัมนั น่ีขณะท่ี
ปัญญำเรำดี มนักเ็ห็นวำ่ปัญญำเรำใชไ้ด ้ ขณะท่ีปัญญำเรำท่ือ ปัญญำเรำไม่ใชปั้ญญำเลย ท ำไมเรำ
คิดไม่ออกล่ะ น่ีส่ิงน้ีมนัสภำวธรรมเกิดเพรำะเรำใชฝึ้กฝนไง เรำตอ้งฝึกฝน เรำตอ้งหำวิธีกำรจะใช้
กำรฟำดฟันกบักิเลส 

ส่ิงท่ีใชค้วำมฟำดฟันกบักิเลสอยูท่ี่ไหน? น่ีอำวธุ อำวธุน่ะ ธรรมำวธุ ถำ้ธรรมำวธุเกิดกบั
ของครูบำอำจำรย ์ ครูบำอำจำรยเ์ป็นผูช้ี้น ำ ครูบำอำจำรยเ์ป็นผูท่ี้บอกกล่ำววิธีกำรใหเ้รำ แลว้เรำ 
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกไวแ้ลว้เห็นไหมในธรรมวำ่ องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นผูช้ี้ทำง พวกเรำเป็นผูก้ำ้วเดิน ทั้งๆ ท่ีเรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ส่ิงน้ีเป็น
คุณประโยชนม์หำศำลเลย เป็นคุณประโยชน์เพรำะอะไร เพรำะเรำมีโอกำสนะ คนท่ีเกิดมำในโลก
น้ีมหำศำลเลย เขำไม่เช่ือ ไม่ศรัทธำในศำสนำพทุธของเรำ เขำกท็  ำตำมพิธีกรรมของเขำไป เขำกอ็ยู่
ของเขำไป เขำเช่ือของเขำ เขำท ำของเขำ 
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ดูสิ ถำ้มีคนมีควำมเช่ือ แต่มนัไม่ใช่ควำมถกูตอ้งมนัจะไปถึงจุดหมำยปลำยทำงไดไ้หม 
เหมือนคนท่ีจะไปเป้ำหมำยหน่ึง แลว้ไปเดินไปอีกเป้ำหมำยหน่ึง มนัจะเขำ้ถึงเป้ำหมำยนั้นได้
อยำ่งไร น้ีเพรำะอะไร เพรำะวำ่ผูน้ ำของเขำมีควำมรู้อยำ่งนั้น ควำมเห็นอยำ่งนั้น แต่องคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้หูตำสวำ่ง รู้แจง้โลกนอกโลกในทั้งหมด ส่ิงท่ีรู้แจง้โลกนอกในทั้งหมด แลว้
วำงธรรมวนิยัน้ีไว ้ แลว้เรำเกิดมำพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ส่ิงน้ีมนัถึงวำ่ ถำ้
เรำเทียบค่ำของกำรเกิดของเรำ เรำจะเห็นวำ่คุณประโยชน์มหำศำลเลย แลว้จะเห็นวำ่ ส่ิงท่ีวำ่เป็น
งำนเป็นกำรของเรำขำ้งนอก มนัจะเป็นปัญหำนอ้ยลงทนัทีเลย นอ้ยลงเพรำะอะไร เพรำะเรำไม่ไป
ยดึตรงนั้นเป็นตวัหลกัไง เรำจะเห็นตรงนั้นเป็นเป้ำหมำยรอง 

เป้ำหมำยหลกัของเรำคือหวัใจของเรำ ถำ้เป้ำหมำยหลกัเรำคือหวัใจของเรำ เรำจะตอ้งรักษำ
ตรงน้ีใหไ้ด ้ เรำจะตอ้งท ำส่ิงน้ีก่อน ยอ้นกลบัมำตรงน้ี ถำ้ยอ้นกลบัมำตรงน้ี กำรประพฤติปฏิบติั
มนักมี็หลกัมีเกณฑ ์ ถำ้กำรประพฤติปฏิบติัมีหลกัมีเกณฑ ์ ควำมเป็นไปของเรำจะเกิดข้ึน ควำม
เป็นไปนะ ส่ิงท่ีเป็นไปเพรำะอะไร เพรำะโอกำสมนัมีไง 

แต่ถำ้เรำเป้ำหมำยหลกัของเรำไม่มี เรำท ำของเรำโดยใหกิ้เลสมนัเอำธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นอำวธุมำเชือดเฉือนเรำเอง ท ำลำยเรำเอง ท ำลำยโอกำสของเรำเอง ทั้งๆ ท่ี
เรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ เกิดมำพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ น่ีมนัเป็น
ธรรมและวินยั 

แต่ถำ้เป็นธรรมของเรำเกิดข้ึนมำ น่ีอำวธุเกิดกบัเรำ ตั้งสติใหดี้ น่ีเรำเช่ือครูเช่ืออำจำรยน์ะ 
เพรำะอะไร เพรำะขณะท่ีเรำคิดข้ึนมำ ขณะท่ีปัญญำเรำเกิด มนัเป็นปัญญำของกิเลส ถำ้เป็นปัญญำ
ของกิเลส มนัจะต่อตำ้น มนัจะท ำใหค้ลำดเคล่ือนจำกสจัจะควำมจริง ถำ้คลำดเคล่ือนจำกสจัจะ
ควำมจริง กำรประพฤติปฏิบติั เห็นไหม แมแ้ต่กีฬำเรำจะแข่งขนักนั เขำตอ้งมีสิทธิ ถึงจะแข่งขนั
ไดด้ว้ย ถำ้จิตของเรำไม่สงบ เรำวำ่เรำจะเป็นกำรแข่งขนั มนัเป็นสญัญำอำรมณ์นะ 

ถำ้เป็นสญัญำอำรมณ์ กำรเห็นกำยนั้นมนัไม่สะเทือนกิเลสหรอก กำรเห็นกำยโดยสญัญำ 
กำรเห็นกำยโดยกำรคำดหมำยนะ ถำ้จิตไม่สงบ มนัเห็นกำยสภำวะแบบนั้น เรำตอ้งยอ้นกลบัมำ
ก่อน ยอ้นกลบัมำควำมสงบของใจ ใหฐ้ำนมนัมัน่คงข้ึนมำแลว้ยอ้นไป ถำ้จิตสงบมีพื้นฐำน ถำ้
นอ้มไปท่ีกำยได ้ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน ์
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ถำ้นอ้มไปท่ีกำยไม่ได ้ เรำพยำยำมท ำใหส้งบลึกเขำ้ไปอีก ลึกเขำ้ไปอีก ตอ้งใหฐ้ำน ให้
ก ำลงั มีก ำลงั มีอำวธุท่ีจะเขำ้ไปสู้กบัพญำมำรได ้ พญำมำรนะ อยำ่งมำกมนัเอำแค่เสมอมนักช็นะ
แลว้ เพรำะอะไร เพรำะเสมอคือวำ่เรำท ำแลว้มนัไม่กำ้วหนำ้ ท ำแลว้เรำมีแต่ทอ้ถอย ท ำแลว้เรำมี
แต่ควำมทุกขใ์นหวัใจ ท ำแลว้เรำมีแต่ควำมนอ้ยเน้ือต ่ำใจ เพรำะเวลำท ำข้ึนไปแลว้มนัเสมอ มนัเขำ้
ไปแลว้มนัไม่มีผลงำน มนัไม่เป็นอจลศรัทธำ ไม่มีควำมเช่ือมัน่ของใจ 

ถำ้เรำมีควำมเช่ือมัน่ของใจ เห็นไหม ก ำลงัใจ ถำ้ก ำลงัใจเกิด ส่ิงใดกสู้็ก ำลงัใจไม่ไดห้รอก 
คนมีก ำลงัใจ คนมุมำนะ งำนจะยำกล ำบำกขนำดไหน มนักมี็ปัญญำใคร่ครวญจนท ำส ำเร็จจนได ้
แต่ถำ้คนเรำก ำลงัใจอ่อนแอ เวลำเจอปัญหำมนักจ็ะนอ้ยเน้ือต ่ำใจ มนัจะทอ้ถอยตลอดไป แลว้
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจดว้ย ขณะท่ีเรำใชปั้ญญำไป มนักส็ำมำรถยนัไวเ้ท่ำนั้นน่ะ ถำ้ยนัไว ้ เรำไม่
สำมำรถชนะกิเลสได ้หลำยคร้ังเขำ้ๆ เรำกอ็่อนแอลงๆ น่ีกิเลสมนัชนะอยำ่งน้ีไง 

แต่ถำ้เรำมีครูมีอำจำรยค์อยช้ีน ำ ส่ิงน้ีครูอำจำรยค์อยช้ีน ำ เรำจะท ำควำมสงบของใจใหลึ้ก
เขำ้มำ ลึกเขำ้มำ ใหมี้ก ำลงัข้ึนมำ ถำ้เรำจบักำยได ้ส่ิงน้ีเรำพยำยำมคน้ควำ้ของเรำดว้ยปัญญำของเรำ 
ปัญญำคน้ควำ้ดว้ยปัญญำของเรำ ถำ้เห็นสภำวะแบบนั้น ใหม้นัร ำพึงใหม้นัแปรสภำพส่ิงต่ำงๆ ส่ิง
ท่ีแปรสภำพไป เรำจะเห็นควำมเป็นไปของอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจันะ แมแ้ต่กำรเห็นมนัก็
สะเทือนกิเลส แลว้ขณะท่ีเห็นอริยสจั มนัปล่อยวำง ส่ิงท่ีปล่อยวำง เห็นอริยสจัแลว้ปล่อยวำงนะ 
ปล่อยวำงดว้ยปัญญำ 

ปัญญำท่ีเห็นนะ เห็นจำกตำของใจ เห็นจำกตำของใจท่ีเห็นกำย สภำวะของกำย ส่ิงท่ีเป็น
อริยสจั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ประเสริฐอยำ่งน้ีไง มนัซอ้นอยูใ่นกำยเรำน่ี ส่ิง
ท่ีเป็นกำยนะ น่ีกำยโดยสมมุติ เรำเกิดมำเป็นสมมุติ เป็นสมมุติสจัจะควำมจริง กำยกบัจิตเรำเกิดมำ 
เกิด แก่ เจบ็ ตำย ธรรมชำติของสมมุติ 

แต่ขณะท่ีธรรมนะ ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ร้ือคน้ข้ึนมำ ถำ้จิตสงบลง
มำแลว้เห็นสภำวะกำยจำกภำยใน เห็นไหม ส่ิงท่ีซอ้นอยูภ่ำยในมนัเป็นสภำวธรรม มนัไม่ใช่วำ่คน
เกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตำย ตอ้งใชก้ำลเวลำ จิต เวลำสงบ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสภำวธรรม มนัเป็น
ปัจจุบนั มนัไม่มีกำล ไม่มีเวลำนะ ร ำพึงใหแ้ปรสภำพจะแปรสภำพเด๋ียวนั้น ถำ้ก ำลงัพอนะ เวลำ
เป็นสภำวะแบบนั้น จิตจะสะเทือนมำก จะมีควำมสะเทือน มนัจะปล่อย สะเทือนหวัใจ ขนลุกขน
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พองไปหมดเลย ส่ิงท่ีขนลุกขนพอง ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร จนตกอกตกใจขนำดท่ีวำ่ ส่ิงน้ีก็
หลุดมือไป แลว้ส่ิงน้ีคือประสบกำรณ์ของใจ น่ีอำวธุไง 

ส่ิงท่ีเป็นอำวธุ จะเขำ้ไปต่อสู้กบัพญำมำร พญำมำรเป็นเจำ้วฏัจกัร แลว้อยูบ่นหวัใจของ
สตัวโ์ลก เอำหวัใจของสตัวโ์ลกเป็นท่ีอำศยั แลว้กเ็วียนตำยเวียนเกิดไปในวฏัฏะน้ี น่ีส่ิงท่ีเวียนเกิด
เวียนตำยในวฏัฏะน้ีเพรำะเรำไม่พบพระพทุธศำสนำ ถำ้ไม่ไดพ้บธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ จะไม่มีธรรมโอสถเขำ้ไปแกส่ิ้งน้ี 

ดูสิ ดูอยำ่งปัญจวคัคีย ์ อุปัฏฐำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เพื่อปรำรถนำตรงน้ีไง 
ปรำรถนำธรรมโอสถ ปรำรถนำธรรมโอสถเพื่อมำช ำระส่ิงท่ีวำ่เกิด แก่ เจบ็ ตำย เพรำะวำ่พวกฤๅษี
ชีไพรเขำท ำควำมสงบของใจได ้ เขำระลึกอดีตชำติไดน้ะ ยิง่ระลึกอดีตชำติได ้ เหมือนกบัเรำมีเช้ือ
มีโรคอยูใ่นร่ำงกำยเรำ ถำ้เรำรู้วำ่เรำเป็นโรคอะไร แลว้ก ำหนดวนัตำยน่ีเรำจะทุกขไ์หม น่ีก็
เหมือนกนั เขำเห็น เขำรู้เวลำไดน้ะ ดูสิ ดกูำฬเทวิลระลึกอดีตชำติได ้๔๐ ชำติ อนำคตได ้๔๐ ชำติ 
เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เกิดน่ีดีใจมำก เพรำะเทวดำส่งข่ำวกนัข้ึนไป 

เวลำมำดู มำใหเ้ห็นกบัตำ ลงมำจำกพรหม ทั้งดีใจ ทั้งเสียใจ ดีใจเพรำะน่ีจะเจอแลว้ รอมำ
นำน เพรำะท ำควำมสงบของใจ รู้ส่ิงท่ีวำ่กำรเกิดกำรตำยรู้อยู ่ แต่ไม่มียำ ไม่มียำ น่ีเจอผูท่ี้จะมำ
คน้ควำ้หำยำไดแ้ลว้ แต่กเ็สียใจ เสียใจมำกเพรำะสำยไป เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ยงั
ไม่ตรัสรู้ กำฬเทวิลรู้วนัตำยของตวัไง จะตอ้งตำยก่อน เห็นไหม ทั้งดีใจวำ่พบผูท่ี้มำคน้ควำ้ ทั้ง
เสียใจท่ีเพรำะวำ่คน้ควำ้ยงัไม่พบตวัยำ ตวัเองตอ้งตำยก่อน 

ส่ิงท่ีเป็น...พระปัญจวคัคีย ์ ท ำควำมสงบของใจอยำ่งน้ีเหมือนกนั รออยำ่งน้ีไง รอองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้จะตรัสรู้ข้ึนมำ ใหธ้รรมโอสถอนัน้ีข้ึนมำเพื่อช ำระกิเลส แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้แลว้ดว้ย แลว้สอนปัญจวคัคีย ์ จนพระปัญจวคัคียเ์ป็นพระ
อรหนัตไ์ปหมดแลว้ดว้ย แลว้วำงธรรมไวก่ึ้งพทุธกำล 

เพรำะในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ “ก่ึงพทุธกำลศำสนำจะเจริญอีก
หนหน่ึง” ในยคุปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่กเ็ป็นผูค้น้ควำ้ส่ิงน้ีข้ึนมำ แลว้วำงธรรมและ
วินยัไว ้เป็นสจัจะควำมจริงนะ แลว้เรำจะเช่ือผูน้ ำคนไหน ถำ้เรำเช่ือผูน้ ำ ตั้งแต่หลวงปู่ เสำร์ หลวง
ปู่ มัน่ลงมำ แลว้ครูบำอำจำรยเ์ป็นผูช้ี้น ำเขำ้มำจำกภำยใน ถำ้ผูช้ี้น ำมีคุณธรรมในหวัใจ จะไม่ท ำลำย
ลกูศิษยน์ะ แต่ถำ้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ ไม่มีคุณธรรมในหวัใจเพรำะอะไร 
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เพรำะในหวัใจของตวัมนักไ็ม่ใช่พื้นท่ีธรรม มนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหำ เป็นกำร
คำดหมำย คำดเดำ ถำ้เป็นกำรคำดหมำย คำดเดำ มนักค็ำดไป น่ีถำ้ครูบำอำจำรยไ์ม่มีคุณธรรม ก็
ท ำลำยลกูศิษย ์ถำ้ลูกศิษย ์ถำ้ไม่มีคุณธรรม ดูอยำ่งพระเทวทตัสิ พระเทวทตันะ บวชกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้นะ  

เวลำประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ปัจจยัเคร่ืองอำศยัในศำสนำพทุธ
น่ีเกิดมำจำกไหน? เกิดจำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมและวินยัไวไ้ง พระเทวทตัก็
ไดอ้ำศยัปัจจยัเคร่ืองอำศยัจำกศำสนำน้ีนะ แต่เพรำะมีกิเลสตณัหำไง เวลำไปต่อรองกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ อยำกปกครองสงฆ ์ อยำกมีอ ำนำจ ใหภิ้กษุขอพร ๕ ขอ้ ตอ้งใหบิ้ณฑบำต
เป็นวตัร ใหอ้ยูป่่ำเป็นวตัร  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เวลำอุปัชฌำยบ์วช ใหรุ้กฺขมูลเสนำสน  แต่มีกำลมี
เวลำ เวลำมีกำลเวลำ ไม่ใช่หนำ้ฝนใหอ้ยูไ่ด ้ ถำ้หนำ้ฝนใหมี้ท่ีหลบมุมท่ีบงั เวลำเร่ืองออก
บิณฑบำตเป็นวตัรกแ็ลว้แต่บุคคลเพรำะถำ้วำงธรรมไวเ้ป็นธรรมชำติ ธรรมชำติเขำ้กบัจริตนิสยั
ของสตัวโ์ลก มนัจะเป็นประโยชน์ แต่ถำ้เป็นกำรวำงไวเ้ป็นแง่มุมเดียว มนัเป็นประโยชน์กบัคน
เดียว ประโยชน์กบัผูท่ี้มีจริตนิสยัอยำ่งนั้น 

ดูสิ ดูพระกสัสปะ ถือธุดงคจ์นแมแ้ต่ส ำเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้กถื็อธุดงคต์ลอดชีวิตไง 
เพื่อเป็นประโยชน ์ เพื่อเป็นแบบอยำ่ง เพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดป้ระพฤติปฏิบติัตำม แลว้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัน่ีมีมหำศำลในสมยัพทุธกำลนะ จริตนิสยัต่ำงๆ กนัไป จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ เห็นไหม เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ มีผูมี้มุมมอง มีควำมถนดัต่ำงๆ กนัไป แต่พระ
เทวทตับอก ตอ้งใหถื้อสิทธ์ิ ๕ ขอ้น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่อนุญำต 

ถำ้มองในทำงกิเลสวำ่ส่ิงน้ีเป็นกำรท่ีวำ่ เวลำพระเทวทตัออกไป เรำเคร่งกวำ่ เรำดีกวำ่ องค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่เห็นตำมเรำ เห็นไหม เวลำลกูศิษยม์นัคิดลำ้งครูนะ มนัมีควำมคิด
แง่มุมเดียวแลว้มนัคิดวำ่มนัเขำ้ใจ มนัมีปัญญำมำกกวำ่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้นะ ส่ิงท่ี
เวลำไม่เช่ือฟัง ส่ิงท่ีเป็นกิเลส มนัถึงน่ำกลวัอยำ่งนั้น ถำ้ผูน้  ำเป็นกิเลสกจ็ะท ำลำยลูกศิษย ์ ถำ้ลกู
ศิษยมี์กิเลส กจ็ะท ำลำยครูบำอำจำรยข์องตวัเอง  

แต่เร่ืองของกรรมนะ กรรมน่ีใหผ้ล ถำ้ท ำลำยตวัเอง ท ำลำยโอกำสของตวัเอง ท ำลำยส่ิง
ต่ำงๆ เอง ถำ้มนัเป็นธรรมนะ เรำจะตอ้งเช่ือ เช่ือผูน้ ำของเรำก่อน ผูน้ ำของเรำผำ่นร้อนผำ่นหนำว 
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ผำ่นส่ิงน้ีมำ เห็นไหม เวลำในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เวลำเรำธุดงคไ์ป ไป
เจอ จะถือนิสยัครูบำอำจำรย ์ใหส้งัเกตก่อน ๗ วนั ถำ้จริตนิสยัตรงกนัลงกนั ใหอ้ยูด่ว้ยกนั ถำ้จริต
นิสยัไม่ตรงกนัใหอ้อกไป ใหแ้ยกออกไป เพรำะอะไร 

เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้รู้แจง้โลกนอกโลกใน ส่ิงท่ีรู้แจง้โลกนอกโลกใน 
กำรสะสมมำของจริตของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนันะ กิเลสตณัหำ แง่มุมกมี็มหำศำล 
แลว้ส่ิงน้ีอยูใ่นหวัใจของเรำ เรำยงัไม่รู้เลย เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนประพฤติปฏิบติั ไปหำครูบำ
อำจำรย ์ เรำยงัไม่รู้เลย ครูบำอำจำรยเ์อำควำมรู้ของเรำ น่ีสอนเรำอีกต่ำงหำกนะ ส่ิงท่ีเกิดจำกเรำ 
เกิดสภำวะแบบน้ี มนัเป็นอำกำรของใจ แลว้เรำเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม 

มนัเป็นอำกำร ส่ิงท่ีวำ่เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกคือขนัธ์ ธำตุขนัธ์น่ีเป็นโลก แต่หวัใจ 
ถำ้เป็นกิเลสอยูย่งัเป็นโลก แต่ถำ้ประพฤติปฏิบติัไปจนหวัใจส้ินกิเลสไป หวัใจเป็นธรรม ขณะท่ี
หวัใจเป็นธรรมนะ ขนัธ์กย็งัเป็นโลกอยู ่ เป็นโลกอยูเ่พรำะเรำอำศยัมำ อำศยัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำแลว้
ออกประพฤติปฏิบติัจนบรรลุธรรมข้ึนมำ จนส้ินกิเลสไป กย็งัอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นโลกอยูคื่อร่ำงกำยน้ี 
ขณะท่ีตำยไป จิตน้ีถึงออกไปจำกโลก ไปอยูส่่วนของวิมุตติโดยธรรมชำติเลย แต่ขณะท่ียงัมีชีวิต
อยูน่ี่เร่ืองของโลกยงัมีอยู ่

แต่ถำ้มีธรรมในหวัใจแบบครูอำจำรยท่ี์เป็นธรรม เห็นไหม ในเม่ือใจเป็นธรรม พื้นท่ีน้ีเป็น
ธรรมแลว้ ส่ิงท่ีโลกน้ีไวสื้บกนั ขนัธ์ ธำตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นเร่ืองของโลก ส่ือกบัโลกเขำ้ใจ โลกเอำ
ส่ิงน้ีเป็นส่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรม ๔๕ ปี ใชร่้ำงกำย ใชค้  ำพดูสัง่สอนวำง
ธรรมและวินยัไว ้ 

แต่ตวัธรรมจริงๆ คือตวัธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ต่ำงหำก ส่ิงน้ี
เป็นสมมุติบญัญติั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้น่ีเป็นสมมุติบญัญติั บญัญติัท่ี
เรำตอ้งกำ้วเดิน ตอ้งเทิดทูน เพรำะมนัเป็นส่ิงท่ีจะท ำใหเ้รำเขำ้ประพฤติปฏิบติั เขำ้ไปถึงสจัจะ
ควำมจริงอนันั้น น่ีถึงสจัจะควำมจริงอนันั้น เรำถึงจะตอ้งเอำส่ิงน้ีแลว้ประพฤติปฏิบติัเขำ้มำจำก
ในหวัใจของเรำ  

ถำ้หวัใจของเรำมนัมีกิเลสอยู ่ มนักต่็อตำ้นแลว้จะเอำส่ิงน้ีมำเป็นโทษดว้ย เป็นโทษเพรำะ
จะลบูคล ำไป คำดหมำยไป ดน้เดำไป แลว้กิเลสมนักอ็ำศยัส่ิงน้ีมำเป็นกำรยนัไวเ้ฉยๆ เรำจะกำ้ว
เดินไปไม่ได ้จะลม้ลกุคลุกคลำนไง  
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แต่ถำ้เรำมีก ำลงัใจ เรำมีครูบำอำจำรยเ์ป็นท่ีพึ่ง ครูบำอำจำรยข์องเรำนะ เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีให้
ก ำลงัใจ ส่ิงท่ีก ำลงัใจ เวลำนกักีฬำ เวลำเขำแข่งขนักนั เวลำเขำเพล่ียงพล ้ำ ผูน้  ำของเขำจะขอเวลำ
นอก ขอเวลำนอกใหพ้กัก่อน แลว้ปรึกษำวธีิกำรใหอ้อกไปแข่งขนัใหม่ นั้นเป็นเร่ืองของกีฬำเขำ  

แต่ถำ้เป็นเร่ืองของกิเลสนะ ขณะท่ีเรำลม้ลุกคลุกคลำน มนักทุ็กขม์ำก แลว้ส่ิงท่ีเรำไม่เขำ้ใจ 
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวำ่กิเลสมืดบอด มนัปิดไว ้ ถำ้เรำเจอส่ิงนั้น เรำหำครูบำอำจำรยข์องเรำ เรำเอำ
ส่ิงน้ีถำมท่ำน ท่ำนจะบอกทนัทีเพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีท่ำนเคยผำ่นแลว้ๆ เหมือนกบันกักีฬำขอ
เวลำนอกเลย ขอเวลำนอกนะ ถำ้ไม่ขอ เรำแข่งขนัไปเรำกมี็แต่แพก้บัแพ ้เพรำะอะไร เพรำะเทคนิค
เรำสู้เขำไม่ไดไ้ง ส่ิงท่ีเทคนิคสู้เขำไม่ได ้เพรำะเรำไม่เห็น แต่ครูบำอำจำรยเ์ห็นนะ น่ีผูน้  ำท่ีดีจะเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใหเ้วลำเรำสั้นเขำ้ 

๑. ไม่หลง ไม่เสียเวลำ 

๒. ไม่ถึงกบัท ำใหท้ ำลำยโอกำสของตวัเอง แลว้เรำเอำส่ิงน้ีพิสูจน์ได ้

ถำ้เรำปฏิบติัธรรมข้ึนมำในหวัใจ ธรรมเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีพื้นท่ีจำกไหนกแ็ลว้แต่ แต่อนั
เดียวกนัหมำยถึงอริยสจัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัถำ้จิตเรำสงบ จิตเรำสงบแลว้เรำประพฤติปฏิบติั 
มนัมีส่ิงต่ำงๆ มีกิเลสมนัเขำ้มำโตแ้ยง้ในหวัใจ เอำส่ิงน้ีถำมครูบำอำจำรยไ์ป ถำ้ครูบำอำจำรยท่์ำน
ตอบมำส่ิงน้ีได ้ แสดงวำ่ท่ำนเคยผำ่น ถำ้ท่ำนตอบของท่ำนออกมำแลว้มนัขดัแยง้กบัเรำ มนัตอ้งมี
คนหน่ึงผดิ 

๑. เรำน่ีปฏิบติัมำระดบัท่ีเรำรู้เห็น ส่ิงท่ีเรำรู้เห็นน่ีผดิ ผดิแลว้เรำถึงแกไ้ขของเรำใหต้รงกบั
ท่ำน เพรำะของท่ำน ส่ิงท่ีท่ำนวำ่นั้นท่ำนเคยผำ่นมำแลว้ 

แต่ถำ้ท่ำนพดูออกมำ ส่ิงท่ีกำรปฏิบติัของเรำมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เขำ้กนัเลย น่ีส่ิงน้ีท่ำน
ไม่รู้จริง น้ีส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดมำจำกภำยใน ส่ิงท่ีเกิดจำกภำยในเป็นปัจจตัตงั  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั กำรประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นปัจจตัตงัตลอด ปัจจตัตงัรู้ไดแ้ค่ไหน มนัก็
มีมุมมองขนำดนั้น ถำ้มนัเป็นส่ิงท่ีลึกเขำ้มำ มนัเป็นควำมเห็นเขำ้ไป น่ีมรรค ๔ ผล ๔ นะ เล่ห์
เหล่ียมของกิเลสมนัลึกซ้ึงต่ำงกนันะ น่ีผูท่ี้เป็นเดก็เห็นไหม เล่ห์เหล่ียมของเดก็กส่็วนหน่ึง ถำ้เป็น
ของวยัรุ่น ของผูใ้หญ่ ของผูเ้ฒ่ำผูแ้ก่ ประสบกำรณ์ของเขำน่ีมหำศำลเลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสแต่ละชั้นแต่ละตอนในหวัใจมนัมีมุมมองของมนั มนัมีเล่ห์เหล่ียมของ
มนั กำรประพฤติปฏิบติัเรำถึงจะตอ้งใชปั้ญญำใคร่ครวญ ตอ้งมีสติสมัปชญัญะ กำรประพฤติ
ปฏิบติั น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมมนักเ็ป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นกิเลส เรำไม่เขำ้ใจวำ่เป็นกิเลส เรำเขำ้ใจวำ่เป็น
ธรรม เรำกจ็ะหลงไปกบักิเลสอนันั้น แลว้กวำ่เรำจะรู้ตวั มนัจะใหผ้ลกลบัเป็นควำมทุกขไ์ง 
เส่ือมสภำพหมดเลย เวลำจิตสงบมนักเ็ส่ือมหมด 

เวลำใชปั้ญญำ ขณะท่ีใชปั้ญญำขนำดขั้นของปัญญำ ปัญญำน้ีไม่มีขอบเขต เวลำเรำ
ใคร่ครวญดว้ยปัญญำ ส่ิงน้ีใคร่ครวญแลว้มนัเป็นอำวธุ มนัส่ิงท่ีช ำระกิเลส ใชม้ำก บ่อย เห็น
ประโยชน์ของมนั ใชข้นำดไหน พอถึงท่ีสุด พอสมำธิมนัอ่อนลงๆ ปัญญำน้ีกจ็ะเป็นสญัญำ ส่ิงท่ี
เป็นสญัญำ เพรำะส่ิงน้ีเคยใช ้ส่ิงน้ีเคยรู้ แลว้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรำ มนัรู้ก่อนดว้ย เพรำะกิเลส
กบัเรำมนัรู้ไปพร้อมกนั กิเลสอยูใ่นหวัใจเรำ เรำจะศึกษำส่ิงใด กิเลสกอ็ยูใ่นหวัใจของเรำ แต่ถำ้เรำ
ท ำควำมสงบป๊ับ กิเลสน่ีมนัเบำลง 

ถำ้มนัมีควำมสงบ มีสมำธิเขำ้มำ ถำ้มีสมำธิ 

๑. ใจมีก ำลงั 

๒. กิเลสไม่ทนัแสดงตวั แลว้เรำใชปั้ญญำไปก่อน 

พอใชปั้ญญำไปก่อน ปัญญำท่ีเป็นภำวนำมยปัญญำ ใชปั้ญญำไปก่อน เห็นสภำวะควำม
เป็นจริงของกิเลส ของควำมยดึมัน่ถือมัน่ ถือเห็นเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัเห็นทนัอยำ่งนั้น
มนักป็ล่อย ถำ้มนัปล่อยอยำ่งนั้น แสดงวำ่ปัญญำน้ีเป็นปัญญำธรรม แต่ถำ้มนัไม่ปล่อย ก ำลงัมนัไม่
พอ ส่ิงท่ีเป็นปัญญำมนัเป็นปัญญำเหมือนกนั แต่ก ำลงัไม่พอ เพรำะสมถะเรำไม่พอ เรำตอ้งกลบัมำ
ท่ีควำมสงบ กลบัมำเพิ่มก ำลงัของมนั 

แต่ถำ้เรำยงัใชต่้อไป มนัจะเป็นเร่ืองของกิเลสแลว้ เพรำะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสพำใชแ้ลว้ 
กิเลสพำใชคื้อวำ่กิเลสไม่มีก ำลงั กิเลสมนักเ็ป็นตวัตนกบัใจใช่ไหม กิเลสเป็นตวัตนกบัใจ มนักใ็ช้
วำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพรำะเรำศึกษำแลว้ เรำเขำ้ใจแลว้ น่ีกิเลสมนัมีแง่มุมของมนันะ มนัมีเล่ห์เหล่ียม
ของมนั มนัใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นอำวธุหลอกเรำ 

แต่ถำ้เป็นครูบำอำจำรยท่์ำนฟังทีเดียว ท่ำนจะเขำ้ใจส่ิงน้ีหมดเลย แลว้จะบอกวำ่ส่ิงน้ีควร
วำงไว ้ วำงไวก่้อน เรำอยำ่เห็นวำ่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ เรำกอ็ยำ่รีบแบบวำ่อยำกใหเ้ป็นประโยชน์
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กบัเรำเตม็ท่ี เป็นประโยชน์น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ถำ้เป็นเร่ืองของธรรม มนัตอ้งมชัฌิมำ มนั
ตอ้งมีสมดุลทั้งหมด ส่ิงท่ีสมดุล มนัถึงแกกิ้เลสได ้ 

มรรค ๘ ควำมด ำริชอบ งำนชอบ เพยีรชอบ ควำมชอบของเขำ งำนของเขำ น่ีผูท่ี้พิจำรณำ
กำยกส่็วนหน่ึง ผูท่ี้พิจำรณำเวทนำกส่็วนหน่ึง ผูพ้ิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม เห็นไหม ส่วน 
หมำยถึงวำ่ควำมถนดั หมำยถึงงำน  

ดูสิ ดูอยำ่งนกัรบ ทหำร ส่ิงท่ีเขำรบในน ้ำกเ็ป็นทหำรเรือ ส่ิงท่ีเขำรบบนบกกท็หำรบก เขำ
รบบนอำกำศมนักเ็ป็นทหำรอำกำศเห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีปัญญำมนัออกแง่มุมของปัญญำท่ีมนัใชไ้ป เรำพจิำรณำกำย 
เวทนำ จิต ธรรม แลว้ยงัมีแง่มุมของวำ่ ส่ิงท่ีเป็นจริตอีก มนัถึงตอ้งพยำยำมฝึกฝน พยำยำม
ใคร่ครวญสภำวะแบบใด ถึงวำ่ส่ิงท่ีวำ่เป็นปัญญำไม่มีขอบเขตนะ แลว้เรำจะเอำส่ิงใดเป็นท่ี เป็น
เป้ำหมำย ส่ิงใดเป็นเคร่ืองด ำเนิน? 

ส่ิงท่ีเป้ำหมำย ถำ้เรำไม่มีครูอำจำรยห์รือเรำหำหลกักำรประพฤติปฏิบติัอยู ่ ส่ิงท่ีเป็น
เป้ำหมำยคือกำรมนัปล่อยวำง ส่ิงท่ีเป็นเป้ำหมำยคือกำรพิจำรณำดว้ยปัญญำแลว้ส่ิงน้ีมนัหลุด
ออกไป เหมือนเรำท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้ เรำซกัเส้ือผำ้ ถำ้เรำซกัแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสกปรกติดในเส้ือผำ้
นั้นจะตอ้งออกไป ถำ้เรำซกันะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงใดท่ีเป็นควำมรก เป็นควำมพะรุงพะรังของใจ คือมนัเกำะ มนัเกำะเก่ียว 
มนัมีควำมสงสยั มนัมีควำมยดึของมนั แต่ถำ้ใชปั้ญญำแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะจำงลง เบำลง ส่ิงน้ีจำงลง 
เรำจะเขำ้ใจ ส่ิงท่ีเขำ้ใจเพรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัเบำลงดว้ยกำรชะลำ้งของมรรคญำณ ส่ิงท่ีมรรค
ญำณมนัช ำระบ่อยคร้ังเขำ้ๆ มนักส็ะอำดไปเร่ือยๆ สะอำดไปเร่ือยจนกวำ่มนัจะขำด 

ส่ิงท่ีขำด ค ำวำ่ “ขำด” มนัจะเป็นสมุจเฉทปหำน ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหำนน้ี มนัเป็นกำร
ประพฤติปฏิบติัใชว้ิปัสสนำจนถึงท่ีสุดของมนั กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์จะวิปัสสนำ
กำย เวทนำ จิต ธรรม เหมือนกนัหมด เหมือนกนัหมดเพรำะอะไร 

เพรำะเวลำมนัปล่อย ถำ้พิจำรณำเวทนำ เวทนำไม่ใช่เรำ เวทนำเห็นไหม ในขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ เวทนำไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่เวทนำ เวทนำไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่เวทนำ 
พิจำรณำกำย กำยเป็นธำตุ รูปของกำย กำย รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ พิจำรณำกำย เวลำ
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กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย กำยไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กำย พิจำรณำจิต จิตไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่จิต น่ีขนัธ์ ๕ เหมือนกนั 

เวลำพิจำรณำธรรม ธรรมำรมณ์ ส่ิงท่ีเป็นธรรมำรมณ์ เวลำมนัปล่อยวำงนะ เหมือนแยกกนั
ออกโดยสจัจะ ต่ำงอนัต่ำงจริง ขนัธ์กเ็ป็นจริงอนัหน่ึง ส่ิงท่ีวำ่เป็นสมมุติ น่ีโลกเป็นโลกสมมุติ 
ขนัธ์ ๕ ธำตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นสมมุติ สมมุติจริงๆ แลว้จิตมนัปล่อยจริงๆ ควำมเป็นจริงท่ีวำ่เป็น
สมมุติจริงๆ มนักจ็ริงของมนั กำย... จิตกเ็ป็นจริงของจิต ส่ิงท่ีเป็นธรรมกเ็ป็นจริงของธรรม แยก
ออกจำกกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะควำมจริง 

ถำ้ครูบำอำจำรยเ์ป็นผูน้ ำท่ีดี กำรประพฤติปฏิบติัของเรำ มนัจะเขำ้ในมชัฌิมำปฏิปทำ เขำ้
อยูใ่นอริยสจั ส่ิงท่ีอริยสจั สมบติัอยำ่งน้ี สมบติัในหวัใจของเรำอยำ่งน้ี ส่ิงน้ีจะไปแสวงหำท่ีไหน 
แกว้แหวนเงินทองนะ ส่ิงต่ำงๆ ท่ีโลกเขำหำกนั ขนำดเขำหำกนัมำนะ ยงัไม่ใช่ของเรำเลย ขณะหำ
มำแลว้มนัยงัหำยได ้พลดัพรำกจำกเรำได ้แต่ส่ิงน้ี ถำ้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำในหวัใจ มนัเป็นสมบติั
ของใจ 

เหมือนกบัเรำท ำบุญกศุล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ ถำ้เรำขนส่ิง
ใดออกจำกบำ้นของเรำ ขณะท่ีไฟไหมบ้ำ้น สมบติัท่ีเรำขนออกไปจำกบำ้นนั้นเป็นของเรำ ส่ิงท่ีอยู่
ในบำ้นโดนไฟเผำไหมห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตน้ีเกิดมำตอ้งตำย ส่ิงท่ีกำลเวลำมนัเผำผลำญ เผำผลำญเรำตอ้งตำยไปนะ 
แลว้พอจิตเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำอยำ่งน้ี ส่ิงน้ีมนัแนบไปกบัจิต มนัไม่ตำย ขณะท่ีมนัขำดแลว้ 
มนัเป็นสจัจะควำมจริง มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นควำมจริงยิง่กวำ่ควำมจริง เพรำะมนัเป็นส่ิง
ท่ีวำ่เป็นนำมธรรมอยูใ่นหวัใจ 

ควำมจริงท่ีเขำพิสูจนก์นัโลกน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ทำงโลก เพรำะควำมจริง เป็นควำม
ยอมรับของสงัคมส่วนนั้นกไ็ด ้ แต่ควำมจริงอนัน้ีเป็นควำมจริงตลอดไปในหวัใจของเรำ เกิดจำก
ไหน? เกิดจำกเพรำะเรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ เกิดมำพบครูบำอำจำรยเ์ป็นผูน้ ำท่ีดี แลว้เรำเจอ
ธรรมของเรำ ธรรมน้ีโดยมรรคญำณท่ีมนัน ำจิตน้ีออกจำกกิเลส ถำ้มนัน ำจิตน้ีออกจำกกิเลสโดย
กำรวิปัสสนำ วิปัสสนำปัญญำ เกิดภำวนำมยปัญญำอยำ่งน้ีข้ึนมำในหวัใจ ไม่ใหกิ้เลสกบัธรรมใน
หวัใจมนัหลอกลวงนะ 
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ธรรม ถำ้กิเลสเอำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไปใชก้ห็ลอกลวง หลอกลวง
เรำน่ี เรำน่ีหลอกลวงจนใหเ้รำเสียเวลำ เสียหนำ้ท่ีกำรงำนของเรำ แต่ถำ้เรำเอำธรรมนะ ธรรมจะ
ชนะเหนือกิเลส ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีมีศรัทธำ มีควำมเช่ือ ส่ิงน้ีมนัมี
ก ำลงัใจข้ึนมำ ถำ้มีก ำลงัใจข้ึนมำ เรำจะเหยยีบหวักิเลสใหม้นัเบำบำงลง แลว้ใหเ้ปิดใหปั้ญญำของ
เรำไดก้ำ้วเดินออกไป ถำ้ปัญญำของเรำกำ้วเดินออกไป มนักก็ลบัมำช ำระจิตใจของเรำ ถำ้กลบัมำ
ช ำระจิตใจของเรำ น่ีธรรมโอสถ 

ส่ิงท่ีธรรมโอสถท่ีกำฬเทวิล ท่ีพระปัญจวคัคีย ์ รอองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้คน้ควำ้
อยูน่ี่ ส่ิงน้ีเอำมำเพื่อช ำระกิเลส แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ิงน้ีมีอยู ่มีอยูแ่ต่มนักเ็ป็นอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก เรำ
จะศึกษำอยำ่งไร เรำกเ็อำปัญญำของเรำใคร่ครวญ จะจบัตน้ชนปลำย เอำตรงไหนข้ึนก่อน เอำ
ตรงไหนลงก่อน เรำกไ็ม่มีปัญญำท่ีสำมำรถจะท ำได ้

แต่ในเม่ือหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนมำร้ือคน้ควำ้ข้ึนมำในปัจจุบนัน้ี แลว้ลกูศิษยล์กูหำ
ของท่ำนเป็นผูท่ี้ทรงธรรมทรงวินยัไวอ้ยำ่งน้ี ส่ิงน้ี เรำเอำส่ิงน้ีเป็นผูน้ ำเรำไง ถำ้ผูน้  ำท่ีดี ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรำกจ็ะเกิดกบัเรำ 

ถำ้ผูน้  ำ ผูน้  ำท่ีพำเรำออกนอกลู่นอกทำง เรำไปกบัเขำนะ เร่ืองของโลกนะ ปัจจยัเคร่ือง
อำศยัมนัตอ้งมี ปัจจยัเคร่ืองอำศยั เรำใชข้องเรำเพื่อเป็นเร่ืองของโลก เห็นไหม ในกำรสร้ำงวดั
สร้ำงวำ ในกำรท่ีอยูอ่ำศยั เรำไม่ตอ้งไปหรูหรำแข่งกบัโลกเขำ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของเขำ ส่ิงน้ีเป็นกำร
ประมำทแลว้นะ มนัเป็นกำรบ่งบอกของผูน้ ำ ถำ้ผูน้  ำเป็นโลก ผูน้ ำเป็นส่ิงท่ีเอำส่ิงนั้นมำเป็น
บรรทดัฐำน กำรประพฤติปฏิบติัมนักอ็่อนลงเพรำะมนัไม่มีเวลำ ไม่มีกำรเขำ้มำส ำรวมในหวัใจ 
เพรำะไปอำศยัส่ิงนั้น จิตมนัเกำเก่ียวนะ ครูบำอำจำรยท่ี์มีธรรมในหวัใจจะเห็นสภำวะแบบน้ี ถำ้มี
ส่ิงใดเป็นกงัวล จิตน้ีรับรู้ออกหมดล่ะ 

แต่ถำ้ส่ิงใด ในเม่ือเรำเกิดมำเป็นมนุษย ์เกิดมำเป็นพระเป็นเจำ้ ตอ้งมีท่ีอยูท่ี่อำศยั ส่ิงท่ีอยูท่ี่
อำศยั อำศยัเพื่อปฏิบติั อำศยัเพื่อจะช ำระกิเลส ไม่ใช่อำศยัมนั เอำส่ิงท่ีอำศยันั้นเป็นส่ิงเป็น
คุณธรรม ส่ิงท่ีอำศยัเป็นคุณธรรม ส่ิงนั้นท ำใหเ้รำเน่ินชำ้แลว้กิเลสน้ีมนักจ็ะปิดตำใหมื้ดบอด มนั
จะไม่ยอ้นกลบัเขำ้มำ 

ในหนำ้ท่ีกำรงำน กำรท ำงำน ถำ้เรำท ำจนเพลินท ำจนติด มนัจะเป็นนิสยัไป ส่ิงท่ีเป็นขอ้
วตัรปฏิบติั เห็นไหม ถึงเวลำท ำตอ้งท ำ ถึงเวลำหยดุตอ้งหยดุ แต่ถำ้กิเลสไม่เป็นอยำ่งนั้น ถึงเวลำจะ
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ท ำ ไม่ท ำ ถึงเวลำหยดุ มนัจะท ำ เห็นไหม มนัไปคดังำ้งกบัควำมเป็นจริงทั้งหมดเลย เพรำะส่ิงน้ี
เป็นกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมเพรำะอะไร 

เพรำะธรรมวินยั ธรรมและวินยั ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีเป็นอำวธุ ส่ิงท่ีเป็นอำวธุ กิเลสมนัด้ินรน
ตลอดไป มนัจะต่อตำ้นอยำ่งน้ีตลอด ส่ิงท่ีมนัต่อตำ้น ถึงเวลำท ำมนัไม่อยำกท ำกพ็ำมนัท ำ ถึงเวลำ
ท่ีไม่ใหม้นัท ำ จะนัง่สมำธิ จะท ำควำมสงบ มนัไม่ยอมท ำกบ็งัคบัมนั ตอ้งบงัคบัมนันะ น่ีถึงจะเป็น 

ถำ้มีครูอำจำรยเ์ป็นผูน้ ำท่ีดี จะเห็นวิธีกำรอยำ่งน้ี จะเห็นส่ิงน้ีไง ส่ิงท่ีเป็น ถึงเวลำท ำ ท ำเลย 
ถึงเวลำท ำขอ้วตัรกท็  ำขอ้วตัร ถึงเวลำท ำวิปัสสนำ ถึงเวลำท ำควำมสงบตอ้งท ำ ท ำข้ึนมำใหม้นัเป็น
เน้ือเป็นหนงัข้ึนมำ ถำ้เป็นเน้ือเป็นหนงัข้ึนมำ ขำ้งนอกกส็วยงำม ขำ้งนอกคือเร่ืองงำนขำ้งนอก ขอ้
วตัรปฏิบติั คือวิสยัของพระ งำนขำ้งในคือหวัใจมนัไม่หมกัหมมไง มนัมีควำมโล่ง มนัมีควำมสุข
ของมนัในหวัใจไง  

ส่ิงท่ีออกมำ ในเร่ืองของศำสนำ มนัเป็นเร่ืองของสจัธรรม มนัเป็นเร่ืองศำสนธรรมค ำสัง่
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมโอสถ จะเขำ้ไปแกไ้ข จะเขำ้ไปท ำให้
หวัใจของเรำใหเ้ปิดกวำ้ง น่ีชำวพทุธเรำถึงเป็นส่ิงท่ีวำ่มีเมตตำธรรมไง เห็นไหม ในลทัธิต่ำงๆ นะ 
เขำถือของเขำ ถือมำก พอถือมำก ส่ิงต่ำงๆ เขำตอ้งมีปัญหำกนั แต่ของเรำน่ีถือ แต่มนัเป็นอนตัตำ 
มนัเป็นอนตัตำเพรำะวำ่มนัเป็นเวรเป็นกรรม ส่ิงท่ีเวรกรรมเกิดข้ึนมำ ถึงสภำวะกรรม สภำวะส่ิงน้ี
ไป 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอก ๕,๐๐๐ ปี ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดมำก 
แลว้ควำมเช่ือ คนจะเช่ือไดอ้ยำ่งไร คนจะคิดไดอ้ยำ่งไร น่ีเวลำบอกเร่ืองนรกสวรรค ์ เขำกห็วัเรำะ
แลว้นะ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร แต่เวลำประพฤติปฏิบติัไปเถิด มนัจะเห็นสจัจะควำมจริง ถำ้
ไม่เห็นเหตุเกิด สวรรคใ์นอก นรกในใจ ไม่เขำ้ใจวำ่จิตน้ีมนัเกิดในสวรรค ์มนัเกิดในนรก แลว้มนั
จะไปช ำระกิเลสไดอ้ยำ่งไร 

เพรำะตวัจิตมนัเวียนตำยเวียนเกิดมำสภำวะแบบนั้น แลว้ตวัจิตมนัเป็นตวัจุดศนูยก์ลำงของ
จกัรวำล จุดศนูยก์ลำงของวฏัฏะ มนัผำ่นวฏัฏะมำทั้งหมด แลว้เวลำเรำจะไปช ำระลำ้ง ส่ิงน้ีมนัเป็น
ขอ้มูลในหวัใจ ถำ้เรำไม่ไปช ำระขอ้มูล แลว้มนัจะสะอำดไดอ้ยำ่งไรล่ะ ส่ิงท่ีเป็นเหตุใหไ้ปนรก
สวรรคม์นัยงัเห็นเลย แลว้ตวัท่ีจิตจะไปนรกสวรรค ์มนัจะไม่รู้ไดอ้ยำ่งไร 
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แต่ขณะท่ีวำ่จิตมนัไม่เช่ือนะ แมแ้ต่นรกสวรรคม์นักไ็ม่เช่ือ แลว้อริยสจัวำ่ส่ิงน้ีเป็นหมด
กำลหมดเวลำ แลว้เวลำภำวนำเขำ้ไป จิตสงบเขำ้มำแลว้ยกข้ึนวิปัสสนำเป็นมรรคญำณ ด ำริชอบ 
งำนชอบ เพยีรชอบ ถำ้ไม่วิปัสสนำ มนัไม่ใช่มรรค ๘ มนัเป็นสมัมำสมำธิ เป็นสมถะ ส่ิงท่ีสมถะ
เป็นสมำธิอนัเดียว สมำธิหน่ึงเดียว ถำ้ยกวิปัสสนำ ท ำงำนชอบ วิปัสสนำ ถำ้วิปัสสนำไม่ถกู เห็น
ไหม งำนไม่ชอบ ถำ้งำนไม่ชอบ มนัจะเป็นมรรคไหม 

ถำ้งำนชอบ เพียรชอบ สมัมำกมัมนัโต ส่ิงท่ีงำนชอบ ชอบในสติปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ จิต 
ธรรม ส่ิงน้ีมนัยิง่ละเอียดใหญ่ ขณะแค่ท ำควำมสงบของใจมนักล็ะเอียดอ่อนอยูแ่ลว้นะ แลว้ขณะท่ี
วำ่เวลำจิตสงบเขำ้มำแบบกำฬเทวิลเห็นอดีตชำติอยำ่งน้ี เขำกไ็ม่เช่ือ 

ถึงวำ่เวลำ ๕,๐๐๐ ปีไปแลว้ ท่ีศำสนำเส่ือม เส่ือมเพรำะควำมไม่เช่ือของสตัวโ์ลก ไม่ใช่
เส่ือมเพรำะศำสนำหรอก ศำสนำไม่เส่ือม ศำสนำกบัอริยสจัมนัมีอยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
เจำ้บอก มำตรัสรู้ธรรม ธรรมมีอยูแ่ลว้ แลว้เวลำหมดกำลหมดยคุขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้ พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมำตรัสรู้ธรรมอนัน้ีเหมือนกนั ธรรมอนัน้ีไง เพรำะอริยสจัอนั
เดียวกนั มรรคญำณอนัเดียวกนั เพรำะทุกขอ์นัเดียวกนั ก ำจดัทุกขใ์นหวัใจเหมือนกนั ถำ้ก ำจดัทุกข์
ในหวัใจส้ินไป น่ีจิตท่ีพน้จำกกิเลส 

ส่ิงน้ีเป็นพื้นท่ีธรรม เอโก ธมัโม ธรรมอนัวิเศษในหวัใจของครูบำอำจำรยข์องเรำ เป็นผูน้ ำ
ท่ีดี เรำถึงหำผูน้ ำท่ีเป็นประโยชน์กบัเรำ เรำถึงวำ่เรำเกิดมำก่ึงกลำงพทุธศำสนำ แลว้เรำเช่ือธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ แลว้เรำออกประพฤติปฏิบติัตำมครูบำอำจำรยข์องเรำ เรำถึง
เป็นผูท่ี้มีอ  ำนำจวำสนำไง เอวงั 


