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ต่อไปน้ีจะเป็นการปฏิบติัธรรมนะ เราเป็นชาวพทุธไง ดูสิ เวลาเราภูมิอกภูมิใจวา่เราเป็น
ชาวพทุธ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เวลาเราภูมิใจนะ กิเลสมนัพาเราภมิูใจ มนัจะมอง
ไปทางโลกไงวา่ ดูสิ เขาเป็นชาวพทุธเหมือนกนั เขาไดร้ะดบัท าทาน เขาไดส้วดมนตอ์อ้นวอน เขา
ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเหมือนเรา เราวา่ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นนกัรบ  

น่ีแก่นของศาสนา ตวัของศาสนา คือ ตวัหวัใจ ใครท่ีควบคุมใจของตวัเองไวไ้ด ้ แลว้
เอาชนะใจของตวัเองได ้น่ีแก่นของศาสนา แก่นของศาสนา คือ ความสมัผสัของใจไง  

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราจะภูมิใจมาก แต่เรามองไปในโลกนะ โลกเขาจะเช่ือหรือไม่
เช่ือของเขา เกิดมาพบพทุธศาสนา แต่เขากไ็ม่เช่ือนะ เขาไม่เช่ือ เขาใชชี้วิตของเขาตลอดไป เขาไม่
เช่ือวา่นรกมี สวรรคมี์ บุญกรรมมีไง เขาถึงใชชี้วิตของเขาแบบอิสระเสรี ถา้มนัใชชี้วิตแบบ
อิสระเสรีนะ กิเลสมนัมีอ  านาจมาก กิเลสนะ มนัมีอ  านาจ มนัปฏิเสธไปทั้งหมด ถา้ใชอิ้สระเสรีก็
ใชด้ว้ยอ านาจของกิเลสไง เห็นไหม  

วา่โลกน้ีวา่งไง สูญเปล่า ตายแลว้สูญไม่มีส่ิงใดเลย ใชชี้วิตใหม้นัสมควร ใหส้มควรกบั
ชีวิตของเรา เห็นไหม สมควรคือความเห็นของกิเลสไง แลว้มนักอ็า้งอิงนะวา่ เราเป็นคนดี เราเกิด
มา เราสร้างสม เราท าประโยชน์กบัสงัคม ท าประโยชน์กบัสงัคม สงัคมเอารัดเอาเปรียบสงัคมนั้น
เป็นอีกปัญหาหน่ึง เพราะเราวา่เราท าเพื่อสังคม สงัคมเขายอมรับเราไหมล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคม เอาเปรียบสงัคม แลว้เราวา่เราท าเพื่อสงัคม สงัคมเขาเหน่ือย
หน่ายเตม็ประดาอยูแ่ลว้ เห็นไหม น่ีความเห็นของโลกเป็นอยา่งนั้นไง ส่ิงท่ีท าแลว้ ท าเพื่อเราๆ ถา้
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ไม่เช่ือเร่ืองนรก สวรรค ์ไม่เช่ือเร่ืองบุญกรรมต่างๆ ความเป็นไปของกิเลสมนักต็อ้งท าของมนัตาม
สภาวะท่ีมนัจะข่มเหงเขาตลอดไป เห็นไหม 

ในสมยักองทพัธรรมของหลวงปู่ มัน่นะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมีกองทพัธรรม ภาคอีสานถือ
ผถืีอสางกนั เขาถือผเีพราะอะไร เพราะสมยัโบราณ สมยัก่อนนั้นการคมนาคมยงัไม่สะดวก 
ประชากรยงัมีนอ้ยอยู ่คนท่ีอยูใ่นป่าในเขา สถานท่ีเขาท ามาหากินดว้ยเกษตรกรรม ดว้ยการเป็นอยู่
ของชาวชนบท เขาหาท่ีหาทาง ท าท่ีไหนกไ็ดเ้ห็นไหม ท าไร่ไถนาท่ีไหนกมี็กิน  

แต่เวลาเขาไปท าส่ิงท่ีเจา้ท่ีน้ีรุนแรง เขาท าอยา่งนั้นไม่ได ้ ตดัตน้ไมน้ะ กเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยถึง
ตาย ส่ิงท่ีเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยกมี็ ซ่ึงถือผถืีอสางกนัจนขนาดวา่อพยพหลบหนีกนันะ น่ีเวลาถือผถืีอ
สางเพราะไร เพราะเราไปออ้นวอนเขา เราไปเซ่นไหวเ้ขา เราไปยอมรับเขา  

แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ีผไีม่มีหรอ? ผกีมี็นั้นแหละ เพียงแต่วา่หลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ สิงห์ 
ท่านพยายามใหถื้อไตรสรณคมณ์ ไม่ใหเ้ขาเช่ือถือผ ี คือเราไม่ยอมรับเขา ในเม่ือศาสนามีไง พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

สภาวธรรม เรามีศีล มีธรรม ส่ิงท่ีมีศีลมีธรรม น่ีความเป็นสุขของเรา ความมัน่คงของเรา 
ในเม่ือหวัใจของเรามัน่คง เราไม่ตอ้งไปอาศยัใคร เราไม่ตอ้งหวงัพึ่งส่ิงใด เราไม่ออ้นวอนเขา เรา
ไม่ยอมรับเขา เขากอ็ยูส่่วนของเขาสิ เขาท าของเขา  

เราสวดมนต ์ เราระลึกถึงพทุธคุณ ขณะสวดมนต ์ ขณะนัง่ภาวนา เราเป็นชาวพทุธ เรา
ประพฤติปฏิบติั น้ีเป็นแก่นของศาสนา ปฏิบติับูชาไง ถา้เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ถา้เราปฏิบติับูชาเห็นไหม ส่ิงน้ีเราถือรัตนตรัย ถึงแก่นของรัตนตรัยนะ เราถือพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆท่ี์หวัใจ  

ไม่ใช่ชาวพทุธถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆท่ี์ทะเบียนบา้นไง เวลาถือพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆท่ี์ทะเบียนบา้นนะ ศีล ๕ กไ็ม่เขา้ใจ การสละทานกไ็ม่เคยท า ส่ิงใดๆ ไม่เคยเขา้ใจ
ในเร่ืองของหลกัศาสนา แลว้วา่ศาสนาคืออะไร ชีวิตน้ีคืออะไรกไ็ม่เขา้ใจ 
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ศาสนาเป็นส่ิงท่ีเยยีวยาชีวิตใหมี้คุณค่าข้ึนมานะ ถา้เราพบพระพทุธศาสนา แลว้เราใชชี้วิต
ของเราในศาสนาเห็นไหม ชีวิตของเราเกิดมา ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายโดยธรรมชาติของ
สจัธรรมของชีวิตน้ี แลว้เราใชไ้ปวนัหน่ึงๆ กบัโลกเขา ส่ิงท่ีโลกเขาเกิดมา  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดมนุษยน้ี์แสนยาก  

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ท าไมมนุษยม์นัเตม็โลกล่ะ การเกิดมนุษยน้ี์แสนยาก แต่เรา
เกิดง่าย เกิดง่ายเพราะเรามีบุญญาธิการ เราไดมี้ศีล ๕ มนุษยส์มบติั เรามีมนุษยส์มบติั เราถึงไดเ้กิด
มาเป็นมนุษย ์แลว้เราใชชี้วิตของมนุษย ์ เราใชก้นัฟุ่ มเฟือยไหม วนัเวลาของมนุษยต์ายแลว้สูญ ส่ิง
น้ีไม่มีส่ิงใด ๆ เรากท็  าเบียดเบียนไปตามแต่อ านาจของกิเลส ตามใชชี้วิตแบบสะดวกสบายไปตาม
กิเลสนั้น กิเลสมนัเอาแต่ความสะดวกของมนั มนัหาแต่ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงต่างๆ เบียดเบียนกนั ท าลายกนัขนาดไหนมนักท็  า
สภาวะของมนั เพราะมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ใช่ธรรม 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมส่ิงท่ีมนัมีศีล ๕ ถา้มีศีล ๕ นะ ฆราวาสธรรมมีศีล ๕ แต่ผูท่ี้
ออกบวชมีศีล ๑๐ ถึงศีล ๒๒๗ ขณะศีลท่ี ๒๒๗ ยงัถือธุดงควตัรนะ ยงัถือส่ิงต่างๆ น่ีเร่ืองของ
ธรรมวินยั ส่ิงน้ีจะเขา้มาท าไมล่ะ? เพราะเขา้มาเพื่อดดัแปลงใจของเราไง ถา้ดดัแปลงใจเห็นไหม 
ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆด์ว้ยการปฏิบติั ส่ิงท่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดจากการ
ปฏิบติั น่ีการปฏิบติับชูา  

ถา้เราถือรัตนตรัย แลว้เราถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆท่ี์ใจ ถา้เราถือพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆท่ี์ใจ ผไีม่ตอ้งพดูถึงเลย ส่ิงท่ีเป็นผเีป็นสางท่ีเราต่ืนกลวักนัไง ทั้งๆ ท่ีศาสนามีนะ 
ศาสนาในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้มาแลว้วางไว ้พระเตม็บา้นเต็มเมือง ท าไมไปถือ
ผถืีอสางกนัล่ะ?  

ไปถือผถืีอสางเพราะเขาพึ่งใครไม่ได ้ส่ิงท่ีพึ่งใครไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะธรรม ส่ิงท่ีธรรม
น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ความเช่ือของเรา 
เรากเ็ช่ือโดยกิเลสไง กิเลสมนักพ็าใหไ้ปถือผถืีอสาง ถา้ถือผีถือสางอยา่งนั้นเพราะไม่มีใครช้ีน า 
ไม่มีผูน้  า ผูน้  าท่ีไม่เขา้ใจสภาวะแบบน้ี ผูน้  าไม่เขา้ใจเร่ืองของหวัใจไง กต่ื็นข่าวตามกระแสไป แต่
ถา้ผูน้ ามีจุดยนืนะ จุดยนืเห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ไหน  



ไม่วา่งเปล่า ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม เรากราบพระพทุธรูปแทนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ขณะท่ีเรากราบพระพทุธรูปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากราบท่ีเป็น
โลหะ หรือกราบส่ิงท่ีเป็นส่วนผสมท่ีป้ันเป็นรูปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือเรากราบถึง
คุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างหาก  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ไม่มีความเมตตา ไม่มีการร้ือสตัวข์น
สตัว ์ธรรมและวินยัน้ีจะไม่มี ธรรมและวินยัจะไม่มี แลว้เราจะเอาส่ิงใดเป็นท่ีกา้วเดิน ส่ิงท่ีกา้วเดิน
เห็นไหม ขณะท่ีเรากราบพระพทุธรูป เรากก็ราบถึงเมตตาคุณ กราบถึงปัญญาคุณ กราบถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีคือการกราบของหวัใจ ถา้หวัใจเป็นธรรม มนัมีความเขา้ใจของใจ 
เขา้ใจในจุดยนืของใจ ถา้ใจมีจุดยนื มนัจะเร่ิมลด เร่ิมใหชี้วิตเรามีคุณค่า ชีวิตเราน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีใช้
ฟุ่ มเฟือยไปกบัโลกเขา วนัคืนล่วงไปๆ นะ ถา้เราเพลินไปในชีวิต  

ในประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ถา้มีลกูผูช้ายตอ้งขอใหไ้ดบ้วช เพื่อพอ่แม่จะไดเ้กาะ
ชายผา้เหลือง เกาะชายเผา้เหลืองเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและ
วินยัไวน้ะ ภิกษุตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปยงัไม่ขาดวรรคขาดตอน ถา้
ขาดวรรคขาดตอน ในชนบทของประเทศ ภิกษุจะบวชข้ึนมาตอ้งมีสงฆ ์ ๕ องคข้ึ์นไป หรือ ๑๐ 
องคข้ึ์นไปถึงจะบวชภิกษุต่อๆ กนัมา ถา้ขาดวรรคขาดตอนบวชข้ึนมาไม่ได ้ เหมือนกบัไม่มีครรภ์
ของมารดา คนจะเกิดไม่ได ้ถา้ไม่มีแม่ ถา้คนจะเกิดไดต้อ้งมีแม่  

น่ีบวชเป็นสถานท่ีเฉยๆ แต่คณะสงฆน์ั้นต่างหาก อุปัชฌาย ์ คณะสงฆเ์ป็นผูท่ี้ญตัติจตุตถ
กรรมข้ึนมาใหเ้ป็นสงฆข้ึ์นมา แลว้ลกูเราออกบวชสืบทอดศาสนา บุญกศุลเกิดตรงน้ีไง เกิดตรงท่ี
สืบทอดศาสนา คือ ด ารงเผา่พนัธ์ุมา ๑ ด ารงธรรมและวินยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาถึง
อนุชนรุ่นหลงัน้ี ๑ น่ีการบวชของลกูหลาน  

แลว้พอเราแก่เฒ่าข้ึนมา เราใชชี้วิตแก่เฒ่าเพื่อจะเขา้วดัเขา้วา เขา้วดัเขา้วาเพื่ออะไร? เพื่อ
เตรียมตวัตายไง เตรียมตวัตาย เพราะตายน่ีจิตตอ้งออกจากร่างไปนะ ขณะท่ีจิตน้ีออกจากร่างไป 
เราตอ้งท าบุญกศุลเพื่ออะไร? เพื่อส่ิงน้ีจะไดไ้ปเกิด เกิดส่ิงท่ีดีๆ ไง บุญกศุลพาเกิดในท่ีดี ถา้บาป
อกศุลจะพาเกิดในนรกอเวจี ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยาก น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว้
อยา่งนั้น ประเพณีวฒันธรรมกเ็ช่ือๆ ตามๆ กนัมาไง  
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แต่ขณะท่ีในปัจจุบนัน้ี เราไม่ใช่วา่ เรารอแก่รอเฒ่าแลว้ค่อยเขา้วดั ในปัจจุบนัน้ีเห็นไหม 
ขณะคนแก่คนเฒ่า การสะสม ภิกษุบวชผูเ้ฒ่าวา่ง่ายสอนง่าย หายากมาก ภิกษุบวชผูเ้ฒ่าจะวา่ยาก
สอนยากเพราะอะไร เพราะผา่นโลกมาก ผา่นในส่ิงต่างๆ ข้ึนมา วา่สงัคมเราเขา้ใจไปหมดเลย ส่ิง
นั้นเป็นยาพิษนะ เวลาเราท าความสงบของใจ เราจะร้ังส่ิงน้ีมนัถึงจะสงบได ้ถา้มีส่ิงน้ีข้ึนมากวนใจ 
มนัจะสงบไดไ้หม  

ส่ิงท่ีความสงบไม่ไดเ้พราะความฟุ้ งซ่านของใจ แลว้ใจเห็นไหม ดูสิ ดูเดก็ๆ เวลาเขาหดันัง่
สมาธิกนั จะท าสมาธิไดง่้ายกวา่เราเพราะอะไร เพราะเดก็น้ีมนัข้ีสงสยั เพราะมนัไม่มียาพิษใน
หวัใจไง มนัข้ีสงสยั เพราะมนัยงัไม่มีส่ิงท่ีเป็นสะสมในใจไวม้ากนกั แต่ขณะท่ีวา่ไม่มากนกั เดก็ 
อยา่งนั้นเดก็เกิดมา เดก็กจ็ะ เดก็ไร้เดียงสาๆ ไร้เดียงสามนัเป็นชาติปัจจุบนั  

แต่การสะสมของเดก็มา เดก็บางคนวา่ง่ายสอนง่าย เดก็บางคนวา่ยากสอนยาก เดก็บางคน
เกิดมาในบุญกศุล เขาเกิดมา เขาจะมีโอกาส จะมีคนรักเขามาก จะมีคนคอยปรนเปรอเขามาก เดก็
บางคนเกิดมาพอ่แม่เอาไปท้ิงถงัขยะ ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน?  

มนัมาจากการกระท าของเขา มนัมาจากกรรมของเขา ส่ิงท่ีกรรมของเขา ขณะท่ีเกิดไร้
เดียงสา ไร้เดียงสาเฉพาะชาติปัจจุบนัน้ี แต่ตวัจิตตวัน้ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากสะสมมา
มหาศาลเลย เวลาโตข้ึนมากต็อ้งมีเรียนวิชาการเพื่อความรู้ เพื่อเป็นวิชาชีพ เวลาเขา้ไปในสงัคม 
สงัคมสอนเดก็คนนั้น สอนมนุษยค์นนั้นในสงัคมนั้น โดนเขาเอารัดเอาเปรียบ หรือวา่มีความ
เมตตาธรรมกจุ็นเจือเขา ถา้เดก็คนนั้นมีอ  านาจวาสนา  

ในการสะสม ในการประกอบสมัมาอาชีวะในหนา้ท่ีการงาน ส่ิงน้ีมนัจะสะสมลงมาท่ีใจ 
แลว้ส่ิงใดท่ีมนักระเทือนหวัใจมาก ท่ีมนับาดหมางมาก ส่ิงนั้นมนัจะฝังใจ เวลานัง่สมาธิ ส่ิงน้ีจะ
แสดงตวัออกมา  

ถึงวา่ ภิกษุขณะบวชท่ีวา่ผูเ้ฒ่า บวชเม่ือแก่วา่ง่ายสอนง่าย หายาก เรากเ็หมือนกนั ขณะท่ีเรา
จะไปประพฤติปฏิบติัตอนท่ีมีอาย ุ ตอนแก่ ขณะท่ีปฏิบติัตอนแก่ ส่ิงท่ีสะสมมาตั้งแต่เดก็จนมาถึง
อายมุาก ส่ิงน้ีมนัจะกระเทือนหวัใจ ส่ิงน้ีเกิดเป็นนิวรณธรรม มนัจะเกิดในหวัใจ มนัจะสมัผสักบั
ใจ เห็นไหม เวลาเราอยูก่นั มีหมู่คณะหรือคนมาเยีย่มเรา เราคุยกบัเขาเราตอ้งใชเ้วลาไปตลอดเวลา 
ขณะท่ีเราอยูบ่า้นของเราคนเดียว หรืออยูป่กติคนเดียว ความคิดมนัออกมาจากไหน?  
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มนัออกมาจากใจไง ส่ิงท่ีออกมาจากใจ แลว้ถา้เรานัง่หลบัตา เราท าความสงบของใจ มนัยิง่
เขา้ไปคุย้ส่ิงท่ีเป็นความคิดของใจออกมามหาศาลเลย ขณะท่ีเราคุยกบัเขา เราตอ้นรับแขก เราวา่ส่ิง
น้ีมนัเป็นภาระ มนัเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งรับผดิชอบ ขณะท่ีเรานัง่ เราอยากจะมี
เวลาออกประพฤติปฏิบติั เราจะนัง่ของเราคนเดียว ขณะท่ีไปอยูค่นเดียว ส่ิงท่ีมนัซบัสมมา มนั
แสดงตวัออกมามหาศาลเลย  

เราถึงตอ้งตั้งสติไง ถา้เราจะตั้งสติ ความวา่ง ความวา่งเปล่า โลกน้ีเป็นของวา่งนะ มนัวา่ง
เปล่า ส่ิงท่ีวา่งเปล่าเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นสมมุติ เราเกิดมาน้ีเป็นสมมุติ ถา้เราหาความวา่งส่ิง
น้ีไม่เจอ ถา้เราคน้หาความวา่งไม่เจอ ตวัเราเองกเ็ป็นความวา่งอนัหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นความวา่งนั้นเพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งสืบ ตอ้งต่อเน่ืองกนัไป  

ชีวิตน้ีตอ้งพลดัพราก คนเราเกิดมาตอ้งตาย ทุกคนยอมรับ แต่ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์กบั
ชีวิต เราท าไมไม่แสวงหาล่ะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้อะไรในโลกน้ีมนัเป็นประโยชน์กบั
เรา ส่ิงน้ีสมัมาอาชีวะกต็อ้งยอมรับนะ คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานของเรา มนัก็
เป็นส่วนหน่ึง  

พระบวชแลว้มีหนา้ท่ีการงานไหม? พระบวชแลว้ ชีวิตน้ียงัตอ้งมี เวลาอดอาหาร อดอาหาร
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัเบาลง เราวา่ปฏิบติัมนัดีมากเลย เรากไ็ม่อยากจะกินอีกเลย อยาก
ปฏิบติัจนส้ินกิเลสนะ แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? ไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะเราตอ้งรักษา
ชีวิตน้ีไว ้ 

ในเม่ือการประพฤติปฏิบติัของเรา เรารู้อยูว่า่กิเลสเรายงัไม่ส้ินไปหรอก กิเลสยงัไม่ถลอก
เลย เรายงัไม่เจอตวักิเลสเลย เราถึงตอ้งพยายามอดอาหารเพื่อใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา ขณะท่ีอดอาหาร
เขา้ไป ร่างกายน้ีมนัตอ้งการอาหาร แลว้เราจะตอ้งเอามาปรนเปรอมนัเพื่อใหม้นัมีชีวิตอยู ่ เพื่อเรา
จะไดป้ระพฤติปฏิบติัต่อไป เพราะในเม่ือประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่ถึงท่ีสุด ชีวิตเราจะตายไปก่อน 
กต็อ้งออกหาอาหารมา หาอาหารมาเพื่อจะเยยีวยาชีวิตน้ีไวไ้ดป้ระพฤติปฏิบติั 

ขณะท่ีหนา้ท่ีของพระภิกษุ เวลาบวชกบัอุปัชฌาย ์ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีงานของ
อุปัชฌายใ์หม้า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ อุปัชฌายบ์วชกลุบุตร
สุดทา้ยภายหลงั ถา้ไม่บอกกรรมฐาน ๕ ไม่บอกนิสยั ๔ การบวชนั้นไม่สมบรูณ์ เป็นพระไม่ไดไ้ง 
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หนา้ท่ีของพระถึง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นไหม นิสยั ๔ ส่ิงท่ีท าและไม่ท า ประพฤติ
ปฏิบติัไป หนา้ท่ีของพระเป็นอยา่งนั้น  

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัมนักต็อ้งอาศยัการด ารงชีวิต ถึงงานของพระกมี็ งานการ
ด ารงชีวิตนะ ตอ้งด ารงชีวิตไป ถา้เป็นคฤหสัถเ์ขาตอ้งหาอยูห่ากินของเขา เขาตอ้งหาหนา้ท่ีการ
งานของเขา อนัน้ีกเ็ป็นหนา้ท่ีอนัหน่ึง แต่ขณะประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีจะออกมาประพฤติปฏิบติั
ต่อเม่ือมีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือจะแสวงหา ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ มองแต่
วา่เป็นการเสียเวลาเปล่า เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา อยา่งน้ีจะเป็นประโยชน์กบัชีวิตไง  

โลกวา่ง วา่งจริงๆ นะ เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เราหาสมบติัของโลก แลว้กไ็วใ้นโลก แลว้
สมบติักบัเราตอ้งพลดัพรากจากกนัแน่นอน เขาไม่พลดัพรากจากเรา เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขา 
เขาพลดัพรากจากเรา เราจบัจ่ายใชส้อย น่ีเขาพลดัพรากจากเรา แต่เวลาเราพลดัพรากจากเขา เรา
ตายจากเขาไป มนักต็อ้งพลดัพรากจากกนัแน่นอน  

แลว้วา่งไง ความวา่งเห็นไหม ความวา่งเปล่าไม่ไดส่ิ้งใดเลย  

แต่ขณะท่ีการประพฤติปฏิบติั ถา้การประพฤติปฏิบติั เราเช่ือในศรัทธาในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมบอกวา่ไม่มีส่ิงใดวา่ง ไม่วา่ง ไม่วา่งเปล่า มีหมด ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ เพยีงแต่เกิดมามีโอกาสไดเ้ป็นมนุษย ์ แต่ไม่สร้างคุณงามความดีไง ไม่ท าคุณธรรมเขา้มา
ในหวัใจไง  

วา่ธรรมเกิดมาแลว้ เวลาตายไปไปเจอยมบาล ในพระไตรปิฎกนะ เวลามนุษยต์ายไป ไป
เจอยมบาล ถามวา่ “ไดฟั้งธรรมไหม เห็นธรรมไหม?”  

“ไม่เห็นๆ”  

ยมบาลบอก ท าไมไม่เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย นัน่น่ะ คือยอดของธรรม เราเกิด
มาเราเป็นมนุษย ์เราไม่เคยเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายเลยหรือ ขณะท่ีต าตาอยูอ่ยา่งนั้น เวลา
ตายไปยงัไม่เขา้ใจวา่อะไรคือธรรม อะไรเป็นธรรมกย็งัไม่รู้  

 ส่ิงท่ีไม่รู้ ชีวิตน้ีมนัไดอ้ะไรมาล่ะ ส่ิงท่ีเกิดมาแลว้ ขณะท่ีเกิดมาในชีวิตน้ี แลว้ส่ิงน้ีต าหูต า
ตากไ็ม่รู้จกั ต าหูต าตากไ็ม่เคยเขา้ใจ ไม่เคยท าใหโ้อกาสเราจะประพฤติปฏิบติัเลย จนยมบาลถาม
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เอานะวา่เห็นธรรมไหมๆ เห็นธรรมไหม เกิดอยูใ่นมนุษยพ์บพทุธศาสนา เห็นธรรมไหม? ไม่รู้จกั 
ไม่รู้เร่ืองเลย ถา้อยา่งนั้น มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ ไม่ไดป้ระโยชนอ์นัน้ีไง  

แต่ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของปัจจุบนัน้ี งานของโลก เรากห็าอยูห่ากินของเรา ถา้เรามีศรัทธา
ความเช่ือ เรากจ็ะออกประพฤติปฏิบติั ถา้ในการประพฤติปฏิบติันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกวา่ ธรรมน้ีมี นรกน้ีมี มรรคผลน้ีมี ถึงท่ีสุดจิตวิมุตติกมี็ เปรียบอุปมา วา่น ้ า มีจอกมีแหน ถา้
แหวกจอกแหนออกเห็นน ้าแน่นอน  

ส่ิงน้ีเป็นการเปรียบ เปรียบวา่ธรรมน้ีมี หวัใจน้ีมี หวัใจเหมือนน ้า จอกแหน คือ ความคิด 
จอกแหน คือ ขนัธ์ จอกแหน คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัปกคลุมน ้านั้นไว ้ถา้มนัปก
คลุมน ้านั้นไว ้เราถึงจะไม่เห็นน ้านั้นเลย เราอยูบ่นจอกบนแหนแลว้กด้ิ็นรนเดือดร้อนกนั  

ดูสิ เวลาน ้าหลาก เวลาน ้าหลากไป จอกแหน มนัท าใหไ้ปกั้นน ้านะ น ้าท่วม เป็นอทุกภยั
ต่างๆ น่ีเสียผลประโยชน์เพราะอะไร เพราะจอกแหนมนัไปกนัไม่ใหน้ ้ามนัผา่นไปได้
สะดวกสบาย แลว้จะท าอยา่งไรจะเอาจอกแหนน้ีออกไดล่้ะ  

ถา้เอาจอกแหนน้ีออกเห็นไหม ส่ิงท่ีเรายนืยนักบัใจก่อน ถา้ใจเราจะยนืยนัวา่ ส่ิงท่ีธรรมน้ีมี 
ถา้ธรรมน้ีมี เวลาความทุกขเ์วลาเกิดกบัใจ เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์ ความทุกขม์นั
เบียดเบียนหวัใจ ความอาลยัอาวรณ์ ความเศร้าสร้อยเหงาหงอย ส่ิงน้ีเป็นความทุกขอ์นัละเอียด แต่
ความทุกขห์ยาบๆ เวลาความโกรธเกิดข้ึน ความโลภเกิดข้ึน ความหลงเกิดข้ึน มนัหลงนะ หลงไป
ในโลก หลงไปในส่ิงต่างๆ ของกระแสของโลก หลงไปส่ิงท่ีเป็นเหยือ่ กิเลสมนัเอาเหยือ่มาป้อน  

ถา้กิเลสมนัเอาเหยือ่มาป้อนนะ ดูสิ คนนั้นกมี็ความเจริญกา้วหนา้ คนน้ีกมี็ความเจริญมาก 
ประเทศชาตินั้นกเ็จริญ เรากจ็ะไปต่ืนกบัโลกเขา น่ีกิเลสมนัเอาเหยือ่มาป้อนเรา ทั้งท่ีวา่ส่ิงน้ีมนั
เป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัเป็นความเป็นไป โลกน้ีเป็นอจินไตย ความแปรไปของโลกมนัจะเป็น
ธรรมชาติของมนัอยูส่ภาวะแบบนั้น อยูท่ี่สภาวกรรม กรรมเกิดในยคุไหน ในสมยัใด การเกิดใน
สถานท่ีใด  

ในปัจจุบนัน้ี โลกเจริญ การเคล่ือนยา้ย เกิดในประเทศไม่สมควรยงัเคล่ือนยา้ยไปประเทศ
อนัสมควร เคล่ือนยา้ยไปโดยกิเลสไง ในเม่ือกิเลสมนัตอ้งการ กิเลสมนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความ
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เจริญ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีจะใหค้วามสุขกบัเราไง เราไปแสวงหามาขนาดไหนนะ ส่ิงน้ีแกเ้กิดแกต้าย
ไม่ไดห้รอก ขณะท่ีเราจะแกเ้กิดแกต้าย มนัตอ้งแกใ้นหวัใจของเรา  

ท่ีวา่จอกแหนมนัปกคลุมใจอยา่งน้ีไง มนัถึงเขา้ใจไปทางโลก มนัถึงจะออกไปเอาแต่
ประโยชน์กบัทางโลกนั้น มนัไม่เอาประโยชน์กบัทางธรรม ถา้เอาประโยชน์ทางธรรม เกิดพทุธ
ศาสนา ถา้เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆท่ี์ใจ ในเม่ือหวัใจเรายดึมัน่ในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เรายดึมัน่ เราก าหนดพทุโธ เวลาเราท าค าบริกรรมพทุโธต่างๆ มนัออกมาจากไหน?  

มนัออกมาจากใจนะ ถา้ใจเรานึกพทุโธ มนัถึงจะเกิด แลว้ค าวา่ “นึกพทุโธ” คนท่ีเขาไม่
สนใจ เขาจะนึกพทุโธไหม เขาคิดแต่เร่ืองของเขา เราไปบอกเขาใหบ้ริกรรมพทุโธ เขาจะหาวา่เรา
เสียสติทนัทีเลย เพราะเขาไม่เขา้ใจหรอก ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจนั้นเพราะอะไร เพราะใจเขาหยาบ  

 ถา้ใจเขาหยาบ ขนาดท่ีวา่เร่ืองศาสนาเขากไ็ม่เช่ือ ในเร่ืองของโลก เร่ืองของนรกสวรรค ์
เร่ืองวฏัฏะ เขากไ็ม่เช่ือ ขณะท่ีเขากเ็กิดมาเหมือนกนั ใจขณะท่ีท าบุญท ากรรม ส่ิงน้ีไม่วา่งเปล่า
หรอก มนัจะมีบาปอกศุลเขา้ไปกบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีไม่เคยตาย มนัเวียนตายเวียนเกิดเป็น
ธรรมชาติของเขา ในธรรมชาติของเขานะ แลว้แต่เวรกรรมมนัขบัไสไป วา่งเปล่าไม่มี ท าดีกคื็อได้
ดี ท าชัว่กต็อ้งไดช้ัว่  

 ส่ิงท่ีท าดีท าชัว่ ในปัจจุบนัน้ีวา่ เขาท าชัว่ขนาดน้ี ท าไมเขามีสถานะ เขามีความสุขของเขา  

ไม่จริง สถานะความสุขของเขา ความท่ีเขามีความสุข เขาตอ้งมีบุญกศุลของเขามา เขาตอ้ง
ไดส้ร้างของเขามา แต่สร้างโดยส่ิงท่ี...ดูในธรรมบทสิ เทวดาท่ีเคยท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พระอินทร์เป็นผูป้กครอง เป็นพระอินทร์นะ พระอินทร์ตอ้งสร้างอะไร สมบติั
ของพระอินทร์คือสร้างแหล่งน ้า สร้างศาลา สร้างโรงทาน สร้างส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ บุญอยา่งน้ีไป
เกิดเป็นพระอินทร์ แต่ขณะท่ีเขาท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แสงหรือส่ิงท่ีวา่เป็น
คุณธรรมของเขามีมากกวา่ พระอินทร์ยงัตอ้งมาใส่บาตรพระกปัสปัปะเพื่อจะเอาคุณธรรมน้ีเพื่อ
ไปปกครองเขา  

ส่ิงท่ีเขาเกิดมา แลว้เขาวา่เขามีบุญกศุล เขาเคยท าบุญกบัส่ิงท่ีเขาท าบุญ ส่ิงน้ีใหผ้ลมา ถา้
ใหผ้ลมา ส่ิงน้ีเรายงักลบัวา่เขา แต่ใหผ้ลมา แต่การกระท าของเขากคื็อกรรม ท าดีกคื็อดี ท าชัว่กคื็อ
ชัว่ ส่ิงท่ีท าชัว่ มีสถานะ คือมีโอกาส เหมือนพระอินทร์ เหมือนกบัผูท่ี้เกิดมามีบุญญาธิการ ถา้เขา
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ไดส้ร้างสมบุญญาธิการเป็นบุญกศุลของเขา เขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา เขาไดโ้อกาส เขามีสถานะ 
แต่เขาท าแต่ความชัว่ล่ะ เขาท าความชัว่ แลว้ความชัว่น้ีมนัแผก่วา้ง ความชัว่น้ีท าใหค้นอ่ืนมีความ
ทุกขค์วามยากมาก น่ีผลจะใหเ้ขามหาศาลเลย  

ดูสิ อนนัตริยกรรม แมแ้ต่ท าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหห้อ้พระโลหิต ท าสงฆใ์ห้
แตกแยก ท าส่ิงท่ีวา่ฆ่าพระอรหนัต ์ ฆ่าพอ่ ฆ่าแม่ น่ีอนนัตริยกรรม ส่ิงท่ีเป็นอนนัตริยกรรมน่ีปิด
กั้นมรรคผลเลย แต่ขณะท่ีท ากรรมอนัมหาศาล คือท ากรรมส่ิงท่ีท าใหค้นทุกขล์  าบาก เป็นส่ิงท่ีเรา
เบียดเบียนเขาไวม้าก น้ีมนักเ็ป็นกรรมเหมือนกนั แลว้มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นความสุขมาจากไหนล่ะ  

มนัเป็นความคิดของเรา วา่เขาท าความชัว่ ท าไมเขามีโอกาส ท าไมเขาคิดสภาวะแบบนั้น 
กรรมเหมือนกนัแหละ เขามีโอกาสแลว้ เขาไม่ท าคุณงามความดี มนัน่าสลดใจไง น่ีธรรมสงัเวช  

คนนะจะแสวงหาโอกาส ขณะท่ีวา่เขามีโอกาส เขาควรจะท าบุญกศุล เขาควรจะท าส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์ ท าไมเขาไพล่ไปท าส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุล เขาไปท า น่ีกิเลสมนัเอาเหยือ่ป้อนอยา่งน้ี
เห็นไหม น่ีมนับงัตา ถา้มนับงัตาอยา่งนั้นมนักเ็ป็นเร่ืองของสตัวโ์ลกไง เร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของ
เขาเป็นเร่ืองของเขา ขณะท่ีเรามองเป็นธรรมนะ แลว้เตือนตวัเอง ยอ้นกลบัมาท่ีเรา แลว้เราล่ะ  

โลกน้ีร้อนเป็นไฟ ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจเร่าร้อน ขณะวา้เหวทุ่กขม์าก ทุกดวงใจ
นะ ขณะสโมสรสนันิบาต แลว้โลกน้ีมีอะไรล่ะ โลกน้ีมีอะไรเป็นท่ีน่าร่ืนเริง  

เราเกิดมาในโลกน้ี มนุษยส์มบติัน่ีสุดยอด แลว้เราเขา้ใจในธรรม เราเช่ือธรรมและวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นชีวิตน้ีเรากพ็ออยูพ่อกิน เรากรั็กษาชีวิตของเราได ้ แลว้
เราจะร้ือคน้ไง เราจะเปิดจอกแหนใหไ้ด ้ ถา้เราเปิดจอกแหน เราจะไดน้ ้ านั้น ถา้เราเปิดจอกแหน
นะ ส่ิงท่ีพยายามเปิดจอกแหน เราก าหนดพทุโธๆ ส่ิงน้ีเปิดจอกแหน ถา้มีสตินะ สติมนัจะกนัไว ้ 

ดูสิ ดูเวลาน ้าท่วม ส่ิงท่ีเขาสูบน ้าข้ึนมา เวลาคนเราขาดน ้าไม่ได ้ส่ิงท่ีขาดน ้า บา้นไหนขาด
น ้า ต าบลไหนขาดน ้า เขาตอ้งพยายามแสวงหาน ้าน้ีมาใหก้ารด ารงชีวิต การใชส้อยในบา้นของเขา 
ในชุมชนของเขาตอ้งมีน ้าใช ้ขาดน ้าไม่ได ้น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีความรู้สึก เรามีหวัใจอยู ่เรามี
น ้าอยู ่ เรามีน ้าใจ ใจเรามีอยู ่ แต่เราหาใจเราไม่เจอไง เราถึงตอ้งเอาสติกั้นไว ้ สติกั้นใหจ้อกแหน 
แยกจอกแหนออก ถา้แยกจอกแหนออก พยายามแยกจอกแหนออก แลว้เราดูดน ้าข้ึนมา  
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เวลาดูดน ้าข้ึนมานะ ถา้สติเรากั้นไวไ้ม่อยู ่ เวลาเคร่ืองดูดน ้า พวกจอกพวกแหนเขา้ไปอุด
ตนักด็ูดน ้าข้ึนมาไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้สติเราขาด สติเราบกพร่อง การท าความสงบของใจมนัก็
ไม่กา้วเดินไง เราถึงตอ้งตั้งสติของเรานะ ตั้งสติของเรา ท าส่ิงน้ีข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เรา
แหวกจอกแหนเพื่อใหเ้ห็นน ้า แลว้จะท าอยา่งไร ท าลายจอกแหนอยา่งไร น ้านั้นจะมาเป็น
ประโยชน์อยา่งไร  

เหมือนกบัทหารนะ ส่ิงท่ีเขาเป็นทหาร เขาออกฝึกรบ ซอ้มรบ ทหารตั้งแต่สอบเขา้เป็น
ทหาร เขาตอ้งเรียนวชิาการก่อน แลว้ออกฝึกซอ้ม การฝึกซอ้มของทหารนั้น ถา้เขายงัไม่ไดอ้อกรบ 
ทหารนั้นยงัไม่ไดเ้ห็นภยั แต่ขณะท่ีเขาฝึกซอ้มของเขา แลว้เขาไม่เคยออกรบเลย เขากท็  าการ
พฒันาประเทศชาติ ส่ิงท่ีเขาท าการพฒันาประเทศชาติ เขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา เพราะเขาได้
เงินเดือน เขาไดห้นา้ท่ีการงาน  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราไม่สามารถเห็นขา้ศึก คือไม่สามารถยก
วิปัสสนาได ้ ถา้เรายกวิปัสสนาไม่ไดก้เ็หมือนทหารท่ีเขาฝึกซอ้มแลว้ เขาใชด้  ารงชีวิตในการรับ
ราชการทหารนั้น แต่เขาไม่เคยออกรบเลย เพราะเขาไม่มีโอกาสออกรบ หรือเขาไม่มีอ  านาจ
วาสนา หรือเขาปฏิเสธในการออกรบนั้น  

แต่ถา้ทหารไดอ้อกรบนะ ถา้ทหารไดอ้อกรบ จะท าลายจอกแหน การถอนท าลายจอกแหน
มนัตอ้งมีการออกรบ ออกประหตัประหารกนั ส่ิงท่ีออกประหตัประหารกนั ถา้ทหารยงัไม่เคยรบก็
จะไม่เห็นขา้ศึก เวลาซอ้มรบ เวลาฝึกฝนวิชาการทางทหาร เขาจะเร่ิมฝึกฝนในการท าสงคราม ส่ิง
ท่ีท าสงคราม ส่ิงน้ีมนัเป็นวิชาการทั้งหมดเลย แลว้เวลาออกภาคสนามกเ็ป็นขา้ศึกสมมุติ ส่ิงท่ี
สมมุติจะท ากนัเพื่อเอาคะแนน เพื่อเอาส่ิงน้ีผา่นหรือไม่ผา่น สอบเป็นวิชาการเฉยๆ ถา้ท าอยา่งนั้น 
มนัไม่เป็นความจริงหรอก  

ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ ถา้เราไปเจอขา้ศึกศตัรู เวลาขา้ศึก
ศตัรู เวลาเราออกรบมนัถึงกบัชีวิตนะ ถา้ท าลายชีวิตกนัเพื่อเขาจะเอาชนะคะคานกนั น่ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือเราจะช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราวา่เราจะช าระ
กิเลสๆ แลว้กิเลสมนัอยูไ่หน 
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“ความวา่งเปล่า” ความวา่งเปล่าของการประพฤติปฏิบติันะ ผูท่ี้ไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ นรกสวรรคน้ี์ไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี ชีวิตน้ีเราใชต้ามแต่ความตอ้งการของเรา ใน
เม่ือเรามีสติ ในเม่ือเราท าคุณประโยชน์อยา่งน้ีแลว้ น่ีคือชีวิตของเรา เขากท็  าของเขาไปอยา่งนั้น 

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เป็นความวา่ง ส่ิงน้ีเป็นความวา่งเห็นไหม 
ความวา่ง วา่งเปล่า วา่งเปล่าเพราะอะไร วา่งเปล่าเพราะไม่มีสติ วา่งๆ เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีวา่เป็นธรรม 
มนัเป็นธรรมไปไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธตั้งแต่อาฬารดาบสมาแลว้ ความ
วา่งอยา่งน้ี มนัไม่มีการกระท า ไม่มีการกระท าเหมือนทหารไม่เคยออกรบไง ส่ิงท่ีทหารไม่เคย
ออกรบ ไม่เคยเจอขา้ศึก เป็นความวา่งขนาดไหน น่ีกเ็ป็นความวา่ง แลว้เขา้ใจเอาเองวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม  

ดูสิ เวลาคนเขาเล่นวา่ว ท่ีเล่นวา่ว เวลาวา่วข้ึนถึงลมบน เขาจะมีเชือก ส่ิงท่ีมีเชือก ถา้ยงัมี
เชือกอยู ่ มนัมีสืบต่ออยู ่ เราควบคุมวา่วของเราอยูบ่นอากาศ เราควบคุมได ้ เวลาเขาแข่งขนักนัเห็น
ไหม เขาใหโ้ฉบ เขาหา้มท าลายกนั เขาท าไดห้มด แต่ถา้วา่วเชือกขาดนะ วา่วเวลาข้ึนไปถึงลมบน
แลว้เชือกมนัขาด เราควบคุมไม่ได ้น่ีไง ความวา่ง ปราศจากความวา่ง วา่งหมด ไม่มีอะไรเลย ไม่มี
อะไรคือควบคุมไม่ได ้วา่วเชือกขาด ไม่มีเชือกควบคุมมนั  

ถา้ไม่มีเชือกควบคุมมนั เห็นไหม จิตมีอยูไ่ง น ้ ามีอยู ่ เวลาเราแหวกจอกแหนเราเห็นน ้าอยู ่
เห็นน ้าอยู ่แต่ไม่มีสติ สติควบคุมจอกแหน ไม่ใหจ้อกแหนปิดน ้านั้น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาวา่วข้ึนไป
ถึงลมบน เวลาเชือกมนัขาดไปแลว้ สติมนัขาดไป ทีน้ีสติขาดไปกค็วบคุมวา่วไม่ได ้ พอควบคุม
วา่วไม่ได ้กบ็อกวา่ความวา่ง ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง ความวา่งไม่มีส่ิงใดๆ เลย ความวา่งจบัตอ้งไม่ได.้..
อยา่งน้ีหรือเป็นสภาวธรรม 

ถา้สภาวธรรม เวลาวา่วของเราข้ึนไปถึงลมบน เรามีเชือก เราจะควบคุมวา่วของเราได ้
ความวา่งมี ความวา่งไม่ปราศจาก ความวา่งไม่เป็นความเปล่า ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเปล่าอนันั้นไม่ใช่
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเปล่าน้ีเป็นฤๅษีชีไพร เป็นส่ิงท่ีก าหนดไว ้แต่ขาดสติ  

ถา้มีสติมนัจะเป็นความวา่งเปล่าไปนะ ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะความวา่ง ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คนท าความสงบของใจมนัจะเขา้ใจเลย วา่ส่ิงน้ีมนัสงบขนาดไหน มนั
ปล่อยวางขนาดไหน ก าหนดบริกรรมพทุโธๆ เขา้ไป หรือผูท่ี้วา่เป็นพทุธิจริต คือ ผูท่ี้มีปัญญา ส่ิง
ท่ีผูมี้ปัญญา ปัญญา ก าหนดพทุโธๆ มนัจะไม่ยอมรับไง เพราะมนัเป็นศรัทธาจริต มนัตอ้งมีความ
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เช่ือ มีความองอาจ มีความกลา้ก าหนดพทุโธๆ สติควบคุมไปกบัก าหนดพทุโธไป มนัจะสงบได ้
เพราะอะไร  

เพราะค าวา่พทุโธเป็นค าบริกรรม จิตมนัเกาะค าวา่พทุโธไวพ้ร้อมกบัสติ สติกนัจอกแหน
ไว ้ มนัจะเปิดจอกแหนออกใหเ้ห็นน ้าเห็นไหม น่ีมนัตอ้งมีความมุมานะ มนัตอ้งมีสติสมัปชญัญะ
แลว้พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นขณิกสมาธิ คือวบูเขา้มา เห็นสภาวะความสงบบา้ง ถา้ขาดสติ พอ
วา่ง ตกใจ หรือดีใจ จะติดสภาวะแบบนั้น ก าหนดพทุโธไปเร่ือยๆ ตั้งสติไปอีก เร่ิมตน้ใหม่ 
จากขณิกะ จะเป็นอุปจาระ  

อุปจาระ คือมนัจะสงบลึกเขา้มาอีก มนัลึกเขา้ไป พอลึกเขา้ไป อปุจาระน่ีลอกของจิต จิตน้ี
จะออกเห็นนิมิต ออกเห็นต่างๆ ถา้อยา่งน้ีแลว้ติดสภาวะแบบน้ี ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราตอ้งใช้
ก าหนดพทุโธๆ สติพร้อมเขา้ไป อานาปานสติก าหนด หรือวา่ก าหนดพทุโธไดท้ั้งหมด พอได้
ทั้งหมด เวลาจิตเขา้ไปสงบเขา้ไปเร่ือยๆ ส่ิงน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่พทุโธจะเร่ิมจางไป ค าวา่ “จางไป” มนั
จางไปเอง ไม่ใช่วา่เราจะไปตั้งใจใหม้นัจางนะ 

ค าวา่ “พทุโธเบาลงๆ” เราตั้งใจใหม้นัเบาลง เราไม่กลา้ใหพ้ทุโธไดช้ดัเจน เรากลวัวา่จิตมนั
จะไม่เป็นความสงบ น่ีกิเลสมนัหลอกไดอ้ยา่งน้ี  

ขณะเราประพฤติปฏิบติั วา่วเชือกขาด เวลาเชือกขาด สติมนัขาดไป วา่วควบคุมไม่ได ้มนั
กไ็ปตามแต่ลมจะพดัไป ไปตกท่ีไหนกไ็ม่รู้ วา่วเป็นของเรา เราพยายามส่งข้ึนไปบนอากาศ เวลา
เชือกขาดแลว้มนัไปตกทวีปไหน หายไปเลย ส่ิงน้ีไม่มี แต่ถา้มี จะมีสติตลอดไป  

พทุโธๆ ใหช้ดัเจน สติใหค้วบคุมใหเ้ตม็ท่ี ความสงบของใจมนัจะเป็นไปธรรมชาติของใจ
นั้นเอง ไม่ใช่เราไปคาดไปหมาย หรือเราไปตอ้งการใหเ้ป็นสภาวะท่ีเราฟังครูบาอาจารยม์า ส่ิงน้ี
เชือกจะขาดไป แลว้ไม่เป็นประโยชน ์น่ีวา่งอยา่งน้ีวา่งเปล่า วา่งเปล่าไง แต่ถา้วา่งมีสตินะ ควบคุม
ไดห้มด  

ตั้งแต่ปล่อยวางขนาดไหน ปล่อยวางเขา้มา จิตน้ีตั้งมัน่เขา้มา จนพทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได ้
สงบลึกเขา้ไปเป็นอปัปนาสมาธิ จิตน้ีตั้งมัน่มาก ความวา่งอยา่งน้ีมีสติควบคุม แมแ้ต่ความวา่งกมี็
สตินะ ถา้ไม่มีสติเป็นเอกคัคตารมณ์ไดอ้ยา่งไร จิตน้ีตั้งมัน่ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือถา้จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ี
ควรแก่การงานอยา่งไร ส่ิงท่ีควรแก่การงาน ยกข้ึนวิปัสสนา น่ีทหารจะออกรบไง  
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ถา้ทหารจะออกรบ เขาตอ้งมีขา้ศึก ทหารจะออกรบ ออกรบเพราะอะไร เพราะมีขา้ศึก ถา้
มนัรบในประเทศ เพราะเร่ืองของความมัน่คง ถา้เร่ืองของความมัน่คงเป็นหนา้ท่ีของทหาร แต่ถา้
ทหารไม่ยอมออกรบนะ มนับอกวา่ น้ีไม่ใช่เร่ืองความมัน่คง น้ีเป็นคดีอาญา น้ีจะเป็นหนา้ท่ีของ
ต ารวจ น้ีเป็นของผูท่ี้รักษาความสงบในประเทศ ไม่ใช่หนา้ท่ีของทหาร เพราะอะไร เพราะกิเลส
มนัครอบง า เพราะกิเลสมนัหลอกลวง กิเลสมนัหลอกลวง กิเลสมนัตอ้งการเอาจิตดวงน้ีไวใ้น
อ านาจของมนั มนัไม่ใหอ้อกวิปัสสนาหรอก  

ถา้ไม่ใหอ้อกวิปัสสนา มนัจะเห็นโทษไง เห็นโทษผูท่ี้ท าลายให้จิตน้ีตอ้งเวียนตายเวียนเกิด
ไปในวฏัฏะ ใครเป็นคนท าลาย? กกิ็เลสไงท าลาย กิเลสคือใคร? กิเลสคือความเคยใจ กิเลสคือ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา ท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา  

เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา เราถึงไดส้ภาวะแบบน้ี ไดส้ภาวะแบบวา่ลึกท่ีสุด ขณะเราปล่อยวางขนาดไหน สติพร้อม 
แลว้พยายามนอ้มไปหากาย เวทนา จิต ธรรม น้ีเป็นผูท่ี้จะท าลายกิเลสไง ทหารจะออกรบ ถา้ทหาร
ออกรบนะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นวิปัสสนาญาณ  

ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนานะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะ สมถะคือความสงบของใจ ขณะท่ีเราท าความสงบ
ของใจ ถา้ผูท่ี้เป็นพทุธจริต ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาคือ ความใคร่ครวญของจิต จิตน้ีจะมีปัญญา 
แลว้จะไม่เช่ือส่ิงใดๆ ขณะท่ีวา่พทุโธๆ มนัจะมีความต่อตา้นของกิเลส มนัจะมีความต่อตา้น คือนัง่
ไปแลว้ ไม่ไดป้ระโยชน์ นัง่แลว้ส่ิงท่ีจะโงกง่วง นัง่แลว้มนัจะอึดอดั จะมีส่ิงต่างๆ  

ใหใ้ชค้วามคิด ส่ิงท่ีใชค้วามคิดน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิน้ีเป็นปัญญา
ของเรา ส่ิงท่ีปัญญาของเรา เป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาอยา่งน้ีเป็นจอกแหน จอกแหนน้ีคือขนัธ ์
๕ ขนัธ ์๕ เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ขนัธ ์ธาตุขนัธ์น้ีเป็นสมบติัของมนุษย ์ใน
เม่ือมนุษยมี์ธาตุมีขนัธ์ ธาตุน้ี ขนัธ์น้ี คือส่ิงท่ีไดม้าโดยสถานะของมนุษย ์ 

ขณะท่ีคิดออกไป ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พทุธศาสนา แลว้มีศรัทธาความเช่ือ เช่ือในการเกิด เช่ือในการตาย ไม่ใช่ตายแลว้ไปใหย้มบาลถาม
วา่เห็นไหม ยงัไม่ยอมเช่ือ นั้นเป็นคนท่ีวา่จิตต ่ามาก จิตท่ีเป็นหยาบมาก จิตน้ีเกิดมาพบพทุธ
ศาสนา แลว้ตกัตวงมรรคผลในศาสนาไม่ได ้ แต่ขณะท่ีเรามีความเช่ือ เราเช่ือในศาสนา แต่เม่ือเรา
พยายามก าหนดพทุโธๆ แลว้ไม่ไดผ้ล  
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ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือใชโ้ลกียปัญญา ปัญญาคือ ปัญญาท่ีโลกเขาใชก้นั  

ส่ิงท่ีโลกเขาใชก้นันะ เขาใชก้นัเป็นวิชาชีพ ดูผูท่ี้ศึกษาทางวิชาชีพสิ ผูท่ี้มีสติ ผูท่ี้มีปัญญา
เห็นไหม การศึกษาเล่าเรียนเขาจะไดป้ระโยชน์กบัเขามาก ขณะศึกษาไป เขาจะมีปัญญาของเขา 
ศึกษาเหมือนกนั จบมาในชั้นเดียวกนั แต่ปัญญาไม่เท่ากนั น้ีเพราะอะไร เพราะมนัต่างกนัดว้ยจริต
นิสยัน้ีแหละ ขณะท่ีเราใชอ้ยา่งน้ี เรากใ็ชส้ติของเรา แลว้ควบคุมความคิด เอาความคิดน้ี มีสติ
พร้อม ถา้คิดอยา่งไรเกิดข้ึนมา สติพร้อมไป ตามเขา้ไป  

คิดน้ีคิดเร่ืองอะไร? คิดน้ีคิดเร่ืองโลก โลกสภาวะเป็นแบบน้ี แลว้เราเป็นโลกไหม เรากเ็กิด
ในโลก โลกน้ีมีเพราะมีเรา เราเกิดมาแลว้เรากแ็บกรับภาระของโลก เราตายไปแลว้ โลกน้ีกมี็ 
สงัคมกเ็ป็นแบบน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขา แลว้เราไปแบกรับท าไม เราไปแบกรับเร่ืองของ
โลก เราแบกโลกเรากห็นกั  

ถา้เราจะปล่อยโลก ปล่อยโลกคือใคร? ปล่อยโลกคือใจ จะปล่อยไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือ
ความคิดมนักห็มุนอยูอ่ยา่งน้ี มนัปล่อยไม่ได ้สติตามไป คิดไปแลว้เหน่ือยไหม คิดไปส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ ท าไมคิดอยูล่่ะ เห็นไหม สติตามไปเร่ือยๆ สติตาม
ความคิดน้ีไป ถา้มนัพลิกอยา่งน้ี มนัจะปล่อยวางเขา้มาบ่อยๆ  

โดยสจัจะความจริง พลงังานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ตอ้งหมุนไป เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป ไม่มีส่ิงใด
คงท่ี ความคิดกไ็ม่คงท่ี ความคิดเหมือนแขกจรมา เวลาความคิดแขกเขา้มาหาเราแลว้เราจะตอ้นรับ
แขกอยา่งไร สติธรรมตอ้นรับแขก แขกมาหาเรา เราจะบริหารแขกอยา่งไร  

ถา้มีสติ เร่ิมตั้งแต่แขกมา แขกเขา้มา แขกคนน้ี คือวา่คนพาล ความคิดเป็นความโกรธ 
โกรธข้ึนมาเป็นคนพาล ถา้เกิดเป็นความหลง แขกคนน้ีเอาแต่ใจ ถา้เกิดมาเป็นความโลภ แขกคนน้ี 
เขา้มาตีสนิทกบัใจเรา น่ีมนัจะมีสติสมัปชญัญะบริหาร ดูไป แลว้มนัดกัได ้ ส่ิงท่ีบริหารแขกท่ีมา 
คือความคิดเกิดดบั ไม่ใช่เรา ส่ิงท่ีความคิดเกิดดบั ไม่ใช่เรา เราถา้มีสติอยู ่ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัจะเร่ิมเบาลงๆ เพราะอะไร  

เพราะความคิดมนัหยดุของมนัเอง ถา้ไม่มีสติตามนะ คิดจนมนัหยดุเอง เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีมนั
กระเทือนหวัใจรุนแรงมาก คิดไปจนถึงกบัเสียสติกมี็ แต่ถา้ความคิดน้ีไม่รุนแรง เป็นปกติของ
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สามญัชนนะ ความคิดน้ี คิดไปเด๋ียวกห็ยดุ เด๋ียวกเ็บาลง เด๋ียวกจ็างลง น้ีเป็นสจัจะความจริงของมนั 
เพียงแต่วา่ กิเลสมนัไปใส่ไฟ จะตามมนัไปตลอด ส่ิงน้ีมนัถึงเผาลนใจตลอดไปไง  

ถา้สติควบคุม แลว้เห็นการเกิดดบั ความคิดน้ีมนัหยดุไดเ้ห็นไหม พอหยดุได ้ เราเร่ิมเห็น 
ส่ิงท่ีหยดุได ้ตามรู้ตามเห็น “ตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทนั รู้แจง้แทงตลอด” มนัเป็นสมาธิได ้มนัปล่อย
วางได ้ถา้มนัปล่อยวาง เราเห็นเป็นความปล่อยวางบ่อยคร้ัง น่ีเราควบคุมจอกแหนได ้ เราแยกจอก
แหนออกมาได ้ถา้แยกจอกแหนได ้ส่ิงน้ีน่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนักส็งบเขา้มาได ้ถา้สงบเขา้มา
ได ้เรากย็กวิปัสสนาได ้ 

ถา้ยกวิปัสสนาไป เห็นไหม ทหารออกรบ จะออกรบตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม ขั้นของท าความสงบ มนัเป็นสติส่วนหน่ึง “งานชอบ” งานชอบในสมถะ งานชอบในการหา
ใจของเรา หาน ้าในใจของเรา ใจเรามีน ้า น ้ าคือตวัใจ ความคิดคือจอกแหน ความคิดต่างๆ เราแยก
ออกมา เราตอ้งเห็นน ้าได ้น ้ ามีอยู ่แต่เราไม่เคยท า เราท าไม่ได ้เราเขา้ใจวา่ไม่เห็นน ้า  

แต่ถา้เราพยายามของเรา ดินท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นแหล่งน ้า ขดุลงไปไม่มากกจ็ะเจอน ้า ดินท่ีอยู่
ในท่ีแลง้ อยูใ่นบนภูเขา ขดุไปมนักต็อ้งมีความลึก น่ีกเ็หมือนกนั อยูท่ี่จริตนิสยั ใครสร้างบุญญาธิ
การมามากมานอ้ย ถา้สร้างมามาก เหมือนกบัดินอยูใ่นแหล่งน ้า ขดุไปไม่ก่ีทีกเ็จอน ้า แต่เราสร้าง
วาสนามาอยา่งน้ี มนัถึงเป็นจริตนิสยัของเรา มนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา เราจะไปเรียกร้องเอากบั
ใครไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีเราสร้างสมของเรามา เรากท็  าตามหนา้ท่ีของเราไป เราตั้งสติแลว้ท าของเรา
ไป  

เพราะขณะปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพทุธศาสนา ธรรมและวินยัก าลงัเจริญรุ่งเรืองมาก แลว้
เราจะประพฤติปฏิบติั ตีเหลก็มนัตอ้งตีตอนท่ีเหลก็มนัโดนเผาไฟแดงๆ ตอนน้ีศาสนาในการ
ประพฤติปฏิบติัก าลงัเจริญรุ่งเรือง เราจะตอ้งตีเหลก็ เราจะตอ้งพยายามท าของเรา ในเม่ือเราท า
ของเรา เราไม่ตอ้งไปสนใจกบัผูอ่ื้น  

ส่ิงท่ีเป็นผูอ่ื้น มนัเป็นสมบติัของเขา เขาสร้างสมบุญญาธิการของเขามา เขากไ็ดป้ระโยชน์
ของเขา ของเราเป็นอยา่งน้ี ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจของเรา เราตอ้งใชป้ระโยชน์ของเราใน
ปัจจุบนัน้ี หนา้ท่ีถึงตอ้งตั้งสติ แลว้พยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิกใ็คร่ครวญไป มนัจะปล่อย 
ปล่อยมาๆๆ ถา้ก าหนดพทุโธกเ็หมือนกนั จนถึงท่ีสุดนะ ใชส้ติตอ้งมีความช านาญ บ่อยคร้ังเขา้ 
ตอ้งบ่อยคร้ังเขา้นะ  
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ไม่วา่งเปล่าหรอก “ไม่วา่งเปล่า”  

วา่งจริงๆ วา่งมีสติ วา่งมีสติเห็นไหม เวลาปล่อยทีหน่ึง สงบทีหน่ึง เวลามนัคลายตวัออกมา 
อุปจารสมาธิคลายออกมา คลายน้ีวา่งเพราะอะไร ถา้วา่งดว้ยค าบริกรรม เรากต็อ้งเอาค าบริกรรมน้ี
เป็นตวัตั้งแลว้พยายามเขา้ไป ถา้วา่งดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ มนัวา่งเพราะอะไร เพราะสติเราทนั 
สติและเหตุผล มนัเขา้ไปลบลา้งกิเลสท่ีมนัคิดตามธรรมชาติของมนั  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะมีปัญญา คือความคิดท่ีเขา้ไปลบลา้งความคิดของกิเลส แลว้มนั
จะมีสติพร้อมเขา้ไป มนัจะลบลา้งๆๆ ลบลา้งจนเหตุผลของกิเลสสู้ไม่ได ้ ถา้เหตุผลสู้ไม่ได ้
บ่อยคร้ังเขา้ๆ เห็นความเป็นไปนะ เห็นตามความเป็นจริงนะ  

ก าหนดพทุโธกเ็หมือนกนั ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั ถึงจุดหน่ึงแลว้ รูป รส กล่ิน 
เสียงตอ้งขาดออกไปจากใจ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นส่ิงเคร่ืองล่อ เป็น
ส่ิงท่ีกิเลสเอาเหยือ่น้ีล่อใจ ถา้มนัล่อใจ มนักกิ็นเหยือ่อยา่งน้ี มนักเ็สวยอารมณ์อยา่งน้ี น่ีแขก
มาแลว้บริหารไม่เป็น เอาแขกเป็นเรา เอาเราเป็นแขก คิดไปดว้ยกนั แต่ถา้มนัรูป รส กล่ิน เสียง
ขาดออกมาเป็นกลัยาณปุถุชน แขกไม่ใช่เรา เราไม่ใช่แขก ความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด 
ความคิดเกิดเพราะสติเราอ่อน เราขาดสติ มนัถึงออกเป็นความคิดได ้ 

ถา้สติเราทนั เราควบคุมไดห้มด รูป รส กล่ิน เสียง เสียงกระทบข้ึนมา จะสรรเสริญนินทา 
จะเป็นส่ิงต่างๆ รูป เสียงต่างๆ กระทบใจ สติพร้อม สติก าหนดป๊ับจะปล่อยๆ น่ีกลัยาณปุถุชน เป็น
ทหารท่ีฝึกซอ้มแลว้ พร้อมท่ีจะออกรบ ถา้จะออกรบ ออกรบในอะไร? ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ทั้งปัญญาอบรมสมาธิและสมาธิอบรมปัญญา ตอ้งนอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรมโดย
อริยสจั โดยสจัจะความจริง  

จะเจโตวิมุตติหรือปัญญาวิมุตติ ตอ้งยอ้นกลบัไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะเราเกิดมา จิตเรา “กายกบัจิต” กายเกิด เพราะมีมีอวิชชา 
เพราะจิตน้ีปฏิสนธิข้ึนมาถึงเป็นเรา ถา้เป็นเราอยู ่ แลว้มีอ  านาจวาสนาพบธรรมรส ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะมาแกไ้ข แลว้เรามีครูบาอาจารยช้ี์น า เรามีศรัทธรา ความเช่ือ เราก็
ประพฤติปฏิบติัมา แลว้เรามีอ  านาจวาสนาดว้ย  
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ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนากเ็ป็นทหารท่ีฝึกซอ้มแลว้ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ กเ็ป็นทหาร
นกัพฒันา เป็นทหารอาชีพ ไดอ้าชีพของทหาร ไดเ้งินเดือน ไดห้นา้ท่ีการงาน ส่ิงท่ีไดห้นา้ท่ีการ
งาน มนักป็ระพฤติปฏิบติัมาแลว้ ไม่เขา้อริยมรรค อริยผล มนักเ็ป็นการปฏิบติับูชา ท าใหภ้พชาติ
สั้นเขา้ ท าใหส่ิ้งน้ีเป็นสร้างสมใหเ้ป็นจริต เป็นนิสยั  

ดูจูฬบนัถกสิ จูฬบนัถกเกิดมาในสมยัพทุธกาล เกิดมากบัพี่ พี่เป็นพระอรหนัต ์ ตวัเอง
ปฏิบติัขนาดไหนกไ็ม่ได ้ จนพี่ชายไล่ใหสึ้ก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณแลว้
เห็นนิสยั ไปรอเลย รอท่ีหนา้วดั 

“จูฬบนัถกจะไปไหน”  

“พี่ชายไล่ใหไ้ปสึก”  

“เธอบวชเพื่อใคร”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

“มาน่ี”  

ใหล้บูผา้ขาว ลบูผา้ขาว เพราะอะไร เพราะจูฬบนัถกอดีตชาติเคยเป็นกษตัริย ์ แลว้ออก
ตรวจพลสวนสนาม เอาผา้เช็ดหนา้เช็ด พอเช็ดหนา้ออกมา กษตัริย ์ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก เห็น
ความสกปรกของผา้เช็ดหนา้ มนัฝังใจ มนัเหมือนกบั เราประพฤติปฏิบติั แลว้มนัเป็นจริตนิสยั มนั
ฝังใจไป พอฝังใจ พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหล้บูผา้ขาว น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
พร้อมกบัฤทธ์ิเดช นั้นคือ จูฬบนัถก  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่เขา้อริยมรรค อริยผล ส่ิงน้ีเป็นการสร้างสมอ านาจวาสนา แต่
ถา้ไม่เจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ช้ีน าใหเ้ขา้ถึงตรงกบัจริตนั้นมนักจ็ริตนิสยัอนัน้ีมนั
กอ็ยูใ่นหวัใจน้ี ส่ิงน้ีเคล่ือนไปๆ เหมือนกบัผูท่ี้เกิดมาแลว้มีอ  านาจวาสนา แต่เขาไม่ท าคุณงาม
ความดีต่อไปไง อ  านาจวาสนาเกิดจากบุญญาธิการอยา่งน้ี น่ีเป็นอามิส  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสคือ สร้างคุณงามความดีแลว้เกิดในสถานะของบุญพาเกิด ส่ิงท่ีเป็นสร้าง
บาปอกุศล ส่ิงท่ีเกิดมา เกิดทุกข ์ เกิดยาก เพราะบาปพาเกิด แต่ถา้มีจริตนิสยั พระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาล พระสีวลีลาภมหาศาลเลย พาหิยะหาบาตรยงัไม่ไดเ้ลย พระอรหนัตก์ต่็างกนั ความ
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ต่างกนัอยา่งน้ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่สติปัญญา สติท่ีเราจะคน้ควา้ ถึงตอ้งนอ้ม
ออกไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีทหารออกรบ  

ถา้ทหารออกรบนะ เห็นกายโดยเจโตวิมุตติ พยายามใคร่ครวญ ใคร่ครวญส่ิงท่ีเป็นกาย ถา้
เป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาจะพิจารณากายกพ็ิจารณากายโดยเห็นกาย เพราะอะไร เพราะมนัเห็นจิต 
ปัญญาวิมุตติจะเห็นตวัจิต จิตน้ีพลิกไปท่ีกาย กายน้ีมาจากไหน? กายน้ีมาจากกรรม มาจากส่ิง
ต่างๆ ปัญญาจะใคร่ครวญไป ถา้เรารบแลว้เราชนะนะ เราชนะ เราจะต่อสู้ กิเลสจะถอย เหมือน
กองทพัเขา้ประหตัประหารกนั  

การรบนะ มีกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั ถา้เราเป็นฝ่ายชนะ กิเลสจะถอย แต่ถา้กิเลสมนัมีความ
เขม้แขง็ เรารุก รุกจนเคย รุกจนส่ิงท่ีวา่ รุกจนส่ิงท่ีการส่งบ ารุง การส่งบ ารุงก าลงัไม่ทนั รุกจนไกล
เกินไป ถา้กิเลสเขารวมตวักนั แลว้เขาต่อตา้นมา เขารบมา ไพร่พลของเราจะโดนเขายงิต่อหนา้ 
ก าลงัพลของเราจะนอ้ยลงๆ มนัสลดไหม  

ขณะท่ีกิเลสมีก าลงันะ ขณะท่ีวิปัสสนาในการต่อสู้ ถึงบอกวา่ เวลาแยกจอกแหน การต่อสู้ 
มนัจะมีการกระท ากนัระหวา่งธรรมกบักิเลสก าลงัต่อสู้กนั ถา้การต่อสู้กนั ก าลงัเราดี เราสามารถ
ช าระกิเลส กิเลสจะถอยตวัลงไป ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นไปโดยเจโตวมุิตติ น่ีวิปัสสนาไปมนักลบัคืนไป
เป็นสภาพต่างๆ เวลาเห็นกาย ถา้จิตมีก าลงั ร าพึงไป มนัจะแปรสภาพของจิตน้ีไป กายน้ีแปรสภาพ
ไปเป็นส่ิงเน่าเป่ือยต่างๆ ส่ิงน้ีจะเห็น เห็นกส็ลดใจ สลดใจ กิเลสโดนภาวนามยปัญญาของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันั้นเขา้ไปท าลาย อยา่งน้ีคือการรบของทหารบก  

ส่ิงท่ีทหารบก รบกนับนพื้น รบกนับนสถานท่ี ยดึชยัภูมิท่ีการต่อสู้กนั ส่ิงท่ีต่อสู้ ท าลายกนั
ตลอดไปๆ ถา้ก าลงัเราดีนะ ส่ิงท่ีก าลงัเราดี ก าลงัดีตรงไหน? ดีตรงกลบัมาท่ีสมถะ งานชอบ 
ขณะท่ีเป็นสมถะ มีสติ สติน้ีการงานชอบ คือการใคร่ครวญ คือการเพิ่มก าลงั คือการส่งก าลงับ ารุง 
ถา้การส่งก าลงับ ารุง อาหารกพ็ร้อม ยทุธปัจจยัพร้อมทุกอยา่ง ถา้พร้อมทุกอยา่งมนัจะออกรบ มนั
จะชนะขา้ศึกไปเร่ือยๆ เพราะมีแผนการ แผนคือการบญัชาการของปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา งานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีปัญญาใคร่ครวญไป ระลึกชอบ กองทพัเราจะรุก 
รุกท าลายไปเร่ือย ชนะไปเร่ือย ท าแลว้ท าเล่า ตอ้งต่อสู้กนั เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัต่อสู้มาก 
กิเลสมนัตอ้งการสงวนรักษา ตอ้งการยดึพื้นท่ี ตอ้งหาท่ีชยัภมิูท่ีเป็นการต่อตา้นไว ้ เพราะอะไร 
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เพราะกิเลสคืออวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชาเกิดมาจากปฏิสนธิจิต จิตน้ีเกิดจากครรภข์องมารดาเป็นเรา 
อวิชชามนัยดึชยัภูมิในหวัใจของเราไวแ้ลว้  

แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีธรรมวินยัท่ีวางไว ้แลว้เราเช่ือธรรม เรา
มีสติ มีปัญญา เราท าใคร่ครวญข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาจนเป็นโสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเป็นโสดา
ปัตติมรรค คือภาวนามยปัญญาน้ีคือเขา้ไปท าลายกิเลส ถา้ยงัไม่มีการท าลายกิเลส เห็นไหม ความ
วา่งเปล่าอยา่งนั้น ส่ิงนั้น ความวา่งเปล่าอยา่งนั้น มนัไม่เป็นวิปัสสนา 

ส่ิงท่ีมีสติสมัปชญัญะ คือวา่วท่ีมีเชือกดึงอยู ่บงัคบัอยูต่ลอดไป จิตน้ีถึงบงัคบัได ้จิตน้ีถึงยก
วิปัสสนาได ้ จิตน้ีถึงเขา้ไปท าลายกิเลสได ้ แลว้ท าลายกิเลสได ้ ส่ิงน้ีต่างหากคือการท าลายกิเลส 
เพราะมนัเจอขา้ศึก มนัเจอกิเลส การต่อสู้ การสงครามท าลายกนั ส่ิงท่ีท าลายกนั มนัตอ้งมีผูท่ี้พา่ย
แพ ้ผูท่ี้ชนะ น่ีการต่อสู้อยา่งน้ีมนัเกิดจากวิปัสสนานะ  

วิปัสสนา ปัญญาอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญาอยา่งน้ีมนัท าลายกนัอยา่งน้ี  

บอก ปล่อยวางขนาดไหน การปล่อยวางน้ีเป็นตทงัคปหาน คือปล่อยวางชัว่คราว ถา้การ
ปล่อยวางชัว่คราวอยา่งน้ี แลว้ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจข้ึนมา มนัเช่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีวา่งเปล่าๆ วา่ง
เปล่าเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงตอบสนอง ไม่มีความเป็นไป  

ส่ิงท่ีวิปัสสนาไปถึงท่ีสุด การวิปัสสนา การกระท าต่างๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีหนเดียว 
“หนเดียว” หมายถึงวา่ เวลามนัขาด การขาดน้ีขาดหนเดียว แต่การวิปัสสนาไป การขณะต่อสู้กนั 
ยดึพื้นท่ีกนัมนัมีการแพ ้ การชนะตลอดไป การแพห้รือการชนะน้ีมนัไม่เป็นหนเดียว มนัเป็นการ
ต่อสู้กนั จนกวา่จะมีการยอมแพ ้ท าสนธิสญัญายอมแพเ้ม่ือไหร่นั้นคือหนเดียว สนธิสญัญายอมแพ้
แลว้ สนธิสญัญายอมแพ ้เขายงัฉีกสนธิสญัญากนัได ้น่ีคือทางโลก 

แต่ถา้เป็นอริยมรรค ขณะท่ีถึงท่ีสุดแลว้เป็นอกปุปะ เป็นความเป็นไปของจิต จิตน้ีมนั
ท าลายไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ วิปัสสนาโดยปัญญาวิมุตติกเ็หมือนกนั พิจารณา
กายวา่ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ ๒๐ 
ตอ้งขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเป็นการชนะหนเดียว  

แลว้กส็ติพร้อม ส่ิงน้ีมี ความวา่งของพระโสดาบนัมี ส่ิงท่ีเป็นความวา่งพระโสดาบนั พระ
โสดาบนัมีความวา่งขนาดไหน สติสมัปชญัญะพร้อม ความรู้สึกของใจพร้อม น่ีมีไปตลอด แมแ้ต่
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กลัยาณปุถุชน ขั้นของสมถะ ส่ิงท่ีเป็นขั้นของสมถะ งานชอบในขั้นของสมถะ สติกพ็ร้อมเขา้มา 
เหมือนบงัคบัวา่วตลอดไป เชือกบงัคบัตลอดไป สติคือตวัเชือก จบัไวต้ลอดไป ไม่มีขาด ถา้ส่ิงท่ี
ขาดเพราะเชือกขาดไปแลว้ ส่ิงน้ีวิปัสสนาไม่ได ้ 

มรรค ๘ สติชอบ ปัญญาชอบ สมาธิชอบ ส่ิงน้ีตอ้งมีชอบหมด ถา้ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไป ส่ิง
นั้นไม่เป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงนั้นไม่สามารถรวมเป็นสมุจเฉทปหาน ไม่เป็นมรรคสามคัคีได ้
เพราะไม่สมควร ไม่สมดุล มนัเป็นไปไม่ได ้ขณะท่ีเขาลม้ ส่ิงน้ีลม้แลว้ลุกต่อสู้ไป  

การปกครองโลก โลกคือเรา โลกคือตวัโลกภายใน คือตวัอวิชชา คือตวัเจา้วฏัจกัร คือส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในหวัใจ การจะปกครองโลก การชนะในพื้นท่ี ส่ิงน้ีเป็น ๑ ใน ๓ ของโลก ส่ิงท่ีเป็นน ้า ใน
ส่ิงท่ีเป็นน ้า ทหารเรือ ส่ิงท่ีทหารเรือรบกนัในการเรือ การจะครองโลกตอ้งยดึส่ิงท่ีเป็นการ
คมนาคม เป็นการส่งบ ารุง ถา้ยดึทะเลได ้ผูใ้ดครอบคลุมทะเล ผูน้ั้นจะครองโลก 

ส่ิงท่ีครองโลก น่ีถึงวปัิสสนาต่อไป ทหารตอ้งออกรบ ตอ้งรบกบักิเลสตลอดไป ไม่ใช่วา่
ชนะ เราควบคุมพื้นท่ีไดแ้ลว้เราชนะนะ มนัยงัเกิดตาย มนัยงัเป็นไป เรายงัครองโลกไม่ไดห้รอก 
ใจเรายงัครองไม่ได ้ มนัยงัมีกิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจ ถา้มีกิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจ เราจะ
ครองโลก เราจะควบคุมไม่ใหส่ิ้งน้ีมนัไปเกิดไปตายอีก  

การเกิดและการตาย เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัแก่นของศาสนา  

การจะต่อสู้กบัการทางทะเล ทางบนพื้นท่ี เราจะมียทุธปัจจยัอยา่งหน่ึง การลงไปในทะเล 
ตอ้งมียทุธปัจจยัอยา่งหน่ึง ยทุธปัจจยัเห็นไหม กายนอก-กายใน-กายในกาย ยทุธปัจจยัการต่อสู้
ต่างกนัทั้งนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจมนัจะเขา้ใจสัจจะความจริงอยา่งน้ีไง เขา้ใจ
สจัจะความจริง หมายถึง มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

มรรคหยาบ หมายถึง การยดึพื้นท่ี การท าลายเป็นพระโสดาบนัน้ีอนัใดอนัหน่ึง แลว้มรรค
ละเอียดข้ึนไปล่ะ ไม่ใช่วา่ส่ิงน้ีมนัจะวา่งเปล่า วา่งเปล่าไม่ได ้ เพราะเป็นอกปุปะ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่วน
หน่ึง แต่วา่งเปล่าจากขา้งบนเพราะอะไร เพราะมนัเปล่า เปล่าเพราะเราจบัตอ้งไม่ได ้ เปล่าเพราะ
เราไม่มียทุธปัจจยั เราไม่มีเรือ เราไม่มีส่ิงใดจะออกไปท าสงคราม  

เขาเขา้มานะ ปิดปากอ่าวนะ ปิดลอ้มเรา ปิดลอ้มนะ กต็ายแลว้ เพราะอะไร เพราะเราไม่
สามารถออกทะเลได ้เราไม่สามารถออกไปหาสมัปยทุธปัจจยัเขา้มาเปิดใหเ้ราหายใจได ้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั กายอยา่งละเอียด กายภายใน ถา้วิปัสสนาตอ้งท าความสงบของใจ ใจท าไม
ตอ้งสงบล่ะ ในเม่ือมนัเป็นโสดาปัตติผลแลว้ โสดาปัตติผล มรรคสามคัคีมนัรวมตวั มนัท าลาย 
ท าลายสงบไป เหมือนเงินท่ีเราใชห้มดแลว้ เงินท่ีเราซ้ือส่ิงเป็นสมัปยทุธปัจจยัมาแลว้ น่ีคือใชไ้ป
แลว้ จบไปแลว้ แต่ขณะท่ีท าใหม่เราก็ตอ้งมีเงินใหม่ ตอ้งมีตน้ทุนใหม่ การต่อสู้มนัตอ้งมี
งบประมาณ มนัตอ้งมีการส่ิงท่ีออกมาเป็นตน้ทุน  

น่ีกเ็หมือนกนั ตน้ทุน คือตวัหวัใจไง ตน้ทุน คือตวักายและใจตวัน้ี ถา้ตน้ทุนน้ีเรากก็  าหนด
พทุโธเขา้มา ก าหนดปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิกท็  าความเพียรเขา้มา จิต
มนัจะพฒันาเขา้ไป จอกแหนมีปิดขนาดไหน ตอ้งเปิดออกๆ จอกแหนกมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด 
ตลอดไปนะ  

กิเลสอยา่งหยาบๆ กจ็อกแหนท่ีเห็นได ้จบัตอ้งได ้ 

กิเลสอยา่งละเอียดข้ึนไป จอกแหนความคิดจากภายใน  

“จอกแหน” จอกแหนกเ็ป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ จอกแหนถา้เราไม่ท าลายมนั ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นทางเดินของกิเลส กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกมาปิดบงั กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกมายดึพื้นท่ี ยดึ
หวัใจไว ้ยดึส่ิงท่ีมารมนัอาศยัใจดวงน้ีไง  

ถา้เราใชส้ติ เราใชค้  าบริกรรมแยกออกๆ จนเห็นมีแหล่งน ้า แหล่งน ้านั้นคือตวัสมัมาสมาธิ 
คือตวัน ้าใจ ตวัใจของมนัตั้งมัน่ข้ึนมา แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะเป็นกายในกาย ส่ิงท่ีกายเป็นกาย 
ออกรบโดยภาคทะเล ส่ิงท่ีภาคทะเล การสัมปยตุกนัในทางทะเล ทะเลน้ีกวา้งขวางมาก ยทุธปัจจยั 
การรบ การวางแผน การโอบลอ้ม การส่ิงต่างๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนากายมนัไม่เหมือนกบัรบบนบกหรอก รบบนบกเรามีพื้นท่ี เรารบ
ได ้เรารบในทะเล เราอยูใ่นน ้า เราจะรบอยา่งไร ถา้รบในน ้า เรือเราจะตีโอบอยา่งไร การวิปัสสนา
กาย มนัจะกลบัคืนไป น ้าเป็นน ้า ดินเป็นดิน ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ตามสจัจะความจริง  

ถา้ความวา่งเปล่ามนัไม่มีรู้จริง มนัไม่เห็นจริงส่ิงใดๆ เลย  
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แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง ธรรมกเ็ป็นของจริง ความเห็นนั้นกเ็ป็นของจริง วิปัสสนา
ออกไปแลว้ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกกนัออกเป็นของจริง ต่างอนัต่างจริงนะ อปุาทานแยก
ออกไป ส่ิงท่ีแยกออกไป กามราคะ-ปฏิฆะน่ีอ่อนลง น่ียดึไดท้ั้งหมด 

ส่ิงท่ียดึไดท้ั้งหมด แลว้โลกอยูก่นัไดอ้ยา่งไร เรายดึโลกแลว้หรือ?  

ยงั ยดึทั้งแผน่ดิน ยดึทั้งแผน่น ้านะ แต่อากาศเรายดึไม่ได ้ ยทุธปัจจยัทางอากาศนะ ส่ิงท่ี
ยทุธปัจจยัทางอากาศ เคร่ืองบินรบ แต่ละล ามนัมีราคาเท่าไร แลว้ยทุธปัจจยัทางอากาศอยูท่ี่ไหน 
ตอ้งมีสนามบิน ตอ้งมีต่างๆ ตอ้งมีการบญัชาการ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคิดวา่ เรายดึบก ยดึทะเล
หมดแลว้ ส่ิงน้ีเป็นอยูใ่นอ านาจของเรา จิตน้ีปล่อยวางหมด วา่ง วา่งอยา่งน้ีมนัวา่งเปล่าจากกาม
ราคะนะ มนัยงัไม่เห็นกามราคะ ส่ิงท่ียงัจบักามราคะไม่ไดม้นักว็า่งเปล่า  

ไม่วา่งเปล่าหรอก ส่ิงน้ียงัติดในกามราคะ ส่ิงท่ีติดในกามราคถมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
ตอ้งรบกนักลางอากาศ ส่ิงท่ีกลางอากาศ เห็นไหม กามราคะเกิดจากไหน? กามราคะเกิดจากความ
พอใจ เราพอใจ จิตเราตอ้งการ มนัพอใจมนัเกิดจากจิตก่อน จิตน้ี ส่ิงท่ีเวลาเขามีกามราคะกนั เขา
เสพสมัพนัธ์กนัในเร่ืองของโลก น่ีมนัเป็นเร่ืองของเขา แต่ของเราไม่ตอ้งเสพหรอก ภิกษุถือ
พรหมจรรย ์ ท าไมมนัคิดไดล่้ะ มนัมีความพอใจนะ ภิกษุหนุ่ม ส่ิงน้ีมนักวนใจมาก ถา้มนักวนใจ
มาก เพราะอะไรล่ะ เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นความตอ้งการของจิต จิตน้ีมนัเป็น
ธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นโอฆะ กามราคะอยูใ่นหวัใจ มนัมีอยูแ่ลว้ น่ีรบกนักลางอากาศ  

กลางอากาศ คือความเป็นนามธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม รบกลางอากาศ ส่ิงท่ีเราสร้าง
สม ยงิกนั ต่อสู้กนั เวลาเคร่ืองบินรบนะ แต่ละล ามีราคาเท่าไร เวลามนัต่อสู้กนั เคร่ืองบินรบขณะ
ต่อสู้กนั ยงิ ท ายทุธปัจจยัทางอากาศ ตอ้งต่อสู้กนั ตอ้งประหารกนั น่ีกเ็หมือนกนั แลว้จะต่อสู้กบั
ใคร ถา้ไม่เห็นกิเลส ไม่เห็นกามราคะ จะเอาอะไรไปยงิมนั แลว้ส่ิงท่ียทุธปัจจยั เคร่ืองบินเราอยู่
ไหน  

ถึงวา่ จอกแหนอนัละเอียดตอ้งแยกออกอีก ส่ิงท่ีแยกต่างๆ แยกความเป็นไปของส่ิงท่ีเป็น
ความวา่งๆ วา่วา่งๆ ขนาดไหน ความวา่งนั้นวา่งโดยปราศจาก 
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แต่ถา้ทางความวา่งของมรรค มนัมีสติ มนัมีส่ิงท่ีควบคุม มนัเป็นวา่วท่ีมีเชือก มนัจะโฉบ
จะท าลายขนาดไหน มนัเป็นส่ิงท่ีเราควบคุมได ้ น่ีไง ถา้มีสติ การกระท าของเรา การประพฤติ
ปฏิบติัของเรา มนัจะเป็นคุณธรรมของเรา  

อนาคามรรคนะ ส่ิงท่ีเป็นอนาคามรรคมนัจะจบักามราคะได ้ ถา้ไม่เป็นอนาคามรรค มนั
วา่งอยูอ่ยา่งนั้นโดยปราศจากส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ปราศจากเพราะมนัจบัตอ้งไม่ได ้ เห็นไม่ได ้ เห็น
ไม่ไดน่ี้อ  านาจวาสนาของผูป้ระพฤติปฏิบติัมีอยา่งน้ีกมี็ แต่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูช้ี้น า เป็นผู ้
ท่ีวา่เตือนสติ ส่ิงท่ีวา่งๆ วา่งๆ มนัมีความยอกใจไหม มนัมีส่ิงใดสะเทือนหวัใจไหม  

ถา้มีส่ิงสะเทือนหวัใจ เราท าความสงบอยา่งน้ี มนัตอ้งใชเ้คร่ืองมือไง มนัตอ้งสร้าง
เคร่ืองบินไง ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองบินตอ้งสร้างเรดาร์ ตอ้งสร้างส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีควบคุมการบิน การจะบิน 
ตอ้งสร้างฐานก่อน ถา้สร้างฐาน ฐานน้ีถึงแยกยอ้นออกไปมนัถึงจะเป็นอนาคามรรค อนาคามรรค
มนัตอ้งมีฐานของมนั มนัตอ้งมีฐาน 

ค่าของใจ คือน ้า น ้ าส่ิงน้ี ส่ิงท่ีน ้ า คือส่ิงท่ีเป็นความจริงของใจน้ี น่ีคือตวัฐาน แลว้สร้าง
เคร่ืองบิน เคร่ืองบินคืออะไร? เคร่ืองบินคืองานชอบ ส่ิงท่ีงานชอบ เพราะการรบโดยยทุธการทาง
อากาศ เพราะอะไร เพราะกิเลสกามราคะมนัเกิดดบัๆ มนัมีความเสียดสีในหวัใจ ในหวัใจมนัเสพ
ตวัมนัเอง มนัป้ันเร่ืองข้ึนมา มนัหลอกลวงในหวัใจ มนัสร้างภาพได ้ มนัจินตนาการเป็นเร่ืองๆ 
ของมนัอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ ส่ิงน้ียทุธการทางอากาศ  

ถา้จิตสงบข้ึนมา สร้างฐานอยา่งน้ีไดม้นัจะยอ้นกลบัไป ถา้ยอ้นกลบัไปเห็น จบัสภาวะ
แบบน้ีได ้ เห็นกายเป็นอสุภะ ถา้เห็นกายเป็นอสุภะ อสุภะ-อสุภงั คือความ...ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ น่ีคือ
สภาวธรรม คือจิตท่ีมีหลกัมีเกณฑจ์ะเห็นส่ิงน้ีเป็นอสุภะ แต่ตวักิเลสมนัเป็นสุภะ มนัเป็นความ
สวย ความงาม มนัเป็นความพอใจของมนั มนัคิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความสวยความงาม เพราะมนัคิด
วา่มนัไม่ตาย มนัจะอยูข่องมนัคงท่ี มนัจะอยูค่งกระพนัของมนั แลว้มนัจะติดวา่ส่ิงน้ีจะสวยงาม จะ
ไม่แปรสภาพ จะไม่เป็นไป มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั  

แต่เวลาวิปัสสนาไป ส่ิงน้ีมนัจะแปรสภาพ มนัเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร เพราะเป็น
ธรรม เป็นธรรมเพราะมีสติมีปัญญา มีการใคร่ครวญ ส่ิงท่ีเป็นงานชอบ งานชอบของขั้นอสุภะนะ 
ปฏิฆะ-กามราคะ ส่ิงน้ีมนัฝังใจ ส่ิงน้ีฝังใจ ใคร่ครวญไป ยทุธการทางอากาศต่อสู้กนั ยงิ ขณะต่อสู้
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ยงิโดยเรดาร์ตอ้งจบัเป้าหมายใหไ้ด ้ แลว้พยายามปล่อยอาวธุของเราใหโ้ดนเคร่ืองบินเขา ถา้โดน
มนักป็ล่อย มนักว็าง ส่ิงท่ีวาง แลว้การต่อสู้กบักิเลส มนัมีเคร่ืองบินล าเดียวหรือ?  

มนัเป็นกองทพัๆ นะ การเป็นกองทพัมนัตอ้งวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงน้ีมนัรุนแรงมาก 
รุนแรงเหมือนน ้าป่า ขณะท่ีเขาเขา้มาโดยมีเคร่ืองบินมาเป็นฝงู เขามีเคร่ืองบิน เคร่ืองบินเติมน ้ามนั
นะ เขามีส่ิงต่างๆ เขาอยูบ่นอากาศไดต้ลอดไปนะ เพราะเขามียทุธปัจจยักลางอากาศนะ กามราคะ
มนัอยูบ่นความรู้สึก น่ีมนัป้ันเร่ืองของมนั มนัปล้ินปลอ้น มนัพลิกแพลง พลิกกินนอนกินอยูใ่นใจ
ของเรา เราจะต่อสู้กบัมนัอยา่งไร น่ีมนัต่อสู้แลว้มนักท็อ้ถอย มนักย็บุยอก มนัสะเทือนหวัใจ  

ถึงจะตอ้งมีครูอาจารยค์อยใหก้ าลงัใจนะ ทอ้ถอย พา่ยแพม้ากก็ราบครูบาอาจารย ์ 

ท าอยา่งน้ีแลว้มนัเป็นอยา่งไร ท าอยา่งน้ี สู้อยา่งไร ท าจนสุดก าลงัแลว้ น่ีส่งก าลงับ ารุง ส่ง
ก าลงับ ารุงเขา้ไป มีสติสมัปชญัญะต่อสู้ไป ต่อสู้บ่อยคร้ังจากแพก้ย็นักนัจนกองทพัเรากบักองทพั
เขายนักนับนกลางอากาศได ้ อสุภะดว้ยละเอียดเขา้ๆ ส่ิงน้ีมนัตอ้งใชก้  าลงัมาก ถึงท่ีสุดจากแพเ้ป็น
เสมอ จากเสมอรุกเป็นฝ่ายรุก รุกเขา้ไปๆ ดว้ยมหาสติ-มหาปัญญา  

ขณะท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ก าลงัมนัมีมหาศาล ส่ิงท่ีมหาศาล ยทุธปัจจยักลางอากาศ 
การต่อสู้กนัเพื่อท าลายกามราคะ ถึงท่ีสุด ถา้มีอ  านาจวาสนา มีการกระท าอยูต่ลอดไป อ านาจ
วาสนาคือการกระท า คือกรรมของเรา ถา้เราต่อสู้ไป น่ีปัญญามนัเกิด การกระท าน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ 
การรุกน้ีเกิดแลว้ ในเม่ือมีการยทุธปัจจยั มีการต่อสู้กนัอยูแ่ลว้  

ถา้เรามีก าลงัใจ การอดนอน การผอ่นอาหาร การอยูค่นเดียว ส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติัเลย  

ขณะท่ีเราปฏิบติัข้ึนมาไม่ได ้ ออกคนเดียวน่ีวา้เหวม่าก ทุกขม์าก มีความลงัเล มีความกลวั
มาก ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนยทุธปัจจยักลางอากาศอยา่งน้ีมนัไม่ยอมอยูก่บัใครนะ พดูกบั
ใครค าเดียวกเ็สียเวลา เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัป่ันอยูต่ลอดเวลา ภาวนามยปัญญาจะหมุนอยู่
ตลอดเวลาอยูภ่ายในหวัใจ มนัก าลงัต่อสู้กนั ต่อสู้กนัตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะมนัไฟไดเ้ช้ือ  

เพราะส่ิงท่ีการยดึการเกิดข้ึนมาอยูแ่ลว้ การยดึเกิดข้ึนมานะ แลว้อยูท่ี่บนอากาศ มนัไม่มี
แผน่ดินรองรับ ท าไมมนัจะไม่หมุน ท าไมไม่ต่อสู้กนั แลว้มนัจะมาพดูกบัใคร จะมาเสียเวลากบั
ใคร มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีทหารออกรบมนัจะเป็นสภาวะแบบน้ีไง รบ
จนถึงท่ีสุด ยนักนัจนถึงท่ีสุด จนชนะจนสุดก าลงัท่ีสุด น่ีท าลายทั้งหมด  
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ยทุธปัจจยักลางอากาศท าลายกองทพัเขาทั้งหมด กองทพัเรากท็  าลาย ขณะท่ีมรรคสามคัคี
รวมกนั ส่ิงน้ีพลิกฟ้าคว  ่าดิน เรายดึไดท้ั้งแผน่ดิน ยดึไดท้ั้งแผน่น ้า โลกทั้งหมด แลว้อากาศทั้งหมด
เห็นไหม ส่ิงน้ีฝึกซอ้มๆ เขา้ไป พรหม ปล่อยวางหมด โลกน้ีวา่งหมด วา่งโดยปราศจากหรือ? 
ความวา่งอยา่งน้ี เราครองโลก โลกอยา่งน้ีหรือ โลกน้ีอยูใ่นอะไร? โลกน้ีอยูใ่นจกัรวาล โลกน้ีอยู่
ในกาแลก็ซีน้ี  

แลว้ส่ิงน้ีอวกาศล่ะ การรบในอวกาศนะ การส่งอวกาศ ดูสิ ในโลกเรามีชาติใดบา้งท่ีมี
เทคโนโลยส่ีงส่ิงต่างๆ ข้ึนไปบนอวกาศได ้ เขามีเทคโนโลยส่ีงยานอวกาศข้ึนอากาศได ้ น่ีก็
เหมือนกนั ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนานะ การรบในอวกาศ คืออวกาศของจิต อวกาศของธรรม  

เราวา่ปราศจากความวา่ง วา่งน้ีไม่มีตวัตนของก ูส่ิงท่ีมนัไม่เป็น  

นัน่แหละ โมฆราช โลกน้ีมีเพราะมีเรา ความวา่งน้ีมี อวกาศนั้นยงัมีอยู ่ จกัรวาลน้ียงัมีอยู่
เห็นไหม กามราคะท าลายแลว้ ส่ิงท่ียดึโลกไดท้ั้งหมด แต่โลกน้ีมนัอยูใ่นจกัรวาล โลกน้ีอยูใ่น
วฏัฏะ ส่ิงท่ีอยูใ่นวฏัฏะเพราะอะไร เพราะเกิดเป็นพรหม พระอนาคามีไม่มาเกิดอีก น่ีท าลาย
กามภพหมดแลว้ แต่เขายงัมีรูป ยงัมีพรหม ยงัมีรูปภพอยู ่ ยงัมีรูปราคะ อรูปราคะ รูปฌาน อรูป
ฌาน เป็นราคะ ความวา่งน่ีเป็นราคะ โลกน้ีวา่ง วา่งหมด ความวา่งเป็นราคะ ส่ิงท่ีเป็นราคะคือมนัก็
เป็นสงัโยชน์สิ สงัโยชน์ กามราคะ รูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา  

อวิชชา คือมนัไม่รู้ มนัไม่รู้อะไรของมนัเลย น่ียทุธปัจจยัในอวกาศ ส่ิงท่ีในอวกาศ เราจะมี
ส่ิงใด เราจะมียานอวกาศอะไรข้ึนไปในอวกาศ ข้ึนไปในการท าลายกนัในอวกาศ น่ีคือการรบ การ
รบของทหาร การฝึกซอ้มของทหาร ผูบ้ญัชาการจะมีเชาวน์ปัญญา จะควบคุมกองทพั จะยดึ
จกัรวาล จะยดึกามภพ ยดึไตรลกัษณ์ ยดึวฏัฏะน้ีในหวัใจ พลิกคว  ่าหมดนะ  

ส่ิงท่ีจะพลิกคว  ่าฟ้าคว  ่าดิน พลิกท าลายอวกาศ ควบคุมอวกาศ ถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีต่างๆ อยูท่ี่ไหน 
ความคิดออกไปน่ีอวกาศจบัตอ้งไม่ได ้ อวกาศมนัไม่มีชีวิต ความวา่งไม่รู้เร่ือง มนัไม่รู้ มนัไม่วา่
มนัวา่งหรอก มนัไม่รู้ของมนั แต่ใครไปรู้วา่มนัวา่งล่ะ  

วา่งเพราะใจมนัมีอวิชชา ส่ิงมีอวิชชามนัปล่อยวางเขา้มาต่างๆ ท าลายเขา้มาทั้งหมด ส่ิงท่ี
จบัตอ้งได ้น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดท าลายเขา้มาหมด แลว้ตวัมนัเองล่ะ 
ส่ิงท่ีท าลายตวัมนัเอง น่ีการรบในอวกาศ  
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ถา้การรบในอวกาศ จิตสงบเขา้มา ยอ้นกลบัมาท าลายมนั ถา้จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา 
จบัใหไ้ด ้ จบัส่ิงท่ีเป็นอวกาศไง ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา มียานอวกาศเขา้ไปจบัมนัได ้ แลว้กย็งิท าลายกนั 
เกิดสงครามในอวกาศ ถา้เกิดสงครามในอวกาศมนัจะท าลายตวัอวิชชา ถา้ท าลายตวัอวิชชาพลิกฟ้า
คว  ่าดินทั้งหมด ส่ิงน้ีจบส้ินกระบวนการของการรบ เห็นไหม มนัไม่วา่งโดยปราศจากหรอก  

ส่ิงท่ีความปราศจาก นรกสวรรคก์ไ็ม่เช่ือ ส่ิงต่างๆ วา่ส่ิงน้ีเป็นปราศจากวา่ง วา่งๆ โดย
ปราศจาก วา่งโดยส่ิงท่ีวา่หินทบัหญา้ไว ้ วา่งโดยส่ิงท่ีวา่อ  านาจวาสนา วฒิุภาวะของตวัมีเท่านั้นก็
วา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง  

วา่งไม่ปราศจาก วา่งตอ้งมีสตินะ ขั้นของโสดาบนั พร้อมกบัรูปรส กล่ิน เสียงภายนอก แต่
ไม่พร้อมกบัรูป รส กล่ิน เสียงภายใน คือยงัมีกามราคะอยูเ่ห็นไหม  

สกิทาคามี ความวา่งท่ีมีสติ มีส่ิงท่ีรับรู้ ความวา่งของสกิทาคามี กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนตวั
ลง มนัจะเขา้ใจโลกน้ีวา่งหมด ควบคุมได ้ แต่ขณะท่ีเขา้ไปเจอตวัจริง ตวัจริงคือเขา้ไปเจอกาม
ราคะ ส่ิงน้ีแสดงตวัมหาศาลเลย ส่ิงท่ีแสดงตวัมหาศาล น่ีความวา่งของพระอนาคามี  

ถา้ความวา่งของพระอนาคามี สติพร้อม วา่ง มี ความวา่งไม่ปราศจากหรอก ความวา่งมีสติ 
มีส่ิงใดควบคุมหมด  

แลว้ความวา่งในอวกาศนะ ส่ิงท่ีความวา่งในอวกาศ ขณะท่ีจิต มรรคญาณ อรหตัตมรรค
ท าลายส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกทั้งหมด ส่ิงน้ีความวา่งอยา่งน้ีเป็นวิมุตติสุข ความวา่งของพระอรหนัตมี์นะ 
ความวา่งๆ ความรู้จกัของพระอรหนัต ์ เพราะอะไร เพราะมนัวา่งมี มนัไม่ใช่วา่งไม่มีหรอก ส่ิงท่ีมี
อยู ่ 

ทหารออกรบแลว้จะเขา้ใจทั้งหมด ถา้ทหารไม่ไดอ้อกรบ ไดแ้ต่ฝึกวิชาชีพทหาร แลว้จบ
จากวิชาชีพนั้นกเ็ป็นแค่ทหารพฒันาในโลก ในวฏัฏะ ในหวัใจของตวั มนัไม่เห็นสจัจะความจริง 
มนัถึงไม่เป็นความจริง เอวงั 


