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อา้วมาตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเป็นโอกาส ธรรมะไง “ธรรมะ” ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในคร้ังพุทธกาลกธ็รรมอนัน้ี ก่ึงพุทธกาลน่ีกธ็รรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนกวา่หมดศาสนาไป พระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้กธ็รรมอนัน้ี  

ถา้เราเขา้ถึงธรรม จะกาลเวลา อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา น่ีหวัใจถา้เราเขา้ถึงธรรม แต่
ถา้เราเขา้ไม่ถึงธรรม เราประพฤติปฏิบติักนัสักแต่วา่ เราเขา้ไม่ถึงเพราะการปฏิบติัเราไม่ถึงธรรม
ไง เหมือนอาหาร เขาประกอบอาหาร เขาใส่เคร่ืองปรุงอาหารไม่ถึงส่วนประกอบนั้น อาหารนั้น
รสชาติกไ็ม่อร่อย ส่ิงท่ีรสชาติของอาหารนั้นเพราะขาดเคร่ืองแกงใช่ไหม ขาดเคร่ืองส่ิงท่ีท าให้
ถึงกบัมีรสมีชาติแบบแกงอนันั้น เพราะส่ิงนั้นขาดไป ๑.  

๒. เราประหยดั เราไม่กลา้ เราไม่ยอมท าใหม้นัถึงท่ีสุด ก่ึง คร่ึงๆ กลางๆ ดิบๆ สุกๆ มนั
ไม่เป็นตามความเป็นจริง อาการแบบน้ีนะ... 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้อยู ่ ๖ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
คน้ควา้อยูอ่ยา่งน้ีอยูแ่ลว้ไปศึกษา เขามีอาหารของเขา ในโลกเราก่อนท่ีจะมีไฟข้ึนมา มนุษยเ์รา
กินอาหารดิบๆ ส่ิงท่ีกินอาหารดิบๆ เพราะไม่มีไฟไง ผูท่ี้คน้ควา้ไฟเจอ เปล่ียนแปลงความเป็นไป
ของมนุษยห์มดเลย น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือยงัไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ส่ิงนั้นเป็นอาหารเพราะมนัไม่ใช่
ธรรม ส่ิงท่ีไม่ถึงธรรมกแ็กกิ้เลสไม่ได ้ 
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แต่แกกิ้เลสไม่ได ้ เขาท าฌานสมาบติักนั เขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ส่ิงท่ีเขาเหาะเหินเดินฟ้า
ไดน่ี้เขาตอ้งตั้งสติไหม สติของเขาตอ้งมีนะ ถา้สติของเขาไม่มี จิตเขาสงบไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีจิต
สงบตอ้งมีการควบคุม จิตน้ีควบคุมได ้ จิตน่ีเวลามนัฟุ้งซ่านออกไป ตามธรรมชาติของจิตส่ิงน้ี
เป็นธาตุรู้ ธาตุรู้น่ีธรรมชาติของมนั มนัตอ้งคิดไปตามธรรมชาติของเขา ขณะท่ีวา่ไม่มีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาท าความสงบของใจไดแ้ค่นั้นเอง แต่พวกปรัชญาเขา
ใชคิ้ดดว้ยปัญญา พวกเดียรถีย ์เขากใ็ชปั้ญญาของเขา ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปรัชญา 

 ส่ิงท่ีเป็นปรัชญาเห็นไหม ในสมยัปัจจุบนัน้ี นกัวทิยาศาสตร์เขาเท่ียวเอาลทัธิในอินเดียมา
พิสูจนก์นั เขาท่ึงในวชิาการของเขานะ น่ีเร่ืองของโลกไง มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นตรรกะ ส่ิงท่ี
ตรรกะเวลาตรึกแลว้มนัเขา้ใจได ้ โลกเขาถึงยกยอ่งสรรเสริญ แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ โลกเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจเพราะอะไรล่ะ  

เพราะส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกน่ีมนัเกิดจากส่ิงสถิติ ความคิดของ
สมองความคิดของใจกไ็ด ้ น่ีส าคญั “ความคิด ความปรุง ความแต่ง” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงไดว้างเป็นธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไง น่ีเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของธาตุขนัธ์ตอ้ง
พิสูจนก์นั ตอ้งท าความเขา้ใจกนั “เขา้ใจดว้ยธรรม” แต่ถา้ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ คือส่ิงท่ีเป็นอาหารท่ีธรรมรสน้ียงัไม่เกิด ส่ิงน้ีเป็นปรัชญา เพราะเกิดข้ึนมาจากตวัตน เกิดจาก
ความคิดของเรา เกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ผูใ้ดสร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีคิดกบัเขากคิ็ดไดลึ้กซ้ึงกวา่ ผูใ้ดสร้างสมส่ิงท่ีเป็นบาป
อกศุลมาบา้ง แต่กไ็ดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงน้ีคิดไดไ้ม่ถึงไง เขา้ใจตามกระแสของเขาไม่ได ้ แต่กมี็
มุมมองต่างๆ นะ มีความเห็นต่างๆ ท่ีเด่นของตวัเองกไ็ด ้คนเรามนัมีความเด่นจากการกระท าของ
ตวั จุดดอ้ย-จุดเด่นของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นไปตามวฏัฏะ มนัเป็นโลกียปัญญา  

ส่ิงท่ีโลกียปัญญา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดไ้ปร้ือไปคน้ควา้ไปศึกษามากบั
เขาแลว้นะ แลว้ปฏิเสธเขาหมดเลย ปฏิเสธเขาหมดแลว้มาคน้ควา้ดว้ยตวัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เอง ธรรมอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของ ศาสนาพุทธองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เพราะเป็นผูท่ี้ร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีร้ือคน้ข้ึนมาแลว้
วางธรรมไวด้ว้ยความเมตตาไง เพราะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระ
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โพธิสัตว ์ ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง เพราะร้ือสัตวข์นสัตวน้ี์เป็นอ านาจวาสนานะ เป็นบารมี
ของผูน้  า เป็นบารมีของผูท่ี้คน้ควา้ส่ิงท่ียงัไม่มีอยู ่ 

ในเร่ืองในโลกในปัจจุบนัน้ี เขาเจอเพชรนิลจินดาท่ียงัไม่ไดเ้จียระไนนะ มนักก็อ้นหินน่ี
แหละ ถา้เราไม่เจียระไนนะ คนไม่เขา้ใจนะ...มนักก็อ้นหินนะ มนัไม่มีอะไรแตกต่างไปจากกอ้น
หินเลย ส่ิงท่ีเน้ือของความสดใสของเขามนัโดนซ่อนไว ้ แต่ไดรั้บการเจียระไนแลว้นะ เพชรนิล
จินดาจะเป็นส่ิงท่ีสวยงามมาก ส่ิงน้ีจะมีคุณค่าข้ึนมา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีมนักมี็อยู่
ในธรรมชาติ ธรรมะน้ีมีอยูแ่ลว้ เหมือนกบัเพชรนิลจินดาท่ียงัไม่ไดเ้จียระไน ไม่มีใครรู้คุณค่าของ
มนั แต่เวลาเจียระไนข้ึนมาแลว้ท าไมมนัมีคุณค่าข้ึนมาล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีร้ือคน้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ส่ิงท่ีร้ือสัตวข์นสัตวต์อ้งสร้างบุญญาธิการมานะ 
สร้างบุญญาธิการมา แลว้เวลาร้ือคน้ข้ึนมา มนัเป็นความละเอียดอ่อนของใจไง 

เร่ืองของใจ ใครจะไม่เขา้ใจของมนั ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี เรารู้สึกกบัความรู้สึกของเรา ทั้งๆ ท่ี
ศาสนากมี็อยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ เราก็
ไดย้นิไดฟั้งธรรมอยูทุ่กวนั ทุกวนันะ ขณะท่ีเราฟังธรรม หลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่า พระมหาเถระ
ถามวา่  

“มีการศึกษา ครูบาอาจารยข์องเราศึกษาอยูก่บัต  ารับต ารา ร้ือคน้ ธรรมและวนิยัคือ
พระไตรปิฎก คือส่ิงท่ีจารึกค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ แลว้กร้ื็อคน้
คน้ควา้กนัเพราะกลวัจะมีความผดิพลาด มนักย็งัลงัเลสงสัยนะ แลว้หลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าใน
เขาอยูอ่งคเ์ดียว ท่านไปฟังธรรมจากใคร” 

หลวงปู่มัน่บอก “ท่านฟังธรรมอยูทุ่กวนิาที ฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา”  

การท่ี “ฟังธรรมอยูทุ่กวินาที ฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา” น่ีฟังธรรมจากภายในไง เพราะ
ความคิดเรา มนัคิดมาจากไหน ความคิดคิดมาจากความคิดเราคิดมาจากใจของเราใช่ไหม ส่ิงท่ีคิด
มามนักเ็ป็นธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นกศุล-อกศุลเกิดมาจากใจ ส่ิงน้ีถา้เรามีปัญญามีสติควบคุม แลว้
ใคร่ครวญส่ิงน้ี ถา้คิดบาปอกศุล เราทุกขไ์หม คิดเป็นบุญกุศลเราจะมีความร่ืนเริงในหวัใจไหม  
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แลว้เราอยูใ่นป่าในเขา สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่านะ มนัจะด ารงชีวติของมนัเพราะมนัเป็นสัตว ์
แต่น่ีมนุษยไ์ปอยูใ่นป่า ส่ิงท่ีอยูใ่นป่ามนัเป็นส่ิงท่ีน่าวเิวก เป็นส่ิงท่ีเราไปอยูใ่นส่ิงท่ีมนักลางค ่า
กลางคืนข้ึนมา เรากมี็ความกลวั มีความเห็นต่างๆ มีสัตวป่์า น่ีเราเขา้ไปอยูอ่ยา่งนั้นเพื่ออะไร
ล่ะ?...เพื่อทรมานกิเลสไง  

แลว้ถา้จิตมนัสงบ จิตเวลามนัสงบมา มนัจะมีความรู้ต่างๆ น่ีเวลาท าอุกฤษฏก์รณีหน่ึงนะ 
เวลาความคิดข้ึนมาเป็นกศุล-อกศุลน่ีเกิดจากใจ ถา้มีสติรู้จกัไตร่ตรอง รู้จกัเอาส่ิงน้ีมาเป็น
ประโยชน ์ถา้เอาส่ิงน้ีมาไตร่ตรองแลว้เป็นประโยชน ์เราจะคดัเลือกได ้ 

เวลาอาหารของเรา อยา่งเช่นไก่ อยา่งเช่นส่ิงต่างๆ มนัมีกระดูกนะ คนเราเขาไม่กินทั้งตวั
หรอก เพราะมนัมีกระดูก ความคิดเรากเ็หมือนกนั ส่ิงใดท่ีมนัเป็นกระดูก ส่ิงใดท่ีมนัเป็นเน้ือ เน้ือ
คือความวา่เราคิดแลว้เป็นคุณงามความดีของเรา แต่ส่ิงท่ีเป็นกระดูก คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ คิดแลว้ไม่
อยากท าส่ิงต่างๆ เพราะอะไร  

เพราะเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนามนัตอ้งตั้งใจนะ ตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ตอ้งมีความจงใจ
ข้ึนมามนัถึงจะเป็นการกระท าไง แต่ถา้เราไม่มีความจงใจ สักแต่วา่ท า ค  าวา่ “สักแต่วา่” คือมนัไม่
มีสติ กท็  ากนัไป ท าไปเป็นส่ิงท่ีคร่ึงๆ กลางๆ ท่ีวา่ไม่ถึงธรรมไง เราประพฤติปฏิบติั ถา้มนัท า
อยา่งนั้น ผลตอบมาเราจะเป็นคนรู้เอง แต่ถา้เราตั้งใจของเรา เรามีตั้งสติของเรา “เพียรชอบ งาน
ชอบ” ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา  

น่ีหลวงปู่มัน่ท่านบอก “ท่านฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา”  

น่ีกเ็หมือนกนั เราวา่เราฟังธรรมๆ เราส่ิงท่ีเราฟังแลว้มนัสะเทือนหวัใจเราไหม ถา้มนั
สะเทือนหวัใจนะ น่ีธรรมเขา้ถึงใจเรา คนนั้นมีโอกาสนะ เราสักแต่วา่ฟัง เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา ส่ิง
ท่ีเขา้ไป แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัไม่มีความต่ืนตวั หวัใจมนัไม่เคยสยดสยอง มนัไม่เคยปลง
ธรรมสังเวช มนัไม่สะเทือนหวัใจไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมคือส่ิงท่ีตรงไปตรงมา มนัจะเขา้ธรรม 
มนัจะพุ่งเขา้ชนกบักิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราฟังธรรมดว้ยมีสติสัมปชญัญะ เราหงายภาชนะ
ของเรา เราฟังส่ิงน้ีใหม้นัสะเทือนหวัใจของเรา ส่ิงน้ีถา้ฟังแลว้มนัจะต่ืนตวั ต่ืนตวัมนักต่ื็นชีวติสิ 
ชีวติน้ีมนัถึงมีคุณค่าข้ึนมาสิ ถา้เราไม่ต่ืนตวั เห็นไหม สัตวม์นัอยูใ่นป่าของมนั มนัด ารงชีวติของ
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มนัจนถึงท่ีสุดมนักต็อ้งตายไป มนัหมดอายขุยัของมนั แต่หรือมนัเจอเหตุเภทภยัมนักต็อ้งตายไป
เหมือนกนัเพราะมนัเป็นสัตว ์ 

แต่เราเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เตือนถึงการเกิด การแก่ การเจบ็ และการตาย เวลาเตือนถึงการเกิด การแก่ การเจบ็ และ
การตาย เวลาเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรามีสติสัมปชญัญะ ทุกคนจะ
มีความอาลยัอาวรณ์ ทุกคนไม่อยากเกิด อยากจะมีความสุขมหาศาลเลย แต่ความสุขของโลกท่ีเรา
แสวงหากนัอยูน้ี่เป็นความสุขปลอมๆ เป็นความสุขเพราะอะไร เป็นความสุขปลอมๆ เพราะกิเลส
มนัเอาเหยือ่มาล่อไง  

“ถ้าเราแสวงหาส่ิงนีม้า ส่ิงนีส้มดุลกบัเรา สมควรแก่เราแล้วเราจะปล่อยวาง แล้วเราจะ
ออกประพฤติปฏิบติั”  

มนักว็า่ของมนัไป ผดัวนัประกนัพรุ่งของมนัไป ผูท่ี้ไม่มีสติสัมปชญัญะไม่เคยฟังธรรม
เลย เพราะเกิดมาแลว้ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน 

“เราประกอบอาชีพประสบความส าเรจจ เรามีช่่อเสียงมีเกียรติย  สังคมเาายอมรับนับถ่อ”  

นัน่น่ะ มนัเหยือ่ล่อทั้งนั้นเลย หวัใจของเราน่ีจะตอ้งใหค้นอ่ืนเขามายอมรับหรือ หวัใจ
ของเรา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราทุกขเ์รายากน่ีมีใครเขามารับประกนัเราวา่เราจะไม่เป็นอยา่งนั้นหรือ
...มนัไม่มีหรอก มนัเร่ืองของเรา ส่ิงท่ีสังคมเขายอมรับกนันะ เป็นกระแสสังคม เวลากระแสเขา
ยอมรับส่ิงใด ส่ิงนั้นกมี็คุณค่าข้ึนมา เวลาหมดกระแสไป ส่ิงท่ีมีคุณค่าแสวงหาไว ้ ไม่มีคุณค่าเลย 
ไม่มีประโยชนส่ิ์งใดเลย เห็นไหม “สมบติัผลดักนัชมของโลก” แต่ชีวติของเรา มนัเป็นเร่ืองของ
เรา เราเป็นเร่ืองควบคุมชีวติของเรา  

ส่ิงท่ีโลกน่ีมนัเป็นเหยือ่ล่อ แลว้เหยือ่ล่อมนักมี็เบด็ เบด็กเ็ก่ียวปากเราไป เรากด้ิ็นรนไป 
เก่ียวปากยงัพอปลดได ้ แต่เก่ียวหวัใจแลว้หวัใจมนัติด เอาออกไม่ไดน้ะ ถา้หวัใจมนัติด มนัจะ
พอใจสภาวะส่ิงน้ีตลอดไป ส่ิงท่ีหวัใจมนัติดแลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไร น่ีมนัถึงตอ้งมีส่ิงใหส้ะเทือน
ใจ  

เวลาธรรมของครูบาอาจารย ์เวลาแสดงธรรมแลว้มนัพุ่งเขา้มาชนในหวัใจของเรา มนัแทง
ใจด านะ มนัถึงกบัสติ มนัถึงวา่ “เราจะหาทางออกของเรา” ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้มี



ถึงธรรม ๖ 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา เรากมี็ศรัทธา เรากมี็ความจงใจในการประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติ
ปฏิบติัถา้มีครูอาจารยช้ี์ท่ีถูกทาง  

เวลาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก “โคน าฝงู” ถา้เราเจอ
โคน าฝงูท่ีดี แลว้ในปัจจุบนัน้ี ในการประพฤติปฏิบติั น่ีก่ึงพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ร้ือคน้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เพราะส่ิงท่ีไม่มี ไม่มีสูตร
อาหาร ไม่มีการกระท าอาหารส่ิงนั้นข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ข้ึนมาถึงมรรคญาณเกิดข้ึน ตอ้งเป็นมรรค ๘ ตอ้ง 
“ปัญญาชอบ เพียรชอบ งานชอบ” ส่ิงท่ีชอบมนัถึงมรรคสามคัคี มนัถึงสมุจเฉทปหาน แลว้รส
ของธรรม รสของธรรมคือใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช าระกิเลส ตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “วมุิตติสุข” ส่ิงท่ีวมุิตติสุข เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดต้รัสรู้ ไดล้ิ้มรสของธรรมข้ึนมาก่อน ถึงเขา้ใจเร่ืองของกิเลสแลว้วางธรรมและวนิยัไวใ้หเ้รา
กา้วเดินตาม  

น่ีถา้ไม่รู้จะเอาอะไรมาสอน ผูท่ี้ไม่รู้จะไปสอนเขาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือความลงัเลสงสัยใน
หวัใจเรากเ็ตม็หวัใจ น่ีมืดบอดไปทั้งหมดเลย มนัส่ิงท่ีเราไม่เห็นแสงสวา่ง เราไม่เห็นช่องทางท่ีจะ
ออก แลว้เราจะไปแนะน าคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้
ข้ึนมา มนัสวา่งข้ึนมาในหวัใจ มนัเขา้ใจทั้งหมด น่ีเจา้ของศาสนา แลว้วางศาสนาไว ้ 

ครูบาอาจารยเ์รา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีไดร้สของ
ธรรม ไดร้สของธรรมเพราะอะไร เพราะเขาถึงธรรม เขาท าของเขาดว้ยวริิยะอุตสาหะ เขาไม่ได้
ท าสักแต่วา่อยา่งในปัจจุบนัน้ีไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้นะ เป็นถึง “ภาคปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ” เวลาเราศึกษาธรรม เรากศึ็กษาเหมือนกบัเรากางต าราเห็นไหม กางต าราการท าอาหาร ส่ิง
ท่ีกางต าราท าอาหารเราเห็นแต่รูปนะ “อาหารชนิดน้ี ผกัชนิดน้ี หญา้ชนิดน้ี ควรจะผสมส่ิงใด” 
เอาแต่เรียนแต่ต ารา ต ารานะ เราเห็นแต่รูปภาพในต าราอาหารนะ แต่เราไม่เห็นของจริงเลย น่ี
ปริยติั แลว้ส่ิงน้ีกท็  าใหล้งัเลสงสัย “มนัจะมีไม่มีหนอ มนัจะเป็นไปไหมหนอ” น่ีส่ิงท่ีจะฆ่ากิเลส 
กิเลสต่างหากจะฆ่าเรา ฆ่าโอกาสไง  
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ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็ะเทือนหวัใจอยู ่ แต่จะออก
ประพฤติปฏิบติักก็ลวัวา่เราปฏิบติัแลว้จะเสียเปล่า เพราะส่ิงน้ีจะมีหรือไม่มี น่ีกิเลสมนัฆ่าโอกาส
ของเรา กิเลสท าใหเ้ราไม่เช่ือไง ถา้เราไม่เจอครูอาจารยผ์ูช้ี้น า เป็นผูท่ี้บอกวา่ “ส่ิงน้ีมีจริง” เหมือน
ครูบาอาจารยบ์อกวา่เวลาเราไปหาอาจารย ์ แบมือออกมาเลย น่ีอยูใ่นมืออยา่งน้ี อยูใ่นมืออยา่งน้ี 
ส่ิงท่ีจะเป็นความวมุิตติสุขน่ีจะอยูใ่นมือ คือการกระท าของเราไง ถา้เรามีผูช้ี้น าอยา่งน้ีจะออก
ประพฤติปฏิบติั  

เราศึกษาปริยติัมา เราคน้ควา้ตามต ารามา เราเห็นเลย ส่ิงท่ีวา่เป็นพิษเป็นต่างๆ ถา้เราจะ
ออกประพฤติปฏิบติัเหมือนกบัเราออกฝึกการท าอาหาร ส่ิงท่ีเราฝึกท าการอาหารในร้านอาหาร
นะ ถา้เราจะฝึกท าอาหาร เราเขา้ไปฝึกกบัเขา เราตอ้งไปเกบ็พริกนะ เราตอ้งไปแกะผกัก่อนนะ 
เราตอ้งเห็นผกั...ส่ิงท่ีเราเห็นมาในรูปอยา่งหน่ึงนะ ขณะท่ีเราจะไปเห็นผกัเห็นหญา้ เราจะหัน่ เรา
จะเกบ็ท าความสะอาด มนัตอ้งไปฝึกฝนจากตรงนั้นไง  

น่ีไง ในการออกประพฤติปฏิบติั สติอยูท่ี่ไหน การกระท าอยูท่ี่ไหน  

ครูบาอาจารยบ์างองคบ์อกวา่ “สติน่ีฝึกไม่ได”้...ส่ิงใดมนัฝึกไม่ได ้ ถา้ฝึกไม่ได ้ สัมมาสติ
อยูท่ี่ไหน มรรค ๘ ขาดสติไปไดอ้ยา่งไร แลว้สติบอกวา่ “อยูเ่ฉยๆ ก าหนดรู้แลว้สติจะเกิดข้ึนมา
เอง”...มนัจะเกิดข้ึนมาเองไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีเกิดเอง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเองเห็นไหม ในการเกบ็ถนอมอาหารนะ ตอ้งมีเกลือ เกลือน่ี
ถนอมอาหารได ้ เขาจะดอง เขาจะท าส่ิงใด ส่ิงท่ีเกลือน่ีขาดไม่ได ้ น่ีมรรค ๘ ไง สติเหมือนเกลือ 
เกลือเหมือนสติเพราะอะไร เพราะมนัถนอมอาหารไวไ้ด ้ น่ีถนอมอาหาร ถา้พดูถึงการถนอม
อาหาร ถา้ไม่มีเกลือนะ ดูสิ ดูอยา่งเช่นเน้ือแดดเดียว ส่ิงต่างๆ เขาตอ้งมีส่ิงน้ีนะ แลว้มนัจะเป็นมี
คุณค่าข้ึนมา  

แต่บอกวา่ “อยูเ่ฉยๆ แลว้สติเกิดเอง การฝึกสติเป็นไปไม่ได”้ 

ถา้ฝึกสติเป็นไปไม่ได ้เราจะระลึกรู้ไดอ้ยา่งไร  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “ตอ้งท าความสงบ ศีล สมาธิ ปัญญา”  
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แลว้เกิดมีศีล คือความปกติของใจ ใจน่ีท าใหป้กติก่อน ในเม่ือปกติมนัมีความด้ินรนของ
มนัโดยธรรมชาติ จิตของมนัมีความคิด ส่ิงท่ีคิด เห็นไหม เวลาถา้มนัเป็นความทุกขค์วามยากมนั
จะด้ินรนของมนั ถา้คิดโดยส่ิงท่ีวา่เป็นความสุข เป็นท่ีส่ิงท่ีสมความปรารถนา มนักอ็ยูก่บัเรา
ชัว่คราว แต่ถา้การกระท านั้นมนัตอ้งการส่ิงใด มนักท็  าตามกิเลส แต่ถา้เรามีศีลของเรา “ส่ิงใดท า
แลว้บาดหมาง ส่ิงใดท าแลว้สะเทือนหวัใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” น่ีอธิศีล แลว้มนัเกิดตรงน้ี น่ีมนัมีเขต 
มีขอบเขต ส่ิงท่ีขอบเขต...ศีล  

“สมาธิ” สมาธิท าอยา่งไร สมาธิ ถา้เรามีความศรัทธา มีความเช่ือ “มีความเช่ือ” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางความสงบ ขั้นของการท าสมถะ ส่ิงท่ีท าสมถะคือความสงบของ
ใจ การท างานเห็นไหม ถึงวา่เราเรียนปริยติัมา เราศึกษามาแต่ภาคของต ารา ขณะท่ีเราจะออกฝึก
ท าอาหาร เราตอ้งไปเกบ็ผกั ลา้งผกัลา้งหญา้...กน่ี็ไง ในภาคปฏิบติัมนัตอ้งมีสมาธิก่อน ค าวา่ “มี
สมาธิก่อน”  

ครูบาอาจารยบ์างองคบ์อกวา่ “ไม่จ าเป็น สมาธิไม่จ าเป็น เราใชปั้ญญาไปเลย”  

น่ีถา้ใชปั้ญญาไปเลย ๑ ถา้เราใชว้า่สติจะเกิดข้ึนมาเอง ๑ น่ีเกลือเป็นหนอนนะ  

ถา้เกลือ ส่ิงท่ีเกลือใชถ้นอมอาหาร ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชนม์ากเลย ในทางโวหารเขาบอก 
“เกลือเป็นหนอน” หมายถึงวา่ส่ิงในสังคมนั้นมีคนๆ หน่ึงท าลายสังคมนั้น วา่ “เกลือเป็นหนอน” 
นั้นคือเขาท าลายสังคมนะ  

แต่ขณะท่ีวา่ “เกลือเป็นหนอนของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั” ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปตาม
ความเป็นจริง ตามปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะไดผ้ลข้ึนมาเป็นขั้นเป็นตอนของเขา แต่ถา้
เราบอกวา่ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนเอง เรานอนรอนัง่รอใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมา ประพฤติปฏิบติักจ็ะใหเ้ป็นไป
เอง เห็นไหม “เกลือเป็นหนอน” หมายถึงวา่มนัท าลายโอกาสนะ ท าใหม้รรคญาณเป็นหนอน 
เป็นส่ิงท่ีเน่า การเน่าเฟะไปจนไม่มีโอกาสจะเป็นมรรคญาณข้ึนมาไดเ้ลย  

ถา้สมาธิ ถา้สติมนัเกิดไม่ได ้ เราตั้งใจก าหนดพุทโธๆ ส่ิงน้ีถา้เราตั้งสติอยู ่ พอเราก าหนด
พุทโธ  

สติคืออะไร?...“สติคือความระลึกรู้อยู”่ น่ีคือปริยติัตรงๆ เลย  
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“สติคือความระลึกรู้” ระลึกรู้กบัใจ ระลึกรู้แลว้รู้มาจากไหน?  

ธาตุรู้คือตวัจิต “ตวัจิต”  

สติ-สมาธิเป็นจิตไหม?..สติ-สมาธิไม่เป็นจิต สติ-สมาธิเกิดจากจิต “เกิดจากจิต”  

เวลาเราเพลิน เวลาเรานัง่สบาย เวลาเรามีความสุขของเรา น่ีมนัล่องลอยไป มนัเหมือนคน
นัง่เหม่อ คนท่ีเหม่อลอยมีความสุขจนเพลิดเพลินไปขาดสติ ขาดสติแลว้ท าไมจิตมนัยงัอยูล่่ะ น่ี
จิตมนัมีอยู ่แต่ขาดสติจะท าใหเ้หม่อลอย  

ส่ิงท่ีวา่ความคิดของเรามนัเกิดดบัๆ ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เวลาเราระลึกพุทโธ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกรรมฐานไว ้๔๐ หอ้ง ถา้เรานึกพุทโธ ธมัโม สังโฆ 
ส่ิงต่างๆ ถา้เรามีสติ ความนึกพุทโธจะชดัเจนมาก แลว้มนักจ็างไปๆ เรากต็อ้งระลึก เราตอ้งฝึก
บ่อยๆ การตั้งสติ ถา้เป็นการตั้งสติคือการฝึกสติ  

ถา้ไม่มีการตั้งสติ มนักเ็หมือนสักแต่วา่ เหมือนกบัวตัถุอนัหน่ึง เช่น เวลาท าสมาธิเห็น
ไหม ส่ิงท่ีสมาธิ ท าความสงบของใจ ถา้มนัขาดสตินะ มนัตกภวงัคไ์ป เหมือนกบัวตัถุกอ้นหน่ึง 
เหมือนกอ้นหิน เหมือนส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นวตัถุ มนักอ็ยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัไม่มีสติ มนั
ไม่มีความรู้สึกไง แต่จิตมนัมีธาตุรู้ ธาตุรู้คือความรู้สึกตวัของมนั แต่ถา้มนัขาดสติมนัไป มนักท็  า
ใหเ้ราเป็นแค่เป็นวตัถุอนัหน่ึงเชียวเหรอ  

ถา้มีการมีสติข้ึนมา ก าหนดพุทโธๆ น่ีสติ ฝึกซอ้มบ่อยๆ เขา้ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ี
ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีกิเลสมนัควบคุมหวัใจเราอยู ่ ค  าวา่ “กิเลส” คือความ
ปรารถนา คือความตอ้งการ ความส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ มนัคิดของมนัเองไง แต่มนัเป็นกิเลสคือ
อวชิชา คือมนัไม่รู้ตามความเป็นจริง มนัคาดมนัหมาย มนัดน้มนัเดา มนัตอ้งการส่ิงต่างๆ  

พอมนัคาดมนัหมาย มนัดน้มนัเดา คือพลงังานมนัส่งออกแลว้ พอส่งออกไปมนักพ็ุทโธๆ 
พุทโธไปแลว้กเ็งียบหายไป น่ีแลว้ท าทวนกระแส ส่ิงท่ีทวนกระแส ตั้งสติกลบัมา เราตั้งสติ พอ
นึกพุทโธชดัเจน พุทโธๆ ไปสักพกัสติกห็ายไป น่ีมนัจะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ีเพราะอะไร 
เพราะงานการเอาชนะตนเอง เราน่ีเราโตข้ึนมาเป็นวยัรุ่น ทุกคนวา่ตวัเองมีอ านาจ ตวัเองเป็นคน
กลา้ จะท าลายคนอ่ืนตลอดไป จะไปท าใครมนัง่ายๆ เด๋ียวน้ีมีอาวธุ จะท าร้ายใครกไ็ด ้ แต่จะท า
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โดนหรือไม่โดนน่ีอีกเร่ืองหน่ึง เพราะมนุษยด์ว้ยกนัเขากมี็ปัญญาหลบหลีกเหมือนกนั จะระราน
ใคร จะท าใครไดม้นัง่ายๆ  

แต่จะเอาชนะความคิดของตวัเองน่ีแสนยาก เราจะไปคิดระรานเขา แลว้เราจะเอาชนะ
ความคิดท่ีระรานเขาน่ีเราเอาสติท่ีไหนมายบัย ั้งล่ะ เราจะรู้เหตุรู้ผลไดอ้ยา่งไร เห็นไหม การจะ
เอาชนะตวัเองน่ีทวนกระแส การทวนกระแสคือทวนความคิดเขา้มา ขณะท่ีทวนกระแสเขา้มา 
แลว้ธรรมชาติของความคิดมนัส่งออก มนัส่งออกหมายถึงวา่มนัจะรู้เร่ืองจกัรวาล มนัจะรู้เร่ือง
โลก มนัจะรู้เร่ืองธุรกิจ มนัจะรู้เร่ืองส่ิงต่างๆ ไปหมดเลย แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง เพราะตวัมนัเองคือ
ตวัธาตุรู้ไง 

แต่ถา้เราตั้งสติข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบั น่ีค  าวา่ทวนกระแสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ทวนกระแสอยา่งน้ีไง ทวนกระแสเขา้ไปหาหวัใจของเรา ทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงท่ีวา่จิตน้ี
ไม่มีๆ ถา้มนัทวนกระแสแลว้มีสติ ฝึกฝนบ่อยๆ เขา้  

น่ี “สติฝึกไม่ได้” มนัจะเปจนมรรคได้อย่างไร  

สติฝึกได้ ฝึกได้ด้วยการเจตนา เรามเีจตนา  

เขาบอกวา่ “สติฝึกไม่ได”้ เพราะอะไร เพราะถา้การฝึกสติน้ีมนัเป็นฝึกสติโดยตณัหา 
คนเรามีกิเลสไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีกิเลสไหม?...มีทั้งนั้น กิเลสคืออะไร คือตณัหาความ
ทะยานอยากไง แต่ตณัหาความใฝ่ดี ตณัหาคือความใฝ่ดีคือความปรารถนาดี แลว้เราท าส่ิงท่ีดีๆ น่ี
มนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคคือเจตนาท่ีดีไง เจตนาท่ีดี ถา้มีการกระท าท่ีดี  

การกระท า ท าอนัหน่ึงเป็นความชัว่ ท าอนัหน่ึงเป็นความดี ในเม่ือท าความดีมนัจะผดิไป
ไหนไง แต่ในเม่ือเกลือมนัเป็นหนอน มนับอกวา่ “ท าไม่ได้ มนัเปจนตัณหา สร้างสติโดยตัณหา 
มนัจะเปจนสติไปไม่ได้ ถึงเปจนไปได้ มนักจเปจนไปแกรนๆ ไง”  

เป็นไปแกรนๆ มนัเร่ิมตน้มนักล็ม้ลุกคลุกคลานเป็นธรรมชาติของเขาอยา่งน้ี ถา้ลม้ลุก
คลุกคลานอยา่งน้ี เรากฝึ็กสติเขา้ไป สติมนัสืบต่อ พอสติมนัสืบต่อมนักเ็ป็นขณิกสมาธิ ขนาดสติ
โดยขั้นสมถะน่ีนะ ถา้มนัสงบเลก็นอ้ย เป็นขณิกสมาธิ เป็นแค่ขณิกะเรากจ็ะรู้สึกวา่ “โอ!้ จิตเรา
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สงบเขา้มา” แต่เวลาเม่ือก่อนนั้น เวลาพุทโธๆ เราจะไม่ไดผ้ลอะไรเลย นัง่พุทโธแลว้เจบ็หลงัมาก 
นัง่พุทโธน่ีอึดอดัมาก แลว้ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะกิเลสเราหยาบ  

ความตอ้งการเร่ืองกิเลสเราน่ีมนัขบัไส มนัมีก าลงัมาก พอมีก าลงัมาก ท าไมผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราท าไมอดนอนผอ่นอาหารล่ะ ผอ่นอาหารเพื่อจะผอ่นก าลงัของกิเลสน่ี 
ถา้กิเลสมนัมีก าลงั ความคิดมนัคิดไปโดยธรรมชาติของมนั มนัมีก าลงัมาก ถา้วนัไหนเราผอ่น
อาหารลง การประพฤติปฏิบติัเราจะดีข้ึน สติจะสมบูรณ์ข้ึนเพราะอะไร 

เพราะทอ้งมนัร้องจ๊อกๆ อยูอ่ยา่งนั้นนะ แต่สติมนัเด่น สติมนัเด่นเพราะอะไร เพราะถา้
มนัอ่ิม เรานัง่ไปมนัจะหลบั แลว้จะสัปงกโงกง่วง เพราะอะไร เพราะในธาตุ ก าลงัของธาตุขนัธ์
มนัมีเตม็ไปหมดเลย น่ีมนัจะแสดงพลงังานของมนั เหมือนเดก็เลย เด็กพอมนักินอ่ิม มนักน็อน
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั พอมนัต่ืนข้ึนมามนัร้องไห ้ มนักจ็ะกินอีก เห็นไหม มนักเ็ป็นอยา่ง
น้ีโดยธรรมชาติของเร่ืองของพญามาร เร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของชีวติมนัเป็นอยา่งน้ี  

ถา้เราระลึกเช่ือธรรมเห็นไหม แบบท่ีวา่หลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านฟังธรรมอยู่
ตลอดเวลากฟั็งธรรมอยา่งน้ีไง ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรานัง่ เราประพฤติปฏิบติัของเราแลว้มนัไม่
มีเหตุมีผล เรากต็อ้งอดนอน อดอาหาร อดอาหารเพื่อใหกิ้เลสมนัเบาลง พอมนัหิวข้ึนมา มนัหลบั
ไม่ได ้ น่ีมนัหิว สติมนักพ็ร้อมข้ึนมา หิวหมายถึงวา่ธาตุขนัธ์ ธาตุมนัไม่มีก าลงั แต่หวัใจมนัไม่ใช่
กระเพาะ มนัไม่ใช่ธาตุขนัธ์  

ในเม่ือส่ิงท่ีหิวคือไม่มีก าลงัไปกด มนักผ็อ่งใส ก าหนดพุทโธๆ น่ีขณิกสมาธิ สติส่วนหน่ึง 
ถา้ส่วนหน่ึงน่ีมนัคลายออก พอคลายออกเราจะเห็นเลย ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนัเกิดจากอะไร ถา้ไม่มี
สติ มนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร ขณะท่ีเรานัง่หลบั “พุทโธๆ” แลว้หายไปตกภวงัคไ์ป มนัไม่ได้
อะไร น่ีสติมนัไม่มีไง “สติขาด” การกระท าของเรากส็ักแต่วา่ท า แต่สติเราสืบต่อ สืบต่อจนจิตน้ี
มนัสะสมพื้นฐาน เพราะก าหนดพุทโธสะสมเขา้ไป  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่นึกถึงพุทโธ เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคห์น่ึง 
พุทโธทีหน่ึง กอ็งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคห์น่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ซบัซอ้นๆ ลงไปท่ีหวัใจของเรา เราระลึกถึงพุทโธๆ ซบัซอ้นจนเป็นขณิกสมาธิ แลว้ถา้เรามีสติ 
แลว้เรามีความใคร่ครวญมีความไตร่ตรอง เราท าอยา่งไรใหม้นัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปเป็น
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อุปจารสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นอุปจารสมาธิคือละเอียดลึกซ้ึงลงไป หมายถึงวา่ส่ิงท่ีความลึก ความลึกไง 
ความลึก-ต้ืนไง ลึกกบัต้ืนต่างกนั  

ขณิกสมาธิน่ีจิตลงไดต้ื้นๆ ระดบัน้ี พออุปจารสมาธิจิตมนักล็งไปใหลึ้กลงไปอีก ส่ิงท่ีจะ
ลึกลงไปอีก เอาอะไรควบคุมมนัใหม้นัลึกลงไปล่ะ?...กส็ติไง สติน้ี ขณิกะกบัอุปจาระ สติกมี็
ระดบัต่างกนัแลว้ แลว้ขนาดท่ีวา่พุทโธๆ ไป พอถึงสติ พออุปจารสมาธิ ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ 
มนัจะออกรับรู้ส่ิงต่างๆ จะไปเห็นส่ิงต่างๆ เห็นนัน่น่ะ เห็นเพราะเหตุใด เห็นเพราะขาดสติ เพราะ
มนัส่งออกไป  

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ ขณะท่ีจิตสงบเขา้มา มนัจะไม่เขา้ใจการรักษา การรักษาวา่
ควรจะถนอมรักษาจิตอยา่งไร พอไปเห็นส่ิงใด มนัเห็นเขา้ไปแลว้มนักไ็ปสงสัย “อนันั้นคืออะไร 
เห็นน้ีเป็นอยา่งไร จิตเราท าไมถึงเห็นอยา่งน้ี” น่ีความสงสัยเกิดข้ึนมามหาศาลเลย เพราะอะไร 
เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ กิเลสในหวัใจมนัมีมาก มีมาก มากเหลือเกินเพราะอะไร เพราะ
ตั้งแต่หลานของกิเลส เหลนของกิเลส ลูกกิเลส พ่อกิเลส ปู่กิเลส มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ 
เพราะอะไร เพราะจิตเราน่ีเกิดตายๆ ไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้จิตทุกดวงจะเป็นอยา่งน้ี ในเม่ือจิตทุก
ดวงเป็นอยา่งน้ี มนัมีส่ิงท่ีซบัซอ้นมาแลว้เราไปเห็นส่ิงต่างๆ น่ีมนัซบัซอ้นมา มนัเป็นเร่ืองแก่น
ของกิเลสนะ มนัถึงเกิดความลงัเลสงสัย  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัมนัเห็น เห็นส่ิงต่างๆ เห็นส่ิงท่ีมนัออกไปเห็นนิมิต เราถึงตอ้งดึง
กลบัมา เพราะขั้นของอุปจารสมาธิ น่ีวงรอบของจิต จิตมนัจะออกไปอยา่งนั้น ถา้ขาดสติมนัจะ
ออกไปรับรู้ แต่ถา้มีครูบาอาจารยห์รือเราประพฤติปฏิบติัเห็นวา่ขณะท่ีมนัส่งออกไป พลงังานน้ี
ใชแ้ลว้มนักจ็ะเส่ือมออกไป เราตอ้งตั้งสติใหม่  

อยูก่บัสติ อยูก่บัผูรู้้ ถา้อยูก่บัสติอยูก่บัผูรู้้ ก  าหนดพุทโธบ่อยคร้ังเขา้ มนักจ็ะดึงกระแสท่ี
จิตมนัส่งออกไปเห็นสภาวะต่างๆ กลบัมาอยูท่ี่ฐานของเขา อยูท่ี่ฐานของตวัเอง กลบัมาเป็นความ
สงบ แลว้เรากก็  าหนดพุทโธต่อไปเร่ือยๆ ใหม้นัมีพลงังานส่งเขา้ไปทวนกระแสกลบัเขา้ไปถึงตวั
จิต ถา้กลบัเขา้ไปถึงตวัจิต ถา้เราสติเราสมบูรณ์ข้ึนมา มนัจะลงเป็นอปัปนา อปัปนาสมาธิ เห็น
ไหม จิตพุทโธๆ เขา้ไป มนัจะเขา้ไปทุกวนิาทีทุกค าวา่พุทโธ สติจะพร้อมหมด ส่ิงท่ีพร้อม 
ละเอียดเขา้ไปมาก จนขนาดวา่ลมหายใจขาด ส่ิงท่ีลมหายใจจะเร่ิมเบาลง ขาดออกไป ความรู้สึก
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ในอายตนะ ปล่อยวางหมด มนัจะปล่อยวางความรู้สึกนะ “ตา หู จมูก ล้ิน” ส่ิงท่ีหู เสียงกไ็ม่ไดย้นิ 
มนัจะเร่ิมเบาลง แต่สติไม่ขาด  

ถา้สติขาด มนัเขา้อปัปนาไม่ได ้“สติ” สติขาดนะ มนัจะตกภวงัค ์มนัจะไม่เขา้อปัปนา ถา้
เขา้ไปอปัปนาสมาธิ มนัจะปล่อยไปเป็นส่ิงท่ีอายตนะปล่อยความรู้สึกทั้งหมด เป็นสักแต่วา่รู้  

สติมนัต่างกนั ขั้นของสมาธิน้ีสติกต่็างกนั  

สติหยาบ-ละเอียดต่างกนัมหาศาลเลย แค่สมถะนะ  

ส่ิงท่ีเป็นสมถะ แลว้วา่สติฝึกไม่ได.้..ฝึกไม่ไดม้นัเกลือเป็นหนอน มนัท าอาหารไม่เป็น 
มนัเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรม “สติฝึกได ้ สติตอ้งฝึก” ถา้ขนาดท่ีวา่ สติ ความต่างกนัของขั้น
สมถะ มนัยงัมีต่างกนัขนาดน้ี  

แลว้เวลาวปัิสสนาเขา้ไปนะ ถา้ขณะเรายกวปัิสสนา สติ-ปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา แลว้
สติอตัโนมติัมนัจะเป็นอยา่งไร น่ีสติมนัจะฝึกข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนเลย น่ีสติส าคญัมาก ถา้เรา
ขาดสติ ส่ิงท่ีเราท าท าไปสักแต่วา่ท า ถา้สักแต่วา่ท านะ น่ีเกลือเป็นหนอน เพราะสติน่ีคือเกลือ 
เกลือคือรักษาจิตไวไ้ง ไม่ใหเ้ราตกภวงัค ์ไม่ใหเ้ราฟุ้งซ่านไปต่างๆ น่ีขั้นของศรัทธาจริตนะ  

แลว้ถา้เกิดถา้เป็นพุทธจริต ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สติยิง่ส าคญัใหญ่เลย สติมนัจะคุมไป
ตลอด ถา้ขาดสติ...มนัไปแลว้ คิดไปตามโลกๆ ไง โลกคือโลกียะ คือความคิดธรรมชาติของจิต 
จิตน้ีธรรมชาติของใจเป็นผูคิ้ด เพราะมีความรู้สึก อนัน้ีมนัจะคิดไปโดยธรรมชาติของมนั มนัจะ
ขบัไสไปของมนัธรรมชาติของมนั ถา้เราไม่มีสติ เราไม่ตั้งใจของเรา ส่ิงน้ีจะกวนใจมาก กวนใจ 
เห็นไหม พยายามจะท าก าหนดกรรมฐานโดยก าหนดพุทโธมนักไ็ม่ลง ส่ิงท่ีไม่ลงนะ แลว้มนัก็
ต่อตา้น มนัมีพลงัขบัไสของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นพลงัของเขา เป็นพลงัของกิเลส  

ถา้เราท าอยา่งน้ีไม่ได ้ท าไปแลว้มนัมีการเครียด มนัมีส่ิงต่างๆ เราถึงใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

ในเม่ือความคิดมนัมีอยู ่ ในเม่ือส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ เหมือนกบัก าป้ันทุบดิน เรายนือยูบ่นแผน่ดิน
นะ การก่อสร้างการส่ิงปลูกสร้างต่างๆ ตอ้งสร้างอยูบ่นแผน่ดินน้ี น่ีกเ็หมือนกนั เรามีความรู้สึก 
เรามีจิต จิตตวัน้ีมนัเป็นความรู้สึกแลว้มนัคิดอยู ่ ความคิดเกิดจากจิต แลว้ความคิดเกิดจากจิต มนั
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คิดออกมาแลว้มนักใ็หค้วามฟุ้งซ่านกบัเรา ไม่ใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรานะ ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็น
ความคิดแบบโลกๆ  

ความคิดแบบโลกๆ คือความคิดแบบวชิาชีพเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เรามีหนา้ท่ีการใด
กแ็ลว้แต่ ความคิดมนัจะบอกวา่ประสบการณ์ของเรา มีความช านาญการของเรา ผูท่ี้ผา่นเป็น
ผูช้  านาญการเขาจะมีผา่นประสบการณ์มามาก ผูช้  านาญการเขากจ็ะอบรมผูท่ี้ฝึกใหม่ข้ึนมา น่ีเขา
จะส่งต่อๆ กนัไป งานของโลกสร้างไม่มีวนัจบ ตายแลว้เกิดมาใหม่กย็งัตอ้งมาท างานต่อไปนะ 
เพราะคนเกิดมามีปากและมีทอ้ง  

ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงสร้างไวส่ิ้งใดตอ้งคอยบ ารุงรักษา เพราะมนัเส่ือมสภาพ มนัเป็น
ธรรมชาติของมนั น่ีคือเร่ืองของโลก แลว้ความคิดมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกไง มนัเป็นโลกียปัญญา 
ความคิดอยา่งน้ีมนัคิดเกิดดบั มนัมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั แลว้ถา้ความคิดอยา่งน้ี มนักเ็ป็น
เร่ืองคิดเร่ืองโลกๆ แลว้มนัจะใหผ้ลอะไรกบัเรา  

แต่ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญา
วมุิตติ เอาปัญญาออกหนา้ ถา้เป็นปัญญาออกหนา้ “มีสติ” ถา้มีสติ ความคิดส่ิงใดใหคิ้ดไป สติ
ตามไป สติตามความคิดน้ีไป ถึงโดยสัจจะโดยขอ้เทจ็จริงของเขา เกิดความคิดเกิดดบัในหวัใจ 
มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่เพราะเราไม่เคยสนใจเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เราสนใจแต่หนา้ท่ี
อาชีพการงาน พอเราสนใจอยา่งน้ี เรากค็วามคิดน้ีเป็นความคิด เวลาความคิดเกิดข้ึนมา เราตอ้งคิด
เพราะเราจะมีปัญญามาก แลว้เราจะมีความรู้ต่างๆ ข้ึนมาเพราะเกิดจากความคิด ความคิดอยา่งน้ี 
ถา้เป็นหนา้ท่ีการงานจะเป็นประโยชน ์ นั้นอีกเร่ืองหน่ึง ขณะท่ีท างาน ขณะท่ีเรามีหนา้ท่ีการงาน 
เรากคิ็ดของเราเป็นวชิาชีพของเรา  

แต่ขณะท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัไง น่ีงานของโลกคืองานประจ าอาชีพ งานของธรรมคือ
งานประจ าใหห้วัใจมนัผอ่งแผว้ ถา้หวัใจผอ่งแผว้ เราตอ้งหยดุความคิด ขณะท่ีหนา้ท่ีการงานตอ้ง
คิดตอ้งมีสติเพื่อใหง้านนั้นสมบูรณ์ ขณะท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เพราะเราตอ้งแบ่งเวลา แบ่งเวลา
ส าหรับวา่เราจะเอาตวัรอด เรากต็อ้งมีสติ ถา้มีสติตามความคิดน้ีไป ตามความคิดน้ีไป ความคิด
มนัจะเร่ิมอ่อนลง เพราะเหมือนกบัเม่ือก่อนสัตวม์นัหากินของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่สัตว์
ปัจจุบนัน้ีมนัมีเชือกผกู แลว้มนัผกูกบัส่ิงท่ีเป็นผูเ้ป็นเจา้ของ สติเป็นผูเ้ป็นเจา้ของไง  
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ถา้สติเป็นผูมี้เจา้ของเห็นไหม เชือกน่ีเราสาวมา เราจบัเราสาวข้ึนมา สาวมา มนัตอ้งถึงตวั
สัตวท่ี์เราผกูไว ้ น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเหมือนสัตวท่ี์มนัด้ินรนไป แต่สติมนัควบคุมไป น่ีสติมนั
ฝึกได ้แลว้ฝึกเห็นชดัเจนดว้ย ชดัเจนท่ีวา่ขณะท่ีวา่เราคิดกต็ามความคิดไป สาวกบัสติน้ีไป ถึงตวั
สัตวแ์ลว้ เราตามรอยโคไปถึงตวัโค มนัตอ้งถึงตวัจิตแน่นอน ถา้ถึงตวัจิตมนักป็ล่อย ปล่อย พอ
ปล่อย น่ีฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้นะ จนขนาดท่ีวา่ความคิดจะเกิดรู้เท่าหมดนะ  

ถา้ความคิดเพราะอะไร เพราะความคิดมนัเกิดจากเรา ความคิดมนัเหมือนกบัส่ิงท่ี
กระเพื่อมไง ถา้แกว้น ้ามีน ้าอยู ่ ถา้มนัสั่นไหว น ้าในแกว้นั้นตอ้งกระเพื่อม น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือ
ความคิดมนัเกิดข้ึน มนัท าใหห้วัใจมีอารมณ์ความรู้สึก มนัมีความรับรู้ ถา้มีความรับรู้ สติมนัก็
พร้อม พอสติมนัพร้อมขยบัออกมามนักรู้็ทนั น่ีความคิดเกิดไม่ได ้น่ีเป็นสมาธิได ้ 

ถา้เป็นสมาธิเห็นไหม เราจะท าอาหาร ถา้เราท าสักแต่วา่ เราท าส่ิงท่ีเป็นงานไม่ชอบ  

ส่ิงท่ีงานชอบเห็นไหม จิตสงบแลว้ มีความฝึกฝน มีความช านาญ ถา้มีความช านาญ สมาธิ
น่ีรักษาได ้ สมาธิเป็นเอกคัคตารมณ์ สมาธิน่ีตั้งมัน่ แลว้บอกวา่ “จิตน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้ง
ไม่ได ้จิตน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้งไม่ได”้...จบัตอ้งไม่ไดเ้พราะขาดสติ เพราะขณะก าหนดนาม
รูปต่างๆ ก าหนดส่ิงใดต่างๆ ก าหนดแลว้ ก าหนดความรู้สึกไป พอความรู้สึกหายไปกห็ายไป
หมดเลย หายไปเพราะมนัขาดสติไง เห็นไหม น่ี“เกลือเป็นหนอน” เป็นหนอนเพราะอะไร 

เพราะส่ิงท่ีจะถนอมอาหารนั้นถนอมไวไ้ม่ได ้ แค่สติควบคุมใจเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีเป็นส่ิงท่ี
อาหารท่ีเราถนอมไวเ้ห็นไหม เกลือ สติควบคุมใจ มีความช านาญการบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จิต
น้ีตั้งมัน่ได ้ พอจิตน้ีตั้งมัน่ ถา้มีอ  านาจวาสนา...นอ้มไป นอ้มไปกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธินะ ส่วนใหญ่แลว้มนัจะนอ้มไปท่ีกายโดยธรรมารมณ์ หรือนอ้มไปท่ีจิต  

ถา้นอ้มไปท่ีจิต เห็นไหม นอ้มไปท่ี...ตอ้งสังเกต สังเกตจบัใหไ้ด ้ ถา้จบัตวัจิตได ้
ความรู้สึกจริงวา่ท่ีเป็นนามธรรม นามธรรมจบัตอ้งไม่ไดอ้ยา่งไร จบัตอ้งได ้เพราะมนัเป็นรูป มนั
เป็นความคิด ความคิดน่ีจบัตอ้งเป็นรูปเลย เหมือนกบัทางหมอท่ีเขาวเิคราะห์โรค เขาวเิคราะห์
โรค เขาตอ้งรู้เช้ือโรค เขาตอ้งเห็น เขาเขา้ใจเร่ืองเช้ือโรค เช้ือโรคน่ีเกิดจากส่ิงใด  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จบัตวัจิตได ้ ตวัจิตมนัเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัมี
อาการส่งต่อ มีการสืบต่อ มีความสัมพนัธ์กนั ถา้มีสัมพนัธ์ “เกิด” เกิดอยา่งไร ความคิดเกิด



ถึงธรรม ๑๖ 

©2011 www.sa-ngob.com 

อยา่งไร ความคิดเกิดจากสัญญา สัญญาคือขอ้มูล ขอ้มูลของใจ สังขารปรุง ส่ิงท่ีสัญญารับรู้ส่ิงน้ี
แลว้ส่งต่อ สัญญาส่งต่อใหส้ังขาร สังขารปรุงส่งต่อใหเ้วทนา เวทนาส่งต่อใหว้ญิญาณ ส่งต่อเกิด
ดบัๆ แลว้ถา้ละเอียดเขา้ไป ในตวัเวทนามนักมี็พร้อมทั้งหมด ไม่อยา่งนั้นมนัรับรู้ส่ิงต่างๆ ได้
อยา่งไร  

ส่ิงท่ีรับรู้น่ีเห็นไหม ถา้การงานอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน กเ็กิดข้ึนมา จิตท่ีวา่เป็น
นามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ไดน่ี้ไง ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ เราจะวปัิสสนาอยา่งไร จบัตอ้งไม่ได ้ เราเอาส่ิงใด
ไปวปัิสสนา น่ีมนัถึงวา่ถา้เกลือเป็นหนอนนะ มนัเสียหาย มนัเสียหายไปหมด มนัไม่เป็น
ประโยชนก์บัการประพฤติปฏิบติัเลย  

ในการประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีครูมีอาจารยอ์ยา่งนอ้ยเสียเวลา เสียเวลาเพราะอะไร เพราะ
เราพยายามทดสอบคน้ควา้ดว้ยความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้ของเรา กิเลสมนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมอยา่งน้ี แลว้เราเขา้ไปเช่ืออยา่งน้ี เราปฏิบติัเขา้ไปมนักจ็ะซ ้ ารอยๆ อยูอ่ยา่ง
นั้น คือการติดไง น่ีอยา่งนอ้ยติดนะ ส่ิงอยา่งมากถึงกบัท าใหเ้ราเสียหายไปได ้ น่ีถา้ไม่มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีน าส่ิงน้ีนะ ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าไง อะไรท่ีมนัฝึกไม่ได ้ อะไรท่ีมนัท าข้ึนมา
ไม่ได ้ 

คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ตายพร้อมกบักิเลส พอตายไปพร้อมกิเลส ตอ้งเกิดอีก ตอ้งมี
ความทุกขย์ากไง แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด กิเลสตายในปัจจุบนัน้ี น่ีมนัตายจากปัจจุบนั 
เราเห็นการกระท าของจิตน้ี “กิจจญาณ สัจจญาณ” มนัเกิดจากใจของเรา ถา้มนัเกิดจากใจของเรา 
ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นมรรคไง เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งมีปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาเกิดจากไหน เกิดจากส่ิงท่ี
จิตท่ีสงบน้ี แลว้มีสติพร้อมข้ึนมาแลว้นอ้มไปวปัิสสนา น่ีจะ “ถึงธรรม”  

ถา้ถึงธรรมตอ้งมีการกระท า เห็นไหม เราจะตม้ย  า เราจะท าส่ิงอาหารต่างๆ เราตอ้งใหถึ้ง
เคร่ืองนะ ส่ิงท่ีเป็นเคร่ือง “ปัญญาชอบ เพียรชอบ งานชอบ” ถา้ส่ิงน้ีถึงเคร่ืองนะ อาหารนั้นจะ
เป็นอาหารข้ึนมา “ธรรมรส” ถา้มรรคญาณมนัเกิดไม่ได ้ มนัจะไปท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนั
ท าลายกิเลสไม่ได ้ส่ิงท่ีท าลายกิเลสไม่ไดก้เ็ราท าสักแต่วา่ไง ไม่ถึงธรรมหรอก ไม่ถึงธรรมแลว้ยงั
การส่ิงท่ีเป็นสติกเ็ป็นเกลือเป็นหนอน เพราะมนัจะลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัเจอส่ิง
ต่างๆ แลว้มีความเช่ือของกิเลสอีกดว้ยนะวา่จิตน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้งไม่ได ้ 
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ดูสิ เคร่ืองบินมนับินไปบนอากาศ น่ีเคร่ืองบินไม่มีเหรอ ยานอวกาศนะ เอาส่ิงต่างๆ ส่ง
ข้ึนไปในอวกาศ มนัยงัมีได ้ มนัยงัเป็นไปได ้ แลว้ตวัจิตตวัท่ีจะเป็นวิปัสสนา ตวัท่ีจะไปคน้ควา้ 
ถา้เอาส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีไม่มีแลว้จะเอาอะไรไปคน้ควา้ล่ะ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ตอ้งปฏิเสธวา่ “ยาน
อวกาศกไ็ม่มี เคร่ืองบินกไ็ม่มี บนอากาศน้ีส่ิงต่างๆ บินข้ึนไปไม่ได”้  

แมแ้ต่นกนะ เป็นธรรมชาติของนกเลย นกมนัอยูบ่นอากาศ มนับินของมนัได ้ เพราะเป็น
ธรรมชาติของมนั เป็นเร่ืองธรรมดา จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีความรู้สึกอยู ่ เรามีความทุกขอ์ยู ่
ส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณโดยธรรมชาติของมนุษย ์ แลว้เรามีความ
สงบเขา้ไปมนัจะเห็น มีความเห็นเป็นเร่ืองของโลกุตตรธรรมไง  

แต่เดิมส่ิงน้ีเป็นโลกียธรรม เพราะเป็นสัญชาตญาณของส่ิงมนุษยท่ี์วา่เป็นภาษา เป็นความ
ส่ือ เป็นสติ สติสั้น-สติยาว ส่ิงท่ีมนัเป็นอ านาจวาสนา เป็นสัญชาตญาณของมนุษยแ์ต่ละเผา่พนัธ์ุ 
แต่ถา้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นกลาง ศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกมีอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้
เผยแผธ่รรม ท่านไม่เลือกชาติเลือกตระกลูหรอก เพราะส่ิงท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยมี์หวัใจ แลว้กมี็
ร่างกายเหมือนกนั  

ส่ิงท่ีมีร่างกายเหมือนกนั ภาษาบาลี ส่ิงน้ีเป็นภาษากลาง แต่ขณะท่ีจะเทศนาวา่การแลว้แต่
ชนเผา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การจะพยายามพดูใหเ้ขาเขา้ใจ ส่ิงท่ีพยายามพดู
ใหเ้ขาเขา้ใจคือตอ้งการยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ขาตั้งตน้ท่ีจิตของเขา ถา้เขาตั้งตน้ท่ีจิตของเขา เขาจะมี
สติข้ึนมา น่ีสติมนัเกิดแลว้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การจะจ้ีเขา้ไปใน
กลางหวัใจ เหมือนกบัหงายภาชนะท่ีคว  า่ไว ้ยอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ขณะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การเหมือนกบัฝนฟ้าตก ถา้ผูท่ี้ไม่มีศรัทธา
ความเช่ือกค็ว  า่ภาชนะของตวัเองไว ้ฝนตกขนาดไหน เขากจ็ะไม่ไดป้ระโยชนข์องเขาเลย แต่ถา้ผู ้
ท่ีมีศรัทธามีความเช่ือ หงายภาชนะของเราข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่
การ มนัจะแทงเขา้มาท่ีหวัใจไง มนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจมากเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีเราลงัเลสงสัย ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ียอกหวัใจเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีกดัหนองอยูใ่น
หวัใจเราเลย 
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ถา้กดัหนองอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะท าอยา่งไรใหส่ิ้งน้ีมนัพน้ออกไปจากใจของเราใหใ้จ
ของเรามีความบริสุทธ์ิ ไม่เป็นพิษเป็นภยักบัใจของเราเอง ถา้ไม่เป็นพิษเป็นภยักบัใจของเราเอง น่ี
ไง เร่ิมตน้จากตั้งสติ แลว้ก าหนดพุทโธหรือเป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา เพราะส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การหรือเป็นผูช้ี้ทางน้ี น่ีคือภาพ น่ีคือธรรมและวนิยั  

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีสมาธิกเ็กิดจากใจ สติกเ็กิดจากใจ ปัญญากเ็กิด
จากใจ ส่ิงต่างๆ เกิดจากใจทั้งหมด เพราะคนตายแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สอน 
เพราะตายแลว้โอกาสของเขาไม่มี จะไปเทศนใ์หซ้ากศพฟัง ซากศพเขาไม่รับรู้อะไรกบัเราหรอก 
เพราะจิตมนัออกจากร่างไปแลว้ แต่ในปัจจุบนัน้ี เสียงกระทบหูข้ึนมา น่ีโสตวญิญาณเกิดแลว้ ส่ิง
ท่ีโสตวญิญาณเกิดข้ึนมาน่ีสะเทือนหวัใจไหม ถา้สะเทือนหวัใจ เรามีโอกาส ถา้เรามีโอกาส เราจะ
ตั้งสติของเราไหม เราจะพยายามใหส้ติน้ีสืบต่อใหส้ติน้ีพฒันาข้ึนไป  

แค่ผลของสมถะ “ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา” สติ สติกค็วามเห็น เพราะใครเขา้ถึงอปัปนา
สมาธิจะเห็นสติของเรามนัสักแต่วา่รู้ มนัละเอียดอ่อนมาก มนัปล่อยวางกายทั้งหมดโดยขั้นของ
สมถะนะ เพราะจิตมนัไม่รับรู้ จิตมนัไม่รับรู้เลย อยูใ่นกาย กายน่ีนัง่เหมือนกบักอ้นหินเลย จิตสัก
แต่วา่อยูภ่ายใน มนัละเอียดลึกซ้ึงมาก แต่ส่ิงน้ีวปัิสสนาไม่ได ้ 

เวลาคายตวัออกมามนัถึงยอ้นไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีขั้นของการวปัิสสนาคือขั้นของ
อุปจารสมาธิ ท่ีสมาธิท่ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เวลาเขา้ขั้นของอุปจาระจะเห็นนิมิตต่างๆ แต่เราตอ้ง
นอ้มไปท่ีกาย ส่ิงท่ีนอ้มไปท่ีกาย เพราะเขา้ถึงกบัจิตน้ีมีก าลงัมนัจะเห็นเร่ืองของกายน้ี ถา้เห็น
เร่ืองของกายน้ี เราตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญแยกแยะส่ิงต่างๆ ใหเ้ห็นสภาวะต่างๆ ใหเ้ป็นไตร
ลกัษณะ ถา้พิจารณาจิต พิจารณาปัญญาวมุิตติ เห็นไหม พิจารณากายกใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญไป  

น่ีไง เราท า เราใชพ้ยายามใชส้ติใชปั้ญญาของเราใหถึ้งท่ีสุด ถึงท่ีสุดคือการเราประกอบ
อาหารดว้ยเคร่ือง ดว้ยส่ิงท่ีมรรคญาณ มรรค ๘ มนัจะตอ้งถึงเคร่ืองของมนั มนัตอ้งทุ่มทั้งสุด
ความสามารถของเรา เพราะกิเลสมนัจะต่อตา้นตลอด กิเลสมนัจะมีแก่นของมนัอยูต่ลอดเวลา 
เพราะมนัต่อตา้นเขา้มา เราถึงจะตอ้งใชค้วามปัญญาของเรา ตอ้งใชค้วามพากเพียร ความบากบัน่ 
ขณะท่ีมนัวปัิสสนาไปมนัจะปล่อยขนาดไหน ปล่อยแลว้ถา้วปัิสสนาไม่ได ้ หมายถึงยกข้ึนเห็น
กายไม่เห็นกายกต็อ้งกลบัมาท่ีสมถะ  
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อะไรเป็นสมถะ?...สมถะคือฐานของจิต ถา้ฐานของจิตมีก าลงั ส่ิงท่ีเรามีก าลงั คนจะ
ท างานตอ้งมีก าลงั คนอ่อนเพลียมาตอ้งนอนพกัก่อน ขณะท่ีเราท าความสงบ พุทโธๆ เราอยา่คิด
วา่เสียเวลานะ คนเราท างานโดยไม่พกัผอ่นคนนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก คนเราท างานตอ้งมีการพกัผอ่น
เพื่อใหม้นัมีความสดช่ืน ใหมี้ก าลงัข้ึนมาท างานต่อไป ถา้ท างานต่อไป เราท างานต่อไป เรา
พยายามท าของเรา งานของเราตอ้งประสบความส าเร็จเพราะเราจงใจ เราจงใจท าแลว้เรามีสติท า 
ส่ิงน้ีเราพยายามท าของเรา น้ีเป็นหนา้ท่ีการงานนะ  

ในการวปัิสสนากเ็หมือนกนั ขณะท่ีวปัิสสนามนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยคืองาน
นั้นจบกระบวนการอนัหน่ึงมนัจะมีความสุขของเขา แต่ส่ิงท่ีจะถึงท่ีสุดคือความสมดุลของเคร่ือง 
“ถึงธรรม” มนัจะมีอาการของเขา ถา้ไม่มีอาการถึงธรรมอนัน้ี เราจะตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้  

เหมือนกบัเราไปฝึกท าครัวท าอาหาร ตั้งแต่เกบ็ผกัเกบ็หญา้ ตั้งแต่เราท าความสะอาด หัน่
เน้ือหัน่ต่างๆ ท าอยา่งไร การผสมอยา่งไร การท าอยา่งไร ฝึกฝน ฝึกฝนน่ีอยูท่ี่การกระท าของเรา 
น่ีเพียรชอบ ถา้มีความเพียรชอบ เรามีความอดทน มีขนัติบารมี การกระท าของเราจะเป็น
ประโยชนข้ึ์นมา ไม่ใช่ท าหนสองหนแลว้กน็อ้ยเน้ือต ่าใจ “เราท าแลว้ไม่มีวาสนา เราท าแลว้มีแต่
คนเขาไม่ใหมี้ความส่งเสริมเรา” น้ีคือการงานขา้งนอกนะ แต่หวัใจกเ็ป็นอยา่งน้ี  

หวัใจเวลาท าไป มนัไม่สมความปรารถนา ท าไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลานมนัจะมีความนอ้ย
เน้ือต ่าใจ ขณะนอ้ยเน้ือต ่าใจ อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านจะใหก้ าลงัใจนะ ดูสิ ขนาดครูบาอาจารย์
ท่านกล็ม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านลม้ลุกคลุกคลานมา
มากกวา่เรานะ ขนาดวา่เป็นพระโพธิสัตว ์ ขนาดท่ีวา่ปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ “การท าความเพียรท่ีอุกฤษฏเ์ท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีไม่มี” ขณะท่ีตรัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ โลกธรรม ๘ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดนส่ิง
ต่างๆ น่ีมหาศาลเลย น่ีคือผูน้  า ชีวติของผูน้  า ชีวติของผูท่ี้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

แลว้เราเป็นผูเ้ดินตาม ส่ิงท่ีถนน ส่ิงในพื้นท่ีนั้นมีผูก้า้วเดินออกไปขา้งหนา้ เราแค่เดินตาม
เท่าน้ี ท าไมเราถึงท าไม่ได ้ ถา้เราเดินตามอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมีอยู ่ ยนืยนัไดว้า่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ีกระท ามาอยา่งน้ี ถา้ครูบาอาจารยข์องเราไม่
รู้ส่ิงน้ี จะเอาส่ิงน้ีออกมาสอนเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือออกมาสอนเรานะ สอนเราใหป้ระพฤติปฏิบติั 
สอนนั้นคือปริยติั  
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“การฟัง” ฟังของครูบาอาจารยเ์ขา้มา ส่ิงท่ีฟังธรรม ส่ิงท่ีฟังธรรมภาคปฏิบติัฟังธรรมคือ
ส่ิงท่ีใจดวงหน่ึง ใจของครูบาอาจารยจ์ะเขา้ใจเร่ืองของกิเลส เพราะกิเลสมนัเกิดจากใจทุกๆ ดวง 
ส่ิงท่ีเกิดมาในมนุษยมี์กิเลสทั้งนั้น แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ฆ่ากิเลสๆ ฆ่ากิเลสมา ฆ่ากิเลสดว้ยมรรค ๘ เห็นไหม มรรค ๘ สติชอบ เพียรชอบ งานชอบ 
ส่ิงน้ีฝึกฝนข้ึนมา ถา้ไม่ฝึกฝนข้ึนมา รอใหม้นัเกิดเอง ส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปเองโดยธรรมชาติของมนั
อยา่งน้ี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เพราะเราไปเช่ือ เราไปเช่ือกิเลสของเรา แลว้เราไปเช่ือส่ิงท่ีวา่ครูบา
อาจารยพ์าออกนอกลู่นอกทาง เราไปเช่ือส่ิงนั้นไม่ไดน้ะ ถา้เราไปเช่ือส่ิงนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นการ
ยนืยนั ยนืยนัวา่ถา้มรรคไม่ครบ ๘ มรรคไม่เป็นไปตามสัจจะของความเป็นจริง มนัจะเป็นงาน
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

๑. ขณะท่ีเป็นงานข้ึนมาแลว้ ถา้ยงัท าส่ิงท่ีวา่ไม่ถึงธรรม คือท าโดยท่ีวา่ไม่มีความอดทน 
ท าท่ีดว้ยไม่มีเจตนาเตม็ท่ีข้ึนไป เห็นไหม ฝึกฝนจนอินทรียแ์ก่กลา้ ความรู้ความเห็นของใจมนัจะ
มีสถานะรองรับคือมนัพฒันาของมนัข้ึนมา  

ขณะท าความสงบของใจ ถา้เรามีความช านาญของเราข้ึนมาน่ีตั้งสติ ส่ิงท่ีตั้งสติ ท า
บ่อยคร้ัง นายช่างเขาสร้างบา้นสร้างเรือน เขาท าบ่อยคร้ังเขา้ เขายงัมีความช านาญเลย แลว้เรา เรา
เป็นนายช่าง เราจะสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจของเรา แมแ้ต่ตน้ไม ้ เขาจะมาเล่ือยมาไสของเขา เขา
ยงัมีวธีิการท าของเขา ผูท่ี้ช านาญการน่ีเขาสั่งไดเ้ลยวา่จะใหล้ม้ไปทางไหน เขามองแลว้เขา
สามารถควบคุมไดน้ะ  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ เราจะท าอยา่งไรใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา ใหมี้
ความเห็นของใจข้ึนมา นายช่างผูท่ี้จะสร้างเรือนข้ึนมาในหวัใจ ถา้ใครท าความสงบของใจได ้มีท่ี
พกัท่ีอาศยั ถา้มีท่ีพกัท่ีอาศยัมนักร่็มเยน็ข้ึนมา แลว้ฝึกฝนบ่อยคร้ัง...เป็นไปไดท้ั้งนั้นล่ะ ถา้มีการ
กระท ามีสติตอ้งเป็นไปได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไดเ้ห็นไหม ในเม่ือเรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ถา้คนท่ีตาย
แลว้ต่างหากเขาถึงหมดโอกาส “ในเม่ือเรายงัมีลมหายใจอยู”่ เรามีลมหายใจเขา้-ลมหายใจออก 
เราไม่หายใจเขา้และออกท้ิงเปล่าๆ เราหายใจเขา้และหายใจออกดว้ยมีสติ ดว้ยมีความมุมานะของ
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เรา แลว้เราพฒันาของเราข้ึนมา จนกวา่มนัจะวปัิสสนาไป ปล่อยวางขนาดไหน ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 
จนถึงเป็นสัจจะความจริงของมนั ส่ิงท่ีสมดุลกบัมนั ส่ิงท่ีสมดุลกบัมนั  

ความเห็น แลว้บอกวา่ “จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได”้...แลว้มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่
กิเลสขาด เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “กิเลสขาดดัง่แขนขาด” ดัง่แขน
ขาดกกิ็เลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้มนัตดัขาดออกไปจากใจ มนัตดัขาดสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตป
รามาสออกไปจากใจ ในเม่ือมนัตดัท่ีใจดว้ยมรรคญาณของใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเป็นมรรค เป็น
ภาวนามยปัญญาในหวัใจน้ี มนัรวมตวัแลว้สมุจเฉทปหานจิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ ปล่อยวางมาก น่ีจิตหลุดออกไปจากความรู้สึกอนัน้ี เวิง้วา้งไปหมดเลย น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นความ
จริง  

แลว้บอกวา่ “จิตมนัไม่มี จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได”้ น่ีเกลือเป็นหนอนนะ ถา้
เกลือเป็นหนอนในการประพฤติปฏิบติัมนักย็  า่เทา้อยูต่รงนั้น แลว้มนัไม่กา้วเดินหรอก มนั
เสียเวลา เสียในการประพฤติปฏิบติั ท าอยูอ่ยา่งนั้นแลว้ผลมนัไม่เกิดไง  

แต่ถา้ผลมนัเกิดมนัตอ้งกา้วเทา้ออกไป มนัตอ้งมีการกา้วเดินออกไป การกา้วเดินออกไป
กก็ลวัวา่การกา้วเดินนั้นจะมีความผดิพลาดไง ซอยอยูก่บัท่ีเพราะเหยยีบย  า่อยูก่บัท่ีเดิม มนัคิดวา่
ส่ิงน้ีเป็นความถูกตอ้งของเขา ความถูกตอ้งของเขาเพราะอะไร เพราะไม่ยอมเส่ียงภยั ไม่ยอมท า
ส่ิงใดเลย กิเลสมนักห็วัเราะเยาะสิ กิเลสมนัสร้างส่ิงน้ีมาเพื่อจะใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัโดยเอากิเลสน าหนา้ ไม่เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น าหนา้  

ถา้เอาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น าหนา้ “ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ในเม่ือมนัความเป็นไปของ “ศีล สมาธิ ปัญญา” แลว้มนัปัญญาเกิด เกิดอยา่งไร เกิดความ
เป็นไป ส่ิงท่ีมนัเป็นไปข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายตวัมนัเอง ถา้ท าลายตวัมนัเองมนัก็
เป็นอกุปปธรรม มนักเ็ป็นผลกบัใจดวงนั้น  

ใจส่ิงท่ีวา่ความวา่งของพระโสดาบนันะ น่ีเขา้ใจอารมณ์กระทบจากภายนอก ส่ิงท่ีอารมณ์
กระทบจากภายนอกน่ีจะควบคุมไดห้มดเลย แต่อารมณ์จากภายในควบคุมไม่ได ้ ควบคุมไม่ได้
เพราะมนัส่ิงท่ีวา่เป็นจากภายในมนัเป็นอุปาทาน  
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ส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน มนัถึงยอ้นกลบั น่ีขณะท่ียอ้นกลบั สติ-ปัญญายงัใชง้าน ส่ิงท่ีจะเป็น
เคร่ืองมือเขา้ไปจบัความรู้สึกของใจได ้ เขา้ไปจบัความรู้สึกของใจได ้กค็วามสงบเขา้มา สกิทาคา
มรรค  

ถา้สกิทาคามรรค สติปัญญายงัเป็นสภาวะสมดุลท่ียงัใชง้านได ้ ใชง้านไดเ้พราะกิเลสมนั
ยงัหยาบอยู ่ มนัเป็นลูกหลานของกิเลส มนัจะส่ิงน้ีเขา้ไปได ้ น่ีสติปัญญามนัเขา้ไป แลว้เราทวน
กระแสกลบั เพราะส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเราวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรมโดยความเห็นจริง โดยท่ีละ
สักกายทิฏฐิมนัเป็นการฝึกงานมาแลว้  

“ผูช้  านาญการ” ส่ิงท่ีผูช้  านาญการแลว้ท าอาหาร อาหารอยา่งหน่ึงท่ีสมดุลท่ีถึงเคร่ืองถึง
ธรรม แลว้เป็นผลข้ึนมา อาหารต่อไปท่ีมนัละเอียดอ่อนกวา่ มนัประณีตกวา่ ส่ิงท่ีประณีตกวา่ก็
ตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่ ตอ้งใชค้วามมานะอุตสาหะ ความเป็นไปของเรามากกวา่  

ยอ้นกลบัไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตมนัสงบ ถา้จิตสงบคือสัมมาสมาธิ สัมมาสติ 
สัมมากมัมนัโต สัมมาอาชีโว สัมมาทุกอยา่งเลย ถา้มนัเป็น “สัมมา” มนัจะทวนกระแสกลบัเขา้มา
ตวัจิต ถา้มนัเป็น “มิจฉา” ส่ิงท่ีเป็นมิจฉามนัติด เห็นไหม ติดในสมาธิ ติดในความสงบ ติดในส่ิง
ท่ีวา่เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะมนัติด มิจฉาเพราะมนัไม่กา้วเดิน 
มิจฉาเพราะมนัซอยเทา้ไง  

แต่ถา้พอมนักา้วออกไปเม่ือไร นัน่เป็นสัมมา ส่ิงท่ีกา้วเดินออกไป เพราะมนัตอ้งร้ือคน้ น่ี
การใชข้องปัญญา การพิจารณาวปัิสสนากาย ส่ิงท่ีกายน่ีใหม้นัแปรสภาพของมนั เป็นดิน เป็นน ้า 
เป็นลม เป็นไฟ เห็นไหม วปัิสสนาจิต จิตน้ีมนัท างานละเอียดอ่อนขนาดไหน จิตน้ีเร่ืองความรู้สึก
อยา่งน้ี ความรู้สึกอยา่งน้ีเป็น “สังขาร” ส่ิงท่ีเป็นสังขารท าไมมนัปรุงล่ะ ส่ิงท่ีเป็น “สัญญา” 
สัญญาคือขอ้มูลท่ีเทียบข้ึนมา แลว้ส่ิงท่ีรับรู้ “วิญญาณ” มนัรู้แลว้ รับรู้เวทนาพอใจ-ไม่พอใจ น่ีมนั
ละเอียดเขา้ไป แยกแยะ ใชปั้ญญาสอด ถา้เป็นพิจารณาจิต ตอ้งปัญญาสอดเขา้ไประหวา่งขนัธ์ ๕ 
ระหวา่งอนัน้ีเป็นรูป อนัน้ีเป็นเวทนา อนัน้ีเป็นสัญญา อนัน้ีเป็นสังขาร น่ีถา้ปัญญาแทงเขา้ไป  

ถา้แทงเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์มนักแ็ตกสลายออก ว่าง วา่ง วปัิสสนากายกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ี
มนัจะถึงเคร่ือง มนัจะถึงธรรม ถา้มนัถึงธรรมคือเราตอ้งมีความมุมานะ เราตอ้งมีความจงใจของ
เรา การกระท าของเรามนัจะเป็นปัจจุบนั  
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แต่ถา้เราขณะท่ีเราท าแลว้ส่ิงต่างๆ “มนัเป็นมนัปล่อยวาง ส่ิงน้ีดูดด่ืมมาก ส่ิงน้ีเป็น
ความสุขมาก เด๋ียวเราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีอีก” น่ีสัญญามนัจ ามา สังขารมนัปรุง ส่ิงท่ีเป็น
กิเลสเพราะอะไร เพราะพื้นฐานหวัใจ คือจิตมนัก าลงัไม่พอ ถา้ก าลงัพอนะ มนัยงัเทียบเคียงได ้ถา้
ก าลงัพอวปัิสสนาไปมนัจะปล่อย  

ถา้ก าลงัพอ ส่ิงท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนักป็ล่อย พิจารณาไป มนัฟาดฟัน กิเลสหลบ 
หลบหนา้ๆ ตลอดเพราะอะไร เพราะก าลงัของจิตมีก าลงั แลว้มนัวปัิสสนาไป มนัแยกแยะได้
หมดเลย แต่ถา้ก าลงัไม่พอนะ วปัิสสนาไป มนัติดไปหมดเลย ติดคือเป็นอารมณ์โลกไง เป็น
สังขาร เป็นความคิดของกิเลส ถา้เป็นความคิดของกิเลสน่ีมนัจะมีรสชาติทางโลก รสชาติทางโลก
คือมนัหลงใหลไปกบัเร่ืองของโลก  

แต่ถา้เป็นรสชาติทางธรรม ส่ิงท่ีรสชาติทางธรรม เวลาวปัิสสนาไปก าลงัมนัพอมนัปล่อย 
มนัจะวา่ง ธรรมคือความปล่อยวาง คือเสียสละส่ิงท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวของ
ใจ มนัเกาะเก่ียวเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัสะสมไวท่ี้ใจ ส่ิงน้ีมนัมีอวชิชาคือมี
เช้ืออยูท่ี่ใจแลว้ ส่ิงในหวัใจมนัมีเช้ืออยู ่ แลว้มนักระทบกบัเช้ือจากภายนอกคือรูป รส กล่ิน เสียง
จากภายนอก ส่ิงท่ีมนัพอใจ ในเม่ือมีเช้ือ ในเม่ือส่ิงน้ีของแสลงเขา้ไปกระทบเช้ือ มนักเ็ป็น
อารมณ์ของกิเลสไปทั้งหมดล่ะ  

ถา้มีสติ ถา้มีก าลงัเขา้มา เราตั้งความสงบของใจกลบัมา น่ีตอ้งยบัย ั้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้ยบัย ั้งส่ิง
น้ีได ้เห็นไหม ขณะท่ีเรามาวปัิสสนาน่ีกิเลสมนัต่อตา้นตลอดนะ น่ีถึงเคร่ืองไง ถึงเคร่ือง ถึงธรรม 
ถึงธรรมตอ้ง หนาวกไ็ม่อา้ง ร้อนกไ็ม่อา้ง เหน่ือยกไ็ม่อา้ง ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มีก าลงัยงั
วปัิสสนา ยงัเดินจงกรมอยู ่ ยงันัง่สมาธิอยูต่ลอดไป ส่ิงท่ีเราทุ่ม ส่ิงน้ีมนัถึงธรรม ถึงกิเลส มนัจะ
ฆ่ากิเลสไดไ้ง  

ไม่ใช่เอากิเลสมาขวางหนา้นะ “ส่ิงน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค หมู่คณะพระเขาไม่ท ากนัอยา่ง
น้ี ท าไมเรามาท าอยา่งน้ี” ถา้คิดวา่พระเขาไม่ท ากนัอยา่งน้ี พระเขาบวชมาเขาปรารถนาอะไรของ
เขาล่ะ  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราออกประพฤติปฏิบติัคร้ังแรกๆ ออกป่า
เขากติ็ฉินนินทา จะท าอยา่งใดกแ็ลว้แต่ เขากจ็บัผดิจบัพิรุธตลอดไป ทั้งๆ ท่ีเรามีความรู้สึกวา่จะ
ฆ่ากิเลสนะ ทั้งๆ ท่ีเราจะพยายามจะคน้ควา้หาส่ิงท่ีเป็นไปของใจ ส่ิงท่ีเป็นไปของความทุกข์
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ความยากในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัตอ้งคน้ควา้จากส่ิงท่ีสงดัวเิวก ส่ิงท่ีท าลายความผกูพนั ท าลายความยดึ
มัน่ถือมัน่ของมนั มนัถึงตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ เขา้มาเพือ่บัน่ทอนก าลงัอนัน้ีทั้งนั้นล่ะ  

แต่ถา้กิเลสมนัเป็นเจา้อ านาจ “พระองคอ่ื์น ส่ิงอ่ืนๆ เขาท ากนั ท าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไอ้
ของเราน่ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค” น่ีมนัจะไม่ถึงธรรมนะ มนัจะไม่ถึงส่ิงท่ีเขา้ไปฆ่า
กิเลส มนัไม่เท่ากบัมีก าลงัพอท่ีจะไปแยกแยะกิเลสได ้ 

ถา้มนัมีก าลงัท่ีแยกแยะกิเลสได ้ ส่ิงท่ีวา่ครูบาอาจารยท่์านบุกบัน่มาขนาดไหน ส่ิงท่ีเป็น
ชีวประวติัของครูบาอาจารยเ์รา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงธรรม ท่านท ามาท่านชุบมือเปิบหรือ ท่าน
ท าตามแต่ความสะดวกสบายอยา่งนั้นหรือ...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ถา้ท าอยา่งนั้น กิเลสมนัหวัเราะตายเลย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเราไง แลว้มนัก็
อา้งนะ อา้งคุณธรรม อา้งส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มชัฌิมาปฏิปทาน้ีมาจากใครล่ะ มาจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของมชัฌิมาปฏิปทา ไม่อตัตกิลมถา
นุโยค แลว้ไม่กก็ามสุขลัลิกานุโยค “ทเวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ”  

มชัฌิมาปฏิปทาคือสมดุลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสไง  

มชัฌิมาปฏิปทาของเรา...กินแลว้กน็อน กินแลว้กป็ระพฤติปฏิบติั เด๋ียวธรรมะจะลอยมา
จากฟากฟ้ามาสวมใส่คอเรา น่ีมชัฌิมาปฏิปทาอยา่งน้ี แลว้มนัชาติใดมนัจะประพฤติปฏิบติัไดล่้ะ 
น่ีเกลือเป็นหนอน “เกลือเป็นหนอน” อาหารนั้นจะเน่าเสีย การประพฤติปฏิบติัเราจะไม่สมดุล ส่ิง
ท่ีไม่สมดุลเพราะอะไร เพราะเกลือ เกลือคือสติ ส่ิงท่ีสติเราตั้งมัน่ ส่ิงท่ีเวลาเราลม้ลุกคลุกคลาน 
กิเลสมีอ านาจ มนัจะท ามนัจะใชปั้ญญาอยา่งน้ีใหเ้รายอมจ านน  

แต่ถา้เรามีสติป๊ับ เราจะยบัย ั้งไดห้มดเลย แลว้เราฟ้ืนข้ึนมาดว้ยค าบริกรรมพุทโธ หรือฟ้ืน
ข้ึนมาดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ตอ้งสร้างก าลงัแลว้วิปัสสนาซ ้ าๆ ถึงท่ีสุด มนัจะปล่อยๆ ปล่อยแลว้ 
ปล่อยแลว้อยา่ใหกิ้เลสมนัเขา้มาหลอก ปล่อยขนาดไหน ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน ไม่ดัง่แขนขาด นัน่
คือกิเลสมนัยงัหลอกล่ออยูน่ะ แต่เราวปัิสสนาถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดย
ธรรมชาติ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กามราคะอ่อนลง น่ีมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ 
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แลว้เกิดขณะท่ีกิเลสขาดน้ีหนเดียว จะไม่มีซ ้ าสอง เพราะในเม่ือเช้ือหมดไปแลว้จะมาซ ้ าสองได้
อยา่งไร  

แต่ถา้เช้ือยงัไม่ขาด ไม่ตอ้งซ ้ าหรอก เด๋ียวมนัโผล่ข้ึนมาเองถา้เราไม่มีสติควบคุมไวน้ะ ถา้
ไม่สมุจเฉทปหาน แค่ตทงัคะคือปล่อยวางโดยท่ีกิเลสไม่ขาด มนัมีเช้ือไขของเขา ถา้มีของแสลง
ข้ึนมา กระทบทีเดียว ถา้คนมีสติสังเกตอยู ่“น่ีไง ไหนวา่ไม่มี ถา้ไม่มี ท าไมมีอารมณ์ มีความรู้สึก 
มีความทุกขอ์ยา่งน้ีไง”  

แต่ถา้ขาดนะ กระทบขนาดไหนกไ็ม่มี ส่ิงท่ีไม่มี เราจะติดในความวา่งอยา่งน้ี  

ตอ้งตั้งสตินะ แลว้พยายามกา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีกา้วเดินต่อไป ถา้เรากา้วเดินต่อไป มนัจะ
เร่ิมตั้งสติข้ึนมา แลว้ก าหนดค าบริกรรมพุทโธใหล้ะเอียดข้ึนไปมนัจะเป็นมหาสติ ส่ิงท่ีเป็นมหา
สติเพราะมนัเป็นส่ิง...นกัฟุตบอล นกัฟุตบอลท่ีเขาเตะจงัหวะ ๒ คือเขาตอ้งเข่ียแลว้เตะก่อน แต่
ถา้เป็นจุดโทษหนา้ประตู เขาเตะจงัหวะเดียว ระหว่างประตูกบัผูท่ี้เตะลูกโทษนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัปล่อยมาทั้งหมด มนัละเอียดเขา้มาแลว้ มนัเป็นระหวา่งขนัธ์กบั
จิต ส่ิงท่ีขนัธ์กบัจิตน่ีมนัเร็วมาก ความคิดอนัละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีวา่เป็นกามราคะท่ีเราจะปล่อยวาง
ส่ิงท่ีการเกิดการตายของเรา ส่ิงน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะเขา้ไปมนัถึงตอ้งตั้งสติให้
มัน่คง สติอยา่งน้ีเขาเรียกวา่ “มหาสติ”  

ไหนวา่สติฝึกไม่ไดไ้ง ถา้สติฝึกไม่ได ้ ตรงไหนเป็นสติปัญญา ตรงไหนเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญา แลว้สติกบัมหาสติมนัต่างกนัอยา่งไร มนัมีวฒิุภาวะ มนัมีสถานะต่างกนันะ ถา้ไม่ต่างกนั 
ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกมหาสติกบัสติล่ะ ในเม่ือมนัเป็นมหาสติมนัตอ้งใหญ่
กวา่สิ มนัตอ้งมีคุณค่ามากกวา่สิ มนัตอ้งมีความมหศัจรรยม์ากกวา่มนัถึงจะเขา้ไปจบัส่ิงท่ีเป็นกาม
ราคะคือส่ิงท่ีเห็นกายเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเห็นจิตน้ีเป็นเร่ืองของกามของใจ ขนัธ์ท่ีละเอียด ขนัธ์ท่ีเป็น
กาม ส่ิงท่ีชุ่มไปดว้ยกาม เห็นไหม  

แลว้ปัญญามนัเกิด มหาสติกต็อ้งเป็นมหาปัญญา ถา้เป็นมหาปัญญา น่ีมนัจะถึงธรรม ถึง
เคร่ืองแกงตลอดไป ถึงมรรคญาณ มรรคญาณคือความมุมานะ คือความจงใจ ไม่ใช่สุขเอาเผากิน 
ท าแต่สักแต่วา่ แลว้กว็า่ฉนัไดธ้รรม ฉนัไดธ้รรม ฉนัไดกิ้เลสมาไม่วา่นะ เพราะอะไร เพราะการ
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ประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะสมอา้ง สมอา้งจน
วา่มนัเป็นทิฏฐิ เป็นความเห็นท่ีผกูมดัหวัใจวา่มีคุณธรรมๆ คุณธรรมมนัเป็นการช าระกิเลส  

ส่ิงท่ีมีกิเลสในหวัใจ การแสดงออกมาจากใจมนัไม่มีอกศุล แต่ถา้เม่ือมนัจะเป็นอกุศลอยู ่
มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั ถา้อา้งธรรม อา้งธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มีกิเลสตณัหาสวมรอย ส่ิงน้ีมนัจะเป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นโทษกท็ า
ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัโดยไม่ไดผ้ลไง  

ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ มนัตอ้งใคร่ครวญ ใคร่ครวญแลว้ถา้ใคร่ครวญแลว้ยกจิตไปมนัจะเห็น
ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะจะตอ้งใชข้ั้นของปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาใคร่ครวญไป อสุภะขนาด
ไหน ใคร่ครวญขนาดไหน น่ีตั้งไวแ้ลว้เพ่ง ส่ิงท่ีเพ่งใหส้ภาวะมนัแปรสภาพใหเ้ขา้ไป ฝึกฝนใหมี้
ความช านาญ  

ถา้มีความช านาญข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะมีความช านาญข้ึนมาเพราะการใชปั้ญญาใคร่ครวญซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลาปล่อยวางทีหน่ึง กิเลสมนักซ็อ้น ซอ้นทีหน่ึง “น่ีเป็นธรรม น่ีปล่อย
วา่ง ส่ิงน้ีเป็นธรรม”...มนัวา่งนะ เพราะอะไร เพราะการท่ีใชปั้ญญาระดบัน้ีมนัเป็นใชม้หาปัญญา 
มนัเป็นปัญญาท่ีรุนแรง ปัญญาท่ีจุดไฟติดแลว้ท่ีเป็นเหมือนกบัไฟป่า ขณะท่ีเราจุดไฟส่ิงท่ีขยะ
หรือส่ิงท่ีวา่เราจะจุดเป็นของท่ีเปียกของท่ีช้ืนน่ีจุดติดยาก ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้เห็นไหม ขณะท่ีปัญญา
มนัไตร่ตรองข้ึนไปมนัเหมือนไฟป่านะ  

ไฟป่า เขาพยายามดบัไฟป่า เขาลงทุนกนัเป็นร้อยๆ ลา้น เอาเคร่ืองบินเอาต่างๆ ข้ึนไปดบั
ไฟป่า น่ีปัญญาท่ีขั้นกามราคะมนัเหมือนไฟป่า มนัจะรุนแรง มนัจะท าของมนั มนัจะเคล่ือนไหว 
มนัจะเป็นอะไร ขณะท่ีมนัท าลายมนัเผาไหมส่ิ้งต่างๆ ไปที มนักว็า่งทีหน่ึง เรากว็า่น้ีเป็นธรรม 
อนัน้ีเป็นธรรม  

ตั้งสติใหดี้ แลว้ใคร่ครวญไป ส่ิงท่ีใคร่ครวญ ถา้ไฟป่ามนัเผาไหมส่ิ้งต่างๆ ไป มนัเผาไหม้
เพราะส่ิงนั้นเป็นวตัถุนะ แต่ถา้ปัญญา มนัจะท าลายกิเลส กิเลสเป็นนามธรรมนะ ส่ิงวา่ธรรมดา
จบัตอ้งไม่ได ้ธรรมดาจบัตอ้งไม่ได.้..เห็นเวลาปัญญามนัเคล่ือนมา มนัท าลายข้ึนมา ส่ิงท่ีท ามามนั
เขา้ไปท าลาย ท าลายเร่ืองกามราคะ มนัปล่อยวาง เวลามนัวปัิสสนามนัเขา้ใจ มนัเห็นปัญหาอยา่ง
นั้นมนัจะปล่อย ปล่อยวาง วา่งๆ อยูอ่ยา่งนั้น...ส่ิงน้ีกิเลสมนัหลบ ไฟป่าเผาแลว้มนัราบเป็นหนา้
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กลอง แต่ขณะท่ีปัญญาเราฟาดฟันกบักิเลส กิเลสมนัหลบซ่อนอยูต่ลอดเวลา มนัถึงตอ้งใคร่ครวญ 
ตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญ น่ีมหาปัญญา  

“มหาสติ-มหาปัญญา” การท างานท่ีมนัท างานส่งต่อเน่ืองกนัเป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็น
มรรคญาณ “ปัญญาชอบ เพียรชอบ งานชอบ” งานอนัละเอียดอ่อน น่ีทวนกระแสเขา้ไป  

การวปัิสสนามนัจะมีหยาบละเอียดเขา้ไป ลึกซ้ึงไปไหนหวัใจมาก แลว้ท าแลว้กิเลสมนั
ต่อตา้นตลอดล่ะ กิเลสมนัจะพยายามท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ ใหเ้รากา้วเดินไปไม่ได ้ น่ีเรา
ตอ้งไม่สุกเอาเผากิน เราตอ้งมีสติ สติเราใคร่ครวญแลว้ท าซ ้ า ท าซ ้ าเขา้ไปจนมีความช านาญ กิเลส
มนัเขา้มาพลิกทีเดียวนะ เราลม้เลยวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราจะติดแลว้ถา้เราใคร่ครวญข้ึนมา  

ถา้มนัไม่มี มนัขาดไป ส่ิงท่ีขาดไปมนัตอ้งบอกสิวา่ขาดอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไรมนัถึงขาด 
มนัยงัไม่มีส่ิงใดเป็นค าตอบ นั้นคือไม่ใช่ มนัตอ้งมีค  าตอบนะ วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนมนัเห็น
อสุภะน่ีกลืนเขา้มาท่ีใจ มนัท าลายกนัท่ีหวัใจ ขนัธ์อนัละเอียดหลุดออกไปจากใจ ถา้กามราคะน่ี 
ขนัธ์ละเอียดออกไปจากใจ น่ีละเอียดแลว้ มนัปล่อยวางครืน! ในหวัใจนะ แลว้มนัจะวา่งมาก วา่ง
มากขนาดไหน แลว้จิตมนัจะละเอียดเขา้มา มนัจะพลิกวปัิสสนาเขา้มา มนัจะท าลายเศษส่วน 
ท าลายส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเหลือเศษ เหลือความเป็นไปของใจ น่ีมนัมีเทคนิคการกระท า มนัจะปล่อย ท า
แลว้ซ ้ าแลว้ มนัจะปล่อยว่าง วา่งจนวา่งหมดเลย  

ส่ิงท่ีวา่งออกไปเห็นไหม ส่ิงน้ีส่ิงท่ีวา่งนั้นมนัคืออะไร นัน่ล่ะตวัจิตล่ะ  

จิตท่ีเป็นอตัโนมติั เห็นไหม จิตท่ีวา่ส่ิงท่ีวา่เป็นกายของจิตภายในตอ้งไปจบัตอ้งส่ิงนั้น น่ี
อรหตัตมรรค ยอ้นกลบัเขา้ไป  

ส่ิงท่ีเป็นจิต ส่ิงท่ีเป็นมหาสตินะ แลว้เป็นสติท่ีเป็นปัญญาญาณ สติน่ีมนัตั้งแต่สติ สติใน
ขั้นของสมถะมนักต่็างกนั สติในขั้นของสติปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา สติท่ีเป็นปัญญาญาณเขา้
ไปจบัตอ้งจิตตวัน้ีได ้ แลว้ใชม้รรคญาณอนัละเอียดนั้นซึมซบัเขา้ไปท าลายตวัจิตน้ีนะ เพราะจิตน้ี
โดนท าลาย ท าลายเพราะอะไร  

เพราะน้ีคือตวัอวชิชาไง อวชิชาคือมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง ขณะท่ีวชิชาเกิดข้ึนมาท าลายส่ิงน้ี
ทั้งหมด ถา้ท าลายส่ิงน้ีทั้งหมด จิตน้ี สติมนัพน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากทั้งหมด จากการ
ฝึกฝนของเรา จากการถึงธรรม “ถึงธรรม” ธรรมน้ีธรรมโดยสมบูรณ์ ถึงธรรมดว้ยการประพฤติ
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ปฏิบติั ถึงธรรมดว้ยการเจาะจง ดว้ยการตั้งใจ ดว้ยการส่ิงท่ีมรรคหยาบ-มรรคละเอียดเขา้ไปถึง
ท่ีสุด  

พอพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด ส่ิงน้ีสติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั ขณะท่ีความรู้สึกออกมา 
สติจะพร้อมออกมา ส่ิงท่ีพร้อมออกมาน่ีเพราะจิตน้ีอ่ิมพอ จิตน้ีถา้ออกมาเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีเสวย
อารมณ์ เพราะวา่ส่ิงท่ียงัมีชีวติอยู ่ จิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ยงัมีธาตุขนัธ์อยู ่ ขนัธ์น้ีเลยสะอาด
บริสุทธ์ิไปดว้ย ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไปดว้ย ส่ิงท่ีท าเป็นอกุศลเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้ปุถุชน ขนัธ์น้ีเป็นขนัธมาร เพราะกิเลสมนัเป็นมาร ขนัธ์กเ็ลยสกปรกไปดว้ย  

แต่ถา้เราท าลายเช้ือไขทั้งหมด เช้ือไขคือส่ิงท่ีเป็นอวชิชาในหวัใจไม่มี น่ีมนัจะเอามารมา
จากไหนล่ะ มนัเป็นความสะอาด มนัเป็นความบริสุทธ์ิ มนัเป็นสติพร้อมมากบัการเคล่ือนไหว
ออกมาตลอดไป ถึงจิตดวงน้ีถึงไม่มีส่ิงใดจะไปเกาะเก่ียวได ้ 

สติฝึกไดน้ะ แลว้สติน้ีเหมือนเกลือ เกลือถา้มนัรักษาความเคม็ของมนั มนัจะถนอม
รักษาการประพฤติปฏิบติัของเราจนถึงท่ีสุด แต่ถา้มนัเกลือเป็นหนอนนะ มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลานแลว้ประพฤติปฏิบติัไปจะตอ้งเกิดตอ้งตายอีกไม่มีท่ีส้ินสุด เอวงั 


