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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ถา้เป็นธรรมะมนัจะเตือนสติเรา ไม่ใหเ้ราเพลิดเพลินกบัชีวิต 
การเพลิดเพลิน เห็นไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้เรามีบุญกศุลไดพ้บพระพทุธศาสนา เพราะชาว
พทุธเรา น่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาออกพรรษาแลว้หนา้น ้าหลาก มีแข่งเรือแข่งแพกนั มี
มหรสพสมโภชน ์ เป็นความสุขนะ ชีวิตน้ีมีความสุขมาก ขณะในพรรษาเราท ากสิกรรมกนั ส่ิงกสิ
กรรม ท าไร่ไถนา เกบ็พืชผลแลว้ ออกพรรษาท าบุญกศุล 

หนา้บุญกศุล ส่ิงท่ีกรานกฐิน ส่ิงน้ีเราท าบุญกศุลกนัเพื่อสะสมไง แต่ถา้คนเพลิดเพลินไป 
ส่ิงท่ีเพลิดเพลินไปในชีวิตนะ วนัๆ หน่ึงท าหนา้ท่ีการงาน ท างานหนกัเพื่ออะไร? เพื่อด ารงชีวิต 
การด ารงชีวิตนะ แต่กิเลสมนัตอ้งการอะไรล่ะ? มนัตอ้งการความมกัง่ายของมนั กิเลสน่ีมนัมกัง่าย
กบัชีวิตมาก วา่ชีวิตน้ีเกิดมามีความสุขขนาดน้ี เพลิดเพลินไปกบัชีวิต ออกพรรษา เขา้พรรษา กคื็อ
วนัคืนล่วงไปๆ เหมือนกนั แต่ขณะท่ีออกพรรษา ในพรรษาน่ีมนัเป็นหนา้ท่ีของพระไง 

ผูท่ี้พระน่ีเป็นนกัรบ นกัรบรบกบัอะไร? รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตวั 
รบเพื่ออะไร? รบเพื่อใหเ้ขา้ถึงธรรมนะ ถา้ถึงธรรม รู้ตามความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถอดรหสัธรรมนะ 

ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมะน้ีมีอยูแ่ลว้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้เป็นองคท่ี์ ๔ ในภทัรกปัน้ี น่ีธรรมะน้ีมีอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใคร
ถอดรหสัได ้ ไม่มีใครสามารถเขา้ไปรู้ตามความเป็นจริงอยา่งน้ีได ้ ขณะท่ีไม่รู้ตามความเป็นจริง
อยา่งน้ีได ้ธรรมะกมี็อยู ่แต่เราเขา้ไม่ถึง ผูจ้ะเขา้ถึงธรรมตอ้งมีบุญญาธิการ 
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ขณะท่ีวา่เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้จะตรัสรู้ต่อเม่ือไม่มีใครมาร้ือคน้ส่ิงท่ี
เป็นธรรม เป็นธรรมวนิยัน้ีวางไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั แต่เพราะน่ีมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ตอ้งสร้างบุญกศุลมากกวา่ ถึงวา่ไปร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา ถอดรหสัไดน้ะ 

การถอดรหสัข้ึนมา ถอดรหสัท่ีไหนล่ะ? ถอดรหสัท่ีในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีเปิดเผยในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้วางธรรมและวินยัไวใ้ห้
เรากา้วเดิน จนเป็นประเพณีวฒันธรรม 

เวลาผูท่ี้มีบุญมาเกิด เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาเกิด ส่ิงน้ีโลกตอ้ง
ปรับปรุงสมดุลอยา่งท่ีสุด แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะมาเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาเจา้ชาย
สิทธตัถะเกิดเป็นมนุษย ์แลว้ร้ือคน้ไง ตอ้งมาถอดรหสันะ ไม่มีใครเกิดมาแลว้ส าเร็จโดยท่ีไม่มีการ
กระท า ส่ิงท่ีเป็นการกระท า เห็นไหม น่ีกรรม 

เขาวา่ รหสักรรม ใช่ไหม กรรมท่ีเป็นรหสั ส่ิงน้ีเป็นอจินไตย เพราะอะไร เพราะเป็นส่ิงท่ี
อจินไตย ๔ อยา่ง เร่ืองของกรรมเป็นเร่ืองอจินไตยนะ น่ีรหสักรรม ส่ิงท่ีเป็นกรรมกคื็อการสะสม
กนัไป คือการท าต่อเน่ืองไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์น่ีมี
จุดในสภาวะกรรม น่ีรหสักรรม กรรมตอ้งสร้างสมไป สร้างสมบุญญาธิการมาจนสะสมมาถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ 

ถา้พยากรณ์แลว้ตอ้งเดินหนา้ไปเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอนนั้น แต่ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคใ์ดกแ็ลว้แต่ยงัไม่พยากรณ์ รหสักรรมน้ีมนัพลิกได ้ มนัเปล่ียนได ้
ส่ิงท่ีเปล่ียนได ้ เห็นไหม ส่ิงน้ีถึงเป็นเร่ืองของอามิสไง เป็นเร่ืองของความหมุนไปในวฏัฏะ เป็น
เร่ืองอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั สภาวะกรรมน่ีเป็นอนิจจงัสะสมไป 

เวลากรรมเกิดข้ึนมา สภาวะกรรมเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดี ท าดีขนาดไหน
ท าไมเราไม่สมความปรารถนาของเรา กรรมดีจะใหผ้ลเม่ือไรล่ะ ไม่ใช่วา่ท ากรรมดี เหมือนกบั
เวลาส่ิงท่ีเราท าทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีพสูิจน์แลว้ตอ้งออกมาเป็นตามนั้น แต่กรรมมนัสะสมมา
มากกวา่นั้น ถึงเป็นอจินไตยไง 

ส่ิงท่ีวา่ท าแลว้จะไม่สมความปรารถนา เพราะมนัมีส่ิงท่ีตวัแปรมหาศาลเลยท่ีเราสร้างสม
ไวใ้นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นตวัแปรน้ีมนัจะเปล่ียน มนัจะมีมุมมอง มนัจะหนัเหความเป็นไปของ
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ส่ิงท่ีควรจะเป็นไม่ใหเ้ป็นไปตามนั้น แต่ส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามนั้น แลว้มนัหายไปไหน? มนัอยูใ่นใจ
เราน่ีแหละ มนัอยูใ่นใจเรา ถึงคราวหน่ึง ถึงกาลหน่ึง ส่ิงน้ีตอ้งเปิดเผยออกมา ส่ิงท่ีเปิดเผยออกมาน้ี
เป็นสภาวะกรรมน่ีต่อเน่ืองกนัไป พระโพธิสตัวก์ส็ร้างบุญกศุล กเ็ป็นกรรม การสะสมไป น้ีคือ
สภาวะของกรรม 

เราน่ีชาวเกษตรกรรม ส่ิงท่ีเกษตรกรรม เราตอ้งท าพืชไร่ ส่ิงท่ีท าพืชไร่เรากต็อ้งลงทุนลง
แรงของเรา การลงทุนลงแรงเพื่ออะไร? เพื่อความเป็นอยูข่องเรา เพื่อปากเพื่อทอ้งของเรา เพื่อการ
ด ารงชีวิตของสงัคม ส่ิงท่ีสงัคมน่ีชาวนาชาวไร่ ส่ิงกสิกรรมใหก้บัมนุษยชาติไดใ้ช ้ น่ีเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยั เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่เป็นความสะดวกสบายของโลก ส่ิงน้ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองสะดวกสบายของโลก ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่เป็นปัจจยั มนัเป็นส่ิงท่ีอ  านวย
ความสะดวก ส่ิงอ  านวยความสะดวกเรากไ็ปต่ืนกบัมนั เราไปต่ืนกบัสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีแบบน้ี น้ี
คือทางวิทยาศาสตร์ท่ีมนัเจริญไง 

สมยัโบราณนะ เราท าเกษตรกรรมกนัโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีธรรมชาติแลว้แต่ เวลาน ้าหลาก 
เวลาฝนแลง้ ส่ิงน้ีท าใหเ้ราเกิดอุทกภยั ท าใหก้ารเกษตรของเราไม่สมดุล เวลาขา้วยากหมากแพง 
เราจะมีความทุกขก์นั ส่ิงน้ีโดยธรรมชาตินะ พอวิทยาศาสตร์เจริญข้ึนมา การชลประทานถึงท่ีถึง
ฐาน การควบคุมธรรมชาติ แลว้เรากพ็ยายามดว้ยความอ านวยความสะดวกกบัเรา น่ีมนักเ็จริญ
มานะ 

คนเราแต่เดิม เกษตรกรรมมีแต่พอกินพอใชก้นั ส่ิงท่ีท า ท าเพราะพออยูพ่อกินเท่านั้น พอมี
ธุรกิจเขา้มา มีการตลาดเขา้มาเป็นการซ้ือขายส่ิงต่างๆ มนัถึงมีการบุกเบิกไป ส่ิงท่ีบุกเบิกไปเพื่อ
อะไร การกระท า ส่ิงต่างๆ กระท าเหน่ือยยากมาก แต่เดิมในการกระท าน้ีคนตอ้งท าของเขาเอง 
ขา้วปลาอาหารเราจะหาของเราเอง เพราะน่ีเป็นการด ารงชีวิตในสมยัโบราณ 

ในสมยัปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเจริญข้ึนมา เจริญตั้งแต่การชลประทานเจริญข้ึนมา พชืพนัธ์ุ
ธญัญาหารกเ็จริญข้ึนมา คนมหาศาล สงัคมเกิดข้ึนมา คนเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจาก
อะไรล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก” 

การเกิดเป็นมนุษยน่ี์ตอ้งมีบุญ ถา้ไม่มีบุญ เห็นไหม การเกิดของจิตวิญญาณ จิตวญิญาณ
เกิดในการก าเนิด ๔ ก าเนิด เกิดในโอปปาติกะ พวกเทวดา อินทร์ พรหม เกิดในโอปปาติกะ 
ก าเนิดในครรภ ์ก าเนิดในไข่ ก าเนิดในน ้าคร า ส่ิงน้ีก าเนิดทั้งหมด 
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จิตน้ีมนัขบัเคล่ือนไป มนัไม่มีโอกาสท่ีจะเวน้วรรค ไม่มีโอกาสท่ีจะปล่อยวางของมนั 
เพราะมนัเป็นธรรมชาติท่ีเป็นพลงังานอนัน้ี มนัตอ้งหมุนไปตลอดไป ส่ิงน้ีมนัตอ้งเคล่ือนไป มนั
หมุนไป แลว้กาลหน่ึง ส่ิงก่ึงพทุธกาล ส่ิงท่ีการเกิดอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาท าไมล่ะ? เกิดข้ึนมาเพื่อใช้
กรรมไง ส่ิงท่ีกรรมขบัเคล่ือนมาเราถึงเกิดมาในปัจจุบนัน้ี 

ถา้เกิดปัจจุบนัน้ี การเกิด เห็นไหม ดูสิ ดูการกสิกรรมต่างๆ อยา่งพวกเกิดมาเป็นสตัวต่์างๆ 
เขากเ็กิดของเขาเหมือนกนั แลว้กเ็กิดเป็นเช้ือโรค เป็นต่างๆ เขากเ็กิดของเขานะ มีการเกิดการตาย
เป็นไปตลอด ส่ิงน้ีตอ้งหมุนไปโดยธรรมชาติอนันั้น ส่ิงท่ีธรรมชาติอนันั้นหมุนไป 

น่ีส่ิงท่ีการกระท าเกิดเป็นมนุษยถึ์งวา่เป็นบุญ บุญเกิดมาเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ มนัมี
สมองไง มนัมีปัญญา มนัมีความคิด มีการใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญ ถา้ศีลธรรมจริยธรรม มี
คุณธรรม ส่ิงท่ีศาสนาเจริญรุ่งเรือง เราจะมีโอกาสไดย้ ั้งคิด ไดห้าอาหารของใจ เห็นไหม สงัคมท่ี
เขาเจริญ เขามีศิลปวฒันธรรมเพื่ออะไร? เพื่อเป็นอาหารของใจ อาหารของกาย โบราณกาลเขากมี็
อาหารของใจ อาหารของกายกนั แต่ศีลธรรมจริยธรรมในชาวพทุธเรา เห็นไหม มีการท าบุญกศุล 
เร่ืองของเขา้พรรษามีมาแต่สมยัพทุธกาลนะ แลว้ชาวพทุธกสื็บต่อมา 

เพราะภิกษุผูบุ้กเบิก เป็นนกัรบ ภิกษุน้ีเป็นผูท่ี้ทรงธรรมทรงวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาทรมานพระก่อน เวลาเทศนาวา่การ พทุธกิจ ๕ เทศนาวา่การคฤหสัถญ์าติโยมส่วน
หน่ึง เทวดา อินทร์ พรหม ส่วนหน่ึง ภิกษุอีกส่วนหน่ึง เห็นไหม แยกกนัเพราะอะไร เพราะภิกษุน้ี
เป็นนกัรบ ส่ิงท่ีรบกบักิเลส เอาอะไรไปรบ ถา้ไม่มีเคร่ืองมือไปรบ เห็นไหม ส่ิงท่ีจะรบกบักิเลส
มนัตอ้งมีสติ ตอ้งมีสมัปชญัญะ ตอ้งมีสภาวธรรม น่ีสมาธิธรรม ปัญญาธรรมจะเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมา นกัรบรบอยา่งน้ีไง รบกบัตวัเอง 

เวลาทางคฤหสัถเ์ขามีส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจ อาหารของใจอยา่งนั้นเขาอยูด่ว้ย
ความเป็นส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มคือท าใหใ้จมนัพฒันาข้ึนมา ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนมาจนเกิดมาเป็นส่ิงท่ี
การเป็นปัญญาข้ึนมา จนวิทยาศาสตร์เจริญข้ึนมา น่ีการกระท าอยา่งน้ีเพื่ออะไร? เพื่อใหส่ิ้งท่ี
อาหารการกินของเรา ใจกกิ็นอาหารอยา่งหน่ึง กายกกิ็นอาหารอยา่งหน่ึง แลว้คนมากข้ึน 
วิทยาศาสตร์เจริญข้ึน เขามีการพยายามตดัต่อพนัธุกรรมของพชืนะ ส่ิงท่ีพืชน่ีตดัต่อพนัธุกรรมเพื่อ
จะให้มนัมีผลประโยชน์มหาศาล 



รหสัธรรม ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงต่างๆ ผูใ้ดคิดไดท้  าได ้ ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงธุรกิจของเขา เขาท าของเขาเป็นธุรกิจ เป็นการ
แสวงหาผลประโยชน์ของเขา ส่ิงน้ีเวลาตดัต่อพนัธุกรรมข้ึนมาเพื่อจะใหพ้ืชผลมนัเป็นประโยชน์
ของเขา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา ส่ิงท่ีท าน่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชนน้ี์เป็นประโยชน์กบัโลกนะ เพราะ
อะไร เพราะพืชพนัธ์ุนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ มนัตอ้งลงไปอยูใ่นดินใช่ไหม มนัตอ้งอยูใ่นการกระท า
เป็นการกสิกรรมใช่ไหม มนัถึงจะใหผ้ล ตวัพืชพนัธ์ุเมลด็พนัธ์ุพชืมนัจะไดป้ระโยชนไ์หมล่ะ? มนั
เป็นประโยชน์เป็นสินคา้ แต่ถา้คนซ้ือไป คนแสวงหาไป แลว้ไม่ไปท าการกสิกรรม มนัจะเกิดผล
ข้ึนมาไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในวฏัฏะ รหสักรรมเป็นอยา่งน้ีไง เวลาจิตมนัหมุนไปในวฏัฏะ แหล่งน ้า 
ท่ีดิน ดินดี อาหารต่างๆ พืชพนัธ์ุมนัถึงจะเป็นกสิกรรม จะมีผลข้ึนมา จิตน้ีกเ็หมือนกนั การสะสม
ของจิต มนัเวียนตายเวียนเกิด มนัถึงกบัรหสักรรม ส่ิงท่ีรหสักรรม กรรมมนักส็ะสมมาอยา่งน้ี มนั
เป็นไปอยา่งน้ี 

แต่ถา้เป็นรหสัธรรมล่ะ “รหสัธรรม” เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ถอดรหสัธรรมออกมาได ้ถอดรหสัธรรมกต็วัจิตท่ีจะไปเกิดไปตายน้ีไง ส่ิงท่ีจะไปเกิดไปตาย ส่ิงท่ี
จะถอดรหสัจากธรรมน่ีเราจะเอาอะไรไปถอดล่ะ เราถึงจะตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท าความสงบของใจ
ก่อน ถา้จิตมนัจะสงบเขา้มา สมาธิธรรมจะเกิด ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะเขา้ไปถอดรหสัธรรม จะเอา
เคร่ืองยนตก์ลไกส่ิงใดจะไปถอดมนั ส่ิงน้ีการทดลองน้ีมนัถึงจะมีการปฏิบติัธรรม ถา้มีความ
ศรัทธาความเช่ือ มนัจะเกิดการประพฤติปฏิบติั เราจะไม่ไปตามกระแสโลก 

ส่ิงท่ีเป็นกระแสโลก เราเกิดในพทุธศาสนา มีประเพณีวฒันธรรม ส่ิงท่ีประเพณีวฒันธรรม 
ถึงคราวหน่ึงเรากท็  าบุญกศุลของเราไป มนักใ็ชชี้วิตไปประสาโลกไง น่ีศาสนาเป็นตุ๊กตา ศาสนา
เป็นเคร่ืองเล่น ศาสนาเป็นของท่ีวา่แค่จรรโลงสงัคม ศีลธรรมจริยธรรมอ่อนแอ มนุษยส่ิ์งต่างๆ มี
การเอารัดเอาเปรียบกนั...ส่ิงน้ีเขาวา่กนัไปนะ เอาศาสนาน้ีมาอา้งอิง แลว้กิเลสเอาศาสนามาบงั
หนา้ไง เอาส่ิงน้ีบงัหนา้แลว้ออกแสวงหาผลประโยชน์กบัตวัเอง เพื่อตวัเองจะมีอ  านาจบาตรใหญ่
ข้ึนมาในศาสนา เห็นไหม อา้งอิงศาสนา 

ในลทัธิต่างๆ ติดต่อพระเจา้ได ้พระเจา้เป็นคนสัง่ใหท้  าอยา่งนั้น เป็นผูป้กครอง เป็นผูท่ี้อยู่
เหนือคน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม เร่ืองของการอา้งอิง เร่ืองของเอาศาสนามาใชเ้ป็น
ผลประโยชน ์
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ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ การประพฤติปฏิบติัต่างหาก การ
เอาชนะตนของตนไวใ้นอ านาจของตนต่างหาก ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด น่ีศีลธรรม
จริยธรรมเอาไวบ้งัคบัเรา เอาไวแ้กไ้ขเรา เอาไวใ้หเ้ราถอดรหสัธรรมของเราออกมาได ้ ถา้เรา
ถอดรหสัธรรม จิตน้ีมนัจะไปเกิดอีก มนัจะมีความสุข ความสุขดว้ยเราแสวงหากนั 

วดัวาอาราม ส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยั วดัวาอาราม อาราม ภิกษุตอ้งอยูใ่นอาราม เพราะภิกษุเป็นผู้
ประกาศตนวา่เป็นนกัรบ ส่ิงนกัรบน่ีอาราม ส่ิงน้ีอารามในพรรษาเพื่อจะวิเคราะห์วิจยั เพื่อจะ
คน้ควา้ ถอดรหสัมาจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถอดรหสัธรรมมา แลว้วางเป็นส่ิงท่ีใหเ้ราศึกษาในภาคปริยติัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

ดูสิ ทางการแพทยเ์ขา เขาถอดรหสัมนุษย ์ จีเอม็โอ น่ีเขาถอดออกมา เขาถอดออกมามนั
เป็นวิชาการของเขา แต่มนักต็อ้งรอเวลานะ เขาจะมาเพาะเช้ือ เขาจะเอามาเป็นตวัอ่อน เพื่อส่ิงน้ี
ข้ึนมาเป็นอวยัวะของมนุษยท่ี์จะมาแกไ้ขมนุษยน์ะ ท่ีจะมาเป็นการรักษา เห็นไหม น้ีมนัอยูใ่น
วิชาการของเอกสารของทางการแพทยเ์ขา น่ีเราไปศึกษากนั เราไปอ่านกนั แต่เราท าไม่ไดห้รอก 
เพราะอะไร เพราะเราไม่ใช่แพทย ์เราไม่ใช่หมอ เราไม่ใช่ผูช้  านาญการสภาวะแบบนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั พระไตรปิฎก รหสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษากนั 
เราประพฤติปฏิบติักนั แลว้มนัจะเป็นความเขา้ใจตามท่ีเราเขา้ใจไหม ถา้เราไม่เขา้ใจเพราะเหตุใด 
เพราะอะไร เพราะเราไม่ท าใจใหเ้ราเป็นธรรมก่อนไง เรามีศรัทธาความเช่ือ เวลาประพฤติปฏิบติั
เรากส่ิ็งท่ีวา่เรามาปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัไปดว้ยกิเลสของเรา 

เวลาศึกษา เห็นไหม ท่ีเขาถอดพนัธุกรรมกนั เขาศึกษากนั ตดัต่อ เขามีเคร่ืองมือของเขานะ 
เขาตอ้งคิดคน้ของเขา เขาตอ้งถอดใหไ้ด ้ เขาจะมีทางวิทยาศาสตร์ เขาจะมีหอ้งทดลองของเขา เขา
จะมีแปลงทดลองของเขา ตอ้งมีเปล่ียนแปลง ตอ้งสงวนหาพนัธ์ุ เห็นไหม เวลาพืช เมลด็พนัธ์ุพืช
เขายงัตอ้งท าขนาดนั้นเลย แลว้เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีเขาท าแลว้มนักเ็ป็นแค่เป็นเร่ืองของโลก แค่เป็น
อาหารของกาย ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองอาหารของกาย อาหารคือค าขา้ว อาหารคือส่ิงท่ีด ารงชีวิต ส่ิง
ด ารงชีวิตน่ียงัตอ้งแสวงหา ยงัตอ้งด้ินรนกนั เห็นไหม ด้ินรนเพือ่ใหชี้วิตน้ีอยูร่อด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระอานนทน์ะ “เธอนึกถึงความตายวนัละก่ีหน?” 
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เวลาเราหายใจกนัน่ีเราหายใจเพื่อด ารงชีวิต อาหารท่ีละเอียดนะ อาหารค าขา้วมนัเป็น
อาหารท่ีเป็นส่ิงท่ีใหร่้างกายน้ีมีอาหารเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้ไม่มีลมหายใจ ลมหายใจมนัเขา้ไปเพื่อ
เป็นส่ิงท่ีฟอกเลือด ส่ิงท่ีอาหารอนัละเอียดในร่างกายน้ีไง เพื่อใหร่้างกายน้ีเป็นปกติ น่ีกเ็หมือนกนั 
ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจมนักล็ะเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้มนัจะเป็นชั้นตอนเขา้ไป การกระท า 
ความเคร่ืองมือเขา้ไปคน้ควา้มนัจะตอ้งมีความละเอียดอ่อนมากกวา่นั้น 

ส่ิงท่ีเป็นรหสักรรม มนักเ็ป็นส่วนหน่ึงของการด ารงชีวิต รหสักรรมอยา่งน้ีมนัเป็นอามิส 
มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีด ารงชีวิตไป เรากว็า่ส่ิงท่ีถอดรหสักรรมเราจะศึกษากนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ช่ือกรรม เช่ือกรรมคือการกระท า แลว้การกระท าน้ี สุตมยปัญญามนักเ็ป็น
ปัญญาการศึกษามา แลว้กเ็อากิเลสบวกเขา้ไป ส่ิงน้ีกิเลสบวกเขา้ไปกคิ็ดตามกิเลสไป มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม 

ในเม่ือส่ิงน้ี โลกกบัธรรม โลกคือความคิดของเรา คือตวัตนของเรา เรามีตวัตนอยู ่ เรามี
ความคิดอยู ่ เรามีมานะทิฏฐิของเรา น่ีถา้เป็นสมัมาทิฏฐิมนักเ็ป็นความเห็นของเราใหเ้ราไดส้ร้าง
บุญกศุล การสร้างบุญกศุลน่ีมนัไปขดัแยง้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะกิเลสของเรา
มนัมีในหวัใจ มนัจะขดัแยง้ส่ิงน้ีอยูแ่ลว้  

ตอ้งการความมกัง่าย ตอ้งการความเห็นเป็นของมนั...น่ีเรากว็า่เราไม่มกัง่ายหรอก เรา
ซ่ือสตัยก์บัตนเอง นัน่น่ะเป็นความคิดนะ มนัเป็นจริตไง เพราะทุกคนไม่เห็นวา่ตวัเองผดิ ทุกคน
จะมองเห็นวา่คนอ่ืนผดิหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นคนผดิเพราะอะไร เพราะมนัไม่ถกูใจเรา แลว้ความคิด
ของเรา เรากไ็ม่ถกูใจเรา 

มนัถึงบอกวา่ ถา้บอกวา่ ธรรมบอกวา่เรามกัง่าย ถา้เราไม่มกัง่าย การประพฤติปฏิบติัของ
เรามนัจะเป็นผล การประพฤติปฏิบติั การท าความสงบของใจจะมีผลงานของมนัข้ึนมา ถา้ท าความ
สงบของใจข้ึนมา ใจมนัจะสงบข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เขา้ทวนกระแสเขา้มา ถา้ไม่ทวน
กระแสเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีสงบแลว้น่ีมนัไม่เป็นประโยชน ์

เวลาจิตสงบ น่ีฌานเป็นอจินไตยอนัหน่ึง กรรมกเ็ป็นอจินไตย มนัสภาวะซบัซอ้นมาต่างๆ 
กนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะถอดรหสันะ ขณะท่ีวา่ทุกข ์ ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี คน้ควา้
ขนาดไหน ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่รหสัท่ีมนัเป็นเร่ืองของความเป็นโลกของเขา ถอดขนาดไหน ไป
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ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ จนครูบาอาจารยทุ์กองค ์ ศึกษากบัเขาจนจบกระบวนการของผูเ้ป็นหวัหนา้ 
น่ีเขา้ใจหมดแลว้ ถอดไม่ได ้เพราะอะไร 

เพราะมนัไม่เป็นตามความเป็นจริงไง ส่ิงท่ีถอดไม่ได ้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้พยายามศึกษามา แลว้ถึงคน้ควา้มาเตม็ท่ีแลว้ ตอ้งเป็นการกระท าขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เอง เห็นไหม คิดถึงตั้งแต่โคนตน้หวา้ พยายามท าความสงบของใจเขา้มา เวลาจิต
สงบเขา้มา ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีรหสักรรม ยอ้นกลบัไดห้มด ตั้งแต่พระเวสสนัดร
ลงไป มนัมีสะสมมา ส่ิงท่ีวา่ไม่ไดบ้รรลุธรรมกส็ามารถยอ้นอดีตชาติได ้ขณะท่ีกลบัยอ้นไปถึงไม่
มีท่ีส้ินสุด มนัไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะอะไร 

เพราะมนัไม่ใช่ธรรม มนัถอดรหสัการเกิดและการตายไม่ได ้ การสะสมมาน่ี เรารู้วา่
อดีตชาติเราเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้ในปัจจุบนัเราจะแกอ้ยา่งไรล่ะ เหมือนกบัวา่เราติดมีแผล มีเจบ็ไข้
ไดป่้วย แลว้เราจะเอาอะไรไปแกล่้ะ 

อนัน้ีไม่ใช่ ความท่ีวา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเป็นความทุกขน์ะ เวลาร่างกาย ส่ิงท่ีเราเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยมนัตอ้งปวดหวัตวัร้อน ส่ิงน้ีเป็นไป แลว้ยิง่เป็นโรคท่ีรุนแรงถึงกบัชีวิตได ้ มนัจะมีความ
เจบ็ปวด น่ีมนัเป็นความเจบ็ปวดในเร่ืองของร่างกาย 

แลว้ถา้มีอุปาทาน ความยดึเขา้ไป ความกลวัเป็นกลวัตาย มนัยิง่ใหผ้ลเขา้ไป ๒ เท่า ๓ เท่า 
เห็นไหม น่ีกิเลสมนัเหยยีบย  า่ มนัท าลาย เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จากอ่อนๆ วิตกวิจารณ์ จนเป็น
ทุกขม์หาศาล 

แต่ขณะท่ีวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป รหสักรรมอยา่งน้ีเราจะไปแกอ้ะไร
ล่ะ แต่จิตท่ีมนัมีความละเอียดอ่อนอยา่งนั้น มีจิตท่ีพยายามคน้ควา้อยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ดึงกลบัมาไดไ้ง ดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนั คืนจิตยอ้นอดีตไป มนัเป็นพลงังานท่ียอ้นส่งออก
ไป เห็นไหม ดึงกลบัได ้

ถา้มีสติสมัปชญัญะดึงกลบัมาในปัจจุบนั เช่น เราก าหนดพทุโธๆ เวลาเราเห็นส่ิงใดออกไป 
เพราะอะไร เพราะจิตน้ีเป็นผูส้งบ จิตน้ีเป็นผูเ้ห็นสภาวะส่ิงนั้น ถา้จิตส่งออกจะเป็นสภาวะแบบ
นั้นทั้งหมด น้ีกเ็หมือนกนั ขอ้มูลอดีตชาติมนัอยูใ่นหวัใจเรา มนัสะสมมา พนัธุกรรมน่ีมนัสะสม
มา พนัธุกรรม เห็นไหม ตั้งแต่สมยัโบราณ เมลด็พนัธ์ุพืชต่างๆ มนักมี็มาตลอดไป บางอยา่งสูญ
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พนัธ์ุไปเพราะไม่มีคนด ารงรักษาเอาไว ้ แต่บางอยา่งยงัอยูใ่นโลกมาจนปัจจุบนัน้ี จนเป็นอาหาร
การกินของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีสะสมมา น่ีพนัธุกรรมของจิต ส่ิงท่ีพนัธุกรรมของจิตยอ้นกลบัไป
อดีตชาติ น่ีรหสักรรม ส่ิงท่ีรหสักรรมยอ้นไป ถา้เราเป็นคนท่ีไม่มีสติสมัปชญัญะ เราเป็นคนท่ีไม่มี
บุญวาสนา กว็า่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม เราวา่เราจะเป็นผูว้ิเศษนะ เพราะเรามีธรรมเหนือมนุษย ์ เรารู้
สภาวะต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ือง มนัเป็นส่ิงท่ีสะสมมาในหวัใจ ค าวา่ “สะสมมา” คือมีอ  านาจ
วาสนา ถา้จิตสงบแลว้ยอ้นไดอ้ยา่งน้ีมนัจะมีอ  านาจวาสนา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่
ต่ืนเตน้ ไม่ต่ืนเตน้เพราะส่ิงน้ีมีการพิสูจน์มา มีพิสูจน์มามหาศาลแลว้ ยอ้นกลบัมาในปัจจุบนัไง  

จุตูปปาตญาณกเ็หมือนกนั ถา้จิตยงัมีเช้ือไขอยู ่จิตน้ีมนัยงัเป็นไป น่ีรหสักรรม กรรมเพราะ
ยงัเกิดไง จุตูปปาตญาณ คือจิตดวงไหนกแ็ลว้แต่ถา้มีเช้ือไขอยู ่ ตายแลว้ตอ้งเกิดทั้งหมด เห็นไหม 
เหมือนพนัธ์ุพืชท่ีจะตกแต่งขนาดไหน พนัธุกรรมตดัแต่งขนาดไหน ถา้มนัเอาไปท ากสิกรรม มนั
ตอ้งเกิดทั้งหมด ส่ิงท่ีเกิดทั้งหมดเพราะอะไร เพราะชีวิตมนัมีพนัธ์ุแต่งพืชพนัธ์ุของเขา ตดัแต่งไวดี้
มาก มนัตอ้งเกิด มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัตอ้งเป็นไป 

ยอ้นกลบัมาในปัจจุบนั ถึงสุดทา้ย อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีเป็นรหสัธรรมตรงน้ีไง รหสัธรรม 
อาสวกัขยญาณไปท าลายอาสวกัขยั ไปท าลายส่ิงท่ีสะสมในใจ เป็นอนุสยั น่ีมนัละเอียดอ่อน
มหาศาลขนาดนั้น มนัเหมือนกบัผลมะพร้าว ผลมะพร้าว สาวก-สาวกะ เราจะปอกเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป ตั้งแต่เปลือก ตั้งแต่กะลา ตั้งแต่เน้ือ ตั้งแต่น ้า น่ีคือโสดาบนั สกิทา อนาคา อรหตัตผล 
น่ีการตดัแต่ง การถอดรหสัของสาวก-สาวกะตอ้งถอดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีถอดทีเดียวครบหมดกระบวนการ เห็นไหม เพราะ
อะไร เหมือนกบัเราผา่มะพร้าว เราใชข้วานผา่กไ็ด ้ ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือขนาดนั้น เราเป็นคนท่ีมี
อ  านาจวาสนา คือเราไม่มีขวาน ไม่มีส่ิงท่ีเป็นปัจจยัจะไปปอกมะพร้าวน้ีได ้ เรากต็อ้งปอกไปตาม
อ านาจวาสนา เราจะมีมือ มีต่างๆ เรากก็ดั เรากฉี็กของเราออกไป น่ีการถอดรหสัเป็นชั้นเป็น
ตอนน้ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ ขิปปาภิญญา คือท่ีผูป้ฏิบติัง่ายและรู้เร็ว ส่ิงท่ีสาวก-สาวกะมนัตอ้งเร่ิม
ถอดไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถอดรหสัธรรมอยา่งน้ีไง ถึงไม่มีความลงัเลสงสยั เวลา
แสดงธรรมออกมา แสดงธรรมออกมาเป็นเอกสาร เป็นส่ิงต่างๆ ท่ีวางไวใ้หเ้ราพยายามถอดกนั ถา้
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เราถอดรหสัธรรมของเราได ้ เราจะเห็นจริงตามความเป็นจริง ถา้เราถอดของเรา นัน่คือส่ิงท่ีเป็นสุ
ตมยปัญญาท่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นธรรมของเราไง 

เพราะถอดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้กเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป แต่เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ถึงวางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินได ้เป็นพาหะ เป็น
เคร่ืองด าเนินของเรา ถา้เคร่ืองด าเนินของเรา เห็นไหม 

เราถึงวา่ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเกิดไดแ้สนยาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนุษยน้ี์
เกิดไดแ้สนยากมาก แลว้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนาดว้ย น่ีบุญ ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ แลว้ถา้
เกิดพบพระพทุธศาสนา เราด าเนินการในชีวิตประจ าวนัของเราดว้ยศาสนาในท านองไหนล่ะ ถา้
ท านองเป็นประเพณีวฒันธรรมกเ็ป็นแบบโลกน่ีไง น่ีจะหมุนไปอยา่งน้ี 

ส่ิงท่ีเป็นผูน้ าท่ีเขามีความเห็นมุมมองท่ีดี เขาจะฟ้ืนฟ ูส่ิงท่ีฟ้ืนฟ ูประเพณีวฒันธรรมเด๋ียวก็
คลายไป เด๋ียวกจ็างไป เด๋ียวกเ็ขม้ขน้ข้ึนมา อยูท่ี่ยคุสมยัไง ส่ิงท่ียคุสมยัน้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ แต่
ถา้เป็นยคุสมยัของเรา ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะแกไ้ขของเรา เขาจะเพลิดเพลินไปแบบไหน 
นั้นคือเขาใชศ้าสนาเป็นมหรสพสมโภชน ์

เป็นส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรคละเอียด 
เห็นไหม ศีล ๘ กห็า้มดูการละเล่นฟ้อนร าแลว้ ถา้มีศีล ๘ เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเขา้กบักิเลส
นะ น่ีทุกคนชอบความสนุก ความเพลิดเพลิน ส่ิงท่ีหวัใจเวลามนัปรุงแต่งข้ึนมา มนัคิดของมนั มนั
กเ็พลิดเพลินในความคิดจากภายในอยูแ่ลว้ แลว้เกิดถา้ยงัมีส่ิงต่างๆ มาย ัว่ยวนมนัอีก เราถึงถือศีล 
๘ 

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของคฤหสัถ ์ฆราวาสเขา เพือ่อะไร? เพื่อเป็นการจูงใจ เพื่อเป็นการฝึกหดัเดก็
ข้ึนมาเพื่อใหเ้ขามีการท าทาน เห็นไหม ตน้ไมมี้เปลือก มีกระพี้  มีแก่น ส่ิงท่ีจะเป็นแก่น แก่นอยูท่ี่
ไหนล่ะ? แก่นมนัอยูท่ี่จุดยนืของเรา จุดยนืของใจวา่เราจะมีจุดยนืขนาดไหน เราจะมัน่คงใน
ศาสนาขนาดไหน 

ในมัน่คงศาสนา การจะเขา้ไปถอดรหสัธรรม ของเขา เขาตอ้งมีหอ้งแลบ็ เขาตอ้งมีวชิาการ
ของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ผูท่ี้จะเขา้ถึงธรรมกต็อ้งมีความเห็น มีความศรัทธาก่อน ถา้มีศรัทธา เขาก็
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ศึกษาธรรมของเขา เขากท็  าของเขา ศึกษาแลว้เขากมี็ความเช่ือ สละทานของเขา ไดฟั้งธรรม เห็น
ไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมจะเตือนสติ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ มารดลใจตลอดเลย อยากใหอ้งค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถอดธรรมไดแ้ลว้ 
ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ถอดออกมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นความจริง เวลา
เทศนาวา่การขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัถึงแทงใจด าของสตัวโ์ลกทั้งหมดไง 

ยสะ เวลาเป็นลกูเศรษฐี มีความสุขมาก มีความสุขนะ มีความสุขในบา้น เพราะเศรษฐีมี
ปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั แต่เพราะบุญญาธิการไง “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” น่ี
ปราสาท ๓ หลงั ส่ิงท่ีมีความสุขใชชี้วิตอยา่งนั้น “ท่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” แลว้ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดถ้อดรหสัธรรมไว ้ จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่แลว้อะไรมนัเดือดร้อนล่ะ 
อะไรมนัเดือดร้อน อะไรมนัวุน่วายล่ะ แลว้ส่ิงท่ีไปแกอ้ยูท่ี่ไหนล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่
วุน่วาย ท่ีน่ีสงบสงดั ท่ีน่ีเป็นท่ีวิเวก” 

เห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัตอ้งมีท่ีวิเวก พระปฏิบติั พระกรรมฐานเราถึงจะตอ้งมี
จุดยนืไง ถึงสงวนรักษาความสงบ สงวนรักษาความวิเวกในวดันั้น เพื่ออะไร? กเ็พื่อน่ีไง เพื่อท่ีวา่
เขาวุน่วาย เขาสบัสนในโลกของเขา โลกน่ีออกไปทางประสาโลก โลกไม่ใช่ธรรม โลกเป็นเร่ือง
ของโลก ธรรมเป็นเร่ืองของธรรม ธรรมตอ้งธรรมเหนือโลก ถา้ธรรมเหนือโลก มนัจะมีจุดยนืไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เดินจงกรมอยูใ่นป่านะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระในวดัป่า 
เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติักอ็ยูใ่นป่า ค  าวา่ “อยูใ่นป่า” มนัเป็นท่ีความสงดั เป็นความวิเวก แลว้ขณะวิเวก
มนัเกิดมาจากไหนล่ะ ถา้จิตมนัไม่มีวิเวก เราไปอยูใ่นท่ีสงดั มนัจะมีความคบัแคน้ในหวัใจมาก 
เพราะอะไร เพราะมนัจะวิตกวิจารณ์ นิวรณธรรม คือความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัจะท าให้
เราเดือดร้อน จะท าใหส่ิ้งต่างๆ สร้างภาพต่างๆ ข้ึนมาใหว้ิตกวิจารณ์ไปหมดเลย 

แต่ถา้เรามีความสงบในหวัใจ เห็นไหม เสียง รูป รส กล่ิน เสียงท่ีมากระทบหู ตา จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ส่ิงน้ีเป็นบ่วงของมาร มนัจะท าใหเ้ราออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ท าใหเ้ราเพลิดเพลินในชีวิต น่ี
ถา้คนไม่มีจริตนิสยักช็อบรูป รส กล่ิน เสียง เพราะอะไร เพราะมนัเขา้กบักิเลสไง แต่ผูท่ี้มีจริต มี
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อ านาจวาสนาจะออกหาท่ีสงดั ออกท่ีวิเวกเพื่อจะคน้ควา้หาเรา เพื่อจะท าส่ิงต่างๆ เพือ่ใหใ้จของเรา
มีจุดยนืข้ึนมา แลว้มนัจะเร่ิมคน้ควา้กลบัเขา้มาจากภายใน 

จะก าหนดพทุโธๆๆ นะ ตอ้งมีค าบริกรรมก่อน เราจะถอดรหสัธรรมของเรา จิตเราตอ้ง
เป็นธรรม จิตเป็นธรรมหมายถึงวา่มนัเป็นอิสระจากโลก ถา้จิตเป็นเร่ืองของโลก มนัจะเป็นไปตาม
นิวรณธรรม นิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกั้นจิตเขา้หาความสงบ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการสืบ
ต่อ จิตน้ีมนัสืบต่อ สนัตติคือการสืบต่อ ความคิดน้ีสืบต่อทั้งหมด ความคิดท่ีสืบต่อ คิดมาจากไหน 
เพราะธรรมชาติอนัน้ีไง 

ถา้เราเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนักเ็ป็นประสาความคิดอยา่งน้ี มนัเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็น
ทิพยก์เ็พลิดเพลินไปตามสภาวะแบบนั้น วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา ผสัสาหาร อาหารของ
พรหม ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรมเพราะไม่มีร่างกาย 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ มีร่างกาย ร่างกายน้ีตอ้งการปัจจยั ส่ิงท่ีเป็นร่างกาย เห็นไหม นัง่มากก็
เจบ็ ส่ิงต่างๆ นอนมากกเ็หน่ือย ส่ิงท่ีร่างกายน่ีคงท่ีอยูแ่ลว้มนัมีความบีบคั้นตลอดไป ถา้ร่างกาย
มนับีบคั้นตลอดไป ส่ิงน้ีเราตอ้งแสวงหามาปรนเปรอมนัตลอดไป น่ีมนัเตือนเราตลอดไง น่ีคือ
สภาวธรรมท่ีมนัเตือนตลอดเวลา เร่ืองของร่างกายบีบคั้นเรามาตลอดเวลา บีบคั้นนะ แต่คนทาง
โลกเขาเพลินกนัไปเพราะอะไร เพราะเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ เวลาเม่ือย เวลาขบกพ็ลิกก็
เปล่ียนแปลงไป ส่ิงน้ีมนัเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติไง เปล่ียนแปลงโดยสญัชาตญาณของมนุษยท่ี์
เคยสภาวะแบบน้ีมา 

แต่ในเม่ือราจะประพฤติปฏิบติัธรรม รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นความเป็นไปของผูท่ี้มี
ความคิดหยาบๆ แต่ขณะผูท่ี้วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมจะมีศีล ๘ ศีล ๘ คืองดเวน้ส่ิงนั้น งดเวน้ก็
งดเวน้เพื่อไม่ใหม้นัตอ้งการ ไม่ใหส่ิ้งน้ีมาเติมเช้ือใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา ถา้มีเช้ือก าลงัข้ึนมา ในการ
ปฏิบติัมนักป็ฏิบติัไดย้าก แต่ถา้ไม่มีเช้ือของมนั น่ีไม่มีเช้ือจากภายนอก มนัมีเช้ือจากภายใน 

มีเช้ือจากภายในคือความคิดมนัต่อตา้น มนัด้ินรนของมนั ส่ิงท่ีด้ินรนน่ีมนัถึงตอ้งมีสจัจะ 
เราถือธุดงควตัรกนัเพือ่อะไร เราถือธุงควตัรถา้มีสจัจะนะ ถือเนสชัชิก ไม่นอนทั้งคืนเลย ส่ิงท่ีไม่
นอนเป็นคร้ังเป็นคราวเพื่อจะตดัรอนก าลงัของจิต ถา้ตดัก าลงัของจิต จิตน่ีมนัเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง จิตน่ีเกิดตายๆ ตลอด จิตน้ีไม่เคยตาย อาศยัมาร อาศยักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ขบัเคล่ือนไปตลอด 
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ขณะท่ีวิปัสสนาไป ถอดรหสัส่ิงน้ีได ้จิตน้ีสวา่งไสว จิตน้ีปล่อยวางทั้งหมด เห็นไหม จิตน้ี
ไม่เคยตาย เวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ เหมือนกบัพืชพนัธ์ุท่ีตอ้งท ากสิกรรมใน
ดินในน ้านั้น มนักเ็กิดของมนัไป จิตน้ีกเ็วยีนไปในวฏัฏะ กรรมมนัถึงซบัซอ้นไป เราจะมาดูกรรม
โดยสภาวะของมนุษยน้ี์แลว้ดูกรรมวา่กรรมจิตน้ีมาจากไหน น้ีเราไปมุมมองอยูมุ่มมองเดียว คือจุด
เดียวของในวฏัฏะนั้น เราจะไม่เขา้ใจสจัจะความจริง 

แต่ขณะท่ีเราท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงท่ีจิตสงบเขา้มามนัไม่มีมิตินะ 

มิติของมนุษย ์ เห็นไหม ชีวิตของมนุษย ์๘๐ ปี ถึง ๑๐๐ ปี มิติของสตัวม์นักอ็ยูข่องมนั ๗ 
วนั มิติของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม เวลาตกในภพชาติใด ขณะน้ีเป็นในปัจจุบนัชาตินั้นก็
เสวยทุกขใ์นชาตินั้น ส่ิงท่ีเป็นทุกขน์ั้นมนัจะไปกบัจิตท่ีเกิดตายน้ีแน่นอน ส่ิงท่ีเกิดตายน้ี กรรม
ใหผ้ลอยา่งน้ี 

ถา้กรรมใหผ้ลอยา่งน้ี เวลาเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึง
พยายามสร้างบุญกศุลกนั เราจะท าคุณงามความดีกนั แต่กิเลสมนักต็ระหน่ีถ่ีเหนียว กิเลสมนักด้ิ็น
รนของมนั ไม่ยอมใหส้ภาวะแบบนั้น เราถึงไม่ไดส้จัจะความจริงเขา้มาจากภายใน ถา้ไดส้จัจะ
ความจริงเขา้มาจากภายในมนัจะตั้งตวัของมนัข้ึนมาได ้ถา้ตั้งตวั เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ส่ิงท่ีสมควรแก่ธรรม มนัคือธรรมเขา้มาช าระกิเลสอนัน้ี มนัถึงจะก าหนดท าความสงบ
ของใจเขา้มา 

ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเร่ือยๆ เรามีสติยอ้นไป มีสติสมัปชญัญะตลอดไป ส่ิงท่ีสติจะควบคุม
ใหจิ้ตสงบเขา้มา มีความช านาญนะ ถา้มีความช านาญจนจิตมนัสงบเขา้มาเร่ือยๆ ส่ิงน้ีมนัจะเป็น
จุดยนืของใจดวงน้ี แลว้จุดยนืของใจดวงน้ีมนัจะเร่ิมถอดรหสัในตวัมนัเอง ถา้มนัถอดรหสัของมนั
เองไดน้ะ มนัจะยอ้นไป เราจะถอดรหสัในกาย ในทางเวทนา ในทางจิต ในทางธรรม เราจะ
ถอดรหสัตรงไหนกไ็ด ้น้ีเป็นวิปัสสนา 

ก่อนท่ีจะเป็นวิปัสสนาไดม้นัตอ้งมีพื้นฐานของใจ ถา้ไม่มีพื้นฐานของใจ มนัจะเป็นเร่ือง
ของสญัญาความจ า ถา้สัญญาความจ า เห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เรากว็า่เรารู้หมดนะ ส่ิงท่ีเรารู้หมดแลว้มนัแกกิ้เลสไดส้กัตวัไหม? มนัแกไ้ม่ไดเ้พราะเราไป
อ่านเอกสาร เอกสารทางการแพทยน่ี์เราอ่าน ทั้งๆ ท่ีเราไม่ใช่แพทยเ์รากง็งนะ ตอ้งเป็นแพทยม์า 
เรียนทางแพทยม์า 



รหสัธรรม ๑๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั เด๋ียวน้ีทางปริยติัเรา เราตอ้งศึกษาศพัทก่์อน ธาตุ ขนัธ์ ส่ิงต่างๆ จิต วิญญาณ
...น่ีค  าศพัทใ์นศาสนา ถา้มีค าศพัทใ์นศาสนา เราสามารถแปลบาลีได ้ เราสามารถแต่งบาลีได ้ ส่ิงท่ี
บาลีน่ีเขา้ไปถอดรหสั การถอดรหสัแบบน้ีเราถอดทางวิชาการไง 

แต่ถา้เราถอดรหสัในภาคปฏิบติัล่ะ เราจะถอดรหสัในภาคปฏิบติั มนัตอ้งมีจิตสงบก่อน 
พอจิตสงบน่ีมนัยอ้นกลบัมาจากภายใน เพราะจิตท่ีเวลามนัคิดออกมามนัเป็นกระแส มนัเป็น
เปลือก มนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ ถา้มนัเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นความคิด
น่ีสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็นอาการของใจ ถา้อาการของใจมนักเ็ป็นเร่ืองของ
โลก โลกเขาคิดกนัออกไป เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจเขา้มามนัจะ
เป็นตวัของใจเอง 

ถา้เป็นตวัของใจ เห็นไหม จิตเป็นสมาธิ จิตถา้มีสมาธิ มีสติพร้อมนะ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะมีสติพร้อมไปตลอด แลว้มนัจะมีความมหศัจรรยใ์นตวัมนัเอง จนถึง
กบัติดไดน้ะ 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่มีครูมีอาจารย ์ปัญญาอบรมสมาธิ ๑ หรือการใชใ้คร่ครวญเขา้มา พอ
จิตสงบเขา้มาคิดวา่น้ีเป็นผลกไ็ด ้ ส่ิงท่ีเป็นผล เห็นไหม ถา้ไม่เป็นผลอยา่งน้ี ในการภาวนาของเรา
น่ีผดิพลาดไดน้ะ 

ในสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัภิกษุวา่จะหลีกเร้น น่ีเวลากรรม
มนัมาใหผ้ลนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะหลีกเร้น ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะหลีกเร้น หา้มภิกษุเขา้ไปหา ถา้ภิกษุเขา้ไปเป็นอาบติัปาจิตตียน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เวลาใหโ้อวาทท่ีใด นัน่กเ็ป็นเหมือนกบัวินยัทนัทีเลย 

ขณะหลีกเร้นอยูใ่นพรรษา ๓ เดือน ออกจากพรรษามา “เอะ๊! ท าไมภิกษุมนับางตา” ถาม
พระอานนทน์ะ พระอานนทบ์อก ในพรรษานั้น ภิกษุ เวลาประพฤติปฏิบติัไป น่ีถอดรหสัผดิ เวลา
วิปัสสนากาย เห็นสภาวะกาย วิปัสสนากาย วิปัสสนาไปแลว้มนัมีความอึดอดั มนัไม่สลดสงัเวช 
มนัเป็นการอึดอดั เป็นการด้ินรน แลว้กไ็ปใหพ้วกช่างกลับก ผูท่ี้เขามีอาชีพในการตดัผม ใหใ้ชมี้ด
โกนเชือดคอ แลว้เอาบริขารนั้นจา้งเขา จา้งเขาใหเ้ชือดคอนะ น่ีเวลากรรมอนัน้ีมีผล เห็นไหม 
รหสัของกรรมสะสมมา 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสลดสงัเวชมาก เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม แลว้เป็น
กรรมท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หลีกเร้นเลยนะ เพราะมนัไม่ถึงเวลาท่ีจะแกไ้ขได ้ น่ี
กรรมใหผ้ล ใหผ้ลอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นธรรม มนัจะไม่ใหผ้ลอยา่งนั้นหรอก 

ถา้เราจะถอดรหสัทางกายนะ เราจะถอดรหสัธรรมดว้ยกาย จิตน้ีตอ้งสงบ ถา้เป็นเจโต
วิมุตติ จิตสงบเขา้มามนัจะเห็นกาย เห็นกายนะ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาจิตสงบน่ีจะเห็นกาย ถา้เห็นกาย
น่ีเราวิปัสสนาไป หรือเราถอดรหสัไป วิปัสสนา ใหก้ าลงัพอ ใหแ้ปรสภาพ ใหเ้น่าใหเ้ป่ือยเป็น
อยา่งไรกแ็ลว้แต่ แลว้แต่จริตนิสยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั น่ีเวลามนัถอดทีหน่ึง มนัปล่อยวางที
หน่ึง ปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า เห็นไหม การถอดรหสัธรรมมนัจะถอดโดยปัญญาของจิตดวง
นั้น ปัญญาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาคือปัญญาโลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตรธรรม การ
ถอดรหสัธรรมอยา่งน้ีต่างหากมนัถึงเหนือกรรม 

การกระท าต่างๆ น้ีเป็นกรรมทั้งหมด กรรมดีไง การแกก้รรม การท าลายกรรม ส่ิงท่ีเป็น
สภาวะกรรม กรรมท่ีใหผ้ลขบัเคล่ือนไปตลอด น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหเ้ช่ือ
กรรมๆ เพราะกรรมมนัใหผ้ล แลว้การกระท าน้ีเป็นการท าดี ส่ิงท่ีท าดี เห็นไหม กรรมการกระท า
ของใจ ส่ิงท่ีใจคือเป็นงานของใจ งานจากภายใน น่ีคือการกระท าทั้งหมด 

การเคล่ือนไหวไปคือกรรมฐานไง ส่ิงท่ีเป็นกรรมฐาน ฐานท่ีควรแก่การงาน คือฐานของ
จิต ส่ิงท่ีจิต เห็นไหม พิจารณากายกโ็ดยจิต จิตน้ีออกไปพิจารณากาย เพราะจิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีถึงเห็น
กายข้ึนมาโดยส่ิงท่ีเป็นภาพข้ึนมา เพราะเป็นเจโตวิมุตติ วิปัสสนาใคร่ครวญ แยกแยะ ถอดรหสัไป
เร่ือยๆ จนกวา่มนัจะถึงสจัจะความจริง ถา้ถึงสจัจะความจริงนะ ถา้ถอดรหสัไม่ถึงสจัจะความจริง 
ส่ิงน้ีเป็นตทงัคปหาน 

การปล่อยวางชัว่คราวขนาดไหนอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ผูท่ี้ปล่อยวาง เคยปล่อยวางจะมี
ความสุขมาก ความสุขของความสงบของใจน่ีส่วนหน่ึง ความปล่อยวางแลว้มีความสุขจากการ
ปล่อยวาง น้ีคือผลงานไง 

เหมือนเราเขา้ใจ เราทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่เราทดลองวิทยาศาสตร์แลว้ส่ิงน้ีมนัไม่
ครบกระบวนการ เป็นส่วนหน่ึง นกัวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์เขา ผูท่ี้ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ขนาดรู้ไดข้นาดไหน ไดสุ้ดความสามารถของเขา แลว้วางไวอ้ยา่งนั้น จะมีนกัวิทยาศาสตร์มาสืบ
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ต่อ มาคน้ควา้ต่อยอดๆ ต่อยอดข้ึนไปจนใชก้ระบวนการ วิทยาศาสตร์เจริญไปเร่ือยๆ เพราะการต่อ
ยอด การตั้งฐานข้ึนมาแลว้เกบ็ขอ้มูล พยายามคน้ควา้ของเขาไป 

น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวทิยาศาสตร์มนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีเอามาใชก้นัเป็นความสะดวกสบาย
ไง ส่ิงท่ีความสะดวกสบายน่ีทางวิทยาศาสตร์ใช ้มนัใชท้รัพยากรนะ ทุกอยา่งตอ้งมีทรัพยากร ตอ้ง
มีส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มาใช ้ แลว้น่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เพราะชีวิตเรามีคุณค่ามากกวา่นั้น 
ความรู้สึก หวัใจน่ีมีคุณค่ามากกวา่นั้น 

ถา้มีคุณค่ามากกวา่นั้น เพราะหวัใจมีความรู้สึก มนัสุข มนัทุกขไ์ง มนัมีความกงัวล มนัมี
การปล่อยวางดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงยอ้นกลบัมาตรงท่ีการ
ถอดรหสัของเราน้ีจะประเสริฐกวา่ 

แต่โลกเขามองไม่เห็นนะ วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ชีวิตน่ีด ารงไปเพื่ออะไร เราท ากนัอยา่งไร 

ชีวิตน้ี การเกิดและการตาย เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่า ขณะท่ียงั
ไม่บรรลุธรรมถึงท่ีสุด ชีวิตน้ีจะถนอมรักษานะ เวลาอดนอนผอ่นอาหารกนั ถึงท่ีสุดเรากค็  านวณ
วา่มนัมีก าลงัขนาดไหน เพราะฉนัมากมนักจ็ะใหพ้ลงังานมาก จะประพฤติปฏิบติัมนักอื็ดอาด
ยดืยาด การท่ีจะอดถึงท่ีสุดมนักจ็ะตายไป จะตายไป ถา้ตายไปพร้อมกิเลสตายไปเพื่ออะไรล่ะ ตาย
ไปแบบพนัธ์ุพืชท่ีมนัตกลงดินแลว้มนัเกิดอีก เห็นไหม มนักเ็ป็นรหสักรรมไปสิ 

แต่ถา้มนัเป็นรหสัธรรม เราค านวณเอา แลว้เราใชส่ิ้งน้ี การประพฤติปฏิบติัมนัถึง
มชัฌิมาปฏิปทาของการประพฤติปฏิบติันั้น ไม่ใช่มชัฌิมาของกิเลสท่ีมนัจะเอาแต่สะดวกสบาย
ของมนั ในการวิปัสสนาปล่อยวางคร้ังหน่ึงกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม เพราะมนัมีความสุข มนั
มีความต่ืนเตน้ มนัมีความมหศัจรรย ์ เหมือนกบัเราทดลองวิทยาศาสตร์ในหอ้งแลบ็ของเราแลว้มนั
ใหค่้ามา ใหผ้ลมา ใหผ้ลมาอยา่งน้ี เราไม่เคยเห็นผลท่ีมากกวา่น้ี เราวา่อนัน้ีสุดยอด สุดยอด ท าให้
เกิดใหต้าย เพราะมนัยงัถอดรหสัไม่ครบวงจรของมนั 

ถา้ถอดรหสัครบวงจรของมนันะ เราถอดรหสัทางไหนล่ะ? กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็น
กาย มนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนัสลดสงัเวช มนักป็ล่อย มนักลึ็กเขา้ไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุดมนัปล่อยขาด
นะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัจะเห็นสภาวะความเป็นจริง ถา้เราถอดทางเวทนา 
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ถอดทางจิต ถอดทางธรรม เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้แต่จริต แลว้แต่นิสยั จริตนิสยัคือผู ้
ท่ีช  านาญการอยา่งนั้น 

เหมือนกบัท่ีวา่เราอยูใ่นทะเล เราอยูใ่นน ้า การกระท าของเรา สตัวน์ ้ ากจ็ะด ารงชีวิตของมนั
อยา่งหน่ึง สตัวบ์กกด็  ารงชีวิตของเขาอยา่งหน่ึง เห็นไหม สตัวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้าเขากด็  ารงชีวิตของเขา
อยา่งหน่ึง เขาด ารงชีวิตในน ้ากไ็ด ้ เขาอยูบ่นบกกไ็ด ้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จริตนิสยัของเรา ส่ิงท่ีเรา
ถอดรหสัมนัตรงกบัความเห็นของเรา มนัจะปล่อยวางๆ 

ถา้วิปัสสนาเวทนา เวทนาเกิดมาจากไหน ร่างกายท่ีเรานัง่อยูน่ี่ เวทนามนัเกิดมาจากไหน 
เรานอน เราเคล่ือนไหวอยู ่ ไม่เห็นมนัมี เห็นไหม เวลาเรานัง่ข้ึนมามนัเกิดข้ึนมา จิตมนัตอ้งจบั
เวทนานั้นเป็นตวัตั้ง เวทนาน่ีมนัมาจากไหน ใครเป็นเวทนา กระดูกหรือเป็นเวทนา 
เลือดเน้ือเช้ือไข เอน็อนัใดมนัเป็นความเจบ็ปวด ซากศพท่ีเขาเผาไฟมนัไม่เคยเจบ็ปวดของมนัเลย 
ส่ิงท่ีเจบ็ปวดคือจิต ความรู้สึก เราน่ีรู้สึก แลว้เวลาถา้มนัเจบ็ปวด 

เวลาเราเพลิน เรานัง่เพลิดเพลิน ทางโลกเขา เวลาเดก็เขาเล่นเกมกนั ๓ วนั ๔ วนั เขาอยู่
ของเขาไดน้ะ เพราะจิตมนัไม่ไปรับรู้เร่ืองร่างกายนั้นไง มนัออกไปอยูท่ี่ส่ิงท่ีมนัสนใจ น่ีก็
เหมือนกนั เพราะหวัใจต่างหากมนัไปรับรู้ มนัไปเพลินในเกมนั้น มนักป็ล่อยวางร่างกาย ร่างกายก็
นัง่อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ทางการแพทย ์ เห็นไหม เวลานัง่ ส่ิงน้ีมนัเป็นเลือดลมมนัไม่เดิน มนัเป็นส่ิงท่ี
ธรรมชาติของเขา นั้นกเ็ป็นทางการแพทย ์ ทางการแพทยก์เ็อาวิทยาศาสตร์เขา้ไปจบัถึงจะมี
วิทยาศาสตร์ 

แต่ถา้ทางจิตล่ะ ทางวิปัสสนาล่ะ ทางถอดรหสัล่ะ ส่ิงท่ีถอดรหสันะ นัง่มากนัง่นอ้ยไม่
ส าคญั ส าคญัท่ีวา่เวลาปัญญามนัเกิด เพราะมนัมีสมาธิ ถา้มีสมาธินะ มีฐานของใจ มีก าลงั แลว้มนั
ใคร่ครวญได ้ มนัถอดรหสัได ้ ถา้ไม่มีก าลงันะ คนไม่มีก าลงั แบกของหนกัไม่ได ้ ยกของหนกัไม่
ข้ึน ถา้จิตมนัยกของหนกัไม่ข้ึน เรากต็อ้งก าหนด เวลาเวทนาเกิดข้ึน เรากพ็ทุโธๆ ดึงกลบัมา ดึง
กลบัมาเพื่อสร้างฐานสร้างก าลงัอยา่งน้ี 

ถา้สร้างก าลงั ตอ้งความด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ ถา้งานชอบ เห็นไหม มรรค ๘ ส่ิงท่ี
มรรค ๘ งานชอบ ชอบตรงไหนล่ะ งานไม่ชอบไง มนัหนกัเกินไปแลว้ไปแบกรับ ส่ิงท่ีแบกรับ 
เห็นไหม งานไม่ชอบ มนักไ็ม่สมดุล มนักไ็ม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เราถึงก าหนดพทุโธๆ ถอน
กลบัมาดว้ยขนัติธรรม ให้มนักลบัมาสงบก่อน 
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ถา้สงบแลว้ เวลาออกไปใหม่ ไปดูเวทนา เวทนาเกิดจากอะไร เวทนาเกิดจากอะไร ขณะจิต
สงบ เวทนามนัยงัดบัไดเ้ลย ขณะท่ีเรานัง่อยูน่ี่เวทนาเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีสติเรา ก าลงัเราขนาดน้ี เวทนา
เร่ิมตน้เราจะวิปัสสนาได ้ แต่ถา้เรานัง่นานไป เวทนาน่ีมนัปล่อยวาง ดบัขนาดไหนเด๋ียวกเ็กิดอีก 
เพราะอะไร เพราะอาหารน่ีเรากินทุกวนั การช าระลา้งร่างกายตอ้งท าทุกวนัเพราะอะไร เพราะ
ร่างกายมนัมีส่ิงท่ีสร้างสมขบัเคล่ือนออกมาตลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวทนามนัเกิดดบันะ เราปล่อยวางขนาดไหน เราใคร่ครวญขนาดไหนมนั
ปล่อยวางได ้ เด๋ียวมนักเ็กิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีกน่ีมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เห็นไหม วิปัสสนาไป 
ใคร่ครวญไป เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ร่างกายน้ี ส่ิงเลือดเน้ือเช้ือไขน้ีไม่ใช่เวทนา มนัรับรู้
ไม่ได ้สสารต่างๆ มนัไม่มีความรู้สึก ความรู้สึกน้ีเกิดจากใจ ใจน่ีไปรับรู้ 

ส่ิงท่ีเราเขา้ใจวา่เป็นความดีมนักมี็ความสุข เขา้ใจวา่เป็นความไม่ดีมนักเ็ป็นความทุกข ์ น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราไม่พอใจ ส่ิงท่ีเรามานัง่อยูน้ี่มนัเป็นความเจบ็ปวด เรากว็า่เจบ็ปวด แลว้ถา้เราไม่
มีก าลงั เราไม่มีปัญญา พอบอกเจบ็ปวดข้ึนไป มนัใหผ้ลเป็น ๒ เท่า ๓ เท่า มนัยิง่ปวดมาก จน
ขนาดท่ีเรานัง่ไม่ไหว เราตอ้งลม้เลิกการปฏิบติัเลย 

แต่ถา้มนัมีปัญญาข้ึนไป มนัแยกแยะเขา้ไป ส่ิงท่ีแยกแยะ สอนใจไง ใจใหม้นัฉลาดข้ึนมา 
มนัจะถอดรหสัธรรมจากเวทนา ถา้มนัถอดรหสัธรรมจากเวทนานะ ขณะท่ีมนัเขา้ใจตามสจัจะ
ความจริง เราน่ีโง่ เราน่ีอุปาทาน เราน่ีไปยดึเอง เพราะเราไปยดึมนักเ็กิดเป็นเรา ส่ิงท่ีถา้มีค  าวา่เรา
เขา้ไปท่ีไหน เราจะไม่สามารถท าลายส่ิงใดๆ ไดเ้ลย เพราะค าวา่ “เรา” มนัสงวนรักษานะ 

เวทนาไม่ใช่เรา เรากไ็ม่ใช่เวทนา มนัสกัแต่วา่ ต่างอนัต่างจริงของมนั มนัเกิดข้ึนมาเพราะ
สภาวะใจน้ีไปรับรู้ เหมือนกบัส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัมีผลลพัธ์ของมนั มนัมีความรู้สึกไง 
ถา้จิตของมนัไม่รับรู้ มนักเ็ป็นอยูข่องมนัอยา่งนั้นนะ น่ีถา้ปัญญาไดข้นาดน้ี คือการต่อสู้กนั น่ี
ก าลงัพอกนั มนัไม่ถึงกบัปล่อยวางได ้เห็นไหม มนัจะสกัแต่วา่ 

รู้อยู ่ แต่ไม่ถึงกบัเจบ็ปวด รู้อยูเ่ฉยๆ ความเฉยๆ น่ีวา่อุเบกขา ส่ิงท่ีอุเบกขาน้ีมนัยงัไม่ถึง
ท่ีสุด ถา้ส่ิงน้ีเรากย็นืดูสภาวะแบบนั้น น่ีรับรู้ต่างๆ ตลอดไป แลว้ถา้มนัสงบลงมาได ้ มนัท าได ้
เด๋ียวเรากว็ิปัสสนาไปใหม่ ถึงท่ีสุดนะ ถา้เป็นสจัจะความจริง ถา้ถอดไดน้ะ เวทนาสักแต่วา่เวทนา 
จิตสกัแต่วา่จิต ทุกขส์กัแต่วา่ทุกข ์ ต่างอนัต่างจริง เพราะการต่างอนัต่างจริงน่ีคือการมนัแยกตวั
ออก มนัสละตวัของมนัออกต่างอนัต่างจริง สละโซ่ท่ีผกูมดัไวน้ี้ไง 
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การถอดรหสัคือการถอดสงัโยชน์ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัจะหลุด
ออกไป ส่ิงท่ีหลุดออกไป สภาวะส่ิงท่ีขาดออกไปจากจิต เห็นไหม เวทนาสกัแต่วา่เวทนา จิตสกั
แต่วา่จิต ทุกขส์กัแต่วา่ทุกข ์ต่างอนัต่างจริง น่ีการถอดทางเวทนากส่็วนหน่ึง การถอดทางจิตกส่็วน
หน่ึง ถอดไปเถิด ผลลพัธ์จะออกมาเหมือนกนั ส่ิงท่ีผลลพัธ์ออกมาเหมือนกนัเพราะอะไร  

เพราะรหสัธรรมมนัอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นรหสัธรรมตอ้งอนัเดียวกนั พระโสดาบนัจะเขา้ใจ
สจัจะความจริง จะไม่หลงในกายของตวัเองนะ เร่ืองของกายของตวัเองน่ีจะเขา้ใจสัจจะความจริง
วา่ กายเป็นกาย กายกบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั อาศยักนัอยู ่

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นคน เวลาเกิดออกจากครรภข์องมารดามาน่ี วา่เป็นเรา
ทั้งหมดเลย จิตใตส้ านึกวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา เพราะอะไร เพราะเราถอดไม่ได ้มนัถึงยดึมัน่ถือมัน่ แต่ถา้
มนัถอดได ้ความยดึมัน่ถือมัน่ อุปาทานอยา่งหยาบๆ น้ีมนัจะหลุดออกไป มนัตอ้งขาดไปแน่นอน 
ถา้ขาดไปแน่นอน จิตมนัต่างอนัต่างจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้ถอดรหสั
ธรรมได ้กิริยาของการแสดงออกมามนัตอ้งรู้สจัจะความจริงสิ 

การรู้สจัจะความจริง พระโสดาบนั ความรู้สึกของพระโสดาบนัมนัจะเขา้ใจเร่ืองของรูป 
รส กล่ิน เสียง เขา้ใจเร่ืองของโลก ไม่ต่ืนไปกบัโลกนะ พระโสดาบนัจะไม่ต่ืน ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว 
จะเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สุดหวัใจ 

ถึงวา่ ถา้อยา่งนางวิสาขากบัพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แต่ยงัไม่เขา้ใจสุดถึงธรรม นาง
วิสาขา พระอานนท ์ จะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ืองธรรมะตลอดไป ถามมาก ถาม
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเหนือกวา่ไม่เขา้ใจไง เพราะถอดไม่ได ้ยงัไม่เขา้ใจ 

แต่ขณะท่ีพระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระ
อานนทพ์ยายามคน้ควา้ของตวั ส่ิงท่ีคน้ควา้ของพระอานนทอ์ยูน่ี่ น้ีคือทฤษฎี คือส่ิงท่ีวา่เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมในนิตยสารการแพทยน์ั้นไง ส่ิงท่ีนิตยสารการแพทย์
มนัไม่ไดเ้ป็นความจริง 

พระอานนทต์รึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จนปล่อยวางนะ พกั 
เหน่ือยมาก จะปล่อยวาง ขอพกัก่อน พอพกัก่อน น่ีเอกสารนั้นวางไว ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา รหสัความ
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เป็นจริงเกิดข้ึนมาในใจของพระอานนทข้ึ์นมา น่ีพระอานนทส์ าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย ส่ิงท่ี
พระอานนทส์ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์พระอานนทจ์ะถามใครอีกไหม 

ขณะท่ีจะท าสังคายนาน่ีด าดินไปโผล่ในถ ้านะ ในท่ีสงัคายนา เพราะอะไร เพราะจะบอกวา่ 
น่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ถา้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระอรหนัตท์ั้งหลายจะเขา้ใจสจัจะ
ความจริงเหมือนกนั ถา้เขา้ใจสจัจะความจริง น่ีไง ถา้เป็นรหสัธรรมจะเห็นสจัจะความจริงของ
ธรรมเหมือนกนัหมด ถา้มนัเป็นเหมือนกนัหมด การแสดงออกมา การกิริยาส่ิงต่างๆ ออกมาอยา่ง
น้ีมนัจะเป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง ส่ิงสภาวะแบบนั้นอยูท่ี่ไหนล่ะ? อยูใ่นหวัใจนะ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์อง
เรา ในเม่ือเรามีใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา สาวก-สาวกะ เวไนยสตัวถึ์งตอ้งกา้วเดิน
ไปตามก าลงัของจิต ถา้กา้วไปตามก าลงัของจิต เราจะเร่ิมสะสมก าลงัของเราข้ึนมา รหสัอนั
ละเอียดเขา้ไปน่ีมนักมี็ส่ิงท่ีเป็นพนัธุกรรมน้ี มนักล็ะเอียดอ่อนใช่ไหม 

เวลาเขาถอดรหสัมนุษยข้ึ์นมาน่ีตอ้งใชเ้วลามาก ตอ้งตั้งทีมวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์
ข้ึนมา แลว้พยายามแบ่งงานกนัท า แลว้มารวมกนัเป็นผลงานอนัเดียวกนั น้ีคือเร่ืองของร่างกายนะ 
แลว้เร่ืองของจิตมนัละเอียดอ่อนกวา่นั้น ละเอียดอ่อนกวา่นั้นแลว้เราใชส้ติใชปั้ญญาของเรา
ถอดรหสัของเราดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ขณะท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นั้น เราเอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน 
แลว้พยายามท าข้ึนมาเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วนบุคคลเกิดมาจากจิต ถา้จิตมนัมีความสงบ
ขนาดน้ี มนัตั้งฐานไดข้นาดน้ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ีการขดุคุย้ การหาไง  

การหา เห็นไหม เปลือกมะพร้าว ส่ิงท่ีเราปอกไป เปลือกมะพร้าว กะลามะพร้าวล่ะ แลว้
เน้ือมะพร้าวล่ะ แลว้น ้ามะพร้าวล่ะ มะพร้าวทั้งลกูน้ีคืออาการของใจ ใจน้ีเปรียบเหมือนมะพร้าว
ลกูหน่ึง เวลาเราปอกเปลือก ส่ิงน้ีเป็นพระโสดาบนั น่ีคลายส่ิงน้ีออกได ้ปอกกะลามะพร้าวออกไป 
ปอกเปลือกมะพร้าวออกไป เหลือแต่กะลา แลว้เราจะกะเทาะกะลา ส่ิงท่ีกะลา ส่ิงกะลาน้ีน่ีเป็น
บุคลาธิษฐานนะ จิตมนัเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนัเขา้ใจอยา่งน้ี เราปอก
เปลือกมะพร้าวได ้ เรากเ็ขา้ใจสจัจะความจริงในเร่ืองของการร้ือของเปลือกมะพร้าว แต่เร่ือง
กะลามะพร้าวเราไม่เขา้ใจ 
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แต่ถา้เราถอดรหสัได ้ เราเขา้ใจตามรหสัอยา่งนั้น เราจะเขา้ใจสจัจะความจริงอยา่งนั้น ถา้
เราถอดเน้ือได ้เร่ืองกามราคะ ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีกามราคะมนัรุนแรง แลว้น ้าน่ีมนัละเอียดอ่อนมาก คือ
ตวัหวัใจไง คือรหสัอนัละเอียดในหวัใจ มนัจะถอดอยา่งไร ส่ิงท่ีถอดไดเ้รากท็  าของเราได ้ ถา้ท า
ของเราได ้อนันั้นมีวาสนา แลว้จะมีความสุขไปเป็นขั้นเป็นตอนนะ ความสุข ความร่มเยน็ของจิต  

ความสุขจากคนท่ีประพฤติปฏิบติั เห็นไหม คนท่ีเขางาน ท าธุรกิจ คนท่ีเขาไปท าออกไป
ต่างประเทศไปท ามาคา้ขาย เวลาเขากลบัมา เขาประสบความส าเร็จมาน่ีทุกคนจะช่ือชมเขา เขาจะ
มีความสุขร่มเยน็กบัหวัใจของเขา ส่ิงน้ีคือการแสวงหาจากภายนอก แต่ส่ิงท่ีเป็นการแสวงหาจาก
ภายในนะ เราคน้ควา้ของเรา เราจะมีความสุขมากกวา่นั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นด าเนินไป 

ดูสิ เวลาผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติั เขาท าของเขาไป ท าไมเขามุมานะไดล่้ะ เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา หลวงปู่ ต้ือนัง่ทีหน่ึง ๗ วนั ๗ คืนนะ ท าไมท่านท าของท่านไดล่้ะ น่ีเพราะท่านมีสร้างสม
บุญญาธิการของท่านมา ท่านมีความจงใจของท่านนะ น่ีเราดูครูอาจารย ์ เราตอ้งเอาครูอาจารยเ์ป็น
แบบอยา่ง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูเทศนาวา่การไวใ้นพระไตรปิฎก เห็นไหม โลก
ธรรม ๘ กไ็ม่มีใครกระทบกระเทือนเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขณะท่ีออกประพฤติ
ปฏิบติั สลบถึง ๓ หน กไ็ม่มีใครทุกขเ์ท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ถา้เป็นรหสักรรม เวลาสร้างบุญกศุลข้ึนมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาเกิดมากต็อ้งตรัสรู้เอง
โดยอตัโนมติัสิ...มนัจะตรัสรู้เองโดยอตัโนมติัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะไม่มีส่ิงท่ีเขา้ไปท าลาย ไม่มีการ
ถอดรหสัอนันั้นออกมาเป็นความจริง ถา้รหสัน้ีไม่เปิดออกมาในกลางหวัใจ มนัจะมีความลงัเล
สงสยั ถา้มีความลงัเลสงสยัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร 

ถา้มีความลงัเลสงสยั จิตน่ีลงัเลสงสยันัน่คืออวิชชา เพราะสงสยั เพราะไม่รู้ อวิชชาเพราะ
ไม่รู้ส่ิงนั้น มนัถึงมีเช้ือไขในหวัใจ แลว้ส่ิงน้ีมนัละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนจนกวา่จะเอาเคร่ืองมือ 
ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือ 

เวลากรรมนะ กรรมใหผ้ล เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระญาติทั้ง ๒ 
ฝ่าย แยง่น ้ากนัในการท านา แยง่น ้าท านา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปหา้มไง เวลากรรม
ใหผ้ลนะ หา้ม บอกวา่ “น ้ากบัชีวิต ส่ิงใดมีคุณค่ามากกวา่กนั” 
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ญาติบอกวา่ “ชีวิตมีคุณค่ามากกวา่น ้า” แลว้กแ็ยกยา้ยกนักลบั 

ถึง ๓ หนนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาถึงท่ีสุด วา่จะเป็นสภาวะกรรมท่ีสร้างสม
มา น่ีฆ่ากนั รบกนั เพื่อเอาน ้าไปท านา ส่ิงท่ีเอาน ้าไปท านา เห็นไหม เอาชีวิตน้ีเขา้แลก นากไ็ม่ได้
ท า ชีวิตน้ีกต็อ้งตายไป วนไปในวฏัฏะ เห็นไหม น้ีคือกรรมจากภายนอกนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เห็นสภาวะกรรมอยา่งนั้น น่ีเป็นเร่ืองของโลกไง โลกเขาเป็นไปอยา่งนั้นนะ ส่ิง
ท่ีโลกเขาเป็นไปอยา่งนั้น เราเตือนเขาขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีบุญญาธิการ
ขนาดน้ียงัหา้มไม่ไดเ้ลย หา้มไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นกรรมของเขา 

ดูสิ ดูพระโมคลัลานะ สร้างสมบุญญาธิการมาจนถึงเป็นพระอรหนัต ์เป็นอคัรสาวก มีฤทธ์ิ
มีเดชมากเลย แมชี้วติของพระโมคคลัลานะเอง ถา้อยูสื่บต่อศาสนากจ็ะเป็นประโยชน์กบัศาสนา 
แต่กเ็ชิดชูศาสนามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางศาสนามาถึงมัน่คงแลว้ น่ีเวลาเขาจะมา
ฆ่า เหาะหนีๆ สุดทา้ยกก็รรมของพระโมคคลัลานะนั้น เพราะไดส้ร้างผลกรรมอนัน้ีข้ึนมา น่ีแมแ้ต่
พระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นสภาวะกรรม สภาวะกรรมใหผ้ลเร่ืองของร่างกาย เพราะการเกิดมาโดย
มนุษยน่ี์มนัมีกรรม มีกรรมไดภ้พชาติของมนุษยม์า 

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแบบพระองคุลิมาลกเ็หมือนกนั พระองคุลิมาล เวลาช าระกิเลส
ออกไปจากหวัใจทั้งหมด ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจน่ีถอดรหสัธรรมแลว้ แต่ขณะท่ีออกบิณฑบาต ออก
ส่ิงต่างๆ เขาจะท าจะยงินกตกปลาขนาดไหน กจ็ะมาโดนพระองคุลิมาลเหมือนกนั น้ีคือเร่ืองของ
กรรม 

ถา้เร่ืองของกรรมมนัเป็นเร่ืองของเปลือก เร่ืองของภายนอก นัน่เร่ืองของชีวิต แต่เร่ืองของ
ธรรมมนัละเอียดจนคนมองไม่เห็น ส่ิงต่างๆ ใครจะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นธรรมอนัน้ีมนัละเอียดจนมาร
กร้ื็อคน้ไม่ไดน้ะ 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด น่ีมารคอตกนะ มารพยายามคน้หาจิตท่ีวา่ เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีมารอาศยัหวัใจของสตัวโ์ลกอยู ่ส่ิงท่ีสตัวโ์ลก เห็นไหม เวลาส่ิงท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแลว้...ไปเกิด เทพฝ่ายมาร จิตท่ีมนัเป็นเทวดาฝ่ายมาร เทวดาฝ่ายเทพ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิง
ท่ีในหวัใจท่ีเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมกมี็สภาวะแบบนั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของท่ีเราตั้งข้ึน
มาได ้ เราตั้งหมายถึงวา่ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม น่ีมาร ส่ิงท่ีเป็นมาร ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน 
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แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ มนัเปล่ียนแปลงไดไ้ง มนัเปล่ียนแปลงได ้ มนัแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ี
แกไ้ขเพราะวา่เราไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เตือนพระญาตินะ ส่ิงน้ีเพราะวา่ส่ิงเตือนแลว้น่ีธรรม “น ้ากบัชีวิต อะไรมีคุณค่ามากกวา่
กนั” ขณะท่ีฟังมนัตรง มนัฟังซ่ึงๆ หนา้ สติสมัปชญัญะกมี็ แต่ขณะท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ออกเผยแผต่่อไป เขาไปวิตกวิจารณ์ของเขา เขาคิดของเขา น่ีมารกย็แุหยข้ึ่นมา เห็นไหม 
มารยแุหยจ่นทนไม่ไหว กต็อ้งรบราฆ่าฟันกนั ส่ิงท่ีเป็นมารน่ีเกิดดบัในหวัใจน่ีแหละ 

เวลาสภาวธรรมเกิดข้ึนมากเ็ป็นสภาวธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมาน่ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมเป็นอนตัตา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูรู้้ ร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา 
สภาวธรรมน้ีเราสร้างน้ีเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีวา่เป็นอนตัตาๆ ท่ีเขาวา่กนันั้นมนัเป็นในตวัของมนัเอง 
แต่ไม่มีใครถอดได ้ไม่มีใครเห็นจากหวัใจ ไม่มีใครเห็นจากสัจจะความจริง 

แต่ขณะท่ีเราถอดข้ึนมา เราวิปัสสนาของเราไป เราเห็นนะ เวลามนัปล่อยวาง ขั้นของกาม
ราคะมนัปล่อยอยา่งไร มนัวางอยา่งไร ส่ิงท่ีปล่อยวางขนาดไหนมนัปล่อย เราถอดได ้แต่มนัไม่ถึง
ท่ีส้ินของกระบวนการของมนั มนักย็งัมีเช้ือไขของมนั มนักย็งัขบัเคล่ือนของมนัไป เห็นไหม ตอ้ง
ถอดซ ้าถอดซาก น้ีคือความมุมานะ น่ีคือความเพียรชอบ ตอ้งมีความเพยีร ความอตุสาหะ ส่ิงท่ีมี
ความอุตสาหะมนัถึงจะเป็นงานของเรา มนัถึงจะเป็นผลประโยชน์ของเรา 

ศาสนาน้ีจะเจริญในหวัใจของเรา ถา้ศาสนาเจริญในหวัใจของเรานะ โลกเขาจะเป็นไปนะ 
เห็นประเพณีวฒันธรรม ถา้มนัสมบรูณ์ของเขา ขา้วปลาอาหารเขาอุดมสมบูรณ์ของเขา เรากดี็ใจ
ไปกบัเขา น่ีสภาวะแบบน้ี ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ถา้มีสปัปายะ สถานท่ีเป็นมงคลอยา่งน้ี การ
ประพฤติปฏิบติัมนักมี็โอกาสนะ แต่ถา้ขา้วยากหมากแพง เขากทุ็กข ์ เรากิเลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจก็
ทุกข ์แลว้เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั น่ีมนัไม่อ  านวยความสะดวก 

เราเกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา เกิดมาพบครูบาอาจารย ์ดูสิ ดูสมยัท่ีวา่ครูบาอาจารย ์หลวงปู่
มัน่ท่านอยูเ่ชียงใหม่ เวลาขา้วยากหมากแพง ฝนแลง้ เวลาสวดขอฝน น่ีฝนจงตกมาเถิด ผูท่ี้มีศีลมี
ธรรมไดมุ้งบงัดีแลว้ ตกมาเถิด น่ีขอฝนไดน้ะ ขอฝนใหฝ้นฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ขณะน้ี ครูบา
อาจารย ์ ขณะท่ีแหง้แลง้ขนาดท่ีวา่แลง้มาก แต่หลวงปู่ มัน่สวดมนตจ์นน ้าฝนตก ถึงน ้าท่วมถึงเข่า
นะ น่ีเพราะอะไร เพราะผูมี้ศีลมีธรรมไง ถา้ผูมี้ศีลมีธรรม เห็นไหม ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล 



รหสัธรรม ๒๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ศาสนาเจริญข้ึนมา ประเทศชาติกมี็ความร่มเยน็เป็นสุขอยา่งน้ีนะ แลว้มีครูบาอาจารยข์อง
เราเป็นหลกัชยัของเรา ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึงจะอาหารจากใจ อาหารจากภายใน 
จากการฟังธรรมไง 

ส่ิงท่ีอาหารในการอุดมสมบูรณ์ทางโลก แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เรากจ็ะเพลิน
ไปกบัโลก เรากจ็ะใชชี้วิตไปกบัโลก น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัอุดมสมบูรณ์ เรากว็า่มีศกัยภาพ มนั
เป็นไปตามเป็นโมฆบุรุษนะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ ตายเพราะการสรรเสริญ 

ส่ิงท่ีสรรเสริญเยนิยอข้ึนมา วา่ส่ิงน้ีเป็นครูบาอาจารยท่ี์น่าเคารพนบัถือ เป็นผูท่ี้ปฏิบติั
เคร่งครัด เป็นผู.้..น่ีเป็นเร่ืองเปลือกๆ นะ การถอดรหสัของเรา ส่ิงน้ีถอดไม่ไดเ้ลยนะ มนัจะตอ้ง
เป็นสติสมัปชญัญะของเรา มนัจะตอ้งการกระท าของเรา มนัตอ้งพยายามอดนอนผอ่นอาหาร
เพื่อใหกิ้เลสมนัเบาบางลง 

ส่ิงท่ีเบาบางลง น่ีครูบาอาจารยข์องเราคอยเตือนอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นอาหารของใจ มนัถึง
จะเป็นสภาวธรรมจากภายใน มนัถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา 

เวลาพดูถึงหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ เป็นนามธรรมๆ เป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได.้..ลองท า
ความสงบของใจดูสิ ถา้ความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมาแลว้ถอดรหสัในกาย เวทนา จิต ธรรมได ้
มนัจะเห็นการกระท าของจิต จิตท่ีการกระท าของมนัไป เวลาเช้ืออวิชชาท่ีมนัขาดดัง่แขนขาด 
ขณะท่ีมนัถอดรหสัได ้แลว้สงัโยชน์ขาดออกไปอยา่งน้ี 

ดูสิ จิตท่ีสกปรก จิตท่ีมีอวิชชาครอบง า กบัจิตพระโสดาบนัท่ีสงัโยชนข์าดออกไปเป็นชั้น
เป็นตอน ลกูของพญามาร หลานของพญามารท่ีตายต่อหนา้ น่ีจิตมนัผอ่งแผว้ขนาดไหน มนัเบา
ขนาดไหน น่ีโสตะมนัพาดกระแส ส่ิงท่ีพาดกระแสคือจิตน้ีมนัจะพาดกระแสเขา้ไปหาตวัของภพ
ของจิต คือภวาสวะ คือฐานของใจ 

ถา้เขา้ไปถึงฐานของใจ ไปพลิกฟ้าคว  ่าดินในหวัใจอนันั้น ส่ิงน้ีคือการกระท า ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม น่ีค  าวา่นามธรรม ความรู้สึก ความคิด มนัถึงวา่ ส่ิงน้ีเป็นท่ีการประพฤติปฏิบติั มนัจะ
เป็นรูปธรรมออกมา มรรคญาณเกิดอยา่งใด ภาวนามยปัญญา มรรคสามคัคี ความสมดุลของความ
ด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัสมดุลอยา่งไร 
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เวลาธมัมจกัฯ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา 
อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ ส่ิงท่ีสวา่งกระจ่างแจง้ เกิดวิญญาณ เกิดวิชชา เกิดส่ิงท่ีเป็นญาณ ญาณ 
ปัญญาอยา่งน้ี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีจบัตอ้ง
ไม่ได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกิจจญาณ กตญาณไดอ้ยา่งไร กิจจญาณ กตญาณ
จากภายในหวัใจ 

ส่ิงน้ีถา้มีครูมีอาจารยจ์ะคอยช้ีน า ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดอ่อนของใจ ใจ
มนัจะเป็นโรงงาน โรงงานใหญ่คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผลิตพระอรหนัต ์ อคัรสาวก
ต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูผ้ลิตคน้ควา้ข้ึนมา  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี ครูบาอาจารยว์า่หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานใหญ่ เพราะจิตของหลวงปู่ มัน่น่ี
การเขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริงอยา่งน้ี หลวงปู่ มัน่ถอดรหสัไดแ้บบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ก่อน เขา้ใจสจัจะความจริงถึงการถอด วิธีการ การกระท าต่างๆ มนัตอ้งมีวิธีการ มนัตอ้งมี
พื้นท่ี มนัตอ้งมีการกระท า มนัถึงการกระท าซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะเกิดผล ผลคือการท าใหส่ิ้งน้ีจะ
กระจ่างแจง้ในหวัใจ 

ถา้มรรคสามคัคีแลว้มนักระจ่างแจง้ในหวัใจ มนัจะถอดรหสัออกมา มนัจะเห็นสจัจะความ
จริงพร้อมกบัความสุข พร้อมกบัความเขา้ใจ ยถา ภูต   ส่ิงท่ีต่างๆ ยถา ภูต   ความเขา้ใจอยา่งนั้น 
ญาณทสัสนะ ความเขา้ใจเพราะมนัมีตวัจิตหลุดออกมา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิต
พน้ออกไป พน้ออกไป จิตพน้ออกไปถึงท่ีสุด ถึงกามราคะแลว้จิตพน้ออกไปเป็นความวา่งอยา่ง
หน่ึง ความวา่งนั้นมนัปล่อยวางเขา้มาหมด เราหาส่ิงนั้นไม่เจอ เราจะเขา้ไปติดสภาวะแบบนั้น ถา้
ติดสภาวะแบบนั้น ตอ้งพยายามพลิกข้ึนมาใหต้วัของจิต มนัจะจบัตวัของมนัเอง ถา้จิตจบัตวัของ
มนัเอง เห็นสภาวะตามความเป็นจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีถอดรหสัอนัละเอียด 

ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการของมนัสืบต่อของมนัโดยไม่มีใครเขา้
ไปยุง่กบัมนั มนัจะสืบต่อของมนัเป็นความเฉา เป็นความสวา่งไสว เป็นความผอ่งใส เป็นความ
เศร้าสร้อยอยูใ่นนั้น การอาลยัอาวรณ์อยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีรหสัอยา่งน้ีละเอียดมาก อรหตัตมรรคจะ
เขา้ไปจบัสภาวะแบบน้ี แลว้ใคร่ครวญ ใคร่ครวญโดยปัญญาญาณอนัละเอียด 

ถา้ใคร่ครวญโดยปัญญาของเรามนัหยาบเกินไป ส่ิงท่ีหยาบ เห็นไหม เคร่ืองมือส่ิงท่ีหยาบ 
เขา้ไปจบัความละเอียดไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นความหยาบน่ีมนัจะบรรจุส่ิงหยาบๆ ส่ิงท่ีละเอียด แมแ้ต่วา่
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จิตน้ีเป็นนามธรรม เพราะจบัตอ้งไม่ได ้เรากเ็ห็นสภาวะข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้เขา้ไปถึง
ละเอียดอยา่งนั้น ใชใ้คร่ครวญสภาวะแบบนั้น ปัญญาญาณอยา่งนั้น น่ีปัญญาญาณพลิกฟ้าส่ิงนั้น 
หมดส้ินกระบวนการนะ ส่ิงใดๆ ไม่มีเลย ท าลายออกทั้งหมด 

ส่ิงท่ีท าลายออกทั้งหมด เห็นไหม ถอดรหสัไดห้มด ถา้ถอดรหสัธรรมไดห้มดแบบน้ี แบบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะเขา้ใจเอกสาร นิตยสาร คือเขา้ใจพระไตรปิฎกตามความเป็น
จริงทั้งหมด เพราะส่ิงน้ีเป็นรหสั แต่เราเอากิเลสเราเขา้ไปจบั เราเอากิเลสเรา เอาความรู้สึกของเรา
เขา้ไปศึกษา เราถึงถอดไม่ถกู เราถึงมีความหมายต่างกนั 

แต่ขณะท่ีเราถอดรหสัของเราออกในหวัใจแลว้ มนัถึงทฤษฎีมนัเขา้กนัไดห้มด มนัเป็นอนั
เดียวกนั เพราะเราถอดรหสัของเราได ้เราถึงเขา้ใจเอกสาร เขา้ใจความจริง เขา้ใจพระไตรปิฎกของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยความทะลุปรุโปร่ง ส่ิงท่ีทะลุปรุโปร่ง น่ีกราบธรรม กราบ
ธรรม 

ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูถ้อดองคแ์รกนะ แลว้น่ี ๒,๕๐๐ 
กวา่ปีมาน้ี แลว้ก่ึงกลางพทุธศาสนามีผูท่ี้ถอดได ้ ครูบาอาจารยข์องเราถอดไดแ้ลว้สืบต่อมา สืบ
ต่อมา ถอดได ้ช้ีน าได ้แนะน าได ้สัง่สอนได ้น้ีคือธรรม คือส่ิงท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ท าได้
อยา่งน้ี เราประพฤติปฏิบติั 

เวลาผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่มีหมอ เรากเ็ป็นคนทุกขค์นยาก ตอ้งแกไ้ขของเราเองไป ถา้เราท า
ของเราได ้ น่ีคืออ านาจวาสนา แต่ถา้เราเจ็บไขไ้ดป่้วยแลว้ถา้มีหมอแลว้หมอรักษาเราได ้ น่ีรักษา
นะ รักษาคือการใหย้า แลว้เรายอมกินยานั้นไหม เรายงัประพฤติปฏิบติัไหม เรายอมท าตามไหม 
เราไม่กินของแสลง เราไม่เอาส่ิงต่างๆ เขา้ไปใหโ้รคภยัไขเ้จบ็น้ีพพุองข้ึนมา เรากแ็กไ้ขของเราได ้
น้ีมนัเป็นความเช่ือ มนัเป็นจริตนิสยันะ 

ถา้จริต น่ีเราเจอครูบาอาจารยมี์ช่ือเสียงคบัฟ้าเลย แต่ถา้ไม่มีจริตนิสยัดว้ยเหมือนกนั ไม่ได้
สร้างสมบุญญาธิการมา ฟังแลว้มนักไ็ม่ลงใจ มนัไม่เขา้ใจ แต่ถา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการกนัมา น่ี
เขา้กนัโดยธาตุ ธาตุของธรรม ธาตุของกิเลส ธาตุของเล่ห์เหล่ียม ธาตุของโลก ธาตุต่างๆ มนั
เป็นไปตามธาตุนะ ถา้ธาตุอยา่งนั้นมนัเป็นกรรมของสตัว ์ ถา้สตัวมี์กรรมอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของ
สตัวท่ี์เขามีกรรมของเขาไป ถา้เราเช่ือของเรา เราท าของเรา 
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โลกน้ีมีเพราะมีเรา เราตอ้งเอาตวัเรารอดใหไ้ดก่้อน อตฺตา หิ อตฺโนนาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน แต่ถา้ตนยงัพึ่งตวัเองไม่ไดก้อ็าศยัหมู่คณะ อาศยัสงัฆะ อาศยัสงฆ ์ อาศยัส่ิงท่ีน่ีเจือจานไป 
ยกข้ึนไป เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ เป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ฝากศาสนา ฝากศาสนาไวก้บัเรา 

ถา้เราใชศ้าสนาตามประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ออกพรรษาแลว้เรากมี็งานมหรสพร่ืน
เริงกนั อนันั้นเป็นเร่ืองของอามิสทาน เราท าเพื่อเป็นอามิส แต่ถา้เรามีครูมีอาจารย ์ เรากป็ระพฤติ
ปฏิบติั “ทาน ศีล ภาวนา” ใหศ้าสนามัน่คง แลว้เราประพฤติปฏิบติัใหมี้จุดยนืของเรา แลว้เราจะ
เห็นศาสนากลางหวัใจของเรา แลว้เราจะพยายามถอดรหสัของเรา ผลประโยชน์จะเกิดจากเรา 

เห็นไหม ศาสนามาจากภายนอก น่ีอาศยัศาสนาข้ึนมาใหห้วัใจชุ่มเยน็ แลว้ประพฤติปฏิบติั 
ศาสนาจะเป็นภายใน ภายในเพราะแกกิ้เลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้ศาสนาจะเป็นของเรา 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะเตม็หวัใจของผูน้ั้น เอวงั 


