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ความสุข เราจะหาความสุขกนันะ เราจะหาความสุข เขาหาความสุขจากขา้งนอก เราจะหา
ความสุขจากภายใน ความสุขอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้มานะ แลว้วางไวเ้ป็น
ธรรมและวินยั มนัเป็นอริยประเพณี ถา้เป็นประเพณีของพระอริยเจา้ เราจะเวียนเทียน เราจะลอย
กระทงในหวัใจเรา เราจะท าบุญกศุลในหวัใจของเรา 

แต่ถา้เป็นประเพณีชาวโลก เห็นไหม ดูสิ เขาตอ้งจดัมหรสพ เขาตอ้งจดัสมโภชต่างๆ เพื่อ
เรียกร้องคนไง ส่ิงท่ีเรียกร้องคนเพราะอะไร? นั้นเป็นประเพณีของเขา ประเพณีพื้นบา้นใช่ไหม 
แต่อริยประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อนไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเสวยวิมุตติสุขในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัไวเ้ป็นประเพณีมา 

ส่ิงท่ีเป็นประเพณีมาน้ี เพราะเวลาเผยแผธ่รรมไปในชนบทประเทศ แมแ้ต่ในชนบท
ประเทศนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัธรรมไว ้ ในสมยัพทุธกาล พระอาบน ้า 
ลงไปสรงน ้าในท่า แลว้กษตัริยเ์ขาจะลงไปสรงน ้า เขาเคารพธรรมวินยัมาก เคารพพระมาก เขาไม่
กลา้ลงไปสรงน ้า จนมืดค ่านะ กษตัริยล์งไปสรงน ้า อาบน ้าในท่าน ้า แลว้เขา้ราชวงัไม่ทนั เขาปิด
ประตูเมืองก่อนไง น่ีไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบญัญติัไว ้ ในชมพทูวีป ภิกษุ ๑๕ วนัไดอ้าบน ้าหน
หน่ึงนะ ถา้ใครอาบน ้ามากกวา่นั้นปรับอาบติั เวน้ไวแ้ต่ท านวกรรม เช่น เรากวาดวดั เราท าขอ้วตัร
ถา้เหง่ือออก ถา้มีความร้อน เราอาบน ้าได ้คือการอาบน ้าสรงน ้าคือท าความสะอาดของร่างกาย แต่
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เขาไปอาบน ้ากนัท่ีท่าน ้า ภิกษุวา่ยน ้าเล่นเป็นปาจิตตียน์ะ ภิกษุท าอะไรเป็นการละเล่น เป็น
ปาจิตตียท์ั้งหมดเลย 

 แต่เวลาชนบทประเทศ เวลาเผยแผธ่รรมไป ชนบทประเทศใหอ้าบได ้ เราอยูบ่นชนบท
ประเทศ เวลาบญัญติัธรรมวินยั เห็นไหม ในพื้นท่ีในภมิูประเทศ ส่ิงท่ีเป็นพื้นท่ีภมิูประเทศน้ี องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไปเพื่อใหก้ลุบุตรสุดทา้ยภายหลงัไดล้ิ้มรสของธรรมไง 
ในเม่ือชนบทประเทศ ประเพณีวฒันธรรมของเขาในพื้นท่ีอยา่งหน่ึง  

ดูในภาคกลางเรา เวลาเราลอยกระทง เรามีแม่น ้า เรามีแหล่งน ้าลอยกระทง น้ีเป็นการ
แสดงออก เป็นการแสดงออกการไดท้ าบุญกศุล ถา้ผูท่ี้ฉลาด เขาเป็นหวัหนา้ เขาจะพาฝงูชนนั้นให้
ระลึกถึงตวัเอง การกระท าอยา่งนั้นเป็นบุญกศุลเพื่อสู่ใจไง ส่ิงการกระท าเกิดจากใจ ผลมนักจ็ะลง
ท่ีใจ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิมนัจะเป็นความถกูตอ้ง ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ การกระท าอยา่งนั้น มนักท็  าให้
เราห่างออกไปจากตวัเราเอง  

แลว้ดูในภาคเหนือสิ เขาไม่มีแหล่งน ้า เขาอยูบ่นภูเขา เขาอยูใ่นป่าเขาล าเนาไพร เขาจะเอา
อะไรไปลอยกระทงล่ะ? เขาลอยกระทงไม่ได ้เขากล็อยโคมลอย ส่ิงท่ีเขาท าโคมลอย เห็นไหม ดูสิ 
ดูคนมีปัญญา แมแ้ต่อยูบ่นภูเขาอยูท่ี่ราบสูง เขากย็งัหาโอกาสท าบุญกศุลของเขาได ้ถา้คนฉลาดอยู่
ท่ีไหนเขากห็าคุณประโยชน์ใส่หวัใจเขาไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์กบัเขา เขาระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขากล็อยของเขาข้ึนไป 

การลอยกระทง ในประวติัศาสตร์เขาร้ือคน้ข้ึนมาวา่มีก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ การลอยกระทงมีมาแต่ดั้งเดิมเพราะคนถือผถืีอสางกนัมา ส่ิงท่ีถือผกีนัมา ส่ิงน้ีมนัไม่เป็น
ปัญหา เพราะการกระท ามนัมีอยูแ่ลว้ มนุษยเ์กิดมาก่อน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากใคร? เกิดมาจากบิดามารดา พระเจา้สุทโธทนะ 
น่ีส่ิงท่ีมนุษยมี์มาแต่ดั้งเดิม การกระท ามีมาทั้งนั้นนะ ส่ิงท่ีการกระท ามี แต่มนัท าผดิท าถกูล่ะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั ไปร้ือคน้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ในศาสนาต่างๆ 
ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธนะ ส่ิงท่ีมนัไม่มีธรรมและวินยั เขากว็า่ธรรมกนั...
ธรรมของฤๅษีชีไพรไง  
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ส่ิงท่ีฤๅษีชีไพรเจา้ลทัธิต่างๆ เขากป็ระพฤติปฏิบติัธรรมกนั เจา้ชายสิทธตัถะกไ็ปเรียนกบั
เขานะ น่ีพทุธวิสยั น่ีวิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพระโพธิสตัวส์ร้างสมบุญญาธิ
การมามหาศาลเลย แลว้ไปทดสอบมาแลว้ เราไม่ตอ้งไปต่ืนข่าวหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ทดสอบมาหมดแลว้...ไม่มี แมแ้ต่เวลาจะปรินิพพาน น่ีสุภทัทะมาถามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ลทัธิไหนเขาวา่ยอดเยีย่ม ลทัธิไหนกว็า่ดี ศาสนาไหนเขากว็า่ของตวัเองดี
ท่ีสุด” แลว้สุภทัทะเขากเ็ป็นพราหมณ์ เป็นผูท่ี้มีปัญญามาก ส่ิงท่ีมีปัญญามากน่ีเพราะอะไร เพราะ
เป็นสาวกะ สาวก ไม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีปัญญาไง ไม่มีบารมีธรรมสามารถแยกแยะได ้ 

แต่เจา้ชายสิทธตัถะ น่ีพทุธวิสยั ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมา 
สมัพทุธเจา้ แยกแยะไดน้ะ ทดสอบดว้ย เขา้ไปศึกษากบัเขา ไปทดสอบกบัเขา ไปลองกบัเขา จน
ศาสดาต่างๆ บอกวา่เจา้ชายสิทธตัถะเรียนกจ็บแลว้ วิชาการน่ีสอนหมดแลว้นะ ขณะท่ียงัไม่ได้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัปฏิเสธเลย “อยา่งน้ีไม่ใช่” เพราะอะไร เพราะยงัไม่เกิด
ปัญญาญาณจากภายใน ไม่สามารถชนะตวัตนของตวัเองได ้ไม่สามารถช าระกิเลสในหวัใจของเรา
ได ้

น่ีสุภทัทะกถื็อตวัถือตน ถือวา่ตวัเองเป็นนกัปราชญไ์ง ถือวา่ตวัเองเป็นพราหมณ์ รู้วิชาไตร
เพททั้งหมด แลว้กเ็จา้ลทัธิไหนกดี็ๆ เห็นไหม มาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วนัสุดทา้ย
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ คนจะตายอยูแ่ลว้ แต่เพราะการเกิดและการ
ตายหลอกกนั พระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เป็น
พระศาสดา แลว้สอนส่ิงน้ีไง การเกิดและการตาย ส่ิงน้ีไม่สามารถท าใหห้วัใจน้ีกระเพื่อมได ้ 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เวลาของเรามีนอ้ย ศาสนาไหนไม่มีเหตุ ศาสนานั้นไม่
มีผล ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ ส่ิงท่ีบนอากาศ รอยเทา้จะไปอยูบ่นอากาศไม่ไดร้อยเทา้ตอ้งอยูบ่น
พื้นดิน” 

น่ีกเ็หมือนกนั “ในเม่ือศาสนาไหนไม่มีเหตุ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล อยา่
ถามใหม้ากไปเลย” ใหบ้วชใหท้ดสอบ ทดสอบเลย สุภทัทะบวชในคืนนั้นส าเร็จเป็นพระอรหนัต์
ในคืนนั้นนะ น่ีเอหิภิกขอุงคสุ์ดทา้ยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาใหเ้ราเกิดความสุขจากภายใน เกิดจากอริย
ประเพณี ส่ิงท่ีการกระท าของเจา้ลทัธิต่างๆ ในสมยัปัจจุบนัน้ีมนัน่าสงัเวชกวา่องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกแสวงหา ปัญจวคัคียอ์อก
อุปัฏฐาก ออกอุปัฏฐากเพื่ออะไร? เพื่อใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา เพื่อจะได้
เอาวิชาการอยา่งน้ี เอามรรคญาณอนัน้ีมาสัง่สอน รอหวงัผลมากนะ  

ส่ิงท่ีไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ยายามร้ือคน้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ท่ี
ศาสนาน้ีมี แลว้มีการร้ือคน้กนั มีการประพฤติปฏิบติักนั ของท่ีมียงัหาไม่ได ้ ของท่ีไม่มี องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัร้ือคน้มาได ้ แลว้ของท่ีมีอยูน่ี่ พระไตรปิฎกเป็นตู้ๆ  ธรรมและวินยั
วางอยูน่ี่ ของท่ีมีมีอยูน่ี่ ท าไมมนัเดินชนไม่รู้ส่ิงน้ีเลย เห็นไหม น่ีมนัน่าสงัเวชไหม มนัน่าสงัเวช
กบัใจของเรานะ 

แลว้เราเกิดมา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัไหม ถา้เราจะ
ประพฤติปฏิบติัเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยั ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ มนัตอ้งมีปริยติัการศึกษาเล่าเรียน ถา้มีการศึกษาเล่าเรียน ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้มี
การศึกษาเล่าเรียน ศึกษาแลว้ศึกษาโดยกิเลส ศึกษาโดยทิฏฐิมานะ ศึกษาโดยตวัตนของเรา ทุกคน
จะวา่ตวัเองมีปัญญามาก ทุกคนจะถือตวัถือตน เวลาศึกษาไปกศึ็กษาโดยเราเขา้ใจโดยเรา ส่ิงท่ี
เขา้ใจโดยเรา ส่ิงท่ีต่างๆ น่ีศึกษามาแลว้กม็าเผยแผธ่รรมกนัไง  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา “ถา้ไม่รู้ไม่ใหส้อน ถา้ไม่เขา้ใจไม่ใหพ้ดู” ทองค าถา้อยูใ่นเหมือง 
ส่ิงน้ีเป็นทองค าท่ีมีแร่สารต่างๆ ปนเป้ือนอยู ่ ถา้ทองค าในส่ิงท่ีทองค าหลอมแลว้ ส่ิงนั้นจะเป็น
ประโยชน์มาก เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สถิตในใจของใคร? สถิตใน
ใจของผูมี้กิเลส กิเลสมนัเจือปนไปดว้ย แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สถิตในใจ
ของครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราร้ือคน้ ประพฤติปฏิบติันะ ผูรู้้ท่ีรู้มีความเขา้ใจ  

ดูสิ ในการเผยแผธ่รรมในสถานท่ีต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรมกใ็หเ้ขาร้ือคน้ของเขา 
เพื่อใหเ้ขาท าประโยชน์ของเขา ผูท่ี้มีปัญญานะ อยูท่ี่ไหนกเ็ป็นประโยชน์หมดเลย ปัญญาน่ี
สามารถเป็นประโยชน์มาก ปัญญาน้ีแกไ้ขเหตุการณ์วิกฤติต่างๆ กปั็ญญาน้ีแกไ้ขได ้ แลว้ถา้มีสติ
อีกดว้ย คนท่ีมีสติมีปัญญา แลว้ผูท่ี้ไม่มีมีกิเลสในหวัใจจะไม่ต่ืนเตน้ไม่หวัน่ไหวกบัโลกธรรม ๘ 
ส่ิงท่ีไม่หวัน่ไหวกบัโลกธรรม ๘ รู้ถึงความรู้สึกของเรา รู้ถึงความรู้สึกต่างๆ รู้โดยความรู้สึกดว้ย รู้
ดว้ยปัญญาดว้ย จะสัง่สอนกไ็ด ้ไม่สัง่สอนกไ็ด ้
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“ไม่สัง่สอน” เห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงชกัสะพานล่ะ น่ีเวลาฆ่า
นะ ฆ่าโดยธรรม แค่ครูบาอาจารยเ์ราไม่พดูดว้ย ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นการชกัสะพานแลว้ ชกัสะพาน
เพราะอะไร เพราะมนัมีทิฏฐิมานะไง ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีด้ือร้ัน ส่ิงความเป็นอยา่งนั้น มนั
เป็นอยูใ่นหวัใจ ถา้ส่ิงนั้นอยูใ่นหวัใจ มนัจะเป็นประโยชน์อะไรล่ะ 

ถา้เราไปหาครูหาอาจารย ์ท าไมเราตอ้งขอนิสยั เราขอนิสยัท่าน เราตอ้งการความรู้จากท่าน 
เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรานะ แค่พอสบตาน่ีรู้เลยวา่ท่านตอ้งการอะไร ท่านหวงัอะไร ส่ิง
ท่ีสบตาเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราแสดงออกน่ีแสดงออกโดยกิเลสทั้งนั้น เรามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของเรา แลว้เราเรียนปริยติัมาไง น่ีหลงต่ืนเงาของตวัเองนะ ทุกคนหลงเงา
ของตวัเองวา่ตวัเองมีความรู้ มีปัญญามาก ส่ิงท่ีเป็นปัญญามนัเป็นเร่ืองของอาการของใจ ไม่ใช่ใจ 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากไ็ปศึกษา เรากไ็ปจ าสัญญา
มา ส่ิงนั้นมนัแกกิ้เลสไหมล่ะ? เรากเ็ห็นทัว่ๆ ไป ทางโลกเขาเขาประกอบสมัมาอาชีวะ เขาเป็น
เจา้ของบริษทัใหญ่โต เขามีเงินมีทองมหาศาลเลย เรากจ็ะท าอยา่งนั้น โอกาสมนัต่างกนั ขณะท่ีเขา
ท ามา เขาประสบความส าเร็จไปแลว้ แลว้จะมีผูเ้ลียนแบบ มีผูท้  าตาม มนัตอ้งมีการแข่งขนัไป เรา
จะไปท าตามกบัเขาอีก...เราเห็นเขาท า เราจะท าตามเขา เราจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย  

แต่ถา้เราร้ือคน้ของเรากลบัมาในหวัใจของเรา เราท าตามส่ิงท่ีโอกาสของเรา อ  านาจวาสนา
ของเรา น่ีเราจะไม่ต่ืนเงา หลงไปในเงานั้น ดูทางโลก เดก็เวลามนัหลงแสงสีเสียง เดก็ใจแตก พอ่
แม่จะมีความทุกขม์าก เพราะอะไร เพราะเราเล้ียงลกูมา เราตอ้งการใหล้กูสืบสกุล ตอ้งการใหส่ิ้งน้ี
เป็นของลกูเรา สมบติัเราหามาขนาดไหน จนคนท่ีมีฐานะทุกขย์ากมาก เวลาแสวงหาส่ิงน้ีมาเพราะ
อะไร  

เพราะความเช่ือไง วา่ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงน้ีจะมีความสุข แลว้กพ็ยายามประกอบสมัมาอาชีวะ 
จนมีฐานะมัน่คง จนมีส่ิงต่างๆ แลว้ไม่มีใครรับมรดก ทุกขม์ากนะ ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
โลกเขา เราเป็นทุกขเ์พราะอะไร เพราะไม่มีใครจะรับส่ิงท่ีเราแสวงหามา กแ็สวงหามากใ็ชส้อยสิ 
กใ็ชเ้ป็นประโยชน์สิ ถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์  

ดูในสมยัพทุธกาล เศรษฐีเขาจะมีโรงทานหนา้บา้นนะ เขาจะสละทานของเขา น่ีถา้คนมี
ปัญญา เงินทองของเรามนัจะเป็นประโยชน์มาก เงินทองของเราเพราะอะไร เพราะเราสละออกไป
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ขนาดไหน มนัจะสร้างคุณงามความดีกบัเรา จะสร้างบารมีกบัเรา จะสร้างสถานะของใจข้ึนมา ให้
เหมือนกบัพทุธวิสยั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธลทัธิต่างๆ ปฏิเสธทั้งหมด สุภทัทะเป็นพราหมณ์ 
ไดไ้ตรเพท ไดทุ้กอยา่ง ท่องจ าไดท้ั้งนั้น รู้ไปทั้งนั้นเลย ท าไมตอ้งมาถามล่ะ ถามพระพทุธเจา้
ท าไม? ถามเพราะไม่รู้ไง ถามเพราะความทุกขใ์นหวัใจไง น่ีมนัมีแต่เงา ต่ืนแต่เงานะ ต่ืนมาก ต่ืน
เงาวา่ “ตวัเองมีความรู้ๆ” ความรู้อะไร? ความรู้อยา่งน้ีความรู้โดยกิเลสมนัมีประโยชน์อะไรล่ะ 
ความรู้โดยกิเลสกเ็อาแต่ความทุกขม์าใหไ้ง กวา้นเอาแต่ความทุกข ์ เอาแต่ความเผาลนในหวัใจ 
เหมือนเดก็ใจแตก เดก็ใจแตกมนักต่็อตา้นพอ่แม่ มนัต่อตา้นทุกๆ คน เพราะอะไร  

เพราะมนัไม่พอใจ หาวา่ส่ิงนั้นท าลายมนั มนัยดึมนัเองเป็นศนูยก์ลาง เห็นไหม ในโลก
ทศัน์เราน้ีเป็นใหญ่ แลว้เป็นใหญ่อยา่งไร? เป็นใหญ่โดยกรรมไง ถา้เกิดปัญหาในครอบครัว 
ครอบครัวนั้นมีปัญหา เดก็นั้นจะออกจากบา้น ออกไปเป็นเดก็เร่ร่อน เขากว็า่เขาเป็นใหญ่อยู ่ เขา
ตอ้งไปนอนกลางดินกินกลางทราย เขากจ็ะไปทุกขข์องเขา เขาไม่ยอมรับความผกูพนั ไม่ยอมรับ
พอ่แม่วา่พอ่แม่มีความรักขนาดไหน เขาไม่ยอมรับหรอก เพราะกิเลสมนับงัตา กิเลสมนับงัตา เห็น
ไหม น่ีกรรม กรรมใหผ้ลอยา่งนั้น  

เวลาเดก็ใจแตกมนัหลงแสงสีเสียง มนัหลงเขา้ไป เขากเ็ร่ร่อนไปเขากทุ็กข ์ ท าไมจะไม่
ทุกข ์ เพราะอะไร เพราะอยูใ่นบา้นมีท่ีหลบัท่ีนอน มีอาหารการกินเป็นปกติ พอ่แม่ส่งใหศึ้กษาเล่า
เรียนเพื่อจะใหเ้รามีวฒิุภาวะ ใหเ้ราทนัสงัคม ให้มีปัญญาเพื่อจะเอาตวัรอดให้ได ้ ถา้เอาตวัรอดได้
แลว้จะรักษาสมบติัของพอ่แม่ครูบาอาจารยไ์ดอี้กดว้ย ถา้มนัเป็นไปตามธรรม น่ีครูบาอาจารยท่ี์
ฉลาดจะตอ้งอาศยัส่ิงน้ี “พอ่แม่ครูจารย”์ เป็นทั้งพอ่ทั้งแม่นะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ปัจจยัน่ี
ใหม้กันอ้ยใหส้นัโดษเพราะอะไร ใหม้กันอ้ยสนัโดษเพราะไม่ใหม้นัใจแตกไง ใหม้นัรู้จกัรักษา  

คนประหยดักบัคนข้ีเหนียวต่างกนันะ คนข้ีเหนียว คนตระหน่ีถ่ีเหนียวคนอยา่งน้ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แต่คนประหยดัสุดยอดคน เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหม้กันอ้ย ใหส้นัโดษ มกันอ้ยนะ ส่ิงท่ีวา่ถือสนัโดษแลว้ส่ิงใดไดม้าบิณฑบาต
มากฉ็นัตามสภาวะแบบนั้น ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา สันโดษไดม้าเท่าไรกใ็ชห้มดเหรอ ส่ิงน้ีเป็นไป
ไม่ไดห้รอก เป็นสปัปายะ 
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การภิกษุ เวลาฉนัอาหาร เวลาใชส้อยเคร่ืองนุ่งห่มน่ีตอ้งปฏิสงัขาโย ภิกษุไม่ปฏิสงัขาโยไม่
มีสติใชปั้จจยั ๔ เป็นอาบติั อาบติัทุกกฏ ตอ้งปฏิสงัขาโย ขณะห่มผา้ ห่มเพื่ออะไร จะท าเพื่ออะไร 
เห็นไหม ประหยดัมธัยสัถม์นัจะเกิดเป็นคนดีข้ึนมา ส่ิงท่ีคนดีข้ึนมาความประหยดัของเรา แลว้
ธรรมวินยัข้ึนมา แลว้อริยวินยัล่ะ? ประหยดัแลว้นะ ยงัตอ้งถือธุดงคว์ตัรอีก เห็นไหม ถือผา้ ๓ ผนื 
คฤหบดีจีวรไม่รับ ส่ิงท่ีรับข้ึนมา... 

ขณะท่ีเราท าคุณงามความดี เราเป็นนกัรบ ถา้เราท าคุณงามความดี คนจะส่งเสริมมหาศาล
เลย ทุกคนปรารถนาดีทั้งหมดเลย แต่ไวใ้จกนัไม่ได ้ ไม่เช่ือใจวา่ผูน้ าของเราจะเป็นคนดีจริงหรือ
เปล่า ผูท่ี้กระท าน่ีตอ้งการเวลามนัพิสูจนค์น แต่ผูท่ี้มีปัญญาในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา
จากภายใน ความประหยดัเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีพอ่แม่ครูอาจารยเ์ป็นผูน้ า เป็นผูใ้หนิ้สยั แลว้ถา้
พาลกูพาหลานออกไปต่ืนเงานะ ไปต่ืนกบัเงา ไปหลงกบัเงาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรล่ะ มนั
ตอ้งยอ้นกลบัมาเพราะอะไร  

เพราะการใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัน่ีใครเป็นคนใช?้ ถา้มองทางโลกร่างกายเป็นคนใช ้ อาหาร
เรากไ็ดฉ้นัเขา้ไปโดยปากของเรา ในกระเพาะของเรา ส่ิงน้ีเป็นอาหาร แต่ส่ิงท่ีซากศพ เวลาคนตาย
น่ีเขาเอาเงินใส่ไปในปาก สปัเหร่อยงัไปงดัออกมาเลย เห็นไหม คนตายแลว้กินไดไ้หม คนตายใช้
ประโยชน์อะไรไดไ้หม คนตายแลว้เหลือแต่ธาตุ ธาตุ ๔ เท่านั้นเอง จิตวิญญาณออกไปแลว้ เรากพ็ิ
ร ่ าพิไรร าพนักนั โศกเศร้าเสียใจกนั เห็นไหม ส่ิงน้ีเพราะไม่ไดศึ้กษาธรรม  

ในฝ่ายมหายานเวลาเขาสวดศพ เขาสวดศพ เขาหวัเราะ เขาร่ืนเริง เขามีแต่ความร่ืนเริง
เพราะอะไร เพราะเขาเขา้ใจตามความเป็นจริงไง ถา้คนเขา้ใจตามความเป็นจริงนะ ขณะท่ีท าดีท า
ชัว่มีชีวิตอยูน่ี่ไดป้ระพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นประโยชน ์พอ่แม่เราส่ิงท่ีต่างๆ มีคุณประโยชน์ มีคุณกบั
เรา เรากอ็ุปัฏฐากตั้งแต่เด๋ียวน้ีนะ ไม่ใช่ไปเคาะโลงเวลาตายแลว้นะ ใหกิ้นไอน้ัน่ใหท้ าไอน่ี้ แต่
ตอนมีชีวิตอยูไ่ม่เคยดแูลเลย ตอนท่ีมีชีวิตอยูไ่ม่เคยแสวงหากนัเลย ไม่เคยนึกถึงกนั ไม่เคยอาลยั
อาวรณ์ ไม่มีความสมัพนัธ์กนัเลย 

ส่ิงท่ีสมัพนัธ์กนั เห็นไหม น่ีสายบุญสายกรรม ถา้สายบุญสายกรรม ครูบาอาจารยท่์านจะ
เป็นผูน้ า ผูน้  าอยา่งน้ีไง ผูน้ าใชผ้า้บงัสุกลุ ฉนัอาหารแบบสนัโดษ มกันอ้ยๆ กินแต่พองาม ฉนัแต่
พองามเพราะอะไร เพราะฉนัเขา้ไปแลว้น่ีร่างกายมนัมีพลงังานของมนั ถา้ร่างกายมีพลงังานของ
มนั น่ีธาตุขนัธ์มีก าลงัมาก เวลาประพฤติปฏิบติัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ ประพฤติปฏิบติัก็
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นัง่โงกง่วง นัง่หาวนอน ประพฤติปฏิบติักนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี ท าไมเราไม่เห็นผลประโยชน์ของเราเลย 
น่ีมนัหลงเงา 

ถา้หลงเงา ในการประพฤติปฏิบติัของเรา นามรูป พจิารณานามรูป วา่ “ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา
นะ ผูท่ี้ก  าหนดพทุโธ ผูท่ี้ท  าความสงบของใจ อยา่งนั้นมนัไม่มีปัญญา เราใชปั้ญญา”...น่ีเราหลงเงา
แลว้นะ แลว้ใหกิ้เลสมนัต่อยหมดัท่ี ๒ อีกนะวา่ “ส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติัเป็นวิปัสสนา เพราะเรา
เป็นนามรูป”...จริงๆ แลว้จิตกเ็ป็นนามรูปจริงๆ แต่ตอ้งเห็นนามรูปโดยความเป็นจริง ไม่ใช่เห็นเงา 
ไม่ใช่นามรูป มนัเป็นเงาของนามรูป เพราะเป็นอาการของใจ  

ถา้เป็นอาการของใจ เห็นไหม เหมือนคนต่ืน คนหลงทาง ดูสิ เวลาคนหลงทาง เวลาเขา
ผา่นไป เขาแสวงหา อยา่งเช่น ตน้ไม ้เขาจะไปหาตน้ไมต้น้นั้น แลว้เขาหาตน้ไมต้น้นั้นไม่เจอ เขา
ไม่เขา้ใจตน้ไมต้น้นั้นคือตน้อะไร อยา่งเช่น ตน้มะขาม เขาไม่รู้จกัตน้มะขาม เขาเดินผา่นไปผา่น
มา ตน้มะขาม เขาไม่เห็นตน้มะขามนะ เพราะเขาไม่รู้จกั เหมือนเราเขา้ไปในกรุงเทพ เราจะไปหา
ตึก หาบริษทัในตึกสักหลงัหน่ึง แลว้เรากรู้็อยูว่า่ตึกหลงัน้ี แต่เราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้ตึกหลงัน้ีอยูท่ี่
ไหน ทั้งๆ ท่ีเราขบัรถผา่นไปผา่นมาๆ เรากไ็ม่รู้หรอกวา่ตึกหลงัน้ีเป็นบริษทัท่ีเราจะแสวงหา  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้หลงในเงานะ มนักไ็ม่มีสติ ผา่นจิตน่ีผา่นไปผา่นมา บอกวา่ “จิตน้ีเป็น
นามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได”้ น่ีมนักเ็ดินผา่นจิตไปผา่นจิตมา แต่หาจิตไม่เจอ หาจิตไม่เจอเพราะ
ไม่มีความจริงไง แลว้กิเลสมนักซ็ ้ าเติม “จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได”้ แลว้กส็งัเกตสงักา
กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นความเห็นของใจ น่ีต่ืนเงา เราไปหาท่ีเงา ขณะท่ีวา่
มีสติสมัปชญัญะขนาดไหน ถา้เงา...เงา ถา้มนัอยูใ่นแสงนะ ถา้ท่ีไหนมีแสงท่ีนัน่จะมีเงา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีจิต ในเม่ือมีกิเลสอยู ่ส่ิงท่ีมีกิเลสอยูม่นักผ็ลิตความคิดตลอดเวลา 
เรากไ็ปดูความเกิดดบัๆ สภาวะแบบนั้น น่ีนามรูปๆ แต่วา่มนัเป็นนามธรรม เพราะอะไร เพราะเงา 
ส่ิงท่ีวา่รูปแบบอยา่งไร แสงมนัส่งไปกเ็ห็นรูปแบบนั้น ความคิดกคิ็ดไป คิดไปอยา่งนั้น ผา่นไป
ผา่นมาไม่ไดป้ระโยชน์หรอก ไม่ไดป้ระโยชน์ ทั้งๆ ท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมดว้ยนะ เพราะส่ิงน้ี
เป็นนามธรรม แลว้สภาวะแบบนั้น 

การประพฤติปฏิบติัแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหป้ระพฤติปฏิบติั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ตอ้งมีศีล มีความปกติของใจ เราไปหาตน้มะขาม
นั้น ถา้เราก าหนดพทุโธ ตน้แห่งผูรู้้ พทุโธๆๆๆ เรากย็  า่รอยนั้นไป มนัจะเขา้ไปชนตน้มะขามนั้น
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เลย พอจะชนตน้มะขามมนัจะรู้สึกเลยวา่ตน้มะขามมีหรือไม่มี ตน้มะขามไม่มีไดอ้ยา่งไร หวัเรา
ชนอยูน่ี่ ขนาดหงายหลงัมาเลย...ตน้มะขามมนัมี จิตมนัมีไง เห็นไหม ถา้จิตมนัมี น่ีความจริงไม่ใช่
เงา 

ถา้เราเขา้ถึงสจัจะความจริงอยา่งน้ีได ้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นความ
สงบของใจ มนัมีสติ มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ ส่ิงท่ีความร่มเยน็เป็นสุขมนัเกิดมาจากไหน
ล่ะ? เกิดมาจากครูบาอาจารยท่ี์รู้ ผูรู้้จะช้ีเขา้มา ถา้ครูบาอาจารยโ์ง่เขลา ไม่มีความรู้ วา่ “จิตน้ีเป็น
นามธรรม” ขนาดวา่จิตน้ีเป็นนามธรรมจิตน้ีจบัตอ้งไม่ไดน่ี้ ส่ิงน้ีมนัขดักบัสจัจะความจริงแน่นอน
อยูแ่ลว้ ขดักบัสจัจะความจริง เพราะความคิดมนัมาจากไหน ความคิดเกิดมาจากไหน? เกิดมา
จากภวาสวะ เกิดมาจากภพ เกิดมาจากใจ ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ต่วา่เป็นนามธรรม 

เหมือนกบัวา่ทางโลกเขา เวลาจิตออกจากร่างกายไป เวลาคนตายแลว้ ญาติของเราตายไป 
เคาะโลงๆ กคิ็ดวา่ซากศพน้ีเป็นญาติของเรา ไม่คิดหรอกวา่จิตท่ีออกจากร่างนั้นเป็นญาติของเรา 
จิตท่ีออกจากร่างต่างหากเป็นญาติของเรา เขาออกไปแลว้ ไอธ้าตุ ๔ น่ีมนัอยูใ่นโลงน่ีมนัเป็นแค่
ธาตุเฉยๆ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมในการท าบุญกศุล เพราะอะไร เพราะเป็นศาสนาพทุธ  

ถา้เป็นศาสนาอ่ืนเขากท็  าพิธีกรรมของเขาไปอีกแบบหน่ึง ท าพิธีกรรมไปเพื่ออะไร 
พิธีกรรมไป เหมือนกบัครูบาอาจารยท่ี์มีปัญญา ส่ิงท่ีมีปัญญา เศร้าโศกเสียใจ ส่ิงน้ีเสียใจมาก กใ็ห้
ท าบุญกศุลเพื่อจะให้ผอ่นความทุกขค์วามระทมอนัน้ีไง ความทุกขค์วามระทม เห็นไหม ความ
ทุกขค์วามระทมถึงใคร? กถึ็งญาติของเราท่ีตายไป ไม่ไดคิ้ดวา่ทุกขร์ะทมเพราะใจเรานะ ใจเราไป
ติดเอง มนัเป็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี โลกน้ีคนเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ใครจะอยูค่  ้าฟ้า เป็นไป
ไม่ไดห้รอก เราเองกต็อ้งตายไป 

เวลาท าบุญกศุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหต้ราสงั ห่วงบุตรห่วงภรรยา ส่ิงต่างๆ 
เวลาเวียน ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เอง็ตอ้งตาย เอง็จะตอ้งเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี เอง็ไม่
พน้จากวฏัฏะน้ีไปไดห้รอก เห็นไหม น่ีถา้คติธรรมยอ้นกลบัมา ถา้มีสติสมัปชญัญะ แลว้ถา้มีครูบา
อาจารยเ์ป็นผูช้ี้น านะ มนัเป็นส่ิงท่ีครูบาอาจารยว์างไวเ้ป็นคติธรรมใหเ้ราไดศึ้กษา ใหเ้ราไดเ้ขา้ใจ 
น่ีมนักผ็อ่นมา 

ใช่ วฒิุภาวะของใจกต่็างกนั ในศาสนาเราน่ี ในศาสนาพทุธเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้
ศึกษาใหม่ วา่เกิดมากเ็ป็นชาวพทุธ ชาวพทุธแต่ทะเบียนบา้น ไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย พอ่แม่กส็ัง่สอน 
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สัง่วา่ส่ิงน้ีใหท้ าบุญกศุล...ท าบุญกศุลเพราะอะไร? เพราะความรู้ของเรา เรากไ็ม่เขา้ใจ ยิง่เป็นศพัท์
ของศาสนา เวทนา เวทนาคืออะไร พอขนัธ ์๕ ขนัธ ์๕ คือขนัน ้าหรือ...วา่ไปอยา่งนั้นกมี็นะ 

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์เป็นกอง กองคือความรู้ ความคิด ความรู้สึกเราน่ี ถา้รวบยอดแลว้มนัเป็นรูป
ความรู้สึก มนัจะเป็นส่ิงท่ีมีก าลงัเขม้แขง็ ท่ีเราจะไม่สามารถเอาชนะตนเองได ้ ถา้แบ่งออกมาจาก
ความรู้สึกของเราน่ีใหเ้ป็นขนัธ ์ ๕ เป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ น่ี
ความคิดเราแบ่งออก ส่ิงใดมนัเป็นรูป ส่ิงใดเป็นเวทนา ความรู้สึกแยกออก ส่ิงท่ีมนัเป็นก าลงัท่ี
เขม้แขง็ เราแบ่งออก แลว้ก าลงัเรากจ็ะเขา้ไปยบัย ั้งมนัได ้เรากจ็ะทนัความคิดของเรา เห็นไหม ส่ิง
ท่ีทนัความคิด น่ีส่ิงน้ีเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้บญัญติัวางธรรมไวใ้หพ้วกเราศึกษา 
ศึกษาน่ีเป็นปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติั น่ีเงา เงาทั้งนั้นเลย เราศึกษา ยิง่ศึกษามากขนาดไหนนะ ยิง่
สอบแข่งขนักนั ยิง่ไดส้ถานะ ยิง่ไดเ้ล่ือนชั้น เล่ือนต าแหน่งนะ ต่ืนเงาไป หลงแต่เงาไปนะ 

โปฐิละในสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกสาวกขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้...น่ีเป็นผูท่ี้รอบรู้ในพระไตรปิฎก รอบรู้ในค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สอนไดห้มด ลกูศิษยล์กูหาเป็น ๕๐๐ นะ ถามปัญหาตอบไดห้มดเลย ส่ิงท่ีตอบ
ไดห้มด เห็นไหม น่ีหลงในเงา เพราะเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน้ีก่อน แลว้ใชน้ี้เป็นทฤษฎี เป็นวิชาการ
เพื่อจะสัง่สอนศากยบุตร ใหบุ้ตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ขา้ไปไดด่ื้มกินความ
สงบของใจ ถา้ความสงบของใจ จิตมนัเขา้ไปสงบ น่ีเร่ิมตน้จากเทศนาวา่การ เร่ิมตน้จากอนุปุพพกิ
ถา ๕ ก่อน ตั้งแต่ทานข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นทาน ส่ิงท่ีเป็นสวรรค ์ส่ิงท่ีเป็นเนกขมัมะ น่ีเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป ส่ิงน้ีเพื่อจะใหใ้จพฒันา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราจะสอนลกูสอนหลาน สอนของเราข้ึนมาเพื่ออะไร? 
เพราะส่ิงน้ีเป็นอาหารของใจ เห็นไหม เวลาลูกใจแตก เวลาลกูมีความทุกขเ์พราะอะไรล่ะ เพราะ
ส่ิงน้ีเขาไม่มีหลกัยดึ เขาไม่รู้ส่ิงใดเลย เราเป็นพอ่เป็นแม่ เรากมี็ความทุกขใ์นหวัใจ เรากไ็ม่เขา้ใจ
ส่ิงใดเลยเพราะอะไร เพราะเรามองขา้มในเร่ืองของศาสนาไปหมดไง 
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“ศาสนาเป็นหนา้ท่ีของพระ พระท่ีอยูว่ดั พระกศึ็กษาธรรมไป”...ในศาสนาพทุธ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท่านบอกฝากศาสนาน้ี
เพื่อภิกษุเท่านั้นเองเหรอ? ท่านบอกอุบาสก อุบาสิกาดว้ย อุบาสก อุบาสิกาแลว้แต่วา่ใครจะหยบิ
ฉวย ใครจะตกัตวงผลประโยชน์ในศาสนาไดม้ากไดน้อ้ย 

การตกัตวงผลประโยชน์จากทางโลก การแข่งขนั การท าธุรกิจ ใครไดก้  าไรมาก ใครมี
ทรัพยสิ์นมาก คนนั้นจะมีมาก แต่ทางศาสนา การแข่งขนักนัหาหลกัของใจ การแข่งขนักนัหา
ความสุข ถา้หาความสุข เห็นไหม สุขใดๆ ในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี แมแ้ต่เขา้ไปชนกบั
ตน้มะขามนั้น มนัจะใหค้วามสงบของใจ ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้ง แต่ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ 
ขณะท่ีจิตสงบถา้เราไปติดมนั เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมเลย เพราะ
อะไร เพราะขณะท่ีเราพิจารณา เกิดดบั ความคิดเกิดดบั เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา...มนัจะ
วิปัสสนาไปไหน อนันั้นเป็นอาการของใจ 

ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ มนัเป็นเงาของตน้มะขาม ไม่ใช่ตน้มะขามนะ เห็นแต่เงาตน้มะขาม
กไ็ปตะครุบมนั แลว้เวลาบ่ายคลอ้ยไป เงามะขามนั้นมนักอ็อกไปไกล เรากไ็ปตะครุบตรงปลายเงา
นั้น เวลาเท่ียง ตะวนัข้ึนมา ส่ิงน้ีเงามนักห็ดเขา้มา เราไปตะครุบตรงนั้นมนัจะตะครุบอะไรล่ะ? 
ตะครุบเงาตน้มะขาม ปลายตน้มะขามนั้น มนักเ็ป็นแดดร้อนเปร้ียงๆ เงาหดเขา้มา เพราะพระ
อาทิตยข้ึ์นมาตรงหวั  

น่ีเราไปต่ืนเงาแลว้ไปตะครุบเงา ส่ิงท่ีตะครุบเงาแลว้กบ็อกวา่เงาตน้มะขาม ตน้มะขามอีก
ส่วนหน่ึง เงาส่วนหน่ึง เราตะครุบไปแมแ้ต่เงาเรากย็งัตะครุบไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็น
นามธรรม อาการของใจไม่ใช่ใจ แลว้เราไปดูเกิดดบัๆ สภาวะแบบนั้น เห็นไหม น่ีต่ืนแต่เงา ให้
กิเลสมนัหลอก ถา้กิเลสมนัหลอก เราจะโดนกิเลสชกัลากออกไป  

ส่ิงท่ีเป็นประเพณี ส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรมต่างๆ ครูบาอาจารยใ์หท้วนกระแสเขา้มาถึงเรา 
ประเพณีน้ีไวเ้พื่อสงัคม ส่ิงท่ีเป็นโลกเขา โลกเหมือนกบัดอกไมห้ลากสีร้อยเป็นพวงมาลยัข้ึนมา 
ส่ิงนั้นจะสวยงามมาก ดอกไมห้ลากสีแลว้อยูก่ระจดักระจาย ส่ิงนั้นจะไม่เป็นประโยชน์ สงัคมตอ้ง
เป็นแบบนั้น สงัคมเพื่อความสงบ สงัคมเพื่อความร่มเยน็ของเขา เขาตอ้งมีศีลธรรม ส่ิงน้ีเป็น
เคร่ืองเชิดชู  
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“ชาติ” ชาติเกิดจากอะไร ถา้ไม่มีศาสนาชาติจะมาจากไหน ตวัศาสนา ตวัศาสนาตวัหล่อ
หลอมใหห้วัใจเขา้มา เหมือนกบัเป็นเชือกท่ีร้อยพวงมาลยันั้นเขา้มา ดอกไมก้คื็อมนุษย ์ คือ
ความเห็นร้อยเขา้มา แลว้ถา้ร้อยเขา้มาเป็นส่ิงท่ีอาศยั เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจเราล่ะ? หวัใจ
เรา ถา้เราต่ืนออกไป ส่ิงสภาวะแบบน้ี เราไปต่ืน เราไปเขา้ใจวา่พอจิตมนัปล่อยวางๆ อนันั้นเป็น
ธรรมๆ แลว้เราไดอ้ะไร? เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสมาธิหวั
ตอ เป็นสมาธิท่ีวา่ไม่มีสติ  

ถา้มีสติข้ึนมา มนัจะเขา้หาสจัจะความจริง เราจะตอ้งตั้งสติข้ึนมา เราก าหนดพทุโธๆ ใหไ้ด ้
ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เราใชปั้ญญา ปัญญาโลกียปัญญา คนเรามีปัญญานะ ถา้พดูถึง
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุธจริต พทุโธ ธมัโม สงัโฆ เทวตานุสติ มรณานุสติ นึกถึงความตายกเ็ป็นส่ิง
ท่ีเตือนหวัใจตลอดเวลา ถา้ท าส่ิงน้ีไม่ได ้สทัธาจริตกบัพทุธจริต 

พทุธจริต คือปัญญามาก คนท่ีไม่ยอมเช่ือส่ิงใดเลย เพราะถือวา่ตวัเองมีปัญญามาก ตอ้งมี
เหตุมีผล ส่ิงท่ีมีเหตุมีผล เราคิดไป เรากมี็สติไป น่ีตามความคิดของเราไป “โลกียปัญญา” ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนมาจากเราน่ีเร่ืองของโลกๆ ทั้งหมดเลย คนจะเรียนมาขนาดไหน จบดอกเตอร์ เวลาท าวิจยั 
ถา้ไม่มีประสบการณ์ ท าไม่เป็นหรอก จบดอกเตอร์แลว้ตอ้งท าวิจยั ท าวิจยัต่างๆ คน้ควา้ทาง
วิทยาศาสตร์ ตอ้งประชุมกนั ส่ิงท่ีจบดอกเตอร์หรือไม่จบดอกเตอร์ไม่ส าคญั ส าคญัแต่มุมมอง 
ส าคญัแต่ส่ิงท่ีสงัเกต ความท่ีสงัเกตแลว้มีจินตนาการวา่เราจะสร้างสรรคส่ิ์งใด  

การสร้างสรรคส่ิ์งน้ีต่างหาก มนัเป็นส่ิงท่ีประสบการณ์ของจิต ถา้ประสบการณ์ของจิต 
เห็นไหม คณะนกัวิจยัเขาตอ้งตั้งเป็นกรรมการคณะวิจยัข้ึนมาเพือ่อะไร? เพื่อเอามุมมอง เพื่อเอา
ต่างๆ อยา่งนั้น นัน่เป็นเร่ืองของโลกียปัญญานะ ส่ิงท่ีโลกียปัญญาเขายงัตอ้งใชป้ระสบการณ์ ใช้
ส่ิงท่ีจินตนาการเขา้มาเพื่อสร้างเป็นวิทยาศาสตร์การคน้ควา้ของเขา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัโลกๆ แลว้
สมบติัของความรู้สึก 

ดูสิ ดูอยา่งสถานะ สถานะของภพ ภพของมนุษย ์ ภพท่ีหยาบๆ ภพท่ีละเอียด ภพท่ีเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม วิทยาศาสตร์จบัไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีวิทยาศาสตร์จบัไม่ไดเ้ลย แต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จบัได ้คน้ควา้ได ้วิจยัได ้วิเคราะห์ได ้เห็นสภาวะน้ีทั้งหมดเลย เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัอยูใ่นเราทั้งหมดเลย เพราะในมนุษยมี์ร่างกาย คือเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ธาตุ 
๔ เป็นวตัถุ ดิน น ้า ลม ไฟ จบัตอ้งไดห้มดเลย  
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แต่วิญญาณคือความรู้ วิญญาณนะ วิญาณน้ีเกิดจากอายตนะนะ วิญญาณ ตา หู จมกู ล้ิน 
กาย แลว้ตวัใจล่ะ? ตวัใจคือตวัธาตุรู้ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตน้ีมนัเป็นวิญญาณท่ีละเอียดเขา้ไปอีก
ชั้นหน่ึง ส่ิงท่ีวิญญาณท่ีละเอียดอนัน้ีมนัอยูใ่นเรา แลว้ถา้เวลาจิตเราสงบเขา้ไปน่ี ส่ิงท่ีไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ใครไปเกิด? กจิ็ตวญิญาณน่ีไปเกิด แลว้จิตวิญญาณน่ีอยูก่บัเราไหม? 
อยูก่บัเรา 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้สมาธิเราสงบเขา้มา เห็นไหม กาฬเทวิล น่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้นะ กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได ้ ๔๐ ชาติ อนาคตได ้ ๔๐ 
ชาติ ส่ิงน้ีเขาระลึกได ้เขายงัไม่เป็นอะไรเลย เขาระลึกของเขาได ้เพราะส่ิงน้ีมนัเหมือนส่ิงท่ีมีอยูไ่ง 
ส่ิงท่ีมีอยู ่ นามรูปมีอยู ่ ทุกอยา่งมีอยูห่มดเลย เพียงแต่เราใชกิ้เลสเขา้ไปจบัตอ้งมนั เราใชส่ิ้งต่างๆ 
เราใชเ้งา ใชอ้าการของใจ เราไม่ใชส้จัจะความจริง ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธ
มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมดแลว้  

แลว้เราวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท าไมครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีปัญญา
สอนอยา่งน้ีล่ะ สอนออกไปโดยไม่มีสติโดยไม่มีสมัปชญัญะออกไปจากภายนอก ใหอ้าการของใจ
สาดออกไป ความรู้สึกส่งออกทั้งหมด แลว้ไปทั้งหมด 

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัจะเป็นปัญญาเขา้มา มนัจะเป็นสติเขา้มา ใชปั้ญญาน้ี
ใคร่ครวญ เห็นไหม ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีวา่ในพระไตรปิฎก ปัญญาของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือ “ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร” กองสงัขาร สงัขารภายนอก
สงัขารภายใน สงัขารภายนอกคือร่างกาย สงัขารภายในคือความคิดความปรุงความแต่ง ขนัธ์ ๕ 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ น่ีบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่ออะไร? 
เพื่อใหส่ื้อถึงกนัไดไ้ง 

“รูป นามรูป” รูป คือความรู้สึกของใจ เวลาความคิดเกิดข้ึนน่ีคือรูป เวทนา สุขหรือทุกข ์
พอใจไม่พอใจ สญัญา คือการเทียบเคียงขอ้มูล สงัขาร คือความคิด ความปรุง ความแต่ง วิญญาณ วิ
ญาณอะไรล่ะ? วิญญาณตา จกัขวุิญญาณ วิญญาณหู โสตวิญญาณ วิญญาณจมูก ฆานวิญญาณ 
วิญญาณอยา่งน้ีเป็นวญิญาณอายตนะ วิญญาณอยา่งน้ีเป็นวิญญาณกระทบ เป็นวิญญาณเกิดจากใน
ปัจจุบนัน้ี  



หลงเงา ๑๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในปัจจุบนัน้ีเรามีอยา่งน้ีมนักเ็ป็นวิญญาณอยา่งน้ี เป็นวิญญาณเป็นการส่ือกนัโดยสมมุติไง 
เป็นวิญญาณท่ีใหม้นุษยคุ์ยกนัรู้เร่ือง ใหม้นุษยส์มัพนัธส่ื์อสารกนัได ้ ส่ิงท่ีส่ือสารกนั แต่ถา้เวลาจิต
มนัสงบ ขณิกสมาธิ จิตสงบเลก็นอ้ย ขณิกะ อุปจารสมาธิ ระลึกเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปโดย
สติสมัปชญัญะประคองไป 

“ไหนวา่จิตไม่มี จิตไม่มีประสบเขา้ไป ท าไมสติมนัรู้ละ” อุปจารสมาธิเวลาจิตออกไปเห็น
นิมิต ออกไปเห็นต่างๆ ขณะท่ีอุปจารสมาธิน่ีปีติมนัเกิด ขณะท่ีปีติเกิด พลิกฟ้าคว  ่าดินกไ็ด ้ จะท า
ส่ิงใดกไ็ด ้ ส่ิงท่ีวา่เวลาจิตหลุดออกไป ออกไปเดินจงกรมบนอากาศกไ็ด ้ เห็นต่างๆ น่ีมนัเห็นได ้
มนัรู้ได ้ ส่ิงท่ีเห็นไดรู้้ไดน้ี้เป็นอะไร? น่ีเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร เพราะเรายงัมีกิเลสอยู ่ ส่ิงท่ีมี
กิเลสอยู ่ เห็นไหม ตอ้งใหเ้ป็นสมัมา สมัมาคือยอ้นกลบั ถา้เราจิตมีความสงบเขา้ไปถึงอปัปนา
สมาธิ ส่ิงน้ีคือฐีติจิต จิตคือส่ิงท่ีมีอยู ่ สติมนัจบัได ้ มนัรู้ไปทั้งหมดล่ะ น่ีขอ้มูลอยูท่ี่น่ี ถา้ระลึก
อดีตชาติได ้น่ีขอ้มูลจะเห็น  

เราถึงวา่ การพิสูจน์วา่นรกสวรรคมี์หรือไม่มี มนัพิสูจนจ์ากเราน่ีแหละ...ส่ิงน้ีมีอยู ่ แลว้จิต
ของเรามหศัจรรย ์เกิดมาเป็นเราในปัจจุบนัน้ี แลว้กไ็ปหลงเงา ตะครุบแต่เงา ไม่ไดส้จัจะความจริง
แมแ้ต่นอ้ย แลว้ใหกิ้เลสมนัเสริม กิเลสมนัยแุหยใ่หเ้ราต่ืนไปกบัโลกเขา ต่ืนไปกบัโลกนะ ต่ืนไป
กบัความรู้ ต่ืนไปกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีจะ
เป็นทางลดั ส่ิงน้ีจะเป็นสมบติัของเรา  

ครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงนะ ท่านฟังแลว้ท่านสงัเวช สงัเวชมากเพราะอะไร เพราะสจัจะความ
จริง อริยสจัอนัเดียวกนั ความรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้องคก่์อน จนถึงพระสมณโคดม พระศรีอริยเมตไตรย มนัอนัเดียวกนั พระ
อรหนัตท่ี์ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตอ้งเป็นอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนัน่ี ส่ิงท่ีสจัจะความจริงยอ้นกลบัมา 
ถา้เป็นสมัมา ส่ิงท่ีเป็นสมัมา เห็นไหม จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั 
ยอ้นกลบัไปในอะไร? ถา้เป็นวิปัสสนาข้ึนมา ส่ิงท่ีจะเป็นปัญญา ปัญญามนัจะเกิด ปัญญาท่ีวา่ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้เป็นโลกียปัญญามนัเป็นส่ิงท่ีเกิดมาจากเราทั้งหมด  

ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เรามีอุดมการณ์ของเรา เราใชส้ติของเราควบคุมเขา้มาน่ีเป้าหมาย
จบส้ินกระบวนการของมนัคือความคิด ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร คือมนัจะสงบ มนัจะปล่อยวาง
เท่านั้น ส่ิงท่ีรอบรู้ในกองสงัขาร เรากต็อ้งใหมี้สติสืบต่อไปบ่อยคร้ังเขา้ ถา้สืบต่อไปบ่อยคร้ังเขา้
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มนัจะละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปน่ีมนัจะไปจบัตอ้งได ้ มนัจะไปเห็นตวัจิต มนัจะไปเห็น
อาการของใจ “ความคิดมาจากไหน ความรู้สึกมาจากไหน” 

ถา้คิดเร่ืองกาย ถา้พิจารณากายโดยปัญญาวิมุตติ ไม่เห็นสภาวะกาย แต่คิดเปรียบเทียบเคียง
กายได ้ ถา้เห็นกายโดยโลกตุตรธรรมนะ เห็นกาย เวลาเราเทียบเคียงจากภิกษุเราบวชกบัอุปัชฌาย ์
อุปัชฌายจ์ะให้กรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรากคิ็ดของเรา เกสา ผม ขน เลบ็ ฟันหนงั 
เรากพ็ยายามใคร่ครวญของเราไป ส่ิงน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา คือมนัคิดจากเราไง  

แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา ถา้ไม่มี
สมัมาสมาธิ ถา้จิตมนัไม่ปล่อยวางเขา้มา มนัมีอุปาทานของมนั มนัเป็นโลก ถา้ปัญญาท่ีเราคิดกนั
อยูน่ี่มนัมีตวัตน มีเราข้ึนมา มนับวกกิเลส คือส่ิงท่ีมนัไม่สมดุล มนัไม่สะอาด เหมือนงานทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ สารเคมีท่ีเอามาใชน้ั้นมนัไม่บริสุทธ์ิ มนัจะทดลองขนาดไหน ผลมนัไม่ออกมา
ตามนั้นหรอก  

น่ีไง เพราะมีสมมุติ มีกิเลสของเราเขา้ไปเจือปน ส่ิงน้ีถึงวา่เป็นโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญา
มนัมีตวัตนของเรา มีส่ิงต่างๆ เขา้ไป เราถึงใชปั้ญญาอยา่งน้ีกถ็กูตอ้ง ถกูตอ้ง เพียงแต่ตอ้งมีครู
อาจารยช้ี์น าวา่ ส่ิงน้ีเหมือนเรามีเป้าหมาย เราจะเดินเขา้ไปตน้มะขาม ถา้เราไปเดินเหยยีบเงาของ
ตน้มะขาม เราวา่เป็นตน้มะขาม เราถึงตน้มะขามไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติของเรา เราตั้งใจวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งพจิารณา
ของเราเขา้ไปถึงท่ีสุด มนัจะเขา้ไปถึงตน้มะขามนั้น ถา้อาการมนัปล่อยอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นนาม
รูปอยา่งน้ี มนัปล่อยแต่เงา อาการของใจมนัหลงเงาอยา่งนั้น มนัจะเขา้ไม่ถึงตน้มะขาม เห็นไหม 
เราถึงตอ้งไม่ใหห้ลง ถา้หลงคือเป้าหมายผดิ ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายผดิคือความเขา้ใจของเรา จิตน่ีมนั
หลงนะ  

ถา้จิตน้ีหลง มนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น เหมือนเช่นวา่เดก็ใจแตก หรือถา้เราเขา้ไปในกรุงเทพ เรา
จะไปหาตึก เราผา่นไปผา่นมา แต่เราไม่เห็นหรอก เพราะอะไร เพราะเราไปเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นไม่มี 
“จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีไม่มี จิตจบัตอ้งไม่ได”้ น่ีถา้มนัหลงอยา่งน้ี มนัจบัตอ้งไม่ได.้..กิเลสมนัมี
อยูใ่นหวัใจเราอยูแ่ลว้ กิเลสมนัคอยจะซ ้าเติม มนัคอยแต่บิดเบือนการประพฤติปฏิบติัของเราอยู่
แลว้ ถา้เราไปเช่ือมัน่อยา่งนั้น มนัจะไม่ถึงนั้นเลย เดินผา่นไปผา่นมา จะสวนทางขนาดไหนกไ็ม่
เห็น  
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แต่ถา้เรามัน่ใจของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ แลว้เราจะเขา้
ไปหาตวัจิต เราจะเขา้ไปหาสมาธิของเราใหไ้ด ้สมาธิคือฐาน คือฐีติจิต คือความตั้งมัน่ของใจ ถา้จิต
มนัตั้งมัน่ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยวางขนาดไหน กระบวนการของการปล่อยวางมนัจะ
เป็นสมถะทั้งหมดเลย เพราะมนัเป็นโลกียปัญญาข้ึนมาก่อน ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญามนั
เป็นปัญญาของเรา ถา้มนัส้ินกระบวนการของมนัคือมนัไปท าสารเคมีนั้นใหส้ะอาดไง  

ถา้สารเคมีนั้นสะอาดโดยสติสมบูรณ์ มนัจะส้ินสุดกระบวนการของมนัคือรอบรู้ในกอง
สงัขาร ถา้รอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารคือขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้มนัผา่นขนัธ์ 
๕ เขา้ไปมนัจะไปถึงตวัจิต เวลาจิต เจตสิก เจตนา มนัตอ้งออกตรงน้ีมา น่ีการสืบต่อระหวา่ง
พลงังานคือตวัธาตุรู้ ตวัธาตุรู้มนัเป็นความคิด ตวัจิตปฏิสนธิมนัเป็นธาตุรู้เฉยๆ ถา้ไม่มีขอ้มูล มนั
คิดอะไรไม่ไดห้รอก  

ขณะท่ีเรานัง่ของเราเป็นปกติ เรานึกอะไรของเราหรือเราเห็นอะไรต่างๆ มนัไม่มีความรู้สึก 
มนัเห็นแต่มนัไม่รู้วา่คืออะไร เห็นไหม น่ีขอ้มูลมนัไม่พอ ส่ิงท่ีไม่พอ ถึงวา่ส่ิงน้ีเรากเ็ห็น ท าไมเรา
มนัไม่ไดล่้ะ? มนัไม่ใช่ขนัธ์ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญามนัพิจารณาเขา้มา มนัจะรอบรู้ใน
กองสงัขาร รอบรู้ในความคิด มนัปล่อยเขา้มาส้ินสุดกระบวนการของมนัคือสมถะ แลว้สมถะนั้น
คือตวัสมาธิไง ไหนวา่จิตไม่มี ไหนวา่ก าหนดพทุโธแลว้มนัจะไม่มีปัญญา ขณะใชโ้ลกียปัญญามนั
ปล่อยวางเขา้มามนักคื็อสมถะนัน่ล่ะ มนักคื็อสมาธินัน่ล่ะ 

เห็นไหม ถา้มีสมาธิแลว้ กระบวนการของมรรค ถา้กระบวนการของมรรค เห็นไหม ด าริ
ชอบ เพียรชอบ งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ถา้สมาธิชอบ ส่ิงท่ีชอบเพราะอะไร เพราะมนัเร่ิม
เปล่ียนจากมิจฉา คือความไม่กระท าการส่ิงใด มนัปล่อยวางตวัมนัเอง แลว้มนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม
ไง แต่ถา้มนัเอาตวัของมนัเองออกการกระท า เอาตวัของมนัเอง เอาตวัของจิตเองน้ีออกวิปัสสนา 
ออกร้ือคน้  

ถา้ออกร้ือคน้ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาอยา่งน้ีมาก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งการภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากใจ ปัญญาเกิดจากฐีติจิต ปัญญาเกิด
จากหวัใจท่ีมนัหลงตวัมนัเอง เห็นไหม หลงตวัเองแลว้ออกไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ กไ็ปตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ แลว้
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ปล่อยอาการของใจเขา้มาถึงตวัเอง ถึงไม่เป็นสมัมาไง ไม่เป็นสมัมาเพราะมนัไม่ยอมยกข้ึน
วิปัสสนา  

ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาเป็นสมัมาแลว้กย็งัเป็นสมัมา แต่ไม่บริสุทธ์ิ วิปัสสนาขนาดไหน เวลามนั
ปล่อยวางชัว่คราว เห็นไหม ตทงัคปหาน พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
กแ็ลว้แต่ ถา้พิจารณาถกูตอ้ง ค าวา่ “พิจารณาถูกตอ้ง” เวลาการกระท าของเรา เวลาท าความสงบ
ของใจ ถา้เป็นเป็นเจโตวิมุตตินะ ถา้เราไม่เห็นกาย เราจะเอาอะไรไปวิปัสสนา ถา้เราเห็นกายจะ
เห็นดว้ยวิธีการส่ิงใด เพราะจิตมนัสงบมนัจะเห็นกายของมนันะ 

ส่ิงท่ีเห็นกาย พอเห็นกาย น่ีความเห็นกาย ขณะท่ีเห็นโดยเจโตวมุิตติมนัจะต่ืนเตน้มาก ส่ิงท่ี
ต่ืนเตน้เพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนกิเลส สะเทือนกิเลสเพราะอะไร เพราะมนั
ไม่มีส่ิงกางกั้นไง ถา้มีส่ิงกางกั้น เห็นไหม ระหวา่งท่ีวา่เรา ร่างกายน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา 
พอเป็นของเรา เรากไ็ปยดึขา้งนอก เห็นไหม กิเลสมนักางกั้น  

แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบข้ึนมาน่ี กิเลสมนัยบุตวัลง มนัเป็นอิสรภาพชัว่คราว เวลามนัเห็นอยา่ง
นั้น เหมือนกบัเราไม่ใส่แวน่สี ถา้เราใส่แวน่สีใด เรามองวตัถส่ิุงใด มนักผ็า่นแวน่สีนั้นล่ะ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เรามีกิเลสอยู ่ เราเห็นกายแต่ภายนอกโดยโลกียปัญญา เห็นแลว้ปกติ เห็นแลว้กคื็อ
เห็น แต่ถา้ขณะท่ีวา่จิตน้ีเป็นสมาธิ เราถอดแวน่นั้นไดน้ะ เราเห็นกาย มนัจะสะเทือนหวัใจมาก พอ
มนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะหลุดไมห้ลุดมือ ค าวา่ “หลุดไมห้ลุดมือ” คือมนัจะทรงส่ิงน้ีไม่ได ้
แลว้เราทรงส่ิงน้ีได ้ เรากพ็ยายามกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีฐานก าลงัใจน้ี กลบัมาท่ีตวัจิต ไม่ใช่
กลบัไปท่ีเงา  

ถา้กลบัไปท่ีเงา ยิง่เป็นเงานะ กิเลสมนัจะใหค่้า เห็นไหม ขณะท่ีวิปัสสนากเ็ป็นเงานะ เงา
หมายถึงมนัคิดเอง มนัเป็นสญัญา มนัคิดมนัปรุงแต่งของมนัข้ึนมา แลว้มนักป็ล่อยวาง “พอปล่อย
วางเสร็จแลว้ ถา้พิจารณากายเห็นกาย ปล่อยวางกายแลว้ตอ้งเป็นโสดาบนั” น่ีมนักไ็ปเรียกร้องเอา
ผลไง แลว้กพ็ยายามท าใหต้วัเองเป็นผลนั้น แสดงตนวา่เป็นโสดาบนัไง ถา้จิตมนัหลอก หลอก
ขนาดน้ีนะ หลอกใหจิ้ตน้ีแสดงตน พอแสดงตนข้ึนไป คนตาบอดมนัไม่รู้จริง มนัแสดงตนออกไป 
มนักแ็สดงออกไปโดยความไม่รู้ แสดงออกไปโดยความยดึมัน่ แสดงออกไปโดยเป็นผลลบไง  

แต่ถา้คนเป็นความจริงนะ มนัเห็นสจัจะความจริงของมนั มนัแสดงตนออกไป คนเราน่ี ส่ิง
ท่ีเป็นของบริสุทธ์ิ เหมือนบตัรประจ าตวัของเราเป็นของจริง เราจะแสดงท่ีไหนกไ็ด ้ เพราะของเรา
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เป็นของจริง แต่ถา้ของเราเป็นของปลอม ปลอมนะ อยา่งเช่นเราซ้ือหามา หลกัฐานมนัไม่ตรงกบั
สจัจะความจริง เราไม่อยากจะใหใ้ครตรวจหรอก 

ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัไม่เป็นสมัมา มนัไม่เป็นสจัจะความจริงของมนั การแสดงตน
อยา่งนั้น แสดงตนโดยกิเลสไง ส่ิงท่ีกิเลสแสดงตนข้ึนไป ผูรู้้น่ีเห็น ผูรู้้น่ีสงัเวชนะ แต่ส่ิงท่ีเราไม่
เขา้ใจ โดนกิเลสหลอก แลว้เรากว็า่ส่ิงน้ีจะไม่มีใครรู้ไปกบัเรา มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้มนัเป็น
สจัจะความจริง เราถอดแวน่นั้นออกมา เราตอ้งหากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกบัคนท าหนา้ท่ีการ
งาน  

ดูสิ ดูทางกฎหมาย เราไม่มีสิทธิฟ้องเพราะเราไม่ใช่ผูเ้สียหาย ผูเ้สียหายเท่านั้นจะเป็นผู ้
ฟ้องร้องกบัผูท่ี้กระท าความผดินั้น ผูเ้สียหายนะ เราเป็นคนธรรมดา เราจะไปเป็นผูไ้ปฟ้องร้องเขา 
เขาไม่รับฟ้องนะ ศาลไม่รับฟ้องจนกวา่จะแกก้ฎหมายใหม้นัเป็นอยา่งน้ีถึงจะมีสิทธิฟ้องร้อง น่ีก็
เหมือนกนั เราวิปัสสนา มนัไม่ใช่สจัจะความจริง เราถึงร้ือคน้กิเลสไม่เจอ มนัเป็นวิปัสสนาไป
ไม่ไดห้รอก ความสะอาดเป็นสมัมาของมนั มนัไม่บริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีความเป็นสมัมามนัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา มนัถึงไม่เป็นสมุจเฉทปหาน 

การต่ืนเงา การหลงเงา กิเลสมนัมีอยูทุ่กขั้นตอนไป แมแ้ต่ท าความสงบของใจ กิเลสใน
หวัใจของเรา มนักท็  าใหเ้ราบิดเบือนไปตลอดเวลา บิดเบือนนะ ท าใหเ้ราติด ท าใหเ้ราเสียเวลา แต่
ถา้เราจะท าสัจจะความจริง สจัจะความจริง ของท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่า เห็นไหม แกว้แหวนเงิน
ทองมีคุณค่า ทุกคนกป็รารถนา ทุกคนกท็ าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาเพื่อผลตอบแทนอนันั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมีคุณค่าขนาดนั้นเรากแ็สวงหา แต่เวลาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีคุณค่ามากกวา่ มนัละเอียดอ่อนกวา่ ส่ิงท่ีการกระท าของเรามนัยิง่ตอ้ง
ละเอียดอ่อน เห็นไหม สติ มหาสติ สติอตัโนมติัมนัยงัมีไปขา้งหนา้อีกนะ ถา้เราพยายามร้ือคน้ของ
เรา เราใชปั้ญญาของเราโดยท่ีเราไม่ไปต่ืนเงา ส่ิงใดตอ้งตรวจสอบเทียบเคียง ยิง่มีครูบาอาจารย ์
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  น่ีถา้เราสนทนาธรรมกนั  

ส่ิงท่ีสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารย ์ถา้ไม่มีส่ิงท่ีเราไวใ้จได ้การแสดงธรรมอนัน้ีออกมามนั
จะขดัแยง้กนั ส่ิงท่ีขดัแยง้กนัมนัเป็นสจัจะความจริงแน่นอน วา่ตอ้งมีผูใ้ดคนหน่ึงเป็นผูท่ี้ผดิ ถา้มนั
เป็นความผดิ เรามีเหตุมีผล เราแสวงหาของเรา เรากแ็กไ้ข แต่ถา้ของเราถกู ครูบาอาจารยผ์ดิ แสดง
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วา่ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นเป็นการแสดงตนโดยความไม่ชอบ ส่ิงท่ีเป็นความไม่ชอบเพราะมนัไม่เป็น
ความจริงอนันั้น ส่ิงนั้นเรากห็ลีกเร้นซะ ปล่อยไป 

เพราะเป็นกรรมของสตัว ์ สตัวน์ะ ผูท่ี้จะเขา้ถึงธรรมมนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา โสตะคือการ
พาดกระแส ถา้เราไดโ้สตะ เราไดพ้าดกระแสแล ้ ส่ิงใดมนัเป็นความอบอุ่นนะ วฏัฏะน่ีเป็นเร่ืองท่ี
แสนทุกขแ์สนยาก เหมือนกบัเราท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ขณะท่ีเราท าบุญกศุลเรายงัมีสติสมัปชญัญะ 
ถา้มีสติตลอดไป เราท าบุญกศุลตลอดไป พดูถึงถา้มีศีล ๕ เราไม่ตกในอบายหรอก เพราะเกิดอีกก็
เกิดเป็นมนุษย ์เพราะมนุษยส์มบติัสมบูรณ์ 

แต่เราไวใ้จเราไดไ้หมล่ะ ในเม่ือกิเลสในหวัใจเรามนัไม่ไดโ้ดนสะกิดไปเลยนะ ถา้ไม่เจอ
กรรม ไม่เจอกระแสกรรมท่ีรุนแรงมนักย็งัถนอมรักษากนัได ้ ถา้วนัไหนถึงคราววิกฤต คือเวลา
กรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัไปเจอส่ิงต่างๆ น่ีมนัทนไม่ไหวนะ ถา้ทนไม่ไหวอยา่งนั้น เรากต็อ้งสร้าง
กรรม สร้างกรรมแลว้อบายมนัไปท่ีไหนล่ะ 

น่ีวฏัฏะมนัเป็นส่ิงท่ีน่าสะพรึงกลวั เพราะจิตน้ีมนัตอ้งหมุนไปอยา่งน้ีตามก าลงัขบัเคล่ือน
อนัน้ี แลว้มนัมีกิเลสท่ีมนัคอยขบัไส กิเลสท่ีมนัคอยจะแผลงฤทธ์ิในหวัใจของเรา แลว้เราไม่มี
อะไรส่ิงใดจะไปดบัมนั เห็นไหม ขณะท่ีมีศรัทธามีความเช่ืออยา่งน้ี เราถึงตอ้งพยายามคน้ควา้ของ
เรา พยายามขวนขวายของเรา น่ีตอ้งเช่ือมัน่ ศรัทธาความเช่ือในอริยมรรค หวัใจของศาสนา อริยสจั 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ส่ิงท่ีเขา้ใจถึงทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะแสดงอริยสจั
อยา่งน้ี กต็อ้งปูพื้นมาก่อน ตั้งแต่ทาน ตั้งแต่ศีล แลว้เนกขมัมะ ถา้เขา้ถึงเนกขมัมะ คือเขาปล่อยวาง 
เขาสละเร่ืองของโลกแลว้นะ นัน่แหละ หวัใจมนัควรแก่การงาน ถา้ควรแก่การงาน มีศรัทธาความ
เช่ือ เราตอ้งหาพลงังานของเราข้ึนมา  

ถา้มีพลงังานข้ึนมา มีความสงบอยา่งน้ี แลว้ยอ้นไปดูกาย เวทนา จิต ธรรม ใหส้จัจะความ
จริงอยา่งน้ี คือคน้ควา้คน้หาไง คน้หาส่ิงท่ีเป็นงานของเรา นกัวิทยาศาสตร์เขาจะท าการวิจยั เขา
เรียนมาขนาดไหน เขาไม่มีประสบการณ์ มีแต่ไปนัง่คิดนะ เขาตอ้งไปเรียน ไปฝึกฝน ไปฝึกงาน
เชียวล่ะ แต่น่ีเราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ความรู้สึกอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงต่างๆ น้ีมีพร้อมอยูแ่ลว้ 
แลว้เราเช่ือมัน่มาก  
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ถา้มีความเช่ือมัน่ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีคู่กบัไม่มี มืดคู่กบัสวา่ง เป็นไปไดคู้่กบัเป็นไปไม่ได ้ เรา
ตอ้งอาศยัส่ิงนั้นนะ เวลานอ้ยเน้ือต ่าใจ เวลามนัมีความทุกขน์ะ การประพฤติปฏิบติัใหม่น่ี กิเลสมนั
สอยเอาร่วงทุกคนไปแลว้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปี ไปหาเจา้ลทัธิต่างๆ กไ็ป
ฝึกฝนกบัเขา ทั้งๆ ท่ีบารมีเตม็แลว้นะ 

เวลามาคน้ควา้เอง ส่ิงต่างๆ ถึงคน้ควา้กบัเขามา ๖ ปีเตม็ท่ีแลว้นะ เวลามาคน้ควา้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง คือทดสอบมาในโลกน้ีหมดส้ินกระบวนการแลว้ ไม่มีท่ีไหนเลย
ท่ีจะวางใจได ้ถา้เราจะท าของเราเอง คิดถึงตั้งแต่สมยัเดก็ท่ีโคนตน้หวา้ คิดถึงสมัมาสมาธิไง น่ีเวลา
คน้ควา้เองชัว่วนัเดียว ชัว่คืนนั้น ชัว่คืนนั้นเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีไปทดสอบ ไปท ากบัเขา 
เหมือนกบัทางวิทยาศาสตร์ เขามองส่ิงต่างๆ ท่ีเขาคน้ควา้แลว้ เขาผลิตแลว้ ท ากบัโลกน้ีแลว้ ส่ิงน้ี
ประชาชนเขาไดใ้ชแ้ลว้ มนัเป็นประโยชนข์นาดน้ีไง  

แต่วิทยาศาสตร์มนัตอ้งมีส่ิงใหม่ๆ อยา่งแร่ธาตุต่างๆ ตั้งแต่สมยัโบราณส่ิงน้ีไม่เป็น
ประโยชน ์ เด๋ียวน้ีเป็นประโยชน์ทั้งหมดนะ แลว้วิทยาศาสตร์ นาโนเทคโนโลยมีนัจะเลก็ละเอียด
ไป เม่ือก่อนเขาชอบส่ิงท่ีใหญ่ท่ีโตข้ึนมา เห็นไหม มนักเ็กิดจากความคิดน้ีไง นาโน พทุโธๆ น่ีนา
โน ส่ิงต่างๆ ความละเอียดอ่อนมากสะสมกนัข้ึนมา จนกวา่มนัจะตั้งมัน่ของมนัข้ึนมาในหวัใจ น่ี
นกัวิทยาศาสตร์เขายงัคน้ควา้ขนาดนั้น เขาคน้หาของเขาขนาดนั้น นัน่กเ็ป็นเร่ืองของเขา แต่เร่ือง
ของใจมนัละเอียดอ่อนขนาดน้ี 

ถา้พาดได ้พาดถึงโสตะ โสดาบนั ถา้เราพาดกระแสไดน้ะ มนัจะเป็นความอบอุ่นใจไง เกิด
ตายกอี็ก ๗ ชาติเท่านั้น เกิดตายนะ ถา้อยา่งพระอานนทจ์ะตอ้งส้ินกระบวนการในชาติน้ี เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์แลว้วา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้ 
พระอานนทจ์ะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไง ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตเ์พราะเป็นผูท่ี้รับช่วงต่อมา พระ
อานนทไ์ปสร้างคุณประโยชน์มหาศาล เพราะเป็นพหูสูต จ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไวม้าก  

แลว้ขณะท่ีจ ามา ขณะท่ีจ า เห็นไหม เทป เคร่ืองบนัทึกเสียง มนัตอ้งบนัทึกใหไ้ด ้ขณะท่ีวา่
เป็นโสดาบนั น่ีส่ิงน้ีมนัมีการขวนขวาย มีความตอ้งการอยู ่แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัต ์
ส่ิงต่างๆ โลกน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงต่างๆ เป็นสมมุติทั้งหมดเลย การประพฤติปฏิบติักเ็ป็นสมมุติ สมมุติ
บญัญติั แต่สมมุติบญัญติัน้ีมนัเป็นพาหะ มนัเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนิน เราตอ้งมีความเขม้แขง็ 
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เรานะกิเลสทั้งตวัเลย แต่จะประพฤติปฏิบติักว็า่ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นกิเลส...จะเป็น
กิเลสหรือเป็นธรรม เราตอ้งต่อสู้ ตอ้งทดสอบ เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาทดลอง พระอานนท์
ขณะท่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพหูสูต เป็นพระโสดาบนั ขณะท่ีศึกษา
ธรรม จนพระพทุธเจา้พยากรณ์ น่ีศึกษาธรรมอยา่งน้ี ถา้ยงัคน้ควา้อยา่งนั้น ขณะท่ีวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์วา่จะเป็นพระอรหนัต ์คืนท่ีจะสังคายนา 

“เราจะเป็นพระอรหนัต ์พรุ่งน้ีจะสังคายนาแลว้” ใชท้ั้งหมดเลย ใชเ้งา ใชค้วามคิด ใชธ้รรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใคร่ครวญ ใคร่ครวญนั้นเป็นเงา เห็นไหม ท่ีวา่ “เออ้! ไม่ไหว
แลว้” เพราะพลงังานในหวัใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขณะท่ีปัญญามนักา้วเดินจะรู้เลยวา่งานของใจ
มนัลงทุนลงแรงขนาดไหน มนัจะเหน่ือยออ่น มนัจะทุกขข์นาดไหน ขณะท่ีปัญญามนักา้วเดิน 

จนลา้ปล่อย พอปล่อย เห็นไหม น่ีเงา ปล่อยจากเงาจะเขา้มาเป็นความจริง ถา้ปล่อยความ
จริง สจัจะความจริงภายในหวัใจของพระอานนทเ์กิดข้ึนมา ขณะเอนกายพกั สมุจเฉทปหานขาด
ออกไปเป็นพระอรหนัต ์ขณะท่ีพระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ จิตใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิมาก
นะ ขณะท่ีพระอานนทย์งัเป็นพระโสดาบนัอยู ่ เวลาไปสัง่สอนภิกษุณี ภิกษุณีบางองคเ์ป็นพระ
อรหนัตน์ะ ภิกษุณีบางองคเ์ป็นพระอนาคา แลว้พระโสดาบนัจะเอาธรรมไปแสดงใหเ้ขาฟังน่ีมนั
เขยขวนไง มนัเขินขวนในหวัใจ เพราะกลวัตวัเองจะแสดงออกไปจะมีความผดิพลาด นิมนต์
พระกสัสปะแสดงตลอดเลย  

ขณะท่ีพระอานนทม์าเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาในหวัใจของพระอานนทเ์องแลว้ พระอานนท์
เป็นผูสื้บต่อศาสนามาอีก ๔๐ ปี เทศน์แทนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะธรรมท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงไวแ้ลว้ พระอานนทจ์ าไดห้มดเลย แลว้พระอานนทมี์ปัญญา
ของพระอานนทเ์องท่ีเทียบเคียงออกมาจากใจของพระอานนทอี์กต่างหากนะ น่ีการสืบต่อศาสนา
มา สืบต่อศาสนามาอยา่งน้ีไง  

ถึงวา่ถา้จิตใจเราพาด โสตะ ส่ิงท่ีโสตะมนัจะเป็นการเช่ือมัน่ เช่ือมัน่จากใจของเราเอง เรา
จะตอ้งไม่หมุนไปในวฏัฏะอยา่งน้ีอีกแลว้ วฏัฏะน้ีเป็นท่ีอยูข่องจิต ท่ีเวลาเผาศพกนัน่ีวน ๓ รอบ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตน้ีไปเกิดไปตายแน่นอน ส่ิงท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรมกเ็ตือนอยู ่ เพราะ
เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ 
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เพราะชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา ส่ิงท่ีศาสดา
วางส่ิงใดไวเ้ป็นคติธรรม ไวใ้หก้บัชาวพทุธ น่ีเตือนใจตลอดเลยวา่อยา่ต่ืนกบัโลกเขาเกินไปนกั 
การเกิดมาในโลกน้ีเรากมี็ท่ีพึ่งอาศยั เราเป็นไปไดต้ามโลกเขา ภิกษุบวชมาแลว้ไม่ใหต่ื้นกบัส่ิง
ต่างๆ ส่ิงท่ีมีเป็นกระแสของโลกเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย แลว้เร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของ
ธรรม ถา้ไม่นัง่ท าสมาธิ ไม่หลบัตาจะไม่รู้เร่ืองของธรรมนะ  

เร่ืองส่ิงท่ีศึกษาพระไตรปิฎกมา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นเงา
ของใจทั้งหมด ส่ิงท่ีหลบัตาแลว้ท าความสงบของใจมีสติพร้อมข้ึนมา มนัจะดึงส่ิงน้ีเขา้มา แลว้
วิปัสสนาคน้ควา้หาส่ิงน้ี ส่ิงน้ีปัญญามนัใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญกาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีเป็น
เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย จิตน้ีเศร้าหมอง จิตน้ีผอ่งใส มนั
กไ็ม่ใช่เรา ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสอยู ่ มนัเศร้าหมองมนัผอ่งใส มนัโดนส่ิงน้ีบงัคบัอยู ่ น่ีพิจารณาไปถึง
ท่ีสุดกระบวการของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นสมัมาคือมนัมรรคสามคัคี ระหวา่งมรรคสามคัคี ความสมดุลของมนัจะรวมตวักนั
ทั้งหมด รวมตวักนัเขา้ไปท าลายจิตน้ีทั้งหมดเลย ถา้พิจารณากาย เห็นไหม พิจารณากาย จิตน้ีเป็นผู ้
พิจารณากาย ขณะท่ีเห็นสจัจะความจริง ใครเป็นผูเ้ห็น? กจิ็ตเป็นผูเ้ห็น ปัญญาอนันั้นจะหลอมจิตน้ี
ใหป้ล่อยกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ 

ขณะพิจารณาจิต เห็นไหม จิตน้ีเป็นขนัธ์ สภาวะขนัธ ์ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขณะท่ีเป็นสมัมาคือความสมดุลของมนั มรรคสามคัคี
รวมตวั น่ีธรรมจกัร ส่ิงท่ีธรรมจกัรอยา่งน้ี ถา้จิตสภาวะเห็นอยา่งน้ี การแสดงตนของจิตท่ีเป็น
โสดาบนัมนัจะเป็นสจัจะความจริงไง จิตน้ีจะเป็นความจริงของพระโสดาบนันะ 

พระโสดาบนัอยูท่ี่ไหน? พระโสดาบนักคื็อความรู้สึก คือจิตดวงนั้นน่ะ จิตดวงท่ีเห็น
สภาวะนั้นเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนั ใครจะไปใหค่้าพระโสดาบนั? สนัทิฏฐิโก น่ีส่ิงท่ีจิตรู้
กระจ่างแจง้ข้ึนมาในหวัใจ น่ีปัญญาสภาวะแบบน้ี น่ีคือภาวนามยปัญญา แลว้เขา้ใคร่ครวญไป 
ขณะท่ีวา่สมดุลเป็นพระโสดาบนั แต่ยกข้ึนสกิทาคามี ยกข้ึนสกิทาคามีมนักเ็ป็นมิจฉา มิจฉาเพราะ
กิเลสอนัละเอียดมนับิดเบือน เราถึงไม่เขา้ใจ  

เห็นไหม พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ขณะท่ีเป็นพระโสดาบนั ถา้ใชปั้ญญาของพระ
อานนทไ์ปมนักต็อ้งกท็ะลุปรุโปร่งไป ทะลุปรุโปร่งไปไหน เพราะปัญญาของขั้นโสดาบนัมนักใ็ช้
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ปัญญาขั้นของโสดาบนั กระบวนการของมนัมีขนาดนั้น เหมือนกบัหนา้ท่ีของเขามีขนาดนั้น พอ
หมดหนา้ท่ีกระบวนการของเขาแลว้มนัหมดหนา้ท่ี หมดหนา้ท่ีแต่จิตมนัมีอยู ่ กิเลสมนัมีอยู ่
ความรู้สึกเรามีอยู ่ถา้เราท าความสงบท่ีละเอียดเขา้ไปมนัจะเป็นสกิทาคามรรค 

ถา้เป็นสกิทาคามรรค ความท่ีวา่ไม่ต่ืนในเงา ถา้ต่ืนเงานะ ต่ืนในเงา เงาคือส่ิงท่ีเราคาดหมาย 
เทียบเคียงกบัขั้นโสดาบนั ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นไปไม่ไดแ้ลว้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัญา มนัเป็น
อดีต มนัเป็นส่ิงต่างๆ อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้อดีต อนาคตเป็นคติเตือนใจเท่านั้น ขณะท่ีปฏิบติั
ตอ้งใหเ้กิดในปัจจุบนันั้น ถา้ปัจจุบนันั้นมนักใ็คร่ครวญไป ส่ิงน้ีส่ิงท่ีใคร่ครวญไปน้ีมนัเป็น
อุปาทาน ถา้อุปาทาน กาย เวทนา จิต ธรรม ปล่อยวางขนาดไหน มนัจะปล่อยของมนันะ ถา้ปล่อย
สภาวะแบบน้ี ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ขณะท่ีปล่อย ค าวา่ “ปล่อย” ไม่ใช่ขาด  

ค าวา่ “ปล่อย” เพราะมนัปล่อยชัว่คราว เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา เวลาปล่อยกิเลสมนัก็
ปล่อยดว้ย มนักซุ็กอยูใ่นใจของเรา มนัไม่มีส่ิงใดตอบสนอง เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นความ
จริงของมนั น่ีเรากท็  าซ ้ าของเรา เพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัสอดแทรกเขา้มา 

กิเลสน้ีร้ายกาจนกั กิเลสขณะท่ีเราคิด ถา้เป็นเงา กิเลสมนัสร้างภาพ ยิง่ศึกษาธรรมองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา น่ีพระสกิทาคามีจะมีคุณสมบติัอยา่งน้ี มนัสร้างภาพเลย มนัท าให้
เราเป็นข้ึนมาโดยกิเลส...โดยกิเลสสถาปนามนักจ็ะติดอยูอ่ยา่งนั้น ถา้คนไม่มีสติ ไม่มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีน า มนัจะท าใหเ้สียวลา เน่ินชา้มาก  

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารย ์“พอ่แม่ครูจารย”์ ถา้เป็นพอ่แม่เป็นครูอาจารยข์องเราไดเ้พราะอะไร 
เพราะท่านมีหวัใจนะ ท่านมีส่ิงท่ีเป็นอาวธุ ท่านมีส่ิงท่ีเป็นคติธรรม ท่านมีส่ิงท่ีเตือนใจเรา เห็น
ไหม ค าพดูของท่านมนัสะกิดใจเรา เรามีความฉงนสนเท่ห์ เรามีความเทียบเคียง น่ีถา้เทียบเคียง
อาการของกิเลสมนัเกิด เราจะเห็นชดัเจนมาก เรากใ็คร่ครวญของเราไปเร่ือยๆ พิจารณาของเราไป
เร่ือยๆ ใหส้มดุล ใหปั้ญญามนักา้วเดินไป ถึงท่ีสุด พิจารณาไปถึงท่ีสุด กายกบัจิตแยกออกจากกนั
โดยธรรมชาติ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ขั้นของสกิทาคามีวา่งหมด ส่ิงท่ีวา่ง ส่ิงน้ีเป็นสมัมา  

ค าวา่ “สมัมา” คือมนัเป็นหนเดียว หนเดียวระหวา่งขั้นตอนของจิต ขณะจิตท่ีเปล่ียนเป็น
โสดาบนั สกิทาน่ีมนัเป็นหนเดียว ขณะท่ีวปัิสสนาปล่อยวางบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัเป็นธรรมกจ็ริงอยู ่
กิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้ตอ้งเป็นธรรมถึงแกกิ้เลสได ้ค าวา่ “เป็นธรรม” ตอ้งเป็นสจัจะความจริง ถา้เป็น
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เงากแ็กกิ้เลสไม่ได ้ตอ้งเป็นความจริงถึงแกกิ้เลสได ้ถา้อาการของใจ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัจะแก้
กิเลสของใจไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้มนัเป็นตน้มะขาม มนัเป็นตน้ของจิต มนัเป็นพทุธะ ส่ิงน้ีเป็นสมัมา สมัมาคือสมัมา
ในสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถา้ไม่มีด าริชอบ เพียรชอบ มนัจะเป็นมรรค ๘ ไหม สมัมาสมาธิเป็น
หน่ึงในมรรค ๘ สมัมาสมาธิน้ีกเ็ป็นหน่ึงเดียว แต่ด าริชอบ งานชอบมนัยงัไม่เป็นสมัมา มนัยงัจบั
ตอ้งไม่ไดเ้ลย เราถึงตอ้งร้ือคน้ คุย้เข่ีย ขดุคน้หากาย เวทนา จิต ธรรม มนัถึงเป็นสมัมาข้ึนมาเร่ือยๆ 

“มรรค ๑ มรรค ๒ มรรค ๓ มรรค ๔ มรรค ๕ มรรค ๖ มรรค ๗ มรรค ๘” มรรค ๘ มนั
พิจารณาไป มรรค ๘ มนักเ็คล่ือนไป เพราะธรรมจกัรมนักเ็คล่ือนไป ภาวนามยปัญญากห็มุนไป ส่ิง
ท่ีหมุนไปน้ี น่ีส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง ส่ิงน้ีเกิดจากใจของผูป้ระพฤติปฏิบติัเท่านั้น ส่ิงท่ีผู ้
ประพฤติปฏิบติัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมาจากใจดวงใด ใจดวงนั้นจะเห็นอาการอยา่งนั้น ถา้ใจเห็น
อาการอยา่งนั้น พิสูจน์กนั วิเคราะห์วิจยักนั ภาวนาจนปัญญามนัเขา้กนั มนักข็าดเป็นขั้นเป็นตอน
ข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีเป็นขณะ 

ขณะท่ีจิตสมดุลเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสมัมาทั้งหมด น่ีมรรคญาณเกิดข้ึน มรรคสามคัคี
แต่ละหน น่ีขณะจิต แลว้กติ็ด ติดทุกขั้นตอน เพราะกิเลสอยา่งละเอียดมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ถา้เรา
ยอ้นกลบัข้ึนไป ท าความสงบของใจได ้อยา่ไปนอนใจอยูร่ะหวา่งกายกบัจิตน้ี มนัจะเวิง้วา้งมาก ถา้
จบัได ้เห็นไหม ถา้จบัไดเ้ป็นกามราคะ กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั ส่ิงน้ีเป็นกามราคะนะ 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่มีครูอาจารย ์ เขา้ใจกนัวา่เวลาพิจารณาไป พิจารณากายไปจะ
เห็นร่างกาย เห็นกระดูก เห็นกระดูกพดูได.้..ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเขาคาดหมายคาดคะเนนะ เวลา
พิจารณากายเป็นส่วนหน่ึง ขณะท่ีเราพิจารณากาย กายละเอียด น่ีกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กายอนัหน่ึง 
ระหวา่งกายเป็นธาตุเป็นขนัธ์อนัหน่ึง ระหวา่งท่ีกายเป็นอสุภะน่ีเป็นอีกอนัหน่ึง 

ขณะท่ีเราพิจารณากายเป็นอสุภะ ถา้เราจบันะ เรายอ้นกลบัไปพิจารณากายท่ีเป็นอสุภะน้ี
ได ้ จบักายอนัละเอียดน้ีได ้มนัจะเป็นกามราคะ ถา้กามราคะ ถา้จิตมนัวิปัสสนาไป มนักา้วเดินไป 
ก าลงัของจิตท่ีเป็นมิจฉา มนัมองออกไปมนัจะเห็นเป็นคน เป็นเลือดไปหมดเลยนะ เห็นคนน่ี...
ก าลงัของจิตมนัเป็นไดข้นาดนั้น ขณะท่ีเราเพง่ออกไป จะเห็นคนน่ีไม่มีเส้ือผา้เลย ไม่มีหนงัเลย 
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ขณะท่ีเห็นเขา้ไปวิปัสสนาส่ิงท่ีเป็นอสุภะอยา่งน้ี ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาพิจารณาอยา่ง
น้ีมนัถึงเห็นกระดูกพดูไดไ้ง เวลามองข้ึนไปในรถเมล ์นัง่อยูใ่นรถเมล ์ ถา้คนจะเห็นสภาวะแบบน้ี
ไดม้นัตอ้งอยูท่ี่อนาคามรรค ถา้ไม่ใช่อนาคามรรคจะไม่เห็นสภาวะแบบน้ี ถา้มีสภาวะแบบน้ี การท่ี
สถาปนาโดยกิเลสมนักว็า่ของมนัไปไง 

ส่ิงท่ีจะเป็นอนาคามรรค จะเห็นกระดูกพดูได ้เห็นส่ิงต่างๆ น้ีเป็นมิจฉานะ เป็นมิจฉาเพราะ
อะไร เพราะมนัเห็นขา้งนอก มนัเห็นส่งออกไป ถา้เป็นสมัมา สมัมาจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มา 
ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาเห็นอะไร อสุภะอยูท่ี่ไหน ส่ิงท่ีอสุภะมนัเห็นจากตาของใจ ถา้ตาของใจมนั
ตอ้งสมาธิ เราเดินจงกรมอยู ่ เห็นซากศพอยูข่า้งหนา้ เดินอยูข่า้งหนา้ วิปัสสนาไปมนัจะละลายลง
ต่อหนา้ทางจงกรมนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการประพฤติปฏิบติั  

ถา้จะเป็นกระดูกพดูได ้ ถา้จะเคยเห็นสภาวะแบบน้ี มนัจะเห็นจากการวิปัสสนาจากภายใน 
จากภายในนะ จากส่ิงท่ีเป็นอนาคามรรคนะ แลว้การใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัถึงจะเป็นสมัมา 
สมัมาคือมนัปล่อยจากภายนอกเขา้มา ถา้จิตน้ีส่งออกไปแลว้เห็นสภาวะแบบนั้น ความคิดของพวก
เราวา่เห็นสภาวะแบบนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเป็นอุตริมนุสสธรรม คือธรรมเหนือมนุษยไ์ง ส่ิงนั้นกิเลสมนั
หลอก ขณะท่ีกา้วเดินน่ี กิเลสหลงในเงา กิเลสละเอียดมนัจะมีส่ิงน้ีมาท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเรา
ลม้ลุกคลุกคลานไง 

ถา้แง่มุมของกิเลส ส่ิงท่ีเป็นเงาของกิเลสท่ีกิเลสมนัจะซ ้าเติมในการประพฤติปฏิบติั มนัท า
ใหข้ณะท่ีเราเห็นสภาวะแบบน้ีเพราะอะไร เพราะอยูใ่นขั้นอนาคามรรค ถา้มนัส่งออกมนัจะเห็น
สภาวะแบบนั้น ถึงตอ้งใชส้ติดึงกลบัมาวิปัสสนาจากภายใน เห็นอสุภะขนาดไหน จิตมนัปล่อย 
เห็นความเป็นไปน่ีมนัปล่อย ปล่อยคือวา่ง วา่งกซ็ ้ า ซ ้าสภาวะแบบน้ี จากมิจฉามนัจะกลายเป็น
สมัมาคือละเอียดอ่อนเขา้ไปๆ ละเอียดอ่อนขนาดไหนมนัจะวา่ง ส่ิงท่ีวา่งมาก น่ีขั้นของน ้าป่า ขั้น
ของปัญญาในกามราคะ เห็นไหม แม่ทพัของกษตัริยไ์ดด้าบอาญาสิทธ์ิมา ดาบอาญาสิทธ์ินั้น เวลา
เขาจดัทพัของเขา ถา้เขาสัง่ทหารไม่ท าตาม เขาตดัหวัไดห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนา น่ีทหาร ส่ิงท่ีมรรคญาณมนัก าลงัเกิดข้ึน แลว้ดาบ
อาญาสิทธ์ินั้นมนัเป็นของใคร ดาบอาญาสิทธ์ินั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ มนัเกิดจากปัญญาของเรา มนัเกิดจากการต่อสู้ของเรา มนัเกิดจากการใคร่ครวญของเรา ขณะ
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ออกทพัจบัศึก มนัตอ้งใชปั้ญญาของเรา เล่ห์กลการศึกเท่านั้น มนัท าใหเ้ราชนะสงครามนั้นได ้เล่ห์
กลศึกนั้น นัน่เล่ห์กลนะ 

แต่น่ีปัญญาของเรา มนัจะช าระกิเลสของเรา มนัตอ้งยอ้นกลบัๆ มนัจะละเอียดเขา้มาถึงใจ 
แลว้มนักลืนลงท่ีใจ ระเบิดลงท่ีใจ ใจน้ีระเบิดหมด น่ีเป็นไดห้นเดียวเหมือนกนั หนเดียวคือมนั
ปล่อยขาด โลกธาตุหวัน่ไหวไปหมดเลย ซบัซอ้นอยา่งไร ฝึกซอ้มเขา้มาจนละเอียดเขา้ไป จนถึง
จกัรพรรดิ ส่ิงท่ีเป็นจกัรพรรดินะ น่ีหลงใหล หลงเขา้ไปนอนจมอยูก่บัมนัไง จบัตวัน้ีไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีเป็นเงา เงาอยา่งหยาบๆ วา่ “จิตจบัตอ้งไม่ได ้จิตไม่มี” อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตตวั
น้ีมนัละเอียดอ่อนมาก วา่งหมด เห็นไหม เวลาวา่ง ค าวา่ “วา่ง” มนัวา่งมาจากขา้งนอก มนัเห็นคน
อ่ืนวา่งหมดเลย แต่ตวัมนัเองไม่ยอมยอ้นกลบัไปตวัมนัเอง น่ีส่ิงน้ีหลงอนัละเอียดน้ียิง่ลึกลบัใหญ่
เลย ถา้ยอ้นกลบัถึงท่ีสุด เห็นไหม จบัตรงน้ีได ้

ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตต่างๆ” เห็นไหม จบัตวัน้ีแลว้ใช้
ปัญญาญาณยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั ท าลายอวิชชา เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัถึงไม่รู้ตวัมนัเอง 
อวิชชานะไม่รู้ตวัมนัเอง แต่มนัวา่มนัมีปัญญามาก มนัมีเงามาก ส่ิงท่ีเงามาก มนัจะอาศยัเงา
พลงังานของอวิชชา ความผอ่งใสอนัน้ีออกไปสืบต่อ ออกไประหวา่งขนัธ์ จนออกไปหาเหยือ่จาก
ภายนอกนะ ส่ิงท่ีเหยือ่จากภายนอก เห็นไหม แลว้เรากไ็ปต่ืนเงากนัมา ถา้เราไปต่ืนท่ีเงาจะไม่ได้
อะไรเลย  

แต่ถา้เราเขา้ไปถึงตวัจิต ศีล สมาธิ ปัญญา จากครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้ครูบาอาจารยข์อง
เราไม่ไดรู้้จริง จะไม่สามารถสอนไดจ้ริง เพราะครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผู้
ร้ือคน้มานะ ถึงไดจ้รรโลงศาสนา ศาสนาท่ีเขา้ไปถึงธรรม เห็นไหม ถึงธรรมเพราะอะไร เพราะผูท่ี้
รู้ธรรม ครูบาอาจารยเ์รารู้ธรรม เคารพธรรมมาก 

เคารพธรรมเพราะอะไร เพราะปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองด าเนิน มรรคญาณ 

อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากมรรค แลว้ปฏิปทา
ใครจะสงวนใครจะรักษาล่ะ ศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ี เจริญตรงท่ีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบา
อาจารยร้ื์อคน้ส่ิงน้ีมาแลว้วางไว ้
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เราเป็นสาวก เราเป็นลกูศิษย ์ เราเป็นศากยบุตร เราเป็นผูท่ี้จะสืบต่อมา เราอยา่ไปต่ืนเงา ส่ิง
ท่ีวา่จะทุกขย์าก จะล าบากขน้แคน้ขนาดไหน ส่ิงท่ีล  าบากขน้แคน้มนัอยูท่ี่บารมีของบุคคลนะ ถา้
บุคคลพระสีวลีร ่ ารวยมาก ผูท่ี้ทุกขย์ากในสมยัพทุธกาลกมี็ ส่ิงท่ีทุกขย์ากนั้นคือเราสร้างสมมา ส่ิง
ท่ีจะทุกขย์ากหรือมัง่มีไม่ส าคญั ส าคญัขอซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ขอใหพ้ยายามประพฤติปฏิบติั ขอให้
เคารพธรรมและวินยั แลว้เราจะไม่หลงเงาของกิเลส เราจะเขา้ถึงสจัจะความจริงในอริยมรรค แลว้
เราจะเป็นผูท่ี้ส้ินจากกิเลส เอวงั 


