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ปฏิบติันะ เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ มนุษยป์รารถนาความสุข ทุกคนปรารถนาแต่ความสุข
นะ แต่ความสุขทางโลกหาไม่เจอ เพราะเราไปหากนัแต่ดว้ยกิเลสไง เราเอาความคิดของเรามาหา
ความสุขกนั เกิดมาเห็นไหม เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรม” แต่เราไปขวางไง เราขวางดว้ยกิเลสของเรานะ ถา้เราขวางธรรม เรา
ขวางธรรมโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย  

ดูอยา่งคนทางโลกสิ คนขวางโลก คนขวางโลกอยูก่บัโลกเขาไม่ได ้ดูนะ เวลาเราเกิดมาใน
โลกแลว้แต่ภูมิภาค ภูมิภาคหน่ึงการด ารงชีวิตอยา่งหน่ึง ถา้เราอยูก่บัภูมิภาคไหน ด ารงชีวิตอยา่ง
นั้น เราจะมีความสุขกบัภูมิภาคนั้น แต่เรากเ็ห็นความแตกต่าง เห็นความแตกต่างเรากใ็ชชี้วิตอยา่ง
หน่ึงไปอยูอี่กภมิูภาคหน่ึง เห็นไหม คนขวางโลก 

ถา้ขวางโลกนะ เราจะขดัแยง้กบัความเป็นจริง ถา้เราขดัแยง้กบัความเป็นจริง ในชีวติเรา 
เรากไ็ม่มีความสุขหรอก เพราะในความคิดของเราอยา่งหน่ึง ธรรมชาตินะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา โลกน่ี
เห็นไหม โลกเป็นอจินไตย โลกน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม โลกน้ีจะเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนั ส่ิง
ท่ีโลกน้ีจะหมุนไป โลกน้ีเป็นอจินไตยนะ  

ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั เห็นไหม ทางโบราณคดี ก่ีพนัลา้นปี ก่ีพนัลา้นปีในจกัรวาล 
ส่ิงท่ีตอ้งเป็นไป เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองคจ์ะมาตรัสรู้ตลอดไป หมุนเวยีน
ไปนะ โลกน้ีเป็นอจินไตย ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ 

ถา้เราใชชี้วิตของเรากลมกลืนกบัธรรมชาติ เราจะอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุขไง เราอยูด่ว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุข ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ ความเป็นไปของภูมิภาคกบัความเป็นการด ารงชีวิตของ
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เรา ถา้เราขดัแยง้กนันะ อยา่งนอ้ยกเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย ความเป็นไปของเรากบัโลกจะไม่มีความสุข
หรอก 

คนขวางโลก ส่ิงท่ีขวางโลกมนัยงัใหค้วามโตแ้ยง้กบัการด ารงชีวิตนะ แลว้ในสงัคมล่ะ ถา้
เราขวางโลกอยูใ่นสงัคม สงัคมนั้นยิง่มีความขดัแยง้ สงัคมมีสภาวะแบบนั้น แลว้เราไปขวางเขา 
ขวางเขาดว้ยอะไร? ดว้ยจริต ดว้ยนิสยั เห็นไหม จริตนิสยัของเราเป็นสภาวะแบบนั้น  

จริตนิสยัเกิดจากไหน? เกิดจากกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสเห็นไหม ความเห็น ความยดึมัน่ของเรา ส่ิง
ต่างๆ น้ีเป็นเรานะ ถา้วา่ทุกอยา่งน่ีเป็นเรา เราจะแกไ้ขส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เพราะวา่เป็นเรา เราจะถนอม
รักษาค าวา่ “เรา” กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ความคิดน้ีเป็นเรา ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีไม่ใช่เราเลย 
เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ท าใหเ้ราเกิดทิฏฐิมานะ 

ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ การด ารงชีวิตของเรามนัเป็นความผดิพลาด เพราะธรรมน้ีเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์ส่ิงน้ีมานะ ขนาด
สมยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์เห็นไหม อยา่งนั้นขวางโลก
ไหม? ไม่ขวางโลก เพราะวา่เป็นผูน้ า ผูน้  านะ ผูเ้สียสละ ส่ิงท่ีเสียสละดว้ยสติปัญญา มีสติปัญญา
จะเป็นหวัหนา้คน จะเป็นผูน้ าของคนตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญานะ ถึงจะน าฝงูชนนั้นได ้ 

การน าฝงูชนนั้นไม่ใช่น าดว้ยส่ิงท่ีเขายอมรับตน เขายอมรับนบัถือเราแลว้เป็นการน า ส่ิงท่ี
เขาจะยอมรับนบัถือเราเพราะมนัอยูท่ี่การแสดงออกของเราไง โลกเขาจะมองเรานะ ทุกคนเห็น
ไหม โลกน้ีทุกคนมีหู ทุกคนมีตา เขากม็องกนัวา่คนไหนควรยอมรับ คนไหนเป็นคนดี “ท าดีตอ้ง
ไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” น้ีเป็นสจัจะความจริง ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีเขายอมรับ ส่ิงท่ีเขา
ยอมรับ เขากย็อมรับการน าของเรา ถา้ยอมรับการน าของเรา  

พระโพธิสตัวเ์ป็นผูน้ าเพราะอะไร เพราะมีสติมีปัญญาไง ดูสิ ดเูวลาพระโพธิสตัวเ์กิดเป็น
สตัว ์ กเ็ป็นผูน้ าฝงู เกิดเป็นต่างๆ แลว้มีวกิฤตต่างๆ จะไม่คิดถึงชีวิตของตวัไง สละไดแ้มแ้ต่ชีวิต
ของตวั  

แต่ถา้เป็นผูท่ี้ทุจริต ส่ิงท่ีวา่เขาชิงกนัน า แต่เวลามีวิกฤตข้ึนมาเขาจะเอาตวัรอดก่อนไง ถา้
เอาตวัรอด เขาเอาแต่ตวัรอดของเขา เขาไม่เคยสละความเป็นจริงจากส่ิงท่ีเป็นในวิกฤตนั้น เขาจะ
ไม่ไดรั้บการน า ส่ิงท่ีไม่ไดรั้บการน า ถึงบารมีเขาถึงไม่สมบูรณ์ของเขา  
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พระโพธิสตัวมี์บารมีแก่กลา้ข้ึนมา จนเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม น่ีโลก ความ
เป็นไปของโลก ผูท่ี้อยูใ่นโลก เขากอ็ยูข่องเขาดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขของเขา แต่เจา้ชายสิทธตัถะ
ไม่คิดอยา่งนั้น จะเป็นกษตัริยก์ย็งัคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นกษตัริยม์นัจะเป็นส่ิงจองจ าไง จะตอ้งใชชี้วิตอยา่ง
น้ีไป เพราะอะไร เพราะขณะไปเท่ียวสวน เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงท่ีเห็นการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย เพราะส่ิงน้ีไม่เคยเห็น พระเจา้สุทโธทนะปิดบงัไวเ้ห็นไหม จะให้คิดวา่
โลกน้ีมีแง่มุมเดียว คือความร่มเยน็เป็นสุขในการด ารงชีวิตไง แต่ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา คน
มีบุญเป็นอยา่งน้ี ถึงคราวท่ีจะเอาตวัรอดได ้จะมีส่ิงต่างๆ มา  

ดูสิ ดูอยา่งครูบาอาจารยข์องเราออกประพฤติปฏิบติัในป่าในเขา ถึงคราววิกฤตข้ึนมา จะมี
ส่ิงต่างๆ เขา้มาแกไ้ขส่ิงนั้นผา่นพน้ไปได ้น่ีคือบุญกศุล 

บุญเห็นไหม “การท าดีตอ้งไดดี้” การสร้างบุญกศุลในหวัใจน้ีมนัจะสะสมลงท่ีใจ เราเป็นผู้
ท่ีเสียสละนะ เวลาเราใหท้าน เราสละของเราออกไป เราสละส่ิงของของเราออกไป เราอนุโมทนา
ไปกบัเขา ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีเป็นการโตแ้ยง้ในหวัใจของเรา เราอนุโมทนาไปกบัผูท่ี้ท าคุณ
งามความดี เขาท าคุณงามความดีของเขา เขาสร้างบุญกศุลของเขา เราอนุโมทนาไปกบัเขา เห็น
ไหม ทิฏฐิอยา่งน้ีมนัจะลดนอ้ยลง 

ส่ิงน้ีเราสละออกไป มนัไดม้าท่ีหวัใจไง เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิตของเราทั้งหมด ความคิด 
ความจรรโลงต่างๆ เกิดจากใจของเรา ถา้ใจของเราเป็นผูเ้สียสละ แมแ้ต่ความคิดน่ีอนุโมทนาไป
กบัเขา ส่ิงท่ีเขาท าคุณประโยชน์ อนุโมทนาไปกบัเขาเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัมาท่ีใจ 

การสละทานกเ็หมือนกนั เราสละส่ิงใดออกไปกแ็ลว้แต่ ผูใ้ดเป็นผูส้ละล่ะ ในทาง
วิทยาศาสตร์บอกมือเป็นผูท่ี้เสียสละออกไป มือเป็นผูส่้งออกไป แต่มือถา้ไม่มีหวัใจ ไม่มีความคิด 
ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา ถา้สูญหายเราจะเสียดายมาก ยิง่ถา้มีผูใ้ดแยง่ชิงตอ้งเกิดการกรณีพิพาท
แน่นอนเลย 

แต่ขณะท่ีเราคิดเสียสละ จะมีมากมีนอ้ยขนาดไหน ดว้ยความเตม็ใจ ส่ิงท่ีเตม็ใจนะ ยืน่ให้
ดว้ยความเตม็ใจ ส่ิงท่ีเขารับไปแลว้เป็นประโยชน์กบัเขา เรายิง่มีความสุขข้ึนมาอีกเห็นไหม น่ีผูท่ี้
เสียสละเป็นผูไ้ดไ้ง ผูน้ าเป็นผูท่ี้เสียสละ ส่ิงต่างๆ เสียสละขนาดไหนมนักเ็ขา้มาถึงใจดวงนั้น 
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ส่ิงท่ีจะ...ถึงเกิดเป็นอ านาจวาสนาเห็นไหม เวลาไปเท่ียวสวน เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็
และการตาย ส่ิงท่ีการด ารงชีวิตอีกชีวิตหน่ึงกต็อ้งเกิดตอ้งตายไปอยา่งน้ี เราเกิดมา เวลาเราเกิดมาน่ี 
อากาศหายใจ ส่ิงท่ีมีอากาศหายใจ การด ารงชีวิตเราคืออากาศหายใจ ส่ิงท่ีอากาศหายใจ ถา้ถึงหมด
คราวหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกตอ้งตายไป ส่ิงท่ีตายไปกไ็ปด ารงชีวิตใหม่  

จิตน้ีไม่เคยตายนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “จิตน้ีไม่เคยตาย” มนัเปล่ียน
สถานะเท่านั้น แต่เราไม่มีส่ิงใดไปจบัตอ้งได ้แต่ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ยอ้นกลบัมา “ทาน ศีล ภาวนา” เป็นธรรมของคฤหสัถ ์ แต่ถา้เป็นภิกษุเห็นไหม “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะอะไร เพราะเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสของเรา ถา้มีศีล ศีลเป็น
ร้ัวกั้น เราจะไม่ท าลายร้ัวของเราออกไป แมแ้ต่ส่ิงท่ีมีร้ัวกั้นหวัใจ หวัใจมนัยงัท าลายร้ัวของมนั
ออกไป แลว้มนัจะด ารงชีวิตของมนัอยา่งไรล่ะ  

ถา้มีศีล ศีลท าใหจิ้ตใจปกติ ถา้มีศีลข้ึนมา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล การท าความ
สงบของใจมนักจ็ะง่ายข้ึน ท าความสงบของใจนะ ถา้ใจมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ีไม่ขวาง
ธรรม ถา้ใจมีความร่มเยน็เป็นสุข การด ารงชีวิตเรากจ็ะมีความสุขใช่ไหม 

ชีวิตเรามีความทุกขเ์พราะอะไร เพราะจิตใจมนัเร่าร้อน เพราะส่ิงท่ีมนัดีดด้ินในหวัใจ 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากดีดด้ินในหวัใจ เราจะแสวงหาส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มากมายขนาดไหนมนั
ไม่มีวนัพอหรอก น่ีตณัหาลน้ฝ่ังนะ ตณัหาไม่มีวนัเตม็ ถมทะเลขนาดไหนเขายงัสามารถถมเตม็ได้
นะ แต่ในความตอ้งการของใจไม่มีวนัพอ 

ถา้ไม่มีวนัพอนะ ส่ิงท่ีมนัแสวงหาของมนั มนัจะไปมีพอท่ีไหน แสวงหาขนาดไหนกไ็ม่
พอ แต่ถา้มีศีล มนัจะมีความพอไง ความร่มเยน็เป็นสุขจะเกิดตรงน้ี ถา้ความร่มเยน็เป็นสุขจะเกิด
ข้ึนมา การด ารงชีวิตของเรามนัจะไม่ขวางโลก 

ส่ิงท่ีขวางโลกเพราะเราไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ถา้ไม่มีสติปัญญา เรากจ็ะขวางเขาไปตลอด 
นั้นเป็นเร่ืองของโลก โลกเขาจะเคล่ือนไป โลกน้ีเป็นอจินไตย สงัคมท่ีเกิดข้ึนมา สงัคมความ
เป็นไปของสงัคมมนัแปรสภาพไปตลอดเวลา วนัคืนล่วงไป ล่วงไปเห็นไหม กาลเวลาน่ีกลืนกิน
ทุกอยา่ง สงัคมจะแปรสภาพตลอดไป แลว้ถา้เราไปยดึติดกบัสภาวะแบบนั้น เราต่างหากเป็นทุกข ์ 
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ถา้เรายดึติด เราเป็นคนขวางโลก โลกเป็นสภาวะแบบน้ี โลกตอ้งแปรเป็นอนิจจงั โลกตอ้ง
แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดานะ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของวตัถุเห็นไหม  

ดูสิ พลงังานเผาผลาญ พลงังานท่ีใชไ้ป มนัตอ้งหมดไปๆ เป็นธรรมดา ชีวิตของเราก็
เหมือนกนั ชีวิตเรานะ เราใชชี้วิตของเราตั้งแต่เกิดมาน่ีก่ีปี ส่ิงน้ีมนัหมดไปแลว้ พลงังานอนัน้ีกใ็ช้
ไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีใชเ้ป็นธรรมดา เห็นไหม อากาศหายใจกเ็หมือนกนั อากาศหายใจ อากาศมนั
กมี็อยูน่ะ แต่เพราะเราหายใจเขา้และไม่หายใจออก เราตอ้งตาย ส่ิงท่ีเราตอ้งตายไปมนักห็มด
สภาวะ หมดชีวิตหน่ึงไป ถา้ชีวิตน้ีหมดไปล่ะ  

เจา้ชายสิทธตัถะถึงเห็นสภาวะแบบนั้นไง มีการเกิด การแก่ การเจบ็และการตาย มนัตอ้งมี
ฝ่ายตรงขา้ม ฝ่ายตรงขา้มแลว้ใครเป็นผูแ้สวงหาล่ะ ถา้ผูแ้สวงหา น่ีพระโพธิสตัว ์ผูท่ี้สร้างบุญญาธิ
การมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้เองนะ  

แต่ถา้เราเป็นสาวก-สาวกะ เราเกิดมาเราถึงมีธรรมไง ถา้เรามีธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมน้ีคือธรรม
และวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดิน เรายงัโตแ้ยง้ เรายงัขวางไป
ตลอด 

ดูนะ ดูอยา่งเช่นพระองคุลิมาล ส่ิงท่ีพระองคุลิมาลเขาจะไปศึกษาเล่าเรียนวิชาทางโลกไง 
แลว้วา่มีวิชาการอนัหน่ึงท่ีมีคุณประโยชนม์าก จะตอ้งเอาน้ิวมือมาแลกเห็นไหม ดว้ยโดนอาจารย์
แบบวา่จะกลัน่แกลง้ ใหเ้ขาไปไดรั้บภยัจากผูอ่ื้น ต่างคนต่างไม่กลา้ท าเพราะอะไร เพราะหวัใจน่ี
เห็นไหม อ านาจวาสนาท่ีสะสมมา คนนะถึงจะท าอกศุลขนาดไหน มนัท าลงไปไม่ได ้ มนัโตแ้ยง้
ในหวัใจ ถึงยมืมือคนอ่ืนใหไ้ปตดั ไปฆ่าคน เพื่อเอาน้ิวมาเพื่อจะแลกวิชาการอนัน้ี  

เวลาถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณนะ ผูท่ี้เลง็ญาณเห็นไหม พทุธ
กิจ ๕ เชา้ข้ึนมาวา่ผูใ้ดมีอ  านาจวาสนาท่ีจะไดบ้รรลุธรรม แลว้มีส่ิงท่ีเป็นภยัจะมาถึงตวั เห็นวา่ถา้
ไม่ไปวนัน้ี องคุลิมาลจะฆ่าแม่ เพราะตอ้งการน้ิวมืออนันั้น ถา้ไดฆ่้าแม่ เป็นอนนัตริยกรรม จะ
หมดโอกาสอนัน้ี น่ีถึงตอ้งไปโปรดองคุลิมาลก่อน  

ส่ิงท่ีไปโปรดองคุลิมาลก่อน เวลาไปถึงน่ีลอยไปขา้งหนา้ องคุลิมาลพยายามบอกวา่ “หยดุ
ก่อน สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เราหยดุแลว้”  
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ทั้งๆ ท่ีองคุลิมาลวิ่งขนาดไหนกไ็ม่ทนันะ วิ่งตามขนาดไหน จนองคุลิมาลแปลกใจ เอะ๊ 
สมณะท าไมพดูปดล่ะ วา่ “หยดุไดอ้ยา่งไร ขนาดวิ่งขนาดน้ียงัตามไม่ทนัน่ะ” 

“เราหยดุท าความชัว่แลว้” แต่เร่ืองของการเคล่ือนไหวจากท่ีน่ี “เธอต่างหากยงัไม่ยอมหยดุ
ท าความชัว่ไง” 

องคุลิมาลไดส้ตินะ วางดาบแลว้ขอบวช ส่ิงท่ีวางดาบลงไป ขอบวชเพราะอะไร เพราะลง
ไง ไม่ขวางธรรมไง ถา้เรายงัขวางธรรมอยูน่ะ จิตใจไม่ลงใหธ้รรมและวินยั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั
มนัจะเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้องคุลิมาลวางดาบ แลว้ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บวช เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การจนองคุลิมาลเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะอะไร เพราะธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางไว ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีออกประพฤติปฏิบติั ตอ้งคน้ควา้ น่ี
สาวก-สาวกะนะมีส่ิงน้ีรองรับเราอยูแ่ลว้ ถา้มีส่ิงน้ีรองรับเราอยูแ่ลว้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มีศีล 
สมาธิ ปัญญา เราถึงตอ้งไม่ขวางธรรม ถา้เราขวางธรรมคือเราขวางตวัเราเองนะ เราเห็นไหม เวลา
ขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นการดดัแปลงจิตใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ดูถนนหนทางสิ มีตรอก มีซอก มีซอย มีถนนใหญ่ แลว้เราไปตาม
ถนน มนัจะมีทางแยกทางร่วมไปต่างๆ น้ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรา จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั 
เวลาเราไปอยูใ่นส านกัต่างๆ ไปหาครูบาอาจารย ์ เราตอ้งขอนิสยั ส่ิงท่ีขอนิสยัเพราะอะไร เพราะ
ตอ้งการใหค้รูบาอาจารยส์ัง่สอน ถา้ไม่ขอนิสยันะ ครูบาอาจารยท่์านจะไม่กลา้สัง่สอน ค าวา่ “สัง่
สอน” สัง่สอนอยา่งไร เห็นไหม ทางแยก ทางร่วมต่างๆ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นการดดัแปลงใจ ถา้
ใจของเรายอมลงกบัส่ิงน้ี  

ดูองคุลิมาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ “เราหยดุแลว้ เธอต่างหากไม่ยอม
หยดุ” ไม่ยอมหยดุท ากรรม ท าบาปท ากรรม การท าบาปท ากรรมจากหวัใจส าคญักวา่การท าบาป
จากขา้งนอกนะ ส่ิงท่ีขา้งนอก เวลาเราเดินไป เวลาเราพลั้งเผลอ เราท าใหชี้วิตของสตัวต์กล่วงไป
นะ มนัเป็นไปได ้ เป็นเร่ืองของสภาวกรรม กรรมเกิดข้ึนมามนัมีกรรมต่อกนั ส่ิงท่ีมีกรรมต่อกนั 
มนัตอ้งประสบกนัในการพลดัพรากต่างๆ อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของสภาวกรรม 
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แต่ถา้เจตนาล่ะ ส่ิงท่ีเจตนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ไม่ใหค้า้ขาย
ส่ิงท่ีเป็นการท าลายชีวิตคน เคร่ืองประหตัประหารไม่ใหค้า้ขาย แมแ้ต่เคร่ืองประหตัประหาร เรา
ยงัไม่ควรจะไปคา้ขาย สมัมาอาชีวะ มิจฉาอาชีวะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีการด ารงชีวิต ส่ิงท่ีเป็นการ
ด ารงชีวิตเขา  

แต่ถา้มีเจตนาล่ะ ถา้มีเจตนา อนันั้นเป็นสภาวกรรม ถา้เป็นเจตนามนัสะสมลงท่ีใจทั้งหมด 
แต่ถา้เป็นกรรม กรรมมนัเป็นไปโดยธรรมชาติของเขา เราไม่มีเจตนา เจตนาตวัน้ีมนัอยูท่ี่ลงกบั
หวัใจ ถา้หวัใจเรามีศีลมีธรรมในหวัใจ ส่ิงน้ีเราจะท าไม่ได ้ ถา้ส่ิงท่ีท าไม่ไดน้ะ หวัใจมนักม็ัน่คง
ข้ึนมา 

ดูสิ เราท าสมาธิข้ึนมาเพื่ออะไร หวัใจเรานะอ่อนแอ ส่ิงท่ีหวัใจเราอ่อนแอ เราถึงท าส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย คนนะ คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาจะช่วยตวัเขาเองไม่ได ้จะตอ้งมีผูอุ้ปัฏฐากอุปถมัภเ์ขาเพื่อ
จะใหเ้ขาเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจของเรากเ็หมือนกนั มนัออ่นแอ มนัส่ิงต่างๆ มนัตอ้งการความ
สะดวก ตอ้งการสบาย เห็นไหม ขวางจากโลกมา หลบจากโลกมาอยูใ่นธรรม ถา้หลบจากโลกมา
อยูใ่นธรรม ยงัมาขวางธรรมอยู ่คนน่ะ ถา้มนัอ่อนแอมา จิตใจมนักอ็่อนแออยูต่ลอดเวลา น่ีขอ้วตัร
ปฏิบติัส าคญัตรงน้ีไง  

ขอ้วตัรปฏิบติัส าคญัใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมาจากภายนอก แลว้มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาจากภายใน 
เขม้แขง็ข้ึนมา มีสติสมัปชญัญะ ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมาน่ี การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าความ
สงบของใจก่อน พื้นฐานนะ ถา้ไม่มีความสงบของใจ เวลาผูท่ี้เขา้มาบวช เขา้มาศึกษาธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

ส่ิงท่ีเป็นปริยติัเห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้หวัใจเรา
อ่อนแอ หวัใจเราไม่เขม้แขง็ ส่ิงนั้นมนัเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญาเราเป็นความจ ามา มนัไม่ใช่
สมบติัของเรา ถา้เราอ่อนแอ เหมือนกบัคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เวลาเขาจะรักษาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้
ร่างกายอ่อนแอ เขาจะท าการผา่ตดั เขาจะท าการรักษาไม่ได ้ เขาตอ้งใหย้าก่อน ใหร่้างกายน้ี
เขม้แขง็ข้ึนมา 

น้ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรา เห็นไหม สถานะของการรองรับ ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัเป็น
โลกียปัญญา ถา้เป็นโลกียปัญญา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราไปศึกษาโดยภาค
ปริยติั เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม? เป็น เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ช าระกิเลสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปแลว้ สภาวะหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ะเป็นศาสดาของเรานะ เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา เป็นผูท่ี้
วางธรรมและวินยัน้ีไว ้

ธรรมและวินยัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เวลาเราไปศึกษา ใน
การศึกษามนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่สมบติัของเรา ถา้มนัเป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไปศึกษาแลว้เราเป็นสญัญาข้ึนมาแลว้มนัแกไ้ข
กิเลสไดไ้หมล่ะ  

ดูสิ เราดูเศรษฐีเห็นไหม เศรษฐี-มหาเศรษฐีนะ เขามีการด ารงชีวิต เราจะด ารงชีวิตแบบเขา
ไดไ้หม เขามีสถานะของเขา เพราะเขาสร้างสถานะของเขาข้ึนมา เขาเป็นเศรษฐี แลว้เราไปเห็น
ของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เราไปศึกษาของเขา เราไปนบัเงินของเขา เราไปดูตวัเลขในธนาคารของเขา 
แลว้มนัเป็นของเราไหม? มนัไม่เป็นของเราเลย เพราะมนัเป็นของเศรษฐี  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเศรษฐีธรรม วางธรรมและวินยัน้ีเพื่อ
จะให้เราไดธ้รรมโอสถเขา้มาในหวัใจของเรา ธรรมนะ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ขณะท่ี
เราศึกษาน่ีมนัเป็นโลกียปัญญา เป็นธรรมไหม? เป็น เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  

แต่กิเลสของเรา ความศึกษาของเรา เรามีกิเลสในหวัใจ พญามารเห็นไหม “มารเอย เธอเกิด
จากความด าริของเรา...” น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มารไวใ้นพระไตรปิฎกน่ะ 
“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราเห็นตวัเจา้แลว้ เธอเป็นนายช่างเรือนท่ีก่อร่างสร้างภพ
ใหก้บัใจดวงน้ีตลอดมา เธอจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย”  

แลว้มารมนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัครอบคลุมหวัใจของเรานะ แลว้เราไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใตพ้ญามารน่ะ มนัถึงไดธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาอยูก่บัเรา มนักอ็ยู.่..เราศึกษามามนักอ็ยูก่บัใตกิ้เลสไง กิเลสของเราครอบง าความรู้สึกของเรา 
ครอบง าส่ิงท่ีเราศึกษามา น่ีโลกียธรรมเป็นอยา่งน้ี  

โลกียธรรมคือธรรมท่ีมนัมีกิเลสครอบง า มนัไม่ใช่โลกตุตรธรรม 
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ถา้มนัจะเป็นโลกตุตรธรรม เราจะไม่ขวาง เราจะลงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ถา้เราขวางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีมนัเป็นความคิดนะ มนัเป็น
ทพัพีขวางหมอ้ไง ทพัพีขวางหมอ้ เห็นไหม ทพัพี ส่ิงท่ีทพัพี เราจะศึกษามาขนาดไหน เราจะจ ากนั
ไดข้นาดไหน เหมือนกบัทพัพีขวางหมอ้นะ แลว้ดูสิ ดูทพัพีอยูใ่นหมอ้ เวลาอาหารนั้น ส่ิงท่ีเป็น
แกงเป็นส่ิงต่างๆ มนัมีความร้อน ทพัพีนั้นกร้็อนไปดว้ย ถา้ในหมอ้นั้นใส่เป็นพวกของเยน็ ใส่ส่ิงท่ี
มีอุณหภูมิเป็นความเยน็ มนักเ็ยน็ไปดว้ย  

น้ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรา เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ะมนัร้อน มนัร้อนข้ึนมา หวัใจน่ี หมอ้ก็
คือร่างกายน้ี หวัใจมนัเป็นทพัพีอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นอยูใ่นหมอ้น่ี เวลามนัร้อนข้ึนมา ส่ิงน้ี
มนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง แต่รสของอาหารล่ะ 

เราบวชเขา้มาในธรรมและวินยั เราเป็นภิกษุ ภิกษุเห็นไหม ในธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดา
ของเรา ส่ิงท่ีเป็นศาสดา มนักเ็หมือนกบัเราอยูใ่นหมอ้ แลว้หวัใจของเราล่ะ แลว้ความรู้สึกของเรา
ล่ะ จะเป็นธรรมไหมล่ะ ถา้มนัเป็นธรรมมนัจะไม่กา้วล่วง มนัจะไม่ท าลายร้ัวออกไป มนัจะไม่
ท าลายศีลของเราไง 

ศีลของเราบริสุทธ์ิผดุผอ่งอยูแ่ลว้ เห็นไหม ศีลไม่เศร้าหมอง ศีลไม่ด่าง ศีลไม่พร้อย ศีลไม่
ขาด ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือส่ิงท่ีเราบวชแลว้เราไดต้ั้งแต่บวช เห็นไหม ครบมาตลอด น้ีเป็น
เร่ืองของศีล เร่ืองของศีลนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้ป็นกรอบ สรรพส่ิงใน
เร่ืองของศีลเพื่อจะใหห้วัใจไม่กา้วล่วงออกไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้เมตตามหาศาลเลย วางกรอบไวเ้พื่อจะไม่ใหเ้รา
ทุกขร้์อนไง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิงน้ีไม่มีนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งร้ือคน้ คน้ควา้ข้ึนมา ขณะท่ีสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ข้ึนมา แลว้เทศนาวา่การปัญจวคัคีย ์ศีลมีไหม ศีลเกิดข้ึนมาจากภิกษุ ภิกษุบวชเขา้มา แลว้ส่ิงท่ีบวช
เขา้มา แลว้ภิกษุมากข้ึนมา 

เวลาพระจุนทะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะวา่ “เร่ิมเผยแผธ่รรมข้ึนมา ศีลมี
นอ้ย แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท าไมเป็นพระอรหนัตม์หาศาลเลย”  
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เวลาภิกษุเป็นหมู่ใหญ่ข้ึนมา มีภิกษุท าความผดิ มีเหตุก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถึงบญัญติัเป็นวินยัออกมาๆ ท าอยา่งน้ีผดิๆ อยา่งน้ี น่ีบญัญติัวินยัมหาศาลเลย พอวินยัมามีมาก 
ท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักลบัเป็นผูท่ี้ถึงธรรมไดน้อ้ยกวา่เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่ผูท่ี้ออกมา
ประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ิมตน้แต่แรกเขามีความมุ่งหมายอยา่งนั้นไง 
ทุกคนพยายามประพฤติปฏิบติั  

ดูสิ ชฏิล ๓ พี่นอ้ง บูชาไฟอยูน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปทรมาน เห็น
ไหม ๑,๐๐๐ กบั ๓ องค ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ไดพ้ระอรหนัตที์เป็น
พนัๆ นะ เป็นพนัๆ องคข้ึ์นมา แต่เวลาน่ีเพราะอะไร เพราะเขาแสวงหา เขาตอ้งการ แต่ธรรมวินยั
นั้นยงัไม่เกิด เขากต็อ้งแสวงหาของเขา น่ีบูชาไฟไปไง ส่ิงน้ีบูชาไฟไป แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะไปทรมาน เห็นไหม เขาบูชาไฟ เขาท าตบะธรรม น่ีทพัพีในหมอ้  

ส่ิงท่ีทพัพีในหมอ้ ความท่ีวา่อาหารนั้นมนัเป็นไฟ มนักมี็ความร้อน พอจิตมีความร้อนข้ึน
มานะ เขามี เขาสามารถเอาพญานาคไวใ้นโรงไฟของเขา เห็นไหม ให้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปพกั คิดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะสู้ฤทธ์ินั้นไม่ไดไ้ง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาพญานาคนั้นไวใ้นบาตร พอตอนเชา้มา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่โดนพญานาคท าลาย เห็นไหม ส่ิงท่ีเขาคิดไง เพราะเขากมี็ฤทธ์ิมีเดชของ
เขา น้ีฤทธ์ิเดชอยา่งน้ี “อภิญญาแกกิ้เลสไม่ได”้ แต่อริยสจัเขาไม่มี เขาไม่รู้ 

ดูสิ ดูเทวทตั เหาะเหินเดินฟ้าได ้ ส่ิงท่ีเหาะเหินเดินฟ้า น่ีฌานโลกียไ์ง ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์
ขณะท่ีเหาะเหินเดินฟ้าได ้ แต่ไปทรมานอชาตศตัรู ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ มนัเป็นเร่ืองของ
โลกียธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นโลกียปัญญา โลกียธรรม มนัมีในหวัใจเราน่ี  

พลงังานของใจเรามนัมีอยู ่ถา้เราท าส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด ความคิดท่ีเร็วท่ีสุด พลงังานน้ีให้
มนัน่ิงท่ีสุด มนัจะมีพลงังานของมนั ถา้มีพลงังานของมนั จะเหาะเหินเดินฟ้ากไ็ด ้จะรู้วาระจิตกไ็ด ้
ส่ิงน้ีรู้ไดห้มดเลย แต่มนัเป็นเร่ืองของโลกียธรรม คือสภาวธรรมท่ีอยูใ่ตกิ้เลสไง มนัไม่ท าใหกิ้เลส
ถลอกปอกเปิกเลย มนัไม่ไดย้อ้นกลบัมาท าลายเลย เห็นไหม ไม่เขา้มาเห็นตวัตนของตวัเองเลย 
เพราะอะไร เพราะเป็นเรา เราเป็นผูว้ิเศษ เราเป็นผูท่ี้เหาะเหินเดินฟ้าได ้เราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจ...ถา้จิต
เป็นสภาวะแบบน้ี น่ีขวางธรรม 
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ขวางธรรมเพราะมนัไม่ยอ้นกลบั ไม่ทวนกระแสเขา้มา ถา้มนัจะทวนกระแสเขา้มา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีลนะ เราท าความสงบของใจ มนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม ความเห็นชอบ 
ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ จะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเกิดจากใจของเรา 

ทพัพีมนัอยูใ่นหมอ้นะ มนัจะรู้จกัรสชาติของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไง “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แต่โดยปกติ โดยการท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา 
สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้เห็นไหม สมาธิน่ีแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้ไม่มีสมาธิ มนักเ็ป็นโลกียธรรม 

ส่ิงท่ีจะเป็นโลกตุตรธรรมตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นสมาธิน่ีเขา้มา เพื่อจะไม่ใหกิ้เลสมนัยดึมัน่ถือมัน่
ในตวัมนัเอง เห็นวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา อะไรกเ็ป็นเรา ความคิดกเ็ป็นเรา ส่ิงต่างๆ ท่ีเราคิดข้ึนมา 
ทิฏฐิมานะมนัยดึตรงน้ีไง ถา้มนัจิตสงบเขา้มามนัจะมีความเห็น ความสุขของใจนะ  

แลว้ถา้ความใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีเราใชปั้ญญา เราก าหนด
พทุโธ พทุโธ บางทีก าหนดพทุโธ พทุโธๆ แลว้กิเลสมนัมีความรุนแรง มนัจะก าหนดไม่ได ้ ค  า
บริกรรมมนัจะไม่ต่อเน่ือง เห็นไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ความคิดโดยปัญญา โดยใชโ้ลกีย
ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรึกในธรรมไง  

พระโมคคลัลานะ ผูท่ี้มีฤทธ์ิเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิมาก ขณะท่ีพระสารีบุตรฟัง
เทศน์ของพระอสัสชิ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นสาวใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น”  

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะกเ็ป็นพระ
โสดาบนั แลว้มาขอบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อจะประพฤติปฏิบติั แลว้นัง่โงก
ง่วง นัง่ง่วงหงาวหาวนอน วิธีการแก ้น่ีตรึกในธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปสอนพระโมคคลัลานะใหต้รึกในธรรม ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญไง ไม่ใหม้นัง่วงหงาวหาวนอน  

วา่ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชค้วามคิดในธรรม ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่พรหมวิหาร ๔ เห็นไหม พรหมวหิาร ส่ิงท่ีเป็น
พรหมวิหาร เราจะใชอ้ยา่งไร เราคิดอยา่งไร...น่ีใชปั้ญญาตรึก ตรึกตรองในธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงท่ีสุดอุเบกขาวางทั้งหมด ส่ิงท่ีวางทั้งหมด จิตมนักป็ล่อยวางมา ปล่อยวาง
มา มนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นโลกียธรรม ใชปั้ญญาตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีน่ีโลกียธรรมเป็นอยา่งน้ี ส้ินสุดกระบวนการของใชปั้ญญา
ส่ิงต่างๆ แลว้มนัเป็นรสของสมาธิธรรม  

สมาธิมีรสมีชาติ ท าใหติ้ดไดน้ะ ผูท่ี้ท าความเพียร ท าความสงบของใจ  

ดูสิ ก าหนดพทุโธ พทุโธเพื่ออะไร? เพื่อจะใหจิ้ตสงบเขา้มา น้ีเป็นเจโตวิมุตติ ผูท่ี้มีศรัทธา
จริต มีความเช่ือมัน่ เห็นไหม ไม่ขวางธรรม ไม่ขวาง จะท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ท าตามธรรมวินยัน้ี เอาธรรมวนิยัน้ีกางเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มา 
จิตมนัสงบเขา้มาขนาดไหน เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณะท่ีเป็นอปัปนา
สมาธิมนัดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมด “สกัแต่วา่รู้” สกัแต่วา่รู้ ปล่อยวางเขา้มาหมดนะ ส่ิงท่ีไม่ไดห้ายใจ
นะ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ถา้เขา้แลว้ไม่ออก หรือออกแลว้ไม่เขา้ คนนั้นตอ้งตายนะ  

เวลามนัดบัน่ีมนัดบัหมด แมแ้ต่ลมหายใจกด็บั “สกัแต่วา่รู้” ปล่อยวางหมดเลย ท าไมมนั
ไม่ตายล่ะ ส่ิงท่ีจิตมนัรวมลงขณะท่ีวา่มนัดบัหมด มนัปล่อยกายไดท้ั้งหมดนะ แมแ้ต่สภาวะกายไม่
รับรู้ อายตนะน้ีดบัทั้งหมดเลย เวลาพระอริยสาวกต่างๆ ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเขา้นิโรธสมาบติั 
เห็นไหม ก าหนดเขา้ไปเขา้นิโรธสมาบติัน่ี ๗ วนั ๗ คืนอยูไ่ดท้ั้งหมด ไม่มี ขณะดบัหมด เห็นไหม 
ดบัหมดไง อวยัวะต่างๆ ในร่างกายน้ีหยดุการท างานทั้งหมดเลย  

แมแ้ต่ความเป็นไปของรสของสมาธิ เวลาท ามาใหม้นัติด ท าไมมนัจะติดไม่ไดล่้ะ? ติดได ้
ติดไดเ้พราะวา่ความไม่เคยสมัผสัของใจ ใจท่ีไม่เคยสมัผสั น่ีทพัพีขวางหมอ้ เพราะมนัมีความร้อน 
มนัมีความเยน็ แลว้แต่อาหาร แลว้แต่ส่ิงท่ีหมอ้นั้นบรรจุส่ิงใดไว ้ มนักจ็ะเป็นอุณหภมิูของอาหาร
นั้น ท าใหท้พัพีน้ีมีความร้อนและความเยน็ไปตามอุณหภูมินั้น  

แต่อาหารเห็นไหม ความร้อนและความเยน็นั้นไง อาหารในหมอ้นั้นมนัมีรสชาตินะ แมแ้ต่
เป็นแกง เป็นส่ิงท่ีเป็นของเยน็ มนักมี็รสหวาน รสเปร้ียว รสขมกนัทั้งนั้นล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนั
ตอ้งรู้จกัรส รู้รสของธรรม แต่รสของสมาธิธรรมมนัเป็นอุณหภมิูเฉยๆ มนัเป็นความร่มเยน็เป็นสุข 
จิตมนัสงบร่มเขา้มา มนัมีความร่มเยน็ ขนาดเยน็ขนาดไหน ขณะท่ีมนัร้อนเพราะมนัฟุ้ งซ่าน มนัมี
ความกระทบกระเทือนในหวัใจ มนักเ็ร่าร้อนออกไป น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง  
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ความโกรธ น่ีเป็นไฟ โมหคัคินา โทสคัคินา เป็นไฟเผาลนหวัใจ จิตท่ีจิตใจเผาลนมนักมี็
ความร้อน ขณะท่ีความสงบของใจเขา้มา มนักมี็ความร่มเยน็ของมนั ดบัโทสะ โมหะข้ึนมา จิตมนั
ถึงจะสงบได ้ ถา้จิตดบัส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัจะเป็นความฟุ้ งซ่าน เป็นนิวรณธรรม ส่ิงท่ีนิวรณธรรมน่ี
สามารถกางกั้นจิตไม่ใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีสามารถกางกั้นจิตใหส้งบเขา้มาได ้ จิตมนัก็
ฟุ้ งซ่านไปอยา่งนั้น มนักมี็ความเร่าร้อนในหวัใจไง ถึงตอ้งตั้งสติใหดี้ๆ หาความร่มเยน็เป็นสุขของ
ใจ  

ใจจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
เช่ือธรรมและวินยั ถา้ธรรมและวินยั เวลาออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงนั้นเราเคยท าความผดิพลาดมา 
ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาในหวัใจ หวัใจมนัจะไปร้ือคน้ขอ้มูลต่างๆ ในหวัใจข้ึนมาทั้งหมดเลย มาตีแผ่
กลางหวัใจของเรา น่ีความลบัไม่มีในโลก เราท าส่ิงใดไวม้นัจะสะสมลงท่ีใจ 

ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา น่ีปลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติัคือเร่ิมตน้ใหม่ ส่ิงน้ีมนัเป็นการกระท าท่ี
ผดิพลาดมา เพื่อไม่ใหเ้กิดนิวรณธรรมไง ทุกคนนะมีการท าผดิ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปีนะ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ผูท่ี้เรียนปริยติัไม่กลา้วา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัอยู ่๖ ปีน่ีเป็นความผดิ  

ถา้เป็นความถกู ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมล่ะ ปฏิบติัมากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ไปลองอยูศึ่กษากบัเขามา มนัเป็นทพัพีอยูใ่นหมอ้ มนัร้อนมนัเยน็อยูใ่นร่างกายนั้น เห็น
ไหม มนัร่มเยน็เป็นสุข มนักร่็มเยน็เป็นสุขมาจากการท่ีวา่มีสติสัมปชญัญะควบคุมใจไดเ้ท่านั้น  

ส่ิงท่ีควบคุมใจนั้นมนักเ็ป็นโลกียธรรมเพราะอะไร เพราะมนัท าตวัตนของเรา ส่ิงใดเป็น
เรา ส่ิงใดเป็นความรู้สึกของเรา มนัก าจดัส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย มนัก าจดัส่ิงน้ีไม่ไดเ้พราะไม่มีปัญญาไง 
ปัญญาของโลกตุตรธรรมตอ้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมาแลว้
กว็างเป็นธรรมและวนิยัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชปั้ญญาของพระโพธิสตัว ์ เป็นศาสดา ไดพ้ิสูจน์มา
ตั้งแต่ ๖ ปีนั้นมาตลอดแลว้วา่ ส่ิงท่ีนอกธรรมนอกวินยัน้ีไม่สามารถช าระกิเลสได ้ แลว้ถา้เป็น
ธรรมและวินยั เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีสัมมาสติ มนัมีสมัมา
ทั้งหมด มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่เราไปเพง่ดูมนัแต่ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรม คือใชค้วามคิดของเรา น่ีโลกีย
ธรรมคือเราขาดผูน้ าไง เราขาดผูช้ี้น า  
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แต่ในก่ึงพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวใ้นธรรมวินยั วา่ก่ึง
พทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูท่ี้ร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมาไง ส่ิงท่ีร้ือคน้
ข้ึนมาบอกอุณหภูมิในหมอ้นั้นกบัส่ิงท่ีทพัพีท่ีไดรั้บอุณหภมิูนั้นไม่ใช่ธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมคือส่ิงท่ีวา่เป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัคือยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา ถา้ส่ิงท่ี
ยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา มนัถึงจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัคือวา่ท าความสงบของใจ ส่ิงท่ีท าความสงบ
ของใจมนัถึงเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ตอ้งท าความฝึกฝนใหจิ้ตตั้งมัน่ มนัถึงมีก าลงัข้ึนมา ถา้
จิตของเรามนัเป็นผูท่ี้อ่อนแอ เป็นผูท่ี้ไม่เขม้แขง็ มนัจะไม่สามารถท าส่ิงใดไดเ้ลย ถา้เราพยายามท า
เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจ เวลาจิตมนัสงบเป็นขณิกะเขา้ไป หลุดมือไป หลุดมือไป เคย
สงบแลว้สงบไดย้าก เพราะอะไร เพราะเราไม่เขม้แขง็  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วางธรรมและวินยัไวใ้หผู้ท่ี้ศึกษาเล่าเรียน 
แต่ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้จะช าระกิเลส วางธุดงควตัรอีก ๑๓ ขอ้ ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลา ขดั
เกลากิเลสไง ส่ิงใดเห็นไหม ฉนัหนเดียว ฉนัภาชนะเดียว ถือผา้ ๓ ผนืน่ีเพราะอะไร เพราะใหม้กั
นอ้ยสนัโดษ ส่ิงท่ีเราไดม้าโดยความสนัโดษของเรานะ ส่ิงนั้นมนัเป็นภาระรุงรัง ไดม้าเรากส็ละ
เป็นกองกลางไป ส่ิงนั้นเราไม่ไปแบกหามมนัข้ึนมา ถา้แบกหามข้ึนมามนัเป็นภาระของใจไป
ทั้งหมด 

ของเราเลก็นอ้ยนะ เวลาทุกขถึ์งยาก ถา้คนไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่อดไม่อยาก เห็นไหม คนอด
คนอยากมนัจะเห็นความตอ้งการของใจ เห็นความตอ้งการของกิเลส น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเรายิง่ออก
ป่าออกเขา มนัออกป่าออกเขา มนัไม่มี ส่ิงท่ีไม่มี กิเลสมนัจะด้ินรนนะ มนัจะหาแต่ความท่ี
สะดวกสบายของมนันะ 

ส่ิงท่ีสะดวกสบายมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเขา้กบักิเลส กิเลสมนัตอ้งการสะสม มนัตอ้งการความ
สะดวกสบาย น่ีถือธุดงควตัรเพือ่จะช าระใหกิ้เลสใหม้นัเบาบางลง ธรรมและวินยัเป็นประโยชน์
ทั้งหมดเลย เป็นประโยชน์กบัการช าระกิเลส แต่เป็นส่ิงท่ีโตแ้ยง้กบักิเลส เพราะกิเลสมนัไม่พอใจ 
กิเลสมนัไม่ตอ้งการใหใ้ครไปทอนก าลงัของมนั เราถึงอดนอน เราถึงผอ่นอาหาร เพื่อใหกิ้เลสมนั
เบาบางลง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ธุดงควตัร” น่ีขดัเกลากิเลส  

แต่การช าระกิเลสมนัอยูท่ี่เรา ถา้จิตมนัมีความเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะอะไร เพราะเรามี
เอกคัคตารมณ์ จิตเราตั้งมัน่ เราใชส้ติสมัปชญัญะ ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรามีสติขนาดไหน 
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เวลาเราใคร่ครวญไป จิตมนัสงบอยา่งไร น่ีเหตุนั้นท าใหดี้ เหตุท่ีเราท าน่ะ ธรรมทั้งหลายยอ่มมา
แต่เหตุ ความสงบของจิตมนัมาแต่เหตุ ถา้ใชค้  าบริกรรมเป็นใชพ้ทุโธ เราตอ้งตั้งสติอยา่งไร ท า
สภาวะแบบใด 

ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงน้ีเราใชปั้ญญาแลว้ใคร่ครวญไล่ตอ้นมนัเขา้ไป ปัญญาเห็น
ไหม การเกิดความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจโดยธรรมชาติ แลว้
มนัเกิดมาอยา่งน้ี ถา้เราไม่เอาส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ เรากจ็ะตายไปกบัส่ิงน้ี แลว้เราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เราเขา้ใจ เวลาเขา้ใจถึงซ้ึง ซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงกบัน ้าตาไหล น ้าตาร่วง นั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ขณะกิเลสมนัปล่อย มนัเปิดโอกาส
ใหเ้ราไดศึ้กษานะ  

แต่ถา้กิเลสมนัออกมามีอ  านาจข้ึนมานะ มนัจะบอกเลยวา่ส่ิงท่ีเราซ้ึงนะ มนัไปซ้ึงเพราะ
อะไร ส่ิงท่ีเราศึกษา ส่ิงท่ีเราศึกษาน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีก่ึงพทุธกาล
แลว้ มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้ เราจะปฏิบติัไปใหทุ้กขใ์หย้ากท าไม  

ถา้กิเลสมนัฟ้ืนตวัข้ึนมานะ มนัจะท าใหเ้ราไม่มีก าลงัใจท่ีจะกา้วเดินออกไปเลย น้ีเพราะ
อะไร เพราะเราประมาทไง เพราะเราประมาท เราไม่เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริงไง ถา้เราเขา้ใจ
สภาวะตามความเป็นจริง ท าความสงบเขา้มา ตั้งสติเขา้มา ส่ิงน้ีเราแกไ้ขเขา้มาตลอด เราไม่ใช่
กรรมฐานมว้นเส่ือนะ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลามนัมีผลข้ึนมาจากในหวัใจ มนัจะมีก าลงัเขม้แขง็มาก ขณะท่ีจิต
มนัเส่ือมนะ การกระท าการของเรา เห็นไหม ในการด ารงชีวิตของเราชีวิตหน่ึง มนัมีคราวทุกข์
คราวยาก ความสุขความสบายในชีวิตของเรา มนัมีเป็นคราวเป็นกาล ในการประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ระยะการเดินทางของชีวิต เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยอ้นไปอดีตชาติไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ มนัซบัซอ้นมาในหวัใจ กรรมมนัมีมาตลอด  

ญาติกนัโดยธรรม เราเกิดมาเป็นญาติโดยธรรม เพราะอะไร เพราะมีการเกิดและการตาย
เหมือนกนั มีปากและมีทอ้งเหมือนกนั มีกรรมเหมือนกนั มีชีวิต มีความทุกขเ์หมือนกนัทั้งหมด
เลย น่ีเราเป็นญาติกนั แลว้ส่ิงน้ีการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะมี
ความสะดวกสบาย มนัจะมีความเรียบง่ายไป เป็นไปไม่ไดห้รอก  
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ขณะท่ีวา่ขิปปาภิญญา ขณะท่ีปฏิบติัง่ายและรู้เร็ว ส่ิงน้ีเขาตอ้งสร้างบุญญาธิการของเขามา 
แลว้ถา้ไม่มีโอกาสล่ะ แมแ้ต่เป็นขิปปาภิญญาแบบพระองคุลิมาล ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่ไปทรมานนะ โอกาสเกือบจะไปแลว้เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวม้หาศาลเลยวา่ บางคนน่ะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศนา
วา่การไม่ทนั  

ดูอยา่งพระเทวทตัสิ พระเทวทตับวชอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แลว้ขวาง
ธรรมไง ไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขอพร ๕ ประการ เห็นไหม ใหพ้ระตอ้งอยูป่่า
เป็นวตัร...น่ีเวลาคิดออกมา คิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นธรรม เพราะเวลากิเลสคิด การขวางธรรม
คือใชกิ้เลสของเราน่ี ใชกิ้เลสของเราช่วงชิงใหเ้ห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธุดงควตัรไว ้ ส่ิงท่ีพระเทวทตัขอน่ีมีอยูแ่ลว้ทั้งนั้น
เลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้ป็นธรรม คือผูท่ี้มีจริตนิสยั ผูท่ี้ตอ้งการจะ
ประพฤติปฏิบติักใ็หป้ระพฤติปฏิบติั ผูท่ี้กิเลสเบาบาง ผูท่ี้ตอ้งการพน้จากกิเลส ผูท่ี้ตอ้งการใหถึ้ง
ธรรม เขาจะตอ้งอาศยัอาวธุ อาศยัส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนิน ผูท่ี้เขาบวชเขา้มา เขาจะอยูสุ่ขอยูส่บายใน
ศาสนานะ มนักมี็เหมือนกนั เขาจะขวางของเขาไปเร่ือย 

น้ีกเ็หมือนกนั พระเทวทตัไปขอพรวา่ตอ้งท าอยา่งน้ีทั้งหมด เห็นไหม มนัขดักบัธรรมชาติ 
มนัขดักบัสจัจะความจริง ส่ิงท่ีสจัจะความจริงคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดโอกาสไว้
ใหก้บัสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเกิดมาในโลกน่ี ส่ิงต่างๆ สะสมมา นิสยัใจคอไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนา
ไม่เหมือนกนั การกระท าไม่เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปิดกวา้งโดยธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรมจะเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นอกศุลมนัจะเป็นกศุลนะ พระเทวทตัขอพรอยา่งนั้น แลว้พยายาม
ชกัหมู่คณะไป น่ีส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุล มนักแ็สดงตวัของมนั แต่พระเทวทตัถึงท่ีสุดกย็งัระลึกได ้จะ
กลบัมาขออภยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...น่ีลง  

ถา้เรานะมีหวัใจท่ียอมลงกบัธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะมี
โอกาสประพฤติปฏิบติันะ เราจะยอ้นกลบัเขา้มาในกระแสของเรา ถา้กิเลสมนัเป็นการทิฏฐิมานะ 
ส่ิงท่ีทิฏฐิมานะ เราเกิดมาน่ีมีความทุกขไ์หม เราประพฤติปฏิบติัมาจนปัจจุบนัน้ี ถา้มนัเป็นความ
จริงข้ึนมา เราตอ้งเขา้ถึงธรรมสิ แลว้ถา้เราเขา้ไม่ถึงธรรม เรากท็  ามา เรากว็า่เราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจ
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วาสนา เราเป็นคนท่ีมีบุญกศุล ท าไมเราท าไปแลว้มนัไม่เป็นผลล่ะ น่ีท าไมไม่คิด ส่ิงน้ีเอามาคิด
ถาม ถามปัญหากบัตวัเราเอง ถา้ถามปัญหากบัตวัเราเองนะ ส่ิงน้ีเป็นเพราะเหตุใด 

ในการประพฤติปฏิบติั “ศีล” ศีลเราปกติไหม สมาธิเราสมควรไหม มนัตอ้งมีอุบายวิธีการ
นะ ไม่ใช่วา่เอาหวัชนภูเขาแลว้กจ็ะดนัไปอยา่งนั้นนะ มนัตอ้งมีอุบาย มนัตอ้งมีวิธีการ วิธีการวา่
เราจะหาทางใด ภูเขาทั้งลกูเราจะเลาะไปขา้งๆ ไดไ้หม เราจะท าอยา่งไร เราจะปีนภูเขาข้ึนไปให้
ขา้มพน้ภูเขาไปไดไ้หม การข้ึนปีนภูเขาทั้งลกูน่ีเราตอ้งใชก้  าลงัขนาดไหน  

ในการประพฤติปฏิบติั “ภู” คือภูหวัใจของเรา ภูกิเลสของเรามนัอยูใ่นหวัใจ ทิฏฐิมานะน่ี
มหาศาลเลย กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มารในหวัใจของเราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ส่ิงน้ีประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้มนัไม่ยอมทวนกระแสเขา้มาไง มนัเป็นโลกีย
ธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นโลกียธรรม คือวา่อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้อา้งอิงวา่
เรารู้ เราเขา้ใจ มนัจะรู้เขา้ใจ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่รสของอาหาร มนัเป็นอุณหภูมิของความร้อนและ
ความเยน็ของอาหารนั้นต่างหากล่ะ  

ถา้รสของอาหาร มนัจะยอ้นไปท่ีกาย กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้กาย เวทนา จิต ธรรมน่ี เรา
จบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้แยกแยะ รสของอาหารเพราะอะไร เพราะเราไดแ้ยกแยะส่ิงน้ี เห็นไหม กาย 
สภาวะกายน้ี ถา้ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีฐานน้ีพอ สภาวะเห็นกาย เราจะแยกแยะออกไปให้
สภาวะกายน่ีมนัออกไปเป็นไตรลกัษณะ ส่ิงท่ีไตรลกัษณะมนัคงท่ีอยูไ่ม่ได ้ 

ดูสิ โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั โลกน้ีแปรปรวนไปตลอด สงัคมน่ีแปรสภาพมาตลอดเลย แมแ้ต่
ในชีวิตของเรา เรากเ็ห็นความเปล่ียนแปลงของโลกขนาดไหน แลว้ร่างกายของเรามนักต็อ้ง
เปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนั ตั้งแต่เกิดมาเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ แลว้กจ็ะตอ้งตายไป น่ีมนัเป็น
สจัจะความจริง เรากย็อมรับวา่เป็นสจัจะความจริง แต่ยอมรับโดยสญัญา ยอมรับโดยโลกียธรรม 

แต่ถา้เวลาเราใชว้ิปัสสนาญาณ เวลาตาของใจมนัเห็น วิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี เห็นสภาวะของ
กายนะ ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป แลว้แต่อ  านาจวาสนาของคน ถา้อ  านาจวาสนาของคนเห็น
สภาวะแบบนั้น มนัจะแปรสภาพของมนั ส่ิงท่ีแปรสภาพ น่ีรสของธรรม เพราะอะไร เพราะเรา
เห็นความเป็นไป เราเห็นจากตาของใจนะ  
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ดูสิ เราดูหนงั ดูสารคดีต่างๆ เราดูสารคดี เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเขาอุตส่าห์ไปท าสารคดีมาให้
เราเขา้ใจเร่ืองของธรรมชาติต่างๆ เร่ืองของการด ารงชีวิตของสตัวต่์างๆ เห็นไหม เราเห็นแลว้เรา
ยงัเขา้ใจ เออ! เราเขา้ใจศึกษาชีวิตของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาเราวิจยัของเราดว้ยวิปัสสนาญาณ มนัลึกลบักวา่นั้นนะ มนัเห็นจาก
หวัใจ เห็นตาของใจเห็นสภาวะของกาย พอมนัแปรสภาพไปน่ีส่ิงน้ีเป็นอยา่งน้ีหรือ ส่ิงน้ีเป็นอยา่ง
น้ีหรือ...มนัจะยอ้นกลบั มนัยอ้นกลบัเพราะอะไร เพราะมนัเป็น ปัจจุบนัธรรมไง ส่ิงท่ีเราคิดน่ะ
เป็นอดีตอนาคตนะ เร่ิมตั้งแต่วา่เราเกิดมาตั้งแต่เดก็ เป็นผูใ้หญ่ แลว้จะตอ้งตายไป ส่ิงน้ีมนัเป็น
อดีตอนาคตเพราะอะไร เพราะมนัมีการสืบต่อ  

“ความคิดไม่ใช่จิต” ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่งไม่ใช่จิตเพราะอะไร เพราะพลงังานเกิดจากจิต เห็นไหม ภวาสวะ ภพ ตวัของใจ ตวัของ
ใจเวลามนัเคล่ือนออกไปอยา่งน้ี เหมือนกบัส่ิงท่ีเราไล่กวด เราพยายามไล่กวด ไล่กวดผูท่ี้ท า
ความผดิ ผูท่ี้ขโมยของเรา เราไล่กวด เราไล่กวดเขาทนัไหม เขาวิ่งหนีไป เรากเ็ดินไล่กวดเขาไป 
เรารู้อยู ่คนน้ีขโมยของเรามา คนน้ีลกัทรัพยเ์รามา แลว้เราไล่กวดเขาไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีความคิดออกมา จากจิต จากเจตนา ออกไปเป็นความคิด มนัเคล่ือน
ไปแลว้ ส่ิงท่ีเคล่ือนไปแลว้มนัเป็นอดีตอนาคต มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ขณะท่ีเราเป็นปัจจุบนั
ธรรม เห็นไหม จิตเราสงบเขา้มา จิตเราสงบเขา้มาถึงฐาน คือฐีติจิต คือภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัใจ 
ตวัภพ ตวัใจ  

ถา้เป็นพิจารณากาย ใหก้ายแปรสภาพ ส่ิงท่ีแปรสภาพมนัเห็นเพราะอะไร เพราะจิต...การ
เคล่ือนไปจิตเป็นสมาธิไม่ได ้สมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตน่ิงอยู ่ถา้จิตน่ิงอยู ่มนัสามารถเห็นสภาวะแบบ
นั้น มนัสะเทือนหวัใจ น่ีรสของธรรม เห็นสภาวะต่างๆ มนัจะเห็นแลว้มนัจะเขา้ถึงหวัใจ เขา้ถึงใจ
ด า เขา้ถึงส่ิงท่ีเป็นรากฐาน คือภวาสวะ ตวัภพ ตวัจิตน่ีมนัเห็นสภาวะแบบน้ี น่ีรสของธรรมมนัเป็น
อยา่งน้ี  

รสของแกง รสของอาหาร รสของ...ไม่ใช่ทพัพีอยูใ่นหมอ้แลว้ไม่รู้รสของแกง เพราะมนั
ไปขวางไว ้ มนัไปขวางตวัเอง มนัขวางตวัเอง ไม่ใหต้วัเองไดรั้บผลประโยชน์ มนัไม่รู้รสชาติ
อะไรเลย  
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แลว้ถา้เราตายลงนะ การประพฤติปฏิบติั ดูสิ ดูท่ีวา่เวลาเขาอาหารหมดแลว้ เขาตอ้งลา้ง
หมอ้ ลา้งไห ลา้งทพัพี ตอ้งลา้งตอ้งคว  ่าไว ้ จิตเวลาออกจากร่างไปนะ คนเราตาย ทพัพีคือความรู้
ในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้น่ีออกไปจากใจ วญิญาณออกจากร่าง คนเราถึงตาย ตายเหลือแต่ซากศพ 
เหลือแต่หมอ้เปล่าๆ คว  ่าไวใ้หม้นัอยูก่บัโลกไง  

ร่างกายน่ีเป็นโลก แต่เพราะเราเกิดมา เรามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้ศึกษาเห็นไหม ไม่ขวางโลก โลกเขาอยูก่นัเป็นสภาวะแบบนั้น 
เราออกประพฤติปฏิบติั แลว้เราออกแสวงหาธรรม แสวงหาธรรมเพราะอะไร 

ดูสิ เจา้ชายสิทธตัถะเห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ยงัสลดสงัเวชขนาดนั้น น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกอยูแ่ลว้ เห็นไหม คนเกิดคู่กบัไม่เกิด ส่ิงท่ีไม่เกิด เกิด
มาแลว้นะชีวิตน้ีมีอะไร ชีวิตน้ีการด ารงชีวิตขนาดไหน มนักมี็...คนมีบุญมีวาสนากด็  ารงชีวิตดว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุขพอสมควร พอสมควรเท่านั้น 

ความสุขในโลกน้ีไม่มีหรอก เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่มนัเผาลนในหวัใจนะ ความอาลยั
อาวรณ์ ความพลดัพราก ส่ิงท่ีพลดัพรากจากใจ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมนัตอ้งตาย
เป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีเห็นไหม คิดถึงความตายแลว้ ส่ิงท่ีเราพยายามคน้ควา้ข้ึนมา เราพยายามแสวงหา
มาน่ีมนัเป็นสมบติัของใคร  

แต่ถา้เป็นสมบติัของใจนะ เป็นวิปัสสนาญาณเกิดข้ึนมา มนัจะมาแกไ้ขส่ิงน้ีไง  

เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา พบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของกิเลสท าใหเ้ราวิ่งเตน้ไปกบัโลก เห็นไหม กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ ส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะท่ีจิตน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป เพราะมนัมีตวัเหน่ียวร้ัง คือตวัส่ิงท่ี
เป็นปฏิสนธิจิต มนัจะเหน่ียวร้ังส่ิงสถานะนั้นเกิดตลอดไป  

แต่ถา้ส่ิงท่ีเขา้ไปท าลายมนั ส่ิงน้ีน่ีคือธรรม เพราะเรายอมลงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงมีสติ เราถึงมีปัญญาของเรา มนัมีความเขม้แขง็ ท าใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็
ข้ึนมา แลว้พอเขม้แขง็มีก าลงัเราข้ึนมา แลว้วิปัสสนาของเราข้ึนมาได ้ 

น้ีคืออ านาจวาสนา ๑  
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เพราะมีครูมีอาจารย ์๑ 

ควาญชา้งนะ ชา้งไม่มีควาญ ชา้งป่ามนัอยูใ่นป่าของมนั ด ารงชีวิตของมนัไป เห็นไหม มนั
เป็นประโยชน์อะไรกบัมนั? เป็นประโยชนก์บัสตัวต์วันั้น เพราะเขาอยูก่บัป่าของเขา เพราะเขาหา
ด ารงชีวิตของเขาไป แต่ถา้มีควาญชา้ง ควาญนั้นสามารถฝึกชา้งนั้นได ้ ชา้งนั้นสามารถเอามาเป็น
ประโยชน์ ชกัลากท่อนซุง เอามาชกัลากส่ิงต่างๆ เพราะก าลงัของชา้งนั้นมีมาก 

ใจของเราเหมือนชา้งตกมนั จิตของมนุษยเ์รา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบ
เหมือนชา้งท่ีตกมนั เอามนัไวใ้นอ านาจไม่อยูน่ะ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะข้ึนมาน่ีชา้งตอ้งมีควาญ
ชา้ง การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ควาญชา้งนั้นจะพาจะบงัคบัชา้งนั้นใหเ้ป็น
ประโยชน์ เพราะอะไร เพราะควาญชา้งเขาฝึกชา้งมา เขาเห็นชา้งเป็นประโยชน์ของเขามา เขาใช้
ประโยชน์กบัชา้งนั้นได ้ แต่เราเป็นชา้ง เราไม่รู้วา่จิตของเราเป็นชา้ง แต่เราไม่รู้วา่เรามีอ  านาจ
วาสนา ไม่รู้วา่จิตของเรามนัจะมีคุณสมบติัขนาดไหนไง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป...เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ท่านเทศนาวา่การ ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น จิตตอ้งสงบก่อน ถา้จิตไม่สงบเป็นโลกียธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แน่นอน แต่เพราะมนัมีกิเลสของเราข้ึนไปครอบง า ธรรมอนันั้นถึงไม่สะอาด ไม่บริสุทธ์ิ ไม่
สามารถช าระกิเลสได ้

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ เห็นไหม น่ีจิตตั้งมัน่ เพราะกิเลสมนัยบุยอบตวัลง มนั
เป็นอิสรภาพชัว่คราว มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัไม่เป็นอดีตอนาคต เวลาเราศึกษาธรรมโดยโลกีย
ธรรมมนัเป็นอดีตอนาคต เพราะศึกษาจากใจของเรา มนัเป็นการซบั เป็นการส่ือสาร เป็นความ
รับรู้ออกไป  

แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัใจ สอนใจใหมี้ความฉลาดข้ึนมา ส่ิงท่ี
ใจฉลาดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญาเป็นแบบน้ีไง มนัเกิดในปัจจุบนัเด๋ียวนั้น การประพฤติปฏิบติั
ของเรา เราตอ้งสร้างสม สร้างสมสะสมข้ึนมาใหม้นัมีก าลงั สร้างสะสมฝึกฝนปัญญา  

“สมาธิแกกิ้เลสไม่ได”้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราอยูก่บัความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน 
พลงังานทุกอยา่งมนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา ถา้จิตมนัสงบขนาดไหน ถา้เราไม่ออก
วิปัสสนา ไม่สามารถท าใหเ้ป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมหมายถึงอฐานะท่ีมนัจะเส่ือมสภาพ แต่ถา้



ขวางธรรม ๒๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัยงัเป็นสมาธิอยูน้ี่มนัเป็นกปุปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมชาติ
ของมนั  

ถา้เป็นธรรมชาติของมนั เราจะรักษาขนาดไหน จะพยายามถนอมขนาดไหนมนักเ็ส่ือมไป
โดยธรรมดา มนัเป็นธรรมดาของมนั เห็นไหม เราถึงตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้
เอาส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน แลว้ยอ้นออกไปเป็นภาวนามยปัญญา เป็นโลกตุตรธรรม ถา้เป็นโลกตุตร
ธรรม มนัจะท าใหห้วัใจ... 

ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าอยา่งน้ี ถา้เรามีครูบาอาจารยช้ี์น า น่ีชา้งมีควาญ มนัจะท าฝึกฝนให้
จนท างานได ้ฝึกฝนจนเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ 

ส่ิงท่ีเป็นชา้งสารท่ีตกมนั มนัฟาดงวงฟาดงา มนัท าลายคนอ่ืนไปหมด มนัท าลายหวัใจมนั
เอง มนัท าลายตวัมนัเอง แลว้มนักไ็ม่เขา้ใจวา่ท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม กบัเป็นความทิฏฐิมานะวา่
เรามีอ  านาจวาสนา เรามีก าลงั เราเป็นผูมี้อิทธิพล เราเป็นผูท่ี้มีความรู้สึก ทั้งๆ ท่ีมนัสะสมเป็นบาป
อกศุลในหวัใจทั้งหมดเลย ยงัไม่รู้ตวั 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญานะ มนัจะยอมลงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะ
ยอ้นกลบัมาเอาตวัของตวัไวใ้นอ านาจของตวั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ ชา้งมนัหายตกมนั มนัจะอยู่
ในความสงบของมนั แลว้เราพามนัออกวิปัสสนา พาออกวิปัสสนาน่ีส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัชา้ง
นั้นมนัเป็นคุณประโยชน์กบัเขา 

ถา้วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีมนัแยกแยะออกมา รสของธรรม รสของ
ธรรม ถา้เราไดร้สของธรรม ทพัพีท่ีมนัมีรู้รสชาติในแกงนั้น รู้รสชาติส่ิงท่ีอยูใ่นหมอ้นั้น น่ีมนั
มหศัจรรยข์นาดไหน น่ีกเ็หมือนกนั จิตเรารับรู้รสของธรรมเพราะอะไร เพราะจิตมนัเกิดตายเกิด
ตาย เห็นไหม เกิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นสัตว ์ เป็นต่างๆ มนักเ็กิดตายเกิดตาย มนักเ็หมือนทพัพีใน
หมอ้นะ เกิดตายเกิดตายไปอยา่งนั้นน่ะ มนัไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรของข้ึนมา  

แต่เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิปัสสนาญาณอนัน้ีไง ท่ีเราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แลว้ธรรมท่ีเป็นศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรา
สามารถฝึกฝน เราสามารถท าใจของเราใหรั้บรสชาติอยา่งน้ีได ้ ถา้มนัเขา้ใจ มนัวิปัสสนาไปหน
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หน่ึง มนัจะปล่อยวาง “ตทงัคปหาน” การปล่อยวางขณะท่ีรู้รสชาติแลว้ปล่อยวาง มนัจะมีความลุ่ม
ลึก กบัการท่ีวา่อุณหภูมิของความรู้สึก อุณหภูมิของความร้อน  

ถา้เป็นสมาธิ ความปล่อยวางขนาดไหน มนัจะมีตวัเราอยู ่ ขณะท่ีเราวิปัสสนาเห็นกาย 
สภาวะน่ีมนัปล่อยนะ มนัปล่อยพร้อมกบัสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสน่ีมนัอ่อนลงๆ 
อ่อนลงเพราะอะไร เพราะเราเขา้ใจ เราเห็น เรารู้ แต่เดิมมนัปล่อยโดยท่ีเราไม่รู้ เพราะมนัวา่งเฉยๆ 
ก าหนดค าบริกรรมเขา้ไป ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีมนัปล่อยเฉยๆ มนัปล่อยออกมาเพราะวา่มนั
เป็นธรรมชาติ มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา
ตรัสรู้ ถึงมีเป็นคราวๆ ไง ๕,๐๐๐ ปีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ี ส่ิงท่ีมี
อยูเ่ป็นคราวๆ แลว้เราสามารถเขา้มาเกิดทนั แลว้เราสามารถใชใ้หเ้กิดข้ึนมากบัในหวัใจของเรา น่ี
รสของมนั มนัปล่อยวางขนาดไหน เราเขา้ใจเอง น่ีกิเลสอนัละเอียด มนัจะขวางไปตลอดนะ 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ มนัปล่อยแลว้ดว้ยรสชาติท่ีต่างกนั ดว้ยรสชาติท่ีลึกกวา่ เรากคิ็ดวา่
ส่ิงน้ีเป็นธรรม เด๋ียวกเ็ส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เพราะมนัไม่ถึงส้ินสุดกระบวนการของขณะจิต ถา้
มนัส้ินสุดกระบวนการของขณะจิตแลว้วิปัสสนาซ ้าๆ เราท าของเราบ่อยคร้ังเขา้ เราอยา่ประมาท 
ส่ิงท่ีประมาทนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวต้ั้งแต่วนัปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

แลว้เราพิจารณาดว้ยความประมาทหรือไม่ประมาทล่ะ  

ความประมาทคือวา่กิเลสในหวัใจของเราไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอนัละเอียดมนัขวาง มนัสวม
รอยวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัสวมรอยเพราะอะไร มนัสวมรอยเพราะการท างานนะ งานการกระท า
ของทางโลกเขายงัตอ้งทุ่มเททั้งงานของเขา ทุ่มเทสติปัญญาทั้งหมดเพื่อท าใหง้านนั้นประสบ
ความส าเร็จ น้ีในการประพฤติปฏิบติัของเรา อดนอน ผอ่นอาหาร เอาชนะตวัเองนะ การบริหาร
ทางโลก เขาบริหารไปเพราะเขามีส่ิงท่ีเขาจะบริหาร มนัมีอยูแ่ลว้ในโลก  

แต่เราใชว้ิปัสสนาของเรา สมาธิกเ็ป็นนามธรรม ปัญญากเ็ป็นนามธรรม สติกเ็ป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนัเส่ือมมนัเจริญง่ายมาก แลว้เราจะจดัการ เราจะวิปัสสนาของเรา 
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งานอยา่งน้ีมนัยิง่ละเอียดอ่อนกวา่ แลว้เวลามนัลงทุนลงแรงไปนะ เวลามนัปล่อยวางโดยตทงัค
ปหาน คือมนัปล่อยวางโดยชัว่คราว เพราะกิเลสมนัไม่ถึงท่ีสุด ขณะจิตมนัไม่มี  

ถา้มนัถึงท่ีสุด ขณะจิตมนัมีนะ ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย 
ส่ิงท่ีจิตเป็นจิต กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง สจัจะความจริง
สงัโยชน์ขาดออกไป จะไม่ถามใครเลย การถามน้ีเป็นส่ิงท่ีเราไปถามครูบาอาจารยน้ี์เพียงแต่วา่ 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไง น่ีการสนทนาธรรม การสนทนาธรรมเพื่อความร่ืนเริง เพื่อ
ความเป็นไป แต่สจัจะความจริงกเ็ป็นสจัจะความจริงกบัใจดวงนั้น 

แลว้วิปัสสนาซ ้าข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีสงัโยชน์จะขาดไป เห็นไหม สงัโยชน์ ๑๐ 
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา มนัจะเป็นสงัโยชน์ท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา  

กิเลสอนัละเอียดมนัก็หลอกลวงโดยละเอียด มนักข็วางไปโดยละเอียด ถา้เราวิปัสสนาข้ึน
ไปนะ เราถึงตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญาของเราข้ึนไป ข้ึนไปทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจ ส่ิงท่ีจะทวน
กระแสเขา้ไปในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีจะทวนกระแส น่ีงานอนัละเอียด ปัญญาอนัละเอียด ตั้งแต่
สติปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา เป็นปัญญาอตัโนมติั ปัญญาเคล่ือนเขา้ไป เขา้ไปท าลายกิเลส ส่ิงน้ี
จะเกิดจากใจท่ีประพฤติปฏิบติั ใจท่ีประพฤติปฏิบติัมนัจะสูงส่งข้ึนไปดว้ยมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราตอ้งคน้ควา้ ตอ้งคน้ควา้ของเราเอง เพราะธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไวม้นัเป็นธรรมและวินยั แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยงัด ารงพระชนมชี์พอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเป็นผูท่ี้ช้ีน า เป็นผูท่ี้คอยบอก
วิธีการ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ภิกษุบวชผูเ้ฒ่าจะไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขอกรรมฐาน 
แลว้กเ็ขา้ป่าเพื่อประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะให้กรรมฐาน ใหก้รรมฐานคือ
วา่ใหใ้ชค้  าบริกรรมแบบน้ี ใหว้ิปัสสนาอยา่งน้ี แลว้เขา้ไปอยูใ่นป่าในเขา แลว้ประพฤติปฏิบติัอยู่
ในป่าในเขาเพราะเหตุใด สรรพส่ิงในโลกน้ีกลบัไปสู่ธรรมชาติ การด ารงชีวิตแบบท่ีไม่ขวางโลก 
จะท าใหชี้วิตนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข เพราะอุณหภูมิต่างๆ ของแต่ละทวีปไม่เหมือนกนั อุณหภูมิ
ของต่างๆ เห็นไหม ความเป็นไปของโลกไม่เหมือนกนั ถา้เราใชด้  ารงชีวิตแบบเขาเป็นสภาวะแบบ
นั้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั การจะเขา้ไปช าระกิเลสมนัตอ้งเขา้ไปอยูส่ภาวธรรม สภาวธรรมคือ
สภาวธรรมชาติ ถา้เราเขา้ป่าเขา้เขา เรากลบัไปสู่ธรรมชาติ สู่ธรรมชาติคือความเป็นไป เราจะเกิด
ความกลวั เราจะเกิดความวิตกกงัวลส่ิงต่างๆ เพราะเราอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม ตั้งแต่ความมืด เรา
กก็ลวัผ ีกลวัส่ิงต่างๆ ถา้เราไปเจอสตัวร้์ายเรากก็ลวั ส่ิงการด ารงชีวิตมนัจะเป็นความล าบากล าบน  

ท าไมสตัวม์นัอยูใ่นป่าในเขา เผา่พนัธ์ุของมนัไม่สูญส้ินไปล่ะ มนัสูญส้ินเพราะคนไปล่า
มนันะ แต่ถา้ใหเ้ป็นธรรมชาติของป่าเขา แลว้ใหส้ตัวอ์ยูใ่นป่าเขา มนัจะไม่มีวนัส้ินสุดไปหรอก 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัเกิดตายมหาศาล จิตท่ีไม่ไดม้าเกิดน่ีรอเวลาเกิด สมัภเวสีน่ี สมัภเวสี
แสวงหาท่ีเกิดอีกมากมายมหาศาลเลย จิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้จิตของเราเป็นจิตดวงหน่ึงท่ีมา
เกิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนาน่ีเราถึงมีอ  านาจวาสนา  

ถา้มีอ  านาจวาสนานะ ถา้ขวางโลก มนัจะอยูก่บัโลกไป แลว้มนัท าลายตวัเอง การเกิดและ
การตายจะไม่มีประโยชน์กบัจิตดวงนั้นเลย แต่เพราะเราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยงัสละออกมาเป็นนกับวช บวชพระนะ บวชพระผูป้ระเสริฐ ใจเรา
ประเสริฐหรือยงั 

ถา้ใจเราประเสริฐนะ เพราะเราตั้งใจจะบวชพระ บวชพระข้ึนมา บวชร่างกายข้ึนมา แลว้
เราตอ้งพยายามท าหวัใจข้ึนมาใหเ้ป็นอริยสงฆ ์ ถา้ถึงเป็นอริยสงฆข้ึ์นมานะ ตั้งแต่โสดาบนั สกิทา 
อนาคาข้ึนมา ใจเราเป็นพระนะ  

พระโดยสมมุติสงฆ ์สมมุติสงฆน่ี์ อุปัชฌายอ์าจารย ์ญตัติจตุตถกรรม ญตัติข้ึนมา ยกข้ึนมา
เป็นหมู่ เป็นหมู่แลว้ธรรมวินยัเป็นกรอบไวใ้หเ้ราออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ในการ
ประพฤติปฏิบติั มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส ถา้เราขวางธรรม ดูสิ ดูผูท่ี้บวชมาในศาสนา บวชมาเพื่อ
ลาภสกัการะ เพื่อส่ิงต่างๆ เขาบวชมาเพื่อส่ิงใด บวชมาแลว้เขาท าประโยชน์กบัตวัเขาเองไหม ถา้
เขาไม่ท าประโยชน์กบัตวั เขาท าลายตวัเขาเองก่อน เห็นไหม แลว้เขาจะท าลายหมู่คณะ ท าลาย... 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก ศาสนาของเราน่ี ผูท่ี้ท าลาย
คือลกูของเราเอง คือภิกษุจะท าลายศาสนา เขาท าลายตวัเขาเอง เพราะอะไร เพราะเขาเห็นแก่ลาภ
สกัการะต่างๆ พอเขาท าลายตวัเขาเอง เขาแสวงหาส่ิงนั้น เขากท็  าลายสงฆไ์ง ท าลายศาสนา
ออกไป ทั้งๆ ท่ีเร่ิมการกระท าเพราะท าลายตนก่อน เพราะท าลาย...กห็วัใจมนัคิดไง  
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ในเม่ือเหยยีบย  า่หวัใจ เพราะไม่ลงธรรมและวินยั ถา้ไม่ลงธรรมและวินยั หวัใจมนักห็มด
โอกาส มนัเหยยีบย  า่ตวัมนัเองก่อน มนัท าลายตวัมนัเองก่อน ท าลายตวัเองแลว้กอ็อกไปท าลายคน
อ่ืน  

แต่ถา้เราบวชเป็นพระ เรามีโอกาสของเรา เราออกประพฤติปฏิบติั เขา้ป่าเขา้เขาเพื่อเหตุใด 
อดนอนผอ่นอาหารเพื่อส่ิงใด? อดนอนผอ่นอาหารเพื่อจะใหกิ้เลสในหวัใจของเรา ใหม้ารในหวัใจ
ของเรามนัอ่อนลง เห็นไหม เวลาธาตุขนัธ์มีก าลงันะ ในการประพฤติปฏิบติั เวลาธาตุขนัธ์มีก าลงั
น่ีท าความสงบกย็าก ท าส่ิงใดๆ กย็าก เพราะธาตุขนัธ์มนัมีก าลงัของมนั ถา้เราอดนอน เราผอ่น
อาหาร ถือศีล ศีลกศี็ล ๒๒๗ แลว้ถา้ถือธุดงควตัรเขา้ไป เห็นไหม ขดัเกลากิเลส ขดัเกลาใหธ้าตุ
ขนัธ์มนัอ่อนลง ถา้ธาตุขนัธ์มนัอ่อนลง จากโลกกเ็ป็นธรรม  

โลก เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปโรงพยาบาลรักษา น่ีเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราเป็น
ธรรม เราไปรักษาเพราะเหตุใด ส่ิงท่ีควรรักษา เวลาเราไปรักษา เวลาเราเป็นโรค เราไปรักษา โรค
ท่ีสุดวิสยัรักษาไม่ได ้เรากเ็จบ็ทุกขร้์อนไป  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ สภาวะกรรมมนัมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถา้มองในแง่ของโลกกเ็ป็นโลก
ลว้นๆ เอาแต่ฟืนแต่ไฟเผาตวัเอง แต่ถา้มองในแง่ของธรรมนะ ชีวิตน้ีใครเกิดมาแลว้ไม่ตายบา้ง 
ทุกคนตายหมด ตายชา้ตายเร็วตอ้งตายทั้งนั้น แต่ถา้ขณะท่ีวา่โรคมนัเป็นสภาวะท่ีรุนแรงอยา่งน้ี ถา้
หวัใจเรา เราอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยูด่  าเนิน เป็นการคน้ควา้ เป็นการวิปัสสนา เป็นการวิจยั 

ดูพระในสมยัพทุธกาล ขณะท่ีเสือกินถึงขอ้เทา้ยงัไม่ส าเร็จ กินถึงหวัเข่า เห็นไหม เวลา
ส าเร็จ ส าเร็จท่ามกลางปากเสือ เสือกินอยู ่วิปัสสนาไปตลอด ถึงท่ีสุดอยูใ่นธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระในสมยัพทุธกาลกท็ าอยา่งนั้น แต่นอ้ยองคน์กัเพราะอะไร เพราะ
ในสมยัปัจจุบนัน้ีนะ ตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์พาออกประพฤติปฏิบติั ยงัไม่เคยไดย้นิวา่เสือ
กดัพระเลย แมค้รูบาอาจารยไ์ปเจอเสือมหาศาลเลย  

เพราะศีลบริสุทธ์ิ ๑  

เพราะมีอ านาจวาสนา ๑  

เสือไม่เคยท าลายพระ พระท่ีออกประพฤติปฏิบติั แต่กลวัยอมรับวา่กลวั ทุกคนกลวัทั้งนั้น
น่ะ เพราะกลวัคือกิเลส ทุกคนมีกิเลสในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงสภาวะแบบน้ีมี 
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ถา้เราเป็นสภาวธรรม มนัมอง...เหรียญมี ๒ ดา้น ดา้นหน่ึงคือโลก ดา้นหน่ึงคือธรรม เราจะ
ด ารงชีวิตอยา่งไร ถา้เราด ารงชีวิตแบบโลก เรากจ็ะเกิดจะตายไปอยา่งน้ี ถา้เราด ารงชีวติแบบธรรม
นะ เรากอ็าศยัโลกเขาอยู ่ เพราะเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เพราะมีปากมีทอ้ง พระองคไ์หนบา้ง
ท่ีไม่บิณฑบาตฉนัอาหาร พระกต็อ้งรักษาชีวิตไว ้ รักษาชีวิตไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบติั รักษาชีวิต
ไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดไง ถา้ตายในปัจจุบนัน้ี ยงัมีกิเลสอยู ่ยงัตอ้งเกิดอีก ความทุกขน์ั้น
ยงัมีอยู ่

น้ีในปัจจุบนัน้ีก่ึงกลางพทุธศาสนา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มีเห็นไหม มีควาญชา้งคอยนัง่
อยูบ่นคอของเรา ถา้เราลงนะ ถา้เราไม่ลง เราสลดัควาญชา้งออกจากคอ ชา้งนั้นตกมนัวิ่งเขา้ป่าไป 
มนักเ็ป็นตามการด ารงชีวิตของเราไง ถา้เราด ารงชีวิตของเรา เราอยูว่า่เราด ารงของเราได ้ เราไม่ฟัง
ครูบาอาจารยน์ะ ส่ิงน้ีมนัไม่มีโอกาสไง  

ดูสิ ดูอยา่งทางโลกเขา ผูท่ี้มีประสบการณ์มาก ผูท่ี้ผา่นโลกมามาก เขามีประสบการณ์ทาง
โลก เขาสามารถช้ีน าผูท่ี้มีประสบการณ์นอ้ยไดน้ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยถ์า้เป็นธรรม ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น
ตลอด มนัจะเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย จะเป็นเจโตวิมุตติ จะเป็นปัญญาวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั
เหมือนกนั แต่การกระท าต่างกนั เหมือนกบัเราเดินทางนะ การเดินทางของเรา เดินทางทางบก 
เดินทางทางอากาศ เดินทางทางน ้า การเดินทางน่ะ ต่างคนต่างเดินทาง แต่เป้าหมายเหมือนกนั ถึง
คือกนั  

ขณะจิตท่ีมนัครบกระบวนการท่ีมนัปล่อยวาง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เห็น
ไหม ทุกขก์บักายแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ กามราคะขาดจากใจไปอยา่งใด กามราคะน่ีมนัจะ
ขาดอยา่งไรออกไปจากใจ 

ส่ิงท่ีวา่เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่มีครูมีอาจารย ์จะอา้งอิง
ตลอดวา่เม่ือก่อนโกรธมาก เด๋ียวน้ีละความโกรธได ้ละความโกรธไดเ้พราะมนัเป็นหินทบัหญา้ จะ
ละความโกรธไดม้นัตอ้งละปฏิฆะตวัน้ี ความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ี ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง คือกามราคะ ส่ิงท่ีละกามราคะไดม้นัถึงละความโกรธไดโ้ดยสจัจะความจริง แลว้กาม
ราคะจะละอยา่งไร ส่ิงท่ีละอยา่งไร จิตมนัตอ้งผา่นขั้นตอนการพิจารณากายมา การปล่อย



ขวางธรรม ๒๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สกักายทิฏฐิโดยเป็นความเป็นจริง พิจารณากายมาโดยปล่อยกายกบัจิตรวมใหญ่ เห็นไหม รวมลง
เป็นอะไร ถึงจะยอ้นกลบัเขา้ไปเห็นกามราคะ 

เพราะกามราคะน่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียด เป็นส่ิงท่ีอยูก่บัใจเป็นอสุภะ ถา้อสุภะ พิจารณา
อยา่งไรจะปล่อยวางอสุภะอยา่งไร การปล่อยวางแต่ละขั้นตอนมนักไ็ม่เหมือนกนั พิจารณากาย
ต่างกนักไ็ม่เหมือนกนั มนัปล่อยอยา่งไร จิตมนัขาดอยา่งไร แลว้จิตมนัปล่อยวาง แลว้มนัช าระ
เศษส่วนของส่ิงท่ีจิตมนัมีเป็นจริตนิสยัท่ีมนัชอบต่างๆ กนั 

ความชอบต่างๆ มนัจะท าเศษส่วนอยา่งน้ี มนัจะวา่งหมด เห็นไหม วา่งหมดนั้นคืออะไร 
คือตวัภพ คือตวัจิต แลว้ตวัจิตจะจบัตวัจิตอยา่งไร ปล่อยวางอยา่งไร น่ีถา้ไม่เป็นครูบาอาจารยท่ี์เคย
เห็นสภาวะของขณะจิตท่ีมนัปล่อยวางมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้มนัจะเอาอะไรไปวา่ “ตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น...ตอ้งเป็นอยา่งนั้น...ตอ้งเป็นอยา่งนั้นล่ะ” เห็นไหม น่ีควาญชา้งมีประโยชน์อยา่งน้ี  

แลว้เราเกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา เราจะลงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้
เราจะลงกบัครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าไดจ้ริง ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น าไดจ้ริง เห็นไหม เป็นประโยชน์
มหาศาลเพราะ  

๑.ไม่เสียเวลา  

๒. ไม่หลงออกนอกทาง  

๓. ขณะประพฤติปฏิบติัไปน่ีมนัอาจจะมีกรรม มีส่ิงใดท่ีท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง ครู
บาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า  

แลว้เร่ืองของกิเลสน่ีร้ายกาจนกั ครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมนะ ท่านจะใชอุ้บายวิธีการ จะตบ
ใหเ้ขา้ทาง ชา้งมนัออกนอกลู่นอกทาง ควาญชา้งจะมีวิธีการเอาชา้งนั้นเขา้ทาง  

แต่ถา้ไม่ใช่ครูบาอาจารย ์ จะเอาทิฏฐิมานะเขา้หากนั ถา้เอาทิฏฐิมานะเขา้หากนั ทิฏฐิ ฟังสิ 
ค  าวา่ “ทิฏฐิ” ถา้เรารู้ เราเห็นของเรา แลว้ครูบาอาจารยไ์ม่มีประสบการณ์ ท าใหเ้ราเขา้ไปยดึมัน่ถือ
มัน่ ส่ิงท่ีจะเป็นการผา่นขั้นตอนอยา่งน้ี มนักท็  าใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่ มนักลบัติดไง กลบัมีการ
โตแ้ยง้ กลบัมีความยดึมัน่ กลบัมีการต่างๆ เห็นไหม อุบายวิธีการท่ีจะปล่อยวาง ส่ิงน้ีเป็นอ านาจ
วาสนา  
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ดูสิ ดูสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งเอตทคัคะไว ้ ๘๐ องค ์ ส่ิงท่ีเป็น
เอตทคัคะน้ีคนละแนวทาง คนละแนวทาง เห็นไหม อ านาจวาสนาต่างๆ กนัไป ดพูระอานนทสิ์
ท่านไดเ้อตทคัคะตั้ง ๕ ทาง ๖ ทาง เพราะท่านสร้างสมของท่านมา ส่ิงท่ีสร้างสมมา ใครท ามา ส่ิง
นั้นเป็นสมบติัของบุคคลนั้น  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นเอตทคัคะคือ
ความเห็นของจิต อ  านาจวาสนาส่ิงน้ี จะมีแสวงหาไดย้คุใดคราวใด ถา้เราเกิดมาในร่วมสมยัของ
เรา น้ีคือวาสนา 

ถา้เราเกิดมาต่างสมยั เช่น ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
แลว้กว็างธรรมและวนิยัไว ้ ทุกคนจะคิดนะวา่อยากเกิดพร้อมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใน
ปัจจุบนัน้ีในการประพฤติปฏิบติัทุกคนกอ็ยากเกิดพบหลวงปู่ มัน่ แต่ขณะท่ีครูบาอาจารยท่์านเคย
เล่าใหฟั้งนะวา่ขณะท่ีอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ องคห์ลวงปู่ มัน่น่ีเขม้งวดมาก จะกลวัมาก  

ส่ิงท่ีกลวัมาก แลว้เราลงไม่ลง ถา้เราลงกไ็ดป้ระโยชน์ ถา้เราไม่ลงนะ เราไปอยูก่บัหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่พยายามบอกช้ีวิธีการของเรา ถา้เราไม่ลง มนักเ็ป็นเหมือนชา้งตกมนั ไม่ได้
ประโยชน์ส่ิงนั้น 

ถา้ไดป้ระโยชน์ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นครูบาอาจารย ์ น่ีมนัถึงวา่เป็นอ านาจวาสนาเกิดร่วมสมยั 
เกิดร่วมสมยัแลว้มีผูช้ี้น า เห็นไหม ในวา่คราววา่ศาสนาเจริญหนหน่ึง เจริญอยา่งน้ีไง เจริญเพราะมี
ความรู้จริงไง เหมือนโรงพยาบาลมีหมอ ถา้โรงพยาบาลมีแต่โรงพยาบาล แลว้กมี็ยาเตม็
โรงพยาบาลเลย ไม่มีหมอนะ คนไขก้ต็อ้งพยายามด้ินรนดว้ยตวัคนไขเ้อง รักษาตวักนัเองตลอดไป 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้ขาดครูขาดอาจารย ์ เรากต็อ้งพยายามประพฤติ
ปฏิบติั ตอ้งด้ินรนของเราไป แต่ถา้มีครูมีอาจารยย์น่ระยะเวลาใหเ้รา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา
มาก ถา้เราเขา้ใจ เราถึงไม่ขวางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะลงธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อเรา เอวงั 


