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ตั้งใจ เราตั้งใจฟังธรรม เรามีโอกาสนะ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนามีบุญกศุล
มหาศาลเลย บุญกศุลนะ เพราะอะไร เพราะ “มโนธาตุ” เรามีมโนธาตุกนันะ มโนเป็นธาตุ ใจเป็น
ธาตุ ถา้เป็นธาตุตอ้งเป็นสสาร ส่ิงท่ีสสารมนัมีอยู ่มนัถึงพาเกิดพาตายไง แต่เราเขา้ใจกนัวา่ชีวิตน้ีมี
ในปัจจุบนัน้ีเท่านั้น คือเกิดมาในปัจจุบนัน้ีตายแลว้กสู็ญ ความคิดกนัเป็นอยา่งนั้นนะวา่ตายแลว้ก็
สูญ ไม่มีอะไรหรอก เกิดมาแลว้กใ็ชปั้จจุบนัน้ี...ถา้คิดกนัอยา่งน้ี มนักเ็ป็นวตัถุ  

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เห็นไหม การเราจะป้ันรูป เราจะข้ึนรูปอะไรต่างๆ ถา้มนัมีความช านาญเราจะ
ป้ันไดม้ากเร่ือยไป พอ่แม่กเ็หมือนกนั การเกิดมาของลกู พอ่แม่มีลกูคนแรก คนท่ี ๒ กอ็ยากใหล้กู
เป็นคนดีทั้งหมด แต่ท าไมมนัเป็นไปตามกรรมล่ะ ตามกรรมนะ ถา้พอ่แม่ในตระกลูนั้นลกูเกิดมา
เป็นคนดีหมด นั้นคือสร้างบุญกศุลมานะ ไม่ใช่วา่เกิดมาแมใ้นตระกลูหน่ึง จะมีคนดีคนเลวปนกนั 
หรือคนเลวทั้งหมดกไ็ม่ใช่ จะมีคนเลวกม็าก จะมีคนดีทั้งหมดทั้งตระกลูกใ็ช่ อนัน้ีมนัเกิดจากอะไร
ล่ะ? มนัเกิดจากบุญกุศลไง 

 เราไดส้ร้างบุญไดส้ร้างกศุลมา ส่ิงท่ีมีบุญมีกศุลมาพาเกิดในส่ิงท่ีดี อนัน้ีใครเป็นคนสอน? 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูส้อนไว ้ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว ้เรา
เป็นคนตาบอด ทัว่ๆ ไปเป็นคนตาบอด แลว้กส็อนไปเป็นคนตาบอด คนตาบอดสอนคนตาบอดมนั
จะพากนัไปไหนล่ะ? มนักพ็ากนัเวียนอยูใ่นวฏัฏะไง คือเกิดตายเกิดตายในวฏัฏะ ไม่มีทางจะออก
พน้ไปจากวฏัฏะได ้
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้ขณะท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา เพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ยอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไปตลอด ส่ิงท่ีเกิดพาเกิดพาตายมนัมาจาก
บารมีธรรมไง ถา้ผูไ้ดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็สมัมาสัมมา
พทุธเจา้ มีอยู ่ ๒ จ าพวก คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะ
ตรัสรู้เองโดยท่ีไม่มีธรรม  

ไม่มีธรรม คือไม่มีศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีไง ท่ีเรา
ฟังธรรม ฟังธรรมตรงน้ี ธรรมท่ีเกิดมาจากหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ และวาง
ธรรมไวไ้ง วางธรรมใหเ้รากา้วเดินตามนั้น เราถึงวา่เรามีอ  านาจวาสนา ถึงวา่เกิดมาในปัจจุบนัน้ีจะ
ทุกขจ์ะยากมนักเ็ป็นธรรมชาติ ธรรมชาติคือการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีการเกิดและการตาย ในเม่ือมี
การเกิดอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งยอ่ยสลายเป็นธรรมดา 

ชีวิตน้ีกเ็หมือนกนั การเกิด มีการเกิดตอ้งมีทุกข ์ มีการเกิดตอ้งมีการเจบ็ปวด มีการเกิดตอ้ง
มีการกระทบกระทัง่กนั ส่ิงท่ีเกิด แต่เราเกิดมาเพื่อสะสาง ช าระสะสางไง เพราะเราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ทั้งๆ ท่ีเราไม่ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการเป็นพระปัจเจกพทุธ
เจา้ หรือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ๔ อสงไขยกวา่จะตรัสรู้นะ  

แลว้น่ีเราสร้างมา แลว้ถา้ไม่สร้างมา เราไม่ไดท้  ามาเลยหรือ  

ถา้เราไม่ไดท้  ามา เราท าไมมีความเช่ือมัน่ล่ะ เราท าไมมีศรัทธา เรามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธา
ความเช่ืออนัน้ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีบุกเบิก บุกเบิกมาในหวัใจของเรา โลกเขาตอ้งแสวงหากนั ส่ิงใดท่ีเขา
มีความแสวงหา เขาศึกษาเขาเล่าเรียน อนันั้นวา่เป็นคุณสมบติัของเขา แต่ในศาสนธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...ละ ปล่อยวาง พยายามช าระ ละถอน ส่ิงท่ีถอน เห็นไหม มนัถึงเป็น
การทวนกระแส ส่ิงท่ีจะมีศรัทธาความเช่ือ แลว้ไปสละละส่ิงท่ีเป็นหวัใจ มโนธาตุนะ 

ในสมยัพทุธกาลนะ มีกษตัริยท่ี์เขาไม่เช่ือเร่ืองจิตวิญญาณ เขาเป็นกษตัริยแ์ลว้เขามีอ  านาจ
วาสนาอยู ่ อยากจะคน้ควา้ เวลานกัโทษประหารน่ีเอาไวใ้นหลอดแกว้ เอาแกว้ครอบไว ้ จะดจิูต
วิญญาณออกจากหลอดแกว้นั้น เอานกัโทษประหารไวใ้นหมอ้ ป้ันหมอ้ดินใหใ้หญ่ข้ึนมา เอา
นกัโทษตม้ทั้งเป็น เพราะเขาเป็นโทษประหาร แลว้เวลามีนกัโทษใกลต้าย ถา้ตายแลว้นะ ไปนรก
หรือไปสวรรคใ์หก้ลบัมาบอก เห็นไหม เขาคน้หามโนธาตุโดยส่ิงส่วนภายนอกไง  
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ส่ิงท่ีจะคน้หามโนธาตุ มนัตอ้งเป็นเร่ืองของมโนธาตุ คน้หามโนธาตุ คือตอ้งเอาใจคน้จาก
ใจของเรามา ถา้เอาส่ิงวิทยาศาสตร์ เอาส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีต่างๆ มาคน้หามโนธาตุ เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ในสมยัพทุธกาลกมี็อยา่งนั้น กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาลเขากไ็ม่เช่ือเร่ืองน้ีเหมือนกนั เพราะ
ไม่เช่ือเขาถึงคน้ควา้ของเขา แลว้กค็น้ควา้อยา่งใดกไ็ม่ได ้ ถา้ไม่มีศรัทธามีความเช่ือ เรามีศรัทธามี
ความเช่ือ แลว้เราเกิดมา ดูในโลกสิ เขาเกิดมาของเขา เขาใชชี้วิตของเขา เพราะการเกิด จิตปฏิสนธิ
วิญญาณน้ีตอ้งปฏิสนธิในไข่ ในครรภข์องมารดา เกิด ๔ อยา่ง เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ เกิดแลว้ตอ้งทุกขท์ั้งหมดเลย  

ผูท่ี้เกิดเห็นไหม เกิดมาๆ อะไรพาเกิด? เพราะกิเลสอวิชชาพาเกิด ถา้ไม่มีกิเลสจะเอาอะไร
มาเกิด คนท่ีเกิดมามีกิเลสทั้งหมด ส่ิงท่ีพากิเลสพาใหเ้กิด แต่ส่ิงท่ีกิเลส ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีล่ะ 
มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล อกศุลเกิดในหวัใจ น่ีกิเลสพาเกิด ในเม่ือกิเลสพาเกิดข้ึนมา เกิดข้ึน
มาแลว้ ถา้ยงัมีอวิชชาอยู ่ยงัมีความลุ่มหลงในโลกอยู ่ 

ดูสิ เขาเอาชีวิตของเขาไป ในโลกเกิดมาทุกขเ์หมือนกนั คนเราเกิดมาอายสุั้น อายยุนืต่างกนั 
แลว้อยูใ่นโลกประสบวิบาก ประสบความกระทบกระเทือนในโลกต่างๆ กนั เขากเ็พลิดเพลินของ
เขานะ เพราะอะไร เพราะชีวิตจิตใจเขาหยาบไง จิตใจเขาหยาบ เขาเขา้ไดข้นาดนั้น เขา้ไดว้า่ส่ิงน้ี
เป็นความสุข ส่ิงน้ีเป็นความสุขความปรารถนาของเขา ถา้มีส่ิงใดสะสมมาเป็นความปรารถนาของ
เขา ทั้งๆ ส่ิงนั้นเป็นของแสลงนะ  

เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยของแสลงเขาไม่ใหกิ้นเขา้ไปนะ มนัจะไปกระเทือนกบัโรคนั้น ใหโ้รคนั้น
รุนแรงข้ึนมา หรือถึงกบัรักษาไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัเป็นของแสลง แสลงกบัอะไร? แสลงกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีส่ิงใดบา้งท่ีมนัไดแ้ลว้มนัสมปรารถนาแลว้มนัพอ ไม่มีส่ิงใดพอ
เลย ถา้ฟืนนะ เราไม่ชกัฟืนออกจากกองไฟ ไฟนั้นจะไม่เคยมอดเลย แลว้เราพยายามเอาส่ิงนั้นเติม
เขา้ไป เราพยายามใส่ฟืนเขา้ไปในกองไฟนั้น มนัจะเผาไปขนาดไหนล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราไปหาส่ิงท่ีกิเลสมนัตอ้งการ ส่ิงท่ีมนัปรารถนา เห็นไหม กิเลสมนัมีทิฏฐิ
มนัมีมานะ มนัมีความอหงัการในหวัใจของมนั แลว้มนักห็ลอกใชชี้วิตเราทั้งชีวิตเลย ถา้ไม่มี
ศาสนา จะแสวงหาความสุขขนาดไหน เขาจะไม่ประสบความสุขของเขาเลย มนัเป็นเคร่ืองล่อ 
กิเลสน้ีเป็นเคร่ืองล่อใหเ้รากา้วเดินตามมนัไป มนัปรารถนาส่ิงใดมนัสัง่ไดน้ะ สัง่ได ้ 
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เหมือนเรามองเดก็เลย เดก็ๆ มนัอยากไดส่ิ้งใด ของเล่นท่ีเราซ้ือมาเราไปวางไวท่ี้ใด เดก็มนั
จะลุกไปหยบิส่ิงของเล่นส่ิงนั้น น่ีกเ็หมือนกนัชีวิตเราน่ะ ท่ีเราไขวค่วา้อยูน้ี่มนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็น
สมมุติกเ็หมือนของเล่นๆ แลว้เรากไ็ปจริงจงักบัมนั เราไปยดึมัน่ถือมัน่มนั เราไปตอ้งการมนั เรา
ไปแสวงหามนั เห็นไหม กิเลสมนัปิดตาไง แลว้มนักแ็สวงหาส่ิงนั้นมาเป็นส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งของมนั 
เป็นท่ีอาศยัของมนั เป็นท่ีพึ่งอาศยัส าหรับร่างกาย 

เวลาพระออกบวชมีปัจจยั ๔ ปัจจยัเห็นไหม ปัจจยั ๔ มีบริขาร ๘ มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั น่ี
เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดาของเรา วาง
ธรรมและวินยัแลว้ใหเ้รากา้วเดินไป เห็นไหม ชีวิตน้ีมนัตอ้งการส่ิงใด จะด ารงชีวิตดว้ยส่ิงใด ชีวิต
น้ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะถนอมรักษาชีวิตน้ีมากเพราะอะไร เพราะถา้ตายไปนะ ไปเกิดในภพชาติใด 
เราจะไปเจอศาสนาหรือไม่เจอ เราจะเจอครูบาอาจารยข์องเราท่ีจะเป็นผูช้ี้น าหรือไม่ 

ฉะนั้น ชีวิตน้ีตอ้งสงวนรักษาไวเ้พื่อจะช าระลา้งกิเลสไง  

ถึงวา่ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ น้ีเคร่ืองอาศยั ในมีชีวิตไง น้ีกเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

คนเกิดมามีอ  านาจ มีกรรมต่างๆ กนั เราเกิดมา ในเม่ือเราไม่มีโอกาส เราเป็นคฤหสัถเ์ป็นผู้
ท่ีใฝ่ในการประพฤติปฏิบติั เรากต็อ้งพยายามของเราสิ พยายามของเรานะ ส่ิงท่ีอาศยักนัทาง
โลกน่ะ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัเท่านั้น ถา้เราไปจริงจงั ไปยดึกบัมนั ไปวิตกกงัวลมา มนักเ็ป็นฉุด
กระชากใหห้วัใจเราออกไป 

ดูสิ การตั้งสติ การท าความสงบของใจข้ึนมาน่ีมนัง่ายไหม? มนัไม่ง่ายเลย ส่ิงน้ีมนัท าได้
ยากมาก แลว้ยงัมีเคร่ืองกงัวล ยงัมีของแสลงคอยเขา้ไปเติมใหห้วัใจมนัฟุ้ งซ่านตลอดเวลา มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเราไหมล่ะ  

มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะเราไม่มีสติ เพราะเราไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า เพราะเราไม่มีหมู่
คณะท่ีเป็นสปัปายะ ถา้หมู่คณะเป็นท่ีสปัปายะนะ เขาจะชวนกนัออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีเป็น
เคร่ืองของแสลงจะช่วยกนัปัดออก “คบมิตรดี” มิตรน่ีนะ มิตรท่ีดี แมแ้ต่เพื่อนของเราพลั้งพลาดไป 
จะคอยป้องกนั จะคอยเตือนกนั มิตรดีไง ถา้คบคนเทียมมิตร จะเขา้มาประพฤติปฏิบติัแลว้กช็วน
กนัไป ไปท่ีนัน่ ไปท่ีน่ี ไปมนัเร่ือยไปเลย  
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เพราะความสงบมนัอยูท่ี่ใจนะ การประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่กายกบัใจน่ี ถา้เราเอากายกบัใจ
ของเราไว ้ ส่ิงท่ีปฏิบติัมนัเป็นธรรมปฏิบติัเลย แต่ถา้เราสกัแต่วา่ท า แมแ้ต่การเดินจงกรม เราเดิน
จงกรมโดยไม่มีสติ สกัแต่วา่เดิน หุ่นยนตม์นักเ็ดินนะ เคร่ืองยนตก์ลไกเด๋ียวน้ีเขากท็  าของเขาได้
ทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เคร่ืองยนตก์ลไกมนัท าส่ิงใดแลว้มนัยงัไดคุ้ณสมบติัของมนั 
เพราะมนัไดง้านของมนัข้ึนมา เขาตั้งโปรแกรมไวข้นาดไหน มนัจะท าไดข้องมนัอยา่งนั้นนะ มนั
จึงไดเ้น้ือของงาน  

เราสกัแต่วา่เดินเพราะขาดสติ ถา้มีสติความเพียรจะเป็นความเพยีรชอบ ถา้มีสติข้ึนมา เราจะ
มีความเพยีรของเราข้ึนมา แลว้ก าหนดของเราข้ึนมา “ศีล สมาธิ ปัญญา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ใหค้น้เขา้มาท่ีน่ีนะ ใหค้น้เขา้มาท่ีมโนธาตุ เพราะงานมนัอยูท่ี่น่ี ถา้มโนธาตุนะ ในเร่ือง
ของศาสนา ศาสนานะ เร่ืองเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  

ในการศึกษาการคน้ควา้กนัอยูน้ี่ เขาไปท ากนัโดยคนตาบอด ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิง
ต่างๆ ตอ้งประพฤติปฏิบติัตอ้งวิปัสสนาไป...น่ีคิดกนัแต่เร่ืองของวา่เป็นเอากิเลสออกหนา้ไง วา่
ตอ้งใชปั้ญญา ในปัญญาในการใคร่ครวญอยา่งน้ี การศึกษาอยา่งน้ี การวิปัสสนาอยา่งน้ี มนัจะ
ปล่อยวาง มนัจะมีความสุข มนัจะมีความวา่งเห็นไหม การปล่อยวางอยา่งนั้น การปล่อยวางโดยใช้
โลกียปัญญา ในเม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัเราเป็นโรค เราเป็นโรค
บางโรคมนัไม่ตอ้งรักษามนักห็ายไดเ้อง 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีความวิตกกงัวล มนัมีเร่ืองความสุข ความทบัถมในหวัใจ เราไป
ศึกษาธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรากเ็ขา้ใจ ส่ิงท่ีเขา้ใจมนักเ็ขา้ใจ มนักป็ล่อยวาง การ
ปล่อยวางอยา่งน้ีมนัไม่ถึงมโนธาตุหรอก  

ส่ิงท่ีจะถึงมโนธาตุนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ คืนเพญ็เดือน ๖ เร่ิมตน้
ตั้งแต่วา่อดอาหารมา ๔๙ วนั ส่ิงท่ีวา่ขนาดวา่จนขน รากขนเน่าหลุดหมด กลั้นลมหายใจจนสลบถึง 
๓ หน ท าอุกฤษฏเ์พือ่อะไร? เพือ่จะเอาชนะกิเลสใหไ้ด ้ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน เพราะมโนธาตุ ไม่รู้จกั
มโนธาตุ มโนธาตุมนัคือใจไง คิดวา่กิเลสมนัอยูท่ี่เรา เราอยูท่ี่ไหนล่ะ เรากคื็อร่างกายเราไง เป็นส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุจบัตอ้งไดใ้ช่ไหม ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดเ้รารู้สึกเรา  

ในการประพฤติปฏิบติัปัจจุบนัน้ีกว็า่อยา่งน้ี “น่ีคือเรา ในความรู้สึกคือเรา ส่ิงน้ี ปัญญาก็
เป็นเรา”...มนัเป็นไปไหน มนัเป็นเร่ืองของขนัธ ์๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ “ขนัธ์” ขนัธ์
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กบัจิตไง ส่ิงท่ีจิตถา้มีพลงังานมีตวัจิตอยู ่ ขณะท่ีเรานัง่อยู ่ เราเห็นส่ิงต่างๆ อยู ่ ถา้จิตเรามนัไม่รับรู้
มนัเพลิน นัง่อยูด่ว้ยความสบายใจ ส่ิงน้ีผา่นตาไปเรากไ็ม่รู้วา่อะไรนะ เห็นไหม ขณะท่ีเห็นดว้ยตา
น้ี ตาเน้ือเห็น แต่หวัใจ จิต พลงังานมนัไม่ส่งมาท่ีขนัธ์ ๕ มนัจะรับรู้ส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้มนัผา่นมาเห็นไหม แลว้ส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีบาดหมาง เป็นส่ิงท่ีกระเทือนหวัใจมนัจะ
ยดึส่ิงน้ีมาก ส่ิงท่ีอาการท่ีวา่ใชปั้ญญาท่ีปล่อยวางๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองปกติของสามญัส านึก
ไง สามญัส านึกของเรา ดว้ยความนึกความเห็นของเราน่ีสามญัส านึก เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยมี์
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดเป็นเทวดา เป็นพรหมเห็นไหม ขนัธก์ต่็างกนั ความคิดความรู้สึกกต่็างกนั 
มนัเป็นเร่ืองของใจทั้งหมดเลย มนัเกิดจาก “มโนธาตุ” 

ถา้ไม่มีจิตตวัพาใจพาเกิด จะไปเป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มา
จากไหน เป็นมนุษย ์ เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน มนัไปจากไหนล่ะ? มนัไปจากมโนธาตุน่ี ส่ิงท่ีมโนธาตุมี
อยูม่นัมีอวิชชาปกครองอยู ่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาทดสอบมากบัทุกๆ 
อยา่งแลว้ เพราะไม่ไดค้น้ควา้เขา้ไปท่ีใจ ไม่ไดค้น้ควา้เขา้ไปท่ีอยูข่องกิเลส ถึงวา่ยอ้นกลบัมา ตั้งแต่
โคนตน้หวา้ โคนตน้หวา้เพราะวา่โคนตน้หวา้ท่ีนัง่อยูส่มยัเดก็ ถึงยอ้นกลบัมา น่ีความสงบร่มเยน็ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในความสงบร่มเยน็ของเรา เรากว็า่เวลาจิตสงบเขา้มา ส่ิงท่ีความสงบร่มเยน็ 
เจา้ชายสิทธตัถะคิดถึง ตั้งแต่พระเจา้สุทโธทนะออกแรกนาขวญั เห็นไหม น่ีความสงบร่มเยน็ ส่ิงท่ี
สงบร่มเยน็นั้นเป็นมโนธาตุไหม ส่ิงท่ีเป็นมโนธาตุคือความเป็นสมัมาสมาธิ จิตสงบเขา้มา ส่ิงนั้น
มนัเป็นจิตดิบๆ ไง มนัเป็นส่ิงท่ีจิตสงบเขา้มาแต่ไม่ไดแ้กกิ้เลสส่ิงใดเลย ถึงไดว้า่ขณะท่ีเป็นราช
กมุาร พอเวลาสงบข้ึนมามนัฝังใจนะ ส่ิงใดท่ีมีความสงบร่มเยน็มนัฝังใจ  

คิดถึงตั้งแต่โคนตน้หวา้แลว้เร่ิมก าหนดอานาปานสติ เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ส่ิงน้ีเป็นมโนธาตุไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณคือขอ้มูล คือขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ คือความจ าได้
หมายรู้ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้ ส่ิงท่ีเป็นขอ้มลูในหวัใจ น้ีเพราะวา่การสร้างบุญ
กศุลมาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้นอดีตชาติไปทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัยงัไม่เขา้ถึงมโน
ธาตุนะ ส่ิงท่ีเป็นมโนธาตุมนัเป็นอวิชชาไง น้ีเป็นแค่ขนัธ์ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั ผูใ้ดระลึกอดีตชาติได ้ เราวา่ผูน้ั้นเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม ขณะท่ีนึก
อดีตชาติกว็า่นึกวา่เป็นคุณธรรม เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม...ไม่ใช่ธรรมนะ ส่ิงท่ีไม่ใช่ธรรมเพราะมนั
ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค  
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ระลึกอดีตชาติ ถา้ระลึกอดีตชาติ เราระลึกในปัจจุบนัน้ี เราคิดถึงเม่ือเดือนท่ีแลว้เม่ือปีท่ีแลว้ 
เรากย็อ้นได ้ยอ้นในชีวิตปัจจุบนัน้ี ถา้ยอ้นถึงท่ีสุดมนักจ็ะเขา้ไปถึงไดเ้หมือนกนั ส่ิงท่ีเขา้ ถา้ความ
สงบเขา้มา มนัเป็นมรรคไหม? มนัไม่เป็นมรรค ถา้ไม่เป็นมรรคมนักเ็ป็นอาการของใจ มนัเขา้ไม่
ถึงตวัมโนธาตุไง เขา้ไปถึงอาการคือเงาไง เงาของจิตไม่ใช่ตวัจิต อาการเกิดดบัจากจิตไม่ใช่ตวัจิต
นะ  

ส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัจิต เห็นไหม จนส่ิงน้ีไปถึงท่ีสุดแลว้ไม่ใช่ เจา้ชายสิทธตัถะมีสติสมัปชญัญะ
ยอ้นกลบัมา จุตูปปาตญาณ น่ีอนาคต อดีตอนาคตจากใจดวงน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีแกกิ้เลสไม่ได ้
แต่ถา้เราไปติด ส่ิงน้ีจะดึงใหใ้จน้ีไปตามนั้น “ดึงใหใ้จนั้น” คือส่งออกไง  

การประพฤติปฏิบติั มีแต่ทวนกระแสยอ้นกลบัมาตวัท่ีใจ แต่ถา้ใจรู้กระทบส่ิงใด 
เหมือนกบัการท าความสงบของใจเราน่ี ถา้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาจิตสงบจะเกิดนิมิตจะเกิดส่ิงต่างๆ ส่ิง
น้ีรับรู้ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นบารมีของใจดวงนั้น จิตของเราสร้างสมบุญญาธิการมาต่างกนั 
ความเช่ือของเราวา่ เช่ือยดึมัน่ เช่ือคลอนแคลน เช่ืออยา่งไร เห็นไหม ศรัทธา อจลศรัทธา อจล
ศรัทธาคือเขา้ไปประสบเขา้ไปพบเห็นของใจ มนัเขา้ไปสมัผสั ส่ิงน้ีเห็นแลว้มนัจะฝังหวัใจมาก 
ศรัทธา กบัอจลศรัทธาต่างกนั ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นอาการของใจท่ีมนัสะสมมา เราไปเห็นสภาวะ
แบบนั้น  

เจา้ชายสิทธตัถะเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไดท้ั้งหมด...ไม่ใช่  

จุตูปปาตญาณจิตไปเกิดท่ีไหน...กไ็ม่ใช่  

ยอ้นกลบัมาถึงท่ีสุด อาสวกัขยญาณ  

อาสวกัขยญาณเขา้ไปตรงไหนล่ะ? น่ีมโนธาตุ ส่ิงท่ีเป็นมโนธาตุคือตวัของใจ ขณะท่ีเขา้ไป
มโนธาตุ อาสวกัขยญาณเกิดจากตวัของจิต จากท่ีตวัของจิต จิตตวัน้ีท าลายกิเลสออกมา น่ีวิมุตติสุข 
จากมโนธาตุเป็นธรรมธาตุไง 

ถา้เป็นธรรมธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เวลาสาวกล่ะ สาวก-สาวกะ 
ท าไมพระสารีบุตรตอ้งเป็นฟังเทศนข์องพระอสัสชิ ท าไมถึงเป็นพระโสดาบนัก่อนล่ะ  
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ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ประพฤติเร็วรู้เร็ว มีคุณธรรม พาหิยะขณะท่ีเป็นคฤหสัถท่ี์วา่เป็นอาจารย์
สอนน่ะ จนเพื่อนในอดีตชาติมาเตือน “ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่พระอรหนัต”์ จนพาหิยะตอ้งมาขอฟัง
เทศองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์สอนพาหิยะทีเดียว 
พาหิยะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย แต่มนัอ านาจวาสนาไง ขอบวชแต่ไม่มีบริขาร ตอ้งไปหาบริขาร 
น่ีขิปปาภิญญา  

ผูท่ี้ปฏิบติัเร็วรู้เร็ว มี ขณะท่ีปฏิบติัตั้งแต่วปัิสสนาไป โสดาบนั สกิทา อนาคา อรหตัตผล 
เขา้ถึงจิตดวงนั้นเลย น้ีเป็นผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมาต่างกนั แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวไนยสตัว ์ ผู ้
ท่ีเราเวไนยสตัวมี์ความเช่ือมีความศรัทธาของเรา เราจะคน้ควา้ของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา  

ในฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาล หรือในสมยัปัจจุบนัน้ี ดูทางท่ีวา่พวกโยคีเขาฝึกเขาท าสมาธิ
กนั แลว้เขาท ามีสมาธิได ้ แลว้ใชส้มาธิใชย้กของ ใชท้  าส่ิงต่างๆ เราไปเห็นแลว้เราไปท่ึง ไปพอใจ
กบัเขานะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีนอกศาสนา 

ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมวินยัให้
เรากา้วเดิน “ศีล สมาธิ ปัญญา” มโนธาตุในหวัใจของเราส าคญัท่ีสุด เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของ
คนอ่ืนนะ หมู่คณะเราอยูรั่กกนั เราอยูด่ว้ยกนั เราเป็นสปัปายะ เป็นหมู่คณะท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข 
ส่ิงท่ีร่มเยน็เป็นสุขเพราะมีทิฏฐิเสมอกนั มีความเห็นเสมอกนัเพื่อจะประพฤติปฏิบติั เราจะพึ่งพา
อาศยักนั 

เวลาภิกษุในสมยัพทุธกาลเจบ็ไขไ้ดป่้วย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปอุปัฏฐากเอง
เลย เพราะอะไร เพราะผูท่ี้ออกบวชไง เขาสละบา้นเรือนของเขาออกมา เขามีบริขาร ๘ เขาพยายาม
คน้ควา้ของเขา คน้ควา้ของเขานะ ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เขาจะรู้ธรรมโดยสจัจะ
ความจริง แลว้ขณะท่ีเขาปฏิบติัธรรม แลว้เราส่งเสริม เวลาเราท าบุญกศุลข้ึนมา เราท ากศุล เวลาท า
กศุลเราให ้สละทานเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ เวลาท่านใหธ้รรมเป็น
ทานไง ส่ิงน้ีเป็นทานนะ ทั้งๆ ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาดว้ยทาน สละมาเป็นพระโพธิสตัว ์ขณะท่ี
ร้ือสตัวข์นสตัวก์ใ็หปั้ญญา ส่ิงท่ีปัญญา ปัญญายอ้นกลบัไปตรงนั้นไง ยอ้นกลบัไปท่ีมโนธาตุ ให้
มโนธาตุน้ีมนัช าระกิเลสออกมาใหไ้ด ้ 
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เวลาภิกษุป่วยไขไ้ปรับไปอุปัฏฐากเอง ส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยักนั การอาศยักนัในหมู่ในคณะน้ี 
อาศยักนัในสปัปายะเป็นเคร่ืองด าเนิน จะมีความร่มเยน็เป็นสุข จะดึงกนัไป แต่ถา้ในการประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม เร่ืองของคนอ่ืนเขา ทุกขข์องเขา มโนธาตุของเขา การเกิดและการตายของเขา 
ไม่ใช่จะท าใหเ้ราช าระกิเลสของเราได ้ มนัตอ้งยอ้นกลบัมาดูมโนธาตุของเราไง นั้นตอ้งยอ้นกลบั
มาท่ีเรานะ  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราจะตอ้งมีศีล มีศีลคือความปกติของใจ ความปกตินะ การผดิศีล เรา
ท าองคข์องศีล เรามีเจตนาจะฆ่าสตัว ์ตอ้งมีสตัว ์เราท าลายสตัวใ์หชี้วิตนั้นตกล่วง ถา้ชีวิตถึงตกล่วง
น้ีถึงครบองคป์ระกอบของปาณาติปาตา 

แต่ขณะท่ีเราคิดล่ะ เราคิดจะฆ่าสตัว ์ เราคิดจะท าลายเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นมโนกรรมนะ ส่ิงท่ี
เป็นมโนกรรม ศีลอธิศีลคือเกิดจากหวัใจ ถา้หวัใจของเราไม่เบียดเบียนเขา มนัจะท าใหเ้ราร่มเยน็
เป็นสุขไง ถา้หวัใจเราคิดเบียดเบียนเขา เบียดเบียนเขา เห็นไหม การคิดเบียดเบียนการจะท าลายคน
อ่ืน ส่ิงน้ีมนัใหอ้ะไร? น่ีมนัฟุ้ งซ่านไง มนัตอ้งคิดวิธีการ มนัคิดต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นความร้อนทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเป็นไฟ เป็นราคะ เป็นส่ิงต่างๆ มนัเผาหวัใจเราก่อนนะ มนัเผาหวัใจเรา เรายงัไม่รู้เลย
วา่มนัเผาหวัใจเลย แลว้เราวา่เราจะมาหามโนธาตุ เราจะท าใหส่ิ้งต่างๆ เราจะหามโนไง ส่ิงต่างๆ 
เห็นไหม ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้สงบขนาดไหนแลว้มีเห็นไปเห็นส่ิงต่างๆ เห็นส่ิงต่างๆ  

เพราะมนัเป็นอยูท่ี่จิตดวงนั้น เห็นต่างๆ เราก าหนดพทุโธเขา้มา เห็นเพราะใครไปเห็น? 
เพราะจิตดวงน้ีไปเห็น ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมา เราจะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงใด เพราะเราเป็นผูไ้ปเห็น 
เราเป็นผูใ้หน้ะ ส่ิงท่ีวา่ เทวดา อินทร์ พรหม ต่างๆ เขาปกป้องเรา ยิง่ถา้มีศีล สภาพต่างๆ ท่ีเขาจะมา
ขอส่วนบุญส่วนกศุล ขอส่วนบุญกศุลเพราะอะไร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วแ้ลว้นะ อยา่ให ้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พวกคฤหสัถเ์ขาเอาดอกไมธู้ปเทียนมากราบมาบูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทใ์หค้ฤหสัถห์รือผู ้
ท่ีประพฤติ บริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด การปฏิบติับูชา เพราะในการประพฤติปฏิบติั เราจะบูชา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีจะปรินิพพานอยูน่ั้นน่ะ นั้นคือศาสดาของเรา 
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แต่ถา้พทุธะ ผูรู้้ไง มโนธาตุมนัอยูท่ี่เรา ในการปฏิบติับูชาของเรากคื็อการอุปัฏฐากพทุธะ
องคน้ี์ อุปัฏฐากใจของเราไง เราตั้งสติ เราปฏิบติับูชา แลว้ในเม่ือเราปฏิบติับูชา ผูท่ี้เขาอยากไดบุ้ญ
กศุลท าไมเขาจะไม่ขอส่วนบุญจากเราล่ะ ในเม่ือเขาขอส่วนบุญจากเรา เขาเห็นสภาวะส่ิงใดเรากแ็ผ่
เมตตาใหก้บัเขา เพราะมีสายบุญสายกรรม ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมเขาจะไม่มาหาเราหรอก ถา้เรา
พึ่งพาอาศยัใครไม่ได ้ เราจะไปขอเขาท าไม เราไปหาเขาท าไม เราจะไปหาใครกแ็ลว้แต่ เราจะ
พึ่งพาอาศยัเขาใช่ไหม เราอยากใหเ้ขาช่วยเหลือเราใช่ไหม ถา้เรามีความทุกขร้์อน 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตเราสงบนะ เราเห็นสภาวะแบบใด นัน่ล่ะเขามาหาเรา เขาตอ้งการส่ิง
ต่างๆ จากเรา ถา้เราจิตเราสงบ เราเห็นสภาวะแบบนั้น เรากอ็ุทิศส่วนกศุลไป ถา้เห็น ถา้ไม่เห็น จิต
บางดวงจะไม่เห็นส่ิงใดเลย จะสงบโดยธรรมชาติของเขา จะสงบขนาดไหน อยา่ใหกิ้เลสบงัเงานะ  

ถา้กิเลสบงัเงา...น่ีจิตเร่ิมสงบแลว้ ก าหนดพทุโธๆ จิตถึงสงบเขา้มา กว็า่งๆ อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ 
แลว้วา่งๆ กใ็หอ้อกวิปัสสนา ครูบาอาจารยส์อนใหอ้อกวิปัสสนา...มนัเป็นวิปัสสนึกนะ เพราะมนั
เขา้ไม่ถึงมโนธาตุ ถา้เขา้ถึงมโนธาตุโดยมโนธาตุดิบๆ หมายถึงมโนธาตุท่ียงัไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย  

การเขา้ถึงมโนธาตุน้ีมนัจะเร่ิม ถา้ก าหนดพทุโธเขา้มา จิตสงบเขา้มาขนาดไหน มนัเม่ือ
ก าหนดได ้ มนัยงัก าหนดค าวา่พทุโธได ้ มนัยงัเขา้ไม่ถึงมโนธาตุหรอก เพราะอะไร เพราะขนัธ์
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขณะท่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ.์..เหมือนผลไม ้ผลไมม้นัมีเปลือก เส้นส้มเส้นผลไมท่ี้
มีเปลือก มนัจะมีเปลือกหุม้ผลไมน้ั้นอยู ่ น้ีกเ็หมือนกนั อาการของใจมนัเหมือนเปลือกผลไมน้ั้น 
ในเม่ือเปลือกผลไมน้ั้น ส้มเรากินทั้งเปลือก ขมนะ แต่ถา้เราปอกเปลือกของส้ม เรากินเน้ือส้ม ถา้
เป็นส้มหวานนะจะหวานชุ่มคอมากเลย 

น้ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของใจไง ถา้วา่งๆ นั้นน่ะเปลือกส้ม เพราะอะไร เพราะมนัก าหนด
พทุโธได ้มนัยงันึกค าวา่พทุโธได ้เป็นอาการของขนัธ์ ในเม่ืออาการของขนัธ์คือเงา เงาส่ิงต่างๆ มนั
สงบเขา้ไม่ได ้ มนักเ็ขา้ถึงความสงบไม่ได ้ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ มนัเพียงแต่ความวา่งๆ ท่ีแบบผูท่ี้
สัง่สอนท่ีตาบอด วา่ก าหนดอยา่งน้ี ใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนั
ปล่อยวาง...มนัเป็นมิจฉาสมาธิไง มนัปล่อยแต่ไม่มีสติ 

แต่ถา้มีสติก าหนดพทุโธอยู ่ พทุโธอยู ่ ก  าหนดค าวา่พทุโธเขา้ไปเร่ือยๆ ถา้ยงันึกพทุโธได้
แสดงวา่เราปอกผลไมน้ั้น เปลือกนั้นเราปอกไม่ออก แต่ถา้เราก าหนดพทุโธๆๆ จนถึงท่ีสุด เราปอก
เปลือกออก ปอกเปลือกของผลไมน้ั้นออก เราถึงเน้ือส้มนะ ถึงเน้ือส้ม อาการของความรู้สึกจะ
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ต่างกนัมหาศาลเลย อาการวา่งๆ วา่งๆ อยา่งนั้นน่ะมนัอาการวา่งๆ โดยสามญัส านึก โดยกิเลสของ
เราใหคิ้ดวา่วา่ง กิเลสของเรานะ 

แต่สจัจะความจริงมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความรู้สึกของใจ ถา้ใจ
มนัรู้สึกอยา่งนั้น มนัมีก าลงัของมนั มนัมีพลงังานของมนั ถา้มีพลงังานของมนันะ ถา้จิตสงบเขา้มา 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จิตสงบเขา้ไปถึงขอ้มูลมนัจะเห็นกาย ถา้จิตท่ีมีอ  านาจ
วาสนา จิตท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะนอ้มไปท่ีกาย นอ้มไปใหเ้ห็นกาย เห็นกายเพื่ออะไร  

จิตน้ีมนัยงัเป็นส่ิงท่ีอาการของใจ คือมนัมีเช้ือ ส่ิงท่ีเช้ือมีส่ิงต่างๆ มนัยงัไม่เขา้ถึงมโนธาตุ
หรอก ถา้เขา้ไม่ถึงมโนธาตุ มนัเขา้ไปถึงส่ิงใดล่ะ? มนัเขา้ไปถึงอาการของใจ มนัเขา้ไปถึงเปลือก
ไง ส่ิงท่ี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีอาการของใจ ปัจจยาการอนัรอบหน่ึง 
มนักส่็งออกมาเป็นขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธอ์ยา่งกลาง ขนัธอ์ยา่งหยาบเห็นไหม 

ออกมาท่ีไหน? ออกมาท่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิไง ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิ ความเห็นใช่ใจ
ไหม? ความเห็นน่ีความเห็นคือเกิดจากใจ ส่ิงท่ีใจมนัเป็นพลงังานเฉยๆ ความเห็นน้ีเป็นขอ้มูลไง 
ขอ้มูลท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไประลึกถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ แต่ถา้เรา ส่ิงท่ีเป็น
ขอ้มูลอยา่งนั้นมนัเป็นขอ้มูลท่ีระลึกรู้อดีตชาติ 

แต่ขอ้มูลของเราคือขอ้มูลวา่ เราเกิดมา ส่ิงท่ีเราเกิดมาตอ้งเป็นของเรา เพราะอะไร เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดบงัมโนธาตุไวใ้หอ้าการของใจน้ีเคล่ือนออกมา เคล่ือนออกมา
ยดึ ยดึวา่กายน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ความคิดหรือส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมามนัตอ้งเป็นเราแน่นอน 
เพราะมนัเกิดเรามาใช่ไหม น้ีคือความคิดของกิเลสไง  

กิเลสน้ีมีอ  านาจมาก อยูบ่นหวัของสตัวโ์ลก แลว้เหยยีบสตัวโ์ลกอยูใ่ตอ้  านาจของมนั แลว้
ไม่ใช่ความคิดอยา่งน้ี ตะล่อมใหจิ้ตน้ีอยูใ่นอ านาจของมนัตลอดไป ถา้เรา จิตเราสงบเขา้มา จิตเรา
สงบเขา้มา ถา้มนัเห็นขอ้มูลอยา่งน้ีกจ็ะเห็น ถา้มนัไม่เห็นขอ้มูลอยา่งน้ี เราจะนอ้มไป เพราะในการ
วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นสติปัฏฐาน ๔  

เวลาประพฤติปฏิบติัทุกคนอา้งวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ นั้นในต ารา มนัเป็น
กระดาษนะ สติปัฏฐาน ๔ สอนไว ้ ในการวา่พิจารณากาย พิจารณากายโดยเห็นกาย พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนาโดยเวทนา...ส่ิงน้ีวา่ไป แลว้พอเราศึกษาเขา้มาเป็นปริยติั เวลาประพฤติปฏิบติัเราก็



มโนธาตุ ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใชอ้ารมณ์ของเรานอ้มน าไป มนัเป็นวิปัสสนึกนะ เพราะมนันึกเอา มนัใชค้วามรู้สึกของเราไป แลว้
มนักจ็ะปล่อยวางอยา่งท่ีวา่น่ะ วา่สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ปล่อยแลว้วา่งๆ...วา่งๆ มนัไม่มีเหตุมีผล 
ถา้มนัไม่มีเหตุมีผลน่ะ จิตน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายไหม? จิตน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายแน่นอน ถา้จิตน้ีตอ้งเกิด
ตอ้งตายแน่นอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ป็นเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยท่ีจิตมนัสงบเขา้มาก่อนไง 
ถา้จิตสงบเขา้มาก่อนน้ีเป็นจิตดิบๆ  

ถา้เป็นมรรค ๘ สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต งานชอบไง ถา้งานชอบ งานในทาง
โลกของเขานะ เขาท าโดยอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อหาปัจจยัมาเล้ียงเขา เล้ียงครอบครัวเขา เล้ียง
พอ่แม่เขา เล้ียงไง เพราะเราเกิดมาเป็นอภิชาตบุตร เกิดมาแลว้รู้สึกคุณของพอ่แม่ของพีป้่านา้อาใน
บา้นของเรา เรากต็อ้งอาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อจะเล้ียงดูครอบครัวใหค้รอบครัวอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข 
เพราะทุกคนมีปากและทอ้ง  

โรคหิวบีบคั้นทุกดวงใจ แมแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติัโรคหิวกบี็บคั้น
ลงมานะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหถื้อธุดงควตัร ฉนัหนเดียว ฉนัเพื่อใหร่้างกายน้ี
ด ารงชีวิตอยูเ่ท่านั้น ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอก ส่ิงท่ีเป็น
เร่ืองของภายนอก แต่เร่ืองของภายในล่ะ เร่ืองของภายในคือเร่ืองของหวัใจไง ถา้เร่ืองของหวัใจน่ี
จะยอ้นกลบัมาถึงหวัใจของเรา ถา้ในการประพฤติปฏิบติั เพื่อจะไม่ใหธ้าตุขนัธ์มีก าลงันะ  

ถา้ธาตุขนัธ์มีก าลงั เวลาเรานัง่สมาธิ ท าไมเรานัง่สมาธิแลว้ไม่ไดเ้ป็นสมาธิล่ะ เพราะอะไร 
เพราะพลงังานในหวัใจของเรามนัเหลือใชน้ะ เรากินอาหารมาก กินอาหาร ๑ ม้ือ เพื่อจะใหชี้วิตน้ี
ด ารงต่อไป แต่ ๑ ม้ือกย็งัมีก าลงัมากเกินไปเลย เราถึงตอ้งอดนอน อดอาหาร อดอาหารเพื่ออะไร? 
เพื่อใหกิ้เลสมนัเบาลง เวลาอดอาหารโดยปกตินะ เหมือนกบัคนไขฟ้ื้นจากไขน้ะ ถา้เราเอาอาหาร 
คนไขเ้วลาเป็นไข ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยมาน่ีกินไม่ได ้ ส่ิงต่างๆ มนักเ็ร่ืองสารอาหารในร่างกายมนักน็อ้ย 
มนักร่็างกายกเ็บา แต่เขาเป็นคนไข ้ เขาอยูโ่รงพยาบาลของเขา ส่ิงนั้นกเ็พือ่เขาฟ้ืนไข ้ เขาตอ้งบ ารุง
ร่างกายใหแ้ขง็แรงข้ึนมา  

ในกายอดนอนผอ่นอาหารของเรา เราอดอาหารเพื่อจะช าระกิเลสไง ดูสิ ดูอยา่งเจา้ชาย
สิทธตัถะเวลาท่านอดอาหาร เขา้ใจวา่กิเลสมนัอยูท่ี่กายไง กลั้นลมหายใจกว็า่กลั้นลมหายใจเพื่อจะ
ใหฆ่้ากิเลสไง ส่ิงน้ีเพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยงัไม่บรรลุธรรม ความเห็น
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ผดิโดยกิเลส โดยส่ิงต่างๆ มนักว็า่กนัไปประสาของความเขา้ใจตรงนั้น แต่ในการประพฤติปฏิบติั
อยา่งนั้นมนัมีก าลงัข้ึนมาไง มีก าลงัข้ึนมา 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม การอดอาหาร
โดยไม่มีปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่อนุญาต เพราะส่ิงนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไดท้ดสอบมาแลว้ แต่การอดอาหารเพื่อจะใหกิ้เลสน่ีเบาบางลง เราตถาคตอนุญาต ในบาลี
บอกไวเ้ลยวา่อนุญาต เพราะมนัเป็นกลอุบายวิธีการอนัหน่ึงท่ีเราจะต่อสู้กบักิเลสไง เรานัง่แลว้ไม่
สงบ เราพยายามท าสงบของเรา เพราะอะไร เพราะเราตอ้งการฐานตรงน้ี เราตอ้งการเขา้ไปช าระ
กิเลสตรงท่ีหวัใจของกิเลสใหม้นัเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยสจัจะความจริง 

ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยสจัจะความจริงตอ้งจิตสงบก่อน จิตสงบเขา้มานะ สติปัฏฐาน ๔ 
กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีมนัเป็นท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสอยูใ่นกาย อยูใ่นเวทนา อยูใ่นจิตในธรรมของ
เรา ส่ิงอาศยัเป็นเคร่ืองมือไง จิตไม่ใช่ขนัธ์ เวลาจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะมนัมีอวิชชาอยู่
แลว้ มนัเป็นมโนธาตุ เพราะมนัเป็นอวิชชา แลว้มนักผ็า่นขนัธ์ออกมา ขนัธอ์ยา่งกลาง อยา่งละเอียด 
อยา่งกลาง อยา่งหยาบออกมา ออกมามายดึส่ิงน้ี 

ถา้จิตเราสงบเขา้มา เวลาเห็นสจัจะความจริงมนัจะไม่เห็นอยา่งท่ีเขาสอนกนัหรอก ส่ิงท่ีเขา
สอนกนั เคร่ืองยนตก์ลไกมนักเ็ห็น เด๋ียวน้ีคอมพวิเตอร์จะเอาจะสร้างภาพอยา่งไรมนักไ็ด ้ ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เพราะมนัไม่มีชีวิต มนัถึงไม่มีกิเลสไง มโนธาตุมนัเป็นธาตุท่ีมีชีวิตนะ ธาตุ
สสารต่างๆ เราเผาส่ิงใดมนักแ็ปรสภาพเป็นของสสารต่างๆ ไป มนัมีของมนัอยูใ่นธรรมชาติของ
มนั แมแ้ต่เสียงกมี็เป็นธรรมชาติของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมโนธาตุมนัเป็นธาตุ แลว้มนัมีชีวิต มนัมีความรู้สึก เวลาเราคิดส่ิงน้ี
เบ่ือหน่ายคิดจนเบ่ือหน่ายวา่ ส่ิงน้ีเราอ่ิม เราพอแลว้ ต่อไปเด๋ียวกคิ็ดอีก เด๋ียวกต็อ้งการอีก มนัมี
สภาวะตอ้งการ เพราะมนัเกิดตายเกิดตาย มนัมีพลงังานของมนั ส่ิงน้ีมนัถึงสะสมส่ิงน้ีมา กิเลสท่ีใน
หวัใจอยา่งน้ี มนัอยูใ่นหวัใจของมนั แลว้จะใหม้นัหลอกอีกวา่ ส่ิงท่ีเป็นอาการอยา่งท่ีเราเห็นเป็น
เปลือกของส้ม เราไปเค้ียวกินเปลือกของส้มท่ีขมๆ เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัแค่
ปล่อยวางโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติ เห็นไหม ดลูมพดัมา มนักส็งบของมนัโดยธรรมชาติ แดด
ออกฝนตกมนักอ็ยูโ่ดยธรรมชาติ ธรรมชาติอยา่งน้ีจิตกธ็รรมชาติ สสารน้ีกเ็ป็นธรรมชาติ มโนธาตุ
กเ็ป็นธรรมชาติ มนักเ็วียนไปในธรรมชาติ 
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แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราร้ือคน้ สติปัฏฐาน ๔ เห็นโดยสจัจะ
ความจริงสิ ถา้เห็นสจัจะความจริง มนัสะเทือนไอม้โนธาตุน้ี ถา้เห็นกายโดยสจัจะความจริงเป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ นะ มนัจะขนพองสยองเกลา้ มนัจะสะเทือนหวัใจ เพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนกิเลส
ไง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่มโนธาตุ ถา้กิเลสมนัอยูท่ี่มโนธาตุ แลว้มนัออกไปยดึ ยดึส่ิงต่างๆ น้ีวา่เป็น
ธรรมชาติ เป็นปกติธรรมดาของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นปกติธรรมดา เพราะเรามีอ  านาจวาสนาไง มนุษยส์มบติัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอริยทรัพย ์
เพราะการเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เราไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ จิตน้ีเป็นมโนธาตุท่ีตอ้งเกิดตลอดเวลา มนักจ็ะ
ไปเกิดในก าเนิด ๔ นัน่น่ะ ไปเกิดเป็นส่ิงใดกไ็ด ้ ก าเนิด ๔ จิตน้ีเกิดได ้ ๔ อยา่งน้ี แลว้ดบัไม่ได ้
เพราะมนัมีพลงังานตวัน้ี มนัมีเช้ือไขตวัน้ี มนัดบัไม่ได ้เพราะมนัมีพลงังานของมนั 

แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนา เราวิปัสสนามาเพื่อจะช าระส่ิงท่ีเป็นพลงังานอนัน้ีไง ถา้พิจารณากาย 
ถา้เห็นกายแลว้คิดวา่ กิเลสมนัจะบอกวา่ “เห็นกายตอ้งวิปัสสนากาย” ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เคย
วิปัสสนานะ เห็นกายกจ็ะตะครุบไง เหมือนเราตะครุบเงา ถา้เราตะครุบเงาเราจะไดผ้ลนั้นไหม เรา
ตะครุบเงาเงากห็ายไป เพราะร่างกายเราออกไปตะครุบ เราเคล่ือนไหวไปเงากห็ายแลว้นะ น่ีก็
เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเห็นกายวา่จะวิปัสสนากาย ถา้วิปัสสนากายกายกเ็คล่ือนหายไป เพราะ
ก าลงัเราไม่มี 

ถา้เราเห็นกาย เราตอ้งกลบัมาท่ีผูรู้้ ผูรู้้คือตวัหวัใจ ตวัมโนธาตุ แลว้ตั้งสติไวก้  าหนดพทุโธๆ 
แลว้สร้างพทุโธน้ีใหแ้ขง็แรงข้ึนมา ส่ิงท่ีแขง็แรงข้ึนมา แลว้เราก าหนดท่ีกาย กายจะอยูก่บัเราใหเ้รา
วิปัสสนาได ้ถา้เราถา้จิตของเราเคล่ือน กายกห็าย กายกเ็คล่ือนไป เห็นไหม น่ีก าลงัไม่พอ ถา้ก าลงั
ไม่พอ เรากลบัมาท่ีพทุโธ พยายามพทุโธ เราตอ้งอยูท่ี่ร่างกายเรา อยา่ไปตะครุบเงา ถา้เราออกไป
ตะครุบเงา น่ีคือการภาวนาส่งออก  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “เห็นกายตอ้งวิปัสสนากาย” เห็นกายตอ้งทรงกายใหไ้ดก่้อน ทรง
สภาวะส่ิงน้ีไว ้ การท างานตอ้งหยดุน่ิง ถา้หยดุน่ิงเราจะท างานได ้ เราจะขนัน็อต เราตอ้งดบัเคร่ือง
ก่อน ถา้เคร่ืองยงัติดเคร่ืองอยู ่ เราไปขนัหรือเราจะไปท า จะไปคลาย หรือจะไปซ่อมเคร่ืองใน
ขณะท่ีเคร่ืองติดอยู ่มนัพลงัมนัหมุนอยูข่องมนัอยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตขณะท่ีมนัเคล่ือนอยู ่ มนัมีก าลงัไม่พอ เราตอ้งพยายามท าใหม้นัน่ิง ถา้ท า
ใหม้นัน่ิง น่ิงท่ีไหน? น่ิงกลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีสติน้ี ถา้กลบัมาท่ีสติน่ีตั้งไวจ้ะเห็นกาย ถา้เห็นกาย
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แลว้วิปัสสนา วิปัสสนาคือท าใหม้นัเป็นวภิาคะ ขยายแยกส่วนของมนัใหม้นัแปรสภาพของมนัไป 
ส่ิงท่ีแปรสภาพออกไปเพราะอะไร เพราะมนักิเลสอาศยัตรงน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั ยดึวา่กายน้ีเป็นเรา
สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ดว้ยความยดึของเขา ถา้เราวิปัสสนาไปปัญญาเกิดตรงน้ีไง น่ีวิปัสสนาตรงน้ี สติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นอยา่งน้ีนะ  

สติปัฏฐาน ๔ คือเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม “ดว้ยตาของใจ”  

ไม่ใช่เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ยสญัญา  

ดว้ยสญัญาน่ีมนัเป็นการเร่ิมตน้ เหมือนเดก็ เราจะสอนเดก็ เอาสีแดงมาใหเ้ดก็ดูวา่เป็นสี
แดงเดก็กไ็ม่เขา้ใจ น่ีนะสีแดงนะ คร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ มาน้ีสีแดงนะ คร้ังท่ี ๓ เดก็มนัจะบอกเองวา่น้ีๆ 
สีแดงนะ น่ีกเ็หมือนกนั เห็นสติปัฏฐานโดยภายนอกมนัเป็นอยา่งนั้นไง  

เห็นสติปัฏฐานเห็นกาย ท่ีไปเท่ียวป่าชา้ ในวิสุทธิมรรคใหเ้ราไปเท่ียวป่าชา้ เราไปเท่ียวป่า
ชา้เราไปเห็นซากศพจากภายนอกนะ ถา้เราหลบัตาใหห้ลบัไปเท่ียวป่าชา้ ใหดู้ซากศพนั้นแลว้
หลบัตา ซากศพมนัจะเห็นเป็นภาพอยูใ่นตาไหม ถา้เห็นนึกภาพนั้นออก ใหก้ลบัมาท่ีอยูข่องตน 
แลว้วิภาคะ แยกส่วนขยายส่วน น่ีกเ็หมือนกนั เห็นกายภายนอก ส่ิงท่ีเห็นโดยสญัญามนัเป็นขา้ง
นอก มนัแกกิ้เลสไม่ได ้มนักป็ล่อยวา่งๆ อยา่งนั้น แลว้ไม่ท าใหล้ะเอียดเขา้มาไง ไม่อยูท่ี่ผูรู้้ ไม่อยู ่
ไปตะครุบเงา พอตะครุบเงามนักห็ายหมด แลว้กท็  ากนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มโนธาตุน้ีจะไม่ไดช้ าระเลย 

ถา้เราวิปัสสนาโดยสติปัฏฐาน ๔ มโนธาตุจะโดนช าระ วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม หมัน่คราดหมัน่ไถ การท างานของแต่ละบุคคล เห็นไหม ผูช้  านาญการ 
ประสบการณ์การช านาญการของใจดวงนั้น เราตอ้งงานฝึกฝนงาน แลว้ท างานจนท างานเป็น 
ท างานเป็นกฝึ็กฝนคน้ต่อๆ ไป เขาจะท างานส่ิงนั้นของเขาข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่งต่อมาจากอคัรสาวกต่างๆ แลว้ส่ง
ต่อมาดว้ยใจนะ ถา้ส่งต่อๆ มาโดยทฤษฎีโดยปริยติั ครูบาอาจารยข์องเราศึกษามาแลว้ร้ือคน้
อยา่งไร น่ีเราถึงเคารพกนัมาก “พอ่แม่ครูอาจารย”์ เป็นคนท่ีเล้ียงหวัใจเรามา พอ่แม่เล้ียงไดแ้ต่
ร่างกาย หวัใจน่ีพอ่แม่เล้ียงไม่ไดห้รอก อยูท่ี่บุญวาสนา ถา้ลกูเช่ือฟังพอ่แม่ พอ่แม่กมี็บุญกศุล ถา้
ลกูไม่เช่ือฟัง พอ่แม่กมี็ความทุกขใ์จ 
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น่ีกเ็หมือนกนั พอ่แม่ครูอาจารยข์องเราน่ีนะ “พอ่แม่ครูอาจารย”์ เล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงทั้ง
จิตใจ เพราะจิตใจมนัมีโรคมากกวา่ร่างกาย จิตใจน้ีเป็นส่ิงท่ีเหนียวแน่นแก่นกิเลส แลว้ถา้มนัมี
ผดิพลาดอยา่งใด ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน ามา  

เรามีสภาวะแบบน้ี ท าไมเราไม่รีบขวนขวาย ท าไมเราไม่รีบคน้ควา้ของเรา ใหม้นัเกิดข้ึนมา
จากภายใน น่ีวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้หมัน่คราดหมัน่ไถอยา่งน้ี  

ถา้พิจารณากายนะ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ทีน้ีเวลามนัวิปัสสนาไปมนัจะแปรสภาพ พอ
แปรสภาพไปมนัจะวา่ง แปรสภาพ หาย ปล่อยหมด วา่งหมด ส่ิงต่างๆ แปรสภาพ จิตมนักป็ล่อย 
ปล่อยเพราะอะไร ปล่อยเพราะเรามีสติ เรามีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิก าลงัพอ ถา้สมาธิมนัเขม้
เกินไป ส่ิงน้ีจะใส ส่ิงน้ีถา้สมาธิเด่นข้ึนมา สติปัญญาไม่พร้อม ส่ิงน้ีมรรคสามคัคีไม่ได ้ ถา้เราใช้
ปัญญามาก สติสมาธิไม่พอ มนักไ็ม่มรรคสามคัคี มนักป็ล่อยวางๆๆ  

แต่ถา้มรรคสามคัคี เหมือนกบัเราท าอาหารสุกส าเร็จข้ึนมา เป็นอาหารออกมา ใส่ส ารับมา
ใหเ้รากินได ้ น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ น่ีความฝึกฝนเห็นไหม จนมรรค ๘ มนัรวมตวั
อยา่งไร ธรรมจกัรมนัจะหมุนอยา่งน้ีไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ กบัพระอญัญาโกณฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัเป็นธรรมดาของมนั เพราะ
สจัจะความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี แต่เราไม่เคยเห็นของเรา เราศึกษาของเรา เรากจิ็นตนาการของเรา สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ถา้จินตนาการมนัไม่สมดุล มรรคไม่สามคัคี 

ถา้มรรคสามคัคี คือรวมตวัแลว้สมุจเฉทปหาน  

พิจารณากาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจาก
กนัโดยสจัจะความจริง  

วิปัสสนาเวทนา เวทนาเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  

วิปัสสนาจิต จิตไม่ใช่เรา จิตไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่จิต  

วิปัสสนาธรรม ธรรมารมณ์ไง  
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ส่ิงต่างๆ มนัวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้จนมีความสมดุลจนมีความช านาญ ถา้ขาดออกไป 
สงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส น่ีปอกเปลือก 

ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พาหิยะ เวลาผูท่ี้ปฏิบติัรู้เร็ว ผูท่ี้ขิปปาภิญญา ผูท่ี้
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัก าหนดป๊ับจะเขา้ถึงพระอรหนัตเ์ลย แต่สตัวเ์วไนยสตัว ์ เนยยะ ผูท่ี้มีโอกาส 
มนัตอ้งกา้วเดินสภาวะแบบนั้น น่ีตอ้งท าอยา่งน้ี กา้วเดินข้ึนไป  

ถา้มนัปล่อยวางอยา่งน้ีเป็นพระโสดาบนั แลว้กไ็ปปฏิบติัไป สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั 
วิปัสสนาของเราเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ยกข้ึนเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี พระอนาคามีจะ
ท าอยา่งไรล่ะ กามราคะรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรงถา้วิปัสสนากายนะ ถา้เป็นเป็นพระสกิทาคามี กาย
กบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่วนใหญ่แลว้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม เพราะอะไร  

เพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัปิดตาใจไวน้ะ มโนธาตุโดนกิเลสอยา่งละเอียดปิดตาไว ้
เรากเ็ขา้ใจส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะร่มเยน็เป็นสุขนะ ดูสิ ร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะวา่กิเลสมนั
หลบตวั กิเลสมนัหลอก หลอกวา่ตรงน้ีเป็นนิพพานนะ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง แลว้ก าหนดจิตก็
ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นสติปัญญา  

มีสติมีปัญญา มนัยงัไม่ใช่เป็นมหาสติ-มหาปัญญา เป็นสติปัญญามนักค็วบคุมจิตไดง่้ายใช่
ไหม พอจิตมนัคุมไดง่้าย เวลาก าหนดเป็นก าหนดสมาธิ ก าหนดใหเ้ขา้ความสงบมนักไ็ดอ้ยูต่ลอด 
มนัจะมีความช านาญมากเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ีมนัคอยท าใหฟุ้้ งซ่าน ส่ิงท่ีเป็นท าให้
มนัติดขดั เราช าระมาแลว้เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมาจนมนัปล่อยวางมาบา้งแลว้ น่ีมนัมีพื้นฐาน มนัมี
สถานะของสกิทาคามีรองรับไง ส่ิงท่ีรองรับมนักเ็ขา้มาสงบไดบ้า้ง กเ็ขา้ใจวา่เป็นเป็นนิพพาน ส่ิงน้ี
เป็นนิพพาน  

เพราะมีสติปัญญาข้ึนมา มีอ  านาจวาสนาจะยอ้นกลบันะ ถา้ยอ้นข้ึนไป มนัจะคน้ควา้ไง ถา้
เป็นอนาคามี จิตมนัจะออกคน้ควา้ ออกหากิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูใ่นใจ ทั้งๆ ท่ี
กามราคะในหวัใจน่ีนะ อยูใ่นหวัใจมนัสงบได ้ สงบเพราะหลอกใหจิ้ตน้ียงัตอ้งเกิดตอ้งตาย เพราะ
พระสกิทาคามียงัตอ้งเกิดตอ้งตาย วา่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญา นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แลว้
ถา้นางวิสาขา เวลาเป็นพระโสดาบนั ตายไปแลว้จะมาเกิดเป็นอะไรล่ะ เห็นไหม ขิปปาภิญญา ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจะมีส่ิงน้ีรองรับอยูบ่า้ง มนัถึงปฏิบติัง่ายรู้ง่ายไง 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสตัว ์ น้ีไม่มี พระองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์จะเขา้ถึงอริยมรรคไม่ได ้ถา้เขา้ถึงอริยมรรคจะไม่
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะตรัสรู้ไป เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้ง ๔ 
อสงไขยแสนมหากปั ส่ิงน้ีจะไม่เขา้มา พระโพธิสตัวห์รือผูพ้ทุธภูมิจะไม่เขา้เร่ืองอริยมรรคเลย จะ
ไม่เขา้มาเป็นอริยภูมิในหวัใจ จะตอ้งเป็นฌานโลกียไ์ปตลอด เพราะเป็นการสร้างสมบุญญาธิการ 
แต่ขณะท่ีเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่จะเป็นสาวก-สาวกะท่ีจะมารู้ส่ิงน้ีๆ มนัจะมีมาอยา่งน้ีมา
รองรับไง  

ถา้มีสติมีปัญญายอ้นออกไป จะไปเห็นกามราคะ ถา้เห็นกามราคะ วิปัสสนากายจะเป็นอสุ
ภะ วิปัสสนาเวทนาความรู้สึกของจิต อาการคือเป็นกาม วิปัสสนาจิต วิปัสสนาจิต วิปัสสนาธรรม 
มนัเป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของใจน่ีขนัธอ์นัละเอียด  

ส่ิงท่ีเป็นโทสคัคินา โมหคัคินา โทสคัคินา โมหคัคินาส่ิงน้ีเป็นราคะ ส่ิงท่ีเป็นราคะมนัอยูท่ี่
ใจ อยูท่ี่ใจเป็นขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีขนัธ์ละเอียดเราจะท าอยา่งไร ขณะท่ีวิปัสสนากาย ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของน ้าป่า เป็นท่ีความรุนแรง  

ในการประพฤติปฏิบติั โลกท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เป็นกามราคะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของวา่ ชีวิตทั้ง
ชีวิตเราแสวงหากนัเพื่อส่ิงน้ีนะ ดูอยา่งสตัว ์ สตัวท่ี์มนัสวยงาม เวลาหนา้ผสมพนัธ์ุมนัจะหาคู่ของ
มนั มนัจะถึงคราวของมนั มนัจะตอ้งส่ิงท่ีมนัแสดงออกของมนั น่ีเป็นเร่ืองของสตัวน์ะ เพราะมนั
เป็นส่ิงท่ีการสืบพนัธ์ุ การด ารงเผา่พนัธ์ุของมนัไง 

ส่ิงท่ีเราเป็นมนุษย ์ เป็นคน มนักว็า่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีคืออะไร? ส่ิงน้ีคือสญัชาตญาณ 
ส่ิงท่ีการศึกษาเล่าเรียนทุกอยา่ง ตอ้งศึกษา ตอ้งเล่าเรียน มนัถึงจะเขา้ใจนะ แต่เร่ืองสญัชาตญาณ
ของจิตอยา่งน้ีไม่ตอ้งไปสอนมนันะ ส่ิงท่ีแรงปรารถนา แรงขบัเคล่ือนของกามราคะในหวัใจของ
สตัวโ์ลกไม่ตอ้งไปสอนมนั มนัเป็นสญัชาตญาณ ถา้ส่ิงท่ีตอ้งสอน สตัวป่์าตอ้งไปสอนมนั มนัจะ
ด ารงเผา่พนัธ์ุมนัไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีเป็นสญัชาติท่ีมนัจะสืบพนัธ์ุกนั มนัจะเผา่พนัธ์ุกนัมา  

มนุษยก์เ็หมือนกนั ในหวัใจ แมแ้ต่เทวดาลงมา ส่ิงน้ีกย็งัมีในหวัใจเลย ถึงเป็นทิพยก์เ็ป็น
กาม ส่ิงท่ีเป็นกามในหวัใจเพราะส่ิงท่ีเป็นทิพยก์เ็ป็นกาม มนัเป็นเร่ืองของทิพย ์มนัเป็นเร่ืองของส่ิง
ท่ีเป็นเร่ืองของหวัใจสมัผสั 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณากาย พิจารณากายมนัจะเป็นอสุภะ อสุภะเป็นของท่ีเน่าเป่ือย 
ส่ิงน้ีเป็นของท่ีเป็นอสุภะ เป็นของท่ีส่ิงท่ีวา่มนัเห็นโดยธรรม มนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีสกปรกโสโครก 
แต่เห็นโดยกิเลส มนัจะวา่ส่ิงน้ีเป็นของน่ารักน่าชอบใจเห็นไหม ถา้วิปัสสนากาย  

วิปัสสนาจิตเห็นไหม เทวดาเขายงัเสพกามโดยท่ีเขาเป็นทิพย ์ น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัตอ้งการ 
จิตมนัแสวงหา จิตมนัเป็นสญัชาตญาณของมนั ในตวัของมนัเองมนักพ็อใจของมนัเอง กามฉนัทะ 
ความพอใจ ความสลบัซบัซอ้นของจิต จิตแมแ้ต่...เวลาขนัธ์ ขนัธ์กบัจิตท่ีมนัท างานกนั นั้นมนัก็
เป็นกามอนัละเอียดในหวัใจนะ ส่ิงท่ีวิปัสสนาในเร่ืองของจิตมนัจะละเอียดกวา่พิจารณาเร่ืองของ
กาย ถา้พิจารณาเร่ืองของกาย ขนาดวา่ละเอียดกบัหยาบ ละเอียดกบัหยาบน้ีมนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่
อ  านาจวาสนา 

ถา้วิปัสสนากาย ส่ิงท่ีวิปัสสนากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะเกิดเป็นเจโตวิมุตติ เจโตวมุิตติคือ
วิปัสสนาโดยสมาธิ สมาธิจะมัน่คงมาก ขณะท่ีพิจารณาอสุภะอยา่งน้ี น่ีเพง่อยู ่ ท่ีวา่ครูบาอาจารย์
บอกวา่ เวลาเพง่ออกไปเห็นโครงกระดกูเดินได ้ เห็นโครงกระดูกกินขา้ว เห็นโครงกระดูก
ขบัเคล่ือน น่ีไง ถา้จิตสงบขนาดน้ีมนัจะเห็นสภาวะแบบน้ี ใครท่ีวา่เห็นโครงกระดกูเดินได้ๆ ...อยา่
เพิ่งฟัง ถา้เห็นโครงกระดูกเดินได้ๆ  ของครูบาอาจารยท่์านเห็นของท่านจริง เพราะจิตของท่านมี
ก าลงัของท่าน มีก าลงัของท่านเพราะท่านยกข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา  

ส่ิงท่ียกข้ึนมา ใครเป็นคนยก? มโนธาตุมนัเป็นคนยก มโนธาตุมนัท างานของมนั อริยสจั
มนัอยูท่ี่ใจ ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั ในเม่ือจิตน้ีมนัยกข้ึนมาเป็นก าลงัของมนั มโนธาตุน้ีมนั
ท างานของมนั มโนธาตุเป็นมรรคญาณออกมา แลว้มโนธาตุท าลายอาการของใจเขา้มา มโนธาตุน้ี
มนัถึงมีก าลงัของเขา  

แลว้เราวา่เราพิจารณาของเราโดยสามญัส านึกโดยโลกียปัญญา โดยความเป็นของเราศึกษา
มาแลว้วา่ ส่ิงน้ีเป็นโครงกระดูกเดินได ้ นั้นมนัเป็นเร่ืองวิปัสสนึกนะ นึกเอง ฝันเอง ส่ิงน้ีมนัเป็น
เร่ืองจิตดิบๆ ไง จิตดิบๆ แบบฤๅษีชีไพรท่ีเขาเหาะเหินเดินฟ้านะ พระเทวทตัน่ะไดฌ้านโลกีย ์เหาะ
ไดด้ว้ย แปลงกายเป็นงูกไ็ด ้ส่ิงต่างๆ กไ็ด ้กิเลสมนัสะเทือน มนัไดท้  าลายกิเลสแมแ้ต่ชั้นเดียวไหม? 
มนัไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจิตดิบๆ ไง มนัไม่ใช่มโนธาตุ มโนธาตุตอ้ง
คายกิเลสออกเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา  
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ขณะท่ีเป็นกามราคะ วิปัสสนาไปมนัจะเร่ิมละเอียดเขา้ไป ขณะท่ีเพง่ไปเห็นสภาวะแบบ
นั้นมนัจะต่ืนเตน้ มนัจะไปประสบการณ์อยา่งน้ี ประสบการณ์ท่ีเราเห็นสภาวะต่างๆ เห็นขณะท่ีจิต
สงบ มองออกไปจะเห็นเป็นโครงกระดกู นั้นเป็นเร่ืองภายนอกนะ มนัตอ้งยอ้นกลบัมาโครง
กระดูกท่ีมนัเพง่ไปหาเขาต่างหากส าคญักวา่นะ โครงกระดูกท่ีนัง่อยูน่ี่ โครงกระดูกท่ีวิปัสสนาอยูน่ี่ 
ส่ิงน้ีต่างหาก เพราะโครงกระดูกน้ี มโนธาตุมนัอยูน่ี่ไง มนัถึงติดขอ้งในกามราคะไง  

เพราะติดขอ้งในกามราคะ เราเอาส่ิงท่ีเป็นโครงกระดูกส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเยิม้ไป
ดว้ยน ้าเลือดน ้าหนองน้ี ใหม้นัเห็น ใหม้นัสอนใจไง สอนวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความสกปรกโสมมอยา่งน้ี
โดยธรรม โดยธรรมนะ ถา้มีสติมีปัญญาจะเห็นสภาวะแบบน้ี ถา้ไม่ใช่มีสติโดยธรรมนะ เป็นทาง
โลกเห็นไหม วิปัสสนึกมนัเห็นเป็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นสภาวะท่ีเวลาวิปัสสนาปล่อยวางอยา่งน้ี เวลา
มนัเส่ือมออกไปนะ ผูท่ี้เห็นส่ิงน้ีเป็นความสกปรกโสโครกๆ ท าไมมนัปล่อยออกไปแลว้ ท าไมมนั
มีครอบครัวอีกล่ะ? น่ีมนัเป็นวิปัสสนึกไง 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ ตั้งแต่เป็นสกิทาคามีมาแลว้ มนัเห็นส่ิงท่ีเป็นผลบุญกศุล มนั
จะไม่ท าส่ิงนั้นหรอก เพียงแต่ทดสอบใจ ส่ิงท่ีทดสอบใจ มนัแง่มุมของการประพฤติปฏิบติั กิเลส
มนัหลบซ่อนอยูใ่นใจน่ีมนัละเอียดอ่อนมาก เราจะตอ้งตีแผม่นัออกมา ส่ิงใดเป็นเหลือบเป็นท่ีซ่อน
ของกิเลส เราตอ้งเอาส่ิงนั้นออกทดสอบ ทดสอบกบัอะไร? ทดสอบกบักามราคะ ทดสอบกบัอสุ
ภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เป็นอสุภะเพราะมีสติ เพราะมีสมาธิ มนัเป็นอสุภะ  

ถา้วิปัสสนาเป็นอสุภะ ไม่เป็นอสุภะ ก าลงัไม่พอ ตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาเพิม่ก าลงัของ
จิต ส่ิงท่ีมโนธาตุเพิ่มก าลงัมนั ถา้เป็นสมัมาเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสมัมาจะเป็นธรรม ส่ิงท่ีวิปัสสนา
ออกไป ส่ิงนั้นเป็นกิเลส มนัจะเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัจะท าใหเ้ส่ือมคลาย ท าใหส่ิ้งไม่มีก าลงั
ข้ึนมา วิปัสสนาไปมนัจะไม่กา้วเดินของมนั เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นกิเลสตอ้งปล่อย แลว้กลบัมา  

อยา่...อยา่คิดวา่น่ีคือเป็นงานของเรา ถา้เป็นงานของเรา เราตอ้งรีบขวนขวาย เราอยากไดถึ้ง
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมใหก้บัหวัใจ เรากจ็ะขวนขวายเรากจ็ะรีบๆ ของเรา น้ีเป็นเร่ืองของกิเลสนะ ถา้
เร่ืองของกิเลส เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ส่ิงท่ีเป็นสมดุลน่ะ เราประพฤติปฏิบติัมา
ขนาดไหน ดูสิ ดูความสมดุลของโลก ถา้มีความสมดุล โลกจะอยูร่่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้มีการเอารัด
เอาเปรียบกนัน่ะ สงัคมนั้นจะป่ันป่วน 
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น้ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจเรากิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัน่ะ เด๋ียวธรรมกช็นะหนหน่ึง เด๋ียวก็
กิเลสชนะหนหน่ึง การต่อสู้มนัมีแพมี้ชนะ มีการถอยมีการทอ้ถอย มีการลม้ลุกคลุกคลาน มีการท่ี
ปล่อยวา่งหมด วิปัสสนาอสุภะแลว้ปล่อยเวิง้วา้งวา่งหมดเลย นัน่น่ะชะล่าใจไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีเวิง้
วา้งขนาดไหนมนัไม่มีขณะจิต ไม่มีการท าลายกนั ส่ิงนั้นเด๋ียวมนักอ็อกไป ดึงออกมา แลว้เรากต็อ้ง
ไปนบัหน่ึงใหม่ เป็นความทุกขค์วามยากนะ  

การวิปัสสนาท่ีจะเขา้ไปเห็นมโนธาตุน่ีมนัเร่ืองมนัลึกลบัขนาดน้ี แลว้เวลาคุยกนั เวลาทางผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติั เห็นผูรู้้ เห็นมโนธาตุ เห็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตน้ีสงบ นั้นมนัเป็นการคาดการ
หมายนะ ถา้เห็นมโนธาตุน่ีมนัตอ้งท าลายกามราคะ คือส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียดท่ีมนัเป็นแม่ทพั
ใหญ่ของเจา้วฏัจกัร  

ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพัใหญ่ของเจา้วฏัจกัรจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี ท าใหเ้ราทุกขย์ากมา
ตลอดเวลา แลว้เราจะเขา้ไปท าลายมนั ดูสิ เวลากองทพัแต่ละกองทพัเขาต่อสู้กนั เขาท าสงครามกนั 
เขาท ากนัเหยาะแหยะงั้นเหรอ เขายงัต่อสู้กนัดว้ยความชนะของเขา ดว้ยการชุบมือเปิบเหรอ เขา
ตอ้งวางแผน เขาตอ้งมีกลยทุธ์กลศึกของเขาอยูต่ลอดเวลา 

การวิปัสสนากเ็ป็นอยา่งนั้นนะ เพราะอะไร เพราะสงครามธาตุสงครามขนัธ์ สงครามกิเลส
นะ ชนะตน ชนะคนอื่นหม่ืนแสนสร้างแต่เวรแต่กรรม ถา้ชนะตนอยา่งน้ี มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี 
ปล่อยวางส่ิงน้ี ถึงท่ีสุดมนัจะท าลายจิต กลืนมาท่ีจิต ท าลายท่ีจิต วา่งหมด มีเศษส่วน มีส่ิงท่ีตกคา้ง
อยูว่ิปัสสนาไป จะติดตรงน้ีนะ 

ถา้วิปัสสนาส่ิงน้ีไปกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ไง ส่ิงท่ีเศษส่วนแลว้ตกคา้งอยู ่เพราะ
ฝึกฝนไปบ่อยๆ คร้ัง อนาคา ๕ ชั้น ส่ิงท่ีอนาคา ๕ ชั้น แลว้ถา้ผูท่ี้ไม่เห็นตรงน้ีนะ จิตยงัเกิดอยูน่ะ 
ถา้จิตไปเกิดบนพรหม ถา้ไม่เห็นมโนธาตุ จิตน้ีจะไปเกิดบนพรหม เพราะความหลงผดิ หลงผดิวา่ 
เราท าลายกามราคะแลว้ แลว้เรามาวิปัสสนาเกบ็ส่วนท่ีตกหล่นอยูน้ี่วา่เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นวิปัสสนา 

ส่ิงน้ีเวลาข้ึนไปถึงขา้งบน รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา อุทธจัจะน่ีไง ถา้เกิน 
เกบ็ส่วนอยูน่ี่มนัเคล่ือนออกไป ส่ิงท่ีเคล่ือนออกไปมนักเ็ป็นส่ิงท่ีมนัเป็นกระทบอยูแ่ลว้ เห็นไหม 
มโนธาตุ ส่ิงท่ีมโนมีอยู ่มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ เห็นไหม ความเป็นมโนตวั
ของมโนกน่็าเบ่ือหน่าย ตวัท่ีส่ิงท่ีมโนส่ิงท่ีกระทบ คือตวัภพ คือตวัใจ ส่ิงน้ีกระทบกบัส่ิงใดมนัก็
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เกิดความรู้สึก กน่็าเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายน้ีใครเป็นคนพดูล่ะ? ในอาทิตตฯ ไง ในอาทิตต
ปริยายสูตร เห็นไหม อาทิตตฯ ท่ีสอนชฎิล ๓ พี่นอ้ง  

เพราะอะไร เพราะเขาบูชาไฟ เขาบูชาไฟ บูชาไฟ แลว้เขาเพง่ไฟ พอเขาเพง่ไฟ เขากมี็ฤทธ์ิ
มีเดชของเขา เพราะอะไร เพราะเขาส่งออกไง เขาส่งออกไป ก าลงัของจิต ก าลงัของจิตท่ีมนัท า
กสิณน่ีมนัมีก าลงัของมนันะ เหาะเหินเดินฟ้าได ้มีก าลงัของเขาได ้แต่น้ีไม่เห็นตวัมโนธาตุ 

แต่ถา้เขา้มาเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปทรมาน ไฟเป็นของร้อน ตาเป็น
ของร้อน หูเป็นของร้อน ส่ิงใดกร้็อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะโทสคัคินา ร้อนเพราะโมหคัคินา 
ร้อนเพราะเราหลงไง ตาเห็นกห็ลงในรูป เสียงฟังเสียงกห็ลงในหู หลงไปหมดเลย แลว้เขาบูชาไฟ
อยู ่เขาจะเห็นไดอ้ยา่งไร  

น่ีเขาไม่เห็นเพราะเขาบูชาเขาส่งออก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านแสดงอา
ทิตตฯ กลบัมา มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนตวัน้ีมนัตอ้งละขนัธเ์ขา้มาเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้มา ถา้ละขนัธเ์ป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้ใครจะเป็นคนเห็นล่ะ 

ถา้คนจะเห็นมโนเห็นไหม อรหตัตมรรค ถา้มีอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีเป็นเขา้ไปจบัตวัมโนตวั
ความรู้สึกของใจได ้ ตวัมโนธาตุน่ีท าลายเขา้มาทั้งหมดเลย ตวัมโนธาตุเป็นตวัของจิต จิตน้ีออก
เคล่ือนไปแลว้วิปัสสนาปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ลอกปอกขนัธอ์ยา่งหยาบ ขนัธอ์ยา่งกลาง ขนัธ์
อยา่งละเอียด ปอกขนัธ์อยา่งหยาบกเ็ป็นโสดาบนั ปอกขนัธ์อยา่งกลางกเ็ป็นสกิทาคามี ปอกขนัธ์
อยา่งละเอียด ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งละเอียดเป็นอนาคามี แลว้กถ็า้ไม่ไดจ้บัส่ิงน้ี จิตน้ียงัเกิด  

จากมโนธาตุ เพราะตวัมโนธาตุคือตวัอวชิชา ตวัมโนนะ ตวัใจน่ีเป็นตวัอวิชชา ตวัอวิชชา 
เวลาถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเป็นปุถุชน มนัจะเกิดจะตายโดยท่ีไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย อยูใ่นวฏัฏะ วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดไดทุ้กอยา่ง เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน ตก
นรกอเวจีไดท้ั้งนั้นเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นไปเพราะแรงขบัเคล่ือนเท่านั้น ตวัมนัเองเป็นสถานะท่ีรองรับ 
ทั้งๆ ท่ีเป็นนามธรรมนะ  

มนัน่ามหศัจรรย ์เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มาแกก้นัตรงน้ีไง มาแก้
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้ในหวัใจของสตัวโ์ลกตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้มี
อ  านาจวาสนามนัจะมีความเช่ือเขา้มา แลว้เวลาความเช่ือแลว้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ความเช่ือ
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เป็นศรัทธา แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั มรรคญาณมนัเกิด ถา้มรรคญาณมนัเกิด ธรรมจกัรหมุน 
หมุนน่ีปัญญามนัหมุนฆ่าเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัยิง่มหศัจรรยก์นัเขา้ไปใหญ่ แลว้พอมนัลงวา่ง
หมด ติดหมดเลย  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน านะ ติด ติดเพราะอะไร เพราะวา่งไง โลกน้ีวา่ง โลกน้ีวา่งหมด 
โลกน้ีวา่ง เรือนวา่ง แต่ใครเป็นคนวา่วา่งล่ะ โลกของเขา เวลาหลวงปู่ มัน่บอกครูบาอาจารย ์ เห็น
ไหม นิพพานไม่อยูใ่นอากาศ ไม่ไดอ้ยูใ่นภูเขา ไม่ไดอ้ยูใ่นส่ิงต่างๆ ไม่ไดอ้ยูใ่นวตัถุใดๆ เลย 
นิพพานอยูท่ี่ใจ ใจน่ีเป็นตวันิพพาน  

นิพพานจะเขา้นิพพานเขา้กนัอยา่งไร? เขา้ท่ีใจของเรา  

ถา้ใจของเราเป็นนิพพาน เห็นไหม มนัโล่ง โล่งขนาดไหน โล่ง ส่ิงท่ีเป็นภูเขาเป็นส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ เขาไม่มีชีวิตไง ถึงเขาจะท าลายตวัเขาเอง เขาจะโดนระเบิด เขาจะร้ือบา้นกนั เขาท าลายบา้น 
มนัสร้างข้ึนมากเ็ป็นบา้น ท าลายออกไปกเ็ป็นสมมุติ สร้างข้ึนมาเป็นสมมุติกเ็ป็นบา้นหลงัหน่ึง มนั
เส่ือมสภาพไปมนักเ็ป็นสมมุติ มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นหิน เป็นอิฐ เป็นทราย เป็นปูน มนัไม่มี
ความรู้สึกหรอก แต่หวัใจมนัมีความรู้สึก ตวัธาตุรู้ ตวัมโนธาตุน่ีมนัรู้ แลว้มนับอกวา่ วา่งๆ กค็  าวา่
มนัวา่งๆ กต็วัมนัน่ะ มนัไม่มีใครสามารถจบัมนัได ้ 

แต่ถา้เป็นอรหตัตมรรค คือตวัมนัเองมนัยอ้นกลบั ถา้อรหตัตมรรคจะจบัตวัจิตน้ีได ้ ถา้ตวั
จิตน้ีจบัไดด้ว้ยอรหตัตมรรคแลว้ จะเป็นสติปัญญาโดยอตัโนมติัไง มหาสติ-มหาปัญญาท าลายกาม
ราคะออกมา แลว้สติเป็นอตัโนมติั เพราะปัญญาของมหาสติ-มหาปัญญาน่ีมนัเป็นปัญญาสงัขาร 
สงัขารเป็นขนัธ์ ๕ นะ สงัขารเห็นไหม ถา้สังขารมีสมาธิมารองรับ สงัขารในความคิดความปรุง
ความแต่งอนัละเอียด วิปัสสนาโดยอสุภะกบัจิตมนัท าลายกนั ส่ิงน้ีเป็นสงัขาร 

แต่ถา้เป็นสติ ถา้เป็นปัญญาของอรหตัตมรรคมนัไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ตวัจิต ตวัจิตลว้นๆ มนัไม่กระทบส่ิงใดเลย ตวัพลงังานไง น ้ามนัมนัตอ้งมีประกายไฟ มนัจุดน ้ามนั
นั้นมนัถึงติดได ้ ตวัน ้ามนัเองมนัจุดตวัมนัเอง ถา้โดนความร้อนมนัท าลายมนัเอง มนัจะเกิดตวัมนั
เองข้ึนมาอยา่งนั้น มนัตอ้งมีความร้อน 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ตวัของจิต สติปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นสติอนัละเอียด ถา้มนัมีการขยบัมีการ
เคล่ือนไหวมนัจะเป็นอุทธจัจะ มนัเป็นสงัโยชน์อนัละเอียดไง อุทธจัจะคือจิตท่ีมนักระเพื่อม คือ
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ปัญญาอยา่งหยาบ คือเคร่ืองมืออยา่งหยาบ จะเขา้ไปกลัน่กรองส่ิงท่ีเป็นละเอียดไม่ได ้ เหมือนเช้ือ
โรค เช้ือโรคบางอยา่ง เราจะเขา้ใจถึงเช้ือโรคได ้บางอยา่งเราตอ้งเพาะเช้ือบางอยา่ง 

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียดสุด ส่ิงท่ีละเอียดสุด
มนัเป็นเน้ือของจิตเลย มนัเป็นตวัภวาสวะ มนัเป็นตวัภพ มนัเป็นตวัฐาน มนัเป็นตวัส่ิงท่ีมโนธาตุไง 
ส่ิงท่ีมโนธาตุคือตวัอวิชชา แลว้อรหตัตมรรค ปัญญาอนัละเอียดซบัซึมซบัเขา้ไป ถึงท่ีสุดมนัจะ
ท าลายตวัน้ี ท าลายตวัมนัเอง จะเป็นธรรมธาตุ  

ถา้เป็นธรรมธาตุคือเป็นธรรมโดยสจัจะความจริงไง ถึงมโนธาตุมนักเ็ป็นกิเลสนะ  

พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตวัพทุธะ ตวัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือตวัสถานะ คือตวัรองรับ
ความรู้สึกไง คือตวัส่ิงท่ีวา่เรือนวา่ง วา่โลกน้ีวา่ง ส่ิงท่ีวา่งไง แต่ถา้ไปท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม 
วิมุตติไม่มีส่ิงใดเลย แต่มีอยูน่ะ มีอยูคื่อตวัความรู้สึกของจิตตวันั้นมีอยู ่

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ ๔๕ ปี ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เทศนาวา่การอยูน้ี่มาจากอะไรล่ะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธน้ี์เป็นภาระ สงัขาร สงัขาร
ความคิดความปรุงความแต่งมนัเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิไง ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิเพราะมนัไม่มีกิเลส มนัไม่มีกิเลส 
ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือของใจดวงนั้น  

ถา้ใจดวงนั้นกเ็อาส่ิงน้ีสัง่สอนไง เห็นไหม ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีท่ีบริสุทธ์ิไดท้  าลายมโน
ธาตุไปแลว้ มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ ตวัมโนนั้นไดท้  าลายโดยอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีท าลายโดย
อรหตัตมรรค มโนกไ็ม่มี ความสมัผสัของมโนกไ็ม่มี ส่ิงท่ีเกิดจากความสมัผสันั้นกไ็ม่มี ไม่มี
เพราะมนัโดนท าลายไปแลว้ ไม่มีแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ 
ท่านเอาอะไรเทศนาว่าการล่ะ 

มนัเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา คือส่ิงท่ี ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา น้ีคือส่ิงท่ีเป็นปุถุชนท่ีเป็น
ภาระเป็นขนัธ์ ภารา หเว ส่ิงท่ีเป็นภาระ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ขนัธน้ี์เพราะอะไร เพราะการเกิดมาเป็น
มนุษย ์ไดส้ถานะของมนุษย ์มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในเม่ือธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ มนัอยูใ่นร่างกายของ
เรา แลว้จิตดวงน้ีมนัพฒันาการของมนั มนัมโนธาตุตวัน้ี 

เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา พอมีอ านาจวาสนา
น่ีเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรามีการกระท า เราคน้หามโนของเรา คือ
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ตวัสมัมาสมาธิ แลว้เราข้ึนมาท าลายตวัน้ีออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงน้ีเราท าลายออกไป พอ
มนัท าลายใหจิ้ตน้ี ตวัมโนน้ีท าลายเป็นธรรมธาตุ พอธรรมธาตุแลว้ ชีวิตท่ีเหลือ คนเราเกิดมาตอ้ง
ตายใช่ไหม คนเรา ๘๐ ปี ๑๐๐ ปีตอ้งตายไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เกิดมา สามเณร ๗ ขวบ ขณะท่ีท ามโนธาตุออกไป ส่ิงชีวิตท่ีเหลือมา ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีสะอาด สะอาดเพราะจิตนั้นสะอาด แต่เราถา้เป็นปุถุชนตายไป เกิดมาตั้งแต่เกิดจนตาย คิด
ทีไรมนักเ็ดือดร้อนหวัใจ เพราะมนัมีพลงังาน มนัมีความรู้สึกในหวัใจ มนัจะมีความโกรธ มนัมี
ราคะเผาใจ แต่สามเณร ๗ ขวบ ตั้งแต่ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ชีวิตเหลือมาน่ะ ส่ิงน้ีเป็นความ
สะอาดของใจดวงนั้น แลว้ใจดวงน้ีมนัเป็นธรรมธาตุล่ะ มนัสัง่สอนใครกไ็ด ้ มนัจะเขา้ใจส่ิงต่างๆ 
ชีวิตน้ีทั้งหมด ชีวิตน้ีสมมุติ การเกิดนั้นสมมุติ เห็นโลกน้ีเป็นเร่ืองสมมุติ 

แต่สมมุติขณะของเรา เราแยกไม่ออกไง เรากว็า่สมมุติๆ โดยสามญัส านึก โดยกิเลสไง แลว้
กเ็ป็นธรรมชาติวา่กนัสภาวะแบบนั้น...ธรรมชาตินะ มนัจะคอตกกบัธรรมชาติ เวลามนัตายไปแลว้
นะ เพราะสถานะท่ีรองรับ ส่ิงท่ีมีขอ้มูลในหวัใจดวงน้ี มนัยงัไม่...ในเม่ือมนัเป็นมโนท่ียงัมีอยู ่ ยงั
ไม่ไดท้  าลายมนั มนัจะตอ้งไปเกิดไปตาย เพราะมนัเป็นธาตุอนัหน่ึง มนัเป็นส่ิงท่ีมีในวฏัฏะน้ีไง 

แต่ถา้มนัส้ินสุดกระบวนการ ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติมนัมี มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี คงท่ีเพราะมนัขาด มนั
ไม่มีเช้ือไขของมนั ไม่มีเช้ือไขเพราะมีมรรคญาณ เพราะมีธรรมจกัรท่ีมนัช าระลา้งมนั มนักลัน่
ออกมาจากอริยสจัไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคเห็นไหม มรรคญาณเกิดมาจากไหน? 
เกิดมาจากท่ีเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เราเห็นภูเขาขวางหนา้นะ เราจะปีนภูเขา เร่ิมตน้น่ะเราเห็นภูเขาน่ีเราจะคอตกเลย นึกวา่เรา
จะปีนไม่ไหวไง แต่ถา้ในเม่ือแลว้เราปีนข้ึนไปเห็นไหม ภูเขาสูงขนาดไหน ถา้เราข้ึนถึงยอดภูเขา
นั้น ภเูขานั้นอยูใ่ตเ้ทา้ของเรานะ ถา้เราปีนข้ึนมาจากตีนเขา ตีนเขาขนาดไหนมนักอ็ยูใ่ตเ้ทา้ของเรา 
เพราะเราปีนข้ึนไปได ้ 

จากส่ิงท่ีวา่เราจะปีนไม่ได ้เราจะท าไม่ไหว แต่ถา้เราท าของเรา เพราะอ านาจของจิต ถา้ไม่มี
อ  านาจของจิต ไม่มีก าลงัของใจ ส่ิงท่ีก าลงัของใจ ดูสิ ดูใจท่ีใจคนเขม้แขง็ เขาไม่ต่ืนตกใจกบัส่ิงใด
เลย เขามีความด ารงชีวิตของเขา เขาไม่ต่ืนไปกบักระแส แต่คนท่ีโลเล คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา ส่ิง
ใดมากเ็ปล่ียน สบัปลบักบัชีวิตตลอดไป มนัจะไม่ไดผ้ลหรอก  
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ในเม่ือภูเขาคือภูเรา คือเร่ืองของหวัใจของเรา เราจะกา้วพน้ของมนัไป กา้วพน้ไปดว้ยมรรค
ญาณนะ กา้วพน้ไปดว้ยอริยสจั ดว้ยมรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใหเ้ป็นธรรม
นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยา่ใหเ้ป็นธรรมของกิเลส ธรรมของกิเลสมนัท า
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ถา้เราหลงเราพลาดออกไป เราจะเสียเวล ่าเวลาของเรานะ 

ถา้เสียเวล ่าเวลา เห็นไหม เราปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง พอไม่ไดผ้ลตาม
ความเป็นจริงน่ีกิเลสมนัปิดตา ปิดตาวา่น้ีเป็นธรรม เรากโ็อโ้ลมปฏิโลมไปกบัมนัวา่ น่ีเป็นธรรม
ของเรา ทั้งๆ ท่ีมนัมีความลงัเล ทั้งๆ ท่ีมนัมีความสงสยั ถา้เรายงัสงสยัในหวัใจของเราอยูน่ะ เรารู้ 
เราสงสยั แลว้ท าไมคนอ่ืนจะไม่รู้กบัเราล่ะ เพราะส่ิงท่ีการแสดงออกมาของจิต มนัแสดงออกมา
จากหวัใจท่ีมีกิเลส 

แต่ถา้มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของมนันะ มนัจะเอาความสงสยัมาจากไหน เพราะความ
สงสยัมนัเร่ิมตน้ตั้งแต่วิจิกิจฉา มนัจะขาดตั้งแต่ตอนวิจิกิจฉาในเร่ืองของธรรม ขนาดเป็นพระ
โสดาบนัพาดเขา้กระแสแลว้ มนัไม่สงสยัในธรรม แต่มนัสงสยัในกิเลสอนัละเอียดนั้นทั้งนั้น พระ
โสดาบนัยงัสงสยัในกิเลสอนัละเอียด แลว้กต่็อสู้ไป เหมือนกบัเราปีนตีนเขาได ้ เราปีนตีนเขาแลว้ 
แลว้เรากลุ็กข้ึน เรากก็า้วข้ึนไปจนสู่ยอดเขา ใหย้อดเขานั้นอยูท่ี่ใตฝ่้าเทา้ของเรา  

เราเป็นผูเ้หนือโลกไง เหนือกบัทุกๆ อยา่ง เร่ืองของธาตุขนัธน้ี์มนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเหลือ
ใช ้สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์เหลือเศษส่วน เศษส่วนอยา่งน้ี เศษส่วนคือธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ น้ี
ไง เศษส่วนเพราะใจดวงน้ีมนัพน้ออกไปตั้งแต่ท าลายกิเลสอวิชชา ท าลายมโนธาตุนั้นแลว้ จะไม่
ส่ิงใดเป็นนบัเป็นเวลาเลย เวลาน้ีเป็นสมมุติ ทุกอยา่งน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติจะเขา้กบัจิตดวง
นั้นไม่ได ้ จิตดวงนั้นจะไม่มีเวลา จิตดวงนั้นจะไม่มีกาล จิตดวงนั้นจะไม่มีส่ิงต่างๆ ทั้งนั้น ท่ีไม่มี
ส่ิงต่างๆ นั้นมนัถึงมีจากจิตดวงหน่ึงใหก้บัจิตดวงหน่ึง เราถึงประพฤติปฏิบติัของเรา  

อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เหมือนเราอยูก่ลางทะเล อยูใ่นท่ามกลางของโอฆะ บางคนเขามีเรือ
เร็ว เขาขิปปาภิญญา เขาปฏิบติัเร็วรู้เร็วของเขา เขาจะเขา้ถึงฝ่ังไดเ้ร็ว บางคนเขามีเรือ บางคนเขามี
แพ เราไม่มีส่ิงใดเลย เรามีแต่มือกบัเทา้ของเรา เราจะวา่ยน ้าเขา้ฝ่ัง มนัจะชา้จะเร็วเรากท็  าของเราใช่
ไหม เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา  

 เวลาเขาท าบุญกศุลกนั เวลาเขาท าคุณงามความดีกนั ท าไมเราไม่ท าแบบเขาล่ะ แลว้กิเลส
มนัมีในหวัใจของเรา มนัจะไม่ท าแบบเขา เพราะเขาท าของเขามาไง เขาต่อเรือของเขา เขาซ้ือ มี
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เคร่ืองยนตก์ลไกของเขา เรือน้ีกมี็เรือก าลงัท่ีเคร่ืองแรง เคร่ืองไม่แรง น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเขาท าบุญ
กศุลของเขา เขาท าดว้ยเจตนาบริสุทธ์ิของเขาไง เขามีเน้ือนาบุญของโลก  

ผูใ้ดท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ มี
ผูไ้ปถามวา่ “ควรท าบุญกบัใคร”  

“ท าบุญกบัท่ีเธอควรพอใจเถิด” เพราะกิเลสมนัปิดตาอยู ่ มนัไม่ยอมท าหรอก ถา้มนัไม่
พอใจ มนัไม่ศรัทธา “ใหท้ าท่ีเธอพอใจ”  

“ถา้เอาผลล่ะ”  

ถา้เอาผล ตั้งแต่พระโสดาบนั สกิทา อนาคา ข้ึนมาจนถึงพระอรหนัตน์ะ แลว้อคัรสาวกก็
มากกวา่พระอรหนัต ์ พระพทุธเจา้กม็ากกวา่อคัรสาวก ส่ิงต่างๆ ถึงท่ีสุด ถา้ส่ิงน้ีไม่มีใหท้  าบุญ
กบัสงัฆะ ใหท้ าสังฆทานไง สงัฆะคือความบริสุทธ์ิของใจ เราไม่มีความตระหน่ีถ่ีเหนียวเราท า
กบัสงัฆะ ท ากบัส่ิงท่ีเราพอใจ ส่ิงท่ีมนัไม่มี  

ขณะท่ีเราไปอยูใ่นท่ีไม่มีพระสงฆ ์เราไปอยูข่ณะท่ีเราไม่มีนะ เราท านอ้มถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ นอ้มถึงสงัฆะ ส่ิงน้ีถา้ท ากบัสงัฆะคือสงัฆทาน จะไดบุ้ญเท่ากบัท ากบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เขาต่อเรือต่อแพกนั เขามีเรือมีแพกนั เขาถึงเขา้ถึงฝ่ังไดเ้ร็ว เรามี
เรือ เรามีมือมีเทา้ของเรา เรากว็า่ยน ้าเขา้ฝ่ังของเรา เรามีความจงใจของเรา จะท าใหม้โนธาตุ
กลายเป็นธรรมธาตุ เอวงั 


