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วนัมำฆบูชำ...เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้แสดงโอวำทปำติโมกข ์ ไม่ท ำควำมชัว่
ต่ำงๆ ท ำแต่คุณงำมควำมดี ท ำจิตใจใหผ้อ่งแผว้ ค  ำสอนน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้สอน
พระอรหนัตน์ะ พระ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย ตอ้งสอนอีกหรือ พระอรหนัตต์อ้ง
สอนอีกหรือ เป็นผูมี้อเสขบุคคลไม่ตอ้งสอนแลว้  

แต่เวลำพดูเป็นคติ ร่ืนเริงในธรรม โอวำทปำติโมกขไ์ง หวัใจของศำสนำไม่ท ำควำมชัว่
ใดๆ ทั้งส้ิน ท ำแต่คุณงำมควำมดี ถำ้ท ำคุณงำมควำมดีแลว้เป็นคุณงำมควำมดีเห็นไหม ท ำไมท ำ
จิตใจใหผ้อ่งแผว้ ท ำใหถึ้งส้ินกิเลสไง ถึงส้ินนิพพำน  

 เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ออกเทศนำวำ่กำร ถำ้ผูท่ี้บรรลุพระโสดำบนั ขอเอหิ
ภิกขเุขำ้มำบวชในศำสนำ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอก “เป็นภิกษุเขำ้มำเถิดเพื่อท ำใหส้ิ้น
กิเลส ถึงพรหมจรรย”์ แต่ถำ้เป็นพระอรหนัตข์อบวชเห็นไหม เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
เจำ้เทศนำวำ่กำรถึงส้ินกิเลสแลว้ “เธอจงเป็นภิกษุมำเถิด เป็นภิกษุมำเถิด” ไม่มีกำรงำนท ำอีกแลว้ 
แต่ถำ้มีกำรงำนท ำอยูย่งัตอ้งมีกิจกำรท ำอยู ่ 

“ละท ำชัว่ ท ำคุณงำมควำมดี”  

คุณงำมควำมดีของโลกกเ็ขำ้ใจวำ่ท ำคุณงำมควำมดี เรำดูสิเดก็ๆ เขำอยูใ่นโอวำทเขำวำ่เป็น
คนดีแลว้ แต่ถำ้เป็นผูใ้หญ่ ควำมดีของเรำ สงัคมโลกมนัน่ำกลวัขนำดไหน ในโลกน้ีเขำแข่งขนักนั 
เขำเอำรัดเอำเปรียบกนัขนำดไหน  
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น่ีกเ็หมือนกนัในหวัใจของเรำนะ กิเลสมนัเอำเปรียบเรำทุกวนั กิเลสในหวัใจของเรำมนั
เอำเปรียบเรำ มนัคิดแต่ประสำของเขำนะ กิเลสเป็นพลงังำนท่ีวำ่มนัไม่ตอ้งไปจุดไฟมนักติ็ด แต่
ธรรมะพยำยำมจุดไฟขนำดไหน มนักติ็ดไดย้ำกมำก โลกเขำน่ำกลวันะ โลกภำยนอกน่ำกลวัมำก  

ถำ้ลกูหลำนของเรำมีเชำวน์มีปัญญำ ลกูหลำนของเรำกอ็ยูใ่นโลกดว้ยควำมร่มเยน็เป็นสุข 
แต่ถำ้ในโลกแข่งขนักนั โลกของเรำเอง เรำติดในตวัของเรำเอง เรำท ำลำยตวัเรำเองโดยทุกวนั โดย
ท่ีเรำไม่เขำ้ใจ กำลเวลำจึงกลืนกินสตัวโ์ลกไปทุกวนัๆ  

กำรเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่เป็นอริยทรัพย ์ ถำ้เรำไม่เกิด
เป็นมนุษย ์ เรำกต็อ้งเกิด แมแ้ต่เกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนุษยท่ี์เขำ้ใจเร่ืองของธรรม
ไม่อยำกไป ไม่อยำกไปเพรำะอะไร เพรำะเวลำไปสถำนะอยำ่งนั้นน่ะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นมนุษยต์รัสรู้ในภพของมนุษย ์แลว้กส็ัง่สอนวำงธรรม
วินยัไวใ้นภพของมนุษยน้ี์ แลว้เรำเกิดมำพบธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้... 

แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีน่ำกลวั ไปศึกษำในพระไตรปิฎกสิ วฏัฏะเป็นท่ีวนเวียนไป วฏัฏะเวยีนไป 
จิตจะเกิดจะตำยในวฏัฏะ แลว้มนัเกิดในอินทร์ ในพรหม มนัเป็นควำมสุข ทุกส่ิงทุกอยำ่งเป็นทิพย ์
ถำ้ทุกอยำ่งเป็นทิพย ์มนักเ็พลินไปในชีวิต แลว้ก่ีหม่ืนปี พรหมน่ีก่ีหม่ืนปี เทวดำก่ีพนัปี ส่ิงต่ำงๆ ท่ี
เกิดตำย เกิดตำยอยำ่งน้ี แลว้ศำสนำเรำน้ี ๕,๐๐๐ ปี แลว้มนัจะเกิดวนกลบัมำเกิดพบพทุธศำสนำอีก
ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีน่ำกลวั  

ขนำดเกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม ยงัเป็นส่ิงท่ีวำ่ตอ้งไปเสียเวลำ ตอ้งไปนอน
เน่ืองอยำ่งนั้น แต่ถำ้เป็นมนุษย ์ ในปัจจุบนัเรำมีควำมเขม้แขง็ไหม ถำ้เรำมีควำมเขม้แขง็ของเรำ
เห็นไหม  

ท ำไมองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ วนัมำฆบูชำ เวลำเทศนำวำ่กำร เทศนำวำ่กำรอบรม
ใหพ้ระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคร่ื์นเริงในธรรม ร่ืนเริงในธรรมเพรำะอะไร เพรำะยงัมีชีวิตอยูไ่ง พระ
อรหนัต ์๑,๒๕๐ องคย์งัมีลมหำยใจเขำ้และลมหำยใจออกอยู ่ ส่ิงท่ีลมหำยใจเขำ้และลมหำยใจออก
อยูน่ี่ท ำกำรช ำระกิเลสส้ินไปจำกหวัใจแลว้ ไม่ตอ้งมีส่ิงใดเขำ้ไปในหวัใจนั้นเลย จะไม่มีส่ิงใดเขำ้
ไปใหค่้ำหรือทอนค่ำของจิตพระอรหนัตไ์ด ้แต่ควำมร่ืนเริงเห็นไหม  
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ดูสิ ดูกำรด ำรงชีวิต พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกำลท่ีวำ่บิณฑบำต แลว้ไม่เคยฉนัขำ้วอ่ิมเลย 
ไม่เคยฉนัขำ้วอ่ิมเลยนะ เพรำะอะไร เพรำะท ำกรรมของเขำไว ้ กรรมของท่ำน ท่ำนท ำมำอยำ่งนั้น 
เวลำออกบิณฑบำตเขำกไ็ม่ไดใ้ส่บำตร ขนำดท่ีบิณฑบำตอำหำรมำเตม็บำตรนะ เวลำฉนัอำหำรใน
บำตรนั้นกห็ำยไป หำยไปโดยกรรมอนันั้นไง  

จนพระสำรีบุตรไดข่้ำว ไปจบั ไปถำม พยำยำมแกไ้ข บิณฑบำตกใ็หอ้อกหนำ้ก่อนเขำกจ็ะ
ใส่ขำ้งหลงั อำ้ว! ใหเ้ดินตำมหลงั เขำจะใส่ขำ้งหนำ้ กรรมใหผ้ลขนำดนั้น น่ีกรรมนะ กรรมใหผ้ล
ใหผ้ลกบัอะไร? ใหผ้ลกบัธำตุ ธำตุขนัธ์ไง แต่ไม่สำมำรถใหผ้ลกบัจิตของพระอรหนัตไ์ด ้ จิตพระ
อรหนัตไ์ม่ไดก้งัวลกบัส่ิงนั้น  

แต่เพรำะในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีร่ืนเริงในธรรม ร่ืนเริงในธรรมเพรำะมีธำตุมีขนัธ์อยู ่ ถำ้มีธำตุมี
ขนัธ์อยู ่ พระอรหนัตต์อ้งมีภำระรับผดิชอบ พระอรหนัตมี์ภำระรับผดิชอบ เห็นไหม เวลำในสมยั
พทุธกำลนะ กษตัริยท่ี์เขำไม่เช่ือธรรมไง เขำบอก เรำท ำคุณงำมควำมดีมำก ถำ้เรำท ำบุญกศุลได้
บุญมำก กฆ่็ำตวัตำยสิ เพื่อจะไดไ้ปเสวยบุญกศุลบนสวรรค ์ บนพรหม เห็นไหม เขำคิดของเขำ
อยำ่งนั้นไง วำ่จะใหไ้ปเอำประโยชน์จำกส่ิงท่ีเรำกระท ำน้ี  

แต่พระอรหนัตน์ะท ำส่ิงนั้นไม่ไดเ้พรำะอะไร เพรำะกำรท ำลำยตวัเอง กำรท ำส่ิงน้ีมนัเป็น
กำรกระท ำ ฆ่ำชีวิตของเรำมนัเป็นบำปมนัเป็นอกศุล มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีไม่ท ำ แลว้แต่เวร
แต่กรรมไง แลว้แต่วำระ แมแ้ต่เวลำพระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะ เวลำจะนิพพำน ไปลำองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ไปลำนะว่ำจะนิพพำนเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้
บอกวำ่ “ใหส้มควรแก่กำลเวลำของเธอเถิด” ไม่ไดบ้อกใหไ้ปตำยหรือใหมี้ชีวิตอยู ่ ไม่ไดบ้อก 
เพรำะส่ิงท่ีเคล่ือนไปมนัมี ถำ้มีกำรกระท ำมีควำมคิด มีกศุล มีอกศุลนะ กำรกระท ำอยำ่งนั้น...  

แต่ถำ้มนัเป็นเร่ืองของธำตุของขนัธ์ ส้ินสุดอำยขุยัของธำตุของขนัธ์ มนัเป็นกำรส้ินอำยขุยั
ของธำตุของขนัธ์ พระอรหนัตไ์ม่กลวั...แลว้แต่กรรมตดัรอนอยำ่งไร อยำ่งเช่น พระโมคคลัลำนะ 
เวลำเขำจำ้งใหพ้วกโจรมนัมำทุบมำตี เหำะหนีตั้งหลำยคร้ังหลำยครำว แต่มำพิจำรณำกบัตวัเอง 
ออ้! น่ีคือกรรม ถึงท่ีสุดแลว้กใ็หเ้ขำทุบร่ำงกำย แต่ไม่สำมำรถสะเทือนใจของพระโมคคลัลำนะได ้ 

แมแ้ต่เวลำโจรเขำไปแลว้ใชฤ้ทธ์ิเห็นไหม ทุบตำยไปแลว้นะ แต่ธรรมของพระอรหนัตมี์
อยู ่ ใชฤ้ทธ์ิรวมร่ำงนั้นใหก้ลบัมำเป็นพระโมคลำนะดัง่เดิม ไปลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ “สมควรแก่เวลำของเธอเถิด” ลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
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เจำ้ แลว้กลบัมำท่ีเดิมแลว้คลำยฤทธ์ิออก ร่ำงกำยกก็ลบัสภำพเหมือนท่ีโดนโจรผูร้้ำยท ำไวอ้ยำ่งนั้น 
น่ีธรรมของพระอรหนัตไ์ม่สะเทือน ควำมสะเทือนหวัใจถำ้มีกิเลสอยูม่นัสะเทือน สะเทือนเพรำะ
อะไร เพรำะมนัเป็นอวิชชำ ส่ิงท่ีเป็นอวิชชำมนัไม่เขำ้ใจตำมสจัจะควำมจริง  

ถำ้ไม่เป็นสจัจะควำมจริง แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ธรรมและวินยั
ท่ีเรำเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศำสนำ แลว้มีศรัทธำควำมเช่ือ แลว้ออกประพฤติปฏิบติั
ตำมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกพระอำนนทไ์ว ้“ใหป้ฏิบติับูชำเถิด”  

ส่ิงท่ีปฏิบติับูชำ มนัจะปฏิบติับูชำใคร? บชูำพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำนไง บูชำพทุธะของ
เรำ พทุธะคือควำมรู้สึกของเรำ ถำ้จิตของเรำสงบเขำ้มำ มนัจะก ำหนดเป็นพทุโธ พทุโธ เวลำเรำ
ก ำหนดค ำบริกรรมก่อน ถำ้เรำมีศรัทธำควำมเช่ือเรำปฏิบติับูชำ ปฏิบติัเพื่อใคร? ปฏิบติัเพื่อทอน
ก ำลงัของกิเลส ถำ้กิเลสมนัสงบตวัลง จิตจะเป็นสมำธิได ้ถำ้จิตของเรำไม่เป็นสมำธิข้ึนมำ ผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบำนอยูท่ี่ไหน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำนเห็นไหม  

ควำมรู้สึกเรำมี เวลำสุข เวลำทุกข ์ ทุกข ์ สุขของโลกไง เวลำพอใจเป็นสุข สุขเวทนำ 
ทุกขเวทนำอยำ่งน้ีเจบ็ช ้ำน ้ ำใจจนน ้ำตำไหลนะ เจบ็ช ้ำมำก เวลำอะไรสะเทือนใจ เวลำสุขกช็ัว่ครำว
เห็นไหม แลว้กย็งัเพลินกบัชีวิต  

ชีวิตน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกนะ เหมือนกบัวิดทะเลทั้ง
ทะเลเลย แลว้เอำปลำนอ้ยๆ ตวัเดียวนะ  

สมัมำอำชีวะของเรำประกอบอยูใ่นโลก วำ่ส่ิงนั้นเป็นสุข ส่ิงนั้นเป็นสุข แต่ถำ้อ  ำนำจ
วำสนำเรำไม่มีเวลำออกประพฤติปฏิบติั ไม่ไดอ้อกบวช เรำกใ็ชชี้วิตเป็นอยำ่งนั้น แต่เรำกต็อ้ง
ประพฤติปฏิบติัเพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นโอกำสของเรำไง  

อำหำรของกำย ปัจจยัเคร่ืองอำศยัของร่ำงกำย เรำกมี็หนำ้ท่ี เรำกท็  ำไปเห็นไหม ธรรม 
ควำมเพียรชอบ มรรคของคฤหสัถ ์ มรรคของภิกษุ มรรคของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มรรคมีหยำบ มี
ละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้ไปนะ มรรคของเรำ เรำกป็ระกอบสมัมำอำชีวะ ลุ่มๆ ดอนๆ ลุ่มๆ 
ดอนๆ แน่ๆ ชีวิตน้ีมีสุขมีทุกขค์ละเคลำ้กนัไป เสพสภำวะแบบน้ีแลว้กเ็ตือนสติไว ้ ไม่ใหห้ลุด
ออกไปจำกศำสนำไง ไม่ใหห้ลุดออกไปจำกกำรประพฤติปฏิบติั  
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เวลำประพฤติปฏิบติั เวลำเรำประกอบสัมมำอำชีวะ เรำยงัท ำกำรท ำงำนหนำ้ท่ีของเรำ ส่ิงน้ี
ถำ้เกิดท ำหนำ้ท่ีของเรำ ถำ้มีบุญกศุล คือท ำใหส้มควำมปรำรถนำกเ็ป็นควำมสุข แลว้เกิดถำ้กำร
กระท ำของเรำ หนำ้ท่ีกำรงำนของเรำ มีคนมำขดัแขง้ขดัขำมนัเป็นเร่ืองของสงัคม สงัคมเขำยงัมี
กำรโตแ้ยง้กนัเลย แลว้เรำออกประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั  

ถำ้โลกมนัร้อนหนกั เรำออกประพฤติปฏิบติั ถำ้เรำเป็นภิกษุ ชีวิตของภิกษุในพระไตรปิฎก
บอกไวว้ำ่ “ภิกษุทำงกวำ้งขวำงมำก” กวำ้งขวำงเพรำะอะไร เพรำะชีวิตของเรำไง ผูท่ี้สนบัสนุนมี
พร้อมอยูแ่ลว้ เขำอยำกไดบุ้ญกศุล บุญกศุลใครๆ กอ็ยำกได ้ เวลำท ำบุญกศุลจะท ำจำกท่ีไหน ก็
อยำกจะท ำกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ปรำรถนำส้ินกิเลส เพรำะน้ีเป็นงำนสุดยอดในศำสนำของเรำ 

ในแง่ศำสนำของเรำ เพรำะอะไร เพรำะเขำจะเอำตวัเขำ้รอดพน้ออกไปจำกกิเลส จำกส่ิงท่ี
เบียดเบียนในหวัใจของเขำ ไม่ตอ้งมำกงัวลเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอำศยั น่ีคนจะส่งเสริมมำก  

ชีวิตของภิกษุเป็นผูข้อ ขอเห็นไหม ภิกษุขอเขำมำ ขอเขำมำเพื่ออะไร? เพื่อด ำรงชีวิต 
ด ำรงชีวิตไวเ้พื่ออะไร ด ำรงชีวิตไวเ้พื่อโอกำสในกำรประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะไม่ให้
ส่ิงท่ีเบียดเบียน  

สงัคมโลกเขำ เขำตอ้งมีส่ิงท่ีโตแ้ยง้เพรำะอะไร เพรำะกรรม เร่ืองของสงัคม เร่ืองของ
กรรมกำรกระท ำ มนัตอ้งมีกำรกระทบกระทัง่กนัธรรมดำ  

แต่เร่ืองกิเลสในหวัใจเรำล่ะ เวลำกิเลสในหวัใจของเรำ ใครๆ กว็ำ่รักตวัเอง เรำรักตวัเอง
มำกอยำกจะใหต้วัเองไดบุ้ญกศุล อยำกจะใหต้วัเองไดมี้ก ำลงัข้ึนมำเพือ่จะช ำระกิเลส แลว้ท ำไม
เวลำเรำประพฤติปฏิบติั ท ำไมเรำไม่มีควำมมุมำนะ เวลำเจออุปสรรค ท ำไมมนัอ่อนอกอ่อนใจล่ะ  

ส่ิงน้ีมนัเกิดมำจำกไหน ส่ิงน้ีเป็นกิเลสทั้งหมด แลว้เรำจะเร่ิมตน้จำกกำรต่อสู้ของเขำ เรำ
ตอ้งมีสติ เรำตอ้งมีศรัทธำ แลว้เรำกต็อ้งมีสจัจะ ถำ้เรำมีสจัจะข้ึนมำ สจัจะเรำตั้งมัน่ของเรำข้ึนมำ  

คนมีสจัจะ คนจริงนะ คนจริงเห็นไหม ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ร้อยคนพนัคนจะมีคนจริง
สกัหน่ึงคน ลำ้นคน พนัคน หม่ืนคน จะมีคนกลำ้สักหน่ึงคน จะมีคนท่ีมีสจัจะควำมจริงเอำตวัรอด
สกัก่ีคน  



ละชัว่ท ำดี ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถำ้มีสจัจะควำมจริงข้ึนมำ มนัเป็นจริตนิสยัของใจ ถำ้ใจเรำมีจริตนิสยัมนัมีโอกำส มนัมี
กำรตั้งมัน่ ถำ้ตั้งมัน่ข้ึนมำ ตั้งสจัจะแลว้ มีสติแลว้ เรำพยำยำมควบคุมใจของเรำ เพื่อจะใหกิ้เลสมนั
สงบตวัลง ถำ้สงบตวัลง มนัจะเป็นสมำธิข้ึนมำ จิตมนัจะมีก ำลงันะ ก ำลงัโดยสจัจะ ก ำลงัโดยบุญ
กศุลมนัมีควำมคิด ก ำลงัอยำ่งน้ีสจัจะอยำ่งน้ี มนัเป็นสงัขำร  

สงัขำร ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง มนัเป็นอำกำรของใจ ส่ิงท่ีเป็นอำกำรของใจ มนัโดย
สจัจะควำมจริงเลย เพรำะเรำเป็นปุถุชน ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัมีกิเลสในหวัใจ ถำ้กิเลสในหวัใจ
มนักเ็ป็นธรรมชำติอยำ่งน้ี ถำ้ธรรมชำติอยำ่งน้ี 

เร่ิมตน้เป็นสุตมยปัญญำ กำรศึกษำศำสนำสมยัพทุธกำลนะ ไม่มีพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกพมิพข้ึ์นมำตั้งแต่สงัคำยนำคร้ังท่ี ๓ สมยัท่ียงัไม่มีกำรพิมพห์นงัสือ เวลำเรำจะศึกษำ
ธรรม จะไปศึกษำธรรมกบัใคร? กต็อ้งไปศึกษำธรรมจำกครูบำอำจำรย ์ ธรรมจำกพระโอษฐข์อง
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ส่ิงท่ีศึกษำธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นสุตมย
ปัญญำเห็นไหม หำแนวทำง 

เวลำพระในสมยัพทุธกำลนะ เวลำจะออกประพฤติปฏิบติัจะไปกรำบลำองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ แลว้ขอกรรมฐำนไง องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้จะดูจริตนิสยัแลว้กจ็ะให้
กรรมฐำน ใหก้รรมฐำน บอกวิธีกำรไง แนะน ำเห็นไหม ไม่มีต ำรำน่ี! มีแต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้  

ดูสิ ดูพระสำรีบุตรสร้ำงสมบุญญำธิกำรเพรำะพระอคัรสำวกตอ้งอธิษฐำน ตอ้งสร้ำงบุญ
บำรมีมำ ปรำรถนำ...ตอ้งปรำรถนำเป็นอคัรสำวก แลว้น่ีกบุ็ญเตม็ไง เกิดมำเป็นพระสำรีบุตรเป็น
ลกูเศรษฐี แลว้ไปเท่ียวดูกำรละเล่นฟ้อนร ำไป เพรำะเป็นลกูเศรษฐี แลว้จนเบ่ือนะ จนมีควำมฉุก
คิด ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี เห็นสภำวะแบบน้ีมำตลอด แลว้ส่ิงใดจะเป็นควำมจริงเห็นไหม ถึงออกบวช 
ออกบวชในส ำนกัของสญัชยั ไปอยูก่บัสญัชยั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่มี ส่ิงท่ีไม่มีกคื็อไม่มี” น่ีปฏิบติัจนควำมรู้ของครูบำอำจำรยข์องสญัชยั
หมด พระสำรีบุตรเรียนจบ “ส่ิงน้ีไม่ใช่ทำง” แสวงหำ น่ีบุญบำรมีเตม็เหมือนกนั แสวงหำ ไปเจอ
พระอสัสชิออกบิณฑบำตอยู ่ กิริยำของพระอรหนัตไ์ง มองจำกภำยใน ถำ้จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ 
กำรแสดงออกมำแสดงออกดว้ยควำมบริสุทธ์ิ  
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เหมือนเรำดูเดก็ๆ เดก็ๆ น่ีไร้เดียงสำ เขำคิดอยำ่งไร เขำวำ่อยำ่งไร เขำกพ็ดูออกไปอยำ่งนั้น 
พอเดก็โตข้ึนมำเห็นไหม จะหลอกลวงพอ่แม่ จะออกเท่ียวออกเตร่ ตอ้งใชว้ิธีกำร ตอ้งคิดออกมี
เล่ห์กลของควำมรู้สึกแลว้ แต่ถำ้เดก็เลก็ๆ น้ีมนัจะไร้เดียงสำ ไร้เดียงสำน้ีไร้เรียงสำแบบมีกิเลสนะ 
เพรำะอะไร เพรำะไม่ไดท้  ำลำยกิเลสเลย 

แต่ธรรมของพระอรหนัต ์ ธรรมของพระอสัสชิเป็นพระอรหนัต ์ กำรเคล่ือนไหว ผูท่ี้มี
ปัญญำมอง ส่ิงน้ีมนัน่ำเล่ือมใส ขอฟังเทศนจ์ำกพระอสัสชิ  

“ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ ผลทั้งหลำยมำแต่เหตุ” ธรรม ทั้งส่ิงต่ำงๆ ตอ้งมำแต่เหตุ พระสำ
รีบุตรสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำเป็นพระอคัรสำวก บุญบำรมีเตม็ ๑ ไปศึกษำกบัลทัธิต่ำงๆ กเ็พื่อจะ
เขำ้มำในหวัใจ เพื่อจะช ำระกิเลสไง แต่ท ำไม่ได ้

 แต่เวลำมำฟังธรรมของพระอสัสชิ กิเลสมีควำมทุกขใ์นหวัใจ ควำมลงัเลสงสยัไง 
ควำมคิดต่ำงๆ มนัมำจำกไหนล่ะ สำวไปหำเหตุ เหตุมนัเกิดมำจำกไหน? มนัเกิดมำจำกใจ มนัยอ้น
สำวไปหำเหตุ มนัลึกเขำ้ไปอีกชั้นหน่ึงเห็นไหม น่ีพระสำรีบุตรเป็นพระโสดำบนั ไปบอกพระ
โมคคลัลำนะกเ็ป็นพระโสดำบนั น่ีกำรศึกษำจำกโอษฐไ์ง  

พระปัญจวคัคียศึ์กษำ ฟังมำจำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ พระสำรีบุตรฟังมำจำก
พระอสัสชิเห็นไหม น่ีสุตมยปัญญำ  

ในพระไตรปิฎก ถำ้เรำไปคน้ควำ้มนักเ็หมือนกบัเรำศึกษำธรรมจำกพระโอษฐ ์ ศึกษำจำก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มีชีวิตอยู ่พระอคัรสำวกต่ำงๆ ท่ียงัมีชีวิตอยู ่มีหวัใจไง  

ถำ้มีหวัใจมนักเ็หมือนหมอ คนไขไ้ปหำหมอ หมอเขำจะดูวำ่อำกำรของไขเ้ป็นอยำ่งไร 
แลว้จะรักษำตำมอำกำรไขน้ั้นใช่ไหม เวลำพระอรหนัตส์อนลกูศิษยไ์ง กด็ูจริต ดูนิสยั จริตนิสยั
ของคนเป็นอยำ่งน้ีๆ มนัเหมือนมีโอกำสไง  

แต่ถำ้เรำไปศึกษำพระไตรปิฎก เหมือนคนไขเ้ขำ้ไปโรงพยำบำลแลว้ไม่มีหมอ ยำเตม็เลย
แลว้เรำจะรักษำเรำอยำ่งไร เรำรักษำเรำ เรำเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรำปวดหวัตวัร้อน ตอ้งกินยำน้ี กินยำน้ี 
กินผดิกินถกูกล็องไปอยำ่งนั้นเห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนัเวลำเรำศึกษำพระไตรปิฎก เรำอ่ำน เรำกลวั
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วำ่จะโดนคนโนน้หลอกลวงคนน้ีหลอกลวง เรำตอ้งศึกษำของเรำเองไง แต่เรำลืมไปเลยวำ่กิเลส
เรำมนัหลอกลวง กิเลสเรำในหวัใจน่ี  

ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ศีล สมำธิ ปัญญำ เร่ืองมรรคญำณ 
เร่ืองสมัโพชฌงค ์ ตอ้งท ำอยำ่งน้ี ท ำอยำ่งน้ี...น่ีกิเลสมนัเบียดเบียนเรำนะ เรำไม่เขำ้ใจเลยวำ่กิเลส
เบียดเบียนเรำ เรำตอ้งวำงก่อนแลว้ศึกษำมำเป็นแนวทำง เป็นสุตมยปัญญำ  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมไว ้ ปัญญำ ๓ สุตมยปัญญำ ปัญญำเกิดจำก
กำรศึกษำ กำรคน้ควำ้ แลว้เรำศึกษำมำแลว้ เวลำศึกษำพระไตรปิฎก สมัโพชฌงค ์ ธรรมวิจยัเห็น
ไหม สติสมัโพชฌงค ์ธรรมะสมัโพชฌงค ์ 

ส่ิงต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนมำ เรำกคิ็ดตำม น่ีมนัเป็นกำรคำดหมำย ท ำไปแลว้กจ็ะเป็นอยำ่งท่ี
เป็นสมัโพชฌงคจ์ริงหรือไม่จริง ท ำไมน้ีเป็นสภำวะแบบน้ี เอำควำมรู้สึกอยำ่งน้ี กิเลสในหวัใจ สุ
ตมยปัญญำ มนักห็ลอก เวลำออกประพฤติปฏิบติัมนักห็ลอก มนัหลอกทั้งเลย 

สงัคมโลกภำยนอก คนท่ีเขำแกลง้เรำ เขำท ำลำยเรำ ส่ิงท่ีเขำโตแ้ยง้เรำนั้นคือเร่ืองของ
บุคคลภำยนอก แต่บุคคลภำยใน โลกคือเรำ โลกคือสตัวโ์ลก โลกคือหมู่สตัว ์ หวัใจเรำ มนุษยเ์รำ
เป็นโลกๆ หน่ึง ควำมรู้สึกเรำเป็นโลกหน่ึง เพรำะมนัเกิดดบั ควำมคิดเกิดดบัเรำมหำศำลเลย ส่ิงท่ี
เกิดดบัในหวัใจ คิดดีเห็นไหม น่ีสงัคมท่ีดี เวลำคิดเบียดเบียนตวัเอง คิดเอำรัดเอำเปรียบตวัเรำเอง 
สงัคมน้ีเรำโดนเอำเปรียบ ในหวัใจเรำมนักเ็ป็นสภำวะแบบนั้น น่ีโลกภำยในไง  

ถำ้โลกภำยใน เวลำเรำมำใคร่ครวญของเรำเอง ศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้อยู ่ วำงไว ้ แลว้ก ำหนดพทุโธเลย ก ำหนดอำนำปำนสติเลย กรรมฐำน ๔๐ หอ้ง ส่ิงท่ี
กรรมฐำน ๔๐ หอ้ง ถำ้เรำเป็นปัญญำนะ ปัญญำชน เรำจะใชปั้ญญำของเรำ มนักเ็ป็นปัญญำอบรม
สมำธิเพรำะมนัเป็นโลกียปัญญำ  

ควำมคิดของเรำ อำกำรท่ีควำมคิดเกิดดบัน่ีเกิดจำกใจ เกิดจำกใจ ดูสิ ส่ิงปลกูสร้ำงในโลกน้ี
เกิดมำจำกไหน บำ้นเรือนขนำดไหนกต็อ้งสร้ำงบนแผน่ดิน เห็นไหม ปลกูตน้ไม ้ แมแ้ต่ลงน ้ำกมี็
เรือมีแพของเขำ ลงอยูใ่นน ้ำ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกโลกทั้งหมดเลย เรำปลกูส่ิงปลกูสร้ำงเกิดจำกโลก 
แลว้เวลำโลกมีภยัพิบติัข้ึนมำ มนักวำดไปหมดเลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั ควำมคิดของเรำท่ีวำ่เป็นเรำ ส่ิงท่ีเป็นปัญญำของเรำ ควำมคิดต่ำงๆ เวลำมนั
เป็นโลกียปัญญำมนัเกิดข้ึนมำจำกไหน? มนัเกิดมำจำกใจไง ใจ เห็นไหม อวชฺิชำปจฺจยำ สงฺขำรำ 
สงฺขำรำปจฺจยำ วิญฺญำณ  น้ีเป็นจิตปฏิสนธินะ จิตตวัน้ี ขนำดแมแ้ต่ตวัจิตจริงๆ มนักเ็ป็นปัจจยำกำร
ของมนั มนัเป็นอำกำรของมนัอนัหน่ึง พลงังำนอนัน้ีแลว้เรำออกมำเสวยอำรมณ์ จิตไม่ใช่ขนัธ์ 
ขนัธ์ไม่ใช่จิต ออกมำเป็นขนัธ์ รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ ขนัธ์ ๕  

ถำ้เกิดขนัธ์ ๕ เห็นไหม ถำ้เวลำเรำกระทบภำพต่ำงๆ เสียงกระทบหู รูปกระทบตำ ถำ้
วิญญำณไม่รับรู้ มนัเป็นควำมรู้ไปไดไ้หม นั้นคือภำพอะไร นั้นคือเสียงอะไร น่ีมนัไม่รับรู้เพรำะ
กระบวนกำรของมนัไม่สมดุลของมนั ไม่สมบูรณ์ของมนั มนักเ็กิดไม่ได ้ 

เหมือนเรำปลกูสร้ำงบำ้นเรือนบนโลก ควำมคิดกเ็หมือนกนั มนัเกิดจำกจิต มนัเกิดจำกโลก
ภำยในไง โลกภำยใน ส่ิงปลกูสร้ำงต่ำงๆ เกิดข้ึนมำ ควำมคิดเกิดข้ึนมำเป็นส่ิงปลกูสร้ำงเลย เป็น
ตึก เป็นรำม เป็นบำ้น เป็นช่องต่ำงๆ เกิดข้ึนมำ  

อำรมณ์ควำมคิด ส่ิงท่ีควำมคิดเกิดข้ึนมำเห็นไหม แลว้ควำมคิดน้ีท่ีมนัเกิดข้ึนมำเป็นโลก 
เรำเป็นส่ิงต่ำงๆ ท่ีเรำสร้ำงข้ึนมำบนโลกใช่ไหม เป็นตึกรำมบำ้นช่องอยูบ่นโลก แลว้เรำไปอยูบ่น
ตึกนั้น เรำไม่ไดเ้หยยีบพื้นดิน เรำไม่ไดอ้ยูใ่นโลก เรำไปอยูใ่นส่ิงท่ีปลกูสร้ำงของโลก มนัถึงเป็น
โลกียปัญญำไง ปัญญำท่ีคิดอยูน้ี่ ปัญญำท่ีฟังธรรมอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญำ  

ถำ้โลกียปัญญำ เรำใคร่ครวญเขำ้มำ ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ 
แลว้เรำกใ็คร่ครวญข้ึนมำ ถำ้มนัปล่อยวำงข้ึนมำ กเ็หมือนเรำทุบเรำท ำลำยบำ้นเรือนนั้นไง เรำ
ท ำลำยตึกรำมบำ้นช่อง เรำกก็ลบัไปยนือยูบ่นพื้นดิน ถำ้เรำกลบัไปยนือยูบ่นพื้นดินนั้นกคื็อ
ควำมรู้สึกของเรำไง  

ส่ิงท่ีวำ่เป็นปัญญำๆ ท่ีวำ่คิดเป็นปัญญำ มนัเป็นโลกียปัญญำ ถำ้โลกียปัญญำแบบน้ี มนัถึง
บอกวำ่มนัถึงแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง แกกิ้เลสไม่ได ้ เวลำคิดขนำดไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ ถึงบอกวำ่เป็นสุตมยปัญญำ เป็นจินตมยปัญญำ เป็นภำวนำมยปัญญำ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ ไม่ท ำควำมชัว่ทุกๆ ส่ิง ท ำแต่คุณงำมควำมดี  

ถำ้คุณงำมควำมดี ดีจำกภำยนอก ดีจำกภำยใน  
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ดีจำกภำยนอกเห็นไหม เรำเป็นคนท่ีดี เรำเป็นคนท่ีกตญัญูกตเวที เรำเป็นคนท่ีเป็น
ประโยชน์กบัสงัคม เรำเป็นคนดี น่ีดีภำยนอก  

ดีภำยในเห็นไหม เรำฟุ้ งซ่ำนไหม เรำเดือดร้อนในหวัใจไหม ในหวัใจเบียดเบียนเรำไหม 
ส่ิงท่ีเบียดเบียน ควำมดีมนัดีมีมำกข้ึนเร่ือยๆ ควำมดีละเอียดออ่นเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้ไป ควำมดี
ไม่ใช่มีดีอนัเดียวหรอก ควำมดีเห็นไหม ดีของปุถุชน ส่ิงท่ีปุถุชน ถำ้เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำ
ใคร่ครวญธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ มนัเกิดจำกสภำวะแบบน้ี โลกียปัญญำอยำ่ง
น้ี มนัถึงปล่อยวำงเขำ้มำ ปล่อยวำงเขำ้มำ ปล่อยวำงเขำ้มำขนำดไหนมนักก็ลบัไปหำโลกนั้น หำ
โลกน้ีเป็นโลกตุตระ  

ถำ้เป็นโลกตุตระนะ ในตวัของโลก โลกน่ีมนัจะมำท ำลำยตวัมนัเอง เพรำะตวัของโลก 
เพรำะเรำยนือยูบ่นไหน? เรำยนือยูบ่นแผน่ดิน เรำยนือยูบ่นหวัใจของเรำ หวัใจของเรำมนัมีสภำวะ 
มนัมีสถำนะ มนัถึงมีตวัตนของมนั ตวัตนของมนัเพรำะมนัโดนกิเลสครอบง ำ มนัถึงเพลิน มนัถึง
หลงผดิ มนัถึงหลงผดิไปยดึไง ยดึในร่ำงกำย ยดึในส่ิงต่ำงๆ วำ่เป็นเรำ เป็นเรำ ยดึโดยสญัชำตญำณ 
ไม่ใช่ยดึโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกวำ่ สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สภำวะของกำร
เกิดและกำรตำยเป็นสมมุติ เกิดในสถำนะใหม่กเ็ป็นสมมุติ ส่วนหน่ึงเกิดเป็นมนุษยก์เ็ป็นมนุษย ์
คนท่ีมีกรรมไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉำนไปเกิดในนรกอเวจีกไ็ปเกิดของเขำ คนท่ีมีบุญกศุลกไ็ปเกิด
เป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

เกิดหน่ึงเดียว จิตน้ีหน่ึงเดียว เคยเป็นเทวดำตอ้งตำยจำกเทวดำก่อนถึงมำเกิดเป็นมนุษย ์
ตอ้งตำยจำกมนุษยก่์อนถึงไปเกิดในสถำนะต่ำงๆ ท่ีมนัจะเวียนไปเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัหมุนเวียนไป 
น้ีคือส่ิงท่ีโลกมนัหมุนออกไปจำกวฏัฏะน้ี น่ีโลกหมุนเวียนไปสภำวะแบบน้ี จิตสภำวะน่ีมนัตำย
เกิด ตำยเกิดสภำวะแบบน้ี ส่ิงท่ีตำยเกิดอนัน้ี มนัเป็นเร่ืองของตวัโลกนั้น เพรำะมนัไปติดใน
ร่ำงกำยน้ี แต่เพรำะเรำไปยดึ ส่ิงท่ียดึเห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิง
นั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตำ โดยสจัจะควำมจริงของเขำ มีศำสนำหรือไม่มี
ศำสนำมนักเ็ป็นแบบน้ีไง  
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เพรำะ “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั” ควำมคิดกเ็ป็นอนิจจงั สถำนะของมนุษย ์ สถำนะของกำรเกิด
กำรตำยกเ็ป็นอนิจจงั ส่ิงอนิจจงัเป็นสมมุติ สมมุติกเ็ป็นทุกข ์ทุกขเ์พรำะเรำไปยดึมนั เรำไปต่อตำ้น 
เรำตอ้งกำรใหม้นัเป็นนิจจงั เรำตอ้งกำรใหม้นัอยูค่งทน ตอ้งกำรส่ิงควำมปรำรถนำของเรำ เกิดแลว้
กไ็ม่อยำกตำย เกิดอยูต่ลอดไป เกิดสถำนะไหนกอ็ยูใ่นสถำนะนั้น ทั้งๆ ท่ีมนัตำยเกิด ตำยเกิดมำ 
ทุกภพทุกชำติ มนัยงัไม่รู้ตวัมนัเองเลย เห็นไหมส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั  

แลว้เป็นอนตัตำตรงไหนล่ะ มนัเป็นอนตัตำเพรำะมนัไม่มีสถำนะยนืยงไง มนัแปรปรวนน้ี
ตลอดไป ส่ิงท่ีแปรปรวน มนัมีคุณค่ำของมนัในตวัมนัเอง แต่เรำไม่เคยเห็น เรำไม่เคยเขำ้ใจ  

เรำถึงบอกธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นสจัจะควำมจริงอนัน้ี แต่เพรำะ
เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ มนัเป็นเร่ืองของ...อยูบ่นหอคอยงำชำ้งไง อยู่
บนตึก อยูน่อกโลก แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ตวัโลกน้ีไง มนัถึงใชปั้ญญำขนำดไหนมนัถึงปล่อยวำงเขำ้มำ
มนักป็ล่อยวำงเขำ้มำอยูใ่นโลกน้ีไง 

ถำ้ปล่อยวำงอยูใ่นโลกน้ีมนัเป็นสมถะ แต่เพรำะเรำไม่เขำ้ใจ เรำติด เรำไม่เขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็น
สถำนะของจิต เรำคิดวำ่ส่ิงน้ีเป็นผลของกำรประพฤติปฏิบติั มนัถึงไม่เป็นสมัมำไง มนัเป็นมิจฉำ 
มิจฉำเพรำะควำมหลงผดิ จิตน้ีหลงผดิมนัถึงไม่เขำ้ใจ จิตถึงไม่เป็นเอกเทศ จิตถึงไม่มีควำมตั้งมัน่  

ถำ้จิตมีควำมตั้งมัน่ เรำใคร่ครวญขนำดไหน มนัจะปล่อยวำงขนำดไหน มนัจะรุกเขำ้ใจ
ตำมสภำวธรรม...มนัเป็นเร่ืองขำ้งนอกนะ เรำเห็นสภำวะขำ้งนอก เห็นสภำวะส่ิงต่ำงๆ  

ดูสิ ดูเรำออกไปดูควำมสงัเวช ดูสิ เวลำไปเท่ียวป่ำชำ้ ไปดูซำกศพต่ำงๆ ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
ภำยนอกทั้งนั้น มนัเป็นกำยนอก มนัเป็นเร่ืองของภำยนอกเพรำะจิตมนัส่งออกมำ โลกมีส่ิงปลกู
สร้ำงอยูบ่นหอคอยงำชำ้ง แลว้ไปยนือยูบ่นหอคอยงำชำ้ง แลว้กไ็ปดูคนอ่ืนจำกขำ้งนอก แลว้มนั
ช ำระกิเลสไดไ้หม? มนัช ำระกิเลสไม่ไดเ้พรำะวำ่มนัไม่ใช่ตวัท่ีกิเลสซุกซ่อนอยู ่ 

เรำจะท ำลำยใคร เรำจะจบัใคร เขำจะหลบซ่อนอยูใ่นท่ีลบั แลว้เรำกไ็ปดูแต่ผวิเผินจำก
ภำยนอก มนัเป็นควำมผวิเผนินะ เรำใคร่ครวญขนำดไหน เรำจะปล่อยวำงมำขนำดไหน ส่ิงน้ีเป็น
โลกียปัญญำ จิตส้ินขบวนกำรของกำรคิด จิตส้ินขบวนกำรของกำรไตร่ตรอง จิตส้ินขบวนกำรของ
ควำมเขำ้ใจ แลว้มนัปล่อยวำง มนัอยูใ่นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีในตวัมนัเอง ส่ิงน้ีเป็นสมถะ  
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แลว้ถำ้มีสติ เรำมีสติเรำเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็นสมถะเพรำะอะไร เพรำะมนัเกิดดบั ถำ้เป็น
สภำวธรรม ส่ิงท่ีมนัออกไปแลว้ มนัปล่อยวำงมำอยำ่งน้ี เวลำเรำออกมำเป็นอำรมณ์ปกติ ส่ิงท่ีเป็น
กิเลสเรำมนัตอ้งวำงลงสิ มนัตอ้งจำงไปสิ  

น่ีกิเลสตณัหำมนัจำงลงไปไหม? กิเลสตณัหำเรำไม่เคยจำงออกไปจำกใจเลย เรำคิดแค่ไหน 
มนัปล่อยวำงเขำ้มำ กม็นัอยูแ่ค่น้ี ถำ้ยงัติดอยูม่นักท็  ำไดแ้ค่น้ี ถำ้ท ำไดแ้ค่น้ีเรำกเ็ขำ้ใจแค่น้ี ท ำไมเรำ
ไม่มีควำมมุมำนะล่ะ เรำมีครูบำอำจำรยอ์ยูน่ะ  

ครูบำอำจำรยบ์อกวำ่ โลกียปัญญำแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่กำรประพฤติปฏิบติัตอ้งเร่ิมตน้จำก
โลกียปัญญำ มนัปฏิเสธไม่ได ้ เพรำะเรำเป็นมนุษยไ์ง เรำเป็นมนุษย ์ เรำมีควำมคิด เรำมีหลกักำร
ตรงน้ี ถำ้เรำมีหลกักำรตรงน้ี เรำปฏิเสธตรงน้ี เรำจะไปท ำท่ีอ่ืนไดอ้ยำ่งไร  

เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกไวว้ำ่ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้
เป็นผูท่ี้ช้ีทำง เป็นผูท่ี้บอกทำง เป็นผูท่ี้แสดงธรรม เป็นผูท่ี้ทอดสะพำน เรำจะเดินหรือไม่เดิน จะ
กำ้วหรือไม่กำ้วข้ึนไปเห็นไหม ถำ้เรำเดินข้ึนไป เรำกำ้วข้ึนไป เรำกจ็ะเขำ้สะพำนนั้น คือเรำตอ้ง
เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรำตอ้งเป็นผูท่ี้คน้ควำ้ของเรำข้ึนมำเองไง ถำ้เรำคน้ควำ้ของเรำข้ึนมำเอง 
มนัจะเขำ้ใจ  

คน้ควำ้ยอ้นกลบั ทวนกระแสเขำ้ไปเห็นอะไร? เห็นกำย เวทนำ จิต ธรรมของเรำ มนัจะ
เห็นกำย เวทนำ จิต ธรรม จำกสงัคม จำกภำยนอก จำกไปเท่ียวป่ำชำ้ จำกกำยนอก ส่ิงท่ีกำยนอก 
ขบวนกำรของกำยนอก กำรใคร่ครวญเร่ืองของกำยต่ำงๆ เร่ืองของควำมสลดสงัเวช เร่ืองของเรำ
ไปเท่ียวป่ำชำ้ ไปเห็นคนเจบ็ คนป่วย เห็นมำจำกภำยนอกมนัสลดสังเวช มนักห็ดตวัเขำ้มำ มนั
ปล่อยเขำ้มำนะ สลดสงัเวชมำก เห็นสภำวะแบบนั้นน่ะ น่ีใจมนัเป็นอิสรภำพอยูห่ลำยวนัเลยเพรำะ
อะไร น้ีเป็นธรรม เป็นธรรมแบบโลกียปัญญำ 

แต่ถำ้เป็นธรรมโดยโลกตุตรปัญญำ มนัสลดสังเวชเขำ้มำขนำดไหน มนัปล่อยหอคอย
งำชำ้งเขำ้มำ มนัไปอยูท่ี่ตวัโลกหรือตวัจิต ถำ้ตวัจิตมีอ  ำนำจวำสนำ เพรำะมีสติสมัปชญัญะ เพรำะ
เวลำสงบเขำ้มำถึงโลกแลว้ ออกไปมนักเ็สวยอำรมณ์ แลว้กข้ึ็นไปอยูบ่นหอคอยงำชำ้งอยำ่งเก่ำ มนั
มีระยะห่ำง ระยะห่ำงสติ สติมนัไม่ทนั มนัไม่เห็นโทษของมนั  
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แต่ถำ้เรำอยูท่ี่ตวัโลก ตวัท่ีจิต ตวัจิตเวลำออกไปสมัผสับรรยำกำศ มนัออกไปสมัผสัมนัเกิด
อำรมณ์อีก เกิดอำรมณ์อีกเพรำะอะไร เพรำะมนัไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่เกิดจำกกำรกระท ำของจิต 
มนัไม่เกิดกำรกระท ำของเรำ มนัไม่เกิดมรรคญำณ มนัไม่เกิดควำมเห็นจริง ไม่เกิดจำกภำวนำมย
ปัญญำ  

เกิดภำวนำมยปัญญำตอ้งเอำตวัน้ีออกไปสมัผสั ถำ้ออกไปสมัผสั เอำตวัของจิตออกไป
สมัผสั สมัผสัอะไร? กก็ำย เวทนำ จิต ธรรม แต่มนัเป็นควำมเห็นของจิตไม่ใช่ควำมเห็นของขนัธ์ 
ไม่ใช่ควำมเห็นของสญัญำ มนัเป็นควำมเห็นของจิต พอจิตเห็นสภำวะแบบนั้น พอนอ้มไปเห็น
ไหม  

ถำ้นอ้มไปไม่ได ้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพอจิตสงบแลว้ วำ่ง ปล่อยวำงขนำดไหน ถำ้ไม่ได้
ออกวิปัสสนำก่อน จะไม่ไดช้ ำระกิเลสเลย  

ถำ้ไม่ไดช้ ำระกิเลสเหมือนกบัเรำจะเขำ้บำ้นเรำ เรำจะตอ้งเขำ้ตรอกซอกซอยเรำถึงจะถกู 
เรำไปวิ่งบนถนนใหญ่ ถนนใหญ่มนัวิ่งไปมนัจะออกสำยไฮเวย ์ มนัจะออกต่ำงจงัหวดั มนัจะไป
จงัหวดันั้น จงัหวดันั้นออกไป แต่เรำจะเขำ้บำ้นเรำ จำกนั้นเรำตอ้งแยกเขำ้ซอยของเรำ แยกเขำ้ซอย
คือกำรยกข้ึนวิปัสสนำ  

ถำ้ยกข้ึนวิปัสสนำไดเ้ห็นกำย เวทนำ จิต ธรรม มนัจะเห็นปำกทำงเขำ้บำ้นเรำ ถำ้ปำก
ทำงเขำ้บำ้นเรำมนัจะเขำ้ไปท่ีตวัโลกนั้น จะไปท ำท่ีกิเลสนั้น จิตน้ีถึงตอ้งพยำยำมนอ้มไปท่ีกำย 
กำรเห็นกำยจำกภำยในนะ ถำ้จิตสงบข้ึนมำเห็นกำยจำกภำยใน พอเห็นกำยเขำ้คร้ังแรก ส่ิงท่ีเห็น
กำยเหมือนกบัสมบติั เหมือนกบัส่ิงท่ีมีคุณค่ำมำก แลว้เรำเกบ็ซ่อนไว ้ 

ดูสิ จิตน่ีเกิดตำยเกิดตำยมำตลอด มนัไม่เคยรู้จกัตวัมนัเองเลย ท ำบุญกศุล ดูสิ ลทัธิต่ำงๆ 
เขำออ้นวอน ออ้นวอนต่ำงๆ เขำกท็  ำบุญของเขำ เขำกมี็ศีลมีธรรมของเขำ เขำกท็  ำของเขำ แต่กำร
ท ำอยำ่งนั้นมนัเป็นอำมิส มนัท ำจำกหอคอยงำชำ้งไม่ใช่ตวัโลกไง มนักก็ำรสร้ำงมำอยำ่งนั้น มนัก็
สร้ำงบำรมีเห็นไหม เกิดดี เกิดชัว่ เกิดอะไรไป เขำกเ็วียนตำยเวียนเกิดไปสภำวะแบบนั้น น่ีเป็น
เร่ืองของโลกเขำ น่ีเป็นเร่ืองของลทัธิต่ำงๆ  

แต่ถำ้เป็นธรรมล่ะ ถำ้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เกิดมำเขำ้มำถึงใน
หวัใจ แลว้ถำ้จิตมนัไปเห็น ถำ้ดวงตำของธรรมเห็นสภำวะของกำย เห็นคร้ังแรกมนัจะหวัน่ไหว
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มำก หวัน่ไหวเพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัซ่อนเร้นเอำไวใ้นหวัใจของเรำ ถำ้หวัใจสร้ำงคุณงำม
ควำมดีขนำดไหนมนักเ็กิดตำย เกิดตำย มนัปิดบงัอนัน้ีไวไ้ง มนัไม่ใหเ้ห็น มนัไม่ใหเ้รำเห็นกำยกบั
จิต ถำ้ไม่ใหเ้ห็นกำยกบัจิต วิปัสสนำมนัเกิดไม่ได ้ 

ดูสิ ดูอยำ่งพระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวเ์วลำท ำดี... 

...ส่ิงท่ีฌำนโลกียไ์ดจ้ะมีฤทธ์ิมีเดชขนำดไหน น่ีฌำนโลกียอ์ยำ่งนั้นเหำะเหินเดินฟ้ำ ดูสิ ดู
อยำ่งพระเทวทตั เหำะเหินเดินฟ้ำได ้ แปลงร่ำงได ้ ท ำต่ำงๆ ได ้ แต่ไม่เห็นกำย ถำ้ไม่เห็นกำยกย็ก
วิปัสสนำไม่ได ้พอจิตเส่ือมมนักกิ็เลสลว้นๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีจิตมนัมีบุญกศุลอยู ่ มนัสร้ำงส่ิงน้ีในหวัใจ มนัหมกัหมม มนั
ซ่อนเร้นไวใ้นหวัใจ แลว้จิตน้ีมองเห็น ส่ิงน้ีมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจท่ีลึกมำก แลว้ตำของใจไปคน้ควำ้ 
มนัเห็นกำยข้ึนมำจำกจิตใตส้ ำนึก จิตของเรำมนัเห็นสภำวะกำยอยำ่งน้ี มนัสะเทือนมำก สะเทือน
จนขนพองสยองเกลำ้นะ  

ใครเห็นกำยต่ำงๆ คร้ังแรก เห็นกำยจำกภำยนอกเขำ้มำ เห็นแลว้กป็กติ มนัปล่อยวำงเขำ้มำ
กมี็ควำมร่มเยน็ ปล่อยวำงแลว้เห็นกำยจำกภำยนอก เห็นกำยแลว้สลด มนัมีสงัเวช ควำมสงัเวชมนั
ปล่อยวำงเขำ้มำ ปล่อยเขำ้มำ น่ีถำ้เห็นภำยนอกมนัเป็นอยำ่งน้ี  

แต่ถำ้เห็นจำกกำยจำกตำของใจ กำยท่ีแบบพระอญัญำโกฑญัญะ ฟังธมัมจกัฯ ขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิงทั้งหลำยตอ้งดบัเป็น
ธรรมดำ”  

กำรจะรู้กำรจะเห็น กำรจะเขำ้ใจ มนัตอ้งออกจำกจิตของเรำ จิตของเรำมนัมีกิเลสตณัหำ
ควำมทะยำนอยำกอยำ่งน้ี มนัอยูก่บัจิตของเรำ จิตของเรำมีอยำ่งน้ี มนักอ็อกไปแลว้มนัเขำ้ไปเห็น
กำย เห็นกำยคือเห็นยำแกไ้ขไง ถำ้ออกยกข้ึนวิปัสสนำ เห็นส่ิงท่ีเขำ้ไปจะช ำระจิตดวงน้ี ถำ้ช ำระ
จิตดวงน้ีมนัจะสะเทือนมำก สะเทือนถึงกบัขนพองสยองเกลำ้ แลว้เห็นบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้ 
ควำมเห็นนั้นมนักต็อ้งพยำยำมตั้งไว ้ 

ถำ้จิตสงบเขำ้มำ ควำมเห็นกำย ท ำควำมสงบของใจ ถำ้พอเห็นกำยข้ึนไป แลว้อยำกไดก้ำย 
อยำกจะเห็นกำยใหช้ดัเจน จิตส่งออก พลงังำนอนัน้ีส่งออกไป เด๋ียวจิตนั้น กำยท่ีเห็นนั้นกจ็ะ
เคล่ือนไปหำยไป ตอ้งกลบัมำท่ีพทุโธ กลบัมำท่ีควำมสงบนะ  
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ถำ้เห็นจิตเห็นไหม เห็นจิตคือกำรพิจำรณำจิต ถำ้จิตมนัสงบขนำดไหน ใชโ้ลกียปัญญำ จิต
สงบเขำ้มำ สงบเขำ้มำ มีควำมสงบเรำกต็ั้งสติเขำ้ไปได ้หมัน่ฝึกหมัน่ซอ้ม เพรำะหมัน่ฝึกหมัน่ซอ้ม 
จิตมนัสงบบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้  

ส่ิงท่ีบ่อยคร้ังเขำ้มนักเ็ป็นจิตท่ีตั้งมัน่ จิตท่ีตั้งมัน่คือตวัจิตท่ีมนัจะไปคน้ควำ้หำจิต จิตจะไป
คน้ควำ้หำจิตเพรำะอะไร เพรำะจิตท่ีมนัส่งออกมำ มนัเป็นธรรมชำติของจิต มนัเป็นธรรมชำติคือ
มนัเป็นสจัจะ สจัจะของมนุษยท่ี์มีควำมคิด  

มนุษยท่ี์มีควำมคิด พอมีควำมคิดข้ึนไป ขนัธ์ ๕ มนักท็  ำงำนโดยสจัจะของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมชำติของเขำอยู ่ ขณะท่ีเรำท ำควำมสงบ เรำทวนกระแส เรำไม่ไปตำมธรรมชำติ ธรรมชำติ
สจัจะควำมจริง สจัจะของเขำคือพลงังำนท่ีมนั...พลงังำนของน ้ำ เรำกกัน ้ำไว ้ปล่อยน ้ำมำ พลงังำน
ของน ้ำเขำป่ันไฟฟ้ำได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนัพลงังำนของจิตท่ีธรรมดำ วนัน้ีเรำสดช่ืน ควำมคิดมนัสดช่ืนมำก วนัน้ีเรำ
เหน่ือยลำ้มำก เวลำคิดควำมคิดมนัจะเฉำ ควำมคิดมนัไม่มีก ำลงัเห็นไหม น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดจำกอะไร
ล่ะ น้ีคือสจัจะของเขำไง  

แต่เรำใชโ้ลกียปัญญำใคร่ครวญ ควำมคิดของเรำเขำ้มำ มนัปล่อยวำงเขำ้มำ พอปล่อยวำง
เขำ้มำ เหมือนกบัเรำสร้ำงเข่ือน เรำกั้นพลงัน ้ำไว ้พลงัน ้ำจะเป็นประโยชน์กบัเรำเห็นไหม  

จิตมนัปล่อยวำงเขำ้มำ มนักเ็ขำ้มำสมถะ ส่ิงท่ีเขำ้มำเป็นสมถะ ปล่อยวำงบ่อยคร้ังเขำ้ จน
เห็น รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมำร บ่วงของมำรเพรำะควำมมีสติ แลว้ควำมใคร่ครวญใน
โลกียปัญญำบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้ แลว้มีสติสมัปัญญะเขำ้ไป แลว้เวลำสงบเขำ้ไป  

เวลำมนัไม่สงบเพรำะอะไร ไม่สงบเพรำะมนัมี รูป รส กล่ิน เสียง เขำ้มำไง มีรูป รส กล่ิน 
เสียง เขำ้ไปกวนใจ ถำ้ใจมนักวน สญัญำควำมจ ำไดห้มำยรู้ในใจมนักส็ร้ำงภำพข้ึนมำใหจิ้ตน้ี
ออกไปเสวยอำรมณ์ ออกไปเอำ รูป รส กล่ิน เสียง ออกไปหำมำร ออกไปบ่วงของมำร เอำบ่วง
ของมำรคลอ้งคอ แลว้กทุ็กขไ์ปยำกอยำ่งนั้น 

สติสมัปชญัญะใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขำ้ มีควำมเห็นปัญญำเกิดข้ึน ปัญญำเกิดข้ึนเห็นโทษ
ของรูป รส กล่ิน เสียงบ่อย จิตพิจำรณำเขำ้ไปโดยโลกียปัญญำบ่อยคร้ังเขำ้ จนเห็นโทษของ รูป รส 
กล่ิน เสียง จนซ้ึงใจมนัจะปล่อยโทษ มนัจะปล่อย รูป รส กล่ิน เสียง โดยสจัจะ น่ีกลัยำณปุถุชน  
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กลัยำณปุถุชนเขำ้ใจสัจจะควำมจริง รูป รส กล่ิน เสียง ไม่สำมำรถจะฉุดกระชำกลำกใจ
ดวงน้ีใหเ้ป็นทำส ใหไ้ปเสวยอำรมณ์โดยสจัจะควำมจริงอยำ่งนั้น เห็นไหม พอปล่อยวำงเขำ้มำ 
ปล่อยวำงเขำ้มำ สติยอ้นกลบั พอปล่อยวำงเขำ้มำ ใชส้ติปัญญำ จะปล่อยวำง รูป รส กล่ิน เสียง เขำ้
มำ น่ีเป็นกลัยำณปุถุชน  

พอเป็นกลัยำณปุถุชน อำกำรเห็นไหม อำกำรท่ีวำ่ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ตวัจิตคอย
ตรวจสอบควำมรู้สึกของเรำอยู ่ จิตดวงน้ีเวลำมนัออกไปรู้สึก ออกไปหำควำมคิดน้ี ควำมคิดท่ีวำ่
เกิดดบัๆ ท่ีแขกจรมำน้ี เวลำจิตมนัเสวยอำรมณ์มนัเห็นสภำวะแบบนั้นนะ เห็นสภำวะตวัจิต ตวัจิต
น้ีมนัออกไปจบัขนัธ์ พอจบัขนัธ์ เรำจบัขนัธ์ได ้ เรำกจ็บัจิตได ้ พอจบัจิตได ้ กำรวปัิสสนำเร่ิมตน้
เห็นกำย เห็นจิต  

กำรเห็นกำยอยำ่งหน่ึง กำรเห็นกำยใชส้ติ ใชพ้ทุโธเขำ้มำ จิตสงบเขำ้มำจะเห็นกำย เห็นกำย
ตอ้งตั้งสติกลบัมำท่ีพทุโธน้ี ใหจิ้ตน้ีมีก ำลงั พอมีก ำลงั นอ้มไปท่ีกำย เพรำะเห็นแลว้ ถำ้ใครเห็น
แลว้เหมือนกบัส่ิงนั้น เรำจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ มนัจะเป็นกำรงำนออกไป กำรงำนน้ีเรำจะท ำต่อเน่ือง
ไปบ่อยคร้ังเขำ้ แมแ้ต่ท ำควำมสงบ เรำตอ้งมีท ำบ่อยคร้ังเพื่อช ำนำญในวสี ช ำนำญในเหตุ  

 ช ำนำญในเหตุท่ีพระอสัสชิสอนพระสำรีบุตร “ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ” ส่ิงท่ีควำมสงบน้ี
มำจำกไหน? มำจำกกำรตั้งสติ เรำก ำหนดพทุโธมนัสงบเขำ้มำ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกเรำตั้งสติ แลว้ใช้
ปัญญำอบรมสมำธิจบัส่ิงน้ีเขำ้มำ เรำช ำนำญในเหตุ เรำสร้ำงเหตุเขำ้มำ จิตมนัสงบเขำ้มำ จิตสงบ
โดยพื้นฐำน  

 ถำ้จิตสงบโดยพื้นฐำน ส่ิงท่ีไปเห็นกำย เพรำะเรำจบัตอ้งไดแ้ลว้ เหมือนเรำจบัจ ำเลย เรำจบั
จ ำเลยส่งข้ึนฟ้องศำลแลว้ ศำลประทบัรับฟ้องแลว้ ถำ้ศำลเรียกจ ำเลยเม่ือไหร่ จ  ำเลยกต็อ้งมำข้ึน
ศำลตลอดไป ถำ้เรำเห็นกำย เห็นจิต เห็นปำกซอยนั้นแลว้ เรำเขำ้ไปในซอยนั้น เรำอยูใ่นซอยนั้น
แลว้ เรำจะท ำอยำ่ง เรำจะเขำ้บำ้นของเรำไดเ้ห็นไหม วิปัสสนำบ่อยคร้ังเขำ้  

 ถำ้วิปัสสนำไปใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ จะเดด็หวั เดด็หำง จะตดัแขนตดัขำแลว้ อยำ่งไรกแ็ลว้แต่ 
อยูท่ี่ก  ำลงัของจิตท ำได ้ถำ้จิตไม่มีก ำลงัจะท ำสภำวะแบบนั้นไม่ได ้แต่ถำ้จิตมีก ำลงั จะตดัแขนแขน
กข็ำด จะใหม้นัแปรสภำพอยำ่งไรมนัจะแปรสภำพสภำวะแบบนั้น โดยควำมร ำพึงของจิตนะ 
ไม่ใช่นิมิตหรอก มนัเป็นควำมร ำพึงของจิต น่ีมนัเป็นมรรคญำณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำน่ีภำวนำมยปัญญำ
เกิดข้ึนอยำ่งน้ี  
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 ภำวนำมยปัญญำเกิดข้ึนมำจำกกำรกระท ำของจิต มรรคญำณ จิต มรรค ๘ เพียรชอบ งำน
ชอบ กำรงำนชอบ สติชอบ ระลึกชอบ ควำมชอบอยำ่งน้ีมนัหมุนออกไป มนัเป็นกำรงำนของมนั 
ร่ำงกำยจะแปรสภำพ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัๆ มนัจะเป็นปัจจุบนัใหเ้รำเห็น มนัจะแปรสภำพอยำ่งไร มนั
จะเป็นไตรลกัษณ์อยำ่งไร มนัจะปล่อยวำงอยำ่งไร ปล่อยวำงบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้  

  เวลำถำ้สมดุลโดยสติ โดยสมำธิ โดยปัญญำ สมดุลโดยปล่อยวำง ปล่อยวำงขนำดไหนมนั
ไม่มีเหตุมีผลจะชะล่ำใจส่ิงนั้นไม่ได ้ซ ้ ำๆ ซ ้ ำๆ จนกำยกบัจิตขำดออกไปจำกใจนะ กำยเป็นกำย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ส่ิงน้ีน่ีเห็นสจัจะควำมจริงนะ  

 ส่ิงท่ีสจัจะควำมจริง ท ำลำยโลก โลกทศัน์ของเรำ โลกทศัน์ท่ีมนัยดึวำ่ สรรพส่ิงน้ีเป็นของ
เรำ โดยจิตใตส้ ำนึกนะไม่ใช่โลก กำยน้ีไม่ใช่เรำโดยสงัคม โดยประเพณีวฒันธรรมท่ีเรำเขำ้ใจกนั 
เรำรู้กนัวำ่ กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย กำยกบัจิตแยกกนัโดยธรรม โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ในพทุธศำสนำ เรำกเ็ช่ือกนัโดยสุตมยปัญญำแลว้มนัซ้ึงใจไหม ถำ้มนัจินตมย
ปัญญำ มนักป็ล่อยวำงเขำ้มำ พอมนัเจอภำวนำมยปัญญำเขำ้ไปมนัท ำลำยกนั กำยกบัจิตแยกออก
จำกกนัโดยสจัจะควำมจริง  

น่ีควำมดี ละชัว่ท ำดี ละชัว่ท ำดี ละอยำ่งน้ีไง ละชัว่ท ำดีจำกภำยใน จำกภำยนอกเรำกเ็ป็น
สงัคมอยูใ่นสงัคมข้ึนมำ ละชัว่จำกภำยนอกข้ึนมำมนักท็  ำใหเ้รำมีสจัจะของเรำ เรำท ำของเรำข้ึนมำ
เห็นไหม  

 พิจำรณำจิตกเ็หมือนกนั ถำ้พิจำรณำจิต ปัญญำอบรมสมำธิเขำ้มำบ่อยคร้ังเขำ้ เป็นโลกีย
ปัญญำ โลกียปัญญำปล่อยวำงเขำ้มำมนัเป็นสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะจิตตั้งมัน่ข้ึนมำจนเห็นโทษของ 
รูป รส กล่ิน เสียง มนัมีปัญญำปล่อยวำงเขำ้มำ มนัเป็นสจัจะควำมจริงของจิต จิตเป็นสจัจะควำม
จริงของจิต จิตเป็นควำมจริงข้ึนมำกห็มัน่สงัเกต หมัน่คอยมอง หมัน่ดูจิต  

 จิตเวลำมนัออกมำ รับรู้ไดอ้ยำ่งไร ส่ิงท่ีรับรู้มนัจบัตอ้งได ้พอจบัตอ้งได ้ควำมรู้สึกเป็นรูป 
เป็นเวทนำ เป็นสญัญำ เป็นสงัขำร เป็นวิญญำณ ถำ้รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ ไม่ครบ
องคป์ระกอบ ควำมรู้สึกเกิดไม่ได ้ควำมคิดเกิดไม่ไดเ้ดด็ขำด  

 ควำมคิดจะเกิดไดม้นัจะมี รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ ในควำมรู้สึกน่ี เพรำะตวัจิต
คือตวัพลงังำนเฉยๆ แลว้ถำ้สติมนัทนัข้ึนมำ ปัญญำมนัเกิดข้ึนมำ มนัจะสอดเขำ้ไปนะ สอดไปท่ี
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เวทนำกไ็ด.้..ดบั สอดไปท่ีสญัญำกไ็ด.้..ดบั สอดไปท่ีสงัขำรกไ็ด.้..ดบั สอดไปท่ีวิญญำณกไ็ด ้
เพรำะวิญญำญไม่รับรู้มนักด็บั ส่ิงท่ีดบัคือมนัปล่อย พอมนัปล่อยบ่อยคร้ังเขำ้ ปัญญำใคร่ครวญ
บ่อยคร้ังเขำ้ ขนัธ์ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ มนักป็ล่อย ขนัธ์ไม่ใช่เรำหรอก แขกจรมำจะถนอมแขก
อยำ่งไร  

 ควำมคิดเกิดดบัมนัเกิดมำจำกไหน? ควำมคิดท่ีเกิดดบัๆ น่ีควำมรู้สึก ควำมเจบ็ช ้ำน ้ ำใจ 
ควำมท่ีอยำกได ้อยำกดี อยำกเด่น มนัมำจำกไหน? มนักม็ำจำกจิต แลว้จิตมนัมีอะไร? กม็นัมีกิเลส
ตวัน้ีไง มนัมีส่ิงท่ีซอ้นเร้นอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีวำ่มนัหมกัหมมในใจตวัน้ีไง โลกทศัน์ควำมเห็นผดิ 
อวิชชำมนัอยูใ่นหวัใจ เพรำะมนัไม่ใช่ธรรมของเรำ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
เจำ้  

ถำ้เป็นธรรมของเรำ เรำเห็นสภำวะของเรำ มนัจะสลดสงัเวชมำก สงัเวชมนักป็ล่อย
บ่อยคร้ัง บ่อยคร้ัง ซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ ถึงท่ีสุด ถึงกระบวนกำรของเขำ ขณะจิตท่ีเปล่ียน ขณะจิตจำก
ปุถุชนจะท ำอยำ่งไรใหเ้ป็นกลัยำณปุถุชน กลัยำณปุถุชนเพรำะเห็นกำรเป็นไปของ รูป รส กล่ิน 
เสียง  

 รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นเหยือ่ของอำยตนะ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ส่ิงท่ีเรำเห็นสจัจะควำม
จริง ตำ หู จมูก ล้ิน กำย มนัโง่ โง่เพรำะอะไรเพรำะจิตมนัโง่ จิตมนัโง่เพรำะอะไร เพรำะมีอวิชชำ 
แต่ถำ้ปัญญำมนัเกิดใคร่ครวญ ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะของเขำ เสียงกคื็อเสียง รสกคื็อรส รูปกคื็อรูป เขำ
มีของเขำอยูแ่ลว้ แลว้เรำไปรับรู้แลว้เรำไปยดึของเรำเอง พอเห็นวำ่จิตมนัโง่ พอจิตมนัโง่มนัรู้
ควำมฉลำดเขำ้มำ มนักป็ล่อย ปล่อยมนักข็ำด ส่ิงน้ีขำดออกไป ส่ิงน้ี รูป รส กล่ิน เสียง ขำดออกไป
น่ีกลัยำณปุถุชน 

  ส่ิงท่ีเป็นกลัยำณปุถุชนมนักเ็ป็นปัจจตัจงัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก จิตมนักรู้็ เวลำวิปัสสนำจบั
เขำ้ไปเห็น เห็นเสวยอำรมณ์ เห็นจิต เห็นกำรเกิดดบั เห็นควำมคิด มนัจบัไดม้นักรู้็  

 เวลำวิปัสสนำไป วิปัสสนำโดยปัญญำท่ีมนัฉลำดเขำ้ไป มนัใชปั้ญญำ สญัญำเป็นอยำ่งน้ีไง 
ออ้! เพรำะเรำไปเทียบเคียง เพรำะมีสญัญำก่อนเนอะ สงัขำรมนัถึงปรุง จะคิดเร่ืองอะไรกแ็ลว้แต่ 
จะตอ้งมีสญัญำเทียบเคียง พอเทียบเคียงเหมือนขอ้มูลเดิมในหวัใจไง อะไรกแ็ลว้แต่ท่ีมนัเคย
บำดหมำงในหวัใจ พอคิดถึงมนัมนักเ็จบ็ ส่ิงท่ีเรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้
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มำ เวลำใคร่ครวญน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มนัเป็นสญัญำเนอะ ถำ้สติมนั
ทนัสญัญำกด็บั  

 เวลำมนัเป็นสญัญำ สญัญำส่งต่อ สงัขำรกป็รุง จะปรุงไดอ้ยำ่งไร ถำ้มนัจะปรุงไดก้ต็อ้งมี
เวทนำรับรู้สิ มีรสมีชำติสิ รสชำติเกิดจำกใคร เกิดจำกวิญญำณ วิญญำณมนัเกิดข้ึนมำแลว้ วิญญำณ
เป็นเหมือนกบัสนัตติคือกำรเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัแลว้มนัส่งต่อกนัอยำ่งไร เป็นอำรมณ์ควำมคิดไง 
ออ้! มนักมี็รูปไง รูปของจิตคือรูปของควำมรู้สึก รูปของควำมคิด พอรูปของควำมคิดจิตมนักรั็บรู้
หมุนไปๆ อำรมณ์มนักเ็กิดมนักเ็วียนไป ปัญญำทนัขนำดไหนมนักเ็สียบแทงเขำ้ไป พอแทงมนัก็
ปล่อย แทงกป็ล่อย พอแทงเขำ้ไป มนัจะรู้เท่ำรู้ทนัจำกควำมคิดเลย  

 รู้เท่ำรู้ทนัเร่ืองกำรท ำงำนของจิต จิตน้ีขบวนกำรของจิตน้ีท ำงำนอยำ่งไร พอท ำงำนอยำ่งน้ี 
แลว้ท่ีครูบำอำจำรยบ์อกวำ่ ไม่เห็นทุกขไ์ง  

 เวลำทุกข ์ เวลำกิเลสมนัอยูท่ี่ขบวนกำรกำรท ำงำนของจิต จิตท ำงำนเสร็จแลว้มนักถ่็ำย ถ่ำย
ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงไวบ้นหวัใจ ถ่ำยควำมเจบ็ปวดไวใ้นหวัใจ ถำ้มนัเจบ็ช ้ำน ้ ำใจ ข้ีโลภอยำกได ้
ถ่ำยแต่ส่ิงท่ีเพอ้ฝันไวใ้นหวัใจ ส่ิงท่ีเพอ้ฝันนะ “น่ีเป็นสภำวะแบบน้ี น่ีจะเป็นธรรมอยำ่งน้ี” ควำม
เพอ้ฝันมนักถ่็ำยไวบ้นหวัใจ เรำกรั็บไว ้ น่ีกรรมจำกภำยนอก กรรมจำกเร่ืองอำมิส เร่ืองจำก
ภำยนอก ท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงกำรกระท ำท่ีจิตน้ีมนัเกิดสูงเกิดต ่ำ โดยธรรมชำติของเขำ  

ส่ิงท่ีวิปัสสนำจำกภำยใน มนัถ่ำยไวใ้นหวัใจเรำกไ็ม่เห็นไง  

 แต่ขณะท่ีเขำ้มำเห็น เห็นอำกำรของจิตท่ีมนัหมุนไปสภำวะแบบน้ี ส่ิงท่ีเป็นภูเขำ ๕ ลกู รูป 
เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ มนัเป็นภเูขำ ๕ ลกูนะ ภูเขำภูเรำแลว้มนัทบัจิตไว ้ ทบัจิตไวเ้พื่อ
สงัโยชน ์ กอดมนัไว ้ กอดมนัไวม้นักไ็ปทบัเหยยีบย  ำ่หวัใจ เหยยีบย  ำ่หวัใจดว้ยกิเลสตณัหำควำม
ทะยำนอยำกของเรำไง  

 แลว้เรำเกิดมรรคญำณ ภำวนำมยปัญญำคือมรรคญำณ มรรคญำณเกิดข้ึนมำจำกใจของเรำ 
มนัต่อตำ้น มนัจบัจิตได ้ดว้ยควำมเห็นดว้ยสติ แลว้แยกแยะออกมำดว้ยปัญญำ สงัขำรถำ้เป็นกิเลส
ตณัหำควำมทะยำนอยำก มนัเป็นกิเลส สงัขำร แต่ขณะท่ีเรำใชปั้ญญำอยำ่งหยำบมนักเ็ป็นสงัขำร 
แต่เพรำะมนัมีสมำธิ เพรำะมีสมำธิมนัถึงเป็นมรรคใช่ไหม สมัมำสมำธิ สมัมำสติ ควำมเพียรชอบ 
สมัมำกมัมนัโต งำนชอบ ส่ิงท่ีเป็นควำมชอบน่ีมนัเป็นมรรค  
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 มรรคเกิดข้ึนมำ มนักว็นกลบัมำ น่ีกำรทวนสวนกระแส ส่ิงท่ีจะทวนกระแสเขำ้ไปแกกิ้เลส 
มนักท็วนกระแสดว้ยก ำลงัมรรคของเรำ มรรคคือควำมรู้สึกท่ีมนัยอ้นกลบัมำเป็นน ้ำสะอำด เป็น
ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ แลว้เรำพยำยำมเกบ็หอมรอมริบสร้ำงสม
ข้ึนมำ จนเป็นพลงังำนของเรำ จนมนัเป็นธรรมจกัร จนเห็นปัญญำเรำเคล่ือนไหว  

 ปัญญำเรำเคล่ือนไหวมนัหมุนออกมำ แลว้มนัมำท ำลำยกิเลส มนัปล่อยวำงเป็นขั้นเป็น
ตอน ปล่อยวำงบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้ ส่ิงท่ีบ่อยคร้ังเขำ้ มนักมี็ควำมวำ่ง มีควำมสุข  

 ถำ้ติดดีจะเป็นชัว่ ติดดีไง เรำท ำมำส่ิงน้ีดีมำกๆ เลยแลว้เรำติด พอติดดี ควำมชัว่คือกิเลสท่ี
มนัไม่เขำ้ใจ กิเลสมนัจะหลอกหลอน หลอกวำ่เป็นธรรมสภำวะแบบนั้น ถำ้ปล่อยอยำ่งน้ีเด๋ียวจิต
จะเส่ือมเพรำะเป็นกปุปธรรม ถำ้เป็นอกปุปธรรมท่ีไม่เส่ือมมนัจะตอ้งมีส่ิง...มีดัง่แขนขำด เวลำ
กิเลสขำดดัง่แขน เรำจะวิปัสสนำบ่อยคร้ังเขำ้  

 กำรวิปัสสนำตอ้งใชพ้ลงังำน พลงังำนตวัน้ีเกิดจำกใชปั้ญญำอบรมสมำธิ ถำ้เรำใชพ้ลงังำน
อยำ่งน้ี พอก ำลงังำนใชไ้ปบ่อยคร้ังเขำ้ เรำกลบัไปใชปั้ญญำใคร่ครวญ แลว้มนัปล่อยวำงเขำ้มำ 
แลว้เรำจบัส่ิงน้ีได ้มนักใ็คร่ครวญต่อไป  

 กำรพิจำรณำจิตมนัเป็นปัญญำวิมุตติ ปัญญำวิมุตติมนัจะไม่เหมือนก ำหนดพทุโธ พทุโธๆ 
ถำ้จิตพทุโธนะ ถำ้จิตสงบมำกมนัจะด่ิงลงลึก มนัจะเป็นอปัปนำสมำธิกไ็ด ้ ส่ิงท่ีเป็นอปัปนำสมำธิ 
มนัจะดบัรูป รส กล่ิน เสียง คืออำยตนะจะดบัหมด เป็นสกัแต่วำ่รู้เลย แลว้ถอนออกมำเป็นอุปจำร
สมำธิ ส่ิงน้ีคือกำรใคร่ครวญโดยวิปัสสนำ 

 แต่ถำ้เป็นปัญญำวิมุตติ อำรมณ์อยำ่งน้ีไม่มี ถำ้อำรมณ์อยำ่งน้ีไม่มี เรำออกมำพทุโธ พทุโธ 
อยำ่งน้ีเพื่อใหจิ้ตสงบ พทุโธเพื่อผอ่นแรง ถำ้เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ มนัใชปั้ญญำมำกมนัจะตึง
เห็นไหม เส้นประสำทมนัจะตึง เรำกลบัมำพทุโธไดบ้ำ้ง แต่มนัจะไม่รวมลงสมำธิอยำ่งนั้น  

 ถำ้ไม่รวมสมำธิอยำ่งนั้น มนัเป็นปัญญำวมุิตติ ปัญญำวิมุตติ ถึงท่ีสุดของกำรปล่อยวำงจะ
เหมือนกนั ถึงท่ีสุดของกำรสมุจเฉทปหำน เวลำจิตขำดออกไป กิเลสขำดออกไป สงัโยชน์ขำด
ออกไป น่ีจะสมดุลเหมือนกนัคือมนัจะไปรวมลงตรงนั้น จะปล่อยวำงตรงนั้น  

วิปัสสนำขนัธ์ ๕ วิปัสสนำเร่ืองของจิตบ่อยคร้ังเขำ้ ขนัธ์ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่
จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ พิจำรณำบ่อยคร้ังเขำ้ มนัถึงท่ีสุดมนัจะขำด  ส่ิงท่ีขำดคือสงัโยชน์  
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สงัโยชน์ เห็นไหม สกักำยทิฎฐิ วิจิกิจฉำ สีลพัพตปรำมำส ส่ิงท่ีขำดออกไป ดัง่แขนขำด 
ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิตนะ ส่ิงน้ีเป็นอกปุปธรรม แลว้จะกลบัมำต่อกนัใหเ้ป็นกิเลสข้ึนมำใหเ้ป็น
ควำมเขำ้ใจผดิวำ่ กำยเป็นเรำ จะเห็นกำยเป็นเรำอีกไม่ไดเ้ลย พิจำรณำกำยเป็นกำยขำดออกไป 
พิจำรณำจิตจนขำดออกไป กำยน้ีไม่ใช่เรำเดด็ขำดแลว้ ไม่ใช่เรำเดด็ขำดเลย แต่ตวัจิตมนัมีอยู ่ ตวั
จิตยงัมีสถำนะคงอยู ่ตวัจิตตวัตน  

 ถำ้พิจำรณำเป็นพระโสดำบนัแลว้ กำยไม่ใช่เรำแลว้ ไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตนในเร่ืองของ
ร่ำงกำย แต่มนัมีตวัตนของจิต ถำ้ตวัตนของจิต “ละชัว่ท ำดี” แลว้ท ำควำมดีมนักมี็ดีเป็นขั้นเป็น
ตอนเขำ้ไป เรำยกข้ึน ถำ้จิตเรำละเอียดเขำ้ไป ปัญญำละเอียดเขำ้ไป มนัจะจบั กำย เวทนำ จิต ธรรม
อยำ่งน้ี จะตอ้งท ำควำมสงบของใจ จะมีสติแลว้ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ เพรำะจิตมนัจะละเอียด
เขำ้ไปอีกชั้นตอนหน่ึง  

 พระโสดำบนัมีสถำนะของพระโสดำบนัรับรองจิตน้ีไว ้ จิตน้ีเป็นพระโสดำบนัแลว้ จิตน้ี
จะไม่เคล่ือนออกไปเป็นปุถุชนเดด็ขำด แต่พระโสดำบนัใชข้บวนกำรของกำรประพฤติปฏิบติัจน
เสร็จส้ินแลว้ จะข้ึนเป็นสกิทำคำมี กต็อ้งมีมรรคของพระสกิทำคำมี น่ีบุคคล ๘ จ ำพวก โสดำ
ปัตติมรรค สกิทำคำมรรค อนำคำมรรค อรหตัตมรรค แลว้ โสดำปัตติผล สกิทำคำผล อนำคำผล 
อรหตัตผล แต่ถำ้มนัไม่ผำ่นจำกโสดำปัตติผลข้ึนมำ มนัจะถึงสกิทำคำมรรคไดอ้ยำ่งไร  

  กำรประพฤติปฏิบติักำรซบัซอ้นขนำดไหน กำรซบักำรซอ้นกนั กำรใคร่ครวญอยำ่งนั้น 
มนักอ็ยูใ่นวงของโสดำปัตติมรรคอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ เวลำมนัท ำลำยกิเลสไปแลว้ มนัถึงจะเป็น
โสดำปัตติผล แลว้ยกข้ึนสกิทำคำมรรค ควำมละเอียดอ่อน ท ำสติเขำ้มำมนัตอ้งยอ้นกลบัมำท ำ
ควำมสงบของใจ ใจสงบเขำ้มำอีกนะ  

 สถำนะของควำมเห็นผดิในเร่ืองกำยไม่มี ไม่ตอ้งกงัวล ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของกำยไม่มี แต่ส่ิงท่ี
เป็นอุปำทำนจำกภำยใน  

 เวลำวิปัสสนำไปครูบำอำจำรยท่ี์เป็นเจโตวิมุตติ จะเห็นกำยนอก-กำยใน-กำยในกำย ส่ิงท่ี
เป็นกำย กำยนอกเห็นเป็นสภำวะของกำย ท ำไปต่ำงๆ แลว้ มนัจะท ำลำยกนัอยำ่งไร อยำ่งไรมนั
เป็นอนตัตำไป  ส่ิงท่ีอนตัตำ ถำ้พิจำรณำไปจิตสงบเขำ้ไป ยกเห็นกำยมนัตอ้งเห็นกำยอยู ่ เห็นกำย 
พอพิจำรณำกำยไป กำยเป็นดิน น ้ำ ลม ไฟ มนัจะกลบัไปคืนเป็นธรรมชำติของเขำ  
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  ในร่ำงกำยของสตัวโ์ลก มนัประกอบไปดว้ยธำตุ ๔ ดิน น ้ำ ลม ไฟ ตวัไฟเป็นตวัพลงังำน 
แต่ตวัไฟมนัจุดมำจำกจิตนะ เพรำะตวัจิตน้ีเป็นตวัพลงังำน แลว้มีธำตุไฟ ธำตุไฟ ส่ิงท่ีวำ่เป็นสำกล
ทำงโลกเขำ ธำตุไฟ ธำตุน ้ำ ธำตุลม ธำตุดิน  

 แมแ้ต่ทำงกำรแพทยเ์ขำกด็ู ดูจำกธำตุ รักษำจำกธำตุ ทำงสมุนไพร ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของธำตุ 
ธำตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

 ขนัธ์ ๕ เป็นควำมรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นธำตุ ๔ ถำ้คนส้ินชีวิตแลว้ มนักต็อ้งกลบัคืนสู่สภำพของ
มนั แต่นั้นเป็นเพรำะขบวนกำรของคนส้ินชีวิตแลว้เขำไม่มีโอกำสไง คนท่ีส้ินชีวิต คนท่ีตำยไป
เขำตำยไปจิตน้ีกต็อ้งไปรับผลบุญผลกรรมตำมสภำวะแบบนั้น ร่ำงกำยน้ีกต็อ้งคืนสู่ธรรมชำติของ
เขำ คืนสู่สภำวะของธำตุ ๔ 

 แต่กำรวิปัสสนำในเร่ืองของสกิทำคำมรรค จะเห็นกำยขนำดไหน พิจำรณำไป กำยเป็นน ้ำ 
กำยเป็นดิน กำยเป็นลม กำยเป็นไฟ มนัคืนสู่ธรรมชำติเดิมของเขำ จิตมนักป็ล่อย ปล่อยวำงเขำ้มำ 
ปล่อยวำงเขำ้มำ ถึงท่ีสุดซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำมนัจะขำด กำยกบัจิตแยกออกจำกกนัโดยสจัจะควำมจริง  

 ถำ้พิจำรณำจิตกเ็หมือนกนั พิจำรณำจิต ส่ิงท่ีเป็นควำมรู้สึก เห็นเขำ้ใจแลว้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรำ 
เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่อปุำทำนจำกภำยในล่ะ เพรำะอะไร เพรำะกำมรำคะ ปฏิฆะเตม็หวัใจ ส่ิงท่ีกำม
รำคะ ปฏิฆะ ส่ิงน้ีมนัวิปัสสนำไป เห็นสภำวะควำมผกูพนัของจิต เพรำะจิตมนัมีอำรมณ์ควำมรู้สึก
ออกไป วิปัสสนำเขำ้ไปมนัเป็นขนัธ์อยำ่งกลำง ซ ้ ำแลว้ซ ้ำเล่ำมนักป็ล่อยเหมือนกนั กำยกบัจิตแยก
ออกจำกกนัเหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั เห็นไหมอริยสจัอนัเดียวกนั  

 องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้สอนวำงธรรมไว ้ สอนสำวกต่ำงๆ ภิกษุองคห์น่ึงกส็อน
อยำ่งหน่ึง แลว้แต่จริตนิสยัของเขำ แต่ผลขบวนกำรของอริยสจัตอ้งเหมือนกนั จบขบวนกำร
เหมือนกนัเพรำะธรรมอนัเดียวกนั  

 เรำมีหวัใจ เรำมีควำมสุขควำมทุกขใ์นหวัใจของเรำเหมือนกนั แต่จริตนิสยัควำมชอบ ส่ิง
ต่ำงๆ ควำมเห็นต่ำงๆ นิสยัใจคอต่ำงกนั ส่ิงท่ีต่ำงกนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัเป็นเร่ืองของจริต
นิสยั มนัเป็นเร่ืองของอ ำนำจวำสนำ  
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 แต่เร่ืองของใจมีอนัเดียวกนั อริยสจัอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีอนัเดียวกนั จะเป็นเจโตวิมุตติ ปัญญำ
วิมุตติ มนัช ำระกิเลสแลว้มนัตอ้งเหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนัมนัถึงตรวจสอบกนัได ้มนัถึงเขำ้ใจได ้
เวน้ไวแ้ต่เป็นขิปปำภิญญำ  

ถึงท่ีสุดแบบองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ตั้งแต่ปฐมยำม เร่ืองของ
บุพเพนิวำสำนุสติญำณ เร่ืองของอำสวกัขยญำณ แลว้เวลำส ำเร็จแลว้ ไม่ไดผ้ำ่น โสดำบนั 
สกิทำคำมี อนำคำมี แต่ส ำเร็จเลย ส ำเร็จเลยเพรำะอะไร เพรำะเป็นท่ีวำ่... 

 แมแ้ต่สำวกยงัมี ท่ีวำ่ฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้คร้ังเดียวแลว้เป็นพระ
อรหนัต.์..มี แต่ขณะเป็นพระอรหนัตก์ต็อ้งมีคุณสมบติั โสดำบนั สกิทำคำมี อนำคำมี เหมือนกนั  

แต่ในผูท่ี้เวไนยสตัว ์ผูท่ี้ถท่ีูไถข้ึนไป มนัจะผำ่นขั้นตอนไปอยำ่งน้ี ถำ้ผำ่นขั้นตอนไปอยำ่ง
น้ี ถำ้เป็นขิปปำภิญญำถึงท่ีสุดแลว้ส้ินกิเลสไป  

 แต่ถำ้เป็นโสดำบนั แลว้เรำติดอยูว่ำ่เป็นโสดำบนัแบบนำงวสิำขำ นำงวิสำขำเป็นพระ
โสดำบนั แลว้ตำยไปกเ็ป็นพระโสดำบนั น่ีอีก ๗ ชำติ  

 แต่พระอำนนท ์ พระอำนนทเ์ป็นพระโสดำบนั เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้จะ
ปรินิพพำนนะ “อำนนท ์ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ปรินิพพำนไปแลว้ ท ำสังคำยนำพระ
อำนนทจ์ะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ” องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้พยำกรณ์ไวแ้ลว้วำ่พระ
อำนนทมี์อ ำนำจวำสนำจะส้ินสุดกิเลส แลว้เวลำเป็นพระโสดำบนัอยู ่ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นพหูสูต จ ำไวม้หำศำลเลย  

เวลำประพฤติปฏิบติัไง “องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอก สงัคำยนำ เรำจะเป็นพระ
อรหนัต”์ ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้อยูต่ลอดเลย จนถึงท่ีสุดแลว้นะ เพลีย
มำก ขอพกัก่อน พอพกัคือปล่อย ปล่อยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ มรรคญำณของ
พระอำนนทก์เ็กิดข้ึนมำโดยปัจจุบนันั้น พอปัจจุบนันั้นกแ็กกิ้เลสของพระอำนนทเ์ด๋ียวนั้น พระ
อำนนทเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำเลย  

 ส่ิงเป็นพระอรหนัต ์ มรรค ๔ ผล ๔ ขณะท่ีมนัปล่อยวำงขนำดไหน จะเป็นปัญญำวิมุตติก็
พิจำรณำไป ถึงปล่อยวำงแลว้จะเป็นอริยสจัเหมือนกนั ขณะท่ีเป็นอริยสจัปล่อยวำงแลว้ กำยกบัจิต
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แยกออกกนั กำยเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แยกออกจำกกนั โลกน้ีรำบเป็นหนำ้กลอง ปล่อยวำง
หมดเลย  

  กำรคน้ควำ้ กำรคน้หำ เรำเล่นกบัเดก็ เดก็เล่นกบัเรำ เดก็จะซ่อนท่ีไหน เรำจะจบัได ้เรำจะ
เห็นได ้แต่ถำ้เรำไปเล่นกบัผูใ้หญ่ เขำจะซ่อนท่ีต่ำงๆ มนัซ่อนเร้น มนัซ่อน มนัปกปิด เรำจะคน้หำ
ส่ิงนั้น ถำ้เชำวน์ปัญญำไม่ทนั จะไม่เจอส่ิงนั้นนะ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือพิจำรณำเห็นกำยเห็นจิตมำบ่อยคร้ังเขำ้ ส่ิงต่ำงๆ เรำจบัตอ้งได ้ จบั
ตอ้งไดเ้พรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลส ลกูกิเลส หลำนกิเลส มนัยงัไม่เป็นพอ่กิเลส ถำ้เป็นพอ่
กิเลส ปู่ กิเลส กิเลสมนักมี็หยำบ มีละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมำ เรำจะจบัอยำ่งไร 

 แมแ้ต่เรำจะเขำ้บำ้นของเรำ เรำจะตอ้งหำปำกซอย เรำตอ้งพยำยำมยกไปวิปัสสนำใหไ้ด ้
แลว้วิปัสสนำเขำ้มำ ปล่อยกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน แลว้กิเลสอยำ่งละเอียดมนัจะยอมใหเ้รำท ำอยำ่ง
นั้นไหม  

 กำยเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส โลกน้ีรำบ รำบเป็นหนำ้กลองเลย  

 เรำจะคน้ควำ้อยำ่งไร มนัตอ้งใชส้ตินะ ใชค้วำมละเอียดอ่อนของเรำ ท ำควำมสงบของใจ
ใหล้ะเอียดเขำ้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขำ้ไป  

“ละชัว่ท ำดี” ดีอยำ่งละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดเขำ้ไป ควำมดีอยำ่งน้ี ถำ้สงบอยำ่งน้ี เรำจะตั้งสติ
อยำ่งไร น่ีสงัเกต สงัเกตแลว้ตั้งสติ ถำ้มนัจบัจิตไดน้ะ น่ีเป็นกำมรำคะเพรำะตวัจิตน้ีเป็นตวักำม 

  ถำ้เป็นเจโตวิมุตติ มนัจะเห็นกำย ควำมเห็นกำยเห็นอสุภะ ท่ีวำ่เห็นอสุภะ อสุภะกนั เห็น
อสุภะเพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีจิตมนัติดควำมพอใจใช่ไหม จิตมนัติดควำมพอใจ ติดในรูปสวย ติด
ในเพศตรงขำ้ม ติดในส่ิงต่ำงๆ เพรำะมนัติดโดยสญัชำตญำณนะ  

 แมแ้ต่เวลำท่ีวิปัสสนำเขำ้ไป พอจิตมนัมีควำมรู้สึก ไม่ใช่เห็นเป็นภำพหรอก มนักรู้็แลว้นะ 
เพรำะจิตมนัละเอียด น่ีอนำคำมรรค ถำ้เป็นอนำคำมรรคมนัจะเขำ้ไปจบักำยและจิตได ้ถำ้พิจำรณำ
จิตมนัจะเป็นกำมรำคะ ถำ้พิจำรณำกำยส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงน้ีอสุภะนะ พิจำรณำบ่อยคร้ังๆ นะ 
เพรำะกำรวิปัสสนำน่ีขำ้มโอฆะนะ  
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 คนเรำเกิดมำกำรแสวงหำต่ำงๆ ของโลกมีกำรสืบพนัธ์ุ สตัวโ์ลกมนักเ็ป็นเหมือนกนั 
เผำ่พนัธ์ุของสตัวโ์ลกไม่สูญส้ินไป เพรำะมีกำรสืบพนัธ์ุ มีกำรสืบพนัธ์ุนะ ควำมสืบพนัธ์ุคือต่อ
ชีวิตต่อสงัคมมนัเป็นสภำวะแบบนั้น  

 แต่โลกมนัมีกรรมของเขำ โลกน้ีเป็นอจินไตย เวลำมนุษยเ์กิดข้ึนมำ เกิดมำมหำศำลเลย 
เวลำเกิดอุทกภยัล่ะ เกิดโรคระบำดล่ะ เพรำะอะไร เพรำะมนัอยูไ่ม่ได ้ มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น
สภำวะของเขำอยำ่งน้ี อยำ่งน้ีถำ้เรำปล่อยชีวิตเรำไปตำมสงัสำรวฏั มนักเ็ป็นสภำวะแบบนั้น  

 แต่ถำ้เรำจะมำท ำใหจิ้ตเรำไม่อยูใ่นสงัสำรวฏั ไม่อยูใ่นวฏัฏะ เรำจะตอ้งเขำ้มำจบักำยกบัจิต
น้ีได ้ถำ้เขำ้มำจบักำยกบัจิตน้ีไดน้ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นควำมติดจำกภำยใน มนัเป็นกำมรำคะจำกหวัใจนะ 
คือหวัใจมีกำมรำคะมีสภำวะแบบน้ี  

 ถำ้จิตสงบเขำ้มำ มีฐำน มีก ำลงั ถำ้จบัไดแ้ลว้ วิปัสสนำเป็นอสุภะ เป็นอสุภะเพรำะเป็น
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอสุภะน้ีเป็นธรรมของเรำแลว้มนัเป็นอสุภะ ถำ้เป็นอสุภะมนัเป็นส่ิงท่ีตรงขำ้มกบั
ควำมรู้สึกไง จิตของเรำ เรำรักสวยรักงำม เรำรักส่ิงคุณงำมควำมดี เรำรักส่ิงท่ีวำ่ของสดของใหม่
อยำกไดม้ำก เวลำของมนัเก่ำชรำคร ่ำคร่ำข้ึนไป มนัเก่ำคร ่ ำคร่ำ มนัเศร้ำหมองไป ไม่พอใจ ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีปลกูฝังอยูใ่นหวัใจ  

 แต่เวลำเกิดอนำคำมรรคข้ึนมำมนัจะเป็นอสุภะ อสุภะเพรำะอะไร เพรำะก ำลงัมนัเป็น
สภำวธรรม สภำวธรรมในอสุภะมนักส็อนจิต สอนควำมรู้สึก น่ีควำมจริงมนัเป็นอยำ่งน้ี ควำมจริง
แบบน้ีมนัสลดสงัเวช มนักป็ล่อย ปล่อย  

 ส่ิงท่ีปล่อยมนัละเอียดอ่อน ควำมละเอียดถำ้ปล่อย ถำ้กิเลสมนัซอ้นมำ กิเลสบงัเงำกว็ำ่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม มนัจะติดนะ แต่ถำ้มีธรรมในหวัใจ ธรรมมนัจะเตือนตวัเองตลอดไป เตือนนะวำ่น่ีเป็น
คนท ำหรือ ถำ้เป็นคนท ำมนัมีผลตอบแทนอยำ่งไร มนัมีควำมรู้สึกอยำ่งไร ถำ้มีควำมรู้สึกอยำ่งไร
นะ ตรวจสอบใจตวัเองกไ็ดไ้ง  ส่ิงท่ีออกไปกระทบกระเทือน มนัมีควำมรู้สึกไหม ไม่ตอ้งไป
กระทบกระเทือนจำกภำยนอกหรอก มนักระทบกระเทือนจำกภำยในหวัใจ ถำ้มนัปล่อยวำงมนั
หลบซ่อน มนักท็  ำใหว้ำ่งได ้ แต่ถำ้เรำใชส้ติเขำ้ไป ไปคุย้ถึงควำมรู้สึก เหมือนแผลถำ้เรำคุย้เรำเข่ีย
ป๊ับเลือดจะออก  
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 น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือควำมพอใจกิเลสมนัฝังอยูอ่ยำ่งนั้น เรำสะกิด มนัจะมีควำมรู้สึกทนัที 
อยำ่งน้ีหรือท่ีวำ่ช ำระกิเลส ถำ้ไม่ใช่เรำกเ็รำกว็ิปัสสนำซ ้ำ ซ ้ ำเขำ้ไปนะ กิเลสมนัจะค่อยๆ 
สอดแทรก มนัจะค่อยๆ มำสอดแทรก ท ำลำยกำรกระท ำของเรำอยูต่ลอดเวลำ เรำตอ้งหมัน่สติ ถำ้
วิปัสสนำระดบัน้ี จะเป็นมหำสติ-มหำปัญญำ  

  “ละชัว่ท ำดี” ดีละเอียดเขำ้ไปเรำตอ้งท ำข้ึนดว้ย กำรท ำดี โลกเขำยงัติฉินนินทำเลย วำ่คนน้ี
เห็นแก่ตวั คนน้ีจะเอำตวัรอดคนเดียว เห็นไหม โลกติฉินนินทำ แลว้ดีภำยในมนักติ็ดของมนั พอ
มนัติดของมนั ดีในละเอียดเขำ้ไปเรำตอ้งตรวจสอบ วิปัสสนำบ่อยคร้ังเขำ้ มนัจะละเอียดเขำ้มำ มนั
จะดึงเขำ้มำท่ีใจนะ มนัจะท ำลำยกนัท่ีใจ  

 พิจำรณำจิตกเ็หมือนกนั ตวัมนัเองเป็นตวักำมรำคะ เพรำะตวัจิตอยูแ่ลว้ ตวัจิตน่ีตวัโลก ตวั
โลกท่ีละเอียดเขำ้ไป โลกทศัน์เรำท ำลำยชั้นหน่ึง มนัเป็นเงำ มนัเป็นวตัถุ พอท ำลำยโลกนั้นป๊ับมนั
จะเป็นนำมธรรม พอเป็นนำมธรรมกเ็ป็นโลกทศัน์ เป็นควำมรู้สึกกท็  ำลำยอีก มนักเ็รืองแสงเขำ้ไป  

 ส่ิงท่ีเรืองแสงเขำ้ไป ตวัน้ีเป็นตวักำมรำคะ ถำ้เป็นตวักำมรำคะเพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนั
สืบต่อเป็นโอฆะ โอฆะท ำใหเ้กิดใหต้ำย เพรำะเป็นกำมภพ ถำ้ผูท่ี้วิปัสสนำไม่ถึงท่ีสุด มนัเป็นกปุป
ธรรม ส้ินชีวิตน้ีมนักไ็ปเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นพรหมเพรำะอะไร  

 ถำ้เกิดเป็นเทวดำ ไม่เกิดเป็นพรหม เพรำะเกิดเป็นเทวดำ เพรำะมนัยงัท ำกำมภพไม่พน้ ถำ้
มนัท ำลำยตวัน้ี ตวัโอฆะ ตวักำมภพ เพรำะมนัเป็นวฏัฏะ เรำจะท ำลำยเรำเพื่อจะไม่ใหชี้วิตเรำหมุน
ไปในวฏัฏะ ท ำลำยจิตตวัน้ี ท ำลำยเขำ้ไป ท ำลำยจิต ท ำลำยควำมยดึมัน่ ท ำลำยเพื่อใหม้นัสะอำด
ข้ึนมำ เหมือนกบัของท่ีสกปรก เวลำเรำท ำควำมสะอำดข้ึนมำ ของส่ิงนั้นจะเป็นสะอำดข้ึนมำ น่ี
วิปัสสนำเขำ้ไป เป็นขนัธ์ละเอียดนะ  

ขนัธ์ท่ีวำ่หยำบๆ มนัเป็นขนัธ์หยำบ ขนัธ์กลำง ขนัธ์ละเอียด ขนัธ์ละเอียดมนัเป็น
ควำมรู้สึกท่ีละเอียดอ่อนมำก มนัอยูก่บัจิตน้ี ส่ิงท่ีอยูก่บัจิต วิปัสสนำไป ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่
ขนัธ์ วิปัสสนำไป คนท่ีพิจำรณำโดยปัญญำวิมุตติจะเห็นสภำวะแบบน้ีละเอียดอ่อนมำก  

 ส่ิงท่ีปัญญำละเอียด ถำ้วิปัสสนำไปจนถึงท่ีสุด บ่อยคร้ังเขำ้มนักป็ล่อยวำง เพรำะส่ิงน้ีเป็น
ตวักำมรำคะละเอียดเขำ้มำถึงท่ีสุดถึงตวัใจ ถึงตวัใจคือตวัควำมท่ีพลงังำนท่ีออกมำท่ีตวัขนัธ์น้ี  
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 พอท ำลำยท่ีตวัใจ ขนัธ์มนัไม่ใช่ใจน่ะ พอท ำลำยป๊ับมนักท็  ำลำย ครืน! ออกไปจำกใจ ถำ้
ท ำลำยขนัธ์อยำ่งน้ีออกไปจำกใจ จิตน้ีมนัเป็น “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ตวัจิตน้ีเป็นตวัผอ่งใส ถำ้
ท ำลำยกำมภพอยำ่งน้ีพระอนำคำมีไปท ำลำยกำมภพนะ พอท ำลำยกำมภพ เพรำะกำมภพมนัเป็น
ตั้งแต่เทวดำลงมำ ท ำลำยอยำ่งน้ีเป็นอกปุปธรรม เป็นพระอนำคำมี พระอนำคำมีจะไปเกิด เกิดใน
พระอนำคำมี ถำ้ตำยเด๋ียวน้ีไปเกิดเป็นพรหม เป็นพรหมกต็อ้งไปสุกเอำขำ้งหนำ้  

 แต่ถำ้เป็นอยำ่งน้ี “ละชัว่ท ำดี” ดีอนัละเอียดคือดีโดยอรหตัตมรรค ถำ้เกิดเวลำขณะท่ีจิต
สงบ จิตท ำลำยกำมภพแลว้ แลว้มนัมีเศษส่วนแลว้เรำใชปั้ญญำใคร่ครวญ มีเศษส่วนเขำ้มำ น่ีพระ
อนำคำมี ๕ ชั้น ส่ิงท่ีเป็นพระอนำคำมี ๕ ชั้นท ำลำยส่ิงน้ีเขำ้มำ เรำคิดวำ่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนำนะ 
“เป็น”  

“ละชัว่ท ำดี” แต่น่ีไม่ไดท้  ำ ไปนอนจมอยูก่บัมนัน่ะ ถำ้ไปท ำดี ดีโดยละเอียดข้ึนมำเป็น
อรหตัตมรรค ถำ้อรหตัตมรรค อรหตัตมรรคดีข้ึนมำ มนัเป็นสติ มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน มนัเป็น
ส่ิงท่ีเป็นปัญญำ ปัญญำจนปัญญำญำณ ไม่ใช่ปัญญำขนัธ์  

 สงัขำร ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง ส่ิงท่ีเป็นปัญญำอยำ่งน้ีมนัเป็นเคร่ืองมือหยำบๆ 
เคร่ืองมือหยำบๆ อยำ่งท่ีเขำท ำงำนก่อสร้ำง เคร่ืองมืออยำ่งหยำบกใ็ชจ้อบใชเ้สียมขดุเอำ เวลำจิต
ละเอียดข้ึนมำ เขำใชส่ิ้วใชข้วำน มนัละเอียดเขำ้มำเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้มำ จิตกเ็หมือนกนั โสดำบนั
กห็ยำบๆ สกิทำคำมีกห็ยำบๆ อนำคำมีกห็ยำบๆ  

 พระสำรีบุตรสอนพรหม สอนพรำหมณ์จนไปถึงพรหม จนเป็นพระอนำคำมี ไปทลูองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกวำ่ “เม่ือวำนน้ีไปสอนพรำหมณ์คนหน่ึงไดถึ้งพระอนำคำมี”  

 องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกเลย “ท ำไมเธอสอนต ่ำทรำมอยำ่งนั้น” ต ่ำทรำม พระ
อนำคำมียงัต ่ำทรำมเพรำะพระอนำคำมียงัมีกิเลสอยู ่ มนัจะไปเกิดบนพรหม เห็นไหม องคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอก “ท ำไมสอนต ่ำทรำม” วำ่พระสำรีบุตรอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ  

 เรำตอ้งมีละชัว่ท ำดี ถำ้ดีข้ึนไปอีกมนัจะยอ้นกลบัเขำ้ไป กลบัเขำ้ไป “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” 
โลกน้ีวำ่งหมดเลย ส่ิงน้ีอตัตำตวัตนไง มองโลกน้ีเป็นควำมวำ่ง แลว้ตอ้งท ำลำยควำมคิดตวัวำ่งใน
หวัใจของเรำดว้ย ยอ้นกลบัมำจบัตรงน้ีได ้ แลว้ถำ้จบัตรงน้ีไดต้อ้งจบัไดก่้อน เพรำะจบัไดแ้ลว้มนั
ถึงจะเป็นวิปัสสนำ  
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 ถำ้จบัไม่ไดม้นักจ็ะไปติดในควำมวำ่ง โลกน้ีวำ่ง ส่ิงต่ำงๆ วำ่งอยำ่งนั้นกว็ำ่ง ติดชัว่เพรำะ
กิเลสไปเกิดบนพรหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ยงัต ำหนิพระสำรีบุตรวำ่ “ท ำไมเธอสอน
ต ่ำทรำมอยำ่งนั้น”  

 ถำ้ไม่สอนต ่ำทรำมอยำ่งนั้น เรำไม่ติดอยำ่งนั้น เรำกย็อ้นกลบัมำในใจของเรำ แลว้เรำจบัตวั
น้ีได ้ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ส่ิงท่ีเป็นควำมทุกขอ์นัละเอียด เป็น
อำลยัอำวรณ์ ส่ิงท่ีเป็นควำมเศร้ำหมอง ควำมผอ่งใสในหวัใจ สุขขนำดไหน วำ่งขนำดไหน มนักมี็
ส่ิงท่ีรักสถำนะอยำ่งน้ี ถำ้จบัอยำ่งน้ีได ้ ควำมเศร้ำหมองควำมผอ่งใส ถำ้เอำปัญญำไป เอำจอบไป
ขดุบนอำกำศมนัจะไปไดอ้ะไรล่ะ จอบเรำกข็ดุท่ีดินใช่ไหม บนอำกำศเขำตอ้งใชค้ล่ืนแม่เหลก็
ต่ำงๆ เขำ้ไปจบัใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ตวัจิต ส่ิงท่ีเป็นตวัจิตอยำ่งน้ีมนัเป็นส่ิงละเอียด ปัญญำใคร่ครวญ มนัเป็น
กำรซึมซบั มนัเป็นปัญญำญำณเขำ้ไป ส่ิงท่ีเป็นปัญญำญำณเขำ้ไปท ำลำย  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูท่ี้ขำ้มพน้กิเลส”  

เพรำะตวัจิตเดิมแทม้นัเป็นตวักิเลส ตวัท่ีใสๆ ควำมผอ่งใสอยูน่ี่มนัเป็นกิเลส  

ยิง่อรหตัตมรรคเขำ้ไปท ำลำยอยำ่งน้ี อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ 
ขณะท่ีท ำลำยกนัอยูน้ี่มนัเป็นอรหตัตมรรค ขณะท่ีผลของมนัเกิดข้ึนเป็นมำเป็นอรหตัตผล  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นส่ิงท่ีบรรยำยได ้ส่ิงท่ีกระบวนกำรกำรกระท ำอยำ่งน้ี องค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สอนเป็นมรรคได ้ ส่ิงท่ีอธิบำยได ้ จบัได ้ จบัตอ้งได ้ สืบต่อได ้
กระบวนกำรอยำ่งน้ีมนัตอ้งมีเกิดข้ึนมำในกำรประพฤติปฏิบติั น่ีกิจจญำณ สจัจญำณ  

ตอ้งมีกิจจญำณ ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ถึงบอกกบัพระปัญจวคัคีย ์ เรำท ำแลว้
เรำเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เรำเคยไดย้นิไหมวำ่ เรำเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เรำไม่เคย
บอกใช่ไหม เพรำะเรำกไ็ม่เคยเป็นอยำ่งน้ีใช่ไหม เป็นปัจจุบนัมนัมีกิจจญำณ กตญำณ ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมำจำกใจของเรำ เรำเรียกกระบวนกำรอยำ่งน้ี เรำไดท้ ำแลว้ กระบวนกำร ๑๒ รอบแลว้ในธมัม
จกัฯ เรำถึงไดป้ฏิญำณตนวำ่เป็นพระอรหนัต ์ 
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ถำ้เป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ “จงเง่ียหูลงฟัง” ใหปั้ญวคัคีเง่ียหูลงฟัง เทศน์
ธมัมจกัฯ ข้ึนมำพระอญัญำโกณฑญัญะบรรลุธรรมข้ึนมำ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ” 
แลว้สอนต่ำงๆ ข้ึนมำ จนถึงท่ีสุดแลว้เป็นพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคท่ี์มำฟังธรรมอยูว่นัน้ีไง  

วนัมำฆบูชำ พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ไม่ไดน้ดั ไม่ไดห้มำย เป็นเอหิภิกข ุ คือบวชข้ึนมำ
จำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ดว้ยกำรบวชโดยสมมุติสงฆ ์ แลว้กฟั็งธรรมแลว้ประพฤติ
ปฏิบติัธรรมข้ึนมำ จนถึงท่ีสุดไดบ้วชหวัใจ บวชหวัใจจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ  

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ เวลำองคส์มเดจ็สมัมำสัมพทุธเจำ้...มำเยีย่มมำฟังมำเคำรพองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ท ำควำมชัว่ต่ำงๆ ไม่ท ำ ใหท้  ำแต่คุณงำมควำมดี ท ำจิตน้ีใหผ้อ่งแผว้ 
ส่ิงท่ีจิตน้ีผอ่งแผว้ โอวำทปำฏิโมกข ์ 

โอวำทปำฏิโมกขเ์ป็นหวัใจของศำสนำ เป็นกำรประพฤติปฏิบติัของชำวพทุธเรำ  

วนัน้ีเป็นวนัมำฆบูชำ แลว้เรำจะปฏิบติัเพื่อบูชำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ บูชำพระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ แลว้ถำ้เรำประพฤติปฏิบติัเรำบูชำหวัใจของเรำ บูชำพทุธะในใจ ถำ้ใจสงบ
เรำกบ็ูชำควำมสงบอนัน้ีกบัพทุธะของเรำ  

ถำ้เรำเห็นพทุธะเห็นจิตเดิมแท ้ ถำ้เรำพลิกคว  ่ำข้ึนมำ พทุธะน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีวิมุตติน้ีไม่มี
กำรขยบั ไม่มีกำรเอ่ยปำก ไม่มีกำรส่ิงใด อนันั้นเป็นธรรมแท ้ธรรมแทเ้ป็นวมุิตติธรรมอยูใ่นหวัใจ
ของสตัวโ์ลกท่ีประพฤติปฏิบติัถึงธรรมนั้น เอวงั 


