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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๔๙ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรมเป็นพาหะนะ จิตเราอาศยักรรม กรรม
สร้างคุณงามความดีถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์การจะเกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีบุญ ไม่มีบุญ...บุญ บุญนะ บุญ 
กรรมของการเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม ตอ้งเป็นผูมี้ศีล ๕ มีศีล ๕ มีธรรม ๕ ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ถา้
ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นักพ็ดัไปตามแต่กรรม น่ีกรรมเป็นพาหะนะ  

กรรมคืออะไร? กรรมคือการกระท านะ  

เวลาผลการเกิดน่ีเกิดเพราะกรรม กรรมเป็นพาหะ จิตน้ีมีอยู ่ แลว้พาหะน้ีพาด าเนินไป
เหมือนเช้ือโรค เช้ือโรคเขา้ไปในร่างกายของใคร หรือเรา ร่างกายของเราน้ีเกิดมา ชราคร ่าคร่าเป็น
โรค เป็นโรคเจบ็ เป็นโรคเป็นภยั ส่ิงน้ีชราคร ่าคร่าเพราะมนัมีเช้ือมีไขของมนั ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง ร่างกาย
เป็นท่ีเป็นเรือนรังของโรค  

แลว้เวลายงัหนุ่มนอ้ย เห็นไหม ร่างกายจะแขง็แรง เดก็ๆ กินอะไรเขา้ไปมนักเ็จริญอาหาร 
ร่างกายจะเติบโต พอเราอายมุากเขา้ อาหารกินแต่พอประทงัชีวติเท่านั้นแหละ เพราะส่ิงอะไรเรา
กินเขา้ไปมากเกินไปน่ีไปเพิ่มไง ไปสะสมในร่างกายใหม้นัเป็นความทุกขค์วามยากนะ มนัยิง่กิน
เพื่อความสนุกเพลิดเพลินแลว้ แต่ถา้เป็นเดก็เป็นเลก็กินเพื่อความสนุกเพลิดเพลินนะ เพราะ
ร่างกายตอ้งการ ก าลงัเจริญเติบโต เพราะมนัมี มนัเป็นท่ีเรือนรังของโลกมนัถึงมีอยู ่ 

กรรมกเ็หมือนกนั กรรมมนัสร้างมาตั้งแต่ภพแต่ชาติไหน ซบัซอ้นมาในจิตไง ในเม่ือหวัใจ
มนัมีกรรมเป็นพาหะด าเนินไป ส่ิงท่ีพาหะด าเนินไป ด าเนินไปเพราะอะไร เพราะการกระท า 
กรรมกคื็อการกระท า เราท าของเราไวแ้ลว้ ท าคุณงามความดีไวแ้ลว้ ถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เป็น
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มนุษยน์ะ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นบริษทั บริษทัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้นะ เป็นพระโพธิสตัว ์ ตอ้งพยายามสร้างสม
บุญญาธิการ สร้างมาก พระโพธิสตัวน์ะ ยงัมีท่ีสุด ท่ีสุดของพระโพธิสตัวคื์อส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาวกไม่มีตน้ไม่มีปลาย จะหมุนไปอยา่งน้ีตลอดไป แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กย็งัมีท่ีส้ินสุด เพราะพระพทุธเจา้พยากรณ์แลว้มนัตอ้งไปถึงท่ีสุดวา่ตรัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

สาวกล่ะ สาวก เห็นไหม น่ีบารมีสาวกญาณ เราถา้เกิดพบพระพทุธศาสนา เรากจ็ะไดส่ิ้งน้ี
เป็นเคร่ืองช้ีน า เป็นเคร่ืองด าเนินนะ ถา้มีสติสมัปชญัญะ มีสตินะ สติคือการระลึกรู้อยู ่สมัปชญัญะ
รู้ตวัทัว่พร้อมไง ถา้มีสติอยู ่ เรามีปัญญาดว้ย เราพบพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรามหาศาลเลย  

แต่ถา้เราไม่มีสตินะ สกัแต่วา่ เห็นไหม ท าไปสกัแต่วา่  

ถึงมีสติแต่ถา้ไม่มีศรัทธา มนักไ็ม่เช่ืออีก ไม่เช่ือ  

มีสตินะ สติ ดูสิ ในลทัธิต่างๆ ในศาสนาต่างๆ เขากมี็สติของเขา เขาท าของเขา แต่เพราะ
ลทัธิคือการเช่ือเฉยๆ มนัไม่ใช่ธรรมวินยัไง มนัไม่เป็นสจัจะความจริง เห็นไหม การประพฤติ
ปฏิบติั การท ากรรมอยา่งนั้นมนัถึงท าใหก้รรมสะสมไปท่ีใจ มนักเ็ป็นเช้ือไขต่อไป เป็นอามิส  

“ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” จะรู้ ไม่รู้ มนัเป็นสจัจะความจริงของเขา สจัจะความจริงของโลกๆ 
ไง ท าดีกคื็อความดี ท าชัว่กคื็อความชัว่ 

 แต่ถา้เป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ ท าดีมนัยอ่ยสลายมาเป็นนะ 
ดูสิ ดูอยา่งขนัธ์ ๕ “สญัญา” สญัญา เสียงกระทบหู โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ กล่ินกระทบจมูก 
วิญญาณมนัเกิดจากอะไรล่ะ กล่ินหอม กล่ินไม่หอมมนักเ็กิดจากความเคยชินคือสญัญาใช่ไหม 
สญัญารับรู้ส่ิงน้ี ถา้เวลาเป็นเร่ืองของโลกมนักเ็ป็นเร่ืองของขนัธ์ ๕ ไง  

แต่เวลาเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงนั้นมนัยอ่ยสลายจากโลก
ปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีโลกปัจจุบนัน้ีความดี ความสะสมมาเป็นคุณงามความดี สะสมมาเป็นบาปอกศุล
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มนักส็ะสมลงท่ีใจ มนักย็อ่ยสลายลงไปจิตปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  อนันั้นอีกอนัหน่ึง น่ีเวลาสร้างคุณงามความดี ท ากรรมไวก้ส็ะสมลงท่ีน่ี กรรมดีกเ็กิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กรรมชัว่ เห็นไหม เกิดในนรกอเวจีแลว้แต่กรรมจะพาไป ถา้มีเช้ือไข
อยู ่กรรมจะพาส่ิงน้ีไป กรรมเป็นพาหะใหจิ้ตน้ีเกิดตาย เกิดตาย  

ในปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ฝากธรรมวินยัไวก้บัพทุธบริษทั ๔ เพราะพระองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกโลก
ใน โลกนอกนะ โลกนอกกเ็ป็นเร่ืองของโลก อจินไตย ๔ โลกไม่มีทางท่ีส้ินสุดหรอก มนัจะเป็น
อจินไตยคือมนัมีของมนัไปตลอดน้ี มีอยา่งน้ีตลอดไป เวียนไปเวียนมาอยูอ่ยา่งน้ีแลว้แต่มนัเป็น
อนิจจงั ซอ้นซบัไปอีกหนหน่ึง แลว้ส่ิงมีชีวิตไง มนัเป็นอ านาจวาสนานะ กรรมดี กรรมชัว่ไง ไป
เกิดในยคุในคราวท่ีศาสนาเจริญรุ่งเรือง  

ดูสิ เราเป็นมนุษยม์าแต่ชาติหน่ึง บางคราวเร่ืองศีลธรรมจริยธรรมมนัอ่อนแอลง ส่ิงท่ี
สงัคมเขามีอตัคดัขดัสนของเขา เขากท็  าใหศี้ลธรรมจริยธรรมของเขาอ่อนแอไป น่ีความเป็นไป
ของสงัคมมนักอ็่อนแอ ถา้ศีลธรรมมนัเขม้ข้ึน มนัเขม้ขน้ข้ึนมา ส่ิงน้ี ศีลธรรมจริยธรรมมนัมีอยา่ง
นั้น แลว้เราไปเกิดยคุใดคราวใด แมแ้ต่ชีวิตเราของเรา ชีวิตเรากเ็ห็นความแปรปรวนตลอดเวลา 
แลว้เวลาจิตมนัเกิดตาย เกิดตายไปในวฏัฏะ มนักจ็ะแปรปรวนๆ ไปอยา่งน้ีตลอดไป ส่ิงน้ีมนั
แปรปรวนอยา่งน้ีตลอดไปมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาใช่ไหม อยูท่ี่กรรมใช่ไหม เกิดในสภาวะใด
คราวใดคราวหน่ึง  

ศาสนาเจริญรุ่งเรือง เรากม็องกนันะ เวลาเราไปวดัไปวา วดัไหนถา้มีส่ิงปลกูสร้างเป็นส่ิง
ท่ีวา่ เราเขา้ไปแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีต่ืนตาต่ืนใจแลว้เราบอกวา่ศาสนาเจริญ...โลกมองกนัแค่นั้นไง แต่
ในการประพฤติปฏิบติันะ ในการประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากธรรม
และวินยัไวบ้ริษทั ๔ เห็นไหม เตือนเอาไวเ้ลยนะ ใหป้ฏิบติับูชา เพราะการปฏิบติับูชามนัเขา้ถึงตวั
ธรรมไง 

ตวัธรรม คือตวัสจัธรรม ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน มีรัตนะสอง จน
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก สงฆอ์งคแ์รก ถึงมีพระรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ เป็นส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึกของเรา ส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึกของเราเพราะอะไร 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือพระอญัญาโกณฑญัญะกต็รัสรู้ธรรมเหมือนกนั 
บรรลุธรรมเหมือนกนั น่ีธรรมและวินยัอนัน้ีวางไว ้ถึงมนัเป็นการจ ากดั  

ส่ิงท่ีวา่เป็นกรรมๆ กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่กเ็ป็นเร่ืองของโลก เป็น
เร่ืองของสมมุติ ผูเ้วียนไปในวฏัฏะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองของอริยสจั มนัเป็นเร่ือง
ของความจริง มนัเจาะเขา้ไปในหวัใจไง ส่ิงท่ีเป็นเจาะเขา้ไปหวัใจเพราะมนัเป็นงานของใจ ไม่ใช่
งานการประกอบสมัมาอาชีวะ งานของโลกเขา  

วิชาชีพ ส่ิงท่ีเป็นวิชาชีพ ใครเรียนวิชาชีพส่ิงใดมากป็ระกอบวิชาชีพสภาวะแบบนั้น ค าวา่ 
“วิชาชีพ” คือการเล้ียงชีพ การเล้ียงชีพคือเล้ียงชีวิตไป เพราะชีวติท่ีเกิดข้ึนมาเป็นญาติกนัโดยธรรม 
ในเม่ือมีร่างกายไง ส่ิงถา้มีร่างกาย ร่างกายตอ้งอาศยัอาหาร อาหารคือค าขา้ว แลว้อาหารของใจคือ
ธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

มนุษยน์ะมี ๒ มิติ มิติหน่ึงคืออาหารของกายและอาหารของใจ แต่ถา้เป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม เขากเ็ป็นอาหารของใจลว้นๆ เพราะส่ิงนั้นเป็นทิพย ์  

ถึงวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ ตรัสรู้ในภพของมนุษย ์ เพราะ
มีร่างกาย ส่ิงท่ีร่างกายน้ีเป็นเร่ืองของความส าคญัมาก เพราะมนัตอ้งการอาหารของมนั มนับีบคั้น
ตลอดไป แต่เราเอาอาศยัส่ิงน้ี อาศยัรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีเป็นรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงน้ีเป็นกามคุณ 
กามคุณเร่ืองของโลกเขา เขาเอาส่ิงน้ีมาเป็นสินคา้ เอาส่ิงน้ี ดูสิ ดเูสียงเพลง เสียงขบัร้อง เสียงเขาก็
เอามาเป็นธุรกิจกนั จนเขาหาเงินหาทองมหาศาลเลย แมแ้ต่เคร่ืองนุ่งห่มกเ็อามาเป็นแฟชัน่กนั เอา
มาเป็นธุรกิจทั้งหมดเลย  

แต่ถา้เราศึกษาธรรมล่ะ ถา้เราศึกษาธรรมอยา่งน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ธรรมไม่เหมือนโลก โลกมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเขา้ไป
ซบัซอ้นลงไปท่ีใจไม่มีวนัพอหรอก ตณัหาความทะยานอยากน้ีถมไม่เคยเตม็  

ถา้จะประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งมีศีล ศีล เห็นไหม พอศีล ๘ ข้ึนมามนักล็ะเวน้ ละเวน้ ไม่
อาศยัความสะดวกเกินไป ร่างกายกต็อ้งบงัคบัแลว้ ส่ิงท่ีบงัคบัร่างกาย แลว้ร่างกายมนักต่็อตา้น
เพราะอะไร เพราะมีกิเลสไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา  
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รูปสวยๆ ส่ิงใดท่ีมนัมีกล่ินหอม กล่ินทุกอยา่ง น่ีกามคุณ ๕ ถา้มนัเป็นคุณนะ แต่มนัโทษ
กบัเราสิ มนัเป็นโทษกบัการประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นโทษกบัการประพฤติปฏิบติัน่ีมนัขดัแยง้กบั
อะไร? มนัขดัแยง้กบักิเลสของเราไง  

ถา้กิเลส กิเลสในหวัใจมี ถึงมีสติอยูน่ะ มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ เป็น
ธรรม เป็นปัญญา เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบอกวา่ “แมแ้ต่การถือศีลก็
ตอ้งมีปัญญา” ถา้ถือศีลโดยไม่มีปัญญา เราถือศีลสกัแต่วา่ พอสกัแต่วา่ไปกเ็หมือนส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไง  

ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตมนักไ็ม่ท าลายใครนะ มนัอยูข่องมนั คงท่ีของมนั อยา่งภูเขาเลากา เรากไ็ป
ระเบิดมา เราเอามาเป็นทรัพยากรมาใชเ้ป็นประโยชน ์ ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเรายงัเอามาใชป้ระโยชน์ได้
เลย แต่หวัใจของเรามนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตไง ถา้เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ถา้การจะถือศีล ๕ มนัก็
ตอ้งมีธรรมดว้ย ถา้มีธรรมมนักเ็ป็นประโยชน์กบัใจ น่ีถา้เป็นปัญญาข้ึนมา สติข้ึนมามนักเ็ป็น
สมัมา ถา้มนัเป็นกิเลสนะ ถึงมีสติอยูม่นักเ็ป็นมิจฉา  

ดูสิ ดูอยา่งท่ีเขาท าลายกนั เขาอาฆาตมาดร้ายกนั เขาวางแผนกนั การวางแผนนั้นเขาไม่ใช้
สติของเขาหรือ เขาใชส้ติแต่เขาท าเป็นมิจฉา ท าเป็นส่ิงท าเป็นบาปอกศุลใหเ้กิดในนรกอเวจี 
เพราะเป็นการท าลายกนั แต่ถา้เป็นประโยชน์ ใครจะรู้กบัเรา ไม่รู้กบัเรากแ็ลว้แต่ ในหวัใจเรารู้นะ 
เวลาสุขเวลาทุกขน่ี์หวัใจเราสุขเราทุกข ์ เราไม่ตอ้งการใหใ้ครรับรู้ ส่ิงท่ีท าความดีเพือ่ดีมนัจะเป็น
บุญกศุลมหาศาลเลย  

แต่ท าความดีเพื่อตอ้งการใหเ้ขายอมรับวา่เราดีน่ีเราเดือดร้อนมากเลย เพราะอะไร เพราะ
ไม่มีใครเขายอมรับเราดีหรอก เพราะอะไร เพราะต่างคนต่างมีกิเลส กิเลสมนับีบกนั มนั
เบียดเบียนกนั กิเลสนะ ค าวา่ “กิเลส” ทั้งท่ีเขาเห็นวา่เราดี แต่เขากไ็ม่ยอมรับเพราะอะไร เพราะวา่
กิเลสของเขามีไง เราถึงท าความดีเพื่อเรา ไม่ใช่ท าความดีเพื่อใครเลย ถา้ท าความดีเพือ่ใคร เราทุกข์
ร้อนเพราะอะไร เพราะเราท าความดี เราก็ตอ้งต่อตา้นกบักิเลสของเราอยูแ่ลว้ กิเลสของเรามนัไม่
ตอ้งการความอตัคดัขาดแคลนหรอก แต่ถา้เป็นการอตัคดัขาดแคลน เพือ่อะไร? เพื่อจะขดัเกลา
กิเลส  

การขดัเกลากิเลส ส่ิงท่ีเราตอ้งต่อตา้นกบักิเลสของเราเองแลว้ ๑ ขณะท่ีเราท าคุณงามความ
ดีมนัตอ้งฝืน ฝืนกิเลสไปตลอด ถา้มีปัญญาอยา่งน้ี ถา้ฝืน ส่ิงท่ีจะฝืนได ้ เพราะอะไร ตอ้งมีสตินะ 
ถา้มนัขาดสติมนักจ็ะเอาแต่ความพอใจของมนั  
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ท าส่ิงน้ีความจ าเป็น สรรพส่ิงน้ีเป็นความจ าเป็น ความด ารงชีวติกเ็ป็นความจ าเป็น ใครจะ
นัง่สมาธิอยูม่นักเ็ป็นความจ าเป็น เราตอ้งการลอ็คเวลาไวเ้พื่อจะท างานอยา่งอ่ืนต่อไป  

มนัมีความจ าเป็นไปทั้งนั้นเลยถา้เป็นเร่ืองของกิเลสนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ โลก เร่ืองของงาน เราจะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นขอ้วตัรเรากท็  า
ขอ้วตัร เราบริหารเวลาของเราเป็น ถา้ถึงเวลาขอ้วตัรเป็นเร่ืองของหมู่คณะ เรากท็  าเป็นเร่ืองของ
หมู่คณะ เวน้ไวแ้ต่ถา้อดอาหาร ถา้ส่ิงท่ีเราจะท าเร่งความเพียรของเรา เราปลีกออกไปวิเวกกไ็ด ้
เวลาเร่งความเพียรมนัมีของมนันะ ส่ิงน้ีเราบริหารของเราได ้ ถา้เราบริหารของเรา กิเลสมนัจะฝืน
ตรงไหนล่ะ  

แมแ้ต่ความเห็นของเรา เรากย็งัตอ้งฝืนกบักิเลสของเราอยูแ่ลว้ แลว้พอฝืนกบักิเลสของเรา
อยูแ่ลว้มนัเป็นการ "อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนตอ้งต่อสู้กบัตน  

แลว้เวลาออกไปสงัคมเขาไม่ยอมรับเรา เขาเห็นเราวา่ท าความดี แลว้ไม่เป็นความดี เห็น
ไหม เราน่ีโง่มากเลย แมแ้ต่ตวัเอง การกระท าของเรา เรากต็อ้งฝืนของเราอยูแ่ลว้ แลว้จะใหค้นอ่ืน
มายอมรับเราเพื่ออะไร เพื่ออะไร กิเลสมนัหลอก ๒ ชั้นนะ 

แต่ถา้ท าความดีเพื่อเรา ดูใจของเรา เราเป็นผูรั้บผดิชอบเรา การเกิดมา...ใช่ พอ่แม่เป็นแดน
เกิด แมแ้ต่เราเกิด อุปัชฌายเ์ป็นผูท่ี้บวชเรามา น่ีกเ็ป็นแดนเกิด เวลาธรรมวินยัตอ้งครูบาอาจารย ์ท า
ขอ้วตัรปฏิบติั “พอ่แม่ครูจารย”์ พอ่แม่ครูจารย ์ ใหแ้ต่อุปัชฌายต์ั้งแต่บวชมา บวชมา ยกข้ึนมาใน
หมู่ของสงฆ ์เกิดออกมาจากสีมา แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัเพราะอะไร เพราะเป็นสงัฆะ เป็นหมู่
สงฆ ์ 

หมู่สงฆต์อ้งดูแลกนั หมู่สงฆต์อ้งพึ่งพาอาศยักนั เจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งดูแลกนั ขอนิสยัเพื่อให้
ไดนิ้สยัในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นแดนเกิด ส่ิงท่ีเป็นแดนเกิด เห็นไหม อาศยักรรม 
กรรมนะ ถา้เราไม่มีกรรมต่อๆ กนั เราจะไม่มาเจอกนัหรอก ส่ิงท่ีมาเจอกนัตอ้งมีกรรมของมนั 
กรรมดีหรือกรรมชัว่ ถา้กรรมดีเจอกนัแลว้จะเป็นประโยชน์มาก ส่ิงท่ีเป็นประโยชนน์ะ ถกูตาตอ้ง
ใจ แมแ้ต่ครูบาอาจารย ์ 
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ดูสิ ดูพระสารีบุตรสิ เห็นพระอสัสชิบิณฑบาตอยู ่ เป็นนกัปราชญน์ะ แลว้สร้างบุญกศุลมา
เป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา คนท่ีสร้างพระอคัรสาวกเบ้ืองขวาตอ้งอธิษฐาน ค าวา่ “อธิษฐาน” น่ีตอ้ง
สร้างบุญญาธิการมา  

ดูจริตนิสยัสิ ดูหวัใจ คนมีสติ ถา้คนมีสติไม่ค่อยต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใด คนสติอ่อน คนท่ี
ประมาทพลั้งเผลอ คนจริต...ถา้เป็นคนท่ีเช่ือคนง่ายน่ีโลภจริต โทสจริต ส่ิงท่ีจริต น่ีพละ ๕ พละ
คือก าลงัของจิต ภพ ภพคือตวัใจ ถา้ตวัใจตวัน้ี ถา้ท าสมาธิเขา้มาท่ีตวัน้ีจะมาแกกิ้เลสกนัท่ีน่ี ผูท่ี้มี
พละมีก าลงัของใจ เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาแลว้ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา  

พระสารีบุตรปรารถนามาเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองขวา แต่เวลาเกิดแลว้เป็นคหบดี ท่ีไหนมี
การละเล่น เพราะเป็นลกูคหบดีไปไหนกไ็ด ้ เกิดมามีความสุข แต่มีความเฉลียวใจ น่ีแค่ท่ีความ
เฉลียวใจนะ ท่ีไหนมีการละเล่นกไ็ปดู ความสนุกความเพลิดเพลินมีเท่านั้นล่ะ แลว้มนัเบ่ือไง เบ่ือ
แลว้อะไรคือคุณงามความดีล่ะ  

ชวนกนัออกบวช ไปบวชกบัสญัชยั สญัชยัเขาสอน “ไม่ใช่ ความเป็นปฏิเสธ ปฏิเสธทุกๆ 
ส่ิงในโลกน้ี ปฏิเสธหมดเลย” ไปศึกษากบัเขาแลว้ เพราะอะไร เพราะพละมีไง  

พละคือฐานของใจ ความเป็นปัญญาชน ท าส่ิงใดต่างๆ เขา้ใจภาวะทั้งหมด แต่มนัตวัเอง
มนัไม่ช าระทุกขข์องเรา เห็นไหม เจอพระอสัสชิ แมแ้ต่พระอสัสชิออกบิณฑบาต กิริยาไง  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” การกา้วเดินไป ถา้หวัใจไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ 
มนัไม่มีทุจริต มนัไม่มีมารยาสาไถย การแสดงออกมาของพระอรหนัตแ์สดงออกมาโดยธรรมชาติ 
โดยธรรมชาติแลว้แต่จริต จริตของผูท่ี้สงบเสง่ียมกอ็อกมาสภาวะแบบนั้น มนัไม่มีกิเลสแทรก  

พระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิเดินบิณฑบาตอยู ่ มนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัท าใหศ้รัทธา
ความเช่ือนะ เดินตามแลว้ขอฟังธรรมไง ขอฟังธรรมจากพระอสัสชินะ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

ไม่ใช่วา่ “ส่ิงใดกไ็ม่ใช่” ไม่ใช่มนัมาจากไหน ส่ิงใดลอยมาจากฟ้าไม่มีหรอก  

กรรม ดูสิ แมแ้ต่การเกิดและการตายกอ็าศยักรรมดี กรรมชัว่เราน่ีพาเกิดพาตาย เกิดดีกไ็ด ้
เกิดชัว่กไ็ด ้“เกิด” ดูสิ เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นสตัวต่์างๆ มนัเกิดตายของมนัสภาวะแบบนั้น
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นะ เกิดภพหน่ึง แมแ้ต่ภพของสตัว ์หรือภพของมนุษย ์หรือภพส่ิงใดกแ็ลว้ เกิดมาแลว้ในชีวิตนั้น 
การเกิดนั้นยงัเจอสุข เจอทุกขใ์นชีวิตหน่ึง มนักมี็ลุ่มๆ ดอนๆ เขา้ไปอีก เห็นไหม ลุ่มๆ ดอนๆ 
เพราะอะไร 

ส่ิงท่ีวา่เป็นวิบาก ผลมนัมีเลก็มีนอ้ยมนัสนองมาตลอด เพราะเราการท า ดูสิ วนัหน่ึงเราคิด
ก่ีร้อยหนก่ีพนัหน เราท าความผดิพลาดวนัละก่ีหน น่ีมนัซอ้นมา ซอ้นมา ชีวิตมนัเป็นอยา่งนั้น 
แลว้ถา้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัจะเขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบน้ีไง 
สติสมัปชญัญะมนัจะยบัย ั้งไว ้ ถา้มีสติสมัปชญัญะ เราใชส้ติ ถา้มีสติ ความเพียรจะเป็นความเพียร 
สตินะ ถา้ขาดสติ ความเพียรกส็กัแต่วา่ เหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึง วตัถุส่ิงของ เขาไม่มีชีวิตของเขา 
เราไปจบั ของท่ีมีคุณค่าเขาตั้งในตูโ้ชว ์น่ีส่ิงนั้นยงัมีคุณค่าเลย  

ทั้งๆ ท่ีเขาไม่รู้สุขรู้ทุกขห์รอก แต่เราไปหมายเขาเอง เราน่ีไปหมายนะ ของมีคุณค่าเขาเกบ็
ไวดี้ โชวเ์ขา ของท่ีไม่ดีจะซ่อนไวไ้ม่ใหใ้ครเขาเห็น เห็นไหม เราไปหมายเขาทั้งนั้นเลย เขาไม่มี
ชีวิตแต่ใจเรามีชีวิตไง มีชีวิต มนัเกิด มนัมีความรู้สึก ส่ิงน้ีมีความรู้สึก ถา้เป็นสติข้ึนมากซ็บัซอ้น
เขา้ไป สติฝึกบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ ถา้มีสติฝึกบ่อยข้ึนมา สติส าคญัมาก การประพฤติปฏิบติัถา้ขาด
สตินะ แมแ้ต่การฟังธรรม ขาดสติเหม่อลอย เสียงมากระทบหู เรากไ็ม่รู้ครูบาอาจารยพ์ดูอะไร ถา้
เสียงมากระทบหู มีสติ วิญญาณรับรู้ น่ีจะเขา้ใจความหมาย ความหมายปัญญาเรากเ็กิด ปัญญานะ 

หู ส่ิงท่ีการศึกษาดว้ยหู ดว้ยตา ส่ิงน้ีถา้มีหูมีตาเราจะศึกษาของเรา ศึกษาท่ีไหน? ศึกษา
ความรู้สึก ศึกษาใจของเรา ส่ิงท่ีเสียง ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ือความหมาย ครูบาอาจารยพ์ดูวา่ส่ิงใด แลว้เรา
เขา้ใจวา่ส่ิงใด ดูอาการของใจเรามนัฟ ูมนัแฟบไหม มนัมีความเป็นไปไหม ส่ิงน้ีมนัสะเทือนถึงใจ
ทั้งหมด ตา ตาเราดูสิ ความเป็นไป ส่ิงท่ีความเป็นไป มนัมีสติสมัปชญัญะไหม การเคล่ือนไหว
ของเรา ดูแมแ้ต่เวลาเดิน เราจะล่ืนลม้กไ็ด ้เราเดินแต่ตรงทางกไ็ด ้เราไปชนส่ิงใดกไ็ด ้เพราะอะไร 

เพราะตามนัเห็นภาพ ตามนัเห็นส่ิงของขวางหนา้หรือไม่ขวางหนา้ ตามนัเห็นการกระท า
ไง ส่ิงท่ีเขา้มา มนักเ็ขา้มาท่ีใจใช่ไหม ถา้เขา้มาท่ีใจ น่ีมนัศึกษาไดห้มด ถา้มีสติสมัปชญัญะส่ิง
ต่างๆ จะเป็นประโยชน์เราทั้งหมดเลย 

 การเคล่ือนไหว ดูสิ แมแ้ต่ใบไมใ้บเดียวท่ีหลุดจากขั้ว ใบไมม้นัจะหลุดจากขั้วแลว้มนัปลิว
ไป เหมือนชีวิตเรานะ ถา้ขาดสติเหมือนใบไมใ้บหน่ึงเวลาลมพดัหลุดออกไปจากขั้ว มนัไปตกท่ี
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ไหนของมนัล่ะ ส่ิงท่ีไปตกไปคา้งบนหลงัคากไ็ด ้ไปคา้งบนตน้ไมใ้บไหนกไ็ด ้ตกไปท่ีพื้นดินกไ็ด ้
เราจะปล่อยชีวิตของเราเป็นอยา่งนั้นหรือ  

หรือวา่ แมแ้ต่ใบไมม้นัตอ้งหลุดจากขั้ว แลว้ชีวิตของเราจะตอ้งพลดัพรากจากร่างกาย 
จิตใจตอ้งพรากออกจากกายน้ีไหม ร่างกายน้ี ส่ิงท่ีร่างกายเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาปฏิสนธิ
ในครรภข์องมารดา จากไข่ใบเดียวของแม่นะ แลว้เราปฏิสนธิเขา้ไป ส่ิงท่ีปฏิสนธิเขา้ไปแลว้ แลว้
กาม เช้ือของพอ่ ส่ิงน้ีเป็นปฏิสนธิมาเป็นกรรมมา แลว้เกิดใหม่ ส่ิงท่ีแค่ไข่ใบเดียวจนเกิดมาเป็น
มนุษย ์แตกเป็นสาขา เป็นมือ เป็นแขน เป็นขาออกมา เจริญเติบโตออกมา มนัเป็นความมหศัจรรย ์ 

วา่ส่ิงเป็นมนุษยเ์ป็นความมหศัจรรย ์ แต่มนัชัว่คราว ส่ิงน้ีเป็นสมมุติเป็นชัว่คราว แลว้เรา
เกิดมาแลว้ส่ิงน้ีมนัส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยแ์ลว้ท าไมไม่ศึกษาล่ะ ศึกษาเราน่ีแหละ ศึกษาในเร่ือง
ของกายและใจ จะถึงหลุดพน้จากกิเลสได ้ 

ถา้ศึกษามนุษยส์งัคมของโลก ทุกคนจะเป็นศาสตราจารย ์ ทุกคนจะเป็นผูน้ าของสงัคม 
สงัคมมนัเกิดดบัเกิดดบัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีสงัคมตอ้งการเป็นผูน้ าของสงัคมจะไม่ไดเ้ป็น ส่ิงท่ีจะ
ไดเ้ป็นมนัอยูก่รรมดี กรรมชัว่ การสร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงน้ีเขาเช่ือเอง เช่ือเองนะ แลว้อยูท่ี่เรา
ท าคุณงามความดีเพือ่ความดี เขายิง่ยอมรับ เขายิง่เช่ือใหญ่เลย  

เราจะใหเ้ขายอมรับ เขาจะไม่มีใครยอมรับเราเลย เพราะกิเลสของเราใครจะยอมรับ แมแ้ต่
เรา เรายงัรู้กิเลสของเราเลยวา่กิเลส ความคิดอยา่งน้ีคิดแลว้เรามีความทุกขใ์นหวัใจ เราตอ้ง
พยายามของเรา  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง เราไม่ท าเพื่อใครเลย เราท าเพื่อศึกษาดว้ยตา หู ตาเราศึกษาสัจ
ธรรม ดูหวัใจเรามนัหวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมไหม ถา้มนัหวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม นัน่เป็นเร่ือง
ของโลก ถา้เป็นเร่ืองของโลก มีสติไว ้ยบัย ั้งไว ้สตินะยบัย ั้งไว ้สติทนัความรู้สึก ถา้เรารักษาใจนะ 
เรามีสติ อาการส่ิงใดกเ็กิดข้ึนมากแ็ลว้แต่ เรามีสติตามทนัไป ส่ิงน้ีกเ็กิดดบั มนัเกิดดบันะ เกิดดบั
เพราะอะไร เพราะมีกิเลสกบัมีธรรม ถา้เป็นกิเลสมนักข็ดัแยง้ มนักมี็ความต่อตา้นในหวัใจ ถา้เป็น
ธรรม เห็นไหม มนัลงตวั  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ สภาวะน้ีส่ิงน้ีมนัเกิดเพราะอะไร เพราะมีกระทบ มนัรู้อยูแ่ลว้ ถา้เป็น
ธรรม ส่ิงท่ีกระทบกคื็อส่ือ ตา รูปกระทบนาม วิญญาณรับรู้กคื็อส่ิงนั้น ถา้หวัใจรับรู้แลว้กป็ล่อย
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วาง ปล่อยวางเขา้ใจไง เขา้ใจแลว้กว็าง หวัใจมนัไปเดือดร้อนอะไรกบัเขา หวัใจมนัไม่ไป
เดือดร้อนกบัเขาหรอก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง โลกเป็นอยา่งน้ี วฏัฏะเป็น
อยา่งน้ี การเกิดการตายเป็นอยา่งน้ี ร่างกายกต็อ้งเป็นอยา่งน้ี เกิดมาแลว้กต็อ้งตายเป็นอยา่งน้ี อยา่ง
น้ีทั้งนั้น เพียงแต่คนเราเกิดมามีอ  านาจวาสนามากหรือนอ้ยต่างกนัเท่านั้นเอง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของ
กรรม แลว้เราไปแข่งขนักบัใคร 

 เพราะมนัเป็นประวติัศาสตร์ มนัเป็นอดีตชาติ มนัเป็นส่ิงท่ีสะสมมาจากจิตดวงนั้น เขา
สร้างของเขามาๆ เขากไ็ดผ้ลของเขา เราสร้างเมลด็ผลของเรามา ดูสิ เวลาเรามีความสุข เวลาคนมี
ความสุข เราเห็น ถา้เราอนุโมทนาไปกบัเขาอนันั้นกเ็ป็นบุญ แต่เวลาสุขของเขากบัสุขของเรา
ต่างกนัไหม เวลาเขามีความสุขของเขากเ็ร่ืองของเขาใช่ไหม เวลาเขาทุกขเ์รากป็ลอบประโลมไป
เพราะเป็นสงัคม เรากใ็หก้  าลงัใจเขา  

แต่ถา้เวลาเราทุกขล่์ะ เรากทุ็กขข์องเรา เราตอ้งการสุขกบัทุกขข์องเราต่างหากล่ะ ถา้มนั
เป็นความสุข ความทุกขข์องเรา เรากต็อ้งประพฤติปฏิบติัของเราใช่ไหม อ านาจวาสนาของเขาก็
เป็นเร่ืองของเขา อ  านาจวาสนาของเรากเ็ป็นเร่ืองของเรา  

หนา้ท่ีของเราคือดูใจของเรา หนา้ท่ีของเราดูการแกไ้ขใจของเรา หนา้ท่ีของเราคือการ
ปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัใจของเรา สติมนักก็ลบัมาท่ีเรา มนัไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็นประเดน็ ไม่เอา
ส่ิงความเป็นไปของหมู่คณะมาแบกหามไง มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา มนัเป็นหนา้ท่ีของเขา หนา้ท่ี
ของสตัวโ์ลกแต่ละบุคคล  

โลก ชีวิตคือหมู่สตัว ์ หมู่สตัวโ์ลกของใครกข็องเขา เหมือนจกัรวาลเลย แต่ดวงดาวแต่ละ
จกัรวาลแต่ละดวงดาวมนัจะหมุนไปในจกัรวาลนั้น น่ีกเ็หมือนกนั สงัคมคนอ่ืนเขามีความคิดคน
หน่ึง ความคิดกเ็บียดเบียนกนั ถา้มนัเป็นความคิดของกิเลส  

ถา้มนัเป็นความคิดของธรรม มนัสรุปลงท่ีเรา เห็นไหม “สติ” ถา้มีสติอยา่งน้ีแลว้เรา
พยายามตั้งก าหนดพทุโธดว้ย เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา สาวก เราเป็นสาวกเกิดมาเจอ
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เจอครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าดว้ยนะ ถา้เจอ
ครูบาอาจารยช้ี์น า เพราะครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งไง ดูสิ ดูพระโพธิสตัว ์ เวลาเป็นสตัว ์ สตัวผ์ูน้  า
ฝงู แต่น าฝงูจะพาฝงูสตัวน์ั้นปลอดภยัตลอดไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือมีผูน้ า มีคนท่ีมีหูตาสวา่งพาเราเดินไป เราตา
บอดเรากจ็ูงกนัไป แต่คนตาดีจูงคนตาบอดมนัดีกวา่คนตาบอดจูงคนตาบอดแน่นอน ถา้เราตาบอด
ใหค้นตาดีจูง เราจะมีก าลงัใจของเราไหม ถา้เรามีก าลงัใจของเรา เราจะรีบ เราจะขวนขวายไหม ถา้
เราขวนขวายเพราะอะไร  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” เราตอ้งตายไปแน่นอน หรือครูบาอาจารยต์อ้งพลดั
พรากกนัไปเป็นแน่นอน ส่ิงท่ีมาพบกนัเหมือนกบัสวะในน ้า มนัลอยไปเจอกนั มนัเลยเกาะเป็น
กลุ่มกนั แลว้ออกไป ถา้น ้าเช่ียวมนักแ็ตกออกไป เหมือนกนั วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี จิตการเกิดและการ
ตายจะเป็นแบบน้ี การอยูอ่าศยักนักเ็ป็นแบบน้ี มาเจอกนัแลว้กพ็ลดัพรากจากกนั น้ีเป็นเร่ือง
ธรรมดา ถา้เป็นเร่ืองธรรมดาท าไมเราไม่มีกบัใจ เราไม่รีบขวนขวายท าของเราล่ะ ถา้เรารีบ
ขวนขวายท าของเรา ถา้จิตน้ียงัมีศรัทธาความเช่ืออยูน่ะ แลว้ไดฟั้งธรรมของครูบาอาจารย ์ มนั
สะกิดใจนะ  

ถา้เป็นธรรมออกมาจากใจ ใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง ถา้เป็นใจดวงหน่ึงมนัไม่ใช่เป็น
การเล่านิทาน ถา้เป็นการเล่านิทาน มนักเ็ป็นการเล่านิทาน มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ความรู้สึกจากภายนอก 
มนัเป็นอาการของขนัธ์ ๕ แต่ถา้เป็นความรู้สึกของใจ “สติ” ถา้มีสติมนัเร่ืองออกมาจากใจ แลว้ใจ
ท่ีไม่มีอกศุลในหวัใจมนัออกมาจากใจ ส่ิงท่ีออกมาจากใจ มนัจะสะเทือนหวัใจของเรา ถา้มนั
สะเทือนหวัใจของเรา เรามองแค่กิริยามนักเ็ป็นเร่ืองส่ิงท่ีน่าเล่ือมใส เพราะอะไร 

เพราะมนัไม่มีมายา ส่ิงท่ีไม่มีมายา มารยาสาไถยเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
เป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่ทุกคนไม่ตอ้งการพบมนั แต่ถา้มนัเป็นมายา ผูท่ี้ตาบอดดว้ยกนั ในการแนะน าก็
แนะน าดว้ยมายา เพราะอะไร เพราะผูท่ี้แนะน ากไ็ม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้มนักเ็ป็นความดน้เดา กเ็ป็นมายา
ทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นมายามนัไม่ออกมาจากใจ ไม่ไดอ้อกมาจากใจมนักไ็ม่ดูดด่ืม แต่ถา้เป็นสจัจะ
ความจริงล่ะ มนัออกมาจากใจ มนัไม่ใช่มายา เพราะมายาเป็นอวชิชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นมาร มนัเป็นส่ิงท่ีมาร มนัเป็นยางเหนียว มนัเป็นเร่ืองของการเอารัดเอา
เปรียบกนั 

แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง มนัออกมาโดยธรรมชาติสจัจะอนันั้นน่ะ ส่ิงน้ีออกจากสจัจะ
อนันั้น มนัถึงท าใหเ้รามนัซ้ึงกบัใจ ถา้ซ้ึงกบัใจ เรากจ็ะมีก าลงัใจข้ึนมา ถา้มีก าลงัใจข้ึนมา เร่ือง
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ของสติ ของโลกเขา มนัเป็นเร่ืองของกรรมดีและกรรมชัว่ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีสติ
ข้ึนมา น่ีปุถุชน ถา้มีสติข้ึนมาแลว้เราท าก าหนดพทุโธกไ็ด ้ 

เราก าหนดพทุโธข้ึนมาเพราะอะไร เพราะพทุธานุสติ เราเอ่ยนามขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุโธ พทุโธ เพราะอะไร เพราะนามธรรม จิตน่ีเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัไม่มีขอบเขต เรากอ็าศยัพทุโธเป็นท่ีเกาะ เราเกาะแมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ระลึกพทุโธค าหน่ึง ระลึกถึงพทุโธ พทุโธ ถา้พดูถึงโดยสจัจะความ
จริงท่ีใครไม่เคยระลึกพทุโธเลย แลว้เอ่ย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก 

 แต่เราบ่นพทุโธ พทุโธ บ่นนะ เราบ่น เราไม่ใช่บริกรรม ถา้เราบริกรรมน่ีออกจากใจ มี
สติสมัปชญัญะพร้อม พทุโธ พทุโธ จิตมนัจะเกาะตรงน้ี เราบ่นน่ะ เราบ่นพทุโธ พทุโธ แต่สติมนั
ไม่มี มนักไ็ม่เกาะเก่ียว เราไม่ไดพ้ึ่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริงๆ เราสกัแต่วา่  

แต่ถา้เรามีสติ พทุโธ พทุโธ เราใชค้  าบริกรรม พทุโธ พทุโธ พทุโธ จิตมนัจะเกาะกบัพทุโธ
ไปเร่ือยๆ แลว้พยายามท าของเราไป ถา้มีสติ ส่ิงน้ีจะเป็นความเพียร พทุโธ พทุโธ มนัตอ้งเป็นไป 
เพราะธาตุรู้มนัมี ความรู้สึกน้ีมี เวลาทุกขม์นัทุกขไ์ด ้ เวลาเราฟุ้ งซ่านมนัฟุ้ งซ่านได ้ มนัยดึติดทั้ง
จกัรวาลน้ี คิดไปตั้งแต่สวรรคน์รก คิดไปไดร้้อยแปด มนัมีธาตุรู้ตวัน้ี แลว้มนัส่งออกไปทั้งหมด 
แลว้เราเอาพลงังานตวัน้ีมาเกาะไวท่ี้พทุโธ มนัจะเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นไปได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ เรามีสติแลว้เรามีสจัจะมีจริง แลว้เราพทุโธไป มนัตอ้ง
เป็นไปได ้ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้มนัยงัโตแ้ยง้อยู ่เรากต็อ้งหาอุบายวิธีการ  

เวลาเรา ดูสิ เวลาเราจะไล่ตอ้นโค เราไปปล่อยมนัไปเล้ียงมนัในป่า เราไล่ตอ้นโค เราตอ้ง
ตามรอยมนัไป กวา่เราจะเจอมนันะ มนัจะหลบมนัจะหลีก เพราะมนัตอ้งการอิสรภาพของมนั 
แมแ้ต่สตัวจ์บัมนัยงัยากเลย แลว้น่ีหวัใจของเราอยูใ่นร่างกายเป็นนามธรรม แลว้พทุโธ พทุโธ จะ
ใหจ้บัทีเดียวจะใหม้นัไดม้นัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้กไ็ม่มีสติดว้ย แลว้ไม่มีอบุายวธีิการวา่เราจะ
หารอยของโคอยา่งไร เราจะตั้งสจัจะอยา่งไร เราจะมีอุบายวิธีการอยา่งไร  

มนัตอ้งมีอุบายวิธีการ ไม่ใช่สกัแต่วา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหท้ า
กรรมฐาน ใหก้รรมฐาน ๔๐ หอ้ง กพ็ทุโธ พทุโธ กท็  าประสากิเลสมนัพาท าไง เห็นไหม เวลา
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ประพฤติปฏิบติัมนัยงัมีกิเลสกบัธรรมอีกนะ ถา้เป็นกิเลสท ากท็  าสกัแต่วา่ แลว้กเ็รียกร้องนะ 
“ก าหนดพทุโธมา ๕ ปีแลว้ยงัไม่สงบสกัที” 

กม็นัท าสกัแต่วา่ แลว้กไ็ปเรียกร้องเอา ตวัเองไม่เป็นท่ีพึ่งของตวัเองเลย ตวัเองไม่มีสจัจะ
เลย ตวัของตวัเองไม่มีสจัจะ ตวัของตวัเองไม่เป็นท่ีพึ่งของตวัเอง อาศยัแต่คนอ่ืนแลว้กจ็ะอาศยั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กย็งัจะไปเรียกร้องเอาผลงานจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมและวินยัน่ีเป็นผูค้น้ควา้มาทุกขย์ากมาก แลว้
เวลาเราตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วมุิตติสุข สุขมาก สุขในวิมุตติสุข ไม่มีสุขใดเท่ากบัวิมุตติสุขอนัน้ีเลย 
แลว้สุขอยา่งน้ีไม่ใช่สุขแบบขนัธ์ ไม่ไดสุ้ขแบบโลก โลกน่ีสุขแบบขนัธ์ แบบร้อน แบบเยน็ เด๋ียวก็
ทุกข ์เด๋ียวกร้็อน เด๋ียวกสุ็ขอยูอ่ยา่งน้ี เวยีนไปเวียนมา แต่วมุิตติสุขน่ีของตายตวั ส่ิงท่ีตายตวัอยูก่บั
ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพน้จากกิเลส มีความสุขอนัมหาศาล แลว้วางธรรมอนัน้ีไว ้ 

แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะไปเรียกร้องเอามาจากใครล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ข้ึนมาแลว้วางไวใ้หเ้ราช้ีน า ใหเ้ราเพียรประพฤติ
ปฏิบติั เรากต็อ้งตั้งสติของเรา แลว้เรากท็  าของเราข้ึนไป อยูท่ี่เราทั้งนั้น เห็นไหม ถา้อยา่งน้ีมนักอ็ยู่
ท่ีวา่พละ อยูท่ี่พื้นฐาน อยูท่ี่พละของเราคือฐานของจิต มนัมีความมัน่คง มนัมีก าลงั มนัมีความ
ศรัทธา มนัมีความองอาจกลา้หาญ มนักมี็ความสามารถท าได ้ ถา้สามารถท าได ้ พทุโธตอ้งสงบ
แน่นอน น่ีพอสงบเขา้มา จากปุถุชน สติของปุถุชน จะเป็นสติของกลัยาณปุถุชน  

ถา้สติของกลัยาณปุถุชน น่ีมนัสงบเขา้มาไดบ่้อยคร้ังเขา้ แมแ้ต่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้
จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั อยา่งท่ีวา่ใชต้าและหูน้ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เทียบเคียง
กบัความรู้สึก เวลากระทบส่ิงใดเทียบเคียงส่ิงน้ีเขา้มาแลว้มีสติเขา้มาพร้อมกบัส่ิงน้ี มนัจะกลบัมาท่ี
ใจน้ี มนักเ็ป็นกลัยาณปุถุชนเหมือนกนั  

เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้สงบ แลว้พยายามท าใหไ้ดบ่้อยคร้ังเขา้ เพราะจิตสงบ ดูสิ เราตม้น ้า 
เราตอ้งการตม้น ้า น ้ าเดือดแลว้ เราจะเอาไปท าอะไร ถา้น ้าเดือดแลว้ ไฟมนักม็อด น ้านั้นกเ็ยน็ไป
เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดท้  าประโยชน์ เวลาก าหนดพทุธ พทุโธ พทุโธข้ึนมา ถา้จิตสงบแต่ละ
คร้ัง มีความสุขนะ น ้าร้อนกบัน ้าเยน็ต่างกนั จิตเป็นปกติโดยจิตท่ีวา่เป็นสติธรรมดา โดยคนท่ีวา่
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สบายๆ เห็นไหม เวลาเขามีความสุขของเขาประสาโลก เขาบอก เพลิน นัง่สบาย...อยา่งนั้นเพราะ
เขาขาดการสืบต่อ มนัถึงไม่เป็นสมาธิ แต่ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา เวลาจิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อย
วาง มนัลึกกวา่นะ มนัมีความสุขมากกวา่ แลว้เด๋ียวกค็ลายออกมา เราถึงตอ้งตั้งสติแลว้ก าหนดพทุ
โธเขา้ไปอีก  

ความสุขอยา่งน้ีเป็นสนัทิฏฐิโก จิตดวงไหนไดรั้บความสุข ความสุขอยา่งน้ีแลว้มนัจะติด
อยากไดค้วามสุขอยา่งน้ี เพราะกิเลส เวลากิเลสมนัทุกขม์นัยากนะ ส่ิงใดท่ีมนัตอ้งการมนัก็
แสวงหาใหใ้จฟุ้ งซ่าน เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปพอจิตสงบมนักไ็ปติดสงบอีกนะ อยากไดจิ้ต
สงบอยา่งน้ี อยา่งน้ีเม่ือไหร่จะไดส้กัทีหน่ึง เห็นไหม แมแ้ต่เป็นธรรม กิเลสมนัยงัพลิกมาเป็นกิเลส
มาฟันหวัใจเราเองเลย มนัถึงตอ้งพยายามตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธไปจนกวา่มนัสมดุลของมนั มนั
กส็งบอีก สงบบ่อยคร้ังเขา้  

สงบเพราะอะไร สงบเพราะสติ สงบเพราะค าบริกรรม ตอ้งมีค าบริกรรม ตอ้งมีเหตุนะ  

ดูสิ ดูเวลาน ้า น ้ า มนัขุ่นนะ เขาตอ้งใชส้ารส้มกวน น ้าส่ิงท่ีเป็นตะกอนมนักจ็ะนอนกน้ จิต
กเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่านมนัมีค าบริกรรมของมนัเขา้ไป มนักส็งบได ้ ท่ีมนัสงบไม่ไดเ้พราะ
บริกรรมทีหน่ึง มนักก็วนของมนัทีหน่ึง มนักวนข้ึนมาเพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็นกิเลสไง  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ เวลาก าหนดพทุโธมนัจะสะเทือนขนาดไหน สะเทือนใหส้ะเทือน
ไป เพราะอะไร เพราะขณะท่ีน ้าในโอ่งของเรา เราแกวง่สารส้ม มนัตอ้งแกวง่ไหม มนัมีการ
เคล่ือนไหวไหม? มนักมี็ มนักมี็เหมือนกนั แต่มีเพื่อจะสงบไง ไม่ใช่มีเพื่อความฟุ้ งซ่านไง ถา้เป็น
กิเลสมนักเ็คล่ือนไหวเหมือนกนั เคล่ือนไหวแลว้มนักข็ุ่นมวัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่ถา้มนั
เคล่ือนไหวดว้ยสติ มนักจ็ะสงบไดโ้ดยธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติของมนั หมัน่ฝึกฝนอยา่งน้ี 
ถา้การฝึกฝนอยา่งน้ีคนท าสมาธิเป็น 

คนท าสมาธิเป็นมนัจะเขา้ใจเร่ืองการท าสมาธิ ถา้เขา้ใจเร่ืองการท าสมาธิ มนัจะท าเม่ือไหร่
กไ็ด ้ส่ิงท่ีจะท าเม่ือไหร่กไ็ด ้มนักเ็หมือนกบัเรามีพลงังาน ถา้มีพลงังาน เราจะใชพ้ลงังานนั้นท าส่ิง
ใดกไ็ด ้ แต่ถา้เราไม่มีพลงังาน รถขบัไปน ้ามนัหมด มนักจ็อดตายอยูน่ัน่แหละ ถา้รถขบัไปน ้ามนั
หมด เราเติมน ้ามนัไดต้ลอดไป  

ส่ิงน้ีตอ้งท าใหไ้ด ้สมถะตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่งน้ี  
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ถา้ท าสมถะไดอ้ยา่งน้ีแลว้ ถา้ยกไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้
เป็นเจโตวิมุตติ ถา้จิตสงบแลว้นอ้มไปท่ีกาย กายภาค ส่ิงท่ีเราเป็นกายภาค เพราะมนัเป็นเร่ืองของ
กาย เร่ืองกาย เราติดกนัท่ีกายนะ แลว้ถา้ปัญญา ถา้จิตสงบแลว้นอ้ม ถา้จิตสงบ ถา้มีพละ มีก าลงั จิต
น้ีจะเห็นกาย เห็นกายโดยบุญวาสนา แต่ถา้ไม่มีวาสนา วาสนาสร้างสมมาต่างกนั จิตสงบแลว้ตั้ง
มัน่เพราะเราฝึกฝน เราท างานพลงังานจนเราช านาญในวสี เราสร้างของเราได ้ น่ีร าพงึข้ึนมา ร าพึง
เร่ืองของกาย ร าพึงในเหตุใหนึ้กถึงกาย  

พอนึกถึงกาย เพราะอะไร เพราะมนัมีสมาธิเป็นฐานรองรับ การเห็นกายอยา่งน้ีมนัเห็นกาย
โดยวิปัสสนา แต่ถา้การเห็นกายโดยท่ีวา่เป็นปุถุชน เห็นไหม สติเหมือนกนั สติมนัมีขั้นตอนของ
มนั ถา้สติอยา่งน้ีเรามีสติแลว้เรานึกถึงกาย นึกถึงกายโดยขนัธ์ ๕ นึกถึงกายโดยสามญัส านึก นึก
ถึงกายตอนเจบ็ไขไ้ดป่้วย นึกถึงกายของเรา เห็นกายของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกายนอก  

เห็นกายนอกมนัจะเร่ืองบทสรุปของมนัคือความสงบ คือสมถะ แต่ถา้จิตมนัสงบจนเรา
ช านาญของเรา เราช านาญของเรา เพราะเวลาถา้เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ เราระลึกเกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจกไ็ด ้ เพราะอะไร เพราะค าวา่ “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” มนักแ็ทนค าวา่ “พทุโธ” 
แทนค าวา่ “ธมัโม” แทนค าวา่ “สงัโฆ” มนัแทนไดท้ั้งนั้นล่ะ ถา้เรานึกอยา่งนั้นมนักย็งัเป็นกาย
นอกอยู ่ ถา้มนัสงบเขา้มามนัถึงจะเป็นฐานของจิต ถา้เป็นฐานของจิต กิเลสมนัอยูต่รงน้ีไง ถา้มนั
กิเลสอยูต่รงน้ีเป็นกายภาค กายภาคเพราะเรามีร่างกายเรา  

หวัใจของเราเราเกิดมาตั้งแต่ปฏิสนธิในไข่ของมารดา ปฏิสนธิป๊ับมนัเป็นชีวิตข้ึนมาแลว้ 
แลว้พฒันาข้ึนมาอยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือน แลว้คลอดออกมา แลว้เติบโตข้ึนมา แลว้ปัญญาศึกษา
วิชาการต่างๆ เป็นสุตมยปัญญา แลว้ฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้มีศรัทธาความเช่ือ เราคน้ควา้ข้ึนมามนัเป็นจินตมยปัญญาจากการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา แลว้จิตสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก ขณะท่ีจิตสงบขนาดไหน ฤๅษีชี
ไพรจะเหาะเหินเดินฟ้าขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ 

ส่ิงท่ีฌานโลกียม์นักเ็ป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของวฏัฏะมนัจะไม่เป็นผล มนัไม่สามารถช าระ
กายภาค ไม่สามารถช าระส่ิงท่ียดึติด กาย จิต มนัยดึติด จิตท่ีเกิดกบัร่างกาย มนัอยูก่บักาย แลว้มนั
ติดกนัโดยสามญัส านึก โดยสจัจะความจริงของธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ กบัจิตมนั
ประสานกนัเหมือนกบัเป็นกระแส เป็นความจริง  
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ดูสิ เวลาเราฝัน นอนหลบัไปแลว้ฝัน ฝันออกไปเท่ียว ออกไปไหนมหาศาลเลย ท าไมจิต
มนัยอ้นกลบัมาไดล่้ะ ท าไมมนัไม่ตายล่ะ จิตออกจากร่างไปท าไมมนัไม่เห็นตาย เพราะมนัมีฐาน
อยูต่รงน้ีไง ฐานคือตวัผูรู้้ท่ีจิตอยูน่ี่ ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ 

ขณะท่ีมนัมีอยู ่ ขณะท่ีจิตสงบเขา้ไปเขา้ไปถึงฐานตวัน้ี ถา้ฐานตวัน้ีมนัออกไปเห็นกาย 
วิปัสสนากาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดเห็นกายข้ึนมา ถา้ร าพึงไปเห็นกาย เห็นกายเรากว็ิปัสสนาไป 
วิปัสสนา ถา้ก าลงัมนัมี วิปัสสนาใหม้นัเป็นสภาวะไป ใหแ้ขนขาด ขาขาด ใหพ้พุอง ใหต่้างๆ ถา้
ก าลงัมี มนัเป็นไป พอมนัเป็นไปนะ มนัจะสะเทือนหวัใจ มนัสลดสงัเวชไง เพราะอะไร 

 เพราะจิตมนัไปติดท่ีกายน้ีเอง จิตเขา้ใจเร่ืองของกายโดยผดิไปจากสจัจะความจริงของ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกาย
กบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้กิเลสในหวัใจกไ็ม่ใช่อนัเดียวกบัใจเหมือนกนั แต่เพราะสจัจะ เรา
ศึกษามา เราไปท่องจ ามาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราวา่เรารู้ไง แต่กิเลสมนั
ฉลาดกวา่นะ  

ดูสิ แมแ้ต่เราท าความสงบ เราวิปัสสนาไป กิเลสมนัจะหลอกไปตลอดวา่ส่ิงน้ีเป็นสจัจะ
ของเรา วิปัสสนาไป ถา้จิตสงบแลว้ วิปัสสนาเร่ืองของร่างกาย บางทีมนักป็ล่อยวางของมนั เวลา
ปล่อยวางอยา่งน้ี ถา้เกิดไม่สมุจเฉทปหานคือสงัโยชน์ไม่ขาด ส่ิงน้ีมนักไ็ม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนั
ยงัเป็นเร่ืองของกิเลสอยูอี่กเพราะอะไร เพราะมนัไม่ขาดไง กายภาคน้ีไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง 
เพียงแต่ทดสอบทางวทิยาศาสตร์ เพื่อทดลองทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางเคมีออกมาอยา่ง
นั้น  

แต่มนัยงัท าไม่เป็น มนัยงัท าไม่ไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจริง กเ็ขา้ใจวา่ตวัเองรู้ เขา้ใจ
วา่ตวัเองรู้ เห็นไหม กิเลสมนัสอดเขา้มา ถา้สอดเขา้มา กิเลสสอด แลว้คนไม่มีหลกัเกณฑ ์ พอ
เขา้ใจวา่เป็นธรรม...ติด ค าวา่ “ติด” น่ีคือมิจฉา มิจฉาคือเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง พอปล่อยวาง
แลว้กว็า่ เป็นธรรม บรรลุธรรม บรรลุธรรม เพราะเขา้ใจวา่เห็นสจัจะ เห็นกายจริง แลว้ปล่อยวาง
ไดจ้ริง พอปล่อยวางไดจ้ริงมนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัปล่อยวางโดยท่ียงัมี
กิเลสอยูใ่นนั้นดว้ย ยงัมีกิเลสรับรู้ส่ิงสภาวะแบบนั้น การปล่อยอยา่งน้ีมนัไม่ปล่อยคืนเป็นสจัจะ
ความจริงของเขาทั้งหมด แลว้จะเส่ือมไปขา้งหนา้แน่นอน  
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ถา้มีสติ มีปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญาแลว้นะ ปัญญาท่ีเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาจากใคร่ครวญจากภายนอกเขา้มาใหจิ้ตสงบเขา้มาเป็นพื้นฐานเขา้มา เกิด กาย เวทนา 
จิต ธรรม โดยสจัจะความจริงมีพลงังานน้ี อนัน้ีจะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาปล่อยวางขณะน้ีมนั
เป็นตทงัคปหาน  

แต่ถา้เป็นสมุจเฉทปหานล่ะ มนัวิปัสสนา คือวา่นอ้มไปท่ีกาย นอ้มไปท่ีเวทนา นอ้มไป
ส่วนไหนกไ็ดแ้ลว้พยายามจบัสถานะส่ิงน้ีไว ้ แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญไป แยกออกไป การแยก
ออกไปคือแยกส่วนการประกอบของมนั ถา้ส่ิงท่ีส่วนประกอบ เช่น เวทนามนัเจบ็มนัปวดใช่ไหม 
ถา้มีเวทนาเจบ็ปวดอยา่งน้ี มนักส็ะเทือนหวัใจ ถา้เราแยกส่วนของมนัคือใชส้ติปัญญาสอดเขา้ไป  

เวทนาคืออะไร? เวทนาคือส่ิงท่ีวา่จิตไปรับรู้ แลว้จิตท่ีเวลามนันอนหลบัอยูท่  าไมมนัไม่
รับรู้ล่ะ ท่ีมนัรับรู้เพราะอะไร เพราะความหลง เพราะความไม่เขา้ใจ ถา้ปัญญาสอดเขา้ไป แยกเขา้
ไป มนัตอ้งปล่อยวาง มนักห็ลุด ปล่อยไป ปล่อยไป ปล่อยไป เร่ิมเบาบางไป เบาบางไป น่ีฝึกฝน
อยา่งน้ี การวิปัสสนาอยา่งน้ีถึงท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดกายภาค สติปัญญาน้ีคือกายภาค คือการเห็นสจัจะ
ความจริง “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต” ความรู้อยา่งน้ี วิปัสสนาเขา้ไป น่ี
สติปัญญา สติโดยการสติ  

แมแ้ต่สามเณร ๗ ขวบ ถึงวา่วิปัสสนาได ้ นางวิสาขากว็ิปัสสนาอยา่งน้ีได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็น
สติปัญญาของเรา มนัเป็นสติปัญญาจากภายใน ถึงวา่ สติมนัจะฝึกฝนไดไ้ง สติมนัฝึกฝนข้ึนมาจาก
โลกียะเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระวปัิสสนาข้ึนไปกเ็ป็นโสดาปัตติมรรค ถา้เป็นโสดาปัตติ
มรรค เห็นไหม จะเป็นโสดาปัตติมรรคมนัจะรู้จากหวัใจเลย หวัใจมนัจะปล่อยวางอยา่งใด 
วิปัสสนาเขา้ไปแลว้มนัปล่อยวางแบบพระสารีบุตร  

เวลาพระสารีบุตรอยูก่บัสญัชยั สญัชยัสอนขนาดไหน เขา้ใจขนาดไหน กไ็ม่เขา้ใจส่ิงใด
เลย แต่เวลาฟังพระอสัสชิ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เหตุคืออะไรล่ะ? เหตุกคื็อหวัใจน่ีไง เหตุ ตวั
ใจมนัรู้โดยสญัญา รู้โดยธรรมท่ีเราศึกษามาจากพระไตรปิฎก แต่เหตุตวัน้ีมนัไม่เขา้ใจสจัจะความ
จริง น่ีสาวไปหาเหตุ ท าลายกนัท่ีเหตุ พอเหตุอนัน้ีหมด พอท าลายท่ีเหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 
ธรรมท่ีเหตุส้ินสุดส้ินกระบวนการของกาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่จิต กายภาคอนัน้ี
ปล่อยออกไป น่ีพระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะกเ็ป็น
พระโสดาบนั  
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การเป็นพระโสดาบนั แลว้ยอ้นกลบั ถา้มีสติสมัปชญัญะยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นเขา้ไปนะ 
ธรรม มรรค ๔ ผล ๔ สติสมัปชญัญะ สติกบัสมาธิยอ้นข้ึนไปจบัวิปัสสนากาย เพราะมนัมีอุปาทาน 
วิปัสสนาขนาดไหน วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ใชปั้ญญาใคร่ครวญใชปั้ญญาปัญญาจนมนัปล่อย 
ปล่อยขนาดไหนถา้ท าต่อไป เพราะมนัเป็นกระบวนการอยา่งน้ีคือวิปัสสนาญาณ  

วิปัสสนาคืองานของเรา งานนะ ท างานในความสงบของใจ อนัน้ีมนัสงบ ถา้มนัเวลา
ท างานไปแลว้เหมือนกบัเราใชพ้ลงังานไป พลงังานส่ิงใด พอใชม้นัพร่องไปเรากต็อ้งหาใหม่เติม
ใหเ้ตม็ใช่ไหม ในการท าสมถะมนักคื็อการพกัผอ่นของใจ ขณะใจท่ีออกวิปัสสนามนัเป็นงาน มนั
จะเหน่ือยมาก เราท างานจากวิชาชีพเรา เรายงัเหน่ือย เรายงัลา้ เราตอ้งมีการพกัผอ่นเลย แลว้
ท างานของใจมนัหนกักวา่เร่ืองของภายนอกอีก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองความละเอียดจาก
หวัใจนั้น ระหวา่งท่ีวา่ปัญญากบักิเลสมนัฟาดฟันกนัในหวัใจ มนัจะเป็นปัญญาไปตลอด  

ถา้อยา่งน้ีท าไมพระเราเวลาเดินจงกรมเป็นวนัเป็นคืน ตลอดปี ตลอดชีพ ตลอดชีวิตเลย 
ท าไมท าไดล่้ะ เพราะมนัมีงานในหวัใจอยา่งน้ีตลอดไป เทา้ ร่างกาย เดินไปโดยสญัชาตญาณของ
เขา หวัใจมนัจะพนัตูกนัอยูบ่นหวัใจ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัจะท าลายกนัอยูใ่นหวัใจ ขณะมนั
ปล่อยขนาดไหน กท็  าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุด กายกบัจิตจะแยกออกจากกนั อุปาทานในของ
ร่างกายเรา กายภาคนะ พอกายภาคเขา้ไปเพราะอะไร  

เพราะจิต สติมนัยงัเป็นโสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค เวลาท าลายมนัขาดออกไปกายกบั
จิตน้ีแยกราบเป็นหนา้กลอง โลกน้ีวา่งหมด ส่ิงท่ีวา่ง ถา้ความเห็นผดิ ส่ิงน้ีกเ็พราะส่ิงน้ีส้ินสุดการ
ประพฤติปฏิบติั  

แต่ถา้มีครูมีอาจารย ์๑  

๒. ถา้คนท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาจะเขา้ใจเพราะไดศึ้กษาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวว้า่ มรรค ๔ ผล ๔ การกระท าอยา่งน้ี ผลท่ีตอบมาอยา่งน้ีมนักเ็ขา้ใจวา่ส่ิง
น้ีมนัแค่ขั้นท่ี ๒ แต่ถา้เป็นกิเลสแลว้มนัจะติด ติดวา่น่ีคือส้ินสุดกระบวนการประพฤติปฏิบติั น่ีติด  

แต่ถา้มีปัญญา มีสติ ยอ้นออก การยอ้นออกไป น้ีเป็นมหาสติ จากสติเป็นมหาสติ สติน้ี
ฝึกฝนไดข้นาดน้ีนะ เพราะอะไร เพราะจิต กิเลสมนัอยูท่ี่จิต อยูท่ี่กาย อยูท่ี่จิตแลว้ออกมาติดท่ีกาย
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ภาค กายภาคคือส่ิงท่ีเราจบัตอ้งไดเ้ป็นวตัถ ุ เป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม กายกบัจิต ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
เร่ืองของธาตุ ความรู้สึกของธาตุจบัได ้ 

แต่เพราะหวัใจ เพราะหวัใจมนัติดในธาตุน้ี หวัใจมนัติดในร่างกายน้ีวา่ร่างกายน้ีเป็นของ
เรา น่ีอุปาทานในร่างกายน้ีวา่ร่างกายน้ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเราเพราะมนัมีส่ิงท่ีมือเราจบัความรู้สึก จบั
แขนของเรา แขนของเรา มือเราจบัแขนของเรายงัรู้ มือเราจบัเทา้ของเรา เรารู้วา่เทา้ของเรามี
ความรู้สึกเขา้มา เห็นไหม น่ีกายภาคคือส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดส้ติปัญญามนัถึงสามารถ
ช าระกิเลสไดต้รงน้ีไง  

แต่ขณะท่ีปล่อยกายภาคน้ีเขา้ไปแลว้สิ เร่ืองของธาตุ ๔ มนัปล่อยวางมาอยา่งน้ีแลว้มนัวา่ง
หมด ส่ิงท่ีวา่งหมด แลว้ส่ิงท่ีจะยอ้นกลบัเขา้ไปหากิเลสมนักต็อ้งเป็นมหาสติ แลว้มหาสติฝึก
อยา่งไรล่ะ? มนักต็อ้งท าความสงบของใจ ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มา มนัลึกเขา้ไป  

ดูความวา่งสิ ความวา่งของพระโสดาบนั ความวา่งของพระสกิทา ความวา่งของพระ
อนาคา ความวา่งของพระอรหนัต ์ ความวา่งอยา่งน้ีกต่็างกนั เพราะวฒิุภาวะต่างกนั การละ
สงัโยชน์ออกจากใจกต่็างกนั น่ีคือกรรม กรรมดี กรรมดีคือการกระท า คือภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นภาวนามยปัญญา กรรมเป็นพาหะใหจิ้ตน้ีตายในวฏัฏะ วนไปเวียนตายเวียนเกิด แต่ขณะท่ีเรา
วิปัสสนาอยา่งน้ี กรรมอยา่งน้ีคือกรรมเวยีนไปในอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีกลัน่
ออกมาจากอริยสจัเป็นขั้นตอนเขา้มา ส่ิงท่ีกลัน่เป็นขั้นเป็นตอนเขา้มา ถา้เราฝึกฝนเขา้ไป มนัจะ
เป็นมหาสติไง ถา้เป็นมหาสติเพราะอะไร 

เพราะจิตมนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีเราท า ดูสิ ดูอยา่งเราขดุบ่อน ้า หรือเราขดุน ้ามนั ความลึก
ความต้ืนต่างกนั แลว้ความลึกความต้ืน ต้ืนถา้ของท่ีอยูต้ื่น มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เราจะหลุดง่าย เราจะเอา
ส่ิงประโยชน์ข้ึนมาใชป้ระโยชน์ไดง่้ายเพราะมนัอยูท่ี่ต้ืน มนัตอ้งอยูลึ่ก ลึกคือแรงดึงดูดตอ้ง
มากกวา่ ส่ิงตอ้งมากกวา่อนัน้ีเป็นความต้ืน ความลึก โดยสจัจะความจริงนะ  

แต่ถา้เป็นความต้ืน ความลึก โดยอ านาจวาสนากอี็กเร่ืองหน่ึง เพราะมีอ านาจวาสนา คนท่ี
สร้างอ านาจวาสนามาอยา่งนั้น คนท่ีสร้างมามากมนักอ็ยูท่ี่ต้ืน มนักท็  าไดง่้าย คนท่ีสร้างอ านาจ
วาสนามานอ้ยกวา่มนักลึ็กกวา่ มนัตอ้งใชค้วามบุกบัน่มากกวา่ ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาส่วนหน่ึง  



สติ-มหาสติ ๒๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นเร่ืองของสติกบัมหาสติมนัเป็นสจัจะความเป็นจริงวา่ลึกหรือต้ืน เพราะมนัลึกอยู่
ในหวัใจไง โสดาปัตติผล สกิทาคาผล มนัเป็นเร่ืองของกายภาค เร่ืองของจิตออกมาติดร่างกาย แต่
คราวน้ีมนัปล่อยร่างกายออกหมดแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของนามธรรมหมดเลย ถา้เป็นเร่ืองของ
นามธรรม เป็นเร่ืองของจิต ถา้เร่ืองของจิตคือขนัธ์ละเอียด ถา้ขนัธ์ละเอียดเราจะเอาอะไรเขา้ไปจบั
มนั ถา้ส่ิงท่ีจบัมนั มนัตอ้งท าใหค้วามสงบน้ีละเอียดเขา้มา เพราะละเอียดเขา้มา 

เพราะถา้จิตมนัไม่ละเอียด เพราะจิตมนัเป็นเร่ืองของกามราคะ ถา้เป็นกามราคะคือกาม
ครอบหวัมนัอยู ่ ส่ิงท่ีกามราคะครอบตวัจิตน้ีอยู ่ จิตน้ีมนักว็า่มนักว็า่งหมด มนักป็ล่อยวางหมด
เพราะมนัไม่เห็นของมนั มนัไม่เห็นส่ิงใดเลยเพราะเป็นนามธรรม มนัปล่อย มนัปล่อยกายภาคเขา้
มาใช่ไหม ถา้ปล่อยกายภาคเขา้มามนักเ็ป็นตวัของมนั มนัเป็นตวัของกิเลสไง แลว้เป็นมิจฉา พอ
เป็นมิจฉาเพราะมนัมีกิเลส มนับอกน่ีคือวา่ง วา่ง วา่งแลว้ไม่มีอะไรเลย  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้ไป ความวา่ง วา่งดว้ยกิเลสอนัหน่ึงเพราะมนัมีสถานะ
ของสกิทาคามรรครองรับ มนัถึงเป็นความวา่งได ้ เพราะกิเลสมนัละเอียด กิเลสมนัซุกตวัอยูใ่นใจ
ดวงนั้น มนัไม่ตอ้งการแสดงตวัของมนัออกมา เพราะมีกามราคะ แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้
ไปโดยมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอกกล่าวใช่ไหม คอยช้ีน าเราเขา้มา ๑ ดว้ยสจัจะความจริง 
โดยความเช่ือของเรา  

ครูบาอาจารยช้ี์น าขนาดไหน ถา้กิเลสมนัไม่ยอมรับนะ มนัจะปกป้องตวัมนัเองวา่ น่ีคือ
ธรรม น่ีคือธรรม มนัไม่ยอมรับวา่มนัปฏิเสธหรอก ปฏิเสธแมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ปฏิเสธธรรมของครูบาอาจารยด์ว้ย เพราะมนัปฏิเสธโดยกิเลสของมนัไง ถา้
กิเลสในหวัใจมนัมี มนัจะปฏิเสธตวัมนัเอง กิเลสมนัจะปกป้องตวัมนัเองวา่น่ีคือธรรม น่ีมนัเป็น
กิเลสลว้นๆ  

แต่ถา้มนัมีสติข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้มนัจะฝึกฝนไปเป็นมหาสติ ถา้เป็นมหาสติ
มนัถึงมาจบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเพราะมนัลึกอยู ่ มนัลึกดว้ยระดบัความลึก
ของจิต เพราะกิเลสมนัละเอียดเขา้ไป น่ีมนัถอยร่นเขา้มาถึงเป็นความลึกของมนั ถา้เป็นลึกของมนั
มนัจบัส่ิงน้ีได ้ มนัจบัส่ิงน้ีไดน้ัน่คือเป็นมหาสติ มหาสติมนัถึงไปจบัส่ิงท่ีเป็นกามราคะได ้ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะถา้เกิดวิปัสสนากาย  

ส่ิงท่ีเป็นกายภาคมนัหมดไปแลว้ มนัวิปัสสนากายไดอ้ยา่งไร  
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มนัพิจารณากายได ้ มนัปล่อยกายไดห้มด แต่กายน้ีเป็นกายนามธรรม เพราะกามราคะมนั
เกิดจากจิต กามราคะไม่ไดเ้กิดท่ีกายหรอก แต่กามราคะเกิดจากจิต เพราะจิตน้ีมนัเป็นตวัจิต แต่
เพราะจิต...เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นคน ส่ิงท่ีเป็นคน ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนักต็อ้งการสืบเป็น
เพศสมัพนัธ์ระหวา่งโลก นัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา  

แต่ขณะวิปัสสนามนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของจิต ถา้เป็นเร่ืองของจิตจริงมนัเป็น
อยา่งนั้นเพราะอะไร จิตน้ีมนัเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เวลาเราพิจารณากายมนัจะเป็นอสุ
ภะ มนัเป็นอสุภะเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีสกปรกโสโครกของใจไง  

เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีถา้พิจารณาจิต พิจารณาจิตมนัมีกามราคะ กามราคะคือส่ิงท่ีจิตมนัเป็น
กาม มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิต ถา้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิต เพราะมนัเป็นความปารถนาของจิต ถา้เป็น
ความปรารถนาของจิต มนักข็บัเคล่ือนออกมาเป็นตวัของเราเอง ส่ิงท่ีเป็นตวัของเราเอง ส่ิงท่ีเป็น
ตวัของเราเองคือส่ิงท่ีความรู้สึกในร่างกายของเรา ถา้ในร่างกายของเรา เพราะมนัเป็นเร่ืองของเรา  

ถา้เรายอ้นกลบัเหมือนกบัเราจบัผูร้้าย จบัขโมย ส่ิงท่ีเป็นขโมยเราตอ้งไปจบัเขาใช่ไหม มนั
ตอ้งมีผูท้  าผดิ แลว้ผูท้  าผดิเขาท าผดิกบัเรา แลว้เรารู้วา่มนัผดิ แลว้เราไล่ตอ้นเขาไปจนเจอ เขาตอ้ง
ต่อตา้นเราใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเป็นความรู้สึกของกามราคะในหวัใจ แลว้มนัเกิดเป็นมหาสติ 
มหาสติเป็นตวัจบัแลว้ตวัปัญญาคือตวัใคร่ครวญ ตวัใคร่ครวญเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัเป็นเร่ือง
ของนามธรรมลว้นๆ มนัเป็นเร่ืองของหวัใจลว้นๆ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจลว้นๆ  

แต่พิจารณากายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเจโตวิมุตติ แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติมนัจะ
พิจารณาเป็นขนัธ์ พิจารณาเป็นขนัธ์อนัละเอียด เห็นไหม ถา้ไม่มีสญัญาส่ิงน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ส่ิง
น้ีเกิดข้ึนมาเกิดจากสัญญา เกิดจากจิตท่ีเป็นพอใจในตวัมนัเอง ถา้มนัเป็นพอใจในตวัของมนัเอง น่ี
คือตวัใจมนัเสพตวัมนัเอง ถา้เสพตวัเองมนักมี็ความรู้สึก มนัเหมือนกบัตวัขนัธ์กบัตวัจิต ตวัธาตุรู้ 
อวิชชากบัตวัขนัธ์มนัสมัพนัธ์กนั ส่ิงท่ีมนัสมัพนัธ์กนัมนักมี็ความรู้สึก มนัยบิๆๆ ในหวัใจเท่านั้น 
ส่ิงท่ีมนัเป็นยบิๆ ในหวัใจคือมนัเป็นความรู้สึกของใจ แต่ร่างกายมนักไ็หวออกไป ถา้มนัเป็นการ
ท าความสะอาดกนั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

วิปัสสนาอยา่งน้ีเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ น่ีมหาสติ-มหาปัญญา มนัถึงอีกคนละชั้นกบัสติปัญญา
ไง สติปัญญาโดยส่วนหน่ึงนะ มหาสติ-มหาปัญญามนัจะลึกเขา้ไปในหวัใจของเราอีกชั้นหน่ึง ถา้
อีกชั้นหน่ึง ส่ิงน้ีมนัฝึกฝนไดจ้ากการประพฤติปฏิบติัของเรา เราฝึกฝนของเราข้ึนมา เราใชปั้ญญา
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ของเราเขา้มา เราฟาดฟันกบักิเลสของเราเขา้มา มนัจะพฒันาของมนัเขา้มา มนัถึงเป็นความ
มหศัจรรยไ์ง 

ถา้เราวิปัสสนาไป เราประพฤติปฏิบติัไปนะ มนัจะมีความติดขอ้ง มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน
ไปนะ มนัจะไม่ปฏิบติัสะดวกสบายหรอก ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แลว้
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไปแต่ละขั้นตอนมนัจะมีกิเลสของมนัต่อตา้นตลอด ถา้กิเลสจะต่อตา้น มนั
จะลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานคือประสบการณ์ของจิตดวงนั้น  

ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา ท่านผา่นมาก่อน ถา้คนไม่เคยผา่นมา เหมือนกบัเราขบัรถ 
เราไปเห็น เราจะไปท่ีไหนมากแ็ลว้แต่ เราจะพดูไดห้มดเพราะเราเคยไปเห็นมา แต่ถา้เราอ่านแต่ 
เอกสารท่ีเขาบอกวา่น่ีแหล่งท่องเท่ียวๆ เราจะไม่เคยเห็นหรอก เรา เออ ท่ีนัน่น่าไปนะ มนัสวยงาม
อยา่งนั้นนะ น่ีเหมือนกนัเราอ่านพระไตรปิฎกมนักเ็ป็นอยา่งนั้นน่ะ คาดไป หมายไป แลว้มนัจะ
ไม่เป็นความจริง น่ีเอกสารในการแหล่งท่องเท่ียวยงัดีกวา่เพราะมีภาพประกอบ เราจะวาดภาพเป็น
อยา่งนั้น ถา้เราไปเห็นจนถึงท่ีนัน่แลว้มนัจะเหมือนไม่เหมือนอีกเร่ืองหน่ึง 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นการคาดหมายหมด มนัจะไม่มีส่ิงท่ีสภาวะแบบนั้นเพราะ 
อะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองปัจจตัตงั มนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แต่ละบุคคล เห็น
ไหม ส่ิงท่ีความบริสุทธ์ิเหมือนกนัแต่วิธีการและส่ิงท่ีต่อตา้นคือกิเลสของแต่ละบุคคลไม่
เหมือนกนั แลว้จริตนิสยัของคนกไ็ม่เหมือนกนั การไม่เหมือนกนัมนัถึงตอ้งเป็นอุบาย อุบายสดๆ 
ใหม่ๆ ของคนคนนั้นเท่านั้น แมแ้ต่วิปัสสนาไปขนาดน้ี ปล่อยวางขนาดไหน ถา้ใชอุ้บายท่ีเก่ามา 
มนักย็งั...มนักมี็กิเลสดึงไป กิเลสมนักท็  าใหอ้อกนอกลู่นอกทางไป 

แต่ทางน้ีประพฤติปฏิบติัไปเคยใชอุ้บายอยา่งน้ี ถา้มนัวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อย แลว้ถา้
คราววิปัสสนาไปมนัจะยอ้นกลบัมาตรงน้ี แต่มนัเป็นปัจจุบนัตรงนั้น เหมือนมนัเป็นอดีตท่ีเราเคย
ผา่นมา แต่ขณะท่ีปัจจุบนัมามนัเหมือนตรงนั้น เหมือนอาหารท่ีเราเคยกินนะ เราเคยกินอาหารมา
บางอยา่งมาแลว้ เรากินจนเบ่ือแลว้เราไม่อยากอีก แต่ถา้ท้ิงช่วงไป ไปกินใหม่ มนักอ็ร่อยเหมือน
เก่า  

น่ีกเ็หมือนกนัถึงจะเป็นอุบายวา่ “ตอ้งใหม่ๆๆ ตลอด” ใหม่ตลอดใหม่ในปัจจุบนัน้ีไง แต่
ถา้มนัจะซบัอดีตมาและมาในปัจจุบนัน้ีมนัปล่อยไดก้ต็อ้งใหป้ล่อย การวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อย 
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อสุภะมนัจะละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีละเอียดเขา้มามนัจะเยิม้มาจากขา้งนอกแลว้เขา้มาถึง
ตวัใจนะ ถา้เขา้มาถึงท่ีใจมนัจะเร่ิมปล่อยวางเขา้มา แลว้มนัท าลายกนัท่ีใจนั้น  

ส่ิงท่ีเป็นกายภาคมนัท าลายกนัจากขา้งนอกแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา สกักายทิฏฐิ กายไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่กาย ปล่อยเขา้มา มนัเป็นเร่ืองสติปัญญา แต่ถา้เป็นมหาสติ มนัเป็นเร่ืองนามธรรม
ลว้นๆ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมลว้นๆ มนัปล่อยวิปัสสนาไป กามราคะมนัเกิดจากใจลว้นๆ ถา้วิปัสสนา
ไปถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย ปล่อยจนขาด ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั อสุภะระเบิดทั้งหมดเลยท่ีหวัใจ 
จะครืนกลืนไปท่ีจิต จิตน้ีปล่อยไปหมด  

แลว้ถา้วิปัสสนาไปมนัจะมีเศษส่วนของมนั ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่ามนักท็  าใหเ้ราน่าจะ
วา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไปตลอด น่ีกิเลสมนัจะหลอกเราไปตลอดเวลาเลย ทั้งๆ ท่ีเป็น
มหาสตินะ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา วิปัสสนาไปมนัจะมีความสุขไปตลอด ถา้เป็นความสุข
เพราะมนัปล่อยวาง  

ดูสิ ดูผลของสมาธิ เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นความสุข เวลาเป็นสมาธิน่ีปล่อยวา่ง วา่ง มีสติพร้อมมี
ความสุขมาก ความสุขอยา่งน้ีหินทบัหญา้ แต่ถา้วิปัสสนาไปนะ เวลากิเลสออกไปเหมือนคนเป็น
ไขแ้ลว้หายจากไข ้ เราเป็นไข ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเป็นไข ้ เราเป็นโรคเป็นภยัแลว้รักษาหาย มนั
ต่างกนัไหม 

คนท่ีมีความสุขอยา่งหน่ึง คนท่ีเป็นไข ้ คนท่ีป่วยแลว้หายจากป่วยอยา่งหน่ึง วิปัสสนาไป
เหมือนคนป่วยแลว้หายจากป่วยเป็นชั้นตอน แต่หายจากป่วยมนัมีเช้ืออยู ่ เด๋ียวมนักป่็วยอีก มนัก็
ตอ้งซ ้าอีก ซ ้ าอีก การซ ้าอยา่งน้ีน่ีเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาคือการท าลายเช้ือของมนั ท าลายส่ิงท่ีเป็น
อาสวะกิเลสในหวัใจของเรา วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าถึงท่ีสุดมนัจะท าลายตวัมนัเอง ท าลายออกไป
จากจิต ตวัจิตปล่อยเขา้มา แลว้ซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป มนัจะเหลือเศษส่วนของมนั พระอนาคามี ๕ 
ชั้น ส่ิงท่ีอนาคา ๕ ชั้นละเอียดเขา้มา ส่ิงน้ีละเอียดเขา้ไป จนหมดนะ วา่งหมด ติดเหมือนกนั ติด
เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นความวา่งใช่ไหม วา่งหมด  

แลว้เราเวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ความวา่ง วา่ง แลว้กิเลสมนั
ละเอียดนะ ละเอียดมาก ละเอียดจนส่ิงน้ีมนัวา่มนัเป็นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีมนัวา่งเหมือนกบัเราท าลาย
ใครทุกคน เห็นไหม ในสงัคมเราท าลายเขาหมดเลย แลว้เหลือเรา เพราะเรากเ็ป็นสงัคมนั้น เพราะ



สติ-มหาสติ ๒๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นสมมุติไง ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ ในเม่ือเราเป็นมนุษย ์ มนุษยทุ์กคนมนุษยอ่ื์นไม่มีหมดเลยเรา
ท าลายเขาหมด เรากเ็ป็นมนุษย ์ 

น่ีกเ็หมือนกนัเราท าลายส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย มนัเหมือนตวัมนัเอง มนักรั็กษาตวัมนัเอง ถา้
ยอ้นกลบัมาตรงน้ีมนัจะเป็นอตัโนมติัเพราะมนัไม่ใช่ตวัขนัธ์กบัจิต ถา้เป็นตวัขนัธ์กบัจิต 
เหมือนกบัเราเอามือสองน้ีจบักนัหรือมือน่ีเราไปจบัวตัถุส่ิงใด ขา้วของส่ิงใดถา้เราเอามือไปจบั
ตอ้ง เราจะรู้วา่ส่ิงนั้นมีหรือไม่มี แต่ถา้ส่ิงขา้วของมนัไม่มี แลว้มือไปจบัตอ้งส่ิงใด ถา้จบัตอ้งส่ิงใด 
เพราะมือมนัไม่มี เพราะมนัเป็นนามธรรม มือมนัยงัมีความรู้สึกตวัมนัเองนะ  

แต่ถา้มนัเป็นจิตนะ แลว้จิตมนัปล่อยวางเขา้มา แลว้มนัมีมานะไง รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มนัเป็นมานะในตวัมนัเอง เป็นมานะเป็นทิฏฐิ “เสมอเขา ส าคญักเ็สมอเขา 
สูงกวา่เขา ส าคญัวา่สูงกวา่เขา” มานะตวัน้ีมนัจะไม่ยอมใหรู้้จกัตวัเองเลย ถา้ไม่ยอมใหจ้บัตวัมนั
เอง มนักจ็ะติดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้ติดอยูอ่ยา่งนั้นมนักไ็ปเกิดบนพรหม แลว้มนักจ็ะสุกไปขา้งหนา้  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยช้ี์น าเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นปัญญาญาณ จากสติ เป็นมหา
สติ แลว้เป็นสติอตัโนมติั มนัเป็นอตัโนมติัเลยเพราะมนัละเอียดมาก ส่ิงท่ีละเอียดมากมนัจะเห็น
เร่ืองอาการของใจนะ การประพฤติปฏิบติั ใจดวงหน่ึงจากใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงนั้นไม่เคย
ประสบการณ์อยา่งน้ีมา เวลามีลกูศิษยม์าถามจะงงไปหมดน่ะ มนัไม่กลา้พดูหรอก เพราะอะไร 
เพราะเรากไ็ม่เคยเห็น ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นเราพดูออกไป มนัมีผดิกบัถกูนะ ถกูก็เป็นความถกูดว้ย
ความคาดหมายมนัไม่ใช่สจัจะความจริงหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงของใจนะ มนัไม่มีความถกูหรือผดิหรอก มนัเป็นอยา่งนั้น  

เวลาครูบาอาจารยท่์านสัง่สอนลกูศิษย ์“ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น”  

ถา้เราเดินไป เหมือนกบัเราไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ผา่นไปนะตอ้งถึงจุดนั้น จุดนั้น มนัจะเป็น
อยา่งอ่ืนไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นอยา่งอ่ืนแสดงวา่มนัไม่ไดเ้ขา้ไปจุดนั้น ถา้มนัจะเขา้ไปจุดนั้น 
มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้น อยา่งนั้น เขา้ไปจนถึงจุดนั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง จะ
วิปัสสนาแขนงไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะตอ้งมาเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั เพราะจิตน้ีมนัท่องเท่ียวไปใน
อริยสจั ถา้มนัไม่ท่องเท่ียวไปในอริยสจั มนัออกไปนอกอริยสจั มนัจะไปเห็นส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไรล่ะ  
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ถา้ส่ิงนั้น จะถ ้าไหนเขา้คูหาไหน มนัตอ้งเขา้ปากถ ้า เหมือนกบัเราเขา้บา้นตอ้งเขา้ท่ีประตู
บา้น จะไปกระโดดเขา้ทางไหน เขา้ทางไหนมนักช็นออกมากระเดน็หงายออกมา มนัไม่ไดเ้ขา้
หรอก ถา้ไม่ไดเ้ขา้เราเขา้ใจวา่เขา้ น่ีเขา้ใจวา่ดน้เดาธรรม ถึงบอกวา่ถา้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ พดู
อยา่งไรมนักไ็ม่ถกูหรอก แต่มนัถกูโดยวา่ถกูใจคนพดู แต่มนัไม่ถกูธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้มนัถกูธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัถึงตอ้งเห็นสภาวะแบบน้ี สภาวะ
ท่ีวา่มนัถึงปล่อยวางขนาดไหน น่ีตวัน้ีเป็นตวัมนั ตวักิเลสตวัอวชิชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชามนัเป็นพญา
มาร มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกลบัมาก ถึงวา่ถา้มีอ  านาจวาสนายอ้นกลบัจบัตวัน้ีได ้ มนัถึงเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรยม์าก แมแ้ต่การจบั จบัขโมยได ้ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยพ์อสมควรแลว้...ไม่พอสมควร
มนัมากจริงๆ เลยล่ะถา้จบัส่ิงน้ีไดน้ะ จบัส่ิงน้ีไดแ้ลว้ยอ้นกลบัจะเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณ
อยา่งน้ีมนัถึงไม่ใช่อทุธจัจะไง  

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา เพราะอุทธจัจะการขยบัเขยื้อน การกระท าน้ีมนั
เป็นอุทธจัจะ อุทธจัจะคือการขยบัออกไป ถา้ขยบัออกไปมนัเป็นการส่งออก มนัไม่เป็น
อรหตัตมรรค มนัเป็นการส่งออก มนัเป็นกิเลส กิเลสอยา่งละเอียดนะ กิเลสคือห้ามขยบั หา้ม
ท างาน หา้มคิด ถา้คิดน่ีมนัเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นกิเลสแลว้ เพราะคิดน้ีเป็นขนัธ์  

เหมือนกบัวา่เราอยูท่ี่เราน้ี ในตวัเราน้ีเราจะท าความสะอาดตวัเราน้ี เราไปท าความสะอาด
คนอ่ืน อยา่งน้ีเราจะสะอาดไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เหมือนกบัเราอยูด่ว้ยกนัแลว้เราท า
ความสะอาดคนอ่ืน กคื็อระหวา่งขนัธ์กบัจิตไง จิตเวลาขยบัมนักเ็ป็นขนัธ์ แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้
ไปมนักเ็ป็นอวิชชา ตวัอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะมนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นอนัเดียวกนั  

มนัถึงวา่มนัเป็นปัญญาญาณ มนัเป็นการซึมซบั มนัเป็นการกลืนตวัมนัเอง ส่ิงท่ีกลืนส่ิงท่ี
ละเอียดท่ีสุดแลว้ท าลายตวัมนั ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุดน่ีมรรคญาณ มรรคญาณท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณส่ิงน้ีท่ีมนัเขา้ไปกลืนตวัมนัอาสวะ อา
สวะกิเลส อาสวะขยั กิเลสหลุดออกไปจากหวัใจ น่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสติอตัโนมติั  

ถา้สติอตัโนมติัเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะท าลายตวัมนัเอง ท าลายดว้ยปัญญานะ สติ ถา้สติตวั
เดียวท าลายตวัเองไดไ้หม สติคือตวัจบัไว ้ถา้เกิดสมาธิ เกิดสมาธิท่ีมนัละเอียดอ่อนเป็นมรรคญาณ 
มรรค ๘ มรรคอนัละเอียด อรหตัตมรรคจะยอ้นกลบัเขา้มาแลว้กลืนตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเอง
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เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นอตัโนมติัน้ีมนักเ็ป็นสมมุติ ถา้ยงัเป็นสมมุติอยูม่นักเ็ป็นเร่ืองสมมุติบญัญติั ถา้
เป็นสมมุติบญัญติัน้ีคือธรรมและวินยัท่ีใหเ้รากา้วเดิน  

ส่ิงท่ีกา้วเดินเขา้ไปจนท าลายอวิชชาออกไปจากใจทั้งหมด ออกไปจากใจ แลว้ตวัใจมนั
ท าลายแลว้อะไรออกไปล่ะ? คือกิเลสมนัออกไป มนักเ็หลือแต่วมุิตติสุขลว้นๆ ไง ถา้วิมุตติสุขแลว้
มนัเป็นวิมุตติ  

ถา้วา่ สติเป็นอตัโนมติั น้ีเป็นสมมุติท่ีเราพดูถึงธรรมของครูบาอาจารยท่ี์จิตท่านพน้จาก
ทุกขแ์ลว้มนัเป็นอตัโนมติั อตัโนมติัคือวา่ถา้มนักระเพื่อมแลว้ แต่ถา้เป็นอตัโนมติั ส่ิงท่ียงัพดูอยูไ่ด ้
มนักเ็ป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติ สมมุติมนัคืออรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
นิพพานพน้ออกไป น่ีจิตพน้ออกไปจากทุกขท์ั้งหมด  

การฝึกสติมนัเป็นแบบน้ีไง สติแบบหยาบๆ สติแบบโลกๆนะ สติแบบโลกจนเป็นโสดา
ปัตติมรรค มนัเป็นสติของพระอริยเจา้ เป็นสติของกลัยาณปุถุชน เป็นสติของบุคคล ๘ จ าพวก ๘ 
จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคผล บุคคล ๘ จ าพวก สงัฆคุณ น่ีบุคคล ๘ จ าพวก จิตน้ีมนั
พฒันาของมนัไป  

จากปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลสแลว้ถา้เกิดมีสติ แลว้สติน้ีมนัโดยท่ีมนัเป็นกิเลสพาใช ้ มนัก็
เป็นโจร เป็นมาร จะท าลายเขาตลอดไป แต่ถา้มนัมีสติ พอส่ิงท่ีเป็นสติแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา 
มนักจ็ะพฒันาข้ึนมาเป็นอริยะ สติของพระอริยเจา้ เป็นบุคคล ๘ จ าพวก บุคคล ๘ จ าพวกจนจบ
เพราะ ๘ จ าพวกหมายถึงวา่พวก พวกคือหมู่ คือเหล่า เหล่าของจิตท่ีมนัเป็นวฒิุภาวะ วฒิุภาวะ
ระดบัน้ีมาอยูก่บัพวกน้ี ถา้มนัพฒันาถึงจุดน้ีมนักเ็ป็นอีกพวกหน่ึง โสดาปัตติมรรคกอ็ยูท่ี่ขั้นของ
โสดาปัตติมรรค ถา้ไม่เป็นโสดาปัตติผลมนัมีโอกาสเส่ือม พวกน้ียงัขยบัเขยื้อน 

แต่ถา้เป็นโสดาปัตติผลไปแลว้ เป็นอีกพวกหน่ึงเป็นบุคคลท่ี ๒ บุคคลท่ี ๒ น่ีเป็นอกปุป
ธรรม ผลของพระโสดาบนัจะไม่มีการเส่ือมเดด็ขาด น่ีบุคคล ๘ จ าพวกแลว้พฒันาข้ึนไปเป็นสกิ
ทาคามรรค เป็นสกิทาคาผล สกิทาคาผลกเ็ป็นอกปุปะอีก ระหวา่งท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค แลว้
โสดาปัตติผล แลว้จะข้ึนเป็นสกิทาคามรรค สกิทาคามรรคเจริญแลว้เส่ือมได ้ เจริญแลว้เส่ือม
เพราะอะไร 
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 เพราะมนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน มนัยงัไม่เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีขณะเป็นฝ่ายเหตุคือฝ่าย
มรรค บุคคลท่ีสติเป็นอริยเจา้น่ีแหละ แต่มนัยงัเส่ือมอยู ่ แต่ถา้มนัเป็นอกปุปะไปแลว้ มนัเป็นสกิ
ทาคาผลไปแลว้ ส่ิงน้ีไม่เส่ือมเดด็ขาด พฒันามาถึงช่วงน้ีข้ึนไปกเ็ป็นมหาสติแลว้  

ส่ิงท่ีเป็นมหาสติน่ีพรรคพวกของบุคคล บุคคล ๘ จ าพวกน้ียงัเป็นสมมุติบญัญติัอยู ่ คือมนั
เป็นทฤษฎี วิธีการ ธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกจากใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้วางธรรมและวนิยัน้ีใหบุ้คคล ใหบุ้คคลเอกบุรุษ เอกสตรี พทุธบริษทั ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เอกบุรุษ เอกสตรีท่ีจะพฒันาจิตของตวัจากปุถุชนใหเ้ป็นอริยบุคคล
เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมาเป็นบุคคล ๘ จ าพวก วฒิุภาวะของจิตท่ีจะพฒันาอยูท่ี่บุคคลจะพฒันา อยูท่ี่
พวกใด อยูท่ี่จุดใด อยูท่ี่กลุ่มใด เห็นไหม บุคคล ๘ จ าพวก  

จนพน้ออกไปเป็นนิพพาน ๑ ไม่มีพวกใดๆ ทั้งส้ิน พน้จากกระบวนการของสมมุติบญัญติั  

ส่ิงน้ีพน้ออกไปจากวฏัฏะ วฏัฏะคืออ านาจของกรรม กรรมเป็นพาหะ กรรมเป็นส่ิงท่ี
ควบคุมจิตน้ีหมุนไปในวฏัฏะน้ีเกิดตาย เกิดตาย ตายตามอ านาจของกรรม อ  านาจของกรรมคือซดั
บุญกศุลและบาปอกุศล ขณะท่ีเราสร้างบุญ การท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตท่ีท่องไปในอริยสจั ส่ิง
ท่ีท่องไปในอริยสจัอยูท่ี่บุคคลไหน ถา้เป็นโสดาบนักย็งัเกิดอีก ๗ ชาติ สกิทาอีก ๓ ชาติ ถา้เกิด
เป็นอนาคา งดแลว้พน้แลว้จากกามภพ มนักจ็ะพน้ไป ถา้เกิดบนพรหมกจ็ะสุกไปเลย  

ถา้พน้จากกิเลสทั้งหมด พน้ออกไปจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ววิฏัฏะกย็งัมีเพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธาตุ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีเป็นภาระ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้แลว้กย็งัเทศน์อยู ่๔๕ ปี วางธรรมและวินยัน้ีเพราะยงัส่ือ เพราะยงัมีอยู ่ ยงัมีหวัใจน้ี
อยู ่ยงัมีสมมุติอยู ่สมมุติน้ีเป็นแค่ภาระแต่หวัใจเป็นวิมุตติ 

แต่ถา้เป็นปุถุชน มนัเป็นเราทั้งหมด ไม่มีสจัจะอะไรเลย เป็นสมมุติลว้นๆ แลว้จิตท่ีมนัไม่
เคยตาย มนัอยูใ่นร่างกายของเรามนักเ็ป็นสมมุติไปดว้ยเพราะมนัโดนกิเลสครอบง า โดนพญามาร
ครอบง า  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา...” 
มารเกิดจากเรือนยอด เกิดจากอวิชชาในด าริของเรา “...บดัน้ีเราท าลายเจา้แลว้ เจา้จะเกิดจากใจของ
เราอีกไม่ไดเ้ลย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีชีวิตอยู ่ ท่านยงัเทศนาวา่การ วางธรรมและ
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วินยัไว ้ แลว้เราเกิดเป็นสาวก-สาวกะ เกิดมาเจอธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  

มนัถึงวา่ เป็นสาวกกเ็กิดมาดว้ยบุญกศุล เกิดถึงคราว ถึงกาล กาลและคราวน่ีโอกาสไง 
โอกาสท่ีเราไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้โอกาสของเราไม่มีนะ เราจะประพฤติปฏิบติัขนาดไหน  

ยอ้นกลบัไปท่ีหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ธรรมพระไตรปิฎกกมี็อยู่
ทัว่ไป แต่ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ ศึกษานะ ตรวจสอบ
แลว้มาทดสอบ ทดสอบกบัจิต ถา้มนัเป็น เห็นไหม ทดสอบแลว้ใช่ อนัน้ีกิเลสเบาบางลง ถา้ไม่ ถา้
ทดสอบแลว้ออกจากสมาธิมากย็งัไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะมนัเหมือนเดิม มนัไม่เบาบางลง
เหมือนเดิม ทดสอบถา้มนัเบาบางลง ใช่ พอใช่ย  ้าเขา้ไปถึงท่ีสุดมนักข็าด พอขาด เห็นไหม น่ี
บุกเบิก  

ทั้งๆ ท่ีธรรมและวินยัมีอยูน่ะ ขณะท่ีสร้างสมมาอยา่งน้ี แลว้เราเกิดมาเราพบครูบาอาจารย์
ของเราแลว้เราท าไมจะไม่มีก าลงัใจ เราท าไมไม่ประพฤติปฏิบติั น่ีโคน าฝงูนะ จะน าฝงูเรา ถา้เรา
เป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ หมอบอกไขเ้ราได ้ วธีิการรักษาเราได ้ เราจะเช่ือหมอนั้น
ไหม ถา้เราไม่เช่ือหมอนั้น มนักน่็าเสียดายนะ แต่ถา้เราไม่มีหมอ เรากต็อ้งรักษาของเราไปเอง ถไูถ
ของเราไปเองจนกวา่โรคจะหาย แลว้มนัจะหายไม่หายกอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนา  

แต่ถา้เราเจอครูบาอาจารยข์องเราเหมือนไปหาหมอ หมอบอกไขข้องเรา แลว้บอกยาอยา่ง
นั้นๆ แลว้เรารักษา ไปหาหมอหมอรักษาจนหายกคื็อหายนะ แต่ถา้ไปหาหมอในทางวินยั หมอ
บอกยาแลว้เรากห็ายา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบคือมรรคญาณไง ถา้เราหายาครบ ๘ มรรค ๘ 
แลว้ผสมยาข้ึนมาได ้ ปัญญาเกิดข้ึนมาไดเ้ป็นภาวนามยปัญญากจ็ะปรับช าระกิเลสของเราเป็น
บุคคล ๘ จ าพวก ยกวฒิุภาวะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดพน้ออกจากวฏัฏะ เอวงั 


