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ความสํานึก 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๓  เมษายน  ๒๕๔๙ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.ตลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตัง้ใจฟงธรรมนะ  เราเกิดมานี่เปนมนุษยพิเศษ  เปนมนุษยพิเศษ 
เพราะเปนมนุษยทีเ่ราสนใจเรื่องสจัจะความจริง  สัจจะในชีวิตไง  แตถาเกิดไปเปนมนุษย 
มนุษยเกิดมาลางผลาญ มนุษยเกิดมาลางผลาญนะ  เกิดมาใชทรัพยากร  ผลาญไปทั้งหมด 
เลย  แลวเรายังภูมิใจกนัอยูไงวา  เราเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวประเสริฐ 

เปนสัตวประเสริฐเพราะความคิดของเราเองวา  เราเปนสัตวประเสริฐ  เพราะเรามี 
สมอง  แลวเราสามารถเอาสัตวมาใชงาน  แลวเรากก็ลาวตูนะ  วาสัตวเกิดมาเปนอาหาร 
ของเรา  เราคิดของเราเองนะวาสัตว  มนัเกิดมาเปนอาหารของเรา  เราไมเคยถามสัตว 
เดรัจฉานเลยวา  มันเกิดมาเปนอาหารของเราหรอืเปลา 

การเกิดนะทุกดวงใจเกิดมาปรารถนาความสุข  เกลยีดความทุกขทั้งหมดเลย  แลว 
ชีวิตเปนของมีคามาก  แลวเขายอมคิดวาจะใหเอาชีวิตเขา  เนื้อของเขามาเปนอาหารเรา 
ไหม  เขาไมคิดหรอก  เขาก็รักชีวิตของเขา  เขาก็ปรารถนาความสุขของเขา  มนุษยเกิดมา 
ลางผลาญ เกิดมาทําลาย ทําลายทรัพยากร โดยธรรมชาติ  โดยสัจจะความจริงวา  เราเกิด 
มาเราตองใชสอย  เราตองใชสอยทรัพยากร  เราตองมีอาหาร  เราตองมีที่พักอาศัย  ปจจัย 
เครื่องอาศัย  ปจจัย ๔ 

ในการใชปจจัย  ๔ โดยธรรมชาติ ดูสิ ดูนักบวชสิ  เปนพระเวลาออกธุดงค  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  กวาจะรื้อคนธรรมอนันี้ขึน้มาไดนะ เพราะองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจารื้อคนสิ่งนี้ขึ้นมา  ถึงเปนธรรมในหัวใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เปน 
พระอรหันตองคแรกของโลก  แลวองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินยัไว  เวลา 
อาหาร  โภชนะมเีนือ้สัตว  มีอะไรตางๆ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระ 
อรหันต  เวลาฉันอาหารนัน้ทําลายไหม  ทําลายทรัพยากรไหม
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สิ่งนี้เปนเรื่องของโลกนะ  ถาเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ความอยากของ 
เรา ดูทางธุรกิจเขา  เขาเอาสัตวเปนๆ มาใหคนไปกนิกัน  เปนศักยภาพ  เปนสิ่งที่มนุษย 
ตองการกนั    ถามีกเิลสเปนอยางนัน้ไง  เวลากนิ  กินโดยความมักมาก  กินโดยความอยาก 
ใหญ กินดวยอยากพิสูจน อยากทดสอบของใหม 

แตผูที่เปนธรรมนะ  กนิดวยความจําเปน  กินเพราะสิ่งที่วา  ฉันอาหารเพราะ 
ตองการสืบตอชีวิตนี้ไว  ชีวิตนี้มคีุณคามาก  เวลาเกดิมา  เวลามีกิเลสตัณหาทะยานอยาก 
เกิดมามีแตความทุกขความรอนในหวัใจ  ไมมีที่พึง่อาศัย  พยายามคนควานะ  คนควากวา 
จะบรรลุธรรมขึ้นมา  สิ่งนี้ตองพิสูจน  ตองทดสอบ  ตองคนควาตลอดไป  กวาจะไดสิ่งนี้ 
มา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนา  จะรื้อสัตวขนสัตวนะ  แตเวลาองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมาทอดธุระเลยวา สิ่งนี้มนัละเอยีดออนขนาดไหน สิ่งที่ 
ละเอยีดออนจะสอนใหสัตวโลกเขาใจสิ่งนี้ไดอยางไร  แต.. แตในเมื่อตวัเอง ในเมือ่องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  คือบุญญาธิการ  สิ่งทีเ่ปนบุญญาธิ 
การกับความจรงิอนัหนึง่นะ  ความจริงระหวางเรื่องกิเลสกบัธรรมนะ  มนัตางกนัราวฟา 
กับดิน 

เรื่องของกิเลสตัณหาทะยานอยาก  คือการสะสม  คือการทําลายกนั  คือการลาง 
ผลาญกัน  แตเรื่องของธรรมคอืการเผ่ือแผกนั  คือการจุนเจือกนั  คือการพึง่พาอาศัย  คือ 
ความรมเยน็เปนสุข  สิ่งที่จะเปนอยางนี้ได  เพราะเทียบจากใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจากอน  ขณะที่ใจนี้มกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ ที่เปนพระโพธิสัตว  เกิด 
มาเพื่อความดี  สิ่งนี้ปรารถนาจะทําคุณงามความดี  แตมันก็เปนดโีลกๆ นะ  ถาไมไดตรัส 
รูเปนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เปนดีของโลกๆ 

ขณะที่ตรัสรูเปนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ในการคนควา  ในการรือ้คนใน 
หัวใจ มันเห็นความเปนไป  ระหวางอริยสัจ  เรื่องของมรรคญาณที่ไปทําลายกเิลสออกมา 
แตละชั้นแตละตอน  สิ่งที่ทําลายกิเลสแตละชั้นแตละตอนขึ้นมา  จนกวาจะเปนพระ 
อรหันตขึน้มา  แลวสิง่ที่เปนพระอรหันตจะไปสอนปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  มันถงึทอด 
ธุระไง  จะสอนไดอยางไรหนอ  จะทําอยางไร ทอดธุระทั้งๆ ที่สะสมบุญญาธิการมา เพื่อ 
สิ่งนี้โดยเฉพาะเลย แตสัจจะความจริง  ทําใหแบบวาจะสั่งสอนไปไมไดเลย
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แตในเมือ่เราเปนสัตวพิเศษ  เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพระพุทธศาสนา  แลว 
เราปรารถนาในการที่วาจะประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติตองมีศรทัธาความ 
เช่ือ สัตวพิเศษอยูตรงนี้ไง  ตรงทีม่ันเช่ือตัวมันเอง  เช่ือวาเรานี่เปนมนุษย  แลวเรามีหัวใจ 
เราพยายามจะรื้อคนของเราขึ้นมา  สัตวพิเศษกวาเขาตรงนี้ไง  แตสัตวมนุษยที่เกิดมา 
ทําลายกันอยางนัน้  เขาเปนสัตวมนุษยทีเ่ขาเกิดมาโดยกรรม 

แลวพบพระพุทธศาสนา  ผูที่พบพระพุทธศาสนา  เปนผูที่มีบุญญาธิการมาก 
เพราะศาสนาพุทธ  ศาสนาทําใหสังคมรมเยน็เปนสขุ  ศาสนาทําใหสังคมจนุเจอืกนั  แลว 
เขาก็เกิดมาในศาสนาไง  เกิดมาในสังคมที่มคีวามรมเย็นเปนสขุไง  สงัคมที่เปนศีลธรรม 
จริยธรรม  เกิดมาพบพุทธศาสนา  มันมีสิ่งทีท่ําใหเราอยูในสังคมนัน้เหมือนปลา  ปลา 
อาศัยในน้ํานะ  ถาน้ําเปนพิษปลาตายเปนแพเลย  แตขณะที่เราเปนปลา  น้ําสะอาด 
บริสุทธิ์  น้ํานี้เปนออกซิเจนดีมาก  การดํารงชีวิตของปลานัน้จะมีความสขุสําราญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  ศาสนาเปนสิ่งที่ตกผลึก  ตกผลึกใน 
ศีลธรรม จริยธรรม ดูสิ ดูเวลาทางตะวนัตกเขามาเทีย่ว เขาเที่ยววัดเที่ยววา  เที่ยวสิ่งทีเ่ปน 
พวกจิตรกรรม พวกสิ่งตางๆ  เกิดมาจากอะไรละ  เกิดมาจากหัวใจที่นุมนวล  เกิดมาจาก 
หัวใจทีม่ีความสขุ  เวลาออกมาเปนวัดวาอาราม  ใหมีความรมเย็นเปนสุขกับผูอาศัย  เปน 
ที่อยูนะ 

เราเปนตาเนื้อ  เราไมไดตาทิพย  ถาเราตาทิพยเราจะเห็นนะวา  วัดวาอาราม  มัน 
เปนสิง่ที่อาศัยของเทพ  ของผูที่จิตวิญญาณที่เขาสถติอยูในนั้น  เราจะเหน็ไดไหม  แตเรา 
ไมเหน็นี่  สิ่งนี้มนัเปนทีอ่าศัยของสิง่ที่เปนดวงวิญญาณที่เปนคุณงามความดี  เขาปกปก 
เขารักษา  รักษาเพื่ออะไร  เพราะในวัดวามีองคแทนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  มี 
พระพุทธรูป มีสิง่ตางๆ  เปนตวัแทนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แมแตเขารักษา 

ในพระไตรปฎกนะ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เที่ยวไปเที่ยวเผยแผธรรม 
ไป  เห็นหมูบานหนึง่ยิ้มแยมแจมใส  พระอานนทถามวาเพราะเหตุใด  เพราะวาทั้ง 
หมูบานเลย  เขาไดอุปฏฐากองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามา  คือเจดยีไงบรรจุพระธาตุ 
แลวเขาไดทําความสะอาด  เขาไดทําความสะอาด  เขาไดเคารพบูชา  เขาเทากับไดเคารพ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เขามบีุญกันทัง้หมูบานเลย  นี่ก็เหมือนกัน  ถาสิง่ที่วามี
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ตัวแทนขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาอยูในวัดอยูในวา  มีสิง่ศักดิ์สิทธ์ิจะปกปกรกัษา 
แตเราไมเหน็ไง 

สัตวที่มนัออกมาทําลายกัน  มนัไปทําลาย  เอาพระพุทธรูปออกไปขายกัน  ลัก 
ขโมย  เวลาสัตวมนุษยมนัทําลายกนั ทําลายตั้งแตทรัพยากรที่ใชในชีวิต  ทําลายสิ่งที่เปน 
รูปเคารพของชาวพทุธเรา  ที่กราบไหวจากหัวใจ  ไมใชกราบไหวจากประเพณี  ประเพณี 
เขาวัดเรากย็กมอืไหวพระ  เราเปนแตสักวาประเพณี  แตคนที่เขาเคารพออกมาจากใจนะ 
เขาเคารพบูชา  เขาไหวออกมาจากใจ  สิ่งที่ใจเขาเปนศีลธรรมจริยธรรม 

เขาเคารพบูชาครูบาอาจารยของเขา เขาเคารพองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา กราบ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  ดวยหัวใจไมใชดวยมือนะ  มือนี้เปนเครื่อง 
แสดงออกเทานัน้ ของใจที่เปนคุณธรรม  ของใจทีม่ธีรรม  ของใจที่สัตวพิเศษ  สัตวพิเศษ 
จะรูที่ต่ําที่สูง  สิ่งใดเปนที่ต่ํา ต่ําเพราะกรรม  ต่ําเพราะการเกิดของเขา  ดูสิ ดูชีวิตสิ ชีวิต 
ของสัตว  ชีวิตตางๆ  เขาเกิดของเขา  คนเอามาใชงานเปนประโยชน  สมยัโบราณ 
ยานพาหนะ  ใชสัตวลากทั้งนั้นนะ 

แตเวลาโลกเจริญขึ้นมา  เราเขาใจวาโลกเจริญขึ้นมา  โลกนี้เจริญขึ้นมานะ 
อุตสาหกรรมเจริญมาก  อุตสาหกรรมมีการผลิต การผลิตขนาดไหนนะ ถาเราใชสอย  ใช 
สอยไมหมดหรอก  เพราะการผลิตมนัเจริญขึน้มา  ทรัพยากรมันมีใหผลิตขึน้มา  แตคน 
ใชก็ใชเทานั้นนะ  แตดวยตัณหาไง  ดวยความโลภไง  สิ่งนี้พยายามใชสอย  สะสมเพื่อ 
กําไรของตวั  เพื่อการทําลาย 

ถาเปนกเิลสนะ มันทําลายทุกอยาง ทําลายปาไม  ทาํลายทรัพยากรเพื่อใคร  เพื่อ 
ผลประโยชนของตัว  ซึ่งไมไดคิดเลยวาทําลายแลวมันจะเปนประโยชนกับอะไร  คิดกัน 
แตวามันเปนความจําเปน  ความจําเปนของใคร  ความจําเปนของเจาของ  ความจําเปน 
ของผูไดประโยชนใชไหม  แตความจําเปนของผูดาํรงชีวิตในโลกนี้  เขาจําเปนแคไหน 
เขาจําเปนแควาอาศัยชุบชีวิตของเขา  มันเปนไปไดนะ 

การดํารงชีวิตในภูมปิระเทศ การดํารงชีวิตของเขา ดูสิ ดูอยางพระปฏิบัติเรา  ฉัน 
มื้อเดยีว  แมแตฉันอาหารหนเดียวในวนัหนึง่  ก็ดํารงชีวิตไดสบายๆ  เลย  แลวยังอด 
อาหารอีก  เราไปคิดกันเองไงวามนุษยตองใชสภาวะแบบนั้น  แลวก็พยายามไปชักนําผูที่
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ทําลาย  ไปทําลายดวยศีลธรรม  จริยธรรม  เผยแผไปกอนวาตองใชชีวิตแบบนี้  ตองทํา 
แบบนี้  ทั้งๆ ที่ไมมีความจําเปนเลย 

สิ่งนี้เปนเรื่องของโลก  สิ่งทีเ่ปนเรือ่งของโลก  เรื่องของการเอารัดเอาเปรียบกัน 
การหลอกลวงกัน การหลอกลวงนะ  การชี้นําสิ่งนี้  ดูสิ  ดูเวลากิเลสมนัมอีํานาจนะ  มัน 
ทําลายทุกๆ  อยาง  แลวถาไมมีสํานกึนะ  ความสํานึกถาไดคิด  คนนัน้จะเปนคนดีขึน้มา 
ถาไมไดสํานึกนะ  มันมีเลหเหลีย่มนะ  กิเลสรายมาก  คนเราเกิดมาเกิดมาจากกิเลส  ใน 
เมื่อมีกเิลสมีแรงขับอยู  จิตไมเคยตาย  จิตจะเวียนไปในวัฏฏะตลอดไป  จิต  จิตที่มาเกิด 
เปนเรา นาย ก  นาย ข  ที่เปนเราอยู  มันมจีิต จิตตัวนี้สรางสมบุญญาธิการมา  สรางบาป 
กุศลมา  ไมมีจิตดวงใดเลยทีจ่ะทําความดีทั้งหมด  และทําความช่ัวทัง้หมด  จิตนีจ้ะ 
พัฒนาไปดวยความตกผลึกของกรรม 

กรรมพาเกิดมาใหพบพระศาสนา  ศาสนานี้เปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชน 
กับเรานะ  ถาเรารูจกัใชศาสนา  เราเปนผูเปดกวาง  เหมือนภาชนะ  ถามนัคว่ําอยูมนัจะ 
ไมไดสิ่งใดๆ  เลยจากฝนตก  สิ่งที่จะเปนประโยชนกับภาชนะนัน้  ถาภาชนะนั้นหงาย 
ขึ้นมา   ใจก็เหมือนกนั ถาเราหงายขึน้มา หงายขึน้มาแลวฟงธรรมของครูบาอาจารย มีครู 
บาอาจารยเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเทียบใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาขณะทีม่ีกิเลสอยู กับขณะทีอ่งคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพาน  จน 
ทอดธุระ  ไมอยากจะสั่งสอนกับโลกเลย  เพราะมนัเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนขนาดนัน้นะ 

นี่ก็เหมือนกันก็ครบูาอาจารยของเราใชชีวิตเหมือนกนั  กินเหมือนกัน  นอน 
เหมือนกนั ความเปนอยูเหมอืนกนั แตตางกัน ตางกนัเพราะอะไร  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ 
เพราะการดํารงชีวิตนี้ ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  เราเกิดมาเราอยากพบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธ 
เจา  อยากพบครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําเรา  แตขณะที่เราอยูใกลครูบาอาจารยของเรา  เรา 
เช่ือไหมวาครูบาอาจารยจะชี้นําเราได  การดํารงชีวติ  ยิ่งอยูใกลนะ เวลาศีลธรรมศีลจะรู 
ไดดวยการอยูดวยกนั เพราะคนอยูดวยกนั  เชนเราอยูครอบครัวเดียวกันนะ  เราจะรูนิสัย 
ใจคอของคนในครอบครัวเราเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พระจําพรรษากันเปน  ๑๐ ป  ๒๐ ป  ๓๐ ป ขึ้นมา  ทําไมจะไมรู 
วาศีลบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์  ธรรม  ธรรมเกิดจากการแสดงธรรม  ธรรมคอืความ 
เปนไป ของเหลือบ ของมุม ของสิง่ตางๆ ในหัวใจของกเิลส  กเิลสมันซกุซอนมา เราไม
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รูทันหรอก  เราคิดวาเปนเรา  เปนเราไปหมด  สิ่งใดก็เปนเรา  ความคิดก็เปนเรา  การ 
แสวงหาการเบียดเบียนกนั  การแสวงหาผลประโยชนนับเปนคุณงามความดี  ถามันไม 
สํานึกนะ  มันคิดวาสิ่งใดกเ็ปนคุณงามความดีไปหมดเลย 

กิเลสมันมีอํานาจ  กิเลสมันใหญอยางนี้  มันครอบงําหัวใจ  แลวทุกคนมกีิเลส 
อยางนี้  มันถงึพาตายพาเกิด สิ่งทีเ่กิด ที่เปนจิต  ที่พาเกิดมาเปนเราอยูนี้  ไมตองไปดทูี่อืน่ 
ดูความรูสึกของเรา  ความคิดเรา  ความสุขความทกุขในหัวใจ  ไมตองหลอกตัวเอง  ทุกข 
ไมตองถามใคร  ทุกขในหัวใจมีทุกคน  จะมั่งมีศรสีุขขนาดไหน  จะมีเงินลนฟาขนาด 
ไหน  จะทุกขจนเข็ญใจขนาดไหน  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขในหัวใจ  ทุกดวงใจมีความ 
ทุกขเปนพืน้ฐาน  สิ่งที่เปนความทุกข  แตสิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่ในหวัใจเหมอืนกบัการยอม 
จํานน 

ถามันเปนสัตว  สัตวที่เกิดมาดวยการลางผลาญ  มันสิ่งนี้ซอนในหัวใจ  แลวมัน 
ใสหนากากวาฉันมคีวามสุข  ฉันมีหนาที่  ฉนัเปนผูช้ีนํา  ฉันเปนคนชักนําสังคม  แตถา 
เปนคนมคีุณงามความดีละ สิง่ที่เปนคุณงามความดี  เกิดมาทําความดีเพือ่ดี  ทําเพือ่สังคม 
มีความรมเย็นเปนสุข  เราทําเพื่อความรมเยน็เปนสขุเพราะอะไร  เพราะเรามีสํานึก  เรา 
สํานึกถึงชีวิต  สํานึกถงึความเปนไป  สิ่งทีม่ีคุณคา  ความดีของเรา มันสะสมลงมาที่เรา 

เราทําธุรกิจสิ่งใดๆ  ก็ตองการกําไร  ทุกคนไมตองการการขาดทนุเลย  ถาทํา 
ธุรกิจก็มกีําไร  สิ่งตางๆ นี้เราจะพอใจของเรา   ถาขาดทุนเรากเ็สียใจ  เราก็เศราใจ  แลว 
เราก็ชักทุนของเราออกไปเพือ่อยูกับเรา  นี่ก็เหมือนกันทําคุณงามความดี  ทําคุณงาม 
ความดีเพือ่อะไร  กําไรของบุญนะมนัอยูที่ใจของเรา  เราทําดวยความเจตนาที่บริสุทธิ์ 
สิ่งที่แสวงหามา  แสวงหามาดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา 

ถามีสิ่งที่หามาดวยน้ําพักน้ําแรงดวยความเปนสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  ความ 
เพียรชอบ  สิ่งนี้เปนประโยชนกับเรา  แลวเราไดสิง่นี้จุนเจอืกับโลก  จนุเจอืกับสัตวตางๆ 
สละออก  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอนไววา หาเงินมาใหแบงเปน ๔ สวน  เก็บไว 
ใชสอยสวนหนึ่ง  ทําบุญกุศล  สิง่ที่เหลือถงึทําบุญกศุลนะ  เลีย้งพอเลีย้งแม  ทําตนทุน  มี 
การแบงเปน  ๔  สวน  แลวแบงออกไป  เงินเวลาหามาไมใชหามาสะสมไว  หามาใหมัน 
เปนโทษกับเรานะ
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โตเทยยพราหมณรวยมาก  รวยมหาศาลเลย  แตตระหนี่ถีเ่หนียวเพราะอะไร 
เพราะวาเกิดมาเปนขี้ขาของเงินไง สะสมไว  สมัยพทุธกาลไมมีธนาคาร  ฝงไวไง  ฝงไว 
ในดิน  ฝงไหใสไหไวในดนิ ตายไปเกิดเปนสนุัข ไปเฝากองเงินกองทองของตัว ดูสิ เงนิ 
ควรมปีระโยชนไหม  ควรมีประโยชนมากเลย  แตทําไมคนไปผูกพันกับมนัไง  เจตนา 
ผูกพันกับมัน  เวลาตายไปแลวไปเกิดสิ่งที่ใกลเคียงกบัเขา เพื่อที่จะไปเฝา  ทั้งๆ ที่เกิดเปน 
สุนัข  แลวมันคนละภพคนละชาติ  เงินนัน้ไมเปนประโยชนกับสุนขัหรอก  สุนัขตองการ 
อาหารนะ  ไมตองการเงินหรอก 

แตขณะที่จิตมันเปนไป  กอนที่จิตจะเกิดมาเปนเรา เปนนาย ก  นาย ข  ขณะที่ 
มันแปรสภาพ  มันแปรสภาพเพราะมันกอนตาย  มันมีความผูกพันกบัเงนิในไหนัน้ไง 
ไปเกิดเปนสนุัข  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบิณฑบาตไป  ก็มาเหา หวง มาเหา  จนองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาวา  “โตเทยยพราหมณ  เธอเกิดเปนคนเธอก็ตระหนี่  เกิดเปน 
สุนัขเธอก็ตระหนี่ ” 

เขาไปฟองลูกชาย  ลูกชายโกรธมาก  ไปถามองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา พิสูจน 
กัน   ใหกลับไปนะ  ใหเรียกวาพอ  แลวเลี้ยงอาหารใหอิ่มหนําสําราญ แลวขอทองคํานะ 
สุนัขนะเพิ่งตายไป  ความผูกพนัก็ยงัมอียู  เขาก็ไปตะกุยนะ  ตะกุย  ลูกชายก็ใหทาสขุด 
ขุดขึ้นมาไหทองคําทัง้นัน้เลย 

เงินทองแบงเปน ๔ สวน  สวนหนึ่งเก็บไวใชสอยเวลาเจบ็ไขไดปวย  สวนหนึ่ง 
ทําตนทุน  สวนหนึ่งเลี้ยงพอเลี้ยงแม  แลวสวนหนึง่ฝงดินไวทําบุญกุศลนี่ไง  ทําความดี 
เพื่อดนีี่ไง ความดอีันนี้  เปนกําไรของชีวิต  เปนกําไรของเรา  ใครจะรูไมรูมนัเรือ่งของคน 
อื่น  ความลบัไมมีในโลก  มนุษยคอืตัวเราจิตเราเปนคนทํา  เจตนาของเราเปนคนทํา 
ความดีที่เราสะสมมา  สิ่งนี้เปนความดี  คนมีความสาํนึก  สํานึกที่ดี 

ถาสํานึก  สํานึกโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  สํานึกนะวาเปนสํานึกแต 
ไมใชเลย  มันไปตามแรงขบั  แรงขับของมนุษย  มนุษยมีแรงขับดวยความกาวราว  แรง 
ขับของมนุษยเปนความเห็นแกตัว  แรงขับของกิเลส  มันเปนธรรมชาติอยางนัน้  แลวเรา 
เกิดมาเปนสัตวมนุษยผูทําลาย  มันทําลายแมแตโอกาสของตวันะ  ทําลายแตชีวิตไง 
ทําลายตรงไหน  ทําลายทรัพยากรเพื่อดํารงชีวิต  แลวชีวิตมคีุณคาอะไรละ  เกิดมาก็ตอง 
ตาย
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เศรษฐี  คนทุกขจนเข็ญใจ  เกิดมาแลวใชชีวิตตองตายไปทุกคน  ตองตายหมด 
แลวทรัพยากรที่ใช  มาใชไปเพื่อใคร  ใชมาเพื่อความตาย  เพราะตองรอไปตายขางหนา 
นี่การใชทรัพยากรก็สิน้เปลืองไป  แลวชีวิตวนัคืนลวงไปลวงไป  มนัทําลาย  ทําลาย 
โอกาส  เกิดมาแลวไมเคยสนใจเรือ่งศาสนา  เกิดมาแลวไมสนใจเรือ่งการประพฤติ 
ปฏิบัติ  เกิดมาแลวไมเคยใหอาหารกับหัวใจของตัว  เกิดมาเพื่อหาปจจัยเครือ่งอาศัย  ให 
บํารุงบําเรอรางกายนี้  รางกายนะ  ทรัพยากรใชกับรางกายนี้ 

คนเกิดมาตองมีปญญา มีการศึกษามอีะไรตางๆ ปญญา สิ่งที่เปนปญญาเกิดขึ้นมา 
นี้เปนปญญาของโลก  การศึกษา  บวชพระ  เราบวชมาแลวเราก็ศึกษา  ศึกษาธรรมวนิัย 
ศึกษาดวยธรรมวินัยขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ก็เขาใจวาสิ่งนี้คือการศึกษาธรรม 
ในทางโลกก็ยงับอกเลย  เรยีนมาเพื่อเอากระดาษแผนหนึ่ง  นีก่็เหมือนกันอุตสาหศึกษา 
อุตสาหร่ําเรียนนะ เอาเพื่อใบประกาศ 

การศึกษา  ศึกษามาเพื่ออะไร  การศึกษานีเ้ปนทฤษฎีเปนการช้ีนําเขามา  เพื่อการ 
ประพฤตปิฏิบัติตางหากละ  เพือ่การใหเห็นสาระ สาระคุณของหวัใจ สาระคุณของหัวใจ 
ในการประพฤติปฏิบัติ  ศึกษาตํารา  ศึกษาแผนที่ศึกษามาไมใชศึกษาเอากระดาษ  ไมใช 
ศึกษาเอาสิ่งที่วาเอามาเปนประโยชนกับตัว มนัเปนคุณประโยชนกับกิเลสนะ 

แมแตทางโลกเราก็ใชทรัพยากร  เราก็ใชกฎหมาย  ไปบังคับขูเข็ญวาสิ่งนีเ้ปน 
ธรรม  สิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนี้ตองเปนเสมอภาค  เอาไปเบียดเบียนเขา  บวชในศาสนา  ก็เขา 
ไปเอาสิ่งที่เรยีกวา  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เพื่อกระดาษ  เพื่อความดี 
ความชอบ เพื่อหนาที่ เพื่อศักยภาพ  เพื่อยศ เพื่อศักดิ์  ไมไดชําระกิเลสเลย  ไปสะสม ไป 
เพิ่มเอาสิ่งนี้เปนอาวุธ  เอาอาวุธใหกิเลสมนัเพิม่พูนขึน้มา 

แตผูที่ประพฤติปฏบิัตินะ  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอก  บอกกบัพระ 
โปฐิละ  ใบลานเปลา  ใบลานเปลา  การศึกษาแมแตองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจายังพูดเลย 
ในสมัยพุทธกาล  ศึกษาจําธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาไดหมดละ  แลวสัง่ 
สอนมคีนไปศึกษาดวย  เพราะอะไร  เพราะสมัยพุทธกาลไมมีหนังสือ  ตองศึกษาจากครู 
อาจารยออกมาจากปาก  ทองจํากนัมา  ก็ตองไปศึกษา ลูกศิษยลูกหามหาศาลเลย 

ถาเปนเรา เรามีลูกศิษยลูกหา  เรามีคนเคารพศรทัธา  กิเลสมันจะพองขนาดไหน 
เราในเมื่อมีผูที่นบัถือ  มีคนเคารพนบนอบขนาดนั้นนะ  แตกิเลสในหัวใจเรารูไหม  เขามี
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ศรัทธานะ  เขายังมีอํานาจวาสนา  ขนาดองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจายังพูด      เธอใบลาน 
เปลา  ใบลานเปลา  จนสะกิดใจนะ  จนออกไปศึกษา  เพราะในวงการของพระเขาจะรูกัน 
วาฝายปฏิบัติ  ฝายปริยัติ  ที่ไหนมีคุณธรรม ทีไ่หนเปนความจรงิ 

เขาไปวัดนัน้  วัดนัน้พระอรหนัตทั้งหมดเลย  ไปหาหัวหนา อูย..ไมไดหรอก ขา 
เจามีความรูนอย  เพราะจําไมไดหมดอยางนัน้หรอก  ทองจําไมไดทั้งหมดหรอก  ปฏิเสธ 
ทั้งหมดเลย  พระอรหันตทัง้หมดปฏิเสธหมดเลย  เพราะทิฏฐิมานะ  เพราะความเห็นถา 
เกิดเปนการทําลาย  ทําลายโอกาสนะ  ทําลายชีวิตเราทําลายโอกาสของเราทีไ่ดศึกษา 
ทําลายชีวิต

ถาชีวิตเรานะ  หายใจเขาแลวไมหายใจออกก็ตองตาย  ขณะที่ตายไปนะ ตายไป ดู 
สิ  ดูโตเทยยพราหมณขณะทีเ่ขาตาย  เขาคิดถึงทองคาํ  เขาไปเกิดเปนหมานะ  กลับมาเฝา 
ทองคําของเขา นี่กเ็หมอืนกันขณะที่เราตาย เราจะไปเกิดในอะไร ถาเราไปเกิดเปนอีกภพ 
หนึ่ง  ความรูสึก  ความเขาใจในศาสนา  ความพอใจของผูประพฤตปิฏิบัติ  เราพอใจใน 
ศาสนา มันจะมอียางนี้อีกไหม 

มันก็เปนในอีกสถานะหนึ่ง  แลวเกิดถาไปเกิดเปนครอบครัวทีม่ีมจิฉาทิฏฐิ  ถือ 
ลัทธิอื่น มันก็ออกไปทางอืน่  เพราะอะไร  เพราะลกูไปเกิดในสังคมใด  เกิดในครอบครัว 
ใดก็ตองเช่ือพอแม  ถาไมเช่ือพอแม  ชีวิตจะอยูไดอยางไร  เพราะเกิดเปนเด็ก  พอแมก็ 
ตองเลี้ยงดมูาใชไหม  แลวความเช่ือก็ตองเปนสภาวะแบบนัน้  ถาเกิดเปนอยางนั้นละ 
ขณะที่ดํารงชีวิตอยูในปจจบุัน  การหายใจเขาและหายใจออกถามนัมีความสํานึก  ถามี 
ความสํานึกมันจะเขาใจชีวิต  แลวมันจะรือ้คนหาสิ่งที่เปนคุณคากับชีวิต 

คุณคาของชีวิต  สิ่งทีเ่ปนปจจยัเครื่องอาศัย  ดูสิ  ดูพระเรา  ทําไมดํารงชีวิตได  ไม 
ตองตกใจนะ วาเราออกประพฤติปฏิบัติแลวสงัคมจะลมสลาย  เพราะเราจะชวยสังคมได 
อีกมาก  เราจะทําเพือ่สังคม  เราจะทําเพื่อโลก  ถาขาดเราสักคนหนึง่สังคมจะอยูไมได 
แลวพระตัง้ ๔ แสนองคในประเทศอยูกันไดอยางไร  สิ่งนี้อยูได  ถาเราจริงจังกับเรา  ถา 
เราคิดของเรานะ  ไมตองใหกเิลสมันหลอก  กเิลสมนัหลอกตลอดไปนะ  ไมมีความสํานึก 
เลย  ไปกับเขา  ไปกับกเิลส  ใหมันขบัดันไปนะ 

ชีวิตนี้เปนแบบนีจ้ะตองมีช่ือฝากไวในประวัติศาสตร  ตองมีสิ่งตางๆ  พยายาม 
จะเหยียบหัวมนุษยขึ้นไปไง เหยยีบหัวมนุษยเปนผูนํา ดูกับโลกเขานะ ผูมีอทิธิพล ผูเปน
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เผด็จการ ดูสิ  เขาจะครอบครองโลก  เขาพยายามจะครอบครองโลก ดวยการทําสงคราม 
มันเปนไปไดไหม  ถาเกิดเขาชนะทัง้โลก  เขาจะปกครองไดไหม  สิ่งทีม่นุษยเขาไม 
ยอมรับหรอก  แลวการจะควบคุมมนุษยมนัเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เปนไปไมได  แต 
โลกกอ็ยากเปนไป  อยาก  กิเลสไง  มันใหญขนาดนี้  ไมมีสิ่งใดจะเตมิเตม็กับหวัใจของ 
สัตวโลกได  ไมมีหรอก 

ถาจะเติมเต็มได  มันถึงวาถาคนทีม่ีสํานึก  พอมีสาํนึก  มายอนกลับมาที่เรา  ถา 
ยอนกลับมาที่เรา  ศีลธรรมจะเกิดจากเรา ศีลธรรมนะ ถาไมมีศลีเวลาทําความสงบของเรา 
ขึ้นมา  มันเปนมิจฉาสมาธิได  เพราะวาเวลาจิตสงบ  มันมีพลังงานของมนั  ดูสมัยกอน 
พุทธกาลนะ  มีฤาษีชีไพรเหาะเหินเดินฟาได  เขาทําไดตางๆ ทั้งนัน้ละ 

แตเพราะไมมีองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา  ดวยปญญา  ดวยอาส 
วักขยญาณอนันัน้  จะไมมีใครสามารถบรรลุได  จะบรรลไุดตองเปนองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น  ทีจ่ะตรัสรูดวยตนเอง  แตขณะที่องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว  ขณะเผยแผธรรม  ถามีองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมา จะทํา จะบอก จะบัญญัติ  บัญญัติใหเปนวิชาการ  บัญญัติใหเปนทฤษฎี  ใหเรากาว 
เดินสิ  พยายามกาวเดิน 

แลวพระในสมยัพุทธกาล  ที่เกิดพรอมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  เปนผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเขาถงึธรรมก็มหาศาล  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลวเขาไมถงึ  เขาไมถึง  คือ 
อํานาจวาสนายงัไมถึงจุดอันนั้น มันเรือ่งความรองรบัของพละ  ของกําลงัของจิต  ดูเด็กสิ 
ดูเด็ก  ดูสังคม  ทําไมบางคนนะเช่ือคนงาย  ทําไมบางคนแบบวาพูดอยางไรก็ไมฟง  บาง 
คนเราไมตองบอกเขาหรอก  เขาดีกวาเราอีกเพราะอะไร  เพราะจิตใตสํานึกเขาดีกวาเรา 
เพราะเขาทําจิตไดดกีวาเรา  สิ่งนี้มันสะสมมาไง  ถึงเวลาประพฤติปฏิบัติ  ถามีคุณธรรม 
อันนี้  ทําจิตทําความสงบเขามา 

แตถามันไมมีศีล  เราเขาไปในลัทธิอืน่  ดอูยางฤาษชีีไพรเขายังสามารถเหาะเหนิ 
เดินฟาได แลวเราบอกเราเปนชาวพุทธ  เราบวชเปนพระ เราออกประพฤติปฏบิัติ  ขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถาศีลมันดีขึน้มา  มนัจะเปนสมัมา  สิ่งที่เปนสัมมาเพราะอะไร  เพราะจิต 
สัมมาสมาธิจิตมนัมีกําลังของมนั  ถามีกําลังของมนัขึ้นมา  มันจะสงบเขามาไดมากขึ้น 
มันจะสรางคุณคาของจิตนี้ใหเปนพลงังาน  ถาจิตนีเ้ปนพลังงาน  แลวนอมไปวปิสสนา
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ได  ถานอมวิปสสนาปญญาจะเกิดอยางนี้  ปญญาโลกุตรธรรม  ไมใชปญญาแบบโลกๆ 
นะ 

ถาเปนปญญาแบบโลกๆ  เปนปญญา  คําวาปญญา  ปญญา  แมแตมาศึกษาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  กอ็างอิงวาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แต 
ในหัวใจทุกขรอนมาก  แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  แมแตจิตสงบ 
จะมีความรมเยน็มหาศาลเลย  จิตสงบ พออยูพอกิน  เพราะจิตสงบ กิเลสมันไมสามารถ 
ไมคึกคะนองไง  มันไมมอีํานาจ  มนัไมยุแหย  มนัยแุหย  มันเผาลน  มันเปนเรานะ จะทํา 
อะไรกเ็ปนเรา  จะออกประพฤติปฏบิัตินะ  ออกเดินจงกรมกเ็ปนเรา  เราเดนิจงกรมแลว 
นะ  แขงขาก็จะออนแอ  รางกายจะเปนสภาวะสัน่  สิ่งที่เปนเราเปนเราทําใหเรากาวเดิน 
อะไรไมไดเลย 

ถาเปนธรรมนะ  ทําไมคนอื่นทําได  ทําไมผูที่ประพฤติปฏิบัติทําได  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย  มนุษยประเสริฐ แลวถาเราประพฤติปฏิบัติตามองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แมแตเราเขาไปสิ่งที่เปนสังคมที่ดี  เราก็มีสวนรวม  มีสวนรวมดูสิ  ใน 
ปจจุบนัดูการโยกยายของมนุษย  ไปในประเทศใด  สิทธิในประเทศนัน้  ประเทศนัน้มี 
สิทธิตางๆ กัน  เพราะประเทศของเขาแตละประเทศ  เขามีความสะดวกตางกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเราเปนมนุษยถาใจเราไมแสวงหา  ใจเราไมตองการ  มนั 
เหมือนกับเราไมเขาไปเขาขายในธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจานะ  ดูสิ  ดูอยาง 
ที่วาขนาดพระบวชมาแลว  ยังเขาใจกันวา  สิ่งที่ดํารงชีวิตของพระ สิ่งทีเ่ปนการดํารงชีวิต 
สิ่งนี้เปนศาสนา  ศาสนาไมใชหรอก ศาสนาไมใชวตัถุ เปนศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตางหาก  เปนตวัศาสนา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม อริยสจั ตัวอริยสัจ ทุกข สมทุัย นโิรธ มรรค นัน่ 
คือตัวศาสนา  แมแตตูพระไตรปฎกก็เปนแคธรรม กริิยาคือการกาวเดินเปนพาหะ เปนสิง่ 
ที่ชี้เขามาที่หัวใจ  ตัวธรรม  ตัววิมุตติธรรม  ตัวโสดาปตติผล  สกิทาคาผล  อนาคาผล 
อรหัตตผล  อยูที่ไหน  มันอยูที่หัวใจ  มันอยูที่ความรูสึกของมนุษย 

สิ่งที่ออกจากมนุษย  ขนาดศึกษามาขนาดไหน  มันก็ศึกษามา  มาเพื่อจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ขนาดเราถึงทําไดไง  ถาเราทําได  เราจะมี 
โอกาสของเรา  ถามีโอกาสเราจะไมมีใหกเิลสมนัเขามาขัดขวางเรา  ถากิเลสไมมา
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ขัดขวาง  การเดินจงกรมมันก็เปนสัมมา  เปนการเดินจงกรมโดยการมีสติสัมปชัญญะ 
ไมใชสักแตวาเดินจงกรม  แตความคิดคิดไปรอบโลก  เหมือนกบัหุนยนตนะ  หุนยนตมัน 
กาวไป หุนยนตมนัไมมีชีวิต มนักาวเดนิไปตามแตโปรแกรมของมนั 

แตนี่เปนคนนะ  มีชีวิตดวย มีขอมลูคือตวัหัวใจ  หัวใจมขีอมูล  มันมีขอมูลของ 
มัน  มีสัญญา  มีความจํา  มีทุกอยางพรอมอยูในหัวใจ  มีในจิตในนี้แลวมันไมมีสติ  มัน 
เทากับหุนยนตนะ มนัคิดแลวมันสงัเวช  สังเวชวาเราเปนมนุษย  เราเปนคนวจิัย เปนคน 
คนควาสรางหุนยนตขึ้นมา  แลวเราก็เอาศักยภาพของเรา  เปนแคหุนยนตตัวหนึ่ง  เดิน 
ไปเดินมาตามหุนยนตนะ  เพราะไมมีสตนิะ ถามีสตขิึ้นมามนัจะเปนเรา  เปนเราตรงไหน 
เปนเราตรงมีความรูสึกไง  จิตมีการควบคมุ   พลังงาน สิ่งที่พลงังานสงออก  มันสงออก 
ไปตามธรรมชาติของมัน 

แตพลังงานนั้นมีการควบคมุขึ้นมา  พลังงานนัน้จะเริ่มสะสม  ถาพลังงานนัน้ 
สะสมก็เปนสมาธิ  สิ่งที่สมาธิเราพยายามทําบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  สิ่งทีเ่ปนสมาธินะ 
แมแตในสมัยพทุธกาล  ผูที่องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม  เพราะเขามีสมาธิ 
โดยพื้นฐาน  เพราะเกิดรวมยุครวมสมัย  เพราะรวมสมัยกับองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ปรารถนาพนทุกข  พนทุกขทัง้นัน้ละ ทกุคนปรารถนา 

ดูสิ ดูอยางอนาถบิณฑิกะเศรษฐี  แมแตไปเยี่ยมนองสาว พี่สาวนะ ฝายครอบครัว 
ทางเขยบอกวาจะเลี้ยงพระ  จะเลี้ยงองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  พุทธะเกิดแลว  ไดฟง 
แคนั้นนะตื่นเตนมาก  พทุธะไง  คําวาพุทธะ  คําวาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัเปน 
สิ่งที่วาแสวงหา  เปนสิง่ที่ตื่นเตน  ตื่นเตนแสวงหา 

แตในปจจบุัน  เราเกิดพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกว 
สารพัดนึก  มนัทิม่ตําตาเราทุกวนัเลย  เวลาเราสวดมนต  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติ  พระ 
พุทธ  พระธรรม พระสงฆ  มันทิ่มตําใจตลอดเลย  แตความสนใจของเรามีแคไหน  ความ 
สนใจของเรา  เรามีความศรัทธา  เรามีความเช่ือ  มนัขนพองสยองเกลาไหม  เทยีบกนั 
อยางนี้  เราจะเหน็วาทําไมบุคคลสมัยพทุธกาล ฟงเทศนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนหมื่นเปนแสน 

ในปจจุบัน  ครบูาอาจารยเทศนทุกวัน  วทิยุแพรกระจายขาวทุกวัน  แตธรรมนะ 
ธรรมแท  ธรรมออกมาจากใจอันหนึ่ง  ธรรมออกมาจากสัญญา  ธรรมที่เรียกวาเปนกริิยา



13 

เปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ธรรมเพือ่กระดาษนะ ธรรมเพือ่ศึกษามา เพื่อ 
จํามา เพื่อจะตอบปญหา  เพื่อจะใหถูกปญหาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา แลว 
เอาคะแนน  เอาใบประกาศกันไง  แตถาเปนธรรมในหัวใจนะ  มันจะเขาใจสภาวธรรม 
เหมือนกับคนทําอาหารเปน  เหมือนกับคนทํากิจกรรมตางๆ  เปน  เขาจะรูเลยวา  คนที่ 
เดินกาวเขามาหาเขา  แลวจับเครื่องมอืในการกระทํานั้น  เขาทําเปน ไมเปนไง 

ใจก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตสงบมันสงบไดอยางไร  ถาไมมีสติ  สิ่งที่สติควบคุมใจ 
เขามา ถาไมมีสติ  สักแตวาทํา  ทําไปเถิด หุนยนตนะมนัเดนิไดทั้งปทั้งชาติ  เรามนัไมมี 
เปนผลงานอะไรขึน้มาหรอก  แตถาของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ถามีสติขึ้นมา มันมี 
ความรูสึกนะ เหนื่อยก็รู ทุกขก็รู  แลวก็ยอมจํานนกบักิเลส  ทํามาขนาดนีไ้มเคยสงบสักที 
ทํามาขนาดนี้  เราเปนคนไมมอีํานาจวาสนา  ครูบาอาจารยเขามอีํานาจวาสนา  หมูคณะ 
เขาทําแลวก็มคีวามสงบ  เราไมเหน็มคีวามสงบเลย  เพราะอะไร  เพราะเราทําโดยสักแต 
วา  ไมใชปญญาเลย 

ถาใชปญญานะ  เราทํามาขนาดนี้มนัไมสงบเพราะเหตุใด  มันยอนกลับไปหาเหตุ 
สิ  แตเชามาเราปลอยใจขนาดไหน  เราปลอยใจของเราคิดไปรอบโลกเลย  แลวสิ่งใดที่ 
มันชอบกับกเิลสชอบเอามาคิดนัก  สิ่งใดเปนของแสลงสะสมไวมหาศาลเลย  แลวเดิน 
จงกรม ๕ นาที  ก็อยากจะไปปลดสิ่งนี้  มันเปนไปไมไดหรอก  เราตองกลบัมายอนกลับ 
มา  เราตองคุมใจของเรา  เราจะมีสติตั้งแตเชา  แตเชาขึ้นมาเราทําอะไร  เราจะมีสติของ 
เราตลอดไป  แลวเวลาเราเขาทางจงกรมขึน้มา  เราก็ควบคมุไป  สิ่งที่ควบคมุ  เราถนอม 
เราควบคมุมาตลอด ถึงเวลาเราทํางานมนัจะเปนประโยชนขึ้นมา 

ยอนกลับไปดู  ถามันยงัทําไมได  ทําไมได  ธาตุขันธเปนอยางไร  ธาตุขันธของ 
เรา  เราอิ่มหนําสําราญเกินไปไหม  ดูสิ  ในปจจุบนันี้  โรคอวน  โรคอวนเปนสิ่งทีว่า 
วงการแพทย  สิ่งนีเ้ปนสิ่งทีว่าหาเงินไดสบายมากเลย  เจบ็ไขไดปวยไปรักษานะ  สิง่นี้ 
รักษาโดยทีว่าเขาไมคิดตงัค  แตถาตองการใหสิ่งทีเ่ราชอบใจ  จะใหเราสวยงามขนาด 
ไหน  นัน่เปนเงินทองทั้งนัน้นะ  โรคอวน ขนาดทางวงการแพทยเขายังวานีเ่ปนโรคหนึ่ง 
นะ  แตเรากินกนั  เราสะสมพลังงานกนั  จนมันมีมหาศาล  ธาตุมันมีอํานาจกวามนัก็ทับ 
จิตใจ  แลวก็นัง่สมาธิจะใหเปนสมาธิ
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เวลาพระปฏิบัตเิขาฉันมือ้เดียว  ทําไมเขาตองผอนอาหารอีกละ  คนจะทําหนาที่ 
การงานนะ เขาจะรูของเขานะวาอะไรเปนประโยชน  และไมเปนประโยชน  อะไรมนัจะ 
ใหโทษไง  เราจะทําผลงาน  ผลงานในการใหเปนมนุษยพเิศษ  สัตวสนใจศึกษาธรรม 
แลวประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา  เราเปนสัตวพเิศษ  เราไมใชสัตวเกิดมาลางผลาญแบบ 
โลกเขา  ลางผลาญแบบโลกเขา  เขากินของเขา  เขาก็อยูของเขาเหมือนสัตวตวัหนึง่นะ 
แตถามีศีลธรรมขึน้มา  เขาจะเปนมนุษย มนุษยเพราะมีศีล ๕  มนุษยเพราะไมเบยีดเบยีน 
กัน 

แคศีลอยางนัน้กเ็ปนสัตวมนุษย  เปนเรื่องของโลกียธรรม  แตในผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันจะเกิดโลกุตรธรรม  โลกุตรธรรมคือธรรมเหนอืโลก  เหนือตรงไหน  เหนือ 
ตรงหัวใจ  เหนือตรงทีอ่งคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมนี้ธรรมเหนือ 
โลก แลวพยายามถนอมรกัษา รักษาชีวิตไวเพื่ออะไร เพื่อเผยแผธรรมไง เพื่อเผยแผธรรม 
จากใจดวงหนึ่งใหกับใจของสาวก ใหกับใจของผูทีส่รางสมบุญญาธิการมา 

มันเปนสิง่ที่นาสลดสงัเวช  ขณะที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  สรางสมบุญญาธิ 
การมาขนาดนี้ ยงัตองทรมาน  ยังตองฝกฝน  ยังตองคนความาขนาดนี้  แลวสาวก สาวกะ 
เหมือนลกูเรา  ลูกเราเกิดมา  ใครบางที่ไมปรารถนาใหลูกเรามีความสุข  ใครบางไม 
ตองการปรารถนาลูกเราใหมีคุณงามความดี  ใครบางไมตองการปรารถนาใหลูกเรา 
ประสบความสําเรจ็  นี่ก็เหมอืนกัน  สาวก  เราบวชเปนพุทธชิโนรส  เปนลูกขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เปนสาวก  สาวกะ  เพื่อจะฟงธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา  ทําไมทานจะไมสั่งสอน  ชีวิตนี้สั่งสอน สั่งสอนใหเตอืนสตนิะ 

ดูสิ  ดูเวลาองคลุิมาล  องคุลิมาลอยากจะศึกษา อยากจะมวีิชาการ แตไปหาครูบา 
อาจารยผิด  อยากไดวิชาการเห็นไหม  บอกวาตองไปฆาคนเพือ่เอานิ้วมา  ๑,๐๐๐  นิ้ว 
อยากไดมาก  อยากไดมากก็ไปฆาไปทําลาย  คิดดสูิ  สังคมโบราณนะเปนสงัคมแคบๆ 
แลวมีคนๆ หนึ่งเที่ยวฆาฟนคนเปนพนัคน  ทําไมขาวมันจะไมแพรกระจายไป  มันเปน 
สิ่งที่แพรกระจายไปจนใครๆ  กก็ลัว  กลัวมาก  กลัวองคุลมิาลมาก  แลวถึงจุดหนึง่ 
กษัตริยก็จะมาฆา ตองทําลายกนั เพราะมนัทําใหสังคมอยูไมได 

องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไปทรมานกอน  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
เห็นถงึเนื้อในของจิตไง  เนื้อในของจิตวาคนๆ  นี้  องคุลมิาลนี้  เปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา
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อยากไดอยากดีไง  แตไปเจอคนสอนออกไปนอกลูนอกทาง  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาถึงไปทรมาน  ไปถึงจะเอานิว้สุดทายตองเอาใหได  วิ่งไลองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปนะ  สมณะหยุดกอน  สมณะหยุดกอน  “เราหยุดแลว  เธอตางหากไมหยุด”  หยุดได 
อยางไรยังวิง่อยู  “หยุด  หยุดแลว หยุดการทําบาป” เห็นไหม 

มันไปช็อกไง  ไปช็อกใจดวงนัน้นะ  ไปช็อกใจทีว่าหนามืดนะ  เพราะอะไร 
เพราะอาจารยสอนวาใหฆาเขา  เอานิ้ว ๑,๐๐๐ นิ้ว สิ่งนี้มนัฝงใจ ฝงใจตรงผลงานของเรา 
งานของเราตองเอานิ้วใหครบ  ๑,๐๐๐  นิ้ว  เพื่อจะไปเอาวิชาการ  สิ่งนี้มนัฝงใจมาก  แลว 
คนที่จะสอนได  คนทีจ่ะไปบอกปญหาตองทําอยางนี้  สิ่งนีเ้ปนความผิด  สิ่งนี้ไปพูดอีก 
รอยชาติก็ไมฟง  เพราะอะไร  เพราะศักยภาพของจติของเขาเขมแข็งมาก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะทรมาน  ลอยไปกอนขางหนา  วิ่งขนาดไหน 
ก็ไมทนั  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามีฤทธิ์มาก  แตใชธรรมเหน็ไหมเราหยุดแลว 
เธอไมหยุด หยุดอะไร  หยุดทําความช่ัว  การฆาเปนความช่ัว  หยุดความช่ัวไง  มันเปน 
ธรรมถึงไปสะกิดถึงหวัใจนะ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  จะสั่งสอนจากใจดวงหนึง่ 
ใหกับใจดวงหนึง่  มันตองมวีุฒิภาวะ  มนัตองมีคณุธรรมในหวัใจ  วาสิ่งใดมันควรจะ 
กระเทอืนกิเลสในหวัใจของเรา  ไมใชวามาสั่งสอนโดยที่วาไมมีสิง่ใด 

อยางนี้ไง  พระกรรมฐานถงึติดครูบาอาจารยไง  เพราะครูบาอาจารยจะมีสภาวะ 
แบบนี้ คอยเตือนใจเราตลอดเวลา  ถาเราเผลอ  เรากนิอิ่มนอนอุน  กินอิม่นอนอุนจะไป 
เลี้ยงอะไร  จะไปเลีย้งกเิลสเหรอ  จะไปเลี้ยงตัณหาความทะยานอยากของเราเหรอ  เรา 
จะมาฆามันหรอืเราจะมาเลี้ยงมัน ถาเราจะมาเลีย้งมนันะ  แลวเราประพฤติปฏิบัติแลวจะ 
เอาผลมาจากไหน  แตเวลาสําหรับเรา  เราคิดวา..เอา ก็อยูในธรรม  อยูในธรรมไมเหน็ผิด 
เลย  อยูในศีลในธรรมตลอด  ศีลธรรมมนัเปนแครัว้กั้น  มันเปนสิง่ที่ใหเราอยูในกรอบ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  มนัตองมีวิธีการ  มีอุบายซับซอนกวานัน้อกีมหาศาล 
เลย  ซับซอนเขาไปในหัวใจนะ  ซับซอนเขาไป  จะเอาชนะกิเลสเรานะ  ฟงสิ  วามนุษย 
พิเศษนะ  มันพิเศษตรงไหน  พิเศษตรงมนัมีปญญาของมันไง  มันมีความสํานกึ  ดูสิ  ดู 
เวลาองคุลมิาล  เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปช็อก  ช็อกเลยนะ  ตองช็อกใหมี 
ความสํานึก  ขณะมีความสํานกึ  องคุลิมาลวางดาบเลย  วางดาบแลวขอบวชกับองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เวลาไดสํานกึ  เวลาเปดตาขึ้นมา
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนอริยสัจนะ  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  โลกไมมี 
อะไรหรอก  มันทุกขอยางเดียว  ตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาความทะยานอยากเปน 
การขับเคลื่อน  มันเปนสิ่งที่ทําใหเราเพิม่ทกุขนะ  เกิดมาก็เปนความทุกข  ความเกิดและ 
ความตาย  มันเปนความทุกขอยางยิ่ง  มันเปนความทุกขอันหนึ่ง  แลวเราเกิดดํารงชีวิต 
แลว  สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลว  มันเปนการดํารงชีวิต  แลวเราจะเอาสิ่งใดไปเจือจางมัน  ไปทํา 
ใหมันเบาตัวลง  แลวถาคนมอีํานาจวาสนา  เราจะเอาอะไรไปเขนฆามัน  ไปเขนฆาไอ 
ความทุกขเนีย่ 

ทุกขมนัเกิดจากอะไร  เกิดจากตัณหา  ความพอใจและความไมพอใจ  สิง่ที่ไม 
อยากได  มันก็ไมพอใจ  ปฏิเสธไง  มันปฏิเสธเปนมนุษยไดไหม  มันปฏิเสธความทกุขได 
ไหม ปฏิเสธไมไดเลย สิ่งนี้มอียู สิ่งนีเ้ปนสจัจะ  เปนอรยิสัจดวย  มันอยูกับเราจริง  แตถา 
มันจะดับทุกขละ  มันดับทุกข  ทุกขควรกําหนด  ตองกําหนดตรงนัน้ไง  กําหนดตรง 
ทุกข  ทุกขเกิดที่ไหน  ทุกขเกิดที่ใจ 

ทุกขไมไดเกิดที่รางกายหรอก  ถาทุกขเกิดที่รางกายนะ  ไอปาชามันตองระงมไป 
หมดเลย  เพราะฝงซากศพของมนุษยไวมหาศาลเลย ปาชาไมเคยระงมเลย  ทุกขไมไดอยู 
ที่รางกาย  ทุกขมันอยูทีจ่ิตใจ แลวจิตใจอยูกบัเรา  เรายังมีชีวิตอยู  เรามโีอกาสแกไข  ถามี 
โอกาสแกไข   แกไขดวยอะไรละ  ดวยมรรค  มรรคอยูที่ไหน  มรรคในตํารา  งานชอบ 
เพียรชอบ 

เวลาเขาทําดวยกิเลสนะ คนที่เกิดมาลางผลาญ  เขาบอกเปนมรรคเหมอืนกนั สิ่งที่ 
จะทําใหเปนมรรค  มรรคของกิเลสไง  กเิลสมนัเอาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจามาอางองิวาสิ่งนี้เปนมรรค  เราทําความดี  เราทําความชอบ  พวกนีเ้ปนความชอบ 
ความชอบของกเิลส  มรรคของกเิลส  เห็นไหมเปนมิจฉามรรคไมใชสัมมา  สัมมาคือ 
ความเหน็ชอบ  ความถกูตอง  สัมมามรรค 

ถามรรคเกิดขึน้มา ทําความเพยีรชอบ ความสงบกม็า  มีสติมีสัมปชัญญะ ถามีสติ 
ขึ้นมา  มาทําสมาธิขึ้นมา  แลวมีครมูีอาจารยไง  ฟงธรรม  ฟงธรรมเวลาปฏิบัติธรรม 
จิตใจเราดีขนาดไหน  เวลาฟงธรรม  เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาฟงธรรมของครบูา 
อาจารย
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม  แสดงธรรมตั้งแตอนุปุพพกิถา  ตั้งแต 
ทาน  ตั้งแตศีลขึ้นไป  เพื่อใหจิตใจมันควรแกการงาน  แลวพอเริม่เรื่องอรยิสัจ  เรื่องทุกข 
เรื่องสมุทยั  นโิรธ  มรรค  มรรคเปนอยางไร  มรรคเกดิขึ้นมา  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลว  จิต 
สงบมนัมีพืน้ฐานไหม อยาใหกเิลสมันครอบงํานะ ถากิเลสมันครอบงํา พอจิตสงบขึน้มา 
มันกบ็อกนิพพานแลวนะ  แคจิตสงบ  มันก็วามคีวามสุขมาก  เวลาจิตสงบมนัพออยูพอ 
กิน  พออยูพอกนิที่ไหนละ พออยูพอกนิเพราะการฝกฝนของเรา 

เราอยูใกลครอูยูใกลอาจารย  อยูใกลเสอื  จิตใจมันก็หมอบไง  แลวมนัก็มคีวาม 
สงบ  เวลาเราอยูไกลเสือ  ไกลเสือกิเลสมนัก็พลกุพลาน  พอไกลเสอืไกลครูบาอาจารย 
นะ  กิเลสมันกพ็องตวัขึน้มา  เสื่อมแลวทุกขมาก  เดี๋ยวเสือ่มเดี๋ยวเจริญ  เดี๋ยวเสื่อมเดีย๋ว 
เจริญ  เพราะอะไร  เพราะขาดสติ  ถามีสติควบคมุมนั  แลวสิ่งใดเปนโทษ  เราอยาไป 
แสวงหามัน  สิ่งใดเปนโทษ  เราก็อยาไปยุงกับมนั ของแสลงอยากนิ  กินแตของคุณงาม 
ความดีขึ้นมา  รักษาสิ่งนี้บอยครัง้เขา จิตจะตั้งมัน่ 

ถาจิตตั้งมั่น  มันจะเขาเปนพืน้ฐานของมรรค  พื้นฐานของมรรคมีสมัมาสมาธิ 
สัมมาสติ  ถามีสมัมาสติ  สัมมาสมาธิ  แลวเราฝกฝน ยอนกลับไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัติดที่ตรงนี้ไง  ถากิเลสมนัติดที่กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกาย 
กาย ดูสิ คนตาย รางกายไมเคยทุกข  ปาชาไหนก็ไมเคยรองระงม 

เวลาเราฆาสัตวเปนอาหาร  มันจะรองตอนทีม่ันยังไมตาย  แตมันตายแลว มนัจะ 
ไมรองเลย  มนัรองไมไดเพราะมนัเปนธาตุ  ธาตุ  ๔  เทานั้น  แลวเรากเ็อาธาตุ  ๔  มาเปน 
อาหาร  เอามาเลี้ยงรางกายเรา  จิตนั้นตายไปดวยความผูกโกรธ  ดวยความอาฆาต  ดวย 
ความคาดแคน แลวแตจิตดวงใด แตถาเขาตายโดยหมดอายุขัยของเขา  เพราะสัตวมันตาย 
โดยธรรมชาติของมนั  การเกิดและการตายเปนธรรมชาติของมนุษยของสัตว  สิ่งใด 
เกิดขึ้นสิง่นัน้ตองดับไปเปนธรรมดา การเกิดและการตายของเขา ถาเขาเห็นคุณงามความ 
ดีของเขา เขาสละของเขา 

ดูสิ ดูพระโพธิสัตว  อยูในปาเปนกระตาย  นายพรานหลงทางไป  เห็นนายพราน 
เขาหลงทางไป แลวเขากําลังจะตาย เขาไมมกีําลังเดนิของเขา เขาจุดไฟผิงอยูเพือ่เอาความ 
อบอุน  พระโพธิสัตวเปนชาติกระตายนะ  กระโดดเขากองไฟเลย  สละชีวิตนี้เพือ่ใหกับ 
นายพรานนั้นไดดํารงชีวิต  ใหมอีาหารกิน  พระโพธิสัตวสละชีวิต  สละทาน  สละทุก
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อยางขึ้นมา  สละแลวใครเปนคนสละละ  หวัใจเปนคนสละ  หวัใจสละใหเขาดํารงชีวิต 
บุญกุศลเกิดมามหาศาลเลย  สละทกุอยางไดทั้งหมด  สัตวคิดไดขนาดนัน้นะ 

แลวเราเปนมนุษยละ  ทําไมเราไมมีปญญาบางละ  ถาเรามีปญญา  เราก็เอาสิ่งที่ 
เปนคุณประโยชน  ยับยัง้ทําสิ่งใดทีเ่ปนความผิดความเลว  เราก็ยบัยั้งอยาไปทํา  ตั้งสติไว 
สัตวมันยังมีความคิดได  ทําไมมนุษยคิดไมได ถามนุษยคิดได  ถาเราทําอยางนีม้ันฝกใจ 
ขึ้นมา ใจมันกพ็ัฒนาขึ้นมา พระโพธิสัตว  แตละภพแตละชาติ  สรางสมขึ้นมา  จนถึง ๑๐ 
ชาติสุดทาย  ถึงจะมาตรัสรูเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

แตในปจจบุันนี้ เราเกิดพบพุทธศาสนาเพราะมีธรรมไง มีอริยสัจ มมีรรค มีมรรค 
ตางๆ ที่เราจะประกอบขึน้มาในหัวใจของเรา  ถามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  เราถึงไมตอง 
รอเปลี่ยนภพ  เปลี่ยนชาติ  เปลี่ยนวัน  ขนาดที่วาวันคืนลวงไป ๆ  เราก็ทําลายโอกาสแลว 
เราก็ทําลายชีวิตเราใหพลัดพรากจากโอกาสไป  ถาเราไปเห็นวันเวลาที่เขม็มนักระดกิไป 
ที่เราเรยีกคนืไมได  เวลาเรยีกคนืไมไดนะ  ความแก  ความชราคร่ําครา  เรียกคนืไมไดนะ 
สิ่งนี้เราทําลายมัน  โดยที่เราไมเหน็คุณคามนันะ 

ถาเราเห็นคุณคาของมนันะ เราเห็นสิง่นีม้ันเปนสิง่ทีน่าสลดสังเวช แลวเราจะเริม่ 
ตั้งสติขึ้นมา  มนัจะมีกําลงัใจขึน้ไง  ไมใชอยูไปวนัหนึ่งวนัหนึง่  พราผลาญชีวิตนี้ไปโดย 
ไมรูตัวเลย  ถารูตัวขึ้นมา  สิ่งนี้มนัจะสะเทอืนใจ  ถาสะเทือนใจขึน้มา  มันก็เริ่มตั้งสติ 
เริ่มทําความเพียรของเราขึ้นมา  สิ่งที่กระทําดีขึ้นมา  เราทําขึ้นมาในปจจุบันนี้  ในความที่ 
เรายังมีศรัทธาความเช่ืออยูนี้ 

เราวิปสสนา  ยอนไปทีก่าย  ถายอนไปที่กาย  มรรคจะเริ่มครบ  ครบทีไ่หน  เพราะ 
อะไร เพราะมันเกิดที่ปญญา มรรค ๘ มีอะไรบาง  มีดําริชอบ งานชอบ  ความเพียรชอบ 
สติชอบ ความระลึกชอบ  สิ่งตางๆ  ชอบหมดเลย  ถาชอบ ชอบเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้ 
มันปดตาใจ กาย สิ่งตางๆ มนัปดตาใจ  ใจไปติดมนั  เพราะอะไร  เพราะคน  สัตวมนุษย 
มันมีความโง  โงมากๆ เลย  วาสิ่งนี้เปนเรา  สิ่งนีเ้ปนเรา  สิ่งนี้ตองบํารุงรักษา 

แตถาเปนธรรมนะ  สิ่งนีเ้ปนเพราะบุญ  เปนเพราะบาป  เกิดมาเปนมนุษยเราเกิด 
มาโดยกรรม  แลวมีศรัทธา  ถามนุษยใชรางกายนี้ไปกบัโลก  ใชปญญานี้ไปกับโลกยี 
ปญญา  มันก็ฟาดฟนทําลายกนั  ถาเปนคนทีด่ีก็ใชเรื่องนี้ไปในโลก  แลวสรางสมเปน 
จักรพรรดิ เปนรัฐบรุุษ เปนผูที่สั่งสมโลก สิง่นีม้ันกเ็ปนเรื่องของโลก ถามีจิตสํานกึ มันก็
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เริ่มปฏิบัติธรรม  เริ่มออกบวชประพฤติปฏิบัติ  มันก็เกิดโลกุตรปญญา  ถาโลกุตรปญญา 
มันเปนปญญาเหนือโลก ถาปญญาเหนอืโลกมนัถงึจะเปนปญญาจากภายใน 

เราดูสัตวนะ  ดูสิ่งมีชีวิตสิ  มันเกิดของมันช่ัวชีวิตหนึ่ง  กี่วันนะ  ไมกี่วนัก็ตาย 
บางทีเกิดขึน้มาเปนสัตว  มันใชชีวิตของมัน  โดยความไรเดียงสาของสัตวนะ เพราะสัตว 
มันไมมเีลหเหลี่ยมแบบมนุษยเรา  ดูพืชสิ  ดูจุลินทรยีสิ  ที่มันเกิดตายเกิดตายนะ สิ่งนีม้ัน 
เกิดตาย 

ความคิดมนุษยกเ็หมอืนกัน  ความคิดมนุษยขันธ  ๕  มันเกิดจากจิต  มันไมใชจิต 
นะ เวลามนัเกิดขึน้มา มันเกิดขึน้มา เราคิดทัง้วนัเลย ความคิดนีเ่กิดมาจากอะไร ความคิด 
นี่มนัเกิดมา โลกยีปญญาคิดอยางนี้  คิดไปโดยไมเห็นไง  ถาโลกุตรปญญามนัเหน็ตรงนี้ 
ไง  เห็นความเกิด  ดูสิ ดูเซลล  ดูสิ่งตางๆ มนัแบงตวัมันเอง  มนัแบงขยายไป  แลวมันก็ 
ตายไปโดยธรรมชาติของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดนีเ่กิดตาย เกิดตาย ในหวัใจเรา ความคิดที่มันเกิดมา  ถาเรา 
จับมนั  เราเห็นสภาวะแบบนี้  สิ่งนี้มันเกิดมาเกิดตาย  เกิดตายแตเปนสิ่งที่สงออก  เปน 
พลังงานที่สงออก แลวมันโดนกเิลสครอบงํา พอโดนกิเลสครอบงํามนัก็หลงไป มันก็ไป 
ยึด  ยึดสิ่งที่เปนปจจัย สิ่งทีเ่ปนเครือ่งอาศัย 

แตถามีปญญานะ  มีงานชอบไง  ปญญาจะยอนกลับ  ยอนกลบัเหน็สภาวะที่สิ่งที่ 
สงออก  มนัเปนพลงังานเขามา  ถาสิ่งนีม้ันไปติดทีก่าย  ที่วามนุษยโงๆ   เพราะอะไร 
เพราะมนัไปติดทีก่าย  ติดที่เรา  ติดที่ตางๆ ความรูขนาดไหนวาชีวิตนี้ตองตาย  แตมีดวง 
จิตดวงใดบางที่เวลาตายแลวมันไมเศราเสยีใจ  มนัไมโศกสลดเปนไปไมไดหรอก  เวลา 
ตายคอตกนะ  วาเราแกไข  เราปลดบวงอันนี้ออกไมได  เราจะตองยอมจํานนกับมจัจุราช 
แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ มนัจะเขาไปชําระสิ่งทีว่าเปนสิง่ที่มีชีวิต ที่เกิดตายในจิตเรา 

สิ่งที่มีชีวิตเกิดตายในจิต มันโดนกเิลสครอบงํา มันถึงไปเห็นผิด  เห็นผิดวาสรรพ 
สิ่งนี้เปนเรา แตถามีปญญาขึ้นมา  มันจะเขาไปชะลาง สิ่งที่ชะลาง กาย  เวทนา จิต ธรรม 
เวลาสุข  เวลาทุกข  เวทนาเกิดขึน้มา  เจ็บปวด  เวลาเสียใจเศราใจ  สุขใจ  ดีใจ  เห็นไหม 
เวทนา สิ่งนี้ก็เปนเรา  เพราะเราเสวยอารมณนะ  เราพอใจนี่  สุขเราก็วา  นี่ไมเปนไรเรามี 
ความสุข  ทุกขเบื่อหนายมากปฏเิสธ  เนี่ยตัณหา  เปนสมุทัย  เพราะมีสมทุัยมนัถงึเกิด 
ทุกข  สิ่งที่เกิดทุกขเพราะเรามันโง  เราไมรู  เราตามมันไป  กิเลสมนัครอบงํา
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แตถาเปนปญญาประจักษ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตั้งแลวใชสมาธิตั้งขึ้น  ถามี 
พื้นฐานโดยสมาธิ มันจะเกิดโลกุตรปญญา  สิ่งที่จะเกิดขึ้นมาอยางนี้ได  มันตองมีสํานกึ 
ไง  ถามีสํานึกรูเห็นวาสิ่งใดเปนเรื่องโลก  สิ่งใดเปนสิ่งที่ไมมคีุณคา สิ่งใดมนัพราผลาญ 
เวลาของเรา  มันพราผลาญโอกาสของเรา  ถาสิ่งนีถ้าจิตไมมีสํานึก  มนัจะตามสิง่นี้ไป  แต 
ถามีสํานึกมนัจะทวนกระแสกลับ  ถามนัทวนกระแสกลับ  ปญญาที่รอบรูในกองสงัขาร 
กองสงัขารที่เกิดดับ  แบบสิ่งที่มีชีวิตแบบพืช  แบบสัตว  แบบสัตวที่มนัเกิดโดยไร 
เดียงสาของมนั  ที่มันดํารงชีวิตๆ หนึ่ง  แตสิ่งนัน้เปนรูปธรรม  ที่มันเห็นใชไหม 

แตความเกิดดับในหัวใจของเรา เราไมเห็น เพราะมนับวกวาเปนเราเขาไป มนัเลย 
กลายเปนพลงังานที่สงออกไปพรอมกบัเรา  แตถาจิตสงบขึน้มา  เราจบัสิ่งทีเ่กิดดับใน 
หัวใจของเราขึ้นมา  โดยสัมมาสมาธิไง มันเห็นนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 
ถาในเมือ่มนัเหน็  ดูสิ ในการทํางาน มันตองมีพืน้ทีท่ี่ทํางาน ถามันเหน็สิ่งนี้ขึ้นมา เพราะ 
อะไร เพราะมนัมีความสํานึกดี 

มีความสํานกึแบบทีเ่ราอยูอาศัยครูบาอาจารยอยู  ครูบาอาจารยอยางหนึง่  จะ 
ยอนกลับเขามาอยางหนึ่ง  แลวเอาสิ่งนีว้ิปสสนา  เวลาวิปสสนาไป ในกาย ในเวทนา  ใน 
จิต  ในธรรม  แบงแยกใหมนัสิ่งนี้มนัไมสืบตอกัน  มันปลอยวางตรงไหน  ก็ปญญาเขา 
ตรงนัน้  สิ่งที่ปญญามนัปลอยวางขึ้นมา  จิตก็สงบเขามา  พิจารณาเวทนาถงึที่สุดแลว 
เวทนาสักแตวาเวทนา จิตสักแตวาจิต  มันรวมลงหมดนะ  นั่งทัง้คืนทั้งวนั  เจ็ดคนืเจ็ดวนั 
มันกไ็มมีความทุกข มนัไมมีความเจบ็ปวด  ไมมีสิ่งใดเลย 

เพราะจิตมันปลอยเขามา  แลวมนัปลอยวางทั้งหมด สิ่งที่ปลอยวางทั้งหมด  สิ่งที่ 
มันเปนอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย  โดยธรรมชาติสิ่งตางๆ  สิ่งนี้ 
มันมีสังโยชน  มันมคีวามผูกพนั  มันมีเราขึน้มา  มนัเวลาเราคิดเราเปนเรา  เราคิดถึงสิง่ 
ใด  เราก็มีอารมณรวม  เรามีอารมณความรูสึก  คดิอะไรก็แลวแตจะมีอารมณตลอดไป 
เพราะความคิดอนันีม้ีอารมณ  แตถาเราใชปญญาขึ้นมา พอปญญามันทันขึน้มา ไมมี  สิง่ 
นี้ไมมี  มันเปนสักแตวา  สิ่งนี้มันเกิดดับ มันเกิดดับเปนธรรมชาติของมนั 

แลวปญญามันทนัขึน้มา  มันปลอยไดหมด  ความคดิอยางนี้  มนัไมสามารถจะมา 
หลอกใจได  สิ่งที่วิปสสนาพิจารณาบอยครัง้  มันจะปลอยวาง  ปลอยวาง  ปลอยวาง 
บอยครัง้เขา  ถงึที่สุดมันจะขาด สังโยชนขาดออกไป กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน
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ทุกข เห็นไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
สังขารความคิดไมใชเรา  เวทนาไมใชเรา  สัญญาขอมูลทีจ่ําไดไมใชเรา  ทั้งๆ ที่มนัอยูใน 
จิตเนีย่ 

ถาไมมวีิปสสนาเขาไป สิ่งนี้มนัจะไปอยูในจิต  มนัจะเปนสิ่งทีเ่ปนอวิชชา มันจะ 
ทําใหจิตนี้เกิดตายเกิดตาย  ถาเรายังไมวิปสสนาขึน้มา  การเกิดและการตายจะไมมีที่ 
สิ้นสุด  จิตนี้จะเวยีนเกิดเวียนตาย  ทั้งๆ ที่เปนมนุษยพิเศษขึ้นมา  ถาไมมวีิปสสนาขึน้มา 
มันกเ็วียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบนี้  สิ่งนี้เพราะอะไร  เพราะมันมีการขับดนัจากสัญญา 
ขอมูลเดิมจากหัวใจนี้  มีอวิชชาครอบงํามนัอยู 

แตถาวิปสสนาเขาไปถงึที่สุดนัน้  สิ่งนีม้ันขับออกไป    กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ สัญญาไมใชเรา ถาไมใชเราปบสวนหนึ่ง แตกิเลสอยางละเอียดมัน 
ครอบงํานะ  ความสํานึก  ในความรูสกึ  ในเรือ่งของโลกยีธรรมกับโลกุตรธรรม  มันจะ 
ปลอยวางเขามา  แตสวนละเอยีดมนัยังครอบงําอยู  แลวมนัจะติดได สิ่งที่ติดเพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีความสํานึกทีล่ะเอียดอันนั้นไง 

แตถามีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  มีครูบาอาจารยคอยแนะนํา  คอยบอก  คอยสั่งสอน 
ความรูสึกของเรา  กิเลสของเรา  มนัจะสวมรอยผูทีป่ระพฤติปฏบิัติ  ดูมันสิแมแตจิตสงบ 
มันกว็านี่เปนนิพพานนะ  เพราะจิตสงบมนัเขาใจอาน  อานธรรม  อานโลกียธรรม  ธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ปนโลกยีธรรมใหเราศึกษาคนควากนั  แตถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันเปนโลกุตรธรรมจากความรูสึก  จากสนัทิฏฐิโก  จากหวัใจไง 
จากหัวใจมันสือ่ออกมาเปนภาษาที่ยากมาก 

แตถามันออกมาเปนภาษา  เปนทฤษฎีนี้  เพราะเปนบัญญัติขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ฟงสิ แมแตพระปจเจกพุทธเจา อยางที่วาไมมีโอกาสสั่งสอนก็ตรงนีไ้ง 
ตรงบัญญัติความรูสึกออกมา  ใหเปนทฤษฎีออกมา  มันบัญญัติไดยากไง  แตวาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบัญญัติเอาไวแลว  แลวเราเกิดมาพบองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจา  เราถึงเปนผูที่มวีาสนา  แลวเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเปนความสัมผัสของจิต 

ถาเปนจิตสัมผัสสภาวะแบบนั้น  ความสัมผัสอยางนี้ขณะทีว่าเปนสมาธิ  เรา 
ศึกษา  ศึกษาทฤษฎีขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาวาจิตสงบขึน้มา  มันก็อางอิง  มันก็ 
ดนเดา  มันก็เทียบเคยีงวานี่เปนนิพพาน  ทั้งๆ  ทีม่ันไมทําอะไรเลย  กิเลสมันยังไมโดน
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สะกิดแมแตนิดเดยีวเลย  แตถาเมื่อใดเรายกขึน้วปิสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะ 
ความจรงิขึน้มา  เรากลั่นกรองอยางที่วา…สิ่งที่มีชีวติ ความเกิด  ความคิด  แลวมันสะสาง 
มันชําระกนัจนขันธ ๕  ไมใชเรา เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  ๕ 
สิ่งนี้เปนอกุปปธรรม  สิ่งที่เปนอกุปปธรรมมนัเปนจิตที่ประเสริฐขึ้นมา  มนัเปนจิตที่จะ 
ไมเวียนตายเวียนเกิด 

เวียนตายเวยีนเกิดนะ  จิตที่เปนปถุุชน  ไมสามารถปดอบายได  การที่เทศนาวา 
การกันวา  ถาถือศีลบริสุทธิ์ไมตกในอบายภูมิ  จรงิ ถามันบริสุทธิ์ไดจริง  แตคนมีกเิลส 
อยู  มนัจะไมมคีวามพลั้งเผลอเหรอ  มนัจะไมมีความผิดพลาดเหรอ  แตเวลาพูดกนักเ็อา 
กิเลสมาพูดไง  เอากิเลสมาการันตวีาใหนอนใจไง  เอากิเลสมาการันตวีา ใหเปนมนุษยที่ 
พราผลาญชีวิตนี้ไปไง  ไมประพฤติปฏบิัติ  ไมตอกเขาไปที่หัวใจ  ไปทําลายกันที่หัวใจ 
นั้น 

ถาไปทําลายที่หัวใจกเิลสอยูที่ใจ  ทําลายที่หัวใจนัน้ปบ  ตัวจิตมันขาดอยางนี้เปน 
อกุปปธรรม  มันจะไมมีวนัเสือ่ม  มันจะไมมวีันแปรสภาพ  มนัจะไมมวีันกลับมาเปน 
อยางปุถุชนไดอีกแลว  มนัไมเปนสภาวะแบบนั้น  มันจะเปนความคงที่ พระโสดาบนัถึง 
ปดอบายภูมิ  พระโสดาบันไมตกอบายภูมิ  การเกดิและการตายของพระโสดาบันอกี ๗ 
ชาติ สิ่งที่เกิดอีก ๗ ชาติเหมือนนางวิสาขา เหมอืนกบัผูที่ประพฤติปฏิบัติ ถาปรารถนามา 
อยางนี้  ตองการเทานีก้็เทานี้ 

แตถามีอํานาจวาสนา  ยกขึ้นวิปสสนาไป  แตกิเลสอนัละเอียดไง  มันตองมีความ 
สํานึก  ความสํานึกคือความฉุกคิด  ความฉกุคิดถึงเหตุถึงผล  แลวมันจะยอนกลับเขาไป 
ถาไมมยีอนกลับเขาไป  เหมือนกับเรา  ถาเราพูดถึงโลกียปญญา  การสื่อสารของเรา  เรา 
ทุกคนวาเปนปญญาๆ 

ถาไมมีครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติมา  ปญญาอยางที่เปนโลกยีปญญา  ปญญา 
ที่เปนเรือ่งของโลก  ปญญาอยางนีม้ันฆากิเลสไมไดหรอก  มันเปนการครอบ  เปนการ 
ควบคมุ  เปนการลอมไวเฉยๆ เพราะถามีปญญาไลเขามาอยางนี้  มันจะเปนปญญาอบรม 
สมาธิไง ถาเรามีสติ เรามีเชาวนปญญาในการควบคมุตัว  ในความควบคมุความคดิ  มันก็ 
แคสงบเทานัน้แหละ  มันกเ็ปนสมถะ  มันก็เปนโลก  มันก็เปนโลกียปญญา  มันเปน 
ปญญาของโลกไง มนัไมสามารถดิ่งลงไปถึงในหัวใจได



23 

แตถาเปนภาวนามยปญญา  ปญญาที่เปนโลกุตระมันตองอาศัยสมาธิไง  อาศัย 
พื้นฐานของสมาธิ  ถึงจะเปนปญญาวมิุตติก็แลวแต  มันตองอาศัยปญญาอยางนั้น 
ใครครวญเขามา มนัก็ตองแทงเขาไปที่ใจนี้  พอแทงเขาไปที่ใจ มันไปปลอยกนัที่ใจ สิ่งที่ 
ใจเราปลอย  ดูสิ  สิ่งที่ความสกปรกในรางกายของเรา  แลวเราทําความสะอาดชําระขึ้นมา 
เราจะไมรูไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อกิเลสมนัอยูที่ใจ ขณะที่วปิสสนาเขาไป เราไมรูเหรอวากิเลส 
อยูที่ไหน  เราไมเห็นกเิลสดวย  เราเห็นแตกาย  เห็นแตเวทนา  เห็นแตจิต  เห็นแตธรรม 
แลวเราวปิสสนาเขาไป  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมนัละเอียดมาก  มนัอยูหลังความคิด 
มันอยูใตความคิดของเรา มนัอยูเบือ้งหลัง  มนัอยูในหัวใจของเรา  แตขณะขันธที่ออกมา 
จากจิต  มันออกมาจากจิตที่ละเอียด  มันสงออกมา  แตเวลาวิปสสนามนัจะยอนกลับเขา 
ไป  พอมันทําลายกันเขาไป  เราถึงจะไปเห็นจริงไง  วาสิ่งนีม้ันขาดออกไปจากใจ 

ถาไมเหน็จรงิ  เราไมรูจริง  เราจะขาดออกไปจากใจไดอยางไร  เหมอืนเปนหนี้ 
แลวไมไดใชหนี้ใคร  แตก็บอกวาใชแลวๆ ไมมีใครยอมรับหรอก  ถึงในปจจุบนันี้เราตาย 
ไปโดยไมใชหนี้  เราวาเราใชแลว  เราจะโกงเขา  สิ่งนี้ก็เปนกรรม  แลวเราจะตองตามไป 
ใชเขาทุกภพทุกชาติ  เพราะเราเบยีดเบยีนเขา  เวนไวแตเขาเปนกรรมเกากับเรา  แลวเขา 
มาใชเรา  การเบียดเบียนกนักับจิต  มันมีมาตลอดไป  และมีตั้งแตเบื้องอดีตมาตลอด 
แลวจะไปขางหนาอกีตลอด 

เวนไวแต  เวนไวแตวิปสสนาจนจิตมันขาดอยางนี้  ในพระโสดาบันอกี  ๗  ชาติ 
เทานั้น  แลววิปสสนาเขาไป  สิง่ที่ละเอียด  ถามีสํานกึอันละเอียดจิตมันจะยอนกลับ สิ่งที่ 
ยอนกลับจะบอกวามรรคหยาบ  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  คนละอัน  ทีนี้เวลา 
วิปสสนาเขาไป  มันจะละเอยีดเขาไป สิ่งทีล่ะเอียดเขาไป แมจะเปนกาย เปนเวทนา เปน 
จิต เปนธรรมอนัเดมิ อันเดิมเพราะมนัละเอยีดเขาไป 

เหมือนกับคุณคาความสะอาดของสารเคมี  สารเคมีมีคุณคาความสะอาดขนาด 
ไหน แตที่สะอาดบริสุทธิ์มากกวานัน้ยังมีอยู  ยังมอียูตลอดไป  ตลอดไปจนถึงที่สุด โลก 
นี้สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  สิ่งที่บริสุทธิ์ ๑๐๐ เปอรเซนตไมมี  มีแต ๙๙.๙๙  เขาวากันอยางนั้นนะ 

แตจิตบริสุทธิ์ได  บริสุทธิ์ไดดวยวิปสสนาญาณไง  วิปสสนายอนกลับ  ถา 
ยอนกลับเขาไป มนัจะเขาไปทีก่าย  เวทนา จิต ธรรม ที่ละเอยีด  สิ่งทีล่ะเอียดปญญามนั
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จะจับได  แลวมนัจะวิปสสนาไป  สิ่งนี้สกิทาคามรรค  แลวถาวิปสสนาบอยครัง้เขา  ถึง 
ที่สุด  มันจะเปนสกิทาคาผล  สกิทาคาผล  ระหวางกายกับจิตจะแยกออกจากกนัโดย 
สัจจะความจรงิ  กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข  กายกับจิตแยกออกจากกัน  สิ่งนี้ 
ออกไป  ความเกิดและความตายอีก  ๓  ชาติ 

สิ่งที่เกิดตาย  จิตยังมีอยู  ความคิดอนัละเอียดยังมอียู  ขณะที่แยกออกจากกนัมนั 
จะมีความวาง  มันจะมคีวามสุขมาก  สิ่งที่เปนความสุขเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่วาขณะที่ 
จิตสงบแคนี้ เรายังคิดวาเปนนิพพานได แลวขณะทีม่ันเขาไปทําลาย  ทําลายความเปนไป 
จากภายใน  มันปลอยวางขนาดไหน  ทําไมมนัจะไมยึดติดอันนั้น 

ถายึดติดอันนัน้  ถาไมมีสํานึกก็ติดตรงนี้  ถาติดตรงนี้ก็ยงัเวียนตายเวียนเกิด  ยัง 
อยูใตอํานาจของพญามาร  พญามารคอือวิชชาในจิตของเรา  สิ่งที่พาเกิดพาตายในจิตของ 
เรา  การชําระสะสาง  การทําธุรกิจการคาเขาเพื่อสะสมกัน  สะสมมาเปนสมบัติของเขา 
แตเขาจะไมไดประโยชนอะไรเลย  เพราะสิ่งที่ทําคณุงามความดเีขาจะไดดี  ทําความช่ัว 
เขาก็จะไดบาปอกุศล สะสมลงที่ใจนั้นไป 

แตขณะที่เราทําคุณงามความดีของเรา  แลวสิ่งนี้มนัเปนคุณสมบัติของใจ  มันเปน 
คุณสมบัติของใจใชไหม  มันฝงไปกับใจ  มันอยูกับใจ  เวลาขาดออกมาเปนอกุปปธรรม 
แลวมนัก็ติด  ติดอยางนี้มนัก็ยงัเกิดอีก ๓ ชาติ  แตสิ่งที่เกิดอีกเพราะอะไร  เพราะมีตัวจิต 
สิ่งที่ตัวจิตเพราะอวิชชาครอบงํามัน    ถามีความสํานึกหรอืมีครูอาจารยนะ  ตรงนี้มนัเปน 
สิ่งที่ครูบาอาจารยติดกนัมาก 

ดูสิ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหโปฐลิะ  โปฐิละใบลานเปลา  ใบ 
ลานเปลา  เคาะใหมีความสํานึก  ถามีความสํานึกมนัจะยอนกลับ  องคลุิมาลกเ็หมอืนกัน 
มีครูบาอาจารยมหาศาลเลย  เวลาในสมัยพุทธกาล  เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  เวลา 
วิปสสนาไปเขาใจวาเปนพระอรหันต  จะไปกราบองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกไมตองเขามาเลย  ใหพระไปดักไว  บอกใหเขาไปเที่ยวปา 
ชา  พอเขาไปในปาชา  ไปเห็นสิ่งทีม่ันยอกใจไง  ไปเห็นซากศพไปเห็นอะไรตางๆ 
พอใจมันไหว  ก็รูตัวเองไมไดเปนพระอรหันต 

ในเมื่อหัวใจมนัยังมีอยูอยางนี้  มันยงัมีสิง่ที่มคีวามเสียวยอกหัวใจ  ถามีความ 
สํานึกยอนกลบั กามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะนะ มันเปนเรื่องสังขารอันละเอียด สิ่งนี้เปน
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อสุภะ  ถาวิปสสนาไปบอยครั้งเขา  มันตองมีความสํานึก  ตองมีครูอาจารยคอยชีน้ําแลว 
ตองมอีํานาจวาสนา  ถามีอํานาจวาสนายอนกลับ  ยอนกลับจบัสิ่งนีไ้ด  ถาจับสิ่งนีไ้ดนะ 
การวิปสสนาเปนความรนุแรงมหาศาล  เพราะอะไร  เพราะโอฆะ  การกาวขามพน 

ดูสิ  เขาอยากเปนเผด็จการ  เขาอยากครองโลก  เขาไมไดครองนะ  แตถา 
วิปสสนาถงึตรงนี้  กามราคะ  โอฆะ  มนัเปนเรื่องโลก  เรื่องโลกแมแตเทวดาก็เสพกาม 
เปนทพิย  สิ่งที่เปนทิพยเขาก็ยงัมีกามของเขา  ความเปนทิพยของเขาก็สุขของเขา  แตนี่ 
การเวียนตายเวียนเกิด  พระสกิทาคา  พระโสดาบัน  ไปอยูที่ไหนละ  ก็เกิดบนสวรรค 
ทานยังเกิดอยู  แตทานยังเกิด 

ในปจจุบันนี้  ยอนกลับเขามา  สภาวะแบบนี้ถามคีวามสํานึก  ความสํานึกอนันี้จะ 
เขาไป  จับสิ่งที่ละเอียด  กามราคะอยูที่ใจ  ถาใจไมปรารถนา  ถาใจไมมคีวามรูสึก 
ซากศพเสพกามกนัไมได  สิ่งที่ไมมีชีวิตเสพกามไมได  การเสพกามได  มันตองมีคน  มี 
ความรูสึก แลวเสพกามจากสิ่งทีรู่สึกออกมาจากจิตนี้  ถามันเขาไปวปิสสนาสิ่งนี้ถึงที่สุด 
คว่ํากามราคะ  คว่ําโอฆะ 

ทางโลกเขาอยากเปน  ครองโลกเขาไมไดครอง  แตพระอนาคาไดครองเพราะ 
อะไร  เพราะเปนผูทีเ่รอืนวาง  ไมมเีรือนวางครอบคลุมได  พระอนาคาก็ยังมีวุฒิภาวะ 
ตางกัน  เพราะวาอนาคามีตั้งหลายระดับ  การทําความสะอาดของใจ  ก็เทากับเศษสวน 
ของใจ  เศษสวนของใจคือเศษทีม่ันสะสมลงที่ใจ  ตั้งแตสุทธาวาสขึ้นไป ๕  ช้ัน  พระ 
อนาคามีสวนตางๆ ขึน้ไป  แมแตครองโลกนะ  ถายังครองโลกแลวหลงในโลก  มันกย็ัง 
เกิดบนพรหมเลย 

ถึงบอกวาถาความสํานกึละเอียดมาก เรื่องที่วิปสสนาไปหรือการปฏิบัติไป จะไม 
ติด  จะไมหลง  จะไมโดนกเิลสครอบงํา  เปนไปไมได  เปนไปไมได  เพราะกเิลสมัน 
ละเอยีดออนมาก  ดูสิ การสะสม การสรางสมบุญญาธิการเรามาขนาดนี้ ทั้งๆ ทีว่าเราเปน 
มนุษยพเิศษ  เรามีความปรารถนาอนัแรงกลาที่เราอยากจะพนทุกขกัน  เราอยากจะ 
ประพฤตปิฏิบัติกนั 

แตขณะที่ประพฤติก็ไปยอมจํานนกับกเิลส  ขณะวปิสสนาขึ้นไป  จนทําลายกาม 
ราคะ  กามราคะเปนผูคุมครอง  มันวางหมดนะ  มันวางหมดเลยสิ่งตางๆ  เพราะอะไร 
เพราะมนัปลอยวางมาก็หมด  มันทําลายจนเปนเรือนวาง  วางหมดสิ่งตางๆ  แตมีมันอยู
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นะ  มีความรูสึกอยู  สิ่งที่มีความรูคอือวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชา  ความรูไง  อวิชชาคือสิ่งที่ 
รู  สิ่งที่มีความรูสึก  แตไมเขาใจตามความเปนจริง วชิชา วิชชา ดูสิเราเทียบทางโลก  วิชา 
คือทางวทิยาศาสตร  ที่เขาใจเรือ่งของสรรพสิ่งไดทั้งหมด นี่เปนเรื่องของโลกนะ 

แตถาวิชชา  วิชชาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ในอรยิสัจ  ในมรรคญาณ  ใน 
ภาวนามยปญญาที่วาความรูสึก ความคิดที่วาสิ่งเปรยีบเสมอืน สิ่งมีชีวิตจากภายนอก แลว 
ละเอยีดเขาไปกวานัน้อกี  เปนลําแสง  เปนแสง  เปนความสุข  เปนความผองใส  ไมตอง 
เปนความคิดเลย  เปนความคิด มีสัญญา  มีขอมูล  แลวมีพลังงาน พลังงานนี้กระทบกัน 
แลว  ก็เกิดเปนความคิดขึน้มา  แลวตัวนี้มนัไมมีขอมูลเลย  ไมมีสิ่งตางๆ  เลย  มันเปน 
พลังงานเฉยๆ มนัเปนอวิชชาเฉยๆ มันไมมีพลังงานไมมีสิง่กระทบเลย  มันปกครองโลก 
อยู  โลกพญามารอยู 

สิ่งนี้  แมแตพระอนาคา  เปนผูคุมครองโลกอยูยงัติดเลย  แตถามีครูบาอาจารย 
ยอนกลับ  ความสํานกึอนัละเอียด  มนัเปนมรรคญาณ  มรรคญาณจะยอนกลบัเขาไป 
ไปทําลายโลกไง  ใครตองการปกครองโลกจะไมไดปกครอง  เพราะโลกนี้มนัเปนอนิจจัง 
โลกนี้มนัเปนสิ่งที่หลอกลวง  โลกนีม้ันเปนอจนิไตย  โลกนี้มนัเคลื่อนไปตลอด  ไมมีสิง่ 
ใดคงที่  แมแตพระอนาคาก็ตองไปเกิดบนพรหม  สุดทายแลวก็สุขไปขางหนา  ก็ไป 
ทําลายโลกทีข่ณะที่ไปเกิดบนพรหมนั้นไง 

แตถาเราเปนปจจบุันนี้  เราจะทําลายโลก  ผูที่จะปกครองโลก  ตองทําลายโลก 
ทําลายคือทําลายวฏัฏะ  คือทําลายสิ่งทีเ่กิดอวิชชา  ปจจยา   สังขารา  ที่ออกไปยึดมัน่ถือ 
มั่นทัง้หมด  ทําลายเจาวฏัจักร  ทําลายที่อยูของพญามาร  แตมันตองมีความสํานึกอัน 
ประเสริฐ  สํานึกวาเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พบองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  พระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนทีพ่ึ่งของเรา  มันจะยอนกลับเขามานะ 

แตถาคิดโดยกิเลสนะ  เราเปนอยางนี้  เราสิ้นกเิลส  เรามีอํานาจวาสนา  เราเปน 
คนประเสริฐ  เนี่ย มันไมมีสํานึก  มันติดในลาภ  ติดในสักการะ  ติดในความเคารพนบ 
นอบของคนอืน่  กิเลสมนัขับดนัอยางนี้  แตถามสีํานึก  สิ่งนี้พรหมจรรยนี้อยูเพื่อใคร 
พรหมจรรยนี้อยูเพือ่เรานะ  พรหมจรรยนี้อยูเพื่อจิตนี้  พรหมจรรยไมไดอยูเพื่อคนอืน่ 
ศึกษาพรหมจรรยไมตองสอนใคร  ไมอยากใหญ  ไมตองการใครเคารพนับถือ  ไม 
ตองการสิ่งใดๆ ทั้งนัน้
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ถามันมีสํานกึขึ้นมามันจะยอนกลับ  ถายอนกลับเขาไป  มันจะไปเจอจิตเดิมแท 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูที่สรางภพสราง 
ชาติ  แลวมันเขาไปทําลายจิตของมนัเอง  ตัวกระแสจิต    มรรคญาณ  ยอนกลับ  สิ่งที่ 
ยอนกลับกลืนเขาไป  ไมใชปญญาอยางหยาบๆ  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค 
อรหัตตมรรค  สิ่งที่ละเอยีดอยางนี้ มนัจะยอนเขาไปทําลายมัน 

แมแตเปนภาวนามยปญญา  ก็มีหยาบ  มีละเอยีด  ก็เปนช้ันเปนตอนเขาไป  สิ่งที่ 
เปนช้ันเปนตอน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยชี้นํา    เวลาหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทาน 
คนควาของทานเองนะ ปรึกษากัน  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูกแลวมาตรวจสอบกัน  ถึงที่สุดแลว 
เปนพยานตอกนัได  เปนพยานตอกนัวาการประพฤติปฏิบัตินีม้ันมาถึงที่สิน้สุด  แลวก็มี 
ครูมีอาจารยแนะนําสั่งสอนเรามา  เราเปนสัตวพเิศษ  เรามีครูมอีาจารย  ทําไมเราไมมี 
กําลังใจ  ธรรมะมี  เรามีแกใจ  ทําไมเราไมตัง้ใจประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา 

ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มนัจะมาถึงจุดนี้  ถาถงึจุดนี้แลวเราก็ไมเผลอ  แลว 
เราก็ไมนอนใจ  เราจะไมนอนจมกับกิเลส  เราใชความละเอียดเขาไปวปิสสนามนั  มัน 
จะเปนสิ่งทีล่ะเอียด  มันไมใชปญญาคั้น  มันเปนปญญาญาณ  มันจะเขาไปกลนืกิน  มนั 
จะไปทําลายโลก  ทําลายโลกคว่ําโลกไง โลกไมมี  ทําลายทั้งหมด  วัฏฏะก็ไมมี  สิ่งที่เกิด 
บนพรหมก็ไมมี  สิ่งทีพ่าไปไมมี  สิ่งนีเ้ปนความสุขอยางยิ่ง  สิ่งนี้เปนวมิุตติสุขในศาสนา 
ของเรา  เอวัง


