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ธาตุรูดูธาตุไมรู 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๔๙ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจนะ ตัง้ใจฟงธรรม  เราเกิดมามีวาสนามาก  เราเกิดมามีวาสนา เพราะการเกิด 
เนี่ย  การเกิดรวมสมยั  เวลาในพระไตรปฎกเห็นไหม  กึ่งกลางพุทธศาสนา  ศาสนาจะ 
เจริญอกีหนหนึ่ง  คําวาศาสนาเจริญ  เจริญที่ไหน  เจริญที่ใจของครูบาอาจารยเรา  ครูบา 
อาจารยนะ  ทานคนควาของทาน  ทานสมบุกสมบัน่ของทานมานะ  แลวเราเกิดรวมสมัย 
เหมือนคนไขเกิดมาพรอมมีหมอรักษา นี่ ศาสนธรรมไง 

ธรรม  ธรรมกบัสภาวธรรมตางกันนะ  ธรรมเปนสัจจะความจริง  อยางเชน  ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต สภาวธรรมอันนี้ธรรมของผูที่ไดธรรม  สภาวธรรม  ทําใจให 
เปนธรรมไง  แตสภาวะของมาร  อยางพวกเรา  สภาวะเกิดดับ  ความกระทบเปน 
สภาวธรรม  ไมใชธรรมเหน็ไหม  ถาเปนธรรมมนัเปนการคงที่ไงเหน็ไหม  เปนอกุปป 
ธรรม  อกุปปธรรม คอืสภาวะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  สิ่งนั้นจึงเปนธรรม  ธรรมอันนี้ยงั 
มีหยาบ  มีละเอียด  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

แตสภาวะที่เราเปนอยู  ในปจจุบนัเนีย่  เราเกิดมามีอํานาจวาสนา  แตเพราะวา 
ความคิดของกเิลสไง กิเลสอางธรรมนะ เนีย่อางธรรมเห็นไหม  ดูสิ แตชาวพุทธก็บอกวา 
เขาก็ทําดีอยูแลว  ทําไมเขาตองไปวัด  คนที่ไปวัดเปนคนที่มีปญหาเหน็ไหม  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนใหปลอยวาง  ก็ปลอยวางหมดแลว  ไมทําสิ่งใดผิดเลย  มีแตทําคุณ 
งามความดทีั้งนัน้เลย  ทําไมตองไปทรมาน  เห็นไหม  อางธรรมไง  องคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาสอนใหปลอยวาง  อยูเปนความวาง  เราก็วางกันแลวเห็นไหม  ความวาง  วาง 
แบบไมทําอะไรเลย  วางแบบไหน  วางแบบปฏเิสธ  ปฏิเสธตางๆ  เห็นไหม 

เขาเกิดมาเหมือนเรา เราบอกวาเราเกิดมา เรามีอํานาจวาสนา คนทีม่ีอํานาจวาสนา 
เกิดมาเหน็ไหม  เกิดมาในโลก  เหมือนกับไกไดพลอย  เขาเกิดมาพบพุทธศาสนา เขาไม 
สนใจในศาสนา  เขาไปสนใจในชีวิตประจําวนัเขาไง  เขาบอกวาเขาทุกข  เขายาก  เขาเกิด 
มามีแตความลําบากลําบน  สิง่ที่ลําบากลําบน นี่กรรมพาเกิดนะ สิ่งทีก่รรมพาเกิด คนเกิด
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มาในโลกนี้ เกิดมาในโลกนีเ้กิดทุกๆ คน คนนะไมใชเมล็ดพนัธุพืชเห็นไหม  ดูขาวสิ  ดู 
ขาว ดูผลไม เปนไง  เนี่ย  ขาวเวลาหนาหนึ่งเขาเกี่ยว  มันกี่ลานลานเมล็ดละเหน็ไหม  มัน 
เสมอกันมันเหมอืนกนั  ทัง้ๆ  ที่ขาวนะ  มนัจะมีเมลด็ลีบ  มนัจะมีขาวทีว่าสมบรูณ  ไม 
สมบูรณเหน็ไหม  นั่นกเ็ปนสิง่ที่ไมมีชีวิต 

เราเปนมนุษย คนมนัมีชีวิตเห็นไหม ถาเรามีชีวิต เราจะตองภูมิใจกับการเกิด การ 
เกิดเหน็ไหม  เทวดา  อินทร  พรหม  เวลาเขาหมดอายุขัยของเขา  เขาเกิดไปเปนมนุษย 
เวลาผูที่เปนสัตวนรกเห็นไหม  คนทําบาปอกุศล  ตกนรกอเวจเีห็นไหม  เวลาพนจาก 
กรรมขึ้นมา  พวกมนุษยเปนสัตวตกนรก กม็าเปนเปรต  เปนสัตวเดรจัฉาน ก็มาเกิด เปน 
มนุษยเห็นไหม 

สิ่งที่เกิดเปนมนุษย  เนีย่  คนเหมือนกนั  แตความหมายความรูสึกของใจตางกัน 
ความรูสึกของใจ  ใจทีม่ีความรูสึกเห็นไหม  มคีวามรูสึก  มีการแสวงหา  แสวงหาวัตถุ 
แสวงหาโลกธรรม  ๘  กับแสวงหาธรรม  สี่งที่แสวงหาสัจจะความจริง  สิง่ที่เปนแกว 
แหวนเงนิทอง  เปนเพชรนิลจินดา  เปนสมมุติทั้งหมดเลย  แลวเขาแสวงหาสิ่งนัน้เห็น 
ไหม  แลวก็เกิดมาเปนมนุษยเหน็ไหม  เราก็บอกวา  เนี่ยปลอยวาง  องคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาสอนใหวาง  ก็ปลอยวางกนัแลว  จะตองไปทําใหลําบาก  ลําบนกันทําไมเหน็ 
ไหม  เพราะความคิดของเขาคิดโดยกิเลสเหน็ไหม 

ถาคิดโดยธรรม  เราบอกเราเกิดมาแลว  เรามีอํานาจวาสนาเพราะเรามีศรัทธามี 
ความเช่ือ  มีศรัทธาความเช่ือ  ศรทัธาเห็นไหม  ศรัทธาความเช่ือเรากเ็ขาไปแสวงหา 
แสวงหาดวยการอะไร ดวยการ สละทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามีการสละทานเหน็ไหม 
ผานการฝกฝนใจขึ้นมา  เพราะใจทีม่ันดี  มนัมกีารเสียสละ  สิ่งที่เสยีสละขึน้มาเปน  เพือ่ 
ใคร ก็เพือ่หัวใจดวงนี้ 

ผูให  ผูใหเปนผูที่ไดผลประโยชนทั้งหมด โลกเขามองวาเปนผูรับเห็นไหม  ผูรับ 
เปนสิง่ที่ไดสิ่งที่เปนวัตถุมาจากเรา  แตเขาไมเห็นคณุคาของใจเลย คุณคาของใจเห็นไหม 
ผูใหตองมีเจตนา  ตองมีความคิดอานเปนกุศล  ตองมีหัวใจที่ประเสริฐกวา  เสียสละสิ่งที่ 
โลกเขาหวงแหนกัน แตเพราะเขาทนทุกขทนยาก เขาไดสิ่งของเราไปนะ คนเราเหน็ไหม 
ถาเปนผูที่ตกยาก  เวลาผูตกยากเนี่ยจิตใจเขาสูงสงนะ  แตเขาตกยาก  คราวที่เขาตกยาก 
คราวที่เขาเกิดกรรมของเขาแลว  เราชวยเหลือเขา  ชวยเหลอืเขา  สิ่งนี้ฝงใจนะ  เรื่องของ
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กรรม มันมีสภาวะแบบนั้นนะ กรรมเกิดกับทุกๆ คน  กรรมเกิดจากการกระทํา ในเมื่อมี 
การเกิด มีการตายอยู ใจตองมกีรรมเหน็ไหม 

แลวเราออกประพฤติปฏิบัติ ออกแสวงหาเห็นไหม ถึงบอกวาเวลาออกปฏบิัติ ถา 
โลกเขามีความคิดเปนอยางนัน้  แลวเวลาเราปฏิบัตแิลวเห็นไหมเราเปนพระคุณเจา  เรา 
เปนนักบวช  เราเปนผูประพฤตปิฏิบัติ  ก็บอกวา  เวลาปฏิบัติไปก็สกัแตวา  สิ่งที่มนัเปน 
สักแตวา  ไมไดนะ  รางกาย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง  มันเปนของสักแตวา มนัจะเปนของ 
สักแตวาไดยังไง  มันเปนของเรานะ  ถามันปฏเิสธสิ่งนั้น  มันกเ็หมอืนกบัเราเหน็วา 
ชีวิตเราเหมอืนกับขาวเม็ดหนึง่เหรอ 

ชีวิตของเราเสมอืนกับผลไม  ผลไมผลหนึ่งเหรอ  มันไมใชหรอก  ผลไมนั้นมนั 
ยัง...  เวลามันแกนะ  แลวเราเอาไปเพาะ  มนัเกิดไดเห็นไหม  สิ่งทีเ่กิดได  แตเขาไมมี 
วิญญาณครอง สิ่งทีเ่ขามีชีวิตแตไมมีวิญญาณ  เขาไมไดประโยชนของเขา 

เราเปนสิ่งทีม่ีชีวิตเหน็ไหม  แลวมวีิญญาณครอง  เพราะปฏิสนธิจิต  จิตเวลาที่ 
ปฏิสนธิเห็นไหม  เกิดในวฏัฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม จิตดวงนี้มนัไมเคย 
ตาย  เวลาทุกขยากเหน็ไหม  ตกนรกอเวจี  ทุกดวงใจเคยผานวฏัฏะมานะ สิ่งที่ผานวัฏฏะ 
มามันฝงลงที่ใจ  สิ่งที่ฝงลงที่ใจ  มันถึงเปนจริตเปนนิสัย  เปนการแสดงออกของจิตดวง 
นั้นไง 

การแสดงออกนะ  กรณถีาเราเคยผานสววรค  เคยผานสิ่งที่เราฝกฝนมาเห็นไหม 
มันจะยับยัง้ช่ังใจไดไง  เราจะมีสติ  เราจะมีสมัปชัญญะเห็นไหม  อยางคนที่ตกใจงาย 
คนที่..สิ่งตางๆ  สิ่งนี้มนัมีการฝกฝนมาทั้งนั้นนะ  แลวมนัมวีิญญาณครองไง  แลวมัน 
ปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติทีไ่หนละเหน็ไหม 

คนตายเวลาตายไปแลว  เนี่ยรางกายเหน็ไหม  วาเปนอริยสัจ  กายนี้เปนอริยสจั 
กายนี้เปนสิ่งที่วาเปนอริยสัจ  เปนการพิสูจน  เวลาพระเราไปเที่ยวปาชาก็ไปดูกายนี่ 
แหละ  เห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนพิจารณากาย  กายในปาชา  กายที่คนเขาตายแลว  แตคนที่ไป 
พิจารณา  พระที่ไปพจิารณากาย  จนถงึเปนพระอรหันตก็มนีะ  นี่กายนอกนะ ถาเปนกาย 
ในละ  เนี่ยการพิจารณากายของเรา  การฝกฝนของเรา สิ่งนั้นมนัเปนของเรากอนสิ เราจะ 
ปฏิเสธวาสิ่งนัน้ก็ไมใชของเรา  สิ่งนั้นก็ไมใชของเราเห็นไหม  มันก็เหมอืนกับเราที่ทาง 
คฤหัสถ เขาวากนัเหน็ไหม  วาง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  ฉันก็ปลอยวางแลว
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นี่เริม่ตนปฏิบัติก็สิง่นี้วางเห็นไหม  สิ่งนี้เปนสักแตวา  มันไมเปนสักแตวาหรอก 
สิ่งนี้เปนเรา  เพราะกรรมพาเกิด  ถาเราแปลวาเปนสักแตวา  ของสักแตวาเหน็ไหม  มัน 
เปนการปฏิเสธนะ  การปฏิบัติธรรมตองใหรูแจง  ไมใชการปฏิเสธ  ถาเปนการปฏิเสธวา 
สิ่งนั้นไมใชเรา  สิ่งนั้นไมใชเรา  เราปฏิเสธตั้งแตเริม่ตนเหน็ไหม  สิ่งนั้นเปนเรา ตองเปน 
เรากอน  สิ่งที่เปนเรา  เราถงึออกประพฤติปฏบิัติ  มันถึงจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม 

ถามันปฏเิสธสิ่งที่วา  เหมอืนกัน  คนเกิดมาตองเหมือนกันสิ  คนเกิดมาก็ตอง 
เหมือนขาวสิ  เกิดมาแลวเปนขาวเหมอืนกนัเหน็ไหม  แตนี่คนเกิดมามนัไมเหมอืนกนันะ 
ดูสิ  ดูอยางที่วาเกิดมา  คนที่มีกุศล  เกิดมามีความสขุ มีความสมบรูณของเขา คนทีเ่กิดมา 
ทุกขมายากเหน็ไหม  การเกิดเหน็ไหม การเกิดแตละภพแตละชาติ  แลวการเกิดมาก็สูง  ๆ 
ต่ํา ๆ อยางนี้ตลอดไป 

สิ่งที่เกิดสงูๆ  ต่ําๆ  มาจากไหน  มาจากการกระทําของเราเห็นไหม  ดูนะในสมัย 
พุทธกาล  เวลาพระสารีบุตรออกจากสมาบัติเหน็ไหม ชาวนาทุกขจนเข็ญใจออกไถนาอยู 
ขณะที่เขาไถนาอยู  เขามาสงอาหารชา  เขาบอกเนีย่ถามีสงอาหารมา  เขาตองโกรธมาก 
เขาจะทํารายคนที่สงอาหาร  แตขณะที่วาพระสารีบตุร  ออกสมาบัติมาเห็นไหม  เขาเห็น 
พระสารีบุตร  มีความศรัทธาเห็นไหม  เวลาพระสารีบุตรมาเนี่ยอาหารกม็าพอดี  ถวาย 
พระสารีบุตรไปหมดเลย 

สิ่งที่ถวายพระสารีบุตรออกจากสมาบัติ  เวลาพระสารีบุตรใหพรแลวนะออกไป 
ไถนา  เนี่ย  กําลงัไถนาไป  แผนดินพลิกออกมาเปนทองคําทั้งนั้นเลย  เนี่ยเพราะอะไร 
เพราะเขาสละชวีิตของเขา  เนีย่  คนเรานะ  เวลาหิวอาหารแลวออกกําลงั ทํางานหนักเนีย่ 
มันตายได  เขาตายถาตายนะ  ขณะที่เขาถวายเนี่ยเขาถวายดวยความศรทัธา  แลวพระสารี 
บุตรออกจากสมาบัติพอดีเหน็ไหม  เนีย่  การกระทําเห็นไหม  เราทําตรงไหน  เนีย่  กรรม 
เราจะรูหรือไมรู  เห็นไหม 

การทําบุญของเรา  ในศาสนาพุทธจึงสอนวา  เนือ้นาบุญ  ถาเนื้อนาบุญที่ดี  การ 
ถวายทานของเราจะเกิดประโยชนมาก สิ่งการถวายทาน  มีทาน ทําทานขนาดไหน มีศีล 
บริสุทธิ์ขนาดไหน จะมีสมาธิขนาดไหน ถาไมมีปญญาขึ้นมาเห็นไหม การจะชําระกิเลส 
มันตองใชปญญา ถาปญญาของเราขึน้มาเนี่ย ปญญาของเราในการประพฤติปฏิบัติ เราถึง
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บอกวาเรามีอํานาจวาสนาไง  เราเกิดมาพบครอูาจารย  ครูบาอาจารยทีก่ารประพฤติ 
ปฏิบัติมา  สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติมา  เนี่ยมันสมบุกสมบั่นนะ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวเนีย่  เปน 
ชาติสุดทาย  ชาติสุดทายนะบารมีเต็มเปยมมาตลอดเลย  ขณะที่ออกประพฤตปิฏิบัติเหน็ 
ไหม ยังตองทดสอบกับลัทธิตาง ๆ ทดสอบกับโลกทั้งหมด ๖ ปนะ  ๖ ปเนี่ย สมบุกสม 
บั่นขนาดไหน  การสมบกุสมบัน่  การประพฤติปฏบิัติอยางนัน้  เพือ่อะไร  เพือ่จะพนจาก 
กิเลสนี้ไง เวลาอาสวกัขยญาณเกิดมาทําลายกิเลสในหัวใจออกไปแลวนะเนี่ย  เสวยวิมุตติ 
สุขเห็นไหม 

วิมุตติสุข  สิ่งที่วิมุตติสุขเนีย่  เปนปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรม เห็นไหม ถงึวาเมื่อ 
สรรพสิ่งโลกนี้มนัเปนเนี่ย ภารา หเว ปญจกั ขันธา ขันธถึงเปนสักแตวา ฟงวาเปนสักแต 
วา เนี่ยมนุษยเขาใจ ตองรูแจง  ถงึจะเปนสกัแตวา  แตของเราประพฤตปิฏิบัติเนี่ย  เรายัง 
ไมทําอะไรกนัเลย  เรากบ็อกสกัแตวาแลว  ถาสอนนี้เปนสักแตวา  เหน็ไหม  ถึงไมเหน็ 
กาย  ถึงไมเหน็กายเลย 

สิ่งนี้เปนการเปนธรรมชาติของการเกิด  ธรรมชาติของการเกิดนะ  ดูสิ  ดูพรหม 
เห็นไหม พรหมเขาผัสสาหาร  เนี่ย เปนเทวดาเนี่ย วญิญาณาหารเนี่ย ของเขาเปนกายทพิย 
นะ สิ่งทีเ่ปนกายทิพยของเขา ไมเหมอืนกบัมนุษยเรา  เวลามนุษยของเราเห็นไหม มนุษย 
เรามีขนัธ ๕  เนี่ยธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธาตุ ๔  และขันธ ๕ เนี่ย  มันเปนธรรมชาติของ 
มนุษยเห็นไหม 

ดูสัตวสิ  สัตวมนักม็ีของมนัเหมือนกัน  สัตวนีน่ะ  มันกม็ีชีวิตของมนั  มนักม็ี 
ความคิดของมนัเหมือนกนั แตมันไมเหมือนเรา  มันไมมีปญญาเหมือนเราเหน็ไหม  แลว 
ภูต  ผี  ปศาจ  เราเช่ือไหมวามี  ถาภูติ  ผี  ปศาจ  ไมมีเนี่ย  เวลาจิตวิญญาณไมมี  แลว 
ความรูสึกของ  เรามีไหม  ความรูสกึของเราเนี่ยมี  เนี่ย  ขณะที่เกิดอารมณความรูสึก 
ตางๆ  เห็นไหม คิดดีคิดชั่วเห็นไหม มนุสสเปรโตเนี่ย  คิดทําความช่ัว  เนีย่เปนเปรตเหน็ 
ไหม  ทั้งๆ  ที่เรายังไมตายไง 

ขณะอารมณความรูสกึของเราเนี่ย  เนี่ยสภาวธรรม สภาวธรรมเนี่ยอยูที่ไหน อยูที่ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  แลววางไวเห็นไหมวามนุษยคิดดีเนี่ย  มนุสสเด 
รัจฉาโนเนี่ย  มนุสสเปรโต  มนุสสเทโวเห็นไหม  ทาํดี ทําช่ัวเนี่ย  มนัเกิดจากสภาวะจาก
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ภายใน  เกิดจากสภาวะภายในเนี่ย  ถาเราควบคุมอยางนี้ไดเนี่ย  เนี่ย การประพฤติปฏบิัติ 
มันอยูตรงนี้ไง  การงานของใจ 

เวลาทางโลกเห็นไหม  ผูที่บริหารเห็นไหม  ไปใชความคิด  ความคิดของเขา  เขา 
บริหารเนีย่  เขาตองรับผิดชอบมาก  แตเวลาคนทีท่ํางานเห็นไหม  ทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา 
เนี่ย  เขาใชกําลังกายของเขา  เนี่ย  สิ่งที่กระทํางานของเขาเนี่ย  เขาทํางานเพือ่ใครละ  ก็ 
ทํางานเพื่อตวัเราเองใชไหม  ทํางานเพื่อประโยชนตวัเอง  เนี่ย  สิ่งที่ความรับผิดชอบของ 
คนตางๆ  กัน 

เวลาประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ในการที่เราประพฤติปฏิบัตเิราก็ใชความคิด 
ของเรา  เห็นไหมเนีย่  ถาผูที่เราไมมีผานครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเรา  เนี่ยเขาไมถึง 
ธรรมเหน็ไหมเนี่ย  ความคิดก็เปนความคิด  เหมือนคนที่อาบเหงื่อตางน้ําเนีย่ ใชแตกําลัง 
ไง  ใชแตความคิดของโลก  คิดแตสภาวะแบบนัน้  แตถาคนที่เคยผานงานมาแลวนะ 
เวลาเราทํางาน หนาที่ของเราก็ทําตามหนาที่การงานนั้น แตถาเราไปบริหารของเราขึ้นไป 
เนี่ย  เราจะเห็นเลยวาการทําอยางนั้นไดผลตอบแทนเทาใด  แตถาเราเปนฝายบริหารเห็น 
ไหม  เราควบคมุเปนเจาของบริษัทเหน็ไหม  เราตั้งบริษัท  เราตองตั้งสมาธิของเราใหได 
กอน 

ถาเรามีสมาธิของเรานะ  เนี่ย ธาตุรู เวลาจิตสงบเขามานะ สักแตวารู  ไดทําความ 
สงบของใจ  ถาจิตมันสงบลึกๆ  เนี่ย  มันปลอยวางกายไดเลย  ปลอยวางกายเห็นไหม 
เวลาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิเห็นไหม  เนี่ย  พอสักแตวารู  สักแตวาเลย 
กายนี้ปลอย  มันไมไดปลอยดวยปญญา มันปลอยดวยอํานาจของการสมาธิเห็นไหม มนั 
ปลอยดวยความทีจ่ิตมันหดตวัเขามา  สิ่งที่หดตัวเขามาอยางนี้  เนี่ยมนัยงัไมเห็นกายเลย 
ธาตุรูเห็นธาตุไมรู 

ถาธาตุรูนะจิตมันสงบเขามา  ธาตุรู  จิตนี้เปนธาตุ  ธาตุรู  แตธาตุรูเนี่ยมนัมอีวิชชา 
สิ่งที่เปนอวิชชาเนี่ยมนักเ็ปนสายนะ  ธาตุ ๔ กับขันธ ๕  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธาตุคือ 
รางกายของเรา  ขันธ  ๕  คือเรื่องของนามธรรม  เนีย่ ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  มันเปนธรรมชาติ 
เปนสวนหนึ่งของเขา  แตตัวจิตละ  ถาจิตสงบเขามา  มันถึงจะเปนตวัจิตนะ  ถาจิตสงบ 
เขามา  จิตสงบปลอยวางเขามาเนีย่ สักแตวาอยางนี้ เดี๋ยวก็คลายตัวออกมา มันก็มคีวามยึด 
มั่นถอืมัน่อยางเดมิ จิตมนัจะทกุขยากนะ  ความทุกขของใจเห็นไหม
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ความทุกขของกาย  หิวกระหายเนี่ยเปนความทุกขของกาย  สิ่งที่เปนความทุกข 
ของกายใครกม็ี  สิ่งตาง ๆ เห็นไหม  เวลาสัตวเหน็ไหม  เวลาเจบ็ไข มนัเจ็บ ความจริงเขา 
ไปเที่ยวเขาปาลาสัตว มนัเจบ็เหน็ไหม  มันทุกขของมันนะ  มันทํารายคน  ไมเอา  ไมไว 
หนาใครเลยเหน็ไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เวลารางกายหิวเวลากระหาย  ยิง่ถาหิวกระหาย 
ขนาดไหน  เนี่ยทกุขกาย  ทกุขใจละทุกขใจ  อิม่หนาํสําราญขนาดไหน  มั่งมีศรีสุขขนาด 
ไหน  ใจมันก็ทุกขเห็นไหม ทุกขใจเนี่ย  มันไมเกี่ยวกับสิ่งทีว่า  เรื่องปจจัยเครือ่งอาศัย 

ปจจัยเครือ่งอาศัย ถาคนมีสติปญญามันนะ  ดูสิ  เวลานักบวชเรา พระเราเหน็ไหม 
มีบริขาร ๘  สิ่งที่บริขาร ๘ เปนความจําเปนของการดํารงชีวิตเห็นไหม  ถาไมมบีริขาร ๘ 
เนี่ย  ซึ่งเครือ่งอาศัย  บาตรเนีย่  เพื่อจะหาอาหารมาเลี้ยงชีพ  เนี่ย  เครื่องนุงหม  ยารักษา 
โรคตาง ๆ เนี่ย  สิ่งนี้แสวงหามาดวยปจจัยเครื่องอาศยั สิ่งที่อาศัยชีวิตนี้ เพื่ออะไรละ  เพื่อ 
การประพฤติปฏิบัติไง  เรารักษาชีวิตไวนะ  เนี่ยเวลาประพฤตปิฏิบัติเราสักแตวา  สิ่งใด 
ๆ ก็ไมมเีห็นไหม ปรมัตถธรรม สิ่งที่เปนปรมัตถธรรมเหน็ไหม 

คนเราเกิดมามพีอมีแม  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ย  พระเจาสุทโธทนะ 
เปนพอ  พระนางสริิมหามายาเปนแมเห็นไหม  เนีย่  มีพอ  มีแม  แลวเราเกิดในธรรมละ 
เวลาเราเกิดในธรรมมันตองมีสถานที่  มนัก็ตองมกีารกระทําเหน็ไหม  สถานที่ไมมีการ 
กระทํา ดูสิ  เวลาน้ํารอนน้ําเย็นเหน็ไหม น้ําเนี่ยรอน เราก็รูวาน้ํารอน น้ําเยน็ แตเราไมได 
เอามือไปจุมมา  มอืเนี่ยเราชุบลงไปในน้ํารอนสมินัพอง  สิ่งที่เวลามนัพองขึน้มามนั 
เจ็บปวดขึ้นมา  ความรูสึกเนี่ยมันเกิดขึน้มา  มือเยน็เห็นไหม  เวลาเราคิดวาน้ําเย็นมันจะ 
เย็น แตนี่เราศึกษามาแลว เนี่ย เราบอกเรารูรอน รูเยน็  แลวเราไมยอมทําสิง่ใดเลย  มันถึง 
ไดชนะกิเลสไมไดไง 

ธาตุรูมันไมเห็นธาตุไมรู  สิง่ที่มนัคิดวามันเปนสกัแตวาเนี่ย  มันเปนการปฏเิสธ 
สิ่งที่ปฏิเสธเหน็ไหมเนีย่ โลกนี้ไมมี เนี่ยธาตุนี้สักแตวา สักแตวาเพราะอะไร  เพราะมันมี 
สติอยู  มันก็ควบคุมใจได  พอควบคุมใจไดก็คิดวาสิ่งนี้เปนธรรมไง  ไมใชหรอก  สิ่งที่ 
เปนธรรมเนี่ย  คิดเหมือนโลกเขา  โลกเขาเหน็ไหม  ปลอยวาง ปลอยวาง สิง่ใดๆ  ก็ปลอย 
วาง  มันปลอยวางทีป่าก  เวลามันเกิดทุกขยากขึ้นมา  ทําไมมันไมปลอยวางละ  ทุกขใจ 
ขึ้นมาปลอยวางใหไดสิ  ปลอยวางไมไดหรอก
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ถาปลอยวางไมไดเหน็ไหม เนี่ย ขณะที่ปลอยวางไมได มันหลอกตวัเองไมได สิ่ง 
ที่สัจจะความจริงมันเปนเรื่องของใจ  ถาเรือ่งของใจเนี่ย  มันสะสมลงที่ใจทั้งหมดเลย  แต 
สิ่งที่ขางนอกเขาอวดกัน  เห็นไหม  เปนโวหาร  สิ่งที่เปนโวหารนะ  ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
ไมเขาใจ  ดูนะ  เวลาเราทํางานของเราเปนนะ แลวถาคนทําไมเปนมาทํางานแทนเรา  เรา 
มองเห็นออกหมดละ  ถาเราทํางานเปน หยิบจับสิง่ใด ๆ ตองถูกตองแลวควรจะ  สมควร 
ไมทําลายตัวเอง  แตถาทํางานไมเปน  แตถาคิดวาเปนหยิบจับสิ่งใด  มันจะมีความผิด 
พลาด แลวงานนัน้จะไมเปนงาน 

เนี่ยนาสังเวชตรงนี้  ตรงที่เราเปนชาวพทุธ  เกิดมาพบพุทธศาสนา  แลวเจอครูเจอ 
อาจารยนะ   หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานบกุเบกินะ กวาจะบุกเบิกได  ดูสิ  ใครบางไมมี 
ความลงัเลสงสัย ใครบางศึกษาแลวยิ่ง ศึกษายิ่งงงเหน็ไหม เพราะอะไร เพราะมนัมกีิเลส 
ไงละ  มนัมกีิเลส  มนัมอีวิชชาไง  สิ่งที่กเิลสอวิชชาเนี่ย  มันควบคมุไมได  ยิ่งควบคุม 
ไมไดนะ  ถาจิตเราไมไดสรางสมบุญญาธิการมา  มันจะบงัคับตวัเองไมได  ดูสิ  งานอาบ 
เหงื่อตางน้ําวาเปนงานทีทุ่กขยาก  เวลานัง่สมาธิภาวนาเนี่ย  นั่งเฉยๆ  เนีย่  ทําไมนั่งไมได 
ละ นั่งเฉยๆ นะ รางกายสงบได แตหัวใจไมเคยสงบเลย หัวใจมันยืดวนไปเหน็ไหม 

เราตองตั้งสติ  เรามีสติสัมปชัญญะ  เราควบคมุใจของเรา  มีสตินะ  ขาดสติการ 
ประพฤตปิฏิบัติสักแตวา  คําวาสักแตวาเนี่ย  มันเปนปรมัตถธรรม  แตเพราะคนใช  คนที่ 
เอามาใชยังเปนเด็กออนอยู  เอาอาวุธที่มนี้ําหนักมาแบก  แบกหามแลวทําลายตัวเอง  แต 
ถาคนที่รางกายนะ  ผูที่เขาผานการฝกฝนมาแลวนะ  อาวุธชนิดไหนมนัก็เปนประโยชน 
กับเขาทั้งหมดเลย เนี่ย เปนปรมัตถธรรม  สักแตวา 

แตขณะที่เริ่มตนเหน็ไหม เนี่ย อยงฺ โข เม กาโย กายของเรานี้แล กายของเรานี้แล 
เราตองทําความสงบของใจเขามาแลว  ดูกายของเรา  ถาเห็นกายเห็นไหม  จิตสงบนะ  ถา 
คนมอีํานาจวาสนา  กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  เขาไปเนี่ย  ถามันจิตสงบไดเห็นไหม 
เดี๋ยวก็สงบ มนัก็มคีวามสุข  ความสุขเหน็ไหม  เนี่ย พลังงานอะไรก็แลวแต  เราพยายาม 
รักษาไวเนี่ย  มนัก็ตองผอนคลายเปนธรรมดา  เนี่ย  จิตทําความสงบบอยครัง้เขา  บอยครั้ง 
เขา  ใหจิตมีความสุขไง เห็นไหม 

เวลาพราหมณสมัยพทุธกาล  เนี่ย  เวลาไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเนี่ย เขาใจเรือ่งโลกทัง้หมด ดูกอนปฏิสันถารกอนนะ ใหพกักอน
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ใหใจควรแกการงานกอน  ถึงเทศนอริยสจั  นีก่็เหมอืนกนั เนี่ยจิตมันสงบขนาดไหน มัน 
ควรแกการงานไหม 

ดูสิ  ดูเวลาโลกเขาเนี่ย  เวลาเขาจะทํางานเหน็ไหม  เนี่ยผูรับเหมาเขา  ตอง 
เตรียมพรอมของเขา เนี่ย กาลเวลาเนี่ยมันเปน มนัเปนสิ่งทีว่าเขาจะทํางานแลวเนี่ย เขาจะ 
กําไรขาดทุนอยูที่ตรงนี้  ยิง่เนิน่นานเห็นไหม  คาใชจายเขายิ่งมากเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนั 
จิตควรแกการงาน แมแตงานทางโลก  เขายังจัดการบริหารจัดการเลย แลวเราจะทําชําระ 
กิเลสเนี่ย  เนี่ย  ทําสักแตวาทํา  เวลาเราบอกวาสรรพสิ่งนีเ้ปนสกัแตวา  เนี่ย ผม ขน เล็บ 
ฟน  หนงั  สักแตวา  กายนีเ้ปนสกัแตวา  โลกนี้เปนสักแตวา  รักษาใจแลว  เราปลอยวาง 
แลว เราจะพนจากกิเลส  มันสักแตวาจริงไหมละ  เนี่ย  มันทําอะไร มันก็ทําไมมีสติ ไม 
ควบคมุใจของตัวเอง แตถาควบคมุ มีสติควบคมุของใจ ของตวัเอง  พยายามทําความสงบ 
เขามาเนีย่นะ  เนี่ย  จิตมนัจะสงบเขามา  เหมอืนนักกฬีา นักกีฬา  เนี่ยเวลาเขาฝกซอมของ 
เขา เนี่ย เขาซอมเขาวิง่กอน เพือ่จะใหกําลังเขาแข็งแรง  พอแข็งแรงเนีย่เขาก็ฝกทกัษะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเนี่ย  จิตมันอยูทีไ่หน  เนีย่  วาพิจารณากาย  พิจารณากาย  เอา 
อะไรไปพิจารณา  เวลาชําระกิเลส  เอาอะไรไปชําระกิเลส  มันเปนธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนสภาวธรรม  มันไมใชธรรมของเรา  ถามันเปนธรรมของเรา 
เห็นไหม ทุกขมันอยูที่ไหนละ ทกุขมนัอยูที่จิตเราเนีย่ ทุกขมนัอยูที่ความรูสึกเราเนี่ย แลว 
ความรูสึกเราเนี่ยมันเริ่มตนมาจากไหน 

ถาเริ่มตนในชาติปจจุบันเนี่ย  ก็เริม่ตนตัง้แตปฏิสนธิในครรภของมารดา  ทุกขอยู 
ในครรภของมารดา  ดิ้นขลกุขลักขลุกขลักอยู  ๙  เดอืนนะ  เวลาเราคลอดออกมาเหน็ไหม 
เนี่ยเวลาอยูในครรภกท็ุกขอยางหนึง่  ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะสภาวะที่อยูในครรภ 
เห็นไหม  อาหารมีกิน  เพราะอะไร  เพราะแมกินอาหารเขาไปก็ถงึเราตลอดเวลา  เนี่ย 
ขณะที่อยูในครรภ  ไมตองทํามาหากิน  มนัมีกนิอยูแลว  แตขณะที่วากินอาหารอยูเนี่ย ถา 
กินอยางนัน้พอแมรักษาดี  เราก็เจริญเติบโต  ถาพอแมมีอบุัติเหตุ  เราก็ตายอยูในครรภนั้น 
เห็นไหมเนีย่ นั่นก็เปน  ภพหนึ่งนะ 

เวลาเกิดออกมาเหน็ไหมเนีย่ จิตมาจากไหน ทกุขมาจากไหน เวลาสภาวะเดก็เหน็ 
ไหม  เนี่ย  มนัก็แสวงหาตามประสาเดก็  เวลาเปนผูใหญขึ้นมาละ  เติบโตขึน้มาละ  มัน
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เหมือนเดก็ไหมละ  เด็กเนี่ยแคอยูแคกินเขาก็พอของเขานะ  แตเวลาผูใหญขึ้นมาเนี่ย  มนั 
สะสมนะ มนัสะสม  มันไมมีความเพียงพอ  เห็นไหม 

นั่นทกุขมนัอยูที่ใจ  ถาทุกขมนัอยูที่ใจ แลวเราไปแกที่ไหนละ  เราไปแกที่บุคคล 
อื่นเหรอ  เนี่ย  สักแตวา  สงออก  มันเปนสักแตวา  มนัไปแกทกุขที่ไหนละ  แตถาจิตมัน 
สงบเขามาเหน็ไหม  พุทโธๆ  สงบไง  เนี่ยในเมือ่จติเรามีกําลงั  จิตมกีําลังหมายถึงวาสติ 
ควบคมุ  มนัจะปลอยวาง  ปลอยวางอารมณเขามา  ปลอยวางสิ่งที่เปนอารมณเหน็ไหม 
ขันธ ๕ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เนี่ย มันเกดิดับในหัวใจ พอมันเกิดดับเนี่ย  แลว 
มันมีกิเลส  อวิชชาเนี่ย 

เนี่ยแมแตธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ถาเกิดโดยธรรม  สติ  มันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ แตถามันใครครวญของมันเห็นไหม  เนี่ย ถาตรึกดีเห็นไหม เวลาพระ 
โมคคลัลานะงวงเหงาหาวนอน องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกใหตรึกในธรรม ถาตรึก 
ในธรรมเนี่ยมนัเปนการใครครวญธรรมเหน็ไหม  แตถาตรึกในธรรมโดยไมมีสติ  มันก็ 
ตรึกโดยกิเลสเห็นไหม  เนี่ย  คาดหมายไป จินตนาการไป  มันก็สงออกอยูวนัยงัค่ํา  ตอง 
กลับมาที่สตกิลับมาที่พุทโธ 

ถากลับมาพทุโธ  จิตมนัสงบเขามาเนี่ย  เนี่ย  มนัไมไดเปนสมาธิธรรมนะ  สมาธิ 
ธรรม สมาธิคือการอิ่มใจอิม่เตม็ ถาใจมนัพรอง มันแสวงหามันก็เกิดความฟุงซาน  ถาใจ 
มันเตม็ขึน้มา  เต็มดวยอะไร  เต็มดวยพทุโธๆ  เห็นไหม  เปนกรรมฐาน  ๔๐  หอง  เนี่ย 
พุทโธๆ  เนี่ย  ถมมาที่ใจ  จนกวาใจมันจะเตม็เห็นไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ขนาด 
ไหนก็แลวแต  รักษาไปเรื่อยๆ  เนีย่  เวลาจิตสงบขึ้นมาก็ดูใจของตัว  เวลาออกเสวย 
อารมณเหน็ไหม  เวลาออกมาเนี่ยออกมาขางนอก 

ถาจิตมันสงบเขามาเนีย่ จิตสงบจนตั้งมั่น มอีํานาจวาสนานะ  นอมไปเหน็กาย ถา 
นอมไปเหน็กายเหน็ไหมเนี่ย เนีย่ ผูรูเห็นธาตุไมรู ธาตุรูเห็นธาตุไมรูนะ ธาตุรูคือธาตุของ 
ใจ  ธาตุที่ไมรูคือรางกาย  ธาตุ  ๔  มันไมรูหรอก แลวเรากว็าธาตุ ๔ นี้สักแตวา  เราไป 
ปฏิเสธตั้งแตเริม่ตน  เราไมไดวิปสสนา เราไมทําอะไรเลย เราก็เปนสักแตวา สักแตวาเนี่ย 
มันเปนการปฏิเสธนะ 

เนี่ยธรรมะ มนัควรจะไดธรรมะ เราเขาไปศึกษาวิชาการอยางใด เราตองไปศกึษา 
วิชาการนั้นจนเราเขาใจ  แลวเรามีปญญาอยางนั้น  เราสามารถบริหารจัดการ  สามารถ
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ประกอบสิ่งตางๆ  ที่เปนวิชาการนัน้ไดครบวงจรของเขา  นี่เราไมรูอะไรเลย  แลวเราก็ 
ปฏิเสธวาสักแตรู  สักแตวาเปนธาตุ  สักแตวา  เนี่ยธาตุรูเห็นไหม  มันเปนสิง่ที่ปฏเิสธ 
ธาตุรู 

ธาตุรู จิตไง ถาจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม ขณิกสมาธิ อัปปนาสมาธิ อัปปนา สักแตวา 
รู  สักแตวารูนะ  เวลาจิตมันสงบเขามาเนี่ย  พุทโธ  พุทโธ  เริ่มลมหายใจขาด  เริม่คํา 
บริกรรมหายไป จะหายไป  เราตองใชคําพุทโธ พุทโธตลอดไป จะพทุโธจนพทุโธไมได 
จิตกําหนดพุทโธไมไดเลย  มนัจะเปนสกัแตวารูเลย  อันนั้นเปนอัปปนาสมาธิ  ที่มัน 
วิปสสนาไมได  เราก็หยุดอยูกับความสุขอยางนัน้  เหมือนกับเราหาเงนิหาทองใชไหม 
เงินกอนใหญ  เงนิจํานวนมาก เวลาเราจะโอนผานธนาคาร เนี่ย  เขาจะคอยมองนะ ถาเงิน 
เล็กๆ นอยๆ เนีย่ไมมีใครสนใจเราหรอก เพราะของมันเล็กนอย  ถาของมันมากละ  จิตก็ 
เหมือนกนั  เวลาจิตมนัสงบมากมันลกึมากเนี่ย  เรากร็ักษาของเรา  เวลามนัผอนออก  มัน 
คลายออกมา  เห็นไหม 

เนี่ย  ถามีอํานาจวาสนาไปเห็นกาย การเห็นกายอยางนั้น  เนี่ยกายคืออะไร กายคือ 
ธาตุไมรู เนี่ย จิตมันเปนสมาธิแลวมันเห็นกาย สิ่งเหน็กายอยางนั้น วิปสสนาเห็นไหม ใช 
กําลังวิปสสนาไปทีก่ายนัน้ แยกแยะตาง ๆ ออกไปเห็นไหม ถาแยกแยะกาย กายเห็นกาย 
เห็นกาย  ก็เห็นกาย  ถาจิตเปนสมาธิ  จิตมีกําลังมาก กายคงที่แยกไมได  แยกทีว่าใหมัน 
แปรสภาพ มันไมแปร  มันจะคงทีข่องมันเพราะอะไร  เพราะสมาธิเขมมาก 

เนี่ยถึงตองพิจารณาใชปญญาใหมาก  ปญญาแยกแยะมัน  จะทําใหมันเปนพุ  เปน 
พอง  เปนสิ่งตางๆ  ก็ได  เนี่ย  กายทีว่าถาเห็นกายจรงิ  แตถาเห็นกายจากการปฏิเสธอยาง 
นั้น  ความเขาใจ  มันไปเอาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มาเปนของเรา  ไมเคย 
เห็นอะไรเลยนะ  เนี่ยอยางนี้เปนคนตาบอด  แลวตาบอดแลวคาดหมายไป  เนีย่  สิ่งสรรพ 
สิ่งสักแตวา ถึงไมเห็นการกระทําไง  ถึงทีไ่มเหน็การกระทํา  ถึงไมเห็นการวิปสสนา 

ถาเห็นการวิปสสนา เนี่ยธาตุรู  ธาตุรูคืออะไร ธาตุรูจิตสงบเขามาขนาดไหน แลว 
ธาตุไมรูละ  ธาตุรูเพราะเราเห็นของเรา  มนัเกิดสงครามธาตุสงครามขันธ  ถาเราไมเกิด 
อะไรกบัเรา  เราไมรกัษาอะไรของเราเลย  เชน  รางกายเราสกปรกเหน็ไหม  เรานึกวาเรา 
อาบน้ํา  เราชําระรางกาย  รางกายเราสะอาดไหม  หรือวารางกายของคนสกปรก  เราชําระ
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ลางใหเขา รางกายเราสะอาดไดไหม รางกายสะอาดไมไดเลย จะทําใหรางกายเราสะอาด 
เราตองชําระลางรางกายเราเองใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน จิต กิเลสมนัอยูที่จิต กิเลสมนัอยูที่ความรูสึกนัน้  ถาความรูสึกนั้น 
ธาตุรูนี้มันไมเหน็ธาตุไมรู  มันไมไดวิปสสนากนั  มันไมมกีารทําลายกนั  มันจะปลอย 
วางกันไมได  สิ่งที่ปลอยวางกันไปเพราะเรายึดมัน่  สักกายทิฏฐิ  คือความเหน็ผิดใน 
รางกายของเรา เมื่อเรามีความเหน็ผิด  เรามอีุปาทานคือความยึดมัน่  สิ่งนี้มนัเปนกิเลสใน 
หัวใจของเรา  ถาจิตมันสงบเขาไปแลวนอมไปเหน็กายนัน้  จะไมบอกวาสักแตวารูเลย 
สักแตวารู 

ถาเปนสักแตวารู  มันเกิดการกระทําที่ไหน มันเกิดในการแยกแยะที่ไหน มนัเกิด 
การกระทํากลับเกิดคืนมาไดยังไง เหน็ไหม อยางนีเ้รียกวาเจโตวิมุตติ  เจโตวมิุตติกําหนด 
พุทโธๆ  จนจิตมนัมบีาทมีฐานของเขา เนี่ยกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

เราลืมกันไปนะตอนนี้  เราลมืฐานของเรา  เราลืมที่ทํางานของเรา  เราเที่ยวไป 
ทํางาน  บนอากาศกัน  เราเที่ยวทํางานดวยการคาดการหมาย  เราทํางานกนัไปเนีย่ แลวก็ 
บอกวาเนี่ย  เนี่ย  เหมอืนกับชาวโลกที่เขาบอกวา  เนีย่ เปนคนดีแลวทําไมตองทําใหดี  เรา 
เปนคนดีแลวไมมีความผิดพลาด  ชาวพุทธพูดอยางนี้ทั้งนั้นเลย  เราเปนคนดีแลว  เราไม 
เคยทําความผิดพลาดเลย  ทําไมเราตองไปทรมานตนเห็นไหม  คอืเขาไมเขาใจสิ่งที่วา 
ศาสนาเนี่ย 

เวลาหลวงตาทานพูดไวเหน็ไหม  ในพระไตรปฎกของเรา  ศาสนาของเราเนี่ย 
เหมือนหางสรรรพสนิคา  ในหางสรรพสินคา  เราเขาไปหยิบในหางสรรพสนิคาที่ใหญๆ 
สิ  เนี่ยมนัมมีหาศาลเลย  สนิคาในหางสรรพสินคานัน้นะ  แลวก็บอกเขาทําแลว  เขาเดนิ 
ผานไปเฉย ๆ เขาไมหยบิอะไรติดมอืมาแมแตช้ินเดยีวเลย  เขาบอกวาทําแลว 

แลวเราเขาไปในหางสรรพสนิคา  เนี่ย  มนัจะเริม่ตนตั้งแตเรามีศรัทธา  เรามีความ 
เช่ือของเราเหน็ไหม  สละทานที่เปนบุญกุศล  ถาเรารักษาศีลของเรา  เราก็เปนปกตขิอง 
เรา  จิตเราก็มัน่คงขึน้  เราก็จะไมเช่ือมงคลตื่นขาวเห็นไหม  ถาเราทําสมาธิของเราขึ้นมา 
เราก็จะไมตกใจงาย  เราจะทําอะไรขึน้มา เราจะมีหลกัมีเกณฑของเราเห็นไหม
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ถาเราเกิดปญญาขึ้นมา  เนี่ย  เกิดปญญาขึ้นมาวิปสสนาของเราขึ้นมา  เกิดมาที่เรา 
เห็นกายโดยเจโตวมิุตติ  ถามันแยกแยะไดเหน็ไหม  มันก็หยิบจับ  หยิบจับสิ่งใดแตก็ไม 
เปนของเราเลย  เพราะเรายัง  ไมไดไปที่เคานเตอรยังไมไดไปจายตังคเขาเลย  ถาเราจะไป 
เคานเตอรจายตังคเขาเหน็ไหม  เนีย่  นีก่็เหมอืนกัน  ในเมื่อเกิดวิปสสนาขึ้นมา  เราแยก 
ขนาดไหน เราปลอยวางขนาดไหนเนี่ย  มันเปน ตทังคปหาน มนัปลอยวางช่ัวคราว การ 
ปลอยวางช่ัวคราว  ปลอยวางช่ัวคราวเพราะอะไร  เพราะวาแกนของกเิลสนะ  การ 
วิปสสนาตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา 

ถาเปนเจโตวิมุตตเิห็นไหม  เจโตวมิุตติมันมีความชํานาญ  ในการทําความสงบ 
ของใจ แลวทําสิ่งธาตุที่ไมรูคือรางกายเนี่ย ความเหน็ของจิตของใจนะ ถาใครเห็นกายนะ 
เนี่ย  มันจะเห็นครั้งแรก  มนัสะเทอืนหวัใจมาก  สะเทือนหัวใจขนาดทีว่า  เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัอยูที่ใจ  กเิลสมันอยูที่ใจนะ  แลวมนัซับมนัซอนอยูภายใน  ฟงสิ  ฟงวา 
ความคิดการกระทําของเราเนีย่โดนกิเลส  อยูใตอํานาจของกเิลสหมดเลย  กิเลสมนัใชเรา 
ทํา 

แมแตประพฤติปฏิบัติเนี่ย ปฏิบัติธรรมอยู กิเลสมันก็หลอก หลอกนะ นั่งเมื่อนั้น 
ทําเมื่อนี้ ผลัดวันประกนัพรุง กิเลสมนัมอีํานาจเหนอืเราตลอดไปเลย แลวเราใชวิปสสนา 
ญาณ  ใครครวญเห็นไหม  ใครครวญใหเขาไปถึงตวัที่อยูของกิเลสเห็นไหม  เนี่ยใหมัน 
เขาใจ  ใหมันเห็นสภาวะอยางนั้น  มนัจะตัดขาด  ตัดแขนตัดขา  มันจะเกิดพจิารณาใหมัน 
กลายเปนดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ขนาดไหนก็พิจารณาไปนะ  พอมนัถงึที่สุดเนี่ย  มันเขาไปสอน 
มันเหน็สภาวะความเปนจริง มันก็จะปลอยเห็นไหม ตทังคปหาน  เนีย่มนัยังไมสมุจเฉท 
ปหาน 

ถาสมุจเฉทปหาน  มนัตองขาดออกไป  อะไรขาดออกไป  เนี่ยสังโยชนขาดสิ  เนี่ย 
สังโยชน  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  สิ่งทีเ่ปนความเห็นผิด  จิตใตสํานึกเปนความเห็นผิด 
กิเลสอยูที่จิตใตสํานึกนัน้  สิ่งที่ความเห็นผิดเห็นไหม  ทั้งๆ  ที่ธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่วา  เนี่ยกายไมใชเรา  สรรพสิ่งไมใชเรา  แลวมันเปนสกัแตวา  สักแต 
วาขนาดไหน มนัเปนการปฏิเสธของกิเลส กิเลสมันไมตองการใหเขาไปถึงตวัมนั 

แตเราวิปสสนาไปเนีย่  มันจะปลอยวางขนาดไหน หนาที่ของเราเหน็ไหม  หนาที่ 
ของเรางานของเรายังไมเสรจ็งานของเรายังไมสมบูรณ  หนาที่เราตองประกอบงานไป



14 

เรื่อยๆ แตถากิเลสมันหลอกนะ  เนี่ย  สิ่งนีถ้ึงเปาหมายแลว  เราจะไปถึงเปาหมายนั้น  มนั 
ตองถงึ  เห็นเปาหมาย  ทางจิตเหมือนกับเราไปเบิกเงนิเห็นไหม  ถายังนับเงินสิน้ 
กระบวนการไมได  เงนินี่ไมใชของเราหรอก  มันยงัขาดตกบกพรองไดเห็นไหม  แตถา 
เมื่อใดมันสมบรูณ  นับสําเร็จเรียบรอยแลว  เปนของเราเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกันวิปสสนา  ไปถึงเขาเนี่ยเปนสมุจเฉทปหาน  เนี่ยเจโตวมิุตติเหน็ไหม 
สิ่งนี้ธาตุรูเห็นธาตุไมรู  มนัตองเหน็ธาตุไมรู  แลวสกักายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส 
เห็นไหม สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  เนีย่ถามนัเหน็ถกูขึ้นมาเนี่ย ความลังเลสงสัย มนัอยูที่ 
ไหนละ มนัไมมีหรอก  ความเขาใจของจิต มนัจะเปนสมบรูณมากนี้คือเจโตวิมุตติ 

แตวาถาเปนปญญาละเหน็ไหม  ธาตุรูพิจารณาธาตุไมรูเหรอ  ธาตุรูเห็นไหม 
พิจารณากาย กายนี้ธาตุไมรู แลวกายนอก กายใน กายในกายนะ เนี่ยเวลาที่เวทนานอกใน 
เวทนา มันจะเปนช้ันเปนตอนเขาไป ถงึที่สุดนะไปถงึปรมัตถธรรม จับอยูขางหนาเรา 

แตถาเปนปญญาวิมุตตเิห็นไหม  เนี่ย  เวลาจิตมันสงบเขามา  ถาเราใชปญญาเห็น 
ไหม ปญญาไลตอนจิต เขามาตั้งแตทีแรก  เวลาคิดเนี่ยใชปญญา เนี่ยปญญาชน  กําหนด 
พุทโธๆ  มันไมคอยลงเห็นไหม  พุทโธกําหนดแลวเนี่ยมันเครียด  พทุโธกําหนดแลวมัน 
ไมตรงกับจริตเรา  ถาเราใชความคิด ความคิดของเราเห็นไหม  คิดสิ่งใดก็แลวแต สติตาม 
มันไป 

สติเนี่ยตามความคิด  จะคิดตรกึในธรรมทีว่า  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาสอน 
พระโมคคัลลานะ ใหตรกึในธรรม ตรกึในธรรมเหน็ไหม  ทานนัง่ก็งวงเหงาหาวนอน  ก็ 
ตรึกในธรรม  ใหตาสวางโพลง  แลวสติตามมันไป  ตามความคิดเนี่ยไป  เนีย่จิตสงออก 
ทั้งหมด  ความคิดสงออกผลของมนัเปนสมุทัย  เห็นไหมใหผลเปนทกุข 

ความคิดมนัตองหยุดความคิด  หยุดความคิด  โดยการใชความคิดเหน็ไหม  เนี่ย 
เวลาใชความคิดมาพิจารณาไป  ตามความคิดของเราไปตามสิ่งตางๆ  มนัคิดออยางไรตาม 
มันไป มันตองหยุดไดเพราะการตามไง  นั้นใครตาม  สติมันตามไง สติมนัตาม  อํานาจ 
วาสนา  พลังทางธรรม  พลงัของความตัง้ใจของเรามี  มันจะตามความคิดนี้ไปเรือ่ยๆ  จน 
มันถงึที่สุดมันก็สงบ  มนัเทาทนัความคิด  ความคิดก็ปลอยวาง  ปลอยวางเห็นไหม  เนี่ย 
พอปลอยวางขึ้นมาเนี่ย  เรากม็าสงบหนหนึง่  สงบหนหนึ่ง
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ถาปญญาวิมุตติเห็นไหม กําหนดพุทโธๆ เนี่ยเปนเจโตวิมุตติ เพื่อใหจิตมันมีกําลงั 
ถาเปนปญญาวมิุตติเหน็ไหม เราใชจิตเพงสมาธิ ควบคุมมาใหจิตมันปลอยวาง ปลอยวาง 
อารมณเขามา  ถาไมปลอยวางอารมณเขามา  ความรูสึกความคิดของเราเนีย่  มันอยูใต 
อํานาจของกิเลส  เราประพฤติปฏิบัติ  เราประพฤตปิฏิบัติเพือ่จะฆากิเลส  เพื่อจะทําลาย 
กิเลสในตัวของเรา  เราไมใชประพฤติปฏิบัติ เพือ่ใหกิเลสมันเขมแข็งขึ้นมา  เพื่อใหกิเลส 
มันมีอํานาจเหนือเราเหน็ไหม 

เนี่ย ถาไมใหมันมีอํานาจเหนอืเรา เราพยายามกําหนดพุทโธ เรากําหนดใชปญญา 
สมาธิเขาไปเนีย่ มันจะปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนจิตมันมีหลักมีฐานของเขา ถา 
จิตมีหลักมีฐานเหน็ไหม  เนี่ย  กเิลสเกิดที่ใจ  จึงมีสมาธิ  เนี่ยเกิดทีใ่จเหน็ไหม  เนี่ย  เวลา 
ความคิดเราเกิดที่ใจ ถา เราเนีย่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนสติปฎฐาน ๔ 

สติปฎฐาน  ๔  นี่เปนชัยภูมิแหงการชําระกเิลส  เนี่ย  กายสักแตวากายไมได  กาย 
ตองเปนกายของเรา  ถาเรามีสนามที่ประลองระหวางกิเลสกับธรรมในหวัใจของเรา  มัน 
จะเปนประโยชนกับเราขึ้นมาแลว  แลวมันจะเปนการปฏิบัติจริง  ไมใชเปนการปฏบิัติ 
โดยการคาดหมาย ถาเปนการคาดหมาย มนัเปนสักแตวา มันปฏิเสธไปหมด ไมมีใครเปน 
เจาของ เหมือนกับไมมีบริษัท ไมมีหางราน ไมมีสิ่งใดรับผลของมนั 

แตถาจิตสงบเขามาเหน็ไหม  จิตเปนสมาธิเนีย่  จิตเปนบริษทั  เปนหางรานเหน็ 
ไหม บริษัท ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  เปนเจาของศาสนา เจาของศาสนาโดยที่ 
เราประพฤติปฏิบัติ  ศาสนาเกิดขึ้นมาจากใจของเรา  มีการทดสอบ  มีการทดสอบ  มีการ 
ทดลองขึ้นมา  จนเปนผลประโยชนของเรา  เปนผลประโยชนของใจดวงนั้น  เพราะใจ 
ดวงนัน้เปนเจาของ  ใจดวงนั้นเปนผูปฏบิัติ  ใจดวงนั้นเปนอกุปปธรรม  แตถาปฏิเสธเขา 
มาตั้งแตทีแรกเหน็ไหม  ปฏเิสธไมใชเรา  เอะ  ทุกอยางไมใชเรา  มันปฏิเสธไปจนไมมีสิง่ 
ใดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ดวงจิต  มันใชปญญาอบรมสมาธิของมัน  เนี่ยมนัควบคุมใจเขามา 
เห็นไหม  มันเขาไปถงึที่ฐานของจิต  ถาฐานของจิตเห็นไหม  เนี่ยเวลาความคิดเกิดขึน้มา 
ละ  เนี่ยสิ่งที่เกิดขึ้นมา  เนี่ยพิจารณาไงธาตุรู  ธาตุรูคือตัวจิต พิจารณาอะไร พิจารณาจิต 
จิตเปนธาตุเหรอ  จิตเปนธาตุรู  ธาตุรูเกิดจากอะไร เห็นไหม เกิดจากเหมือนกบัเรายงิปน
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เห็นไหม  ปนเนีย่เรายงิออกไป  ยิงออกไป  เรายิงปนในอากาศยิงตลอดเลย  ยิงปนยงิ 
ออกไป เนี่ยในขณะที่ยิงปนความคิดไง ความคิดเกิดจากฐานของจิต 

จิตมันเปนภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวใจ  พอใจมคีวามคิด  ความคิดเกิดมาจากไหน 
สัญญาไง สัญญามีอวิชชา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังเห็นไหม  เนี่ย  มนัมีสัญญา 
สัญญาคือขอมูล  ของจิต  เพราะขอมลูของจิตเนี่ย  พอสัญญามันเกิดขึน้  พอสัญญามัน 
เกิดขึ้น วิญญาณมันรับรู สังขารปรุงแตง เนีย่เวทนา  เวทนาคือคา ใหคาวาพอใจ ไมพอใจ 
มันคิดออกไปเหมือนยิงปนเลย เรายิงปนทั้งวันยิงตลอดเวลา  คือความคิดมันเกิดดับไง 

ความคิดมนัเกิดดับ  เรายิงออกไปเหน็ไหม  จิตสงออก  เนี่ยจิตสงออกความคิดที่ 
สงออกไปเปนสมุทัย  การยิงอยางนัน้ตลอดเปนสมทุัย  แตเราไมเคยเหน็  เราจับไมได  เรา 
จับไมได  เราถึงไมเหน็ไง  เพราะเราไมเห็นถึงการกระทําของจิต  เราไมเห็นสภาวธรรม 
ไมเหน็ความคิดที่ มันคิดออกไป  เราไมเคยเห็นสิง่ใดเลย  แตเปนเราทั้งหมดเลย 

เนี่ยความคิดเปนเรา  เราเปนความคิด  ขณะที่คิดนะ  เราคิดถึงการเบียดเบียนเขา 
คิดถึงการจะทําลาย  จะเบียดเบียนคนอืน่  ชอบใจมาก  เวลาเขามีสิ่งใดๆ ที่กระเทอืนหวัใจ 
ก็ชอบคิดมากเห็นไหม  เนีย่  เหมอืนยงิปนบนอากาศตลอดเวลา  แตขณะที่จิตเราสงบเขา 
มาเห็นไหม เวลาเราจะยงิปนออกไปเนี่ย กระสุนมันตองออกจากปากกระบอกปนนั้น ไป 
ใชไหม 

ถาสติมันทนั  มนัหยิบกระสนุเม็ดนัน้ได ถาหยิบกระสุนเม็ดนัน้ไดเหน็ไหม  มนั 
ก็สงบเขามา  สงบเขามา  สงบเขามา  ถามันมีความคิดขึ้นมา  จิตเห็นสภาวธรรมไง 
สภาวธรรมทีม่ันเกิดดับไง  สภาวธรรมของความคิดไง  ถาจิตมันยิงปน  ก็คือสัญญามัน 
เกิด  สัญญามันเกิด  สังขารมนัปรงุแลวมันพนออกไป  สิ่งนี้พนออกไปถาเราจับสิ่งนี้ได 
จับสิ่งนี้ไดเหน็ไหม  จับสิง่นี้ได  แลวมันไปที่ไหนละ 

เวลาเราพิจารณากาย  พิจารณากายเพราะอะไร  เพราะมันมีกาย  เพราะสิง่ที่ 
พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณากายเหน็ภาพของกาย เห็นภาพของกายนี้เปน 
เจโตวิมุตติ  เพราะมนัเห็นภาพของกาย  แลวทําลายภาพนั้น  การทําลาย  คอืการแยกแยะ 
เห็นไหม  เปนวิภาคะ  อุคคหนิมิต  คอืเหน็นมิิตนัน้  ตองแยกแยะออกไป  แยกแยะจนมัน 
กลับสภาพ มันกลับสภาพจนไมมีสิ่งใดรองรับ  อารมณความรูสึก  อันนั้นเลย  มันปลอย 
วางไดหมดเห็นไหม  นี่มนัพิจารณาตรงนั้นไป  เปนเจโตวมิุตติ
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ถาปญญาวิมุตติละ  ความคิดที่ยงิปนอยูนี่คิดถึงอะไร  มันคิดถึงเปรียบเทียบกายก็ 
ไดไง  เนี่ยรางกายของเรา  เราเกิดมาเหน็ไหมตั้งแตครรภของมารดา  เกิดมาตั้งแตเปนเด็ก 
เปนเล็กขึน้มา  เนีย่เกิดมา  เนี่ย  เราหกลมกี่หน  เกดิมาแลวเจ็บไขไดปวยกี่หนเห็นไหม 
รางกายก็แปรสภาพตอไป  มันไมเหน็ภาพกายเลยนะ  แตมันจับความรูสึกเปรียบเทยีบไง 
เนี่ย ปญญาวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม  ธรรมารมณ อารมณความรูสกึไง คิด 
เปนธรรมเหน็ไหม  คิดเปนธรรม  สภาวธรรม  แตสภาวธรรมเนี่ย  มนัเทยีบเคยีงไปที่กาย 
ไมเหน็ภาพกาย  แตเห็นความรูสึก  เหน็ปญญาแยกแยะเรือ่งของกาย  สิ่งที่เรือ่งของกาย 
เห็นไหม  เนี่ย  ปญญาวิมุตตอิยางเนี่ย  นี่ปญญาวมิุตติ  มันใชปญญาของมนัออกหนาเหน็ 
ไหม 

เรื่องของความสงบของใจ  ทีจ่ะเลือกแบบเจโตวมิุตติ  ไปรูวาจิตมนั  สงบขนาด 
ไหน ดิ่งลงขนาดอัปปนาสมาธิเนี่ย เนีย่ สิ่งนัน้จะมีพลังของเขา เนี่ยพลังของเขา  เนีย่เรื่อง 
ของปญญา  เพราะเห็นเปนสภาวะภาพ  ภาพคือการทําลายภาพนั้น  สิ่งที่ไปทําลายภาพ 
นั้น  จิตเหน็สภาวะนัน้  มันเห็นสิง่สลดสงัเวชเขามา  สลดสังเวชเขามา  จนถึงที่สุดมัน 
ปลอยวางของมนัได 

ขณะที่เราใช  ปญญาวิมุตติ  พิจารณาอารมณความรูสึก  เราแยกแยะ  ออกไป 
เทียบกายก็ได  เทียบใจ  สิ่งใดก็ไดเหน็ไหม  เทยีบกายไมเห็นภาพกาย  เทียบจึงเปน 
อารมณความรูสึก  แลวแยกออกไป  เนี่ย  จะยิงไปที่ไหน  ปนยงิออกไปไมได  ยิงออกไป 
เราก็จับ ถาเราจับอารมณกรุน ก็เปนกระสุนนัดหนึง่ ถาเราจับกระสุนนัดหนึง่มาวปิสสนา 
เห็นไหม เนี่ย สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากไหน สัญญา สัญญาทั้งนัน้ สัญญาละเอียดมาก 

ถาสัญญาไมเปนสัญญา  เนี่ย  เหมือนกับปนนัน้ไมมีกระสุน  ยงิก็ไมมีกระสุน 
ออกมา  เพราะไมมีสัญญาเปรียบเทียบ  ถายิงออกมาเห็นไหม  เนี่ย  กระสนุนัน้ยิงออกมา 
เพราะสัญญา สัญญาขอมูลที่มนั  เปนสภาวธรรมนะ  ยิงออกมา สังขารปรงุแตงพลงังาน 
ขับเคลือ่นออกไป  ถาเราจับไดเห็นไหม  เราพิจารณา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อารมณ 
ความรูสึกอะไรในสัญญา  ขอมูลในสัญญาความพอใจ  ไมพอใจเห็นไหม  เนี่ย  ถามนัมี 
ความรูสึกเวทนาเนี่ย วิญญาณรับรู แยกแยะ ปญญาแยกแยะออกไป  แยกแยะออกไป ฝก 
บอยครัง้ พอมันปลอยมนัจะโลงวางนะ  เนี่ย  ปญญาอบรมสมาธิ



18 

เวลาจิตมันเปนสมาธิ  ดวยใชปญญาเนี่ย  มันปลอยวางเหมอืนกําปนทุบดนิไง 
ปลอยวางเฉย  ๆ  แตขณะทีม่ันใชมนัดักกระสุนได  เพราะการที่จบักระสนุได  เหน็ปน 
เห็นสภาวธรรม เห็นการเกิดดับของใจ มีภวาสวะ มภีพ มีสถานที่ สถานที่เกิดดบัที่นี่ ดับ 
ที่นี่เหน็ไหม เนีย่  รูปของจิตไง  รูปของจิตสภาวะของจิต  ความรูสึกของจิต  เนี่ยแยกแยะ 
อยางนี้  ทําลายบอยครั้งเขา  ทําลายบอยครั้งเขาเหน็ไหม สิ่งที่ทําลาย  เนี่ย ขันธ ๕ ไมใช 
เรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ  ๕ ถึงที่สุดนะ เนี่ย เพราะจิตมนั 
ปลอยวางบอยครัง้เขา กิเลสมนัออนตัวลง ออนตวัลง ถึงที่สุดมันขาดเหมือนกนั 

ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  ถึงที่สุดแลวเปนอริยสัจอนัเดียวกัน แตการกาวเดนิของ 
จิตตางกันเหน็ไหม  เนี่ย  ถาธาตุรูเห็นธาตุไมรู  สิง่ทีส่ภาวธรรมมนัเปนอาการของใจ  มนั 
ไมชูใจเหมือนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  เหมือนกับน้ํารอนน้ําเยน็ไง  น้ํารอนรอนเพราะอะไร 
รอนเพราะมันไดรับความรอนเหน็ไหม จากอากาศตาง ๆ มันก็รอนของมันขึน้มา 

ถาถึงวนันัน้อากาศเยน็  น้ํามนัก็เย็นตามเห็นไหม  นี่ก็เหมอืนกัน  ในเมือ่ 
สภาวธรรมมนัเกิด  สภาวธรรมเนี่ย  มันก็เปนความรูสึกเปนอารมณความรูสกึเหน็ไหม 
เราจับสภาวะแบบนัน้  แลวพิจารณาไป  ความเกิดดบั  มันเปนธาตุรูเหรอ  มันอาศัยธาตุรู 
เกิดขึ้นตางหากละ มันไมใชธาตุรู  มันเปนสภาวธรรม  แตอาศัยสภาวธรรม 

แตถาเปนตัวธรรมจริงๆ เห็นไหม ตัวธรรมไมใชสภาวธรรม  มันเปนธรรม  เปน 
ธรรม  คือความรูสึกเหน็ไหม  วิมุตติธรรม  ผูที่เห็นธรรมเปนผูเหน็ตถาคต  วิปสสนาอยาง 
นั้นเขามา ละเอียดเขามาเหน็ไหม เนีย่ มันมีการกระทํา ธาตุรูเห็นธาตุไมรู แลวจับธาตุไม 
รูเขามาวิปสสนาเปนการกระทํา การงานนั้นมันถึงจะเปนวิปสสนา 

มันไมใชมีการปฏิเสธ  ไมยอมรับสิ่งตางๆ เลย ใหเปนสักแตวา  สักแตวา มนัจะ 
ไปเอามาจากไหนละ  มันเปนการปฏิเสธ  มันไมเปนความจริง  นี่  ถาเปนความจรงิมนัจะ 
ไปเห็นสภาพความเปนจริงของเขา เห็นไหม  ถาเห็นสภาพความเปนจริงของเขาเนีย่  จิต 
มันมีการฝกฝน 

จิตไมมีการฝกฝน  มนัจะโตมาเปนผูใหญไดยังไงละ  ดูสิ  ดูการเกิดและการตาย 
การเกิดและการตายของจิตแตละดวงเหน็ไหม  มันยงัมีอํานาจวาสนาตางกนั  เกิดมาแลว 
เนี่ย  จิตเนี่ย  ผูที่มีความคิดดี  ผูที่มีคุณธรรม  เขาจะดํารงชีวิตของเขาเนี่ย ทุกขจนเข็ญใจ
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เขาก็มีคุณธรรมของเขานะ  ถาทุกขจนเข็ญใจ  มันอยูที่ตรงนัน้ไง  องคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกบุญ บุญคือครอบครัวนั้นมีความรมเย็นเปนสุข  บุญคือความสุขใจไง 

แตคนเราไปคาดกนัตรงนัน้เห็นไหม  ดูสิ  ทางโลกเขาเหน็ไหม  เขาตอง 
ประชาสัมพันธ  วาสินคาของเขานี่มีคุณภาพมาก  สิ่งใดๆ  มีประโยชนมาก  แลวเราก็ไป 
ตรึกตามเขา  มีจริง  ไมมีจรงิ  ยังไมรูเลย  ถามีจริง  ไมมีจรงิ  มันเปนเรื่องของโลกเหน็ไหม 
แตเปนเรื่องของธรรมเห็นไหม  ชีวิตเรือ่งของธรรมเนี่ยมันเปนปจจัตตงั  มันมีความจรงิ 
ของเรานะ  ถาเรามีความสุขของเรา  เรามีความสุขเหน็ไหม  เนี่ย  เราพอใจชีวิตของเรา  มี 
ความสุขของเรา 

เขาจะพูดยงัไง  ทุจริตเนี่ยก็เรื่องของเขา  เรื่องของเขานะ  เนี่ยรักษาใจของเราเห็น 
ไหม ถาเราไปรักษาใจของคนอื่น  เราจะแกอยางนี้ไดเลย อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน  ใจของเราเนี่ยมนัดิน้รนอยูกลางอกเรา  เนี่ยดิ้นอยูในอก หวัอกนะ  เรามีความ 
ทุกขของเรานะ  เนี่ยจะมัง่มีศรีสขุเห็นไหม จะนอนอยูกองเงิน กองทองขนาดไหน  อันนี้ 
มันเปนศักยภาพ ของบุญกุศลทั้งนั้นละ ถาคนดนีะ เงินทองนัน้กเ็ปนประโยชนนะ 

แตคนที่ใจมันไปเปนเรือ่งของอามิส  ไปเรือ่งของการพนนัเห็นไหม  เนี่ย  เงนิมนั 
ทําใหใจใหคนเสยีเหน็ไหม  มันไมใชเปนสิ่งที่จะใหความสุข  ความทุกขกันไดหรอก  แต 
ถามันมีศีลธรรมจริยธรรม  อนันี้ตางหากละ  มันถงึจะไดเปนประโยชนกับเราไง  เปน 
ประโยชนตรงไหน  เปนประโยชนตอนเราทําประโยชน  สิ่งที่ทําประโยชน  ของมีไวให 
ทําประโยชน  ดูสิ  ดูอยางวาเราไปเห็นแตสิ่งที่วาขาวของเงนิทอง ขางนอกเปนประโยชน 
เห็นไหม 

แตเราไมไดคิดเลยวา  เนีย่มนุษยเราเนี่ยเปนประโยชน  รางกายของเราเนี่ยเปน 
ประโยชน  แลวหัวใจของเราเนี่ย  เปนประโยชน  ถายังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
โอกาสทีม่ีการประพฤติปฏบิัติเราเนี่ยมีเหน็ไหม  เขาวาคนนัน้ดีคนนั้นเลวเนีย่  จะดีจะ 
เลวขนาดไหน  ถาแผนดินกลบหนาเขา  เขาจะเปนคนดีและคนเลวจรงิเหน็ไหม 

แตถาเปนคนดีขนาดไหน ถาถึงเวลาหนึ่งเขาพลิกแพลงไปละ  สิ่งทีพ่ลิกแพลงไป 
เพราะอะไร  เพราะใจนีม่นัเหมอืนกับชางสารที่ตกมนันะ  เนี่ยชางสารที่ตกมัน  เอาไวใน 
อํานาจไมไดไง ดีขนาดไหน  มันยงัไมพบสิ่งทีม่ันไปแทงใจกเิลสไง  ถาสิ่งใด มันไปแทง
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ใจกิเลสนะ  สิ่งนั้นนะดีก็แตกไง  ดีนัน้มนัเปนดีของโลกๆ  ไง  แตถามนัเปนวปิสสนาของ 
เราไปจน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 

สิ่งนี้เวลาความคิดนี่สตมิันพรอมนะ  พระโสดาบนั  เนี่ย  ความคิดเห็นไหม 
สีลัพพตปรามาสไมลูบคลําในศีลไง ศีลนั่นมันเปนอธิศีล มันเปนอธิศีลนะ มันเกิดจากใจ 
เกิดจากใจ  มนัเวลาความคิดมนัเสวยอารมณ  เวลาเนี่ย  ธาตุรู  เวลาเราจะคิดขึน้มาเนี่ย 
เหมือนยงิปนเลย  เราตองยงิปน  มันตองลัน่  แลวกระสุนมันตองวิ่งออกไป  ความคิดก็ 
เหมือนกนั  แลวถามันทันความคิดอยางนี้  มนัจะไปทําสิ่งที่  สีลัพพตปรามาส  สิ่งที่ไม 
เปนคุณงามความดีประโยชนตนไดอยางไร 

แตขณะที่ทําคุณงามความดี  เพื่อประโยชนสูงขึน้ไปอันนัน้เปนไปได  เปนไปได 
เพราะอะไร  เพราะดูสิ  ถาเราเปนนกัธุรกิจเห็นไหม  เราทําธุรกิจตางๆ  แลวเราได 
ประโยชนขึ้นมาเนีย่  เราทําใหใหญ  ทําใหมากขึ้นละ ทุกคนอยากมั่งมีศรีสุข มั่งมีศรีสุข 
ไง  เพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันนะ  ยังตองเกิดตองตาย นางวิสาขาเปนพระโสดาบัน 
ยังมลีูกอกีเหน็ไหม  ยังมีครอบครวัอกีเห็นไหมเนี่ย 

เนี่ยพระอานนทละ  พระอานนทเปนพระโสดาบนั  เนี่ยเวลาองคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจาจะปรินิพพานเห็นไหม  เนี่ย  รองไหนะ  อานนทไปไหน  องคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจาถามพระนะ  พระอานนทไปไหน  ไปกอดกลอนประตอูยู  เสยีใจเหน็ไหม  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเรียกพระอานนทมา  อานนท  เธอรองไหทําไม  เราบอกเธอแลว 
ไมใชหรือ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับเปนธรรมดา 

คําวา  ธรรมดานี่ธรรมดาของ  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  ไมธรรมดาของ 
พระโสดาบันหรอก  ถาเปนธรรมดาของพระโสดาบนั  พระอานนทตองเขาใจแลว  พระ 
อานนทตองไมรองไหหรอก พระอานนทยงัรองไหเลย  เนี่ย พระโสดาบนัยังเสียใจเพราะ 
อะไร  เพราะอยากมัง่มีศรีสขุ  เพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันยังตองการผูที่ชี้นําอยูเห็น 
ไหม  ดวงตาของโลกดับแลว  พระอานนทรําพนักับองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจานะ 
ขาพเจาก็ยังมีกเิลสอยู  เนี่ย  แลวครูอาจารย  องคศาสดาก็จะปรนิิพพานไป  แลวใครจะสั่ง 
จะสอนละ 

พระอานนทถาพจิารณาพยายามใครครวญ  ก็จะไดเปนพระอรหนัต  แตขณะที่วา 
หนาที่รับผิดชอบไง  อุปฎฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  บริหารจัดการในวัดในวา
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ตางๆ  เห็นไหม  หนาที่  ก็มอียูก็ดวยบุญกุศล  แลวปรารถนามาดวย  เพราะจะเปนผู 
อุปฎฐากเหน็ไหม  เนีย่  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  อานนท  ถาเราตายไปแลว 
เห็นไหม  วันสังคายนานะเธอจะไดเปนพระอรหนัตไง  เนี่ย  เพราะบุญกุศลมนัมไีง  เนี่ย 
บุญกุศลเราถงึตองทําคุณงามความดีเหน็ไหม 

หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยนะ เนีย่ หลวงตาทานเลาใหฟง เกบ็เลก็ผสมนอย ทําคุณ 
งามความดทีุกอยาง  ที่เปนคุณงามความดี สะสม ทัง้ ๆที่ทานสิ้นกิเลสแลวนะ  เพราะมัน 
เปนวิหารธรรม  เพราะการสรางสมบุญญาธิการมาเปนชีวิตแบบอยาง  ชีวิตแบบอยาง  มนั 
จะเปนชีวิตตัวอยางไง  ชีวิตตัวอยาง จะไมทําอะไรใหคนอืน่เห็นแลวเอาอยางไง  เอาอยาง 
สิ่งที่ไมดี 

ถามันเปนเรื่องของกิเลสเหน็ไหม  กเิลสนี่มนัชอบนกันะ  อะไรที่สะดวก  อะไรที่ 
สบายเนี่ย  ถาหัวหนาพาไปนอน  นอนเปนหมูเนีย่มันชอบ  ถาหัวหนาพาไปประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันจะตอตาน  มันจะไมชอบ  ใจเหน็ไหมเนีย่  เนี่ยชีวิตแบบอยาง  ถึงบอกเราเกิด 
มาแลวพบครูบาอาจารยระดับนี้เนี่ย ทั้งๆ ที่ทานเปนพระอรหันต ทานขวนขวายของทาน 
มา ทานจะใชชีวิตอยางไหนกไ็ด วิหารธรรมของทานคือ การเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 
เห็นไหม  อาหารเลี้ยงคําขาว  อาหารเลี้ยงกายเนีย่  มันเปนเรื่องไรสาระมาก  ไรสาระ 
เพราะธาตุมันไมรู 

ดูสิดูตนไมเห็นไหม  เวลาเราโคนตนไมไปแลว  เนีย่เอาไปปกมนัยังงอกขึ้นมาได 
เห็นไหม ขนาดสิ่งที่ไมมีวิญญาณครอง เนี่ย  ตนไมที่มันปก  ปกแลวมนัเกิดไดกม็ี  ตนที่ 
ปกไมไดเห็นไหม  เวลามันปกแลวมันตายกม็ี  นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนเรือ่งของธาตุขันธ 
นะ  กิเลสมนัตายจากใจไปแลวเนีย่  สิ่งนี้กิเลสมนัไมกําเริบแลว  แตทานกย็ังดํารงชีวิตมา 
เปนแบบอยางของเราเห็นไหม เนี่ย สิ่งนี้มนัถงึนาจะเตือนใจตัวเอง นาจะวาเราเนีย่เกิดมา 
มีโอกาส 

เนี่ย โลกธรรม ๘ ใครจะเช่ือไมเช่ือเรื่องของเขานะ ในกิเลสในใจของเราเหน็ไหม 
มันมีมาร  มารนะคือตวัอวิชชา  แลวมีธรรมละ  ธรรมนัน้เราตองสรางสมขึ้นมาของเราเอง 
ในใจเราเราก็เหน็วา  เวลามารมนัเกิดเห็นไหม  มนัรุนแรงขนาดไหน  เวลาธรรมมันเกิด 
แทบเปนแทบตายนะ  กวาจะนัง่สมาธิได  กวาจะฝกปญญาได  สิ่งนี้เกิดขึ้นมา    ฝกแลวก็
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ลมลกุคลุกคลานนะ เดี๋ยวเวลาตอสูกับกิเลส กิเลสมนัยันหงายมาก็ลมไป  แลวก็เริม่ตั้งตน 
ใหม  ถาไมมีความมมุานะ ไมมีความเขมแข็ง  การจะตอสูกับกเิลสนี่แสนยาก 

เราอยูทางโลกนะ  เขามีขาศึกกนัเห็นไหม  เขามคีนที่จะทํารายกัน  เขาเหน็ 
เปาหมายเหน็ไหม  แตเวลาเราจะทําลายกเิลสเรา  เนี่ยมันเปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรม  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลวจะสอนใครไดหนอ  จะสอนใคร 
ไดหนอ เพราะมนัทวนกระแส แลวทวนกระแสกลับมาที่นามธรรมนี้ 

แลวเวลากิเลสมนัเปนนามธรรมนี้  เราจะไปหามนั  อยางเวลาเราจับตองเขาเหน็ 
ไหม จิต ความคิดที่ทั้งหมดความสงออก สิ่งที่ผลของมันเปนสมุทยั สิ่งนี้จึงเปนทุกข ตอง 
หยุดความคิด  ก็ตองใชความคิดเขาไปไลตอน  เพราะความคิดมันเปนนามธรรม  แลว 
ความคิดเดีย๋วกเ็ปนธรรม  เปนธรรมคือมีสติสัมปชัญญะ  มันก็เปนธรรม  ถาเผลอมันเปน 
กิเลส ความคิดเดี๋ยวกเ็ปนธรรม  เดี๋ยวก็เปนกเิลสเนี่ย  มันก็ทําลายโอกาสของเราตลอดไป 

เราก็..  ถาปฏิบัติใหมๆ  มนังงเปนไกตาแตกไง  เอะทํายังไงถูกตองหนอ  ทํายังไง 
ถูกตองหนอ แตถาอาศัยปฏิปทาเครือ่งดําเนินเหน็ไหม อาศัยปฏิปทา แลวเกาะปฏิปทาไว 
ถึงเวลาเราทําขอวัตรของเราไปเห็นไหม  เนีย่  รักษาสิ่งนี้เพราะอะไร  เพราะกเิลสมันไม 
ตองการหรอก  มันตอตานทั้งนั้น  อะไรทีเ่ปนการขัดเกลามนันะ  ดูสิ  ธุดงควัตรเนี่ยเปน 
การขัดเกลากิเลส  เปนการขัดเกลาเลย  ศีล  ในศีล  ศีล  อธิศีลเห็นไหม  ศีลคือการปกติ 
ความคิดผิดปกติ ผิดศีลหมดเลย แตถาความคิดปกตแิลวนะมันเปนศลี  อธิศีล  เห็นไหม 
คือการขัดเกลามนัดวย ขัดเกลากเิลส 

แตเวลาเราทําไปแลวเหน็ไหม  มนัก็ตองใชเนีย่  ประเพณีของพระอริยเจา 
ประเพณีของพระอริยสงฆ  เนี่ย  เวลาอยูในหมูสงฆเห็นไหม  สงฆบางองคเปนพระ 
อรหันต สงฆบางองคเปนพระอนาคา สงฆบางองคเปนพระสกิทา สงฆบางองค เปนพระ 
โสดาบันเหน็ไหม  เนี่ยสงฆในสงฆเนี่ย  มันเปนประเพณีของพระอรยิเจา  แลวเราอยูใน 
หมูสงฆนัน้นะ  แลวทําไมเราไมเอาสิ่งนั้น  มาเปนคติ  เปนตัวอยางกบัเราละ  ถาเปนคติ 
เปนตวัอยางกับเราเห็นไหม  เราก็มกีําลังใจของเราขึ้นมา  เราก็ปฏบิัติของเราขึน้มาเหน็ 
ไหม เนีย่ ประเพณีของพระอริยเจา จะทรงธรรมทรงวินัยเห็นไหม 

ดูหลวงปูมั่นสิ  เนี่ยทรงธรรมทรงวินัย  เปนคติเปนเครื่องเตือนใจของเรา  ถาเปน 
เครื่องเตอืนใจของเรา จิตเราเนีย่เปนปถุุชน จิตของเรา  เนี่ยมีกิเลส  แตประเพณีของพระ



23 

อริยสงฆทานอยูกันได เปนปกติของทาน  เหมอืนนกนะ นกมนับนิไปในอากาศเห็นไหม 
ปลามันอยูในน้ํา  มันเปนความปกติของสัตวน้ํา  สัตวที่บินไดเหน็ไหม  แตขณะที่พระ 
อริยเจา  ทานอยูของทานเปนธรรมดาของเรา 

แตเรานี่สิทุกขไปหมดเลย  นูนก็ลําบาก  นูนก็เปนแสนยากแบกหาม  เปนความ 
เหนื่อยออนไปหมดเลย  นี่ละเพราะอะไร  เพราะมนัไปขัดเกลากิเลสไง  เพราะมนัไปขัด 
เกลา  ความที่มนัตอตาน ใจมันตอตาน นูนกไ็มได นี่ก็ไมสะดวก นัน่ก็ไมดี  เนีย่  เนี่ยทุก 
รอนไปหมดเลย  อากาศเปนอยางนี้นะ  โลกเปนอยางนี้นะ  เราไปอยูกับสิ่งสมมุติหมดเลย 
เรามีสิ่งอํานวยความสะดวกเห็นไหม  สิ่งอํานวยความสะดวกนะเปนเรื่องของโลก  แลว 
สิ่งที่อํานวยความสะดวกนะ ถาพลังงานหมดนะ  โลกอยูกนัไมไดหรอก 

แตเราอยูของเราโดยธรรมชาติ สภาวธรรมเปนแบบนี้ สภาวธรรมแบบนี้ จิต ชีวิต 
ดํารงชีวิตแบบนี้ สิง่นีเ้ปนวิหารธรรม อยูกับสัจจะความจรงิไง ใจมนัจะเปนของจรงิ ตอง 
อยูกับความจริง  ถาอยูกับความจริง  เราก็ยอนกลับมาดูใจของเราเหน็ไหม  ถาใจของเรา 
เนี่ย ก็ยกขึ้น ยกขึ้นวิปสสนาเห็นไหม 

เห็นไหมธาตุรูยกขึ้นไปเหน็ธาตุไมรู  ธาตุไมรูเห็นไหม  จากการพิจารณากาย  กาย 
เนี่ยเปนสกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ความเหน็ผิด  เนี่ยพอมันแปรสภาพไป พอมันปลอย 
วางเขาไป กเ็ห็นจริงเห็นไหม  แลวเขาไปเนี่ย กายในกาย  เห็นสภาวะของกาย จับกายได 
เห็นไหมจับ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นี่เหมือนกนัหมดเลย 

เจโตวิมุตติกอ็ยางหนึง่  ปญญาวิมุตติก็อยางหนึ่ง สิ่งที่อยางหนึง่ จิตอยูที่จริตอยูที่ 
นิสัย แมในเจโตวิมุตตกิ็มีหยาบ มีกลาง มลีะเอียด ในปญญาวิมุตติกม็ีหยาบมกีลาง เพราะ 
เปนบวั ๔ เหลา ขิปปาภิญญาเนี่ย ธรรมเรงรัด รูงายก็เปนสวนหนึ่ง แตการที่เราประพฤติ 
ปฏิบัติไป  เราก็แยกแยะของเราขึน้ไปเหน็ไหมวปิสสนายกขึน้ไป  กายสวนหนึง่คือ 
ภายในเห็นไหม  ธาตุรูเพราะมนัปลอยวาง  สักกายทิฏฐิมามันก็วางเขามา  แตกิเลสอนั 
ละเอยีดมนัยังมีอยูเห็นไหม 

ถามีการวปิสสนา  มกีารชําระลางกนั  เนี่ย  มันจะเห็นธาตุไมรู  ธาตุไมรูคือ 
อุปาทานในกายนะ  ถาวิปสสนาไปเนี่ย  มันจะแปรสภาพ  พอมันกลบัไปจุดสัจจะความ 
จริงของเขา  มันไมเปนสักแตวาหรอก  จิตพจิารณากายเปนสภาวะนะ  ดินเปนดนิ  น้ําเปน 
น้ํา  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ  เขากลับคืนสูความจริงของเขา  จิตที่ยึดมั่นถอืมัน่จากกายนั้น
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มันจะปลอยกายนั้นออกมา  สิ่งที่ปลอยกายนั้นออกมา  โลกนี้ราบเปนหนากลองนะ  จิต 
เปนจิต  กายเปนกาย  แยกออกจากกันนะ  กามราคะ  ปฏิฆะนี่ออนลงเห็นไหม 

มันเปนสกัแตวาตรงไหน  ตรงไหนเปนสกัแตวา  ถาเปนสักแตวา  มันเปนเรือ่ง 
ของสมาธิ  มันเปนเรือ่งของการจิตสงบมานั้นปลอยกาย  ปลอยโดยไมรับรูเห็นไหม  กับ 
สิ่งที่กิเลสมนัปฏเิสธ ปฏิเสธวาสิ่งนีเ้ปนสักแตวา  ธาตุรูแลวสักแตวา  สักแตวาคอืมนัไมมี 
อํานาจเหนือจิตไง  สักแตวาคือมนัจะไมทําใหกเิลสมันฟูขึน้มาไง  นี่คือ การหลอกกนั 

แตถาวิปสสนาเนีย่  พิจารณากายไปดวยกําลังของกายนะ  ใหคนืสภาพเดิมของเขา 
สภาพเดิมของเขา  มันปลอยวางบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  เนีย่ 
รวมใหญตรงนี้ สิง่ที่รวม  ใหญออกมาเนีย่ กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกนัโดย 
สัจจะความจรงิเลย 

ปญญาวิมุตติก็เหมือนกัน  เนี่ยสิง่นีว้ิปสสนาไป  เนี่ยสักกายทิฏฐิเห็นไหมวา ขันธ 
๕  พระโสดาบนั  เนี่ย  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  พระโสดาบนัแยกขนัธ  ๕  ได 
สัจจะความจรงิ  ไมใชหรอก  ขนัธอยางหยาบ  ขนัธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด    ขนัธ 
อยางละเอียดเพราะสัญญาละเอียด มันเปนขอมลูของกามราคะอยูขางบนเนี่ย  ถาพจิารณา 
ไปจะเหน็สภาพความเปนจรงิเลย 

แตขณะที่เราเรยีน  พระไตรปฎกมาเห็นไหม  สักกายทิฏฐิเนี่ย  ขันธ  ๕  ไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ๕  พระโสดาบันละขันธ ๕ ไดเด็ดขาด ขันธ ๕ อยางหยาบ ถาปญญาวิมุตติ 
เห็นสภาวะแบบนั้น ถาขันธ ๕ อยางละเอียดละ  เนีย่มันปลอยวาง  ขนัธ ๕ ไมใชเรา เรา 
ไมใชขันธ  ๕  แตทําไมมีความรูสึก  มีความเกี่ยวของ  เกี่ยวของกับหัวใจละ  ทําไมหัวใจ 
ทําไมกิเลสมนัยังมีในใจละ 

ถากิเลสมีในใจเหน็ไหม ก็ดูความเปนไปของจิตไง ดูสภาวธรรม สภาวธรรมทีม่ัน 
เนี่ย  สิ่งที่เปนปนเหน็ไหม  ยิงออกไป  ลูกกระสุนตางกัน  ความหยาบความละเอียดของ 
อาวุธเนี่ยมันมีขนาดตางกนั  นี่กเ็หมอืนกันเวลาจิตมนัละเอียดเขาไป  เนีย่  อาวุธนั้นก็ 
ละเอยีดเขาไปเห็นไหม  เปนแสงเลเซอรเปนเครื่องยิงตาง  ๆ  เปนการทําลายกัน  มนัมี 
ทั้งนัน้ละ เนี่ยพอ  จิตมันจับเขาไป  เห็นอาการสภาวธรรมนัน้



25 

สภาวะแบบนั้น วิปสสนาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มันกป็ลอยเหมือนกัน ถึงที่สุด 
นะ  แยกออกจากกนั  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกัน  โลกนีร้าบเปนหนากลอง 
เหมือนกนั  สิ่งที่แยกออกมาเนี่ย  วางหมดนะ  สิ่งทีจ่ะเปนความวาง  วางขนาดไหน  วาง 
บอกใครรูวาวาง จิตนี้รูวาวาง วางขนาดไหน มนัก็ตดิอยูกับความวางนัน้ 

แตถาไมมันยอนกลบัเนี่ย  คําวาติด  ติดคือไมรู  เขาใจวานี่คือธรรม  นี่คือธรรม 
เพราะกิเลสมนัมอีํานาจเหนือกวา  พญามารมันหลอกไป  แตที่ยอนกลับขึน้ไปนั้น 
สภาวธรรม  แลวถาจับได  ถาพิจารณากายเห็นไหม  ธาตุรู  ธาตุรูนะ ธาตุรูคือตัวพลังงาน 
คือสัมมาสมาธิ  คือสัมมาสติ  จับธาตุไมรู  ถาจับธาตุไมรูคราวนี้มนัจะเปนอสุภะ  สิ่งที่ 
เปนอสุภะเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสภาวธรรม 

สิ่งที่เปนสภาวธรรม เพราะโลกติดอยูในกามราคะ สิ่งที่เราเกิดมาในโลกนี้ โลกที่ 
มีเปนอยูเห็นไหม  ตั้งแตเทวดาลงมา  เห็นไหม  สิ่งนี้เปนหมดเสพกามหมด  กามราคะ 
สิ่งที่กามราคะ  กามราคะนั้น คําวา กามราคะ คือเทวดาที่เขาไมมรีางกายเหน็ไหม  เขาสิ่ง 
ที่เปนทิพย  สิ่งที่เปนทิพย  อารมณความรูสกึเนีย่  กามฉันทะความพอใจเนี่ยคือกาม 
ความรูสึกเรานี่คอืกาม 

ถาไมมีความรูสกึ  กามมันตัง้อยูบนอะไร กามมนัตั้งอยูความรูสึกของคน กามมัน 
ตั้งอยูบนความรูสึกของจิต  กามมันตั้งอยูบนความรูสึกอันนี้  ถาความรูสึกอนันีม้ันมีอยู 
เห็นไหม  สิ่งที่มีอยูเนี่ย เนีย่ มันเปนเรือ่งของการเสพกาม ทีนี้พอเขาไปถึงจบั 

เจโตวิมุตติเหน็ไหม  ยอนกลับเขาไปจับเรื่องขนัธอนัละเอียด  จับสิง่ที่วามนัเปน 
ขอมูลของใจไดเห็นไหม  เนี่ย  นางตัณหา นางอรดี  เนี่ย  สิ่งนี้  เนีย่  ลูกของพญามาร สิง่นี้ 
เปนแมทัพ  โลกนี้ติดอยูในโอฆะ  กามโอฆะนี้เปนมีอํานาจเหนือใจดวงนี้  แลวอยูในใจ 
ดวงนี้ เพราะมีความรูสกึอนันีม้ันจะจับสิง่นี้ สิ่งนี้มนัจะกวนใจอยูตลอดเวลา 

แลวยอนกลบัเขาไปเห็นสภาวะ  ยิ่งเหน็สภาวะ  เหมอืนกบัเราเปนคนไข  คนไขที่ 
ดูแลนะ  เนี่ย  ถาหมอยังไมไดผา  ยังไมไดวนิิจฉัย  เราก็เหมอืนกบัปกตนิะ  แตถาเราเปน 
คนไขอยูแลวผาออกมา  เนี่ย  มันจะเปนสิ่งทีเ่ปนเนา  เนื้อเปนหนอน  สิ่งนีอ้ยูในใจ 
เหมือนโรครายในกระเพาะของเรา  ในทองของเราผาออกมา  มีแตความสกปรกโสโครก 
นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราจับสิ่งนี้ได สภาวะนี้นี่ไงคําวาอสุภะ มันอยูตรงนี้ ถาอสุภะเพราะ 
อะไร  เพราะจิตมนัติดอยูกามราคะ มนัเปนสภาวธรรม
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มันไมใชเปนสิ่งทีเ่ราคาดหมายหรอก สภาวธรรมเกดิขึ้น  มาจากใจ  สภาวธรรม 
เกิดขึ้นมาจากสถานะของเขา  เหมือนของที่มนี้ําหนกัขนาดนัน้  เราจะมีกําลงัขนาดไหน 
เราก็ยกของไดหนักมาก  หนักนอย อยูที่กําลังของเราเห็นไหม  สภาวะของจิต  ถาจิตมนั 
มีกําลังขนาดนี้  ความละเอยีดขนาดนี้  เขาไปมันจะเปนกามราคะจากภายใน  ถากามราคะ 
จากภายใน  นี่ไง  เปนวิปสสนาไปตรงนีเ้ห็นไหม  เนี่ย  ธาตุรูเห็นธาตุไมรู  ธาตุไมรูคือ 
กาย  ธาตุรูคือเรื่องของเจโตวิมุตติ 

เรื่องของกาย  มันจะเปนอสุภะ  พิจารณาขนาดไหน  มันจะทําลาย  มันจะกลับ 
ไปสูสภาพเดิม  สภาพเดิมหมายถึงวามันละลายลง  มันละลายลงแลว  ความทกุขหดตัว 
เขามา  ยิ่งทําจุดบอยครั้งเขา  ความชํานาญนะ  ความชํานาญของการกระทําเนี่ย  มนัจะรน 
เขามา  รนเขามาจนสิ่งนี้มนัจะเขามากลนืมาที่ใจเหน็ไหม  เขามากลืนเนี่ย  แลวเราระเบิด 
มาที่ใจ  ทําลายครืนออกจากหัวใจเหน็ไหม  ถาครนืออกจากหัวใจเนีย่ ขอมลูไง เห็นไหม 
ปฏิฆะ กามราคะ ปฏิฆะคือสัญญา คือสิ่งทีพ่อใจของจิตนั้น 

ถาจิตขอมลูสิ่งทีม่นัพอใจ  ทําลายความที่พอใจ  ทาํลายสถานะที่ตั้งเห็นไหมเนี่ย 
กามมันตัง้อยูบนความรูสกึ  ถามันทําลายความรูสึก  ทําลายฐานที่ตั้งของกามนัน้  กามจะ 
เกิดไดยงัไง  ถาทําลายกามนัน้นะ  แตกามสิ่งทีอ่นาคา  ๕  ช้ันเห็นไหม  พิจารณากายยังมี 
กายอยูนะ  กายคือเงา  คือเงา  คือการเปรียบเทียบเหน็ไหม  เงาเหน็ไหม  เชน  อาหารเนี่ย 
เรากินอาหารมาตั้งแตตอนเชา ตอนนี้เรานึกถงึอาหารตอนนั้น ภาพเห็นชัดไหม ชัด  ใจก็ 
เหมือนกนัชําระลางเราไป 

อนาคา ๕ ช้ันเนี่ยจะละเอยีดเขาไป ละเอียดเขาไป เนี่ย แลวพาไปเขาวาตรงนีเ้ปน 
มรรค ๔ ผล ๔ แลวจะติดตรงนี้หมดเลย  สุดทายแลววางหมด วางจนเหมือนกับพลังงาน 
เห็นไหม  เชน  พลังงานเนีย่  เชน  ความรอนเนี่ย  ความรอนมนัรูจักตัวมันเองไหม  ความ 
รอนเนีย่ไมรูจักตวัมนัเองหรอก  เพราะมันเปนความรอน มนัเปนเพราะสภาวะอนัหนึง่ใช 
ไหม  แตถาเปนความวาง  มนันึกสภาพคลายๆ  อยางนั้นใชไหม  คลาย  ๆ  เพราะมนัมี 
อวิชชา  แตไมเปนอยางนั้น  ถามันมีวิชชา  ถามันยังมวีิชชา  เนี่ย  ความรอนนัน้  เพราะ 
ความรอน สิ่งทีเ่ปนพลังงานนั้นมันไมมีชีวิต 

แตอวิชชา จิตปฏิสนธิมันมีชีวิต ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต ไมใชอาการของจิต 
ไมใชอาการของวิญญาณในขนัธ  ๕  เหน็ไหม  วิญญาณในขันธ  ๕  วิญญาณในขนัธ  ๕
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ตางๆ นี้  มันเปนสถานะ  ของวิญญาณในอายตนะใชไหม แตนี้มันไมตองอาศัยอายตนะ 
เห็นไหม ตา หู จมกู ลิน้ กาย สิ่งตางๆ  เขาผานสื่อเราไปแลวจะไปปกครองอยูที่ใจ  ถาใจ 
ไมรับรูขณะทีก่ระทบกับตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจดวงนั้น  ใจไมรับรูสิง่ตางๆ  ใดเลย 

แตขณะที่เขาทําลายกิเลสอยางหยาบๆ  เขามาเนี่ย  วิปสสนา  ธาตุรูเห็นธาตุไมรู 
วิปสสนากนัจนเปนผลขึ้นมาเนี่ย  มันจะหดสั้นเขามา  หดสั้นเขามา  หดสั้นเขามา  หดสั้น 
มันไมตองอาศัยอายตนะ  มันไมตองอาศัยสิ่งใดไปกระทบ  มันเปนพลงังานอันหนึ่ง 
พลังงานอันนี้มนัมีชีวิต  สิ่งที่มันมีชีวิตเนีย่  มันจะยอนกลับเขามา  ถาจับตัวสิง่นี้ไดเห็น 
ไหม เนี่ย สิ่งที่มนัจับได เนี่ย ธาตุรู ธาตุรูมันไปเห็นธาตุไมรู แลววปิสสนาธาตุรูเขามาอยู 
ตลอดเวลา  แลวตวัธาตุรูละ  มันเปนตัวการของจิต  มันเปนตวัสมมุติฐาน  เปนตวัของจิต 
เห็นไหม เนี่ย  ตัวธาตุรูนะเปนตวัอวิชชา 

ตัวธาตุรูเนี่ยเปนตวัพญามาร สิ่งที่เปนพญามารเห็นไหม  เนี่ย ที่ครูบาอาจารยบอก 
เนี่ย  ทีว่าพญามารเหมอืนกับยกัษ  เหมอืนมาร  ที่เขาเขียนไวตามโบสถเหน็ไหม  วาเปน 
ยักษเปนมาร สิ่งตาง ๆ พอเขาไปแลวจะไปติดทีม่ารนี้หมดเลย มารนี้จะทําใหเราไปยอม 
จํานน  กับมนัอกีเหน็ไหม  ถาไปยอมจํานนก็เหมอืนวางไง  วางๆ  ใครก็วางไปหมดเลย 
ถาเปนความวางอยูใครจะรูวาวาง  ถามนัจะมีความวางอยูเนี่ย  ความวางมนัพลงังานทีเ่ปน 
ความวาง มนัรูตวัมนัเองไหม มันสามารถสื่อความหมายกับคนอืน่ไดไหม 

แตถาเปนความวางอยางนี้  คนที่สือ่ความหมายมันเปนใคร  คนที่สือ่ความหมาย 
คือตัวอวิชชาไง คือตัวที่สิ่งมีชีวิตนัน่ไง แลวมนัยอนกลับเขามาเห็นไหม  ธาตุรูเนี่ยมันจะ 
ทําลายตัวมนัเอง ที่วาสิ่งที่ธาตุรูทําลายตัวธาตุรูเห็นไหม  ธาตุรูเนี่ยไปเหน็ธาตุที่ไมรู  แลว 
ปลอยวางธาตุรูนั้นเขามาหมดเลย  แลวชําระสะสางเก็บกวาดจนเขามาทัง้หมดถึงตัวมัน 
เองเห็นไหม  แลวมนัจะจบัตัวมันเองได  จับตวัมนัเองได  แลวมันทําลายตวัมนัเองเหน็ 
ไหม  สิ่งที่ทําลายตัวมันเองถึงที่สุด นี่ไง ถาทําลายถงึที่สุด เนี่ย  พระอรหันต 

ถาพูดถึงสมมุติไมมวีาง ไมมีสิ่งใดๆ เลย  สิง่ตางๆ เห็นไหม  แตถามนัออกมาโดย 
สมมุติกว็า  วาง ๆ อยางนั้นไง  เนีย่เพราะวางอยางนี้ไงเห็นไหม ดูนะ  เวลาศพคนตายใน 
ปาชาเนี่ย  เขาก็มรีางกายเหมือนกนั  ศพเนีย่มนัครบบริบูรณนะ  เปนมนุษยเนี่ยตายไป  ก็ 
เปนซากศพ ซากศพเปนอริยสัจไหม  กายเปนอรยิสจัไหม
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กายจะเปนอริยสัจตอเมื่อมีจิต  ตอเมื่อมีความรูสึก  กายเนี่ยเปนอริยสัจนะ  กาย 
เวทนา จิต ธรรม เรียกวา ผม ขน เล็บ ฟน หนงั  เปนอรยิสัจ  มันจะเปนอรยิสัจตอเมือ่เรา 
มีดวงใจ  มีผูที่ไปกระทํา  มีผูที่ไปแสวงหา  มีผูที่ไปจัดการ  มนัจะเปนอรยิสัจขึน้มา แต 
ถามันไมมีหวัใจไปพิจารณามนั  รางกายที่เขาตายไปแลว  มันเปนอริยสัจไหม 

ดูสิ ดูเวลาที่โจรขโมยเขาทําความผิดพลาดกนั  เขาเอาอะไรไปทํา  เขาก็เอารางกาย 
นี้ไปทํา ถากายนีเ้ปนอรยิสัจ  โดยคุณสมบัติของมันเองไง  คนเกิดมาเปนมนุษยนะ  ตอง 
เปนพระอรหันตหมดสิ  เพราะอะไร  เพราะมนัมอีริยสัจมาแลว  มนัก็ตองทํา  มันตอง 
วิปสสนาของมนั มันตองเปนคนดีทัง้หมดไปสิ ทําไมคนดีกม็ี ทําไมคนเลวกม็ี ทําไมการ 
วิปสสนาพุทธบริษทัไดผลกม็ี  ไมไดผลกม็ี  คําวาไมไดผลหมายถึงวา  การกระทําแลว 
เนี่ย  มันยังไมเขาถงึหัวใจ 

การประพฤติปฏิบัตนิะเหน็ไหม  ใหทานรอยหนพนัหน  ไมเทากับศีลบริสุทธิ์หน 
หนึ่ง  ศีลบริสุทธิ์รอยหน  ก็ไมเทากับมีสมาธิหนหนึ่ง  สมาธิพันหน  ก็ไมเทาเกิดปญญา 
ปญญาวิมุตติไง  ปญญาทําลายถงึกิเลสเหน็ไหม ถึงที่สุดแลวมนัตองใชปญญาเทานั้น มัน 
ตองการใชวิปสสนาเทานัน้  ฉะนั้นขณะที่เราวิปสสนาอยูนี้  เราประพฤติปฏิบัตอิยูนี้  แต 
ผลยังไมเกิดขึน้มานี้ มันกเ็ปนสิ่งที่ทางตรง สิ่งทีเ่ราสรางบุญกุศลมหาศาล 

ดูสิ  ดูจูฬปนถกเหน็ไหม  เวลาพี่ชายใหไปสึกเหน็ไหม  จะไปสึก  เนี่ย  บอกวา 
ภาวนาไมได ภาวนาไมเปน องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  จูฬปนถกเธอไปไหน  พี่ชายจะ 
ใหไปสึก  อยาสึกนะ  เอาผาขาวไปลบู  เนี่ยลบูผาขาว  ลูบผาขาว  เนี่ย  สิ่งทีลู่บผาขาว 
เพราะอะไรละ  แลวทําไมพอลูบผาขาวไป  ผาขาวมันพอมอืเนี่ยมนัมเีหงือ่มีไคล  ลูบไป 
ยังไงก็ตองดํานะ  พอทําไปเนี่ยเหน็ผาขาวนั้นดํานะ  มันไปตรงกับจริต  เปนพระอรหนัต 
ขึ้นมาทนัทีเลย 

แตขณะที่อยูกบัพี่ชาย  พี่ชายจะใหไปสึกเหน็ไหม  นี่ก็เหมือนกัน  การประพฤติ 
ปฏิบัติ ถามันตรงจริต ตรงนิสัย ทําถูกตองของเราขึน้มาเนี่ย มันจะเขาไปถึงกบัหัวใจของ 
เรา  แลวถาทําไมถึง  ทําไมไดที่สุด  มันกเ็ปนการสรางอํานาจวาสนา เหมอืนพระจูฬปน 
ถกเหน็ไหม ถึงที่สุดแลว  เนี่ย ลูบผาขาวยังสําเร็จขึน้มาได  เพราะมีอํานาจวาสนาของเดมิ 
รองรับไง
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นี่เราปฏบิัติของเราขึน้มา  ถาไดผลก็ไดผล  ถาไมไดผลก็ปฏิบัติของเราไป  ดวย 
อํานาจวาสนาของเรา  ไมมีความนอยเนื้อต่ําใจ  ความนอยเนื้อต่ําใจเปนเรือ่งของกเิลส 
ทั้งหมด  การประพฤติปฏบิัติคาดหมายวาเราจะเอาผลออกมาเหน็ไหม  เริม่ตนคาดหมาย 
วา  สักแตวาเลย  เริ่มตนมนัก็ปฏเิสธเลยวา  จะใหเปนธรรม  มันเลยไมไดอะไรเลยไง 
เพราะชิงสุกกอนหาม  เพราะเราไมกาวเดนิตามทํานองคลองธรรม  เราไมกาวเดิน  ตั้งแต 
การประพฤติปฏิบัติตั้งแตการเดินออกไป  ตั้งแตชําระกิเลส  ตั้งแตการปรับพื้นที่  ตั้งแต 
การทํางานขึ้นไปเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยของเรา ที่ประพฤติปฏบิัติมาแลวเนีย่ เคยไปทําสภาวะแบบนี้มา  เคย 
ทําสภาวะแบบเคยลมลกุคลกุคลานมา  องคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาลองผิดลองถูกอยู  ๖ 
ป  เวลาครูบาอาจารยของเราเนี่ยลองผิดลองถกูมา  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  ทีจ่ะไมมีความ 
ผิดพลาดเลยไมมนีะไมมี การกระทํามันตองมีผิดพลาด พระยสะ ฟงองคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจา  แลวสําเร็จเนี่ยมันกม็ีอยู  มีอยูหมายถึงวาขณะที่ทํามีอํานาจวาสนา 

แตกอนหนานั้นละ  กอนหนานัน้ก็ลองผิดลองถกูมา  กอนหนานัน้  มีกาวย่ําเดิน 
มา สิ่งที่ย่ําเดินมานั้นเพราะจิต เวลายอนกลับไปผูที่มอีํานาจวาสนา  ยอนกลับไปอดีตชาติ 
นะ ยอนกลับไป เหมือนกับเราคิดถงึเมือ่วานนี้  คิดถึงเดอืนที่แลว  คิดถึงปที่แลว  คิดถึง 
ตั้งแตเปนเด็ก  คิดมานะ  มนัสลดสังเวชนะ  คิดดสูิเปนหมื่นๆ  วันใชไหมกวาเราจะโต 
ขึ้นมาเนี่ย นี่กเ็หมอืนกัน  นึกถึงอดีตชาติไปมันจะไมมีที่สิน้สุด 

แตเขาวาอยางนี้แลว  ถาสอนอยางนี้  มันแกไขกิเลสกันไมได  อนันีม้ันเปนการ 
เปรียบเทียบถงึกําลังของจิต  ถึงสิง่อนิทรยี  พละ ความมนี้ําหนัก  การแบกน้ําหนกั  จิตถา 
มันมีพละ มีกําลงั มันก็แบกสิ่งใดกไ็ด ถาจิตมันออนแอมันไมมกีําลัง  เนี่ย  มันก็ยอนกลับ 
ไป  มันมีทีม่าที่ไป ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพทุธเจา ไมมีสิ่งใดลอยมาจากฟาหรอก 
มันมีเหตุมีผล  เหตุผล  เพยีงแตคนจะเขาถงึเหตุผลไดลึก  ไดตื้นตางกนั เขาเหตุไดลกึตื้น 
ตางกันเพราะอะไร  เพราะกําลังของใจอนันี้ไง 

เราถึงปฏิบัติ  อยานอยใจ สิง่ใดที่เราทําเปนคุณงามความดี  เกิดมาพบพุทธศาสนา 
พบครูบาอาจารยของเรา  พบในพระไตรปฎกวา  กึ่งพระพทุธศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
การเจริญของศาสนา  คอืธรรมในหัวใจ  ไมใชพระ  ไมใชสภาวะของธรรม  ไมใชสถานะ 
ภาวะ  มันเปนธรรม  ธรรมเกิดจากใจ  ถามีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  เราก็ตองมีกําลังใจ  เรา
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ตองมกีําลังใจของเรา แลวเราตองช่ืนชมกบัชีวิตของเรา  ชีวิตเราเกิดมามวีาสนาแลว  แลว 
เราจะปฏบิัติถึง ไมถึง  ก็อยูที่กําลงัของเรา อยูที่ศรัทธาของเรา  เอวัง


