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เรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐมำกๆ ดสิู มนัเป็นสมบติัสำธำรณะ
กลำง เขำเกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม เรำเป็นมนุษย์
ถำ้พดูถึงศรัทธำทัว่ไป ทุกคนอยำกเกิดเป็นเทวดำ ทุกคนอยำกเกิดเป็นทิพย ์ เพรำะมีควำมสุข แลว้
เกิดเป็นนรกอเวจีล่ะ อนันั้นกเ็ป็นควำมทุกข ์ สมบติัสำธำรณะกลำง คือเป็นมนุษย ์ เพรำะมนุษยมี์
ร่ำงกำยกบัจิตใจ เรำไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เป็นสถำนะ อริยทรัพย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ดูทำงกำรกีฬำเขำนะ ร่ำงกำยของมนุษย ์ เวลำนกักีฬำเขำจะมีจุดสูงสุด
ของเขำหนหน่ึง นกักีฬำจะมีจุดสูงสุดของหนหน่ึง แลว้กช็รำภำพไป เขำกเ็อำประสบกำรณ์ของ
เขำไปเป็นอำชีพของเขำ นั้นเป็นนกักีฬำ นกักีฬำเพรำะอะไร เพรำะมีกำรแข่งขนั เขำตอ้งใช้
ร่ำงกำยของเขำแข่งขนั เพรำะมนัเป็นวตัถท่ีุเป็นสถิติ ท่ีเขำจบัตอ้งได ้ 

แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ เร่ืองของหวัใจ มนัจุดสูงสุด ในปัจจุบนัน้ีจุดสูงสุดของเรำ เรำมีควำม
เช่ือ เรำมีควำมศรัทธำ มีควำมเช่ือ มีควำมศรัทธำ เป็นควำมสูงสุดของโลกมนุษยน์ะ แต่ธรรมล่ะ 
ธรรมจุดสูงสุด เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ออกแสวงหำนะ สร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ 
เป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์สละมำขนำดไหน สละชีวิต สละมำทุกอยำ่ง แลว้ไม่ใช่
สละแบบโดนบงัคบัขู่เขญ็นะ สละแบบควำมพอใจ  

ถำ้สละแบบควำมพอใจ ดทูำนสิ เรำท ำทำนกนั ถำ้เรำมีควำมศรัทธำ มีควำมเช่ือ เรำจะมี
ควำมสุขของเรำ ถำ้เรำท ำทำนโดยกำรบงัคบั ดูสิ ทำงรำชกำรเขำบงัคบั เขำตอ้งกำรหำตวัเลขของ
เขำ เขำบงัคบั เรำท ำของเรำโดยท่ีมนัจืดชืด แต่ถำ้เรำท ำดว้ยควำมศรัทธำของเรำ เรำจะมีควำมสุข
ของเรำ  
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พระโพธิสตัว ์ เวลำเสียสละ เสียสละจำกหวัใจ มีหวัใจ เพรำะหวัใจ กำรเปิดกวำ้ง กำร
กระท ำอนันั้นจะให้ผลมำก แต่กำรกระท ำของเรำ กำรกระท ำของเรำน่ีจุดสูงสุดของโลกมีเท่ำน้ี มนั
ถึงเวียนไปในวฏัฏะ  

“ท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่” ท ำคุณงำมควำมดีตอ้งเป็นคุณงำมควำมดี จะมีศำสนำ ไม่มีศำสนำ 
สจัจะอนัน้ีเป็นควำมจริง “ท ำดีตอ้งไดดี้ ท ำชัว่ตอ้งไดช้ัว่”  

แต่เวลำเป็นศำสนำล่ะ ตวัศำสนำลึกซ้ึงกวำ่นั้นนะ ท ำควำมดี คนติดดีน่ีแกย้ำกกวำ่คนติดชัว่
อีก เพรำะมนัติดดีของมนั น่ีกิเลสมนัอ ำพรำงนะ มนัอ ำพรำงวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ควำมดีของโลกน่ีส่ิง
น้ีเป็นธรรม กิเลสมนัอ ำพรำง ทั้งๆ ท่ีวำ่เป็นธรรมนะ ถำ้เป็นธรรมกิเลสมนัตอ้งฆ่ำกิเลส แต่กิเลส
อ ำพรำงมำเพื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อจะใหเ้รำหลงใหลไปในควำมหลงของกิเลส  

ถำ้เป็นกิเลส เป็นส่ิงท่ีเรำเกิดเรำตำย น่ีเพรำะมีอวิชชำ  

อวิชฺชำ ปจฺจยำสงฺขำรำ สงฺขำรปจฺจยำ วิญฺญำณ  เพรำะจิตดวงน้ีมีอวิชชำครอบง ำอยู ่ มนัถึง
พำเกิดพำตำย ส่ิงท่ีพำเกิดพำตำยคือเช้ือไขในจิตไง ปฏิสนธิจิตน้ีส ำคญัมำก แต่ปัจจุบนัน้ี เรำไปคิด
วำ่วิญญำณคืออะไร? วิญญำณมีโสตวิญญำณ ฆำนะวิญญำณ ชิวหำวิญญำณ วิญญำณคือวิญญำณ
อำยตนะ เรำเขำ้ไปเจอวิญญำณเปลือกๆ เวลำสุข เวลำทุกขอ์ยูต่รงน้ี  

“เปลือก” ผลไมถ้ำ้ไม่มีเปลือก มนัรักษำผลไมน้ั้นไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เปลือกของใจ “ขนัธ์” ขนัธ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์มนัเป็นอำกำรท่ีเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบั
มนัเป็นส่ิงท่ีกระทบ ผลไมเ้วลำมนัไปอยูท่ี่ไหน ถำ้เปลือกของเขำแขง็แรง เปลือกของเขำไม่เปิด
ออก เขำจะรักษำเน้ือของเขำได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวำ่ผลไมรั้กษำนะ แต่ตวัผลไมล่้ะ? คือผล ตวั
ผลไม ้คือเน้ือ เน้ือผลไมม้นัใหคุ้ณประโยชน์มหำศำล  

น่ีกเ็หมือนกนั เรำไม่เคยเห็นตวัจิต ตวัจิต ตวัจิตคือตวัธำตุรู้ แลว้อำกำรของจิตน่ีตวัเปลือก
ผลไม ้ ส่ิงน้ีมนัเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึก มนัเกิดดีเกิดชัว่ เรำคิดเรำแต่ง เรำคิดไป เรำปรุงไป แต่งไป
ตำมแต่ส่ิงท่ีเกิดดบัน่ีไง เรำอยูไ่ดแ้ค่เปลือกผลไม ้เรำอยูไ่ดแ้ค่อำกำรของใจ ส่ิงท่ีอำกำรของใจ แลว้
วำ่ส่ิงน้ีดีหรือไม่ดีเพรำะมนัมีอะไรล่ะ? มนัมีอำกำร มนัไม่ใช่เกิดข้ึนโดยตวัมนัเอง มนัเกิดข้ึนจำก
จิต เพรำะจิตมีอวิชชำ ตวัอวิชชำ  



 กิเลสอ ำพรำง ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถึงวำ่ อวิชชำ ตวัอวิชชำคืออะไร? คือควำมไม่รู้ไม่เขำ้ใจในสถำนะกำรเกิดดบัอนันั้น ไม่รู้
สถำนะกำรเกิดดบั เกิดมำจำกไหนกไ็ม่รู้ เกิดมำแลว้ใหค้วำมทุกขก์บัตวัเองกไ็ม่รู้ เกิดมำแลว้ท ำให้
ตวัเองหลงใหลไปกบัอำรมณ์ควำมรู้สึกของตวัเองกไ็ม่รู้ น่ีกิเลสมนัเป็นอยำ่งน้ี แลว้มนัอ  ำพรำงไว ้
แลว้เรำกเ็ช่ือมนัเพรำะเป็นเรำ เรำเช่ือควำมเห็นของเรำ เรำถึงลม้ลุกคลุกคลำน กนัอยูน้ี่  

แต่ถำ้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมั
พทุธเจำ้มำจำกไหน เวลำจะคน้ควำ้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำบอก 
“ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้” ธรรมมีอยูแ่ลว้เพรำะวำ่ องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ในภทัรกปัเป็นองคท่ี์ 
๔ พระศรีอริยเมตไตรยเป็นองคต่์อไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำ ส่ิงท่ีธรรมมีอยูแ่ลว้ สภำวธรรมมีอยูแ่ลว้ 
ลึกซ้ึงมำก แลว้คนท่ีจะเขำ้ไปคน้ควำ้ เขำ้ไปรู้ไดต้อ้งสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ  

ผูท่ี้จะรู้เองไดมี้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ กบัพระปัจเจกพระพทุธเจำ้เท่ำนั้น สำวก-
สำวกะ เพรำะอะไร เพรำะสถำนะของใจเรำมนัไม่มีควำมสำมำรถขนำดนั้น สำวก-สำวกะไดย้นิได้
ฟัง เรำไดย้นิไดฟั้ง พระกรรมฐำนถึงติดครูติดอำจำรยต์รงน้ี ติดครูติดอำจำรยต์รงท่ีกิเลสถำ้มนัอ ำ
พรำงประสำโลกนะ ประสำโลกมนัหลอกลวงตวัเอง หลอกลวงตวัเองแลว้เรำพอใจ พอใจแลว้เรำ
กอ็อกไปขำ้งนอก  

น่ีมนัอ  ำพรำงแลว้น่ีเรำกห็ลอกไปขำ้งนอก หลอกไปขำ้งนอก หลอกส่ิงต่ำงๆ สงัคม เห็น
ไหม เพื่ออะไร? เพื่อลำภสกักำระ “ลำภฆ่ำโมฆะบุรุษนะ” ส่ิงน้ีเวลำอยูก่บัครูบำอำจำรย ์ ท่ำนบอก
วำ่ “เป็นข้ี” ข้ึหมำยถึงวำ่ เป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของธรรมมนัสูงกวำ่โลกมำกนกันะ  

ดูสิ เวลำร่ำงกำยเรำขบัถ่ำยออกมำ ข้ีเหง่ือ ข้ีไคล ข้ีเลบ็ ข้ีต่ำงๆ มนัออกมำจำกไหน? มนั
ออกมำจำกร่ำงกำยเรำขบัของเสียออกมำจำกร่ำงกำย น่ีกเ็หมือนกนั เร่ืองของข้ีคือเร่ืองของลำภ
สกักำระ เร่ืองของโลก แลว้ถำ้พระไปติดในเร่ืองอยำ่งน้ี ถำ้ติด ติดมนัมำจำกไหนล่ะ เพรำะมนัอ ำ
พรำงในใจของเรำ เพรำะใจเรำอ ำพรำง เห็นส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์เป็น
ศกัยภำพ  

“หวัโขน” ดูสิ ดูเวลำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำ่ไว ้ “อ  ำนำจเหมือนกอง
ไฟ” ทุกคนอยำกมีอ ำนำจ ทุกคนอยำกเขำ้ไปกอดกองไฟไว ้ กอดกองไฟไว ้ มนัมีแต่ควำมเร่ำร้อน
นะ เพรำะอ ำนำจมีแต่ตอ้งรักษำ ดูสิ ดูกษตัริยส์มยัพทุธกำลสิ เวลำบวชออกมำ “ท่ีน่ีสุขหนอ สุข
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หนอ” เพรำะท่ำนประพฤติปฏิบติัจนถึงส้ินกิเลส จนพระไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้
นะวำ่เป็นกษตัริยน่์ำจะคิดถึง น่ำจะคิดติดสุขอยู ่คิดแต่ตอนท่ีเป็นกษตัริยน์ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้จึงเรียกมำถำม “ท ำไมเธอวำ่อยำ่งนั้น?”  

ขณะท่ีเป็นกษตัริยน์ะ มีอ  ำนำจมำก นอนไม่เคยมีควำมสุขเลย เพรำะอะไร เพรำะมีอ ำนำจ
ไง ทุกคน จุดสุดยอดของอ ำนำจ ทุกคนกต็อ้งกำรอ ำนำจนั้น เขำจะตอ้งกำรตอ้งชิงอ  ำนำจนั้น นอน
สะดุง้ทุกวนัทุกคืนไม่มีควำมสุขเลย ไปนัง่อยูก่บัอ  ำนำจ แต่เวลำเรำสละออกมำอยูโ่คนตน้ไม ้ พอ
เรำสละอ ำนำจ อ  ำนำจไม่ไดอ้ยูก่บัเรำ เขำกแ็สวงหำ ตอ้งไปอยูก่บัผูท่ี้ใหคุ้ณใหโ้ทษ เรำสละนั้นมำ
เพื่อจะท ำสงครำมกบัตวัเอง  

ถำ้ท ำสงครำมกบัตวัเอง เวลำเรำเอำชนะ ชนะท่ีไหน? ชนะท่ีใจ  

อำกำรของใจไม่ใช่กิเลส อำกำรของใจ มนัเป็นเคร่ืองแสดงออก เรำดูจริตดูนิสยัคนสิ กำร
แสดงออกของเขำ มนัมำจำกไหนล่ะ? มนักม็ำจำกส่อเขำ้ไปถึงควำมคิดของเขำ ส่อเขำ้ไปในจิต
ของเขำ ส่ิงน้ีถำ้เรำยอ้นกลบั ทวนกระแสกลบัไป ไปท ำลำยตรงน้ี พอท ำลำยตรงน้ีหมด ควำม
เป็นไปของมนั เหมือนพลงังำนอนัหน่ึง มนัเป็นธรรมชำติอยำ่งน้ี คนเรำเกิดมำ มีธำตุ ๔ และขนัธ ์
๕ 

ธำตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นผลของวฏัฏะ เพรำะเกิดเป็นมนุษยเ์รำตอ้งมีร่ำงกำย แลว้มี
ร่ำงกำย เรำตอ้งอยูใ่นสงัคม อยูใ่นสงัคม สงัคมท่ีเจริญข้ึนมำ สงัคมท่ีเจริญกส็ะดวกสบำยข้ึนมำ 
สงัคมท่ีลำ้หลงั สงัคมท่ีทุกขย์ำกเขำกต็อ้งแสวงหำของเขำอยำ่งนั้น แต่สุขทุกขอ์นัเดียวกนั อริยสจั
อนัเดียวกนั สมยัพทุธกำลกอ็ริยสจัอนัน้ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคอยำ่งน้ี ในปัจจุบนัน้ี ทุกขอ์นัน้ี 
แต่เพรำะเรำไปเห็นวำ่โลกเจริญ และโลกลำ้หลงั เรำไปมองกนัตรงนั้น เรำถึงบอกวำ่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
ลำ้หลงั...ไม่หรอก  

ทุกขม์นัเป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นควำมจริง ถำ้ทุกขเ์ป็นควำมจริงนะ ถำ้เรำยอ้นกลบัมำตรงน้ี 
เรำจะยอ้นกลบัเขำ้ไปในเหตุท่ีเกิดทุกข ์ถำ้เหตุท่ีเกิดทุกข ์เรำยอ้นกลบัไปใจ อยำ่ใหอ้  ำพรำง อยำ่ให้
มนัหลอกเรำ กิเลสหลอกเรำน่ีเรำไม่รู้ เรำไม่เขำ้ใจ ถึงติด ติดถึงตอ้งอำศยัครู อำศยัอำจำรย ์ พระ
กรรมฐำนติดครูติดอำจำรยต์รงน้ี  
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ตรงท่ีแบบวำ่ ถำ้กิเลสมนัอ ำพรำงเรำนะ อ  ำพรำงเรำแลว้เรำออกไปแสวงเร่ืองภำยนอก 
อยำ่งนั้นเรำยงัพอรู้สึกอยู ่ เพียงแต่วำ่อ  ำนำจของเรำ ก ำลงัของจิตมนัอ่อนแอ มนัโดนส่ิงท่ีดีดด้ินใน
หวัใจมีอ  ำนำจมำกกวำ่ มนัถึงฉุดกระชำกใจออกไปสภำวะแบบนั้น ถำ้เรำจะซ่ือสตัยก์บัตวัเรำเอง 
เรำจะไม่ใหม้นัอ  ำพรำง เรำจะตอ้งใชก้  ำลงัของเรำ ใชก้  ำลงัเรำมำจำกไหนล่ะ?  

ถำ้ก ำลงัของเรำ “มือ” มือของเรำน่ีถำ้เป็นปกติ มือของเรำไม่มีบำดแผล เรำจะท ำงำนส่ิงใด
มนัท ำไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือนะ มือเรำถำ้มีบำดแผล ดูสิ แมแ้ต่เรำไป ส่ิงท่ีน ้ ำน่ีมนัยงัแสบเลย แลว้ถำ้ส่ิง
ท่ีมนัมีพิษ มนัถึงตอ้งมีศีล  

“ศีล” กำรฝึกฝน กำรปกติของใจ ถำ้เรำมีศีล เวลำศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ส่ิงน้ี
มนัเป็นศกัยภำพ ดูนะ ดูอยำ่งทหำร ทหำรเวลำท่ีเขำจะมำเป็นทหำรท่ีเป็นบรรจุเป็นทหำร เขำตอ้ง
ผำ่นโรงเรียน ผำ่นกำรนกัเรียนทหำรมำก่อนใช่ไหม เขำถึงไดบ้รรจุออกมำเป็นขำ้รำชกำร น่ีก็
เหมือนกนั เรำเป็นชำวพทุธ เรำเป็นนกัปฏิบติั ศีลเรำตอ้งมีโดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ จำกอดีตตั้งแต่ก่อน
เรำนัง่น่ี เรำจะท ำผดิพลำดมำขนำดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นมนัเป็นอดีต ในปัจจุบนัน้ี ขณะเรำนัง่ เรำ
อธิษฐำนออกมำเป็นเด๋ียวน้ี เป็นวรัิติเกิดมำเด๋ียวน้ี ศีลเกิดข้ึนมำเด๋ียวน้ี  

ถำ้ศีลเกิดข้ึนมำ ควำมปกติของใจ ใจน้ีมนัไม่มีนิวรณธรรม ส่ิงท่ีนิวรณ์ คือควำมลงัเล คือ
ควำมสงสยั นิวรธรรม ๕ พอมีควำมลงัเลสงสยั มนักไ็ปทอนก ำลงัของจิต ก ำลงั พอมนัลงัเลสงสยั 
ดูสิ เรำจบัส่ิงใดดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือ เรำจบัส่ิงนั้นดว้ยมัน่คง แต่เรำจบัดว้ยควำมหลวมๆ เรำจบัดว้ย
ควำมไม่มีสติ เรำจบัไม่มัน่  

ก ำลงัใจกเ็หมือนกนั ถำ้เรำไม่มีนิวรณธรรม เรำมีควำมมัน่คงของใจ กำรก ำหนดควำมสงบ
ของใจ ท ำใหใ้จเป็นปกติ ถำ้ใจปกติกเ็หมือนมือเรำไม่มีแผล ถำ้มือเรำไม่มีแผล มือเรำจะไปท ำส่ิง
ใดกไ็ด ้ ถำ้ท ำส่ิงใดมนัมีควำมองอำจกลำ้หำญ ศีลจะเป็นพื้นฐำนของใจ ถำ้ศีลเป็นพื้นฐำนของใจ 
ศีลคืออะไร? ศีลคือควำมปกติของใจ ถำ้ใจมนัปกติ มนักไ็ม่แผลงฤทธ์ิออกไปตำมอ ำนำจของกิเลส  

ส่ิงท่ีมนัไม่เป็นปกติ ไม่เป็นปกติเพรำะมนัเป็นมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม ควำมคิดของ
เรำน่ีมนัร้อยแปด อำบติัของจิตมนัไม่มีนะ อำบติัคือกำรกระท ำผดิของใจ อำบติัคือผดิ พระท่ีท ำ
ผดิพลำดเป็นอำบติั ถำ้เรำเป็นคฤหสัถก์เ็ป็นควำมผดิศีล เรำท ำส่ิงใดเป็นกำ้วล่วงไปแลว้ศีลขำดตอ้ง
ต่อศีล ตอ้งขอศีลใหม่ แต่ถำ้เป็นพระ เป็นอำบติั อำบติัเพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีไดท้  ำไปแลว้ กรรม
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มนัเกิดข้ึนแลว้ เพรำะฉะนั้นกรรมเกิดข้ึนแลว้น่ีเรำมีสติสมัปชญัญะวำ่ส่ิงน้ีท ำแลว้ มนัเป็นส่ิงท่ี
ควำมผดิพลำด  

แลว้ถำ้เรำมำนัง่ภำวนำ เห็นไหม นิวรณ์เกิดตรงน้ี ถำ้นิวรณ์เกิดตรงน้ีตอ้งปลงอำบติัก่อน 
ส่ิงท่ีปลงอำบติั กรรมกมี็อยูอ่ยำ่งนั้น แต่เรำปลงอำบติัเพื่อจะเร่ิมตน้ใหม่ กำรเร่ิมตน้ใหม่ กมื็อเรำ
เป็นแผล รักษำแผลนั้นใหห้ำย ถำ้รักษำแผล เรำจะท ำส่ิงใดมนัจะท ำได ้น่ีกิเลสไม่มีอ  ำนำจ ถำ้กิเลส
มีอ ำนำจ กำรประพฤติปฏิบติัของเรำน่ีมนัอ ำพรำงไป  

เวลำเรำอยูก่บัครูบำอำจำรย ์ ถำ้มีควำมสงสยั มีควำมลงัเลในส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ท่ีพระพทุธเจำ้วำ่ไวว้ำ่ “ส่ิงน้ีมี
อยูแ่ลว้ สภำวธรรมมีอยูแ่ลว้” แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไปรู้ธรรม ไปบรรลุธรรม
ข้ึนมำ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ นรก สวรรค ์ทุกอยำ่งมีอยูพ่ร้อม  

ดูสิ เวลำบอกวำ่ ส่ิงท่ีไม่พยำกรณ์ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ พระโมคคลัลำนะ ลงมำจำกเขำคิชกฏู เห็น
เปรต เห็นต่ำงๆ แลว้ยิม้ ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลำนะถำมวำ่มีอะไร พระโมคคลัลำนะจะพดูต่อ
หนำ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ขณะท่ีตอนเยน็ไปเฝ้ำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ พดู
ต่อหนำ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ลงจำกเขำคิชกฏู เห็นเปรตลอยมำกลำงอำกำศต่ำงๆ องค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ “เรำเห็นมำนำนแลว้ แต่เรำไม่พดู” เพรำะพดูไปใครจะเช่ือ  

น่ีขนำดส่ิงท่ีเป็นนรก สวรรค ์ ส่ิงท่ีเป็นสถำนะนะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัละเอียดอ่อนกวำ่
นั้นอีก เพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีเห็นกอ็ำยตนะน่ีไง ส่ิงท่ีเป็นอำยตนะ ส่ิงท่ีเป็นเปลือกผลไม ้ ส่ิงท่ี
เกิดอำกำรของใจ ควำมรับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นเปลือกเท่ำนั้น ส่ิงท่ีเป็นเปลือกเรำยงัท่ึงกนั เรำยงัมี
หรือไม่มีหนอ เรำยงัจะเขำ้ใจ ยงัไม่เขำ้ใจหนอ ส่ิงน้ีมนัเป็นอำกำรต่ำงๆ  

เวลำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำน่ี อุปจำรสมำธิ จิตเขำ้ไปถึงวงรอบ มนัจะออกรู้เห็นต่ำงๆ 
ถำ้จิตมนัมีก ำลงัจะเห็นสภำวะอยำ่งนั้น เห็นส่ิงน้ีคือกำรส่งออก เรำจะไม่ส่งออกไป ถำ้เห็นเรำ
ส่งออก อ  ำพรำงนะ กิเลสมนัจะบอกเป็นผูว้ิเศษ เรำจะเป็นผูว้ิเศษ เรำจะรู้ส่ิงต่ำงๆ  

ผูว้ิเศษไม่ใช่อริยสจั ผูว้ิเศษคือจิตมนัพฒันำข้ึนมำ “อุตตริมนุสสธรรม” ธรรมท่ีเหนือ
มนุษย ์ มนุษยโ์ลกเขำท่ีเป็นมนุษย ์ เขำสถำนะของมนุษย ์ เขำกด็  ำรงชีวิตของเขำอยำ่งนั้น วิชำชีพ
ของเขำ เขำเรียนวิชำชีพส่ิงใดมำ เขำกป็ระกอบสมัมำอำชีวะของเขำ  
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ส่ิงท่ีทำงวิทยำศำสตร์ เขำจะพิสูจน์ขนำดไหน ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ แร่ธำตุต่ำงๆ ในโลกน้ีมีอยู่
มำกมำยเลย แลว้เขำจะเอำแร่ธำตุส่ิงใดมำท ำเป็นสินคำ้ ท ำเป็นส่ิงเคร่ืองใชไ้มส้อยต่ำงๆ อนันั้นมนั
จะเจริญต่อไปขำ้งหนำ้ อนันั้นกเ็พื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อผลประโยชน์ของเขำ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของ
เขำ ส่ิงท่ีเป็นวิชำชีพอยำ่งนั้น ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองกำรพิสูจน์ของเขำ แต่กำรพิสูจน์ของเรำ เรำยอ้นกลบั
มำในหวัใจของเรำ ถำ้เรำยอ้นกลบัเขำ้มำในหัวใจของเรำน่ีปัญญำมนัเกิดสภำวะแบบใด ยอ้นกลบั
มำถึงปัญญำของเรำ ถำ้ปัญญำเรำจะเกิด เกิดมำจำกไหน เกิดมำจำกไหน  

เพรำะเวลำทุกข ์ ทุกขท่ี์ไหนล่ะ? ทุกขท่ี์ใจ ไม่ใหม้นัอ  ำพรำงนะ ถำ้มนัอ  ำพรำงเรำ มนัก็
บอก “เรำมีปัญญำ เรำมีควำมรู้ เรำมีสถำนะทำงสงัคม เรำจะยอมรับควำมจริงไม่ได ้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำ
น่ี ขณะท่ีอุปจำรสมำธิ จิตมนัส่งออกไปใด สภำวะแบบใด รู้ส่ิงนั้นมำกไ็ม่สำมำรถจะพดูได”้  

พดูได ้ ถำ้พดู ครูบำอำจำรย ์ ส่ิงท่ีเรำรู้เห็นเรำวำ่ น่ีผูว้ิเศษ มนัไปรู้เห็นของมนัมำ แลว้เวลำ
ไปสนทนำธรรมกบัครูบำอำจำรย ์ ตอ้งสนทนำธรรม พระกรรมฐำนติดครูอำจำรยต์รงน้ี อยำ่งเช่น 
เรำท ำอะไรข้ึนมำเป็นผลงำนข้ึนมำ นกัเรียนเขำจะไปส่งครูของเขำ น่ีกเ็หมือนกนั เรำปฏิบติั
อยำ่งไร เรำกเ็ขำ้หำครูอำจำรยข์องเรำ แลว้เรำเห็นของเรำ เรำรู้ของเรำ เรำกมี็กำรโตแ้ยง้ของเรำ 
เพรำะมนัเกิดควำมเห็น เห็นน่ีจิตมนัซบัแลว้ ซบัควำมรู้อนัน้ี มนัเกิดควำมรู้สึก มนัยดึของมนั ส่ิงท่ี
ยดึของมนัเรำกว็ำ่เรำถกูตอ้ง น่ีกิเลสอ ำพรำงอยำ่งน้ี  

แต่ครูบำอำจำรยบ์อกวำ่ ส่ิงน้ีเรำออกไปรับรู้ ถำ้เกิดนิมิตเห็นสภำวะต่ำงๆ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกพระโมคคลัลำนะ เห็นมำแต่ดั้งเดิม แต่ส่ิงน้ีมนัไม่เป็น
ประโยชน์ ไม่พยำกรณ์ แลว้ไม่พยำกรณ์ออกไป ไม่พดูออกไป เพรำะคนท่ีเขำไม่เห็น ส่ิงท่ีเขำควร
จะเคำรพวำ่ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรม เป็นผูท่ี้มีคุณธรรมสูงส่ง มีปัญญำ มี
ปัญญำธรรม มีปัญญำคุณ มีเมตตำคุณ ทุกอยำ่งกบัเรำมหำศำล ร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

แลว้ถำ้พดูส่ิงท่ีวำ่เรำเคำดหมำยไม่ถึง ควำมเคำรพมนักจ็ะสงสยั แต่น้ีเวลำพระโมคคลัลำ
นะพดูอยำ่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้พยำกรณ์วำ่ใช่ ใช่ ใช่ มนัมีพยำนหลกัฐำน ส่ิงท่ี
เป็นพยำนหลกัฐำนข้ึนมำเพื่ออะไร? เพือ่วำ่ใหเ้รำมัน่ใจวำ่ส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีเป็นไปอยู ่ แต่เรำจะเห็น
หรือไม่เห็นมนัอยูท่ี่อ  ำนำจวำสนำของเรำ  
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ถำ้เรำเห็นของเรำข้ึนมำ เรำกเ็กิดวำ่เรำเป็นผูว้ิเศษ เรำไปวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีกิเลสหลอก 
แลว้ครูบำอำจำรยบ์อกวำ่ “ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีอำยตนะจำกภำยนอก” ถำ้เรำยอ้นกลบัมำ ถำ้จิตมนั
สงบเขำ้มำน่ี มนัจะเป็นควำมรู้สึกจำกภำยในของเรำ 

มือสะอำดหรือไม่สะอำด ถำ้มือมนัสะอำดนะ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นคุณประโยชน์หรือไม่เป็น
คุณประโยชนม์นัจะรู้ ขณะท่ีมือเรำไม่สะอำด มือเรำมีบำดแผล ลงไปในยำพิษน่ี ยำพิษเขำ้ไปใน
มือ มนัเจบ็แสบปวดร้อนเรำรู้นะ แต่ถำ้เรำไปติดในนิมิต ติดในต่ำงๆ น่ีเรำไม่รู้หรอก เรำวำ่ “ส่ิง
นั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม” น่ีกิเลสมนัอ ำพรำงอยำ่งน้ี  

มนัถึงตอ้งมีครูอำจำรยค์อยช้ีน ำ ถำ้คอยช้ีน ำนะ ควำมเห็นของเรำ กบั สจัจะควำมจริงเป็น
ธรรมท่ีครูบำอำจำรยท่์ำนทรงในหวัใจ มนัต่ำงกนั ส่ิงท่ีต่ำงกนั ครูบำอำจำรยจ์ะตอ้งใชเ้หตุผล 
จะตอ้งใชว้ิธีกำรใหเ้ห็นเหตุเห็นผล ถำ้เรำท ำอยำ่งน้ีมนัเป็นสภำวะแบบน้ี ท ำไดอี้กไหม? ถำ้ท ำได ้
ส่ิงท่ีท ำได ้ ดูสิ อำหำรท่ีเรำกิน เรำกินอำหำรมำวนัน้ีอ่ิมทอ้ง แลว้มนัจะมีหิวโหย ควำมหิวโหยจะ
เกิดข้ึนกบัเรำอีกไหม? แน่นอน เพรำะอำหำรมนัโดนยอ่ยสลำยไป พอยอ่ยไปเรำตอ้งหำอำหำร
ใหม่เติมเขำ้ไป น่ีเร่ืองของอำหำรนะ  

แต่เร่ืองของจิตล่ะ จิตมนัจะตั้งมัน่ดว้ยอะไร? ดว้ยสติ ดว้ยค ำบริกรรม น่ีอำหำรของใจ  

จิตเสวยอำรมณ์ ควำมรู้สึกของใจมนัเสวยอำรมณ์ รสชำติของกิเลส กิเลสมนัพำใหเ้สวย พำ
ใหรั้บรสชำตินั้น ส่ิงท่ีพอใจ ส่ิงท่ีตอ้งกำร ปฏิบติัธรรมกอ็  ำพรำงไว ้ น่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีออกรู้ น่ีเป็น
ธรรม...เป็นธรรมอยำ่งน้ี มนัออกรู้ต่ำงๆ  

ควำมออกรู้นะ เวลำเรำก ำหนดพทุโธๆ ท ำไมมนัไม่ยอมก ำหนดล่ะ ก ำหนดพทุโธๆ น่ีค ำ
บริกรรม เรำระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ระลึกช่ือก่อน ถำ้เรำยงัคน้ควำ้องคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่เจอ คือพทุโธ ผูรู้้ ทั้งๆ ท่ีวำ่ จิตกบัร่ำงกำยอยูด่ว้ยกนั เรำเป็นมนุษย ์ เรำมี
ร่ำงกำย ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิในครรภข์องมำรดำ เกิดมำเป็นเรำ เกิดมำเป็นเรำแลว้ออกมำ เรำเป็น
มนุษยแ์ลว้ จิตอยูท่ี่ไหน  

ถำ้จิตไม่สงบไม่เห็นหรอก ถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำนะ มนัปล่อยวำงเขำ้มำ ปล่อยวำงลึกๆ นะ 
เป็น อปัปนำสมำธิ สกัแต่วำ่รู้นะ มนัปล่อยเขำ้มำ พทุโธๆ จิตมนัสงบเขำ้มำเร่ือย จำกขณิกสมำธิ 
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วำ่งชัว่ครำว อุปจำรสมำธิ มนัลึกเขำ้มำขนำดไหน จนสงบเขำ้ไปเป็นอปัปนำสมำธิ รวมเขำ้มำนะ 
สกัแต่วำ่รู้ มนัปล่อยวำงหมด  

ดูสิ เวลำพระอรหนัตส์มยัพทุธกำล เวลำเขำ้สมำบติั ดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมดนะ แมแ้ต่เกิดไฟ
ป่ำ ส่ิงใดมำจะเผำร่ำงกำยนั้นไม่ไดเ้ลย ขณะท่ีจิตสงบมนัจะมีคุณสมบติัของมนัมหำศำลเลย น่ีก็
เหมือนกนั อปัปนำสมำธิมนัไม่ไดเ้ขำ้สมำบติั แต่จิตมนัรวมเขำ้มำ ถำ้จิตรวมเขำ้มำมนัปล่อย
ร่ำงกำยได ้ ควำมปล่อยร่ำงกำยอยำ่งน้ีมนัปล่อยโดยแรงของสมถะ มนัปล่อยโดยจิตมนัหดตวัเขำ้
มำ จิตมนัหดตวัเขำ้มำเป็นเอกเทศของจิต เรำจะเห็นเลย อ๋อ! จิตเป็นอยำ่งน้ีเอง สภำวะของจิตเป็น
อยำ่งน้ีเอง  

จิตอยำ่งน้ี กิเลสท่วมหวัเลย เพรำะมนัไม่ท ำส่ิงใดเลย แลว้ถำ้จิตมนัคลำยตวัออกมำ ถำ้จิต
คลำยตวัออกมำ มีก ำลงัข้ึนมำน่ี เรำจะนอ้มไปท่ีกำย เวทนำ จิต ธรรม ถำ้นอ้มไปท่ีกำย เวทนำ จิต 
ธรรมอยำ่งน้ีนอ้มไปไดอ้ยำ่งไร? ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำ มนัจะเป็นมนัจะเห็นของมนั ถำ้คนไม่มี
อ  ำนำจวำสนำตอ้งฝึกฝน  

แลว้ถำ้มีครูมีอำจำรยค์อยช้ีน ำล่ะ ครูบำอำจำรยข์องเรำจะผำ่นสภำวะแบบน้ี จำกใจดวง
หน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง ใจดวงท่ีไม่เคยผำ่นประสบกำรณ์มำ เรำจะเอำอะไรไปบอกเขำ เห็นไหม 
สถำนท่ีท่องเท่ียวต่ำงๆ ในประเทศไทย เขำจะใหเ้รำเป็นเจำ้ของประเทศ แลว้เรำมีแขกต่ำงชำติมำ 
เขำใหเ้รำพำเขำเท่ียว เรำไม่เคยไปไหนเลย เรำไม่เคยออกจำกบำ้นเลย แลว้เรำจะพำใครไปเท่ียวได้
ล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้จิตของเรำไม่เคยประสบกำรณ์ต่ำงๆ อะไรมำเลย แลว้เขำมำถำมปัญหำเรำ
จะเอำอะไรไปสอนเขำ เรำสอนเขำไม่ไดห้รอก แต่ถำ้เรำจะสอนเขำ จิตของเรำตอ้งผำ่น ใน
เมืองไทยเรำผำ่นมำหมดเลย เรำเคยผำ่นสถำนท่ีท่องเท่ียวต่ำงๆ มำ เวลำมีคน มีแขกจำกต่ำงชำติมำ 
เรำกพ็ำเขำไปอยำ่งนั้นได ้อยำ่งน้ีได ้จะไปท่ีไหนกไ็ด ้เพรำะเรำผำ่นมำหมดแลว้  

จะไปชำยทะเล จะไปภูเขำ จะไปส่ิงต่ำงๆ จะไปท่ีไหนเรำกเ็คย เรำมีพำหนะพำเขำไป แลว้
ส่ิงต่ำงๆ มนัเป็นไปได ้ ถำ้เขำเป็นไปกบัเรำ เขำไปเห็นกบัเรำ มนักจ็ะเป็นเหมือนกนั ส่ิงท่ี
เหมือนกนั น่ีอริยสจัอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัเพรำะอะไร 
เพรำะมนัละทุกขไ์ดเ้หมือนกนั ส่ิงท่ีต่ำงๆ มนัละทุกขน์ะ มนัปลดวำงทุกขอ์อกมำจำกใจ ส่ิงท่ีจะ
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ปลดทุกขอ์อกไปจำกใจ ทุกขน้ี์มำจำกไหน? ทุกขน้ี์มำจำกสถำนะ จำกจิตน้ีไง จำกจิต จำกหวัใจ
ของเรำ  

ทุกขข์องสตัวโ์ลก ทุกขข์องคนอ่ืน สตัวโ์ลกเป็นไปตำมกรรม สตัวท่ี์เกิดท่ีตำยอยูน้ี่ ทุกตวั 
สตัวมี์เวรมีกรรมของเขำ มีเวรมีกรรมนะ กรรมดีกท็  ำใหเ้กิดดี กรรมชัว่กท็  ำใหเ้กิดชัว่ กรรมกลำงๆ 
กเ็กิดทุกข์ๆ  ยำกๆ ไปตำมประสำของสตัวโ์ลก น่ีจุดสูงสุดของชีวิตของเขำ จุดหน่ึง ดูสิ เรำ
ประกอบธุรกิจประสบควำมส ำเร็จ จุดสูงสุด เรำตอ้งรักษำไวน้ะ เรำพยำยำมจะใหเ้จริญรุ่งเรือง
ตลอดไป ส่ิงเจริญขนำดไหนมนักมี็บุญมีกรรมเขำ้มำนะ  

น่ีกเ็หมือนกนัในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ ในกำรจะออกคน้ควำ้หำจิตของเรำ หำจิตของ
เรำ จุดสูงสุดของจิตคือจิตท่ีมนัสงบเขำ้มำแลว้มีก ำลงั เพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีเรำจะปลดเปล้ืองได ้
ถำ้เรำจะปลดเปล้ือง ปลดเปล้ืองอะไร? ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัเกิดข้ึนมำ
มนัสูงสุด สูงขนำดไหนมนักต็อ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดำ พลงังำนใชไ้ปขนำดไหนแลว้มนัตอ้งคลำย
ตวัเป็นธรรมดำ น่ีจิต ควำมสูงสุดของเรำคือพยำยำมต่อยอดข้ึนมำใหเ้ป็นกำรตั้งมัน่ของจิต ถำ้
ควำมตั้งมัน่ของจิต แลว้จิตมีก ำลงัแลว้ เรำตอ้งท ำงำนของเรำ งำนคืออะไร?  

งำนในศำสนำ เรำเป็นชำวพทุธ สำวก-สำวกะ เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้พดูไว้
ในธรรมะ “เรำจะท ำทำนร้อยหนพนัหน ไม่เท่ำกบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง เวลำถือศีลบริสุทธ์ิร้อย
หนพนัหน ไม่เท่ำกบัท ำควำมสงบของใจหนหน่ึง เวลำใจบริสุทธ์ร้อยหนพนัหน ไม่เท่ำกบัเกิด
ปัญญำท่ีช ำระกิเลสหนหน่ึง”  

ดูสิ ร้อยหนพนัหนท่ีเรำท ำบุญกศุลกนัอยูน้ี่ แลว้เรำมำปฏิบติักนั บุญกศุลมหำศำลขนำด
ไหน แต่เวลำเรำมำประพฤติปฏิบติักนั ท ำไมเรำทุกขย์ำกล่ะ นัง่สมำธิกห็ลงัขดหลงัแขง็ เดิน
จงกรมทั้งวนัทั้งคืน จิตมนัไม่ลง  

นกัรบนะ ดูนะ ดูกำรกีฬำสิ จุดสูงสุดของชีวิตของนกักีฬำเขำมีอยูห่นหน่ึง เวลำเขำจุดสุด
ยอดของเขำ เวลำเขำแข่งขนั เขำมีคู่แข่งขนันะ แลว้กำรรักษำสถิติของเขำ เขำตอ้งท ำใหข้องเขำ
มัน่คงของเขำนะ เขำฝึกฝน เขำตอ้งท ำขนำดไหน ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ คือแค่รำงวลั แค่
เหยือ่ล่อนะ มนุษยเ์ห็นเหยือ่แลว้กพ็ยำยำมจะกินเหยือ่กนันะ ไม่รู้เลยวำ่ทุกขน์ะ  
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ดูกำรครองเรือนนะ องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ วิดทะเลทั้งทะเลเลย เอำปลำ
ตวัเดียว น่ีกำรครองเรือน ส่ิงท่ีครองเรือนท่ีวำ่เป็นสุขๆ อยำ่งนั้น มนัยงัทุกขข์นำดนั้นนะ ทุกขน้ี์
เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นควำมจริงอยูแ่ลว้ แลว้เรำประพฤติปฏิบติัของเรำล่ะ เรำจะไปท ำสุดยอดอนั
น้ี สุดยอดเพรำะอะไร  

เพรำะวำ่ถำ้จิตมนัข้ึนจุดสูงสุดของกำรอปัปนำสมำธิ จิตสูงสุด เวลำผอ่นออกมำ เรำยอ้นไป
ดู ไปดูส่ิงท่ีวำ่ “อำกำรของใจ” กบั “ใจ” มนัต่ำงกนัอยำ่งไร อำกำรของใจมนัรับควำมรู้สึกต่ำงๆ 
ออกมำจำกตวัใจ เพรำะตวัใจเป็นตวัอวิชชำ เพรำะตวัใจเป็นตวัอวิชชำ ตวัใจถึงไม่รู้วำ่ส่ิงท่ีออกไป
มนัจะเป็นโทษหรือเป็นประโยชน์กบัเรำ แต่เพรำะอวิชชำ ควำมไม่รู้อยำ่งนั้น เห็นโลก กระแส
โลก เรำถึงศึกษำธรรมกนั  

เรำฟังธรรมของครูบำอำจำรยข้ึ์นมำวำ่ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอำศยั ขอ้วตัรปฏิบติั ปฏิปทำเคร่ือง
ด ำเนินส ำคญัมำก หลกัปฏิบติัปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน ทีน้ีหลกัปฏิบติัปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน เหมือน
นกักีฬำเลย ถำ้มีกำรฝึกซอ้ม เบ่ือหน่ำยมำก ไม่อยำกฝึกซอ้ม จะเถลไถล น่ีกเ็หมือนกนั วตัรปฏิบติั
กเ็หมือนกนั กำรวตัรปฏิบติัน่ีใหค้งเส้นคงวำ คงเส้นคงวำไปในขอ้วตัรปฏิบติันั้น ถำ้ปฏิบติักิเลส
มนัไม่พอใจ กิเลสมนัจะแถออกนอกทำง กิเลสมนัจะเฉ่ือยชำ กิเลสมนัจะไม่พอใจ  

เรำกฝื็นมนั ฝืนมนั ฝืนกิเลส เรำฝืนควำมรู้สึกของเรำ ฝืนควำมเกียจคร้ำน ฝืนกำรไม่
ตอ้งกำรกระท ำ ใหมุ้มำนะใหจ้งใจ ใหเ้ร่งด่วนตลอดไป เร่งด่วนเพื่ออะไร? เพือ่จะไม่ใหกิ้เลสมนั
ต่อตำ้นได ้ ฝึกฝนจนเป็นจริต จนเป็นนิสยั กำรจะเคล่ือนไหวของเรำมีสติพร้อมไป ฝึกสติโดยเรำ
ไม่รู้ตวัเลย น่ีเป็นคอร์สปฏิบติัของครูอำจำรยเ์รำ  

ตั้งแต่พระกสัสปะ พระกสัสปะถือธุดงควตัรมำตลอด องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้
ถำมพระกสัสปะนะ พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มีอำยเุท่ำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้ แลว้พระกสัสปะเป็นผูท่ี้รับมรดกธรรม เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ปรินิพพำน
ไปแลว้ พระกสัสปะเป็นผูท่ี้ประชุมสงฆ ์สงัคำยำนำคร้ังแรก พระกสัสปะสงัคยำนำไว ้เพรำะอะไร 
เพรำะเทิดทูนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพุทธเจำ้  

เหมือนเรำน่ีเป็นไข ้ เป็นโรคอยำ่งรุนแรง แลว้ไม่มีใครรักษำเรำได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำวำ่กำรจนพระกสัสปะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ คือเหมือนเรำ
รักษำโรค องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้รักษำเช้ือไข เช้ือในหวัใจของพระกสัสปะ ท ำไมจะไม่
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ระลึกถึงบุญถึงคุณมำก ระลึกถึงบุญถึงคุณ เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ปรินิพพำนไป
แลว้ ถึงพยำยำมจะทรงคุณประโยชน์อนัน้ีไวใ้หก้บัอนุชนรุ่นหลงั  

เวลำพระกสัสปะถือธุดงควตัร องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ทรงถำมวำ่  

“กสัสปะเอย เธอกส้ิ็นกิเลสแลว้ เป็นพระอรหนัต ์ท ำไมเธอยงัตอ้งถือธุดงควตัรอยู?่”  

“ขำ้พเจำ้ท ำเพื่ออนุชนรุ่นหลงั อนุชนรุ่นหลงัไดมี้คติ ไดมี้แบบแผน”  

ดูสิ ต ำรำในพระไตรปิฏกมีเทคนิควิธีกำรมหำศำลเลย แลว้เรำจะท ำอยำ่งไร เรำจะท ำ
อยำ่งไร จะท ำใหต้รงกบักำรช ำระกิเลส เหมือนกบัจะท ำอยำ่งไรล่ะท่ีจะใชย้ำใหต้รงกบัโรคของเรำ 
และยำอะไรจะปักโรคกิเลสในหวัใจน้ี เรำจะท ำอยำ่งไร 

ธุดงควตัรเป็นกำรขดัเกลำ น่ีขดัเกลำกิเลส เป็นกำรตดัทอนก ำลงัของกิเลส เรำถึงท ำขอ้วตัร 
เรำถึงตอ้งมีสติฝึกฝนข้ึนมำใหม้นัมีควำมช ำนำญ ใหมี้ควำมช ำนำญ เพรำะมีควำมช ำนำญ ท ำขอ้
วตัรนั้นมนัเป็นกำรขดัเกลำมำตลอด ส่ิงท่ีขดัเกลำเพื่อจะช ำระมนั เพื่อทอนก ำลงัของมนั ไม่ใหม้นั
มีก ำลงัข้ึนมำ ถำ้มีก ำลงัข้ึนมำ ถำ้เป็นเร่ืองควำมหยำบๆ ในควำมรู้สึกของอำกำรของใจ มนัเป็น
อำกำรของใจ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์เป็นควำมคิด น่ีเป็นอำกำรของใจ มนัจะกินเหยือ่ มนัจะไปแสวงหำ
ผลประโยชน์มำเพื่อมำปรนเปรอมนั มนัเขำ้ใจวำ่ ขอ้วตัรปฏิบติัไปท ำใหเ้รำล ำบำก เรำทุกขเ์รำร้อน 
เรำจะตอ้งหำทำงเคร่ืองอ ำนวยควำมสะดวก ส่ิงต่ำงๆ ท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรำ มนักจ็ะไปหำส่ิง
นั้น หำส่ิงนั้นมำปรนเปรอมนั  

กินอ่ิมนอนอุ่นมีควำมสะดวกสบำย น่ีเวลำกิเลสมนัอ ำพรำง มนัอ ำพรำงอยำ่งนั้น มนัท ำให้
เรำออกนอกลู่นอกทำง แต่ถำ้เรำเช่ือธรรม เรำเช่ือธรรม เรำเช่ือกำรประพฤติปฏิบติัของครูบำ
อำจำรย ์ เรำเช่ือขอ้วตัรปฏิบติั เรำจะทรงส่ิงน้ีไว ้ ฝืนขนำดไหน ฝืนควำมรู้สึกอนัน้ี ทนมนั แลว้ท ำ
ไป แลว้จะเห็นผล นกักีฬำนะ เวลำเขำลงแข่ง เขำซอ้มน่ีเหง่ือของเขำ ส่ิงท่ีพลงังำนเขำทุ่มเทไปน่ี 
กบัลงแข่งขนั เวลำนอ้ยกวำ่กนัมำกเลย เขำท ำเพื่ออะไรล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำเรำท ำขอ้วตัรปฏิบติัของเรำข้ึนมำกเ็พื่อจะใหเ้รำเขม้แขง็ข้ึนมำ ใหมี้
เชำวน์ปัญญำ ใหมี้เทคนิคข้ึนมำ ขณะท่ีกิเลสมนัเกิด พิจำรณำกำย จิตมนัพิจำรณำกำย ท ำอยำ่งไร
ใหก้ำยน้ีมนัแปรสภำพ ใหม้นักลบัคืนสู่ธรรมชำติของเขำ ตดัแขนตดัขำ ตดัต่ำงๆ เทคนิคของเรำ
ในกำรต่อสู้ระหวำ่งธรรมกบักิเลสท่ีมนัจะต่อสู้กนั ส่ิงท่ีกิเลสและธรรมต่อสู้กนั ส่ิงน้ีเป็นเน้ือหำ
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สำระ ถำ้เป็นเน้ือหำสำระนะ น่ีมีกำรกระท ำ จิตตอ้งมีกำรกระท ำ จิตตอ้งมีกำรวิปัสสนำ จิตตอ้งมี
กำรต่อสู้ ระหวำ่งธรรมกบักิเลสต่อสู้กนัในหวัใจ ต่อสู้กนัในหวัใจนะ  

ขณะท่ีผูท่ี้วิปัสสนำเป็น ส่ิงน้ีจะมีก ำลงัมหำศำล จะมีควำมเพลิดเพลินมำกนะ แลว้เรำก็
ไม่ใหอ้  ำพรำงนะ ขนำดท่ีวำ่พิจำรณำไปแลว้มนัปล่อยวำง ปล่อยวำงมนัจะวำ่งมำก กำรปล่อยวำง
ของกำรวิปัสสนำ กบักำรปล่อยวำงโดยท่ีวำ่อปัปนำสมำธิ อปัปนำสมำธิก ำหนดพทุโธ หรือ
ก ำหนดต่ำงๆ เขำ้ไปน่ีจิตมนัจะรวมใหญ่ ส่ิงท่ีรวมใหญ่เขำ้มำแลว้มนัปล่อยหมด แต่มนัมีสกัแต่วำ่
รู้อยู ่ควำมวำ่งน่ีวำ่งมำก วำ่งขนำดไหนกแ็ลว้แต่ เวลำมนัคลำยออกมำนะ กิเลสเตม็หวัเลย  

 แต่ขณะท่ีเรำวิปัสสนำ พิจำรณำกำยต่ำงๆ ถำ้มนัปล่อยวำงขนำดไหน มนัปล่อยนะ มนัวำง 
น่ีส่ิงน้ีเหมือนเรำ ภำชนะของเรำสกปรกแลว้เรำลำ้งดว้ยน ้ำสะอำด น ้ำลำ้งสะอำด ลำ้งส่ิงท่ีสกปรก 
มนักต็ด้องสะอำดข้ึนมำบำ้งใช่ไหม ถำ้ยงัไม่สะอำด ถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีสกปรกมนักอ็ยูท่ี่ภำชนะนั้น ถำ้
เรำเกบ็ไว ้ภำชนะนั้นมนักจ็ะสกปรกมำกข้ึน  

น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนำถำ้มนัปล่อยขนำดไหน ส่ิงท่ีมนัสะอำดข้ึนมำ มนัวำ่งต่ำงกนั มนั
วำ่งต่ำงกบัสมถะ สมถะคือมนัวำ่งโดยกำรกดไว ้แต่ถำ้เป็นวิปัสสนำน่ี มนัวำ่งโดยกำรท่ีวำ่เรำ
ช ำระลำ้ง กำรช ำระลำ้งน่ีวำ่งต่ำงกนั ควำมสุขต่ำงกนั ควำมเห็นต่ำงกนั แลว้กิเลสมนักอ็  ำพรำงนะ
วำ่น่ีเป็นธรรม  

ถำ้น่ีเป็นธรรมนะ ถำ้ผูท่ี้มีจริตนิสยัยงัวิปัสสนำซ ้ำไปๆ มนัจะกำ้วเดินไปขำ้งหนำ้ แต่ถำ้
กิเลส ค ำวำ่ “ติด” นะ ท ำไมเรียกวำ่ติดล่ะ? ติดคือมนัไม่รู้ เพรำะเรำไม่รู้มนัถึงติดใช่ไหม ถำ้เรำรู้จะ
ติดไดอ้ยำ่งไร ค ำวำ่ “ไม่รู้” น่ีมนัไม่กำ้วเดิน  

กิเลสมนัร้ำยมำก ขณะท่ีเรำจะประพฤติปฏิบติันะ เรำยงัทุกขย์ำกขนำดน้ี แลว้ขณะท่ีปฏิบติั
ไปลม้ลุกคลุกคลำนกนัขนำดไหนเรำกพ็ยำยำมสร้ำงสมบุญญำธิกำรของเรำ แลว้มีครูมีอำจำรยน์ะ 
นกักีฬำมีโคช้ มีส่ิงท่ีเขำคอยแนะน ำน่ี เวลำผดิถกูมีคนแนะน ำเรำ เรำจะมีเทคนิคกำรต่อสู้ได ้ถำ้เรำ
ไม่มีผูช้ี้น ำ ไม่มีคนคอยแนะน ำนะ เรำตอ้งมำนัง่พิจำรณำของเรำวำ่เรำท ำผดิพลำดอยำ่งใด เรำ
แข่งขนัแลว้ท ำไมเรำแพเ้ขำ เรำซอ้มมำดีขนำดน้ีแลว้น่ี ท ำไมเรำลงไปแข่งแลว้เรำยงัสู้เขำไม่ได ้เรำ
ตอ้งฝึกเอง 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้ไม่ครูอำจำรยเ์รำตอ้งร้ือเอง คน้เอง ตอ้งมำวิเครำะห์เอง ส่ิงน้ีมนัเสียเวลำ
มำก แต่ถำ้มีครูอำจำรยน์ะ ซ ้ ำ หมัน่ครำด หมัน่ไถ กำรชนะกำรแพก้นัมนัอยูท่ี่เทคนิคของเรำ ถำ้เรำ
ข้ึนไปแข่งขนัแลว้เรำแพม้ำ แต่เรำกมี็ประสบกำรณ์อนันั้นมำ เรำแพเ้พรำะอะไร แพเ้พรำะก ำลงั 
แพเ้พรำะเทคนิค แพเ้พรำะส่ิงใดเรำกม็ำเติมตรงนั้น  

เวลำพิจำรณำไปแลว้ มนัไม่ปล่อยวำง มนัปล่อยวำงขนำดไหน มนัไม่ปล่อยวำง ตอ้งกลบัท่ี
พทุโธ กลบัไปท่ีก ำลงั กลบัไปท่ีสมำธินั้น กลบัไปท่ีกรรมฐำน สมถะนั้น เพื่อสร้ำงก ำลงัข้ึนมำ  

แต่ถำ้มีก ำลงัข้ึนมำ ถำ้มีก ำลงันะ ก ำลงัมำก เวลำวิปัสสนำกำย ตั้งกำยข้ึนมำกำยจะใสมำก
เลย ค ำวำ่ “ใสมำก” คือก ำลงัมนัมำก ถำ้ก ำลงัมนัมำก ปัญญำมนัไม่มี ตอ้งใชปั้ญญำมำกๆ “ปัญญำ
มำกๆ” หมำยถึงวำ่ พิจำรณำซ ้ำ พิจำรณำบ่อยคร้ังเขำ้ใหม้นัสมดุล ส่ิงท่ีสมดุล ค ำวำ่ “สมดุล” 
สมดุลเพรำะมนัมรรคสำมคัคี ควำมสำมคัคี ธรรมจกัรมนัจะหมุนอยำ่งน้ี ธรรมจกัรมนัจะหมุน ส่ิง
ท่ีหมุน ธรรมจกัรหมุนไปๆ ท ำควำมสะอำดไป ท ำควำมสะอำดใจบ่อยคร้ังเขำ้ๆ  

ถึงท่ีสุด เวลำมนัเป็นผลของเขำข้ึนมำ น่ีอกปุปธรรม กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ 

กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขน์ะ ส่ิงท่ีรู้ มนัปล่อยวำง ดบัหมด หำย ดบัไป จิตหลุด
ออกไปจำกอำกำรหมดเลย แลว้มนัรู้ข้ึนมำ มนัออก จิตเป็นจิต แลว้ควำมรู้อนันั้นล่ะ เพรำะจิต
สภำวะแบบน้ี มนัเป็นจิตท่ีเรำเคยใชเ้คยสอยมำโดยสจัจะของมนุษย ์ ส่ิงท่ีควำมรู้สึก เรำดูรูปโดย
ผำ่นตำ เรำฟังเสียงโดยผำ่นหู เรำรับล้ิมรสโดยผำ่นล้ิน ส่ิงน้ีมนัเป็นวิญญำณ อำยตนะท่ีส่ิงท่ี
กระทบมำตลอด  

ทั้งๆ ท่ีเรำใชก้  ำหนดพทุโธกนันะ ก ำหนดพทุโธหรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิ ถำ้เรำมีสติ
ควบคุม แลว้เรำใชปั้ญญำไล่ตอ้นข้ึนมำ ขณะท่ีมนัรู้นะ รู้เร่ืองรูป รส กล่ินเสียง แลว้เรำควบคุมส่ิง
น้ีไดง่้ำย ถำ้ควบคุม เห็นไหม มือท่ีไม่เป็นแผล เป็นกลัยำณปุถุชน ปุถุชนคนหนำดว้ยกิเลส ส่ิงใด
มำล่อ กิเลสมนักจ็ะตะครุบเหยือ่หมด ส่ิงท่ีตะครุบเหยือ่เพรำะมนัตอ้งกำร ส่ิงท่ีมนัตรงจริต ตรง
นิสยั มนักไ็ปตำมอ ำนำจของแรงขบัของกิเลส แรงขบักิเลสมีแรงขนำดไหนมนักไ็ปตำมอ ำนำจ  

ถำ้มีสติยบัย ั้งขนำดไหน มีสติยบัย ั้งบำ้ง ส่ิงน้ีมนักเ็บำบำงลง ส่ิงท่ีเบำบำงลง แต่ถำ้เรำใช้
พทุโธ หรือใชก้  ำลงัปัญญำอบรมสมำธิไล่ตอ้นเขำ้ไปดว้ยสติปัญญำของเรำข้ึนมำบ่อยคร้ังเขำ้ มนั
จะเห็นโทษ เห็นโทษวำ่รูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมำร เป็นบ่วงของมำร เพรำะบ่วง



 กิเลสอ ำพรำง ๑๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของมำร เรำถึงตั้งหลกั ตั้งก ำลงัของจิตใหค้งท่ีไดย้ำก ไดย้ำกเพรำะส่ิงน้ีมนัคอยยัว่เยำ้ ส่ิงท่ีบ่วง
ของมำร พวงดอกไมแ้ห่งมำร วิปัสสนำ ใชปั้ญญำบ่อยคร้ังเขำ้ มนัถึงท่ีสุดมนัจะเห็นโทษของมนั  

มนัเกิดจำกอุปำทำนนะ ส่ิงท่ีอุปำทำน เพรำะเรำเขำ้ใจโดยกิเลสมนัอ ำพรำงวำ่ มนุษยต์อ้ง
ใชอ้ยำ่งน้ี ปัจจยัเคร่ืองอำศยัตอ้งใชแ้บบน้ี แลว้เรำไปอดนอนผอ่นอำหำร ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นธรรมชำติ 
ไม่เป็นสจัจะควำมจริง  

ธรรมชำติมนัพำเรำไปตำยนะ ธรรมชำติ ส่ิงท่ีใชส้อยอยูน้ี่ ร่ำงกำย กำรขบัถ่ำยของร่ำงกำย 
ของต่ำงๆ มนัเหลือเฟือ เหลือเฟือจนมนัท ำใหก้ำรกำ้วเดินของเรำ กำรท ำสมำธิของเรำไม่สืบต่อ 
ไม่มีก ำลงัของเขำ  

น่ีถำ้เรำพิจำรณำบ่อยคร้ังเขำ้มนัจะปล่อย กำรปล่อยอยำ่งน้ี น่ีกลัยำณปุถุชน แลว้ยกข้ึน
วิปัสสนำได ้ เวลำมนัขำด ส่ิงท่ีขำดมนัเพรำะอะไร ส่ิงท่ีขำด จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีขำด 
อะไรขำด? สงัโยชนข์ำดไป ส่ิงท่ีขำดไปเป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถำ้ส่ิงน้ีเป็นธรรมมนัเกิด
จำกไหน? กำรเกิด เกิดจำกใจของเรำ จำกใจปุถุชนคนหนำไปดว้ยกิเลส จำกใจของเรำ ส่ิงท่ีกิเลส
อ ำพรำงใหเ้รำไปแสวงหำส่ิงท่ีเป็นโลกๆ  

ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ๘ ดูสิ แมแ้ต่สถำนะของช่ือเสียงเขำกติ็ดกนันะ อยำกใหเ้ขำรับรู้ อยำก
ใหเ้ขำเป็นไป เห็นไหม ในคติธรรม เรำประพฤติพรหมจรรยเ์พื่ออะไร? ไม่ใช่เพื่อจะสัง่สอนใคร 
ไม่ใชเ้พื่อลำภสกักำระ ไม่ใช่เพื่อส่ิงใดเลย เรำประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อเรำ ประพฤติพรหมจรรย์
เพื่อกำรแกกิ้เลส ส่ิงแกกิ้เลส ส่ิงท่ีมนัออกไปขำ้งนอก มนัออกไป ขณะท่ีออกไป ท ำใหจิ้ตน้ีมนัท้ิง
ขนัธ์ของมนั มนักเ็ส่ือม  

แต่ถำ้เรำกลบัมำท่ีฐำน เรำดูท่ีสติ เรำไม่ตอ้งกำรส่ิงใดเลย ท ำไมเรำตอ้งหำสปัปำยะล่ะ ดูสิ 
เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำอยูป่่ำอยูเ่ขำน่ี ไปเลือกแต่ท่ีไม่มีคน ไปเลือกแต่ท่ีสงดั ท่ีวิเวก วิเวก
อยำ่งไร ต่ืนมำกเ็จอแต่เรำกบัเรำน่ี คุยกบัตวัเอง ขณะท่ีคุยกบัตวัเองนั้นเป็นธรรม ขณะท่ีคุยกบั
ตวัเอง ควำมคิดเกิดข้ึน  

ควำมคิดมนัเกิดมำจำกไหน คิดดีคิดชัว่ เรำมำอยูใ่นป่ำในเขำ เรำมีทุกขมี์สุข มียำก ท ำไมเรำ
ไม่อยูใ่นเมืองแบบเขำ เขำอยูมี่ควำมสุขสบำยของเขำ น่ีเรำคิดมำสิ แลว้คนท่ีเขำอยูใ่นเมือง เขำได้
ประโยชน์อะไรข้ึนมำ เขำอยูข่องเขำ เขำอยูใ่นบำ้นในเมืองของเขำ เขำกอ็ยูก่นัแบบนั้น เหมือนกบั
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กรงขงัสตัว ์ดูสิ ฟำร์มสตัว ์เขำมีสตัวเ์ตม็เลย เขำขงัไวอ้ยำ่งนั้น แลว้เรำไปอยูใ่นเมือง บำ้นใครบำ้น
เขำมนักเ็หมือนกนั 

ส่ิงท่ีเหมือนกนั เรำแยกออกมำ เรำแยกตวัเรำเองออกมำอยูใ่นป่ำในเขำ เรำกมี็แต่เรำเพียง
คนเดียว เหมือนกบันก ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกวำ่ สตัว ์มนัวำ่มนัสตัว์
ประเสริฐ แต่วำ่โง่กวำ่สตัว ์ เพรำะดูนกมนัจะบินไปโดยอิสรภำพของมนั มนุษยเ์กิดข้ึนมำเป็นสตัว์
สงัคม ตอ้งสร้ำงกติกำไว ้ แลว้กผ็ดิกติกำของตวัเอง เหมือนกบัเอำโซ่ผกูขำตวัเองไว ้ แลว้กอ็ยูใ่น
สงัคมอยำ่งนั้น 

แต่เรำแยกออกมำ เรำแยกออกมำ เวลำแยกออกมำแลว้อยูค่นเดียวควำมคิดมนักเ็กิด กิเลส
มนักเ็กิดข้ึนมำ เรำกใ็ชปั้ญญำไล่ตอ้น ไล่ตอ้นกบัควำมคิดเรำ ถำ้มนัสงบข้ึนมำกส็บำยใจ วำ่ง มี
ควำมสุข น่ีปัญญำมนัเกิดอยำ่งน้ี กำรต่อสู้ของเรำ แยกออกมำ ยิง่เห็นควำมคิด มนัเกิดมำจำกไหน 
มนัเกิดจำกแรงขบัของกิเลส แลว้เรำไล่ตอ้นเขำ้ไป ไล่ตอ้นเขำ้ไป จนเห็นสจัจะควำมจริง เรำเห็น
เองนะ เห็นเองจนมนัปล่อยวำงเอง ส่ิงท่ีปล่อยวำงเอง สนัทิฏฐิโกอยำ่งน้ี มนัเกิดจำกไหนล่ะ  

แลว้ท ำไมบอกวำ่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลำไดธ้รรมข้ึนมำน่ี ตอ้งหำครูบำอำจำรยค์อยเป็น
คนรับรองล่ะ จะเป็นผูรั้บรองตอ้งมีครูอำจำรยค์อยรับรองวำ่ ประพฤติปฏิบติัถกูตอ้ง ขณะท่ีปฏิบติั
ถกูตอ้ง ปฏิบติัวิ่งหำครูอำจำรย ์ หำครูอำจำรยน์ะ ท่ีพระกรรมฐำนติดครูติดอำจำรย ์ ติดเพรำะวำ่
กิเลสมนัอ ำพรำงเรำ แลว้เรำเขำ้ใจวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรม   

ขณะท่ีเป็นธรรมจริงในหวัใจสนัทิฏฐิโกน่ีมนัเกิดจำกใจของเรำ เพรำะใจเรำทุกขแ์สนทุกข ์
เวลำใจมนัปล่อยปลดกิเลสออกไปจำกจิตเป็นขั้นเป็นตอน มนัวำ่ง มนัโล่ง มนัเดินไปเหมือนไม่ได้
เดิน วำ่งหมดเลย ส่ิงน้ีพิสูจน์ขนำดไหนมนักไ็ม่เกิดสภำวะแบบนั้น เขำ้ใจสจัจะควำมจริง 
สกักำยทิฏฐิ ควำมเห็นกำยวำ่เป็นเรำน่ีไม่เห็นอีกเลย ไม่เห็นวำ่กำยน้ีเป็นเรำ  

กำยน้ีเป็นเคร่ืองอำศยั กำยน้ีเกิดมำมีเคร่ืองอำศยั อำศยัไปแลว้สงวนรักษำมำก รักษำมำก 
รักษำเพรำะอะไร เพรำะมีกำยกบัมีใจ แลว้เรำถึงวิปัสสนำ เรำถึงฝึกฝนธรรมะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ พระไตรปิฏก เรำฝึกฝนข้ึนมำใหเ้ป็นสมบติัของเรำ แลว้สมบติัของ
เรำ เรำกก็ำ้วเดินไป ใชปั้ญญำของเรำไตร่ตรองข้ึนมำ เห็นสจัจะควำมจริง จนเกิดมรรคญำณ  
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“มรรคญำณ” ปัญญำชอบ ควำมเพียรชอบ กำรงำนชอบ สติชอบ สมำธิชอบ ควำมชอบ
ควำมสมดุลของจิต “มรรคสำมคัคี” ดูสิ ดเูขำท ำอำหำรนะ กวำ่จะกลมกล่อม ฝึกนะ อยำ่งคนฝึก
ท ำอำหำรใหม่ๆ กวำ่เขำจะท ำจนมีควำมช ำนำญ จนเขำจะท ำเม่ือไรกไ็ดร้สชำติอยำ่งนั้น เขำใชเ้วลำ
ฝึกขนำดไหน น่ีเรำพยำยำมฝึกจิตของเรำ ขณะท่ีจิตของเรำ ส่ิงท่ีเป็นวำ่ ปัญญำชอบ เพียรชอบ งำน
ชอบน่ีมนัจะสมดุล  

ขณะท่ีมนัจะสมดุล อำหำรจำนน้ี ยกมำลองล้ิมรส เคม็ไป เปร้ียวไป หวำนไป น่ีก็
เหมือนกนั ปล่อยวำงหนหน่ึง มนักไ็ม่สำมคัคี มนักป็ล่อยวำงหนหน่ึง กซ็ ้ ำ กฝึ็กฝนใหม่ มนัก็
ปล่อยวำง น่ีธรรมจกัรเห็นอยำ่งน้ี ส่ิงท่ีหมุนอยำ่งน้ี จนมนัสมดุล รสชำติกลมกล่อม สมดุลมรรค
สำมคัคี สมุจเฉทปหำน กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขโ์ดยสจัธรรมเลย  

ส่ิงน้ีเกิดจำกไหน? เกิดจำกใจของเรำ เพียงแต่เรำเอำธรรมะอยำ่งน้ีไปรำยงำนครูอำจำรย ์
ส่ิงน้ีไปรำยงำน ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมำไดห้ลกัไดเ้กณฑ ์ไดห้ลกัไดเ้กณฑ ์ส่ิงท่ีเรำยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั
มนักย็งัอยูใ่นหวัใจ  

เช้ือโรคนะ ดูสิ ท่ีเขำเป็นเช้ือโรคท่ีรุนแรง มนัมีเช้ืออยูใ่นร่ำงกำย แต่มนัยงัไม่แสดงอำกำร 
ส่ิงท่ีไม่แสดงอำกำร น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรำมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัไม่แสดงอำกำรเพรำะวำ่เรำ
มีควำมสุข ไม่แสดงอำกำรเพรำะร่ำงกำยเรำยงัแขง็แรง เรำยงัควบคุมได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัมีสติ มนัมีควำมสุขอยำ่งน้ีมนักค็วบคุมได ้แลว้เรำยกข้ึนไป ร้ือ
คน้เขำ้ไป มนัมีเช้ืออยูแ่ลว้ ถำ้มีเช้ืออยูแ่ลว้ พิจำรณำกำย กำยนอก-กำยใน-กำยในกำย ส่ิงท่ีพิจำรณำ
กำยนอก กำยนอกคือส่ิงท่ีเรำเห็นของเรำ เรำเห็นดว้ยตำของใจ วิปัสสนำไปมนักลบัคืนสู่สภำพ
เดิมของเขำ มนัไม่มีฐำนท่ีตั้ง มนัแปรสภำพตลอดเวลำ มนัแปรสภำพจนจิตไม่มีสถำนท่ีท่ีจะวำง
ใหจิ้ตน่ีรองรับ จิตพอมนัคืนสู่สภำพเดิมมนักถ็อนตวัออก ถอนตวัออก จนมนัปล่อยวำง สจัจะ
ควำมจริง น้ีเกิดจำกอะไร?  

เกิดจำกสภำวธรรม สภำวธรรมเกิดจำกวิปัสสนำ วิปัสสนำเพรำะส่ิงท่ีเป็นวตัถ ุ วตัถุโดย
สสำรของโลกมนัตอ้งใชค้วำมเน่ำเป่ือย มนัตอ้งใชก้ำลเวลำ ส่ิงท่ีกำลเวลำ อำกำศ ส่ิงต่ำงๆ มนัอยูท่ี่
ควำมร้อน มนัจะแปรสภำพไดเ้ร็ว นั้นมนัเป็นเร่ืองของสสำรนะ  
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แต่เร่ืองของธรรมมนัเป็นเร่ืองอำกำรของใจ ใจ สภำวธรรม ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีวำ่ร้ือคน้ ร้ือคน้น่ีมนัเกิดจำกใจของเรำ ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้
เป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูพ้น้จำกกิเลสไปแลว้ สภำวะส่ิงน้ีมนัไม่เกิดอีกแลว้ เพรำะท่ำนท ำลำยของ
ท่ำนไปหมดแลว้ แต่สภำวะของเรำมนัมีกิเลสในหวัใจ ถำ้กิเลสในหวัใจน่ีมนัไปยดึ ยดึสภำวะแบบ
น้ี แลว้เรำวิปัสสนำไปน่ีสภำวธรรมมนัเกิด เกิดเพรำะอะไร  

เพรำะเรำจุดไฟ ถำ้ไม่มีเช้ือเรำจะจุดไฟกบัอะไร ถำ้มนัมีเช้ือ เรำจุดไฟกบัเช้ือนั้นไฟกติ็ดใช่
ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมีกิเลสในหวัใจ แลว้สภำวธรรมท่ีเรำสร้ำงสมข้ึนมำตั้งแต่สมัมำสมำธิ 
ตั้งแต่เร่ืองวิปัสสนำกำย น่ีมนัเป็นตบะธรรม เป็นส่ิงท่ีวำ่เป็นสมัโภชนช์งค ์ เป็นส่ิงท่ีวำ่เรำวิจยั 
วิเครำะห์วิจยัในเร่ืองของธรรม สภำวธรรมมนัเกิดในหวัใจของเรำ ถำ้มนัเกิดจำกหวัใจของเรำ มนั
กท็  ำลำยเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้มำ ท ำลำยๆ บ่อยคร้ังเขำ้  

จนถึงท่ีสุด มนัแปรสภำพไม่เหมือนกบัสสำรท่ีตอ้งใชเ้วลำ ตอ้งใชค้วำมร้อน ตอ้งใชต่้ำงๆ 
ใหม้นัเป่ือยแปรสภำพไป แต่ขณะท่ีเรำวิปัสสนำน่ีมนัเป็นธรรม มนัเป็นนำมธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมำจำกใจ ใจเห็นสภำวะแบบนั้นข้ึนมำบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้ ถึงท่ีสุดมนัตอ้งสมุจเฉทปหำน 
สภำวธรรมเกิดอยำ่งน้ี อริยสจัเกิดอยำ่งน้ี มรรคญำณเกิดอยำ่งน้ี เกิดจำกใจอยำ่งน้ี มนัปล่อยวำง
อยำ่งน้ี  

มนัสจัจะ มนัจะเห็นต่อหนำ้ แลว้กิเลสจะหลอกไดอ้ยำ่งไร น่ีมนัอ  ำพรำงเรำไม่ไดน้ะ แต่
กิเลสอนัละเอียดมนัอ ำพรำงอยู ่ ถำ้อ  ำพรำงอยูเ่รำยอ้นกลบั ส่ิงท่ีถนอมรักษำ รักษำกำยกบัใจน้ีเพื่อ
จะช ำระกิเลส ท ำควำมสงบของใจยอ้นไปท่ีกำย ส่ิงท่ียอ้นมำท่ีกำย วิปัสสนำ พอไปก ำลงัถึงจบัได ้
มนัจะคืนสู่สภำพเป็นดิน เป็นน ้ำ เป็นลม เป็นไฟ 

พิจำรณำขนำดไหน ขนำดตั้งกำยไวใ้หแ้ปรสภำพ ก ำลงัพอนะ น ้ำท่วมเป็นเวิง้น ้ ำ ถำ้เป็น
ดิน กลบักลำยเป็นดิน ถำ้ไฟเผำ กลบักลำยเป็นไฟออกไปเป็นสภำพเดิมของเขำ น่ีควำมเห็น 
ควำมเห็นนะ ควำมเห็นจำกตำของใจ มนัตอ้งเห็นจำกจิตใตส้ ำนึก เพรำะกิเลสมนัอยูจิ่ตใตส้ ำนึก
นะ ควำมเห็นของธรรม ถำ้กิเลสมนัอ ำพรำงน่ีเป็นสญัญำ คืนสู่สภำพเดิม เป็นไฟ แต่มนัไม่สมดุล 
ท่ีท ำอำหำรน่ี มนัไม่กลมกล่อม มรรคสำมคัคีไม่ได ้มนักไ็ม่สมุจเฉทปหำน มนักป็ล่อยวำงชัว่ครำว 
กำรปล่อยวำงชัว่ครำว กมี็กำรวิปัสสนำไป กำรหมัน่ครำดหมัน่ไถ  
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กำรท ำงำนนะ ท ำงำนทำงโลก เวลำเขำแข่งขนักีฬำ เวลำเขำจบเวลำของเขำ หมดเวลำของ
เขำ เขำกไ็ดพ้กัของเขำนะ แต่ขณะท่ีเรำท ำของเรำ ถำ้เรำพกัของเรำนะ กิเลสมนัหวัเรำะเยำะเลย 
เพรำะอะไร มนัมีเวลำใหกิ้เลสมนัไดถ้อยไดต้ั้งป้อมกลบัมำท ำใหก้ำรวิปัสสนำเรำยำกล ำบำกข้ึน
ไป  

เหมือนนกัมวย ถำ้เรำตอ้นคู่ต่อสู้เรำเขำ้ไปติดมุม เรำมีโอกำสเรำตอ้งรีบเอำชนะ ถำ้รีบ
เอำชนะ ถำ้เรำถอยออกมำ เขำกมี็โอกำสท่ีจะตั้งก ำลงัข้ึนมำเพื่อจะต่อสู้กบัเรำ น่ีกำรวิปัสสนำ ถำ้
เรำท ำอยำ่งน้ี เรำเขำ้ไปต่อสู้กบักิเลสอยำ่งน้ี น่ีมนัเป็นประโยชน์ของเรำนะ แต่ถำ้เรำบุ่มบ่ำม ถำ้เรำ
มกัด่วน มกัง่ำย เรำท ำไปมนักเ็ป็นผลตรงขำ้มอีกอยำ่ง ในกำรประพฤติปฏิบติัมนัยำกตรงน้ี ยำก
ตรงน้ี มนัสมดุลอยำ่งไร มนัพอดีอยำ่งไร ควำมพอดีของเขำ เห็นไหม ถึงตอ้งพยำยำมต่อสู้ ตอ้ง
พยำยำมพลิกแพลงอบุำยวิธีกำรนะ  

ถำ้ท ำขอ้วตัรปฏิบติั ตอ้งท ำซ ้ ำอยำ่งนั้น เพรำะมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อออกมำผอ่นคลำย 
แต่ขณะท่ีวิปัสสนำเป็นงำนภำยใน งำนวิปัสสนำ ถำ้เป็นของเก่ำ กิเลสมนัหวัเรำะเยำะเพรำะเป็น
สญัญำ กิเลสมนัอยูห่ลงัควำมคิดเรำ แลว้เรำใชปั้ญญำอยำ่งน้ีไปฆ่ำกิเลส กิเลสมนัรู้ก่อนท่ีเรำจะคิด
อยำ่งไร  

แต่ถำ้เรำปล่อย เรำใชส้มำธิ เป็นปล่อยวำง เป็นปัจจุบนัธรรม ขณะท่ีปัญญำมนัเกิด เพรำะ
สมำธิน้ีไปกดกิเลส ถำ้กิเลสมนัมีอยู ่ สมำธิก ำลงัน้ีจะเกิดไม่ได ้ เรำใชปั้ญญำบ่อยคร้ังเขำ้ พอ
พลงังำนอ่อน พอสมำธิอ่อนลง ควำมคิดของสญัญำเกิด เกิดตลอด น่ีกิเลสมนัเขำ้มำ กิเลสเขำ้มำมี
ส่วนในมรรค ในท่ีวำ่ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ท่ีเป็นมรรค ควำมเพียรชอบงำนชอบ กิเลสมนักช็อบดว้ย 
เป็นควำมชอบของกิเลสดว้ย น่ีกิเลสมนักอ็  ำพรำง อ  ำพรำงวำ่น่ีเป็นธรรม  

ถำ้กิเลสมนัอ ำพรำงเรำ อ  ำพรำงวำ่กิเลสเป็นธรรม เรำจะยอมจ ำนนนะ เรำกเ็ขำ้ใจวำ่เป็น
ธรรม วิปัสสนำท่ีหลง หลงไปอยำ่งน้ี เวลำติด มนัติดอยำ่งน้ี มนัเขำ้ใจวำ่เป็นธรรม เพรำะส่ิงท่ี
กิเลสมนัเคยอยูก่บัเรำ มนัเคยอยูมี่อ  ำนำจเหนือเรำมำ มนัจะท ำเป็นสภำวะแบบน้ี  

ถำ้ครูบำอำจำรยค์อยช้ีน ำนะ คอยหำอุบำย ขณะท่ีเรำไม่สำมำรถวินิจฉยัควำมเป็นไปของ
เรำได ้ ถำ้อยูใ่กลค้รูบำอำจำรย ์ ส่ิงน้ีมนัจะไดเ้ป็นประโยชน์กบัเรำ เรำจะเอำส่ิงน้ีเขำ้ไปเพื่อ...
เหมือนกบันกักีฬำเขำ้ไปหำโคช้ ท ำอยำ่งน้ีแลว้มนัเป็นสภำวะอยำ่งน้ี เทคนิคอยำ่งน้ี กำรต่อสู้อยำ่ง
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น้ีเป็นอยำ่งน้ี น่ีมนัจะมีปัญหำกนั เพรำะอะไร เพรำะกีฬำนะ มนัมีตั้งก่ีประเภท กีฬำประเภทหน่ึง 
เทคนิคกอ็ยำ่งหน่ึง กีฬำอีกประเภทหน่ึง เทคนิคกอี็กอยำ่งหน่ึง  

จริตนิสยัของจิตกเ็หมือนกนั แลว้จริตนิสยัของจิตท่ีมนัต่อสู้กบักิเลสของเรำ มนันิสยัของ
เรำ ครูบำอำจำรยถึ์งจะตอ้งมีเทคนิค ส่ิงท่ีเป็นเทคนิค แลว้ถำ้บอกเทคนิคไป กิเลสท่ีเรำฟังมำมนัก็
รู้ทนัดว้ย มนักเ็ป็นปัญหำกบัเรำ มนักจ็ะอ ำพรำงเรำไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นควำมทุกขค์วำมยำกนะ  

เวลำศึกษำธรรมมำ ครูบำอำจำรยไ์ปหำหลวงปู่ มัน่  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ยกบูชำไว ้ ถำ้เรำปฏิบติัไปโดยท่ีเอำธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้มำเทียบเคียงตลอดไป มนัจะเป็นโทษกบัเรำเอง คือกิเลสมนัจะ
อำศยัธรรม อ  ำพรำงเรำอีกชั้นหน่ึง แลว้เรำจะตอ้งต่อสู้กบักิเลสของเรำดว้ย แลว้เรำจะตอ้งหำ
เทคนิควิธีกำร จะไม่ใหกิ้เลสมนัเอำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มำอำ้งอิงกบัเรำอีก
ดว้ย แลว้มนัจะยดัเยยีดใหว้ำ่เป็นธรรม สภำวะแบบน้ี ยดัเยยีดนะ กิเลสยดัเยยีดเพรำะอะไร เพรำะ
ใหเ้รำเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีจบส้ินกระบวนกำรแลว้ เรำถึงไม่ท ำ  

เหมือนกบันกักีฬำเขำเป่ำหมดเวลำ อดเล่น จบแลว้ แพ ้ แพต้ลอดไป น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำ
ต่อสู้ของเรำ มนัเป็นสนัทิฏฐิโกของเรำนะ มนัเป็นธรรมของเรำ มนัเป็นกำรผจญภยัของเรำ ผจญ
ภยันะ เวลำผจญภยัในวฏัฏะ เกิดตำยๆ มำก่ีภพก่ีชำติ เกิดมำในชำติน้ีกผ็จญภยักบัชีวิตน้ี ชีวิตน้ีก็
ประกอบสมัมำอำชีวะ มีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  

เรำเป็นนกับวช ถำ้เรำออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ถำ้วนัไหนออกฉนั 
เรำกอ็อกบิณฑบำต น่ีภยัในวฏัฏะ ในวฏัฏะกเ็ป็นภยัอนัหน่ึง แลว้เวลำผจญภยัในวปัิสสนำ ถำ้
วิปัสสนำ เวลำกรรมกำรเป่ำหมดเวลำน่ีเรำหมดเวลำแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลำกิเลสมนัเป่ำหมดเวลำ
ไง น่ีทอ้ถอย ท ำแลว้กทุ็กข ์ท ำแลว้กจ็นปัญญำ สู้ไม่ไหว ส่ิงน้ีกิเลสในหวัใจนะ กิเลสมนัแหลมคม
อยำ่งน้ี มนัจะท ำใหเ้รำลม้ลุกคลุกคลำน  

แต่ถำ้มีครูมีอำจำรยน์ะ ครูบำอำจำรยท่์ำนท ำเป็นตวัอยำ่งนะ ชีวิตของครูอำจำรย ์ ชีวิต
แบบอยำ่งนะ แบบอยำ่งใหเ้รำเขม้แขง็ ถำ้เรำมีควำมเขม้แขง็ น่ีควำมเขม้แขง็ของใจ เพรำะกิเลสมนั
เกิดท่ีใจ ถำ้เรำอ่อนแอนะ เรำกจ็ะลม้ลุกคลุกคลำน  

เอำไวก่้อน เอำไวเ้ม่ือนั้น ส่ิงน้ีสู้ไม่ไหว ส่ิงน้ีพกัไวก่้อน  
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จะพกัต่อเม่ือเรำกลบัมำสมถะ ถำ้วิปัสสนำไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลำนพกัไวก่้อน พกัไวเ้พื่อจะ
มำสู้ใหม่ ไม่ใช่พกัแลว้กจ็ะถอย ถำ้พกัแลว้ถอยนะ กิเลสถำ้ชำ้กวำ่เขำ เขำจะหำสมุนพรรคพวกของ
เขำ กองทพัเขำจะใหญ่โตข้ึนมำทนัทีเลย แต่ถำ้เรำทอนเขำตลอดไป กำรต่อสู้กบัเรำน่ีมนักเ็ป็นกำร
ต่อสู้กบักิเลสนะ เรำจะตอ้งทอนกบักิเลส น่ีกิเลสหยำบๆ นะ  

วิปัสสนำบ่อยคร้ังเขำ้ สมดุลบ่อยคร้ังเขำ้ น่ีสภำวะเดิมของเขำ เขำจะกลบัไปสู่สภำวะเดิม
ของเขำ เป็นดิน เป็นน ้ำ เป็นลม เป็นไฟ ถึงท่ีสุดแลว้ มนัสมุจเฉทฯ นะ กำยกบัจิตแยกออกจำกกนั
โดยสจัจะ กำมรำคะ-ปฏิฆะอ่อนลง ส่ิงท่ีกำมรำคะ-ปฏิฆะอ่อนลง มนัวำ่งยิง่กวำ่กำรละสกักำยทิฏฐิ
อีก ถำ้วำ่งสภำวะแบบนั้นมนัจะมีควำมสุขมำก แลว้มนัจะรักษำใจไดง่้ำย รักษำใจไดง่้ำยเพรำะอ
กปุปธรรม ใจมนัมีหลกัมีฐำน พอใจมีหลกัมีฐำน มีสติรักษำใจอยู ่มนักเ็ขำ้ใจวำ่น่ีเป็นธรรม  

ขณะท่ีในร่ำงกำยเรำ เช้ือโรคมนัยงัไม่สะสมจนมนัแสดงอำกำรของมนั เรำกว็ำ่เรำไม่มีโรค 
ขณะท่ีจิตมนัสงบ มนัวำ่งขนำดน้ีเรำกว็ำ่น่ีคือนิพพำน แต่ขณะท่ีเรำวำ่ขนำดเป็นนิพพำนนะ เป็น
นิพพำนเพรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัหลบซ่อน ส่ิงท่ีกิเลสมนัหลบซ่อนเรำ หลบซ่อนเพื่ออะไร? 
หลบซ่อนเพื่อวำ่ใหใ้จของเรำเป็นสถำนท่ีอยูข่องเขำอีก เรำจะตอ้งเกิดในกำมภพอยู ่ 

ส่ิงท่ีเกิดในกำมภพอยู ่ เพรำะเรำท ำกำมรำคะ เรำท ำลำยกำมรำคะไม่ได ้ ส่ิงท่ีท ำมำ ท่ีมนั
หลบอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็นกำรติด มนัเป็นกำรติด ถำ้มีครูบำอำจำรยก์จ็ะช้ีน ำออกมำ ถำ้ส่ิงท่ีเรำเคยฟัง 
เรำมีอ  ำนำจวำสนำนะ เรำเคยฟังเทศน์ เวลำเทศน์ครูบำอำจำรยแ์ต่ละมว้นน่ีจะตั้งแต่เป็นข้ึนไปเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถำ้เรำเปรียบเทียบ เรำเปรียบเทียบใจของเรำ ถำ้เปรียบเทียบนะ ส่ิงน้ีอำกำรของ
ใจเรำมนัเปรียบเทียบไดก้บัตรงไหนของท่ีครูบำอำจำรยท่์ำนวำ่ไว ้ 

ถำ้มนัเปรียบเทียบไม่ได ้ แสดงวำ่เรำบกพร่อง ส่ิงท่ีเรำบกพร่องแสดงวำ่เรำจะตอ้งต่อสู้ข้ึน
ไปอีก เรำจะตอ้งกำ้วเดินต่อไป ถำ้เรำมัน่ใจวำ่เรำกำ้วเดินต่อไป เรำจะรวบรวมก ำลงั ท ำสมำธิของ
เรำข้ึนมำ แลว้พยำยำมออกคน้ควำ้ ถำ้ออกคน้ควำ้นะ มนัถำ้ไปเห็นกำย ถำ้ไปเห็นกำยนะ คน้ควำ้ 
ถำ้จิตมีก ำลงัแลว้ออกคน้ควำ้ แต่ถำ้มนัไม่คน้ จิต มนัเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็นนิพพำน มนัไม่ยอมท ำส่ิงใด 
มนัรักษำสติไวเ้ฉยๆ มนักจ็ะติดอยูอ่ยำ่งน้ี มนักจ็ะโดนอ ำพรำงไวอ้ยำ่งน้ี  

ถำ้อ  ำพรำงไวอ้ยำ่งน้ี เรำไม่สำมำรถหำเช้ือโรคของเรำได ้ เรำจะไปรักษำอะไร เพรำะเรำ
เขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีมนัไม่มี เรำเขำ้ใจวำ่เช้ือในหวัใจของเรำมนัหมดแลว้ ถำ้เขำ้ใจวำ่เช้ือหมดแลว้ เช้ือน้ี
มนักห็ลบซ่อนอยูใ่นใจของเรำ มนักอ็ยูส่ภำวะแบบนั้น กว็ำ่งอยูอ่ยำ่งนั้นตลอดไป แต่ถำ้เรำมี
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อ ำนำจวำสนำ อ  ำนำจวำสนำมีเชำวน์ปัญญำของเรำวำ่ ส่ิงท่ีบกพร่องในจิตของเรำยงัมีอยู ่เรำจะกำ้ว
เดินต่อไป เรำจะเขำ้ไปต่อสู้กบัควำมอ ำพรำงของมนั เรำตอ้งเปิดกำงส่ิงท่ีกิเลสมนัอ ำพรำงจิตน้ีไว้
ออกมำ ถำ้เรำเพิกควำมอ ำพรำงของกิเลสออกได ้เรำจะเขำ้ไปเห็นอสุภะนะ  

แต่ถำ้มีครูอำจำรย ์ ครูอำจำรยก์จ็ะคอยช้ีน ำ คอยเตือนสติใหเ้รำออกคน้ควำ้ กำรท่ีจะเตือน
ใหอ้อกคน้ควำ้ เรำจะเช่ือไหม ในเม่ือเรำเขำ้ใจวำ่มนัเป็นนิพพำน เรำเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีมนัเป็นส้ินสุด
กระบวนกำรของกำรฝึกหดัแลว้ เพรำะมนัวำ่งมำก มนัเวิง้วำ้งมำก มนัมีควำมสุขมำก น่ีเวลำกิเลส
มนัอ ำพรำง มนัเอำควำมสุขในธรรมน้ีมำหลอกเรำ  

ส่ิงท่ีหลอกเรำ มนัหลอกเรำใหอ้ยูใ่นอ ำนำจของมนั เพรำะมนัหวงัวำ่ถำ้เรำไม่กำ้วเดิน
ต่อไป จิตน้ีกย็งัอยูใ่ตอ้  ำนำจของเขำอยู ่แต่ถำ้เรำมีสติสมัปชญัญะ ครูบำอำจำรยค์อยช้ีน ำเรำแลว้ ถำ้
เรำเช่ือ แลว้เรำออกคน้ควำ้ ออกคน้ควำ้ ถำ้ออกคน้ควำ้ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ฟังสิ ในเม่ือร่ำงกำยของเรำน้ีมนั
มีเช้ือโรคอยู ่ กำรวเิครำะห์กำรวิจยัของเรำมนัตอ้งคน้ตอ้งหำเจอ ส่ิงท่ีหำเจอนะ เรำมีส่ิงท่ี
ตรวจสอบได ้ ส่ิงท่ีตรวจสอบได ้ ถำ้เรำตรวจสอบได ้ เรำคน้ควำ้ได ้ เรำคน้เจอ ส่ิงท่ีคน้เจอ ถำ้
พิจำรณำกำย น่ีอสุภะเกิดตรงน้ี  

ค ำวำ่ “อสุภะ” กำมรำคะมนัเป็นควำมสวย ควำมงำม ควำมพอใจของกำย ควำมพอใจนะ 
เพรำะมนัเป็นส่ิงท่ีพอใจ เพรำะส่ิงน้ีเป็นกำมโอฆะ โลกติดกนัตรงน้ีนะ ส่ิงท่ีท ำลำยลำ้งกนัท่ีสุดก็
เร่ืองน้ี ดูสมยัโบรำณ เวลำส่ิงท่ีวำ่ เป็นจกัรพรรดิ เป็นกษตัริย ์ ไปพอใจใคร ถำ้ไม่ได ้ เกิดสงครำม
นะ เขำท ำลำยลำ้งกนั เพรำะส่ิงท่ีแยง่ส่ิงกนัน้ี  

ดูบนเทวดำสิ เวลำนำงฟ้ำ นำงอปัสรมำ เห็น ตอ้งกำรวำ่เป็นของฉนัๆ ส่ิงน้ีเป็นของฉนั น่ี
แยง่ชิงกนั ส่ิงท่ีแยง่ชิง โลกเป็นสภำวะแบบน้ีนะ แลว้ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นใจของเรำ มนัมำก่ีภพก่ีชำติ ส่ิง
ท่ีสะสมมำในใจก่ีภพก่ีชำติน่ีมนัสะสมมำ แลว้มนัแสดงผลเป็นธรรมนะ แสดงผลเป็นคุณธรรม 
เรำมีอ  ำนำจวำสนำ มนัเป็นส่ิงท่ีโลกเยนิยอกนั “โลกธรรม” ส่ิงท่ีโลกธรรม เอำส่ิงน้ีมำสวม 
เหมือนกบัหนำ้ฉำก เหมือนกบัโลงศพ ส่ิงท่ีโลงศพ ประดบัประดำสวยงำม แต่ขำ้งในเป็นซำกศพ  

น่ีกเ็หมือนกนัส่ิงท่ีออกมำเชิดชูกนัไง เป็นคุณสมบติัผูดี้ เป็นควำมดีควำมงำม ถำ้เป็นคนท่ี
ไม่มีควำมเรียบร้อย ไม่มีควำมงำม กน็ัน่เป็นกิริยำจำกภำยนอก ถำ้ยอ้นกลบัไป ถำ้จบัตรงน้ีได ้โลก
เป็นสภำวะแบบนั้น ถำ้จิตออกคน้ควำ้ เพกิจำกกำรอ ำพรำง เห็นไหม น่ีอสุภะเกิดตรงน้ี โดยควำม
เป็นไปของใจ มนัพอใจของมนั มนักส็ร้ำงภำพวำ่เป็นควำมสวยงำม  
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ถำ้ไม่สวยงำม ดูสิ อำหำรท่ีเรำจะกิน อำหำรสกปรกเรำกินไหม? เรำกินอำหำรท่ีสะอำด 
อำหำรท่ีเป็นประโยชน์กบัเรำ เรำกว็ำ่อำหำรนั้นเป็นของเรำ น่ีกเ็หมือนกนั เพรำะจิตมนัพอใจอยำ่ง
นั้น มนักว็ำ่ของมนัสวยงำม ของมนัดีของมนั มนัพอใจของเขำอยำ่งนั้น มนัถึงวำ่ จิตชอบควำม
สวยควำมงำมเป็นสุภะ  

แต่ถำ้จิตมนัเป็นธรรม มนัมีก ำลงัของสมำธิ ส่ิงท่ีเป็นก ำลงัสมำธิ แลว้ออกเพิกควำมอ ำ
พรำงของมนั มนัจะเห็นอสุภะ กำยนอก-กำยใน-กำยในกำย กำยในกำยอนัน้ีมนัเป็นกำยท่ีเกิดจำก
จิต กำยท่ีเป็นขอ้มูล เป็นปฏิฆะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะ เป็นควำมพอใจ ดูสิ ดูอยำ่งทำงโลกเขำ เขำพอใจ
ต่ำงๆ กนันะ คนนั้นพอใจรูปแบบน้ี คนน้ีพอใจรูปแบบนั้น ควำมพอใจอนันั้นน่ะ ถำ้มนัเป็นส่ิงท่ี
มนัเขำ้ไปถึงขั้วหวัใจนะ ส่ิงน้ีท ำใหค้วำมเป็นไปของหวัใจนั้นดไูม่ไดเ้ลย  

ถำ้เรำใชปั้ญญำของเรำเขำ้ไป พอจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัพอใจขนำดไหน ตั้งมนัไว ้ ส่ิงท่ีตั้งไว้
แลว้พิจำรณำไป พิจำรณำนะ ใหม้นัแปรสภำพของเขำ วภิำคะ อุคหนิมิต ปฏิภำคนิมิต แยกส่วน 
แบ่งส่วน ขยำยส่วน ส่ิงท่ีแยกเป็นส่วนๆ รักขนำดไหน ชอบขนำดไหน มีควำมพอใจขนำดไหน 
ดูดด่ืมขนำดไหน ใหเ้ห็นสจัจะควำมจริง  

สจัจะควำมจริง เป็นสสำรขำ้งนอกใชก้ำลเวลำ ถำ้เป็นธรรมไม่ตอ้งกำรเวลำ เป็นปัจจุบนั
ธรรม รวดเร็วมำก ไวมำก ท ำลำยไดเ้ด๋ียวนั้น ปัจจุบนันั้น มนัจะท ำลำยจน...เป็นอยำ่งน้ีหนอ ส่ิงน้ี
หนอ มนัจะเขำ้มำถึงควำมสลดสงัเวชในใจ ส่ิงท่ียิง่พิจำรณำรอบหน่ึง ควำมสลดสงัเวชเกิดมำหน
หน่ึง จิตมีหนหน่ึง ท ำไมเรำมำติดสภำวะแบบน้ี ถำ้ติดสภำวะแบบน้ี ส่ิงท่ีใชใ้นโลกนะ ส่ิงท่ี
เป็นไปกบัโลกมนัเป็นของชัว่ครำว แต่ถำ้มนัติดอยูใ่นหวัใจอยำ่งน้ี มนัพำจิตน้ีเกิดตำยเกิดตำยมำน่ี
มนัใหผ้ลมำ ผลส่วนหน่ึงเกิดจำกภำยนอก แค่สมัผสัเลก็นอ้ย แต่ผลท่ีในหวัใจมนัใหเ้กิดใหต้ำย
เป็นภพเป็นชำติ  

น่ีมนัเห็นโทษของมนัวำ่ ส่ิงน้ีมนัมีโทษขนำดน้ีเชียวหรือ แลว้เรำไปติดมนั เรำเป็นทำส
ของมนั สู่ในอ ำนำจของมนั เรำถึงมีควำมจ ำนนกบัมนั เรำถึงตอ้งเป็นไปตำมอ ำนำจของกิเลส
ตลอดไป ถำ้ปัญญำมนัเกิดเขำ้มำ มนัใคร่ครวญอยำ่งน้ี ใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขำ้ ส่ิงน้ีมนัจะไปลบลำ้ง
กบัควำมเป็นควำมฝังใจ เพรำะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ควำมฝังใจ ขอ้มลูมนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม บ่อยคร้ังเขำ้ 
ระยะของกำรวิปัสสนำมนัจะเร็วข้ึน เร็วข้ึน เร็วข้ึน พอเร็วข้ึน ดสิู ดูพลงังำนท่ีมนัเคล่ือนตวัไปสิ 
พลงังำน ควำมเร็วของพลงังำน ควำมเร็วควำมชำ้ของพลงังำน ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไปมนัเร็วขนำดไหน  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้วิปัสสนำเขำ้ไปมนัทอนเขำ้มำใหม้นัสั้นเขำ้ สั้นเขำ้ ควำมเร็วของมนักไ็ป
ดบัท่ีจิต ดบัท่ีจิต ดบัท่ีจิต เขำ้ไปถึงตวัจิต ท ำลำยท่ีจิต ส่ิงท่ีท ำลำยจิต ขอ้มูลอยำ่งน้ี ท ำลำย
ฐำนขอ้มูล ถำ้ขอ้มูลไม่มี เรำจะไปพอใจอะไร เพรำะไม่มีส่ิงเปรียบเทียบ ถำ้ขอ้มูลมนัมีอยูท่ี่ใจ ส่ิง
น้ีเป็นควำมพอใจของเรำ มนัเทียบขอ้มูลลงไปมนักต็อ้งอยำกได ้ ตอ้งมีส่ิงเปรียบเทียบมีควำม
พอใจ  

น่ีกลบัไป ครืน! ในหวัใจนะ น่ีอสุภะ ท ำลำยกำมรำคะ ถำ้ขอ้มูลไม่มีท ำลำยหมด ค ำวำ่ 
“ขอ้มูลไม่มี” แลว้เศษส่วนมนัคืออะไรล่ะ ท ำลำยขอ้มูลแลว้ แลว้ภำชนะท่ีใส่ขอ้มูลล่ะ อนำคำมี ๕ 
ชั้นนะ อนำคำมีถำ้วปัิสสนำซ ้ำเขำ้ไปมนัจะปล่อยอีก ปล่อยอีก ถำ้ปล่อยอยำ่งน้ี คนเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ี
มนัเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ติดไดน้ะ ควำมติด วำ่งหมด โลกน้ีวำ่ง ปล่อยวำงเขำ้มำ วิปัสสนำซ ้ำๆ เขำ้
ไป จนปล่อย ทั้งๆ ท่ีมนัท ำลำยอสุภะนั้นแลว้ แลว้มนัยงัเขำ้มำท ำลำยควำมเศษส่วนส่ิงท่ีอยูใ่นใต้
หวัใจนั้นอีก แลว้วำ่งหมดเลย 

ส่ิงท่ีวำ่งนะ ท ำลำยส่ิงท่ีมีควำมรุนแรง ท่ีมนัฉุดกระชำกใจไปตลอด ใจน่ีจะโดนส่ิงน้ีฉุด
กระชำกไป นำงตณัหำ นำงอรดี ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง มนัเป็นส่ิงท่ีมีก ำลงัในหวัใจ ผูท่ี้
ท ำลำยควำมโกรธได ้ท ำลำยขอ้มูลน้ีมนัจะท ำลำยควำมโกรธได ้ทีน้ีควำมโกรธ สติสมัปชญัญะเรำ
พร้อม ส่ิงน้ีถำ้มนัสะเทือนหวัใจ ขอ้มูลดบัทนัที มนัไปไม่ได ้ 

แต่ขณะท่ีครูบำอำจำรยอ์อกมำ เป็นกรรมกำรกีฬำ กรรมกำรแข่งขนักีฬำ ถำ้ออกมำเพื่อ
เทศนำวำ่กำร ส่ิงน้ีเป็นกำรแสดงออกของกรรมกำร ไม่ใช่โกรธหรอก มนัเป็นกิริยำ มนัเป็นกำร
กระท ำ เพรำะผูท่ี้เขำ้ใจเร่ืองสภำวะขอ้มูลแลว้มนัสำมำรถเป็นกรรมกำรไดโ้ดยอิสรภำพ เป็น
กรรมกำรไดด้ว้ยไม่รัก ไม่ชงั ต่ำงๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัโลกนะ แต่โลกไม่เขำ้ใจ ส่ิงน้ีวำ่ง
ขนำดไหน ควำมวำ่งอนัน้ีนะ น่ีควำมวำ่ง  

แลว้ใคร กิเลสอนัละเอียดอ ำพรำงไวน้ะ เรำจะเขำ้ไม่ถึง ถำ้ดบัท่ีน่ีนะ อนำคำมี ๕ ชั้น 
จะตอ้งไปเกิดบนพรหม แลว้จะตอ้งสุกไปขำ้งหนำ้ จะไม่กลบัมำเกิดอีก กำมรำคะน่ีท ำลำยจำก
หวัใจ กำมภพไม่มำอีกแลว้ เพรำะวฏัฏะน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่สืบต่อ แต่กย็งัตอ้งไปสภำวะนั้น  

น่ีฟังสิ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ละเอียดขนำดน้ีนะ ละเอียดลึกซ้ึงเขำ้
มำในหวัใจจำกภำยในของเรำนะ ลึกซ้ึงเขำ้มำในหวัใจของเรำ เพรำะอะไร เพรำะเวลำธรรมะในตู้
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พระไตรปิฏก ในทฤษฎีนั้นมนัเป็นเคร่ืองกำรศึกษำ เป็นส่ิงท่ีวำ่ศึกษำมำใหเ้ป็นแบบแผน แต่
ขณะท่ีจิตเขำ้ไปสมัผสัน่ีท ำอยำ่งน้ี  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำมนัละเอียดอ่อนขนำดน้ี แลว้เรำท ำ
เป็นพยำน เรำปฏิบติัเป็นพยำนเขำ้มำในหวัใจของเรำ มนัท ำลำยลำ้งเขำ้มำในหวัใจของเรำ จนวำ่ง
ขนำดน้ีมนักเ็ขำ้ใจวำ่เป็นธรรม กิเลสมนัจะหลอกไปตลอด อ ำพรำงไปตลอด ยิง่กิเลสมนัยิง่
ละเอียดขนำดไหนนะ ตั้งแต่ปู่ ยำ่ตำยำยลงมำ ปู่ ยำ่ตำยำยมนัประสบกำรณ์ของจิตมนัมีมหำศำลยิง่
อ  ำพรำงไดแ้นบเนียนมำก ถำ้แนบเนียนขนำดน้ี เรำจะท ำอยำ่งไร เรำจะติดสภำวะแบบน้ีไปตลอด
เลย  

แต่ถำ้มีครูอำจำรยค์อยช้ีน ำ ๑ อ  ำนำจวำสนำคอยเทียบเคียงไง เพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีมนั
เป็นควำมเศร้ำหมอง มนัผอ่งใส จิตมนัจะผอ่งใส มนัจะเศร้ำหมอง เพรำะอะไร เพรำะมนัเฉำของ
มนั มนัมีควำมรู้สึกของมนัได ้ ควำมรู้สึกอนัละเอียดนะ ไม่ใช่ควำมรู้สึกออกมำเร่ืองของโลกท่ีวำ่
ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง  

ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง มนัหยำบเกินไป แต่ควำมติดในตวัมนัเอง อยำ่งเช่นเรำน่ี 
เรำท ำควำมสะอำดร่ำงกำยเรำแลว้เรำอยูเ่ฉยๆ เด๋ียวมนักมี็ เรำกระทบแดดเรำกร้็อน เวลำลมพดัมำ 
มนักเ็ยน็ น่ีควำมร้อนควำมเยน็มนัมำจำกไหน เพรำะอะไร เพรำะมนัมีเรำ เพรำะมนัมีเรำ มนัถึงมี
แรงกระทบ ถำ้มนัยงัมีจิตอยู ่ ถำ้มนัมีอวชิชำอยู ่ มนัมีผูเ้ป็นเจำ้ของอยู ่ วำ่งขนำดไหนมนักเ็ป็น
ควำมรู้สึกของมนั  

น่ีถำ้มนัถอนกำรอ ำพรำง ปล่อยกำรอ ำพรำงได ้ อรหตัตมรรค ส่ิงท่ีอรหตัตมรรคนะ
ยอ้นกลบัเขำ้ไปจบัตวัอวิชชำ แลว้เกิดปัญญำ ปัญญำท่ีมนัเป็นปัญญำ มหำสติ-มหำปัญญำ ปัญญำ
จำกขนัธ์ ปัญญำจำกพลงังำน ขนัธ์ไม่ใช่จิต เวลำจิต พลงังำนเกิดมำจำกขนัธ์ ขนัธ์คือปัญญำท่ีมนั
ท ำงำนต่อเน่ืองกนั มนัมีผูรั้บผูส่้ง ขั้วบวกขั้วลบ ท ำงำนร่วมกนั  

แต่ขณะท่ีเป็นอวิชชำท ำอยำ่งนั้นไม่ได ้อวชฺิชำปจฺจยำ สงฺขำรำ สงฺขำรำปจฺจยำ วิญฺญำณ  มนั
เป็นปัจจยำกำร มนัเป็นอนัเดียวกนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ดว้ยปัญญำขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกอธิบำยไว ้ ปฏิจจสมุปบำทเป็นปัจจยำกำรอยำ่งนั้น ขณะท่ีเรำเขำ้
ไป พิจำรณำเขำ้ไป มนัไม่เป็นอยำ่งนั้นหรอก มนัแยกไม่ไดอ้ยำ่งนั้น มนัจะขึงพืดอยำ่งนั้นไม่ได ้
ขึงพืดอยำ่งน้ีมนัเป็นทำงวิชำกำร  
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เวลำเรำอธิบำยเป็นวิชำกำร เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงทฤษฎีอนัน้ีไว ้ น่ีไง 
ท่ีบอกวำ่ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีสัง่สอนได ้ พระปัจเจกพทุธเจำ้สัง่สอนไม่ได ้ น่ีไง 
เพรำะอะไร เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้มีปัญญำมำก แลว้วำงไวเ้ป็นวชิำกำร แลว้เรำก็
ไปเอำวิชำกำรมำเถียงกนัปำกเปียกปำกแฉะ แต่ไม่เคยเห็นมนั  

ผูท่ี้เห็นมนั มนัไม่เป็นทำงวิชำกำร วิชำกำรคือวิชำกำร แต่หอ้งทดลองท่ีเรำเขำ้ไปท ำมนัคน
ละเร่ืองกนั วิชำกำรเวลำจะเขียนเป็นโครงกำร เรำจะสอนลกูศิษย ์มนัจะวำงไวเ้ป็นวิชำกำรเลย แต่
ขณะท่ีเรำเขำ้ไปท ำในหอ้งทดสอบของเรำน่ีมนัจะท ำทำงวิชำกำรไดไ้หม มนัอำศยัประสบกำรณ์
และควำมช ำนำญของเรำ น่ีมนัจะออกมำเป็นโครงกำรนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้ยอ้นกลบัเขำ้ไป ปัญญำอนัละเอียดมนัเขำ้ไปท ำลำยมนั ท ำลำยกำรอ ำ
พรำงของอวิชชำนะ อวิชชำ เรำเขำ้ใจวำ่ อวิชชำท ำลำยลำ้ง อวิชชำน่ีเป็นส่ิงท่ีท ำใหเ้รำหลง อวิชชำ
น้ีจะท ำใหเ้รำไม่ไดผ้ลประโยชน ์ แต่อวิชชำอนัละเอียด เวลำเขำ้ไปเจอมนั ปัญญำอยำ่งน้ีจะเขำ้ไป
จบั แลว้ใชปั้ญญำใคร่ครวญถึงท่ีสุดนะ น่ีท ำลำยลำ้งฐำนของจิต  

ภวำสวะ ส่ิงท่ีมนัเป็นภพ ส่ิงท่ีมนัเป็นสถำนท่ีอนัละเอียดคือหวัใจ คว  ่ำหมดเลย กิเลสอ ำ
พรำงเรำไม่ได ้ เรำต่ำงหำกเป็นผูช้  ำระกิเลส เรำเป็นผูช้  ำระกิเลส เพรำะเรำมีครู เรำมีอำจำรย ์ เรำมี
ชีวิต เรำไม่ใชชี้วิตของเรำเหมือนกบัสตัวโ์ลก “สตัวโ์ลก” ฟังสิ มนัจะขอ้งอยูใ่นโลก สตัวโ์ลกอยู่
กบัโลกเขำ ไม่กลำ้ออกจำกโลกนะ ออกจำกโลกกอ็ำยเขำ กลวัเขำติฉินนินทำ เป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติักก็ลวัเขำวำ่มีปัญหำ โลกมนัเป็นป่ำสกปรก มนัจะดึงไวส้ตัวโ์ลกใหอ้ยูก่บัมนั  

แต่เวลำเรำเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เรำจะออกจำกโลก เรำจะไม่อยู่
กบัโลก อำศยัโลกอยูเ่หมือนน ้ำบนใบบวั อยูก่บัโลก น ้ำอยูบ่นใบบวั ไม่ติดบนใบบวั น่ีเหมือนกนั 
ชีวิตของเรำเกิดเป็นชำวพทุธ พทุธศำสนำ สอนตั้งแต่หยำบๆ ข้ึนไป แลว้เรำจะเอำสมบติัท่ีมีคุณค่ำ 
เรำกอ็ำศยัเกิด  

เพรำะเรำเกิดมำเป็นมนุษย ์เรำมีชีวิตจิตใจ แลว้เรำอยูก่บัโลก แลว้เรำจะศึกษำศำสนำ เรำจะ
อยูก่บัโลกแบบน ้ำบนใบบวั อำศยัโลกอยู ่ใชบิ้ณฑบำตเล้ียงชีวิตดว้ยปลีแขง้ ปัจจยั ๔ อำศยักอ็ำศยั
ชีวิตน้ีไป แต่หวัใจจะท ำงำนธรรม หวัใจจะท ำธรรม หวัใจจะสร้ำงมรรคญำณ หวัใจช ำระกิเลส ส้ิน
กิเลสไดด้ว้ยกำรเกิดมำของเรำ  
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ไม่ใช่เกิดมำแลว้สร้ำงสมกิเลสไปใหเ้กิดอีก เกิดอีก เรำจะไม่เกิดอีก ถำ้เรำไม่ใหกิ้เลสมำอ ำ
พรำงเรำได ้ เรำจะเพิกถอนควำมเป็นเคร่ืองของกิเลส ต่อสู้กบัมนัดว้ยก ำลงัของเรำ ดว้ยสติ ดว้ย
ปัญญำ จนถึงท่ีสุด เรำจะประสบควำมส ำเร็จจำกดว้ยเรำจะมีควำมเพียรของเรำ ควำมเพียรเท่ำนั้น 
ก ำลงัเท่ำนั้น ปัญญำเท่ำนั้นของเรำ จะสร้ำงผลของเรำข้ึนมำ ปัญญำของครูบำอำจำรยเ์ป็นกำรช้ีน ำ 
ปัญญำขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมวนิยัไวน้ี้ใหเ้รำมีท่ีกำ้วเดิน ใหเ้รำมีองค์
ศำสดำเป็นท่ีเคำรพบูชำของเรำ เอวงั 

 


