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มันจะเขาพรรษา เวลาเราตั้งใจบวช เราอุตสาหตั้งใจมาบวชกัน ถาบวชแลว ถามนั 
ไมไดหลกัไดเกณฑไง  ดูอยางเวลาออกไปทางโลกเขา  ดูโลกสิ  มันวุนวายไปหมดเลย 
แลวเราก็หนีมานะ หลบภัย.. ถาหลบภัยแลวตองใหไดนะ 

ดูสมัยโบราณนะ เวลาเขามีภัยกนั  เขาบวชนะ เขาหนีภัยกนั เขาบวชมา ผาเหลือง 
นี่คุมภัยเขาได  แตอันนี้คุมภัยทางโลกไง  แตเราจะคุมภัยในวัฏฏะดวย  ถาคุมภัยในวัฏฏะ 
นะ ใช ! เวลาพูดธรรมะ นี่มนัเปนธรรมะ 

แตในปจจบุันนี้มนัเปนวัดสรางใหม  ถาวัดสรางใหมการกอสรางนีก่ัดฟนอีกนิด 
หนึ่ง  เราพยายามจะเรงใหมนัจบเหมือนกนั  แตมันเปนวิบากนะ  คนมกีรรม..  คนมีกรรม 
มันกม็ีอปุสรรคของมันไปตลอดไป การทําอะไรจะใหสมความปรารถนาเราไมได 

ถาความสมความปรารถนา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกใหเราธุดงค ถาไปธุดงค.. วัดสรางใหมไมใหไป ที่ไหนเปนทาน้ํา ที่ไหนเปนตนไมที่ 
มีผล นกกามนัก็ไปกนิ นี่เขายงัใหหลบเลย 

แตทีนี้เราหลบไปแลวโลกมนัไมมีไง  โลกนีม่ันมแีตความวุนวาย  ฉะนั้นเรา 
สรางใหม  เราสรางเพือ่เราจะอยูกัน  ถาเราสรางอยูกนัตามสภาวะแบบนี้  มนัก็กัดฟนทน 
อีกนิดหนึ่ง

จะบอกวา ถาพูดถงึเวลาพูดธรรมะ บอกใหปลอยใหหมด อยาไปยุงกบัเขา ทําไม 
เราตองมาแบกรับภาระอยางนี้  เราแบกรบัภาระก็เพื่อเรานี่แหละ  แลวเวลาเสร็จแลวนะ 
อากาศมันจะเปนไปอยางนี้  ถาทีม่ันรอนมาก  ที่มนัเปนอุปสรรค  เราตองหาทางหลบเอา 
นะ
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ถาหัวใจเราชุมช่ืน  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูชอบนะ  ทานอยูทีจ่ังหวัดเลย  เวลาหนา 
หนาวมนัไมอยากภาวนา ทานดัดกิเลสของทานนะ ไปนั่งในตุมน้ําเลย จังหวัดเลยนะเวลา 
หนาหนาว มันเปนน้ําแข็งนะ ไปแชเลย เพือ่ดัดตัวเราเองไง 

ถาเราเห็นวาสิ่งภายนอก  เวลาอากาศรอน  เวลาสิ่งตางๆ  แลวเราก็จะทอใจเลย  เรา 
จะไมไปทอใจกับมัน สิ่งใดมันเปนสภาวะ ดูนะ ดูส ิอยางสุนขัมนัยังอยูไดเลย ธรรมชาติ 
ประชาชนแถวนีเ้ขาอยูกนัไดอยางไร  ทําไมเขาทนได  แลวเราทําไมทนไมได  เราเปน 
นักรบอยูแลว อยาเอาอยางนีม้าเปนอุปสรรค 

เราจะตองตั้งกตกิานะ เดี๋ยวเราจะอธิษฐานพรรษากนั นี่ถอืธุดงควัตร  ธุดงควัตรนี่ 
หลวงตาทานเคยอยูที่หนองผือ  ทานพูดเองมนัฝงใจทานมา  ทานถึงพาถือธุดงคไง  พอ 
เขาพรรษาอธิษฐานพรรษากนัมากมายเลย  อธิษฐานธุดงคกัน  พอมันไปกลางพรรษา- 
ปลายพรรษามันนอยลงๆ  คอืวามนัไปไมรอดฝง  ฉะนั้นทานถึงตัง้กติกาของทานเองวา 
ตองถอืธุดงคทั้งหมด 

ทีนี้การถอืธุดงคทัง้หมด  เพราะมีช่ือเสียงขึ้นมา  การถือธุดงคมนัเลยกลายเปนมี 
ลาภขึ้นไปอีก  การถอืธุดงคเปนการขัดเกลา  ดูอยางเขาบิณฑบาตสิ  เราบิณฑบาตของเรา 
ตามมีตามได  แลวถาถือธุดงคตามมีตามไดของเรา  ทีนี้เปนแตวาสิ่งนี้เพือ่มนัจะขัดเกลา 
กิเลสเรา  นี่เราตั้งสัจจะ  ถาเราจะมีสัจจะอะไร  เราตั้งสัจจะของเราไว  สัจจะวาจะเดิน 
จงกรมเชา กลางวนั เยน็ วันละกี่ช่ัวโมง จะถึงตรงไหน ทํามันไป 

ดูวัดทั่วไป วัดบานเขาสวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเยน็  นีเ่ราก็สวดมนตทําวัตรเชา 
ทําวัตรเยน็  แลวเรายังตองมีกติกาของเราอีกดวย  เวนไวแต  !  เวนไวแตในเมื่อมงีานของ 
หมูคณะ ถามงีานของหมูคณะเราเวนไวแตตรงนั้น ถางานของหมูคณะเราออกมาทํา มนัก็ 
จะเปนการสมานนะ 

ดูอยางรางกายของเราสิ  แมแตหนามทิม่  การเดนิของเรามนัก็ทําใหรางกายมนัไม 
สะดวก มนัฝนกนัไปหมดเลย หมูคณะกเ็หมอืนกัน สิ่งตางๆ ที่เวลาเปนงานของหมูคณะ 
เราก็ออกมาชวยเหลอืกันตรงนั้นเอง สุดทายเราก็หลบไป
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เวนไวแตอีกแหละ  เวนไวแตวางานอยางนี้เปนงานเล็กนอยแลวคนมาก  บอกกนั 
ไวคนหรือ  ๒  คน  ถาไมบอกกนัไวนะ  คนอื่นเขาไมเขาใจนะวาเราหลบไปไหน  ถาเรา 
บอกเรามีความจําเปน  เรามีธุระอยางนั้น  บอกใหหมูคณะไวใหทราบกัน  เรามีธุระอยางนี้ 
ความเปนอยูมนัจะราบรื่น ถาความเปนอยูจะราบรื่นนะ การภาวนาก็ราบรื่น มนัไมหาสิ่ง 
ตางๆ มาเปนเครื่องทิม่แทงใจ 

แมแตกิเลสของเรานะ  ดูสิ  ความขัดยอก  ความขัดอกขัดใจมันก็มีผลอยูในหัวใจ 
อยูแลว แลวยังมีสิ่งกระทบกระเทือนจากภายนอก เห็นไหม การขัดอกขัดใจจากภายนอก 
เราไปหายาพิษเขามาหาเราทําไม  เราจะไมหายาพิษเขามาใหการภาวนาของเรายากขึ้น 
เราตองทําของเราใหสะดวก ทําของเราใหมันโลงโถง 

ทางของเรา เหน็ไหม เราบวชมาแลวนะ ในพระไตรปฎกบอกวา “ทางของสมณะ 
กวางขวาง ทางของคฤหัสถคับแคบ” เวลาภาวนาเขาไมมี เวลาจะทําความเพียรของเขาไม 
มี เขาอยากมาก เพราะเขาเหน็ดเหนื่อยของเขา 

เหมือนคนเดินไปบนทะเลทราย  หวิกระหายมาก  กอ็ยากออกปฏบิัติ  เราพนจาก 
ทะเลทรายเขามาถงึแหลงน้ํา  คือเราไดเพศของนักบวชมาแลว  เราจะประพฤติปฏิบัติของ 
เราขนาดไหน เรามีโอกาสแลว ตรงนี้ตองทํา จะตีเหล็กตองตีตอนรอนๆ นะ 

ในปจจุบันนี้เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เราตองมมุานะของเราเขามาตรงนี้เพือ่ 
ผลประโยชนกับจิตของเรานะ ถาจิตของเรามันเปนไปได มันทํานะ ดูสิ เวลาเขาตมน้ํา ถา 
ควบคมุความรอน น้ําตองเดือด ความเพียรใสเขาไปนะ 

เวลาหลวงตาทานไปดูวัดสรางใหม ทานบอกเลยสิง่ใดๆ ดีหมด แตทานขอพูดคํา 
เดียววา  “ขอใหเดนิจงกรมจนใหทางเปนเหวไปเลย”  เราจะพนทุกขดวยความเพยีรของ 
เรา เดินจงกรมหรอืนัง่สมาธิไมตองอายใครหรอก ในเมือ่มนัไมมีทีมุ่งที่บังนะ อาจจะเหน็ 
กันบาง แตทําความเพียร มนัเปนการกระตุนใหคนอืน่อยากทําดวย 

ถาเราจะเดนิจงกรม  คนมองเห็นนะ  เพราะอะไร  เพราะมันเปนที่โลงตนไมมนัยงั 
ไมหนาแนนขึ้นมา  มันจะเห็นกนัอยางไร  ไมตองไปเขิน  ไมตองไปอาย  พยายามทําของ 
เราขึ้นมา  ทําความเพยีรเปนสิง่ที่ดีงาม  ทําดีไปอายใคร  ทําคุณงามความดีไมตองอายใคร



เทศนพระ วันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๔ 

หรอก  ทําความดเีพื่อเรา..  เพื่อเรา  เพือ่จิตของเรา  สิ่งนี้เปนประโยชนกับเรานะ  ถาเรามี 
กําลังใจของเรา เราตองเปนหลักเปนเกณฑใหไดนะ 

โลกนะมนัรอนอนัหนึง่  ศาสนาเปนที่รมเยน็  เราหลบภัยเขามา  แลวถาเรามจีุดยืน 
ของเรา  เราจะเปนประโยชนกับศาสนา  ครูบาอาจารยตองการตรงนี้มาก  บุคลากรใน 
ศาสนาของเรามนัหดสั้นไปเรื่อยๆ  ทานวิตกวิจารณมากวาพนรุนครบูาอาจารยไปแลว 
ใครจะเปนผูสืบตอ ศาสนาตองมีการสบืตอนะ 

พระไตรปฎกเปนสิ่งที่วามันไมไดขับเคลื่อน ทั้งในปจจุบันเขาเอามาไรทลงใน 
คอมพิวเตอรแลว เขาวาเดี๋ยวนี้มันงายขึ้น สิ่งนั้นเปนธรรม เขาบอกวาเรียนปริยัติ ไปเรียน 
กับปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรมัตถธรรมนะ  ! เขาวา 
ภาคปฏิบัติไง 

ปริยัติ ปฏิบัติ เขาวาเขานี่ปฏิบัติกเ็รียนปรมัตถธรรมเหมือนกัน ปรมัตถธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราศึกษาแลวเราก็สงสัย  สิ่งที่สงสัย..  ถาเรามีจุดยืน 
ของเรา เราปฏิบัติของเราขึ้นมา เราตรวจสอบไดนะ 

ตรวจสอบจิตของเรากอน มันฟุงซานไหม ? มันทกุขยากไหม ? 

ถามันไมฟุงซาน  เห็นไหม  ถึงจะฟุงซานก็เปนธรรมชาติของมนั  ถามีสติควบคุม 
ไปมันตองสงบของมนัได  สิ่งนี้มนัจะเกิดจากใจ  เปนสันทิฏฐิโก  จิตสงบก็รู  แลวฝก 
ปญญาเกิดขึ้นกร็ู ถาเรามีหลักเกณฑของเรา จะเปนประโยชนกับตัวเรากอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูที่โคนตนโพธ์ิ  ไมมีใครรูดวยเลย  แต 
ขณะที่กิเลสขาด ดูสิ  ดูวาพญามารในรูปที่เขาเขยีนไวตามฝาผนัง  เวลาใหนางแมธรณีบีบ 
มวยผม  นี่ทวมพญามารตายหมดเลยนะ  ทุกขยากตายหมด  สิ่งนั้นมันเปนบุคลาอธิษฐาน 
แตความจรงิชําระกิเลสขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากอน 

ธรรมอนันี้ ถาเราปฏิบัติไป มนักเ็หมือนกนั  เหมอืนกันเลย ! เหมือนกันเพราะจิต 
มันไปสมัผัส จิตมนัไปรับรูไง ถาจิตสมัผัสจิตไปรับรู เราจะไมมคีวามองอาจกลาหาญใน 
ใจของเราไดอยางไร ใจของเราจะองอาจกลาหาญ เราจะเปนผูนําของสงัคมตอไป
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานนะ พระอานนทเสียอกเสยีใจนะ 
“ดวงตาของโลกดบัแลว” ดวงตาของโลกไง ดูครูบาอาจารยของเราสิ เปนดวงตาของโลก 
ได  เปนผูนําได  เราจะเปนผูนําเราตองชําระลางเอาตัวของเราใหรอดกอน  ถึงตองมีความ 
เพียรนะ มีความเพยีร ตั้งอกตั้งใจทําของเรา เราจะรักษาใจเราได 

นี่อธิษฐานพรรษา  แลวจะตัง้สัจจะขนาดไหนก็บอกหมูคณะไว  วาเราตั้งสัจจะ 
อะไรไวบาง  คนอืน่จะไดไมมาเปนสิ่งทีเ่ปนขาศึกกับสัจจะของเราไง  บอกกนั  สื่อ 
ความหมายกนั คนอยูดวยกนัได รางกาย ถาปกติจะไปได 

สังคมของพระก็เหมือนกนั  ถามีสิง่ใดสิ่งหนึง่มาเปนอุปสรรค  มนัจะขัดแยงกนั 
ไป  สิ่งที่ขัดแยงกันไปนะ  อะไรก็ใหอภยักัน  แมแตลิ้นกับฟนในปากเรามันยังขบกันเอง 
เลย แลวคนอยูดวยกันทําไมมนัจะไมกระทบกระเทอืนกนั 

ผูที่เสียสละ  เสียสละเพือ่หมูคณะ  เสียสละไดหมด  มีอะไรเราเสียสละใหคนอื่น 
กอน  แลวมันจะทกุขจะยากอยางไร  ดูกิเลสของเรา  ดูใจเรา  ถามันมีกระทบกระเทอืนใจ 
เรา สิ่งนั้นประเสริฐที่สุด เพราะอะไร เพราะมนัเกิดเหตุเกิดผลไง 

เวลาเราภาวนาขึ้นไป  ทําไมเราทําแลวไมไดผล  ทําไมปฏิบัติแลวไมเห็นผลขึน้มา 
นี่ถามนัเกิดสภาวะแบบนี้ นี่ผลของเรา มนัเผชิญหนาแลว เหมือนคนเจบ็คนปวยเลย เวลา 
คนปวยไปหาหมอนี่ทกุขยากมาก  อยากจะหายตลอดเวลา  นี่ก็เหมือนกัน  ขณะทีอ่ารมณ 
มันกระทบขึ้นมา นั่นละคนปวย ใจมนัปวยแลว มันเสวยอารมณแลว มันมีความทุกขแลว 
สิ่งนั้นเราพิจารณาของเรา 

ถาเราพิจารณาของเรา  เราทําของเรานะ  มนัจะยกภูเขาออกจากอกนะ  ถามัน 
กระทบแลวนะ  เราโพลงออกไปมันจะกระทบกระเทือนกัน  ขนัติอยางหยาบๆ  เหน็ไหม 
คนที่มอีํานาจเหนือกวามาติเตียนเรา  เราอดทนได  เปนขันตอิยางหยาบๆ  ขันตอิยางกลาง 
คนเสมอกนั  ขันตอิยางยอดเยีย่ม  ผูที่ออนดอยกวาเรา  ผูที่มีคุณสมบัตินอยกวาเรา  ติเตียน 
เราได นี่คุณสมบัติอยางประเสริฐ
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ขณะที่จิตมนัพิจารณา  มนัตามทนัสภาวะอยางนี้  มนัจะภมูิใจมากเลยวาเราทนักับ 
ความรูสึกของเรา  เราทันกับกเิลสของเรา  นี่วิปสสนาอยูตรงนี้ไง  ฝกตรงนี้  งานมีอยู 
ตลอดเวลาถาเราหมั่นสังเกตใจของเรา เราจะมีงานของเราตลอดเวลา 

แตถาเราไมหมัน่สังเกต  สิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติไง  พลังงานที่มนัสงออก  ความคิด 
นี้มนัสงออก  เปนเราบวกเราเขาไป  มนัพอใจ  มันเปนเหตุเปนผลของโลกเขาไป  เราจะ 
ไมไดปลดจากอะไรเลย 

ดูสิ เวลาวนัคนืลวงไปๆ เรากอ็ายุมากขึน้เรือ่ยๆ เราก็ชราคร่ําคราไป เราก็ตองตาย 
ไปวันขางหนา  เพราะเปนธรรมชาติไง  สิง่นีม้ันเปนธรรมชาติ  เวลาความคิดออกไป 
ธรรมชาติก็ไป  แตถามันทวนกระแสกลับมา  ความคิดทุกอยาง  สิ่งเกิดขึ้นทุกอยางมนัจะ 
เปนประโยชนกับเราหมดเลย ถามนัจะเปนประโยชนนะ ถารูจักใชประโยชน 

เราเกิดมาเรามโีอกาสมาก สิ่งทีเ่กิดขึน้มานี่ โลกเขาใชกัน ดูสิ ดูเขาครองเรอืนกนั 
โยมผูหญิงเขาคลอดลูกได  เขาสามารถใหเกิดคนใหมไดเลย  แตเราเปนผูชายเราทําอยาง 
นั้นไมได เราไมสามารถคลอดบุตรได เราไมสามารถคลอดลูกได แตเราก็ตองตายไป เขา 
ใชรางกายกันไปอยางนั้น โรงงานของเขาเปนอยางนั้น ผลิตมนุษยขึน้มาในโลกนี้ได เปน 
แดนเกิดของมนุษยขึน้มาในโลกนี้ได 

แตในขณะที่เราเกิดในธรรม  ถาจิตเราพิจารณาขึน้มานี่มันเกิดในธรรม  มันสลด 
สังเวชอกีแลวนะ  เพราะอะไร  เพราะมันสายบุญสายกรรม  ถาไมมีสายบุญสายกรรมกนั 
มามันจะไมมาเกิด ไมมากระทบกนั ไมมาพบกนั 

สายบุญสายกรรม  สายบุญก็เปนสิ่งแงที่ดี  เกิดมาพบกันมาประสบพบกนัมนัจะ 
เปนคุณประโยชน สายบุญใชไหม 

แลวสายกรรม..  สายกรรมกเ็กิดขึน้มา  มาพบเห็นกนัแลวมนัก็มวีิบากกรรมตอกนั 
มากระทบกระเทือนกนั  อยางนี้เราใหอภัย  เพราะเราไมรูจักวาบุญกรรมนี้มนัมาจากไหน 
คําวามาจากไหน ไมใชไมรูวามาจากไหน ไมรูเลยมาจากชาติไหน 

แตเรารูอยู  การกระทําของเรา  ถาไมมีสิ่งนี้มนัจะเกดิขึ้นมาไดอยางไร  เราไมรูวา 
มันมาจากขณะไหน  แตมันเกิดจากการกระทําอยางนั้น  ถาประสบในปจจุบนันีม้ันเกิด
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ขึ้นมา ยอมรับไง ยิ้มรบักับมัน แลวกก็ลับมาชําระจิตใจของเรา ยิ้มรบักับมัน สิ่งนี้กระทบ 
แลว สิ่งนี้ทําใหหัวใจฟูไปแลว สิ่งนี้ทําใหกระเทอืนแลว ยอนกลับมายับยัง้ 

เริ่มตนจากขนัติ  การตั้งสติ  ขนัติบารมีธรรม  ขนัติธรรมเปนบารมอีันหนึ่ง  ดูสิ  ผู 
โกรธ..  แลวผูที่โกรธเขาแสดงอาการโกรธของเขาอยู  แลวเราไปกระเทือน  เราไปโกรธ 
ตอบเหน็ไหม  เหมอืนคนบา  !  คนบามนับาของมนัอยู  แลวเราไปตอสูกบัคนบา  เรามี 
สติสัมปชัญญะอยู แลวเราไปสูกับคนบา ขณะที่มนัโกรธมนับานะ เพราะสติมันขาดแลว 
มันบา  แลวคนบาเราจะไปตอกรกับคนบาทําไม  เรากลับเปนคนมีสติ  คนมคีวามรูสึก 
กลับไปแสดงตอบ ไปโกรธคนบา มันกลับนาคิดนาสลดสังเวชใจ เห็นไหม 

ถาเราเตือนเราอยางนี้  เรารูทันมันอยางนี้  มนัจะเปนประโยชนกับเรา  เปน 
ประโยชนทั้งหมด  รูจักใชสอยความคิดธาตุขันธนี่เปนประโยชนไปหมดเลย  ไมใหเวลา 
ลวงไปๆ วันหนึ่งๆ ใชชีวิตใหหมดไปวันหนึ่งๆ แลวก็แกชราคร่ําครา แลวก็ตายไป นึกวา 
ตายแลวจะสิ้นกัน  ตายแลวก็เกิดอีกแลว  เกิดอกีแลวยังทําเรื่องตางๆ  เกิดอกีแลว  เพราะ 
ไมไดธรรมโอสถเขาไปชําระลาง ถาธรรมโอสถเขาไปชําระลาง ธรรมโอสถทําใหเจ็บไข 
ไดปวยหายไป 

ธรรมาวุธ  อาวุธของธรรมที่ชําระกิเลสอกีขั้นตอนหนึ่ง  จะชําระกเิลสเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป  เปนช้ันเปนตอนนะ  ซกัผามันยังสะอาดได  เราชําระจิตทําไมจะสะอาดไมได 
ถามันสะอาดได แลวจิตมีอยู ซักผา.. เขาตองหาผามาซัก ผาของเขาเวลาสกปรกก็ซักของ 
เขา แลวถาเราไปยืนดูเขา เราไมมีผาอะไรไปซกั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในศาสนธรรมเราแตไปยนืดูแตเงาของคนอื่น  ไปอานแตธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวผาของเราอยูไหน  ถาเราทําความสงบเขามา  ทําความสงบของจิตเขามา  ฐีติจิต  ถึงวา 
จิตสงบเขามา เอกัคคตารมณ 

นี่เรามีผาจับตองผาแลว ผาเปนอยางนี้ ถาชําระลาง มีผา รูจักผา รูจักจิตตั้งมัน่ แต 
ถาไมไดชําระลาง เวลาความสกปรกของผามนัซักออกไปใชไหม แตความสกปรกของใจ 
มันเปนนามธรรม
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เวลาทีจ่ิตสงบเขามามันก็ใส  น้ําใสเหน็ตัวปลา  พอจิตสงบแลวจะเห็นกิเลส 
เปนไปไมไดหรอก ! น้ําใสจะเหน็ตัวปลานะ เวลาน้าํนี่ ตะกอนมันขุนขึน้มาเราจะไมเห็น 
วาเวลาทําความสงบเขามา  ตะกอนมันจะสะอาดลง  น้ําจะใส  แลวเราจะเห็นกเิลส  รอจน 
ตายก็ไมเหน็ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเปนนามธรรม 

สิ่งที่วาน้ําใสแลวเห็นตวัปลา  มนัเปนสิ่งที่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา  ถาน้ําจะใสขนาดไหน  มันมีกิเลสอยูนะ  จิตสงบขนาดไหน  กิเลสมนัอยู 
ในจิตนัน้นะ พอจิตสงบ สมาธินี่แกกิเลสไมได มันตองฝกใชปญญา 

แลวเราตองออกเลย  จิตมันออกมาเสวยอารมณ  เราจะพิจารณาตรงนั้นแลวจบัจิต 
จับความรูสึกอันนี้  มนัเสวยอารมณ  ถาจับได  นีอ่าการมันเกิด  อาการเวลาทีจ่ิตสงบขึน้มา 
มันปลอยวางเฉยๆ การปลอยวางเฉยๆ เหมือนกับหนิทับหญาไว มนัแกกเิลสไมได แตถา 
มันเหน็การกระทําของมนั เห็นการเปนไปของมัน เหมือนกับเราเขาใจสิ่งตางๆ 

เราเขาใจเรื่องโลก  เราจะมองโลก  ไมตื่นโลกเลย  สภาวะแบบนี้เปนสมมุติ  สิ่ง 
ตางๆ  สมมุติ  เงินก็สมมุติขึน้มา  สมบัติก็สมมุติขึน้มา  เพชรถามันมีมากกเ็หมอืนกอน 
กรวด  เพชรจะไมมีคุณคาเลย  เพราะมนัมนีอยขึน้มา  เขาก็สมมุติกนัวามีคาขึน้มาเทา 
นั้นเอง สิ่งสภาวะของโลกก็สมมุติกนัขึ้นมา 

แลวอยางเราเอามาใหเราไหม เพชรสัก ๕ เม็ด ๑๐ เม็ด นี่ มาไวกับเรา ใหมันเปน 
ทุกขกับเรา  ถาเขารูขาววาพระองคนี้มีสมบัติทีม่ีคุณคา  เดี๋ยวเขากม็าตีหัวเอาสิ่งนัน้ไปกนิ 
เห็นไหม มันใหโทษกับเราอกีนะ สําหรับสมณะเรา สิ่งที่ไมมีคุณคามนัใหโทษกับเรา 

แตเราไปบิณฑบาตมา  ไดขาวทัพพีสองทัพพี  มนัยังเลี้ยงชีวิตเรา  เลี้ยงชีวิตไปวัน 
หนึ่งๆ  เพือ่จะไดประพฤติปฏิบัตนิะ  ขาวที่ไดมายังมีประโยชนกบัเรามากกวาสิ่งนั้น  ถา 
มันไมมปีระโยชนมากกวาสิ่งนั้น มนัถึงวาถาเราหลงไปตามกระแสโลก 

แตถาเปนคุณธรรมละ ถาเปนคุณธรรมนะ สิ่งทีม่ีประโยชนทําคุณงามความดเีปน 
ของเรา  เราถึงตองตั้งใจของเรา  เปนคุณประโยชนกับเรานะ  การกระทําเกิดที่ไหนทีน่ั่น 
การกระทําไมมกีารกระทํา มันไมมีความเกิด จะไมมีผลจะเกิด ถาไมมีผลจะเอาผลมาจาก 
ไหน
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การกระทําเกิดที่ไหน ? การกระทํานั้นเกิดที่ใจ ใจมนัทุกข มนัก็ทกุขมาจากใจ ถา 
ใจมันเริม่สัมผัสธรรม สมาธิธรรมก็สงบขึน้มา ถาใชวิปสสนาใชปญญาขึ้นมานะ จะเปน 
ประโยชนกับเรามาก  เราเปนเอง  เรารูเอง  เราชําระเอง  สิ่งที่เปนกับเราเอง  ทําไมเราจะ 
สอนคนอืน่ไมได ทําไมเราจะอธิบายใหคนอื่นฟงไมได 

ดวงตาของโลกไง ดวงตาที่จะเปนดวงตาของโลก มนัตองเปนดวงตาของเรากอน 
ดวงตาเห็นธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธัมมจกักัปปวัตตนสูตร 
พระอัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ.. ดวงตาเห็นธรรม 

การเกิด  เห็นไหม  การเกิดของโลก  การเกิดโดยไมรูสึกตัวเลย  เพราะการเกิดของ 
เขานั้นไปเกิดในครรภของมารดา  โอปปาติกะไปเกดิเปนเทวดา  มาจากไหน  เปนเทวดา 
ไปแลว 

แตกับการเกิดของธรรม  นี่สติสัมปชัญญะมันพรอม  มรรคญาณ  เวลามรรคมนั 
สามัคคี  สติสัมปชัญญะพรอมหมดเลย  ฉะนั้นเวลาที่เกิดขึน้มาเปนขนาดไหน  เราจะรูตวั 
เองตลอดเวลา การเกิดโดยตาใสๆ นะ 

การเกิดของธรรมนี่  เกิดในที่สวาง  เกิดในที่แจง  ในที่แสงสวางของปญญาเกิด 
ขึ้นมา  ชําระกิเลสดวยกําลังของมรรค  ดวยสติ  ดวยปญญา  ดวยสมาธิ  นี่ความเพียรชอบ 
สิ่งอะไรชอบตางๆ  สมดุลกัน  นี่ชําระกิเลส  เราเกิดในธรรม  เกิดในธรรมเกิดที่ไหน  ใคร 
จะรูกับเรา เราอยูในปาในเขา 

ดูในสมัยโบราณสิ นักปราชญจะอยูในเขา สิ่งทีเ่ขาไปอยูในเมอืงกัน พวกนีเ้ขาไป 
ทําธุรกิจของเขา แตนักปราชญ นักปรัชญาตางๆ  เขาจะอยูในปาในเขากนัทัง้นัน้  แลวนี่ก็ 
เหมือนกนั  พระปากอ็ยูในปาในเขาดวยความสงัด  แลวจิตมนัสงบเขามา  ตัดปาทําลาย 
กิเลสทําไม  ตนไมเตม็เลย  ตัดปาตนไมยงัคงอยู  ตัดกิเลสออกไปชีวิตก็ยงัมอียูไง  ละ 
สักกายทิฎฐิความเหน็ออกไปชีวิตก็ยังมีอยู  ขันธก็ยงัมีอยู  รางกายทุกอยางมีอยู  สิง่ที่เปน 
สมมุติกเ็ปนสมมุติตลอดไป  แตสิ่งที่มันทําลายกิเลสออกไปเกิดจากไหน  เกิดจากปญญา 
จากภายในไง พลังงานที่เรายอนกลับมา
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โลกเขาใชพลังงาน  ใชความคิด  ใชสมองออกไป  มันมีตัวจิตมันถึงออกไปเปน 
สถิติออกไป  เปนปญญาของโลกนั้นเปนสุตมยปญญา  แตถาเปนจนิตมยปญญา  เพราะมี 
สติมีกําลังเขามา มนัก็พัฒนาเขามา แลวถาเปนภาวนามยปญญาเขามาชําระกิเลส พลังงาน 
อันนี้สําคัญมาก 

งานนี้สําคัญมาก  งานของนกับวชเราไง  งานของผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ  งานนี้สําคัญ 
มากเลย  แลวงานสําคัญมากเราใชปญญาเกิดจากใจ  ไมใชเกิดจากสมอง  ไมใชเกิดจาก 
แบบโลกเขา  ปญญาเกิดจากใจ  นักบวชของเราถงึมีผูที่มีสถานะ  มีโอกาส  เพราะวาได 
บวชแลวไดออกประพฤติปฏิบัตนิะ เราตั้งใจตรงนี้ เราอธิษฐานตรงนี้ขึน้มา 

ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา  มันเปนสิ่งที่วิเศษสุดนะ  ครูบาอาจารยบางองคทานมี 
ธรรมในหวัใจ ทานไมอยากพูดใหใครฟง เพราะอะไร เพราะมนัเปนสิ่งทีว่าขาวกับดํากับ 
โลกเลย แตถาเราเกิดกับเรา เรากเ็ก็บสมบัติของเราไวจากภายในใชไหม แตเรารูจริง เรามี 
จุดยืนจริง  ทําไมเราจะอธิบายไมได  ใครจะถามปญหาอยางไรก็ตอบได  ถาฉันจะตอบนะ 
ถาจะตอบแลวจะเปนประโยชนกบัศาสนาไง 

แตนี่ถาเรายังไมเขาใจ  มันมีความลงัเลสงสัย  นวิรณธรรมเหน็ไหม  ความลงัเล 
สงสัย  แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา มันจะสงสัยไปไหน มันไมมีความสงสยัใดๆ ทั้งสิ้น 
เลย แตอาศัยการหมัน่เพยีร 

ดูเขาทํานาสิ คนที่เขาทํานาเปน นาคืออะไร นาคอืรางกายเรานี่แหละ แลวผูทําคือ 
อะไร  คือจิตเห็นไหม  ถาจิตมนัไดทํานา  พอทํานาชํานาญขึ้นมา  ในสมัยโบราณเขาไมมี 
ธุรกิจ  เขาไมมีตลาดหรอก  คนที่หมูบานใดก็แลวแต  เขาตองทํานาไวกินกันเอง  เขามีขาว 
กินตลอดชีวิตนะ เพราะเขาทําไดตลอดเวลา แตคนถาไมเปน อาศัยเขากินตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัเปนปญญาของเรา เปนสัญญานี่อาศัยทั้งนั้น อาศัยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตถาเราทําของเราเปน  มนัเปนความชํานาญของเรา 
มันเกิดปญญาของเรา 

เราทํานาเปน  เราฝกฝน  เราหมั่นคราดหมั่นไถ  ทาํจนชํานาญขึ้นมา  นี่ถงึคราว 
ฤดูกาลเราทําไดตลอดเวลาเลย ปหนึง่เราจะมีขาวกินตลอดไป
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันมีความชํานาญ  มันเขาใจของมนั  มันทําไดทั้งนั้น  มนัรู 
ทั้งนัน้  แลวมันจะเปนผูที่จะเปนคุณประโยชนกบัสังคมไมไดอยางไร  มันจะเปน 
ประโยชนกับสังคมบนโลก แตขอใหเปนประโยชนแกเรากอน 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ตนเอากิเลสของเราเอาไวไดมันถึง 
สงบลง แลวถาธรรมะเกิดขึน้มา มนัไมเอากเิลสของเราไว มันทําลายกิเลส ฆากิเลส 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เวลากเิลสขาด  ดังแขนขาด” 
จิตนี่เราเอามีดฟนแขนออกไป  ขาดออกไป  เราจะไมรูไดอยางไรวาแขนเราขาดไป 
สมุจเฉทปหานเปนอยางนัน้ ! ตองเปนอยางนั้น ! กิเลสขาด.. ขาดหมด.. ขาดทั้งนั้น ขาด 
เปนขัน้เปนตอนขึน้ไป บุคคล ๘ จําพวกมันจะพัฒนาขึ้นไป 

บุคคล ๘ จําพวกมนัจะกาวเดนิของมนัไป จากจิตดวงนี้เปนไปได ที่ทุกขที่ยากอยู 
นี้ ที่เริม่ตนบวชใหมๆ อยางนี้ ที่ปฏิบัตอิยูอยางนี้ เริม่ตนอยางนี้ มันทําไดทัง้นัน้ เพราะจิต 
มันเปน อยางอืน่เปนไมได 

ตูพระไตรปฎกเขาประกอบขึน้มาจากไมนะ  แลวพระไตรปฎกกพ็ิมพมาจาก 
กระดาษนะ เปนหมึกนะ มันไมมีชีวิตนะ มันไมมีความรูหรอก มันไมมีความรูสึกอนันัน้ 
เลย  เพราะมนัเปนวัตถุอันหนึ่ง  แตความรูสึกของใจเวลามนัปฏิบัติขึน้มามันรู  มันมี 
ความสุข  มนัชําระกิเลสขาด  มันเปนสิง่ที่ตองเวียนตายเวียนเกิด  ไปหยั่งเกิดโดยไมรูใน 
วัฏฏะ 

พระโสดาบันก็อกี  ๗  ชาติเทานั้น  !  มันจะไมหมนุไปอีกแลว  มันหกักรงววิัฏฏะ 
ออกไป  มันมีความรูสึกอยางนี้  มันทําไมไมเขาใจวฏัฏะ  มันทําไมไมเขาใจเรื่องของโลก 
มันทําไมไมเขาใจเรื่องของกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเขาใจ มนัเหน็หมดนะ 

เทวดา อินทร พรหม ถึงมาฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง เขารู 
ในสถานะของเขา  รูในสถานะบุญกุศลของเขา  แตเขาไมรูจกัจิตของเขา  เขาไมรูจัก 
อริยสัจ  เขาไมรูจกัการบริหารจิต  เขาไมรูจักการทําลายกิเลสในหัวใจ  เขาถึงมาขอฟง 
ธรรม
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ฟงธรรมคอืฟงเรือ่งอริยสจั เห็นไหม ทกุข สมทุัย นโิรธ มรรค สิ่งนัน้มอียูทีไ่หน 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เกิดทีไ่หน.. เกิดที่ใจ เกิดทีก่ายกับใจ สิ่งนี้เกิดขึ้นมา 

พระไตรปฎกเคลือ่นทีน่ะ ถาเราเขาใจ นี่สภาวธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาในพระไตรปฎกถูกตองหมด  แลวถาจิตเราไปรูจริงเหน็จริงเขา  มันยิ่งถูกตองเขา 
ไปใหญ มันเปนพระไตรปฎกเคลือ่นที่เลย ถามันเปนประโยชนนะ 

แตถาไมเปนประโยชนนะ  สบประมาทไง  พูดออกไปโลกเขาไมเช่ือ  เหมอืนกบั 
วาตําน้ําพริกละลายแมน้ํา มันไมสมคุณคากัน เราก็เก็บของเราเปนคุณคาของเราไว คุณคา 
ของจิต ความรูสึก ตูพระไตรปฎกทกุคนคนควา นักวิชาการคนควา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พวกผูประพฤติปฏบิัติเคารพธรรม 
เทิดทูนมาก  เทิดทูนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  สิ่งนั้นไมเปนความผิด 
แตเทียบเคยีงไง  ถาเทียบเคียงวาเปนการเคารพนับถอืกับการศึกษาไปคนควา  แลวการรู 
จริงเขามามันอันเดียวกัน 

สิ่งที่ทุกขยังมีอยู  ทกุขยังเกิดขึน้ได  ทุกขตองทําลายได  ถาทุกขยังเกิดขึน้ในหวัใจ 
นี่  อริยสจัประกาศอยูเตม็ตัวเลย  แลวเรายอนกลับมาชีวิตเราทุกขไหม  ?  การประพฤติ 
ปฏิบัติก็ทุกข แตทุกขอนันี้ทกุขดวยความเพียรไง ความเพียรชอบ มันก็พอใจที่จะทุกข ถา 
พอใจทีจ่ะทุกข เพราะทกุขอนันีม้ันจะทําใหเราไมทกุขไปอกี 

เราไมกลัวการตาย  เรากลัวการเกิด  เราจะชําระปจจบุันนี้  ถาไมมีเช้ือมันจะไปเกิด 
ไดอยางไร  ถาไมมีเช้ือจะพาไปเกิดมนักเ็กิดไมได  เราจะดับเช้ืออนันี้  ถาดับเช้ืออันนี้ 
หมดแลว ไมเกิดมันกร็ู มันไมมีเช้ือ 

ในกระเปาเรานี่ไมมีตังคแมแตสลึงเดยีว  เราจะออกไปจับจายใชสอยไดอยางไร 
ถาในกระเปาเราตังคเต็มกระเปาเลย  เราบอกวาไมมีๆ  แตมันเต็มกระเปาอยู  ไมมีได 
อยางไร ถามนัไมมีแมแตสลงึเดียว  ไมมีแมแตสตางคแดงเดียว มนัโลงหมด มันวางหมด 
มันปลอยหมด มนัไมมีเช้ือกับไขมันจะไปเกิดไดอยางไร 

เราไมกลัวการตาย เรากลัวการเกิด เราถงึตองทนทกุขไง เพราะทุกขมนัจะแกสิง่ที่ 
จะไปเกิดได มันจะไมไปเกิดอีก มนัอยูที่การกระทําของเรา แลวตองเปนสมัมา เปนความ



เทศนพระ วันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๑๓ 

ถูกตอง  ถามนัเปนความผิดพลาดบาง  อันนีเ้ปนการประพฤติปฏิบัติใหม  เราอยาไป 
ทอถอยนะ 

การประพฤติปฏิบัติใหม  เหน็ไหม  ดูสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใชเวลา 
ตั้ง ๖ ป คนความา ๖ ปนะ ขนาดสรางสมบุญญาธิการมาขนาดนัน้ เราสาวก สาวกะไดยนิ 
ไดฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเรา  เรา 
เคารพบูชาเพื่อปฏิบัติ  ไมเคารพบูชาเพื่อทีว่าใหกิเลสมันสมอาง  ถาเคารพบูชาเพือ่ให 
กิเลสมันสมอางนี่ ทําใหเราเสียโอกาส 

แตถาเราเคารพบูชาดวยการประพฤติปฏิบัติ  เดินตามธรรม  เดินตามองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาศาสดาองคเอก เรงความเพยีรขนาดไหน ครูบาอาจารยของเราทุกข 
ยากมาขนาดไหน  เราพยายามอาศัยสิ่งนี้เพือ่ประโยชนกับเรา  ทําลายเช้ือไขอนันี้ใหได 
แลวจะเปนสจัจะความจริงของเรา 

ถึงวาวนันี้  เดี๋ยวเราจะอธิษฐานพรรษากัน  ขอใหเราตั้งใจ  ขอใหเราจรงิจงักับเรา 
แลวเราเอาตัวของเราเองมาเปนประโยชนกับเรานะ  แลวมันจะเปนประโยชนกับเรากอน 
หนึ่ง.. ตองเปนประโยชนกับเรากอน เรารูแจงเรารูจริงของเรากอน แลวจะเปนประโยชน 
กับสังคม  แลวจะเปนประโยชนกับหมูคณะ  เราทาํกันเพือ่เหตุนัน้นะ  เราทํากนัเพือ่เรา 
เพื่อศาสนา เพื่อความเจริญรุงเรืองของพวกเรา เราตองเอาสิ่งนีม้าเปนประโยชนกบัเรานะ 
เอวงั


