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ธรรมตามวยัไง ธรรมตามวยั ธรรมของเดก็ เดก็ถา้มนัสมวยัน่ีเดก็น่ารักมาก วยัของเดก็ๆ 
มนัไร้เดียงสา วยัของวยัรุ่น วยัของผูใ้หญ่ วยัของผูเ้ฒ่าผูช้รา ถา้ใครท าชีวิตสมกบัวยัจะมีความสุข
นะ แต่ถา้มนัไม่สมกบัวยั เห็นไหม น่ีวยั ธรรมตามวยั แลว้กธ็รรมเตม็วยันะ ถา้ธรรมเตม็วยัน่ีถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์เตม็ของวยัเลย  

แต่วยัของธรรมไง วยัของธรรม คือวยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้วยัของโลก เห็นไหม 
ธรรมตามวยั ธรรมของโลกๆ ไง โลกียธรรม โลกตุรธรรม ถา้ธรรมของโลก ผูมี้ศีลมีธรรม โลกเขา
เขา้ใจกนัได ้ ความเป็นไปของเดก็ ถา้เดก็นิสยัดี เดก็เล้ียงง่าย ใครมีครอบครัวมีลกูมีเตา้ เดก็เล้ียง
ง่าย เดก็น่ารัก เราจะมีความสุขมาก เดก็ของเราเกิดมา ลกูของเราเกิดมาเกิดเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากทุ็กข ์
เรากร้็อนใจประสาเรานะ น่ีเราทุกขเ์ราร้อน น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ท่ีศึกษาได ้ ท่ีเห็นดว้ยตาแลว้จบัตอ้ง
ได ้

แต่ส่ิงน้ีเดก็กย็งัไม่เขา้ใจ เห็นไหม พอ่แม่เป็นความทุกขค์วามยากมาก เพราะเดก็เอาแต่ใจ
ของตวัเอง น่ีวยัของเขา เขากต็ามสภาวะแบบนั้น น่ีเป็นวยัของผูใ้หญ่ สุดทา้ยแลว้นะ ถา้ใชชี้วิตใน
โลกเขากต็อ้งไปมีครอบครัวเหมือนกนั ส่ิงน้ีน่ีวฏัจกัร วฏัจกัรของโลก จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด การเกิด
และการตาย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีท่ีส้ินสุดนะ จนตอ้ง
สาวกลบั สาวกลบัเพราะอะไร พทุธวิสยัเป็นอจินไตย คือส่ิงท่ีเหนือความคาดหมาย ถึงไม่มีตน้ไม่
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มีปลายเลย สวนยอ้นกระแสไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย ยาวไกลขนาดไหน ส่ิงน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีคือผล
ของวฏัฏะไง 

ส่ิงท่ีผลของวฏัฏะ การเกิดและการตาย ถา้เป็นวฏัฏะ การเปล่ียนแปลงถา้เราอยูใ่นทางโลก 
แมแ้ต่ไม่มีศาสนานะ ขณะท่ีไม่มีศาสนา ค าวา่ “ไม่มีศาสนา” คือไม่มีอริยสจั ไม่มีศาสนธรรม
ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่โลกเขากตู่็กนัวา่เป็นไง ในลทัธิต่างๆ ในความ
เป็นไป เพราะโลก ทุกคนตอ้งการความพน้ทุกข ์ ทุกคนเวลามีความทุกข ์ นกัปราชญ ์ นกัปราชญ์
ประสาโลกไง โลกียปัญญา พยายามตรึกกนั พยามใชต้รรกะเพื่อจะแสวงหาทางออก แต่การ
แสวงหาทางออกนั้นกเ็ป็นเร่ืองของโลกียะ ความเป็นไปของโลกเป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่มีท่ี
ส้ินสุดหรอก มนัหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น 

น่ีเร่ืองของโลกียธรรม ขนาดโลกียธรรม ท าความถกูตอ้ง ท าความดีงามของศีลธรรม มนัก็
ยงัเป็นท่ีน่ารักน่าเชิดชู แต่ถา้ท าตามแต่เอาใจตวัล่ะ ถา้เอาแต่ใจตวั เรียกร้องแต่ความพอใจของตวั 
เห็นไหม มนัสร้างอะไรมา? สร้างแต่ใหค้วามทุกขร้์อนของเรานะ ทุกขท่ี์ไหน ในปัจจุบนัน้ีเวลา
มนัตอ้งการ มนักแ็สดงตวัของมนั มนักเ็รียกร้องของมนั มนัท าสภาวะของมนั  

แต่เวลาไปถึงใหผ้ลล่ะ ผลคือขณะท่ีวา่ถา้เดก็มนัไม่สมวยัของมนั มนัไม่มีการศึกษา มนัไม่
แสวงหาวิชาชีพของเขา เวลาโตข้ึนมาเขาจะเสียใจทีหลงั เห็นไหม เขาเสียใจของเขาทีหลงันะ ส่ิงท่ี
เขาเสียใจของเขาเพราะอะไร เพราะเขาใชชี้วิตล่วงไป ผา่นวยัไป พอผา่นวยัไป เห็นไหม วยัของ
มนั เราตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า เราตอ้งแสวงหาของเรา น่ีขนาดอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อหาสมบติัหา
เคร่ืองเล้ียงชีพ ถา้ขนาดวยัท างาน เราไม่ท างาน แก่เฒ่าไป เรากไ็ปทุกขไ์ปยากอีก  

แต่ถา้วยัท างานของเรา เราแสวงหาของเรา เวลาแก่เฒ่าข้ึนมาเรากมี็ท่ีอาศยั ขณะท่ีแก่เฒ่ามี
ท่ีอาศยั...น่ีเป็นความคิดของความรู้สึก ของความรู้สึกคือตวัจิตไง แต่ถา้เป็นความรู้เร่ืองของโลกล่ะ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นการเก้ือกลูกนัไดน้ะ โลกเขาเก้ือกลูกนั ดูสิ รัฐบาลเขาพยายามจะมีสวสัดิการ ส่ิงท่ีเป็น
สวสัดิการเพราะการบริหารจดัการของประเทศ ของความเป็นประโยชน์กบัสงัคม ถา้สังคมมี
งบประมาณมีต่างๆ เขาบริหารจดัการกนัได ้ แลว้ถา้งบประมาณมนัหมดล่ะ หรือมีงบประมาณแต่
รัฐบาลทุจริตล่ะ เขาวา่ส่ิงน่ีเป็นประโยชน์ของเขา เขาอา้งนะ ตั้งงบประมาณข้ึนมากเ็พือ่สงัคม เพือ่
โลก เพื่อคนแก่คนเฒ่า แต่ถึงท่ีสุดมนัไปถึงเป้าหมายไหมล่ะ? น่ีมนัไปตกหล่นหมด เห็นไหม อยู่
กบัโลกเป็นอยา่งน้ี 
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ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัมีลบัลมคมใน ความเป็นลบัลมคมในของโลก เราอยูอ่ยา่งน้ี เราเกิดมาเจอ
สภาวะแบบน้ี มนัน่าจะเกิดอีกไหม น่าจะอยูก่บัสงัคมโลกไหม สงัคมโลกหมุนไปตามสภาวะแบบ
นั้น ส่ิงท่ีสภาวะแบบนั้น เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการนะ 
เป็นจกัรพรรดิ เป็นกษตัริย ์ เป็นต่างๆ เป็นหวัหนา้ไง เป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้สตัว ์ เป็นหวัหนา้ฝงู
เพื่อสร้างสมบุญญาธิการ ไม่ใช่เป็นจกัรพรรดิ เป็นท่ีวา่บริหารเพื่อสงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข อนั
นั้นจะเป็นการสร้างสมบารมีเป็นพระโพธ์ิสตัวน์ะ แมแ้ต่เป็นสตัว ์ เป็นหวัหนา้ฝงู เส่ียงชีวิต การ
เส่ียงชีวิตของสตัว ์ เวลาพาฝงูไปหากิน เห็นไหม เจอนายพราน ส่ิงท่ีเจอนายพรานน่ีใหล้กูนอ้ง
ออกไปก่อน แลว้ตวัเองพยายามจะแกไ้ขเหตุการณ์ เอาชีวิตน้ีเขา้แลก เห็นไหม เอาชีวิตน้ีเขา้แลก
มาตลอด 

น่ีการสร้างสมบุญญาธิการมนัมี เวลาบารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ส่ิง
น้ีสร้างสมแต่ภพชาติใด ชาติใดสร้างสมบารมีส่ิงใด กส็ะสมส่ิงนั้นข้ึนมาเพื่อพฒันาจิต เห็นไหม 
จิตตวัน้ีพฒันาได ้ ถา้จิตตวัน้ีพฒันาข้ึนมา มนัจะดีข้ึนมา เห็นไหม มีบารมี ดูสิ ดพูระโพธิสตัวน์ะ 
พระโพธิสตัวเ์หมือนกนั เวลาบวชเป็นพระเป็นเจา้ พระโพธิสตัวบ์ารมีกต่็างกนั พระโพธิสตัวท่ี์มี
บารมีมากกวา่ จะท าส่ิงใด...เวลาฌานโลกีย ์ พระโพธิสตัวเ์วลาเขา้ฌานได ้ ท าสมาธิเพื่อจะช่วย
เสริมโลก สงเคราะห์โลก ฌานโลกียย์งัมีแก่มีอ่อน ค าวา่ “แก่” มีเขม้ไง มีเขม้ มีอ่อน ถา้เขม้นะ การ
ตดัสิน การวิเคราะห์วิจยัต่างๆ จะช่วยเหลือโลกไดม้ากกวา่ 

ส่ิงท่ีไดม้ากกวา่ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัวก์ย็งัไม่เท่ากนั เพราะการสร้างบารมีน้ีมี
มากมีนอ้ยต่างกนั เพราะวฏัฏะมนัหมุนไปสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีวฏัฏะหมุนไปแลว้เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีพบพระพทุธศาสนาน่ีส าคญัมาก เพราะการเกิด ดูสิ ขณะเกิดในโลกปัจจุบนั
น้ี เราดูซีกโลกอ่ืนๆ เขาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนากพ็ระพทุธศาสนา ถา้เป็น...เขา
วา่เถรวาทเราน่ีเห็นแก่ตวั เขาวา่กนัอยา่งนั้นนะวา่เถรวาทเห็นแก่ตวั ถา้เป็นมหายานเขาเปิดกวา้ง
ใหคิ้ดอยา่งไรกไ็ด ้ใหท้ าส่ิงใดกไ็ด ้ 

ถา้เราเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะธรรมวินยัไง เวลาธรรมวินยั เวลาในวินยั เห็น
ไหม กล่าวตู่พทุธพจน์ ถา้ภิกษุกล่าวตู่พทุธพจน์นะ สงฆเ์ตือน ๓ หนแลว้ไม่ฟัง สวดประกาศแลว้
เป็นสงัฆาทิเสสนะ กล่าวตู่พทุธพจน์หมายถึงบิดเบือนไง บิดเบือนธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้พดูถึงสงฆเ์ตือนแลว้นะ เป็นถึงสงัฆาทิเสสเพราะอะไร เพราะเป้าหมาย
ไง เหมือนทฤษฎีถา้แผนท่ีตรง ความเป็นไปเขา้มาถึงธรรม ดสิู ทางวิชาการ ถา้เราศึกษา น่ีทาง
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วิชาการท่ีเขาศึกษา ทางเทคนิคเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราไปเสนอทฤษฎีใหม่นะ แลว้มนัใหม่
จริงไหมล่ะ? มนัใหม่ของการมกัง่าย คนเรามกัง่าย อยากสะดวก อยากสบาย น่ีเป็นเร่ืองของกิเลส 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน ขนาดท่ีส่ิงใดท่ี
มนัเป็นหนทางท่ีสะดวกท่ีการคน้ควา้พน้ออกไปจากกิเลสน่ีง่ายท่ีสุด เพราะอะไร เพราะดูอยา่ง
พระโพธิสตัว ์เจา้ชายสิทธตัถะออกคน้ควา้อยู ่๖ ปี ๖ ปีน่ีคน้ควา้ขนาดไหน ส่ิงท่ีคน้ควา้ข้ึนมาเพื่อ
ใคร? กเ็พื่อใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะอะไร เพราะอยากออกจากทุกขม์าก 
ขณะท่ีอยากออกจากทุกข ์ เวลาอยูใ่นราชวงั เห็นไหม สุขของโลกทุกอยา่งไดค้รบหมดแลว้ แต่
หวัใจมนัเรียกร้องนะ  

เวลาไปเท่ียวสวน เทวดา ยมทูตมาแสดงใหเ้ห็น เห็นตั้งแต่เดก็ เห็นเดก็ การเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตาย น่ีขณะท่ีอยูใ่นสุข อยูใ่นราชวงัไม่เห็นสภาวะแบบน้ี พอเห็นสภาวะแบบน้ีมนั
สะเทือนหวัใจไง มนัสะเทือนหวัใจวา่ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นอนิจจงั ความสุขอยา่งน้ีเวลาเราสุข 
เวลาเราทุกขก์นั เวลาเราประกอบสมัมาอาชีวะ แลว้เราประพฤติปฏิบติั แลว้เรามีความทุกขว์า่ส่ิงน้ี
ทุกขม์าก ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของความพื้นๆ นะ แต่เวลามนับีบคั้น เช่น เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
โรคภยัไขเ้จบ็มนับีบคั้นเราไหม? มนับีบคั้น มนัอึดอดั แมแ้ต่เป็นหวดั หายใจไม่ออกกอึ็ดอดัแลว้ 
ส่ิงท่ีอึดอดั แต่ทางโลกอยา่งน้ีมนัยงัแกไ้ขได ้ 

แต่เวลาโรคของโรคกิเลสล่ะ มนับีบคั้นนะ เวลาเราเขา้ใจกนัเอง เราเขา้ใจกนัเองวา่เรามัง่มี
ศรีสุข เราแสวงหาขนาดไหนแลว้เราจะมีความสุข เราจะมีความสุขนะ ส่ิงนั้นเราคิดของเราเอง...
ไปอยูท่ี่ไหนกทุ็กข ์ถา้หวัใจมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แต่ทุกขม์าก ทุกขน์อ้ยไง ถา้ทุกขน์อ้ย ทุกขน์อ้ย
หมายถึงวา่เราเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้เราเขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ี น่ีโลกียะ 
ธรรมตามวยั ถา้วยัมนัมีสภาวะแบบน้ี เพราะอะไร เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ศาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาชีวิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นเคร่ืองทดลองก่อนนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูค้น้ควา้มา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ ยงัสละราชสมบติัออกมา แลว้คน้ควา้ส่ิงท่ีเป็นความ
เป็นจริงจากภายใน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เคยเสียใจไหมวา่ เราเสียสละสมบติัออก
มาแลว้เราไม่สมความปรารถนา? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เคยคิดอยา่งนั้นเลย  
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ดูสิ แมพ้ระรัฐบาลเวลาออกบวช ครอบครัวมีสมบติัมาก แลว้มีลกูชายคนเดียว พระรัฐบาล
ไปฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้อยากบวชมาก พอ่แม่ไม่ใหบ้วช บอกวา่ 
“สมบติัของเรามีมากใหท้ าบุญกศุลเอากแ็ลว้กนั แลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติัในฆราวาส” อยา่งไรกไ็ม่
ยอมจนอดอาหารนะ จนพอ่แม่พดูอยา่งไรกไ็ม่เขา้ใจ ไปใหเ้พือ่นมาพดู มาพยายามจะดึงไว ้ จน
เพื่อนเขา้ใจ ถามพอ่แม่วา่ “อยากเห็นหนา้ลกูไหม ถา้ยงัอยากเห็นหนา้ลกูอยูก่ใ็หล้กูบวชเถอะ ถา้
ไม่อยากเห็นหนา้ลกู” คือไม่อนุญาต พอ่แม่ไม่อนุญาตบวชไม่ไดต้ามธรรมวินยั  

ถึงสุดทา้ยพอ่แม่กอ็นุญาตใหบ้วช เวลาออกไปบวชแลว้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาศึกษาธรรม เพราะอะไร เพราะสร้างสมบุญญาธิการมาจนบรรลุเป็นพระ
อรหนัตน์ะ พอ่แม่นิมนตก์ลบัมาบา้นนะ นิมนตม์าฉนัอาหารท่ีบา้น แลว้เอากองสมบติัมากองไว้
มหาศาลเลย ถามลกูวา่ “สมบติัเงินทองกองเป็นภูเขาเลย วา่สมบติัน้ีจะเอาไวใ้หใ้คร” 

 พระรัฐบาล เพราะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ บอกพอ่แม่วา่ “สมบติัน้ีใหด้มัพล์งแม่น ้านะ 
ใหข้นแลว้เทลงแม่น ้า” 

ดูสิ ดูธรรม ถา้ส้ินกิเลส ค าวา่ “ส้ินกิเลส” เห็นส่ิงน้ีมนัเป็นภาระ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองตอ้งรักษา 
ดูนะ ถา้เรามีสมบติัมากแลว้รักษาไม่ดี มนักท็  าใหมิ้จฉาชีพมาท าร้ายถึงชีวิตไดน้ะ สมบติัท าใหเ้รา
ถึงกบัเสียชีวิตกไ็ด ้ สมบติัน้ีท าใหเ้ราเป็นคุณประโยชน์กไ็ด ้ น่ีส่ิงท่ีควรรักษามนัจะเป็นประโยชน์
ไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบิณฑบาตกบัพระอานนท ์ เห็นโจรปลน้เห็นเอา
เหรียญกษาปณ์มาท้ิงไวท่ี้คนันา “เห็นไหมอานนท ์ น่ีอสรพิษ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่แกว้แหวนเงินทองน่ีเป็นอสรพิษส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 

เพราะถา้เรามีส่ิงน้ี เราจะตอ้งบ ารุงรักษามนั แลว้เราจะตอ้งใชม้นั มนัจะท าใหห้วัใจเรา
หวัน่ไหว ดูนะ ถา้เราไม่มีเงินไม่มีทองในก ามือของเรา มนักคิ็ดไปอยา่งหน่ึง ถา้เงินทองของเรา
มาก กคิ็ดไปอยา่งหน่ึง ถา้เงินทองเราไม่มี กคิ็ดไปอยา่งหน่ึง น่ีคิดไปอยา่งหน่ึง เพราะอะไร เพราะ
เราพวกคฤหสัถเ์ขาด ารงชีวิตของเขา เขาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาตอ้งมีส่ิงน้ีแลกเปล่ียนทางโลก
เขา โลกเขาตอ้งแสวงหาอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นโลก มนักเ็ป็นไฟ มนักจ็ะเผามา  
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ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมข้ึนมาบา้ง เรากแ็สวงหามา แลว้การสร้างสมของเรา ดูสิ คน
ประกอบสมัมาอาชีวะเหมือนกนั บางคนกป็ระสบความส าเร็จ บางคนกทุ็กขก์ย็าก มนัเป็น
เบ้ืองหลงันะ เบ้ืองหลงัหมายถึงเราท ามาหรือไม่ไดท้  ามา เราเห็นไหมในโลกน้ีคนทุกขจ์นเขญ็ใจก็
เยอะ คนท่ีมัง่มีศรีสุขกม็าก แลว้คนทุกขจ์นเขญ็ใจ ทุกขโ์ดยท่ีวา่เขาตรอมใจกมี็ คนท่ีคนทุกขจ์น
เขญ็ใจท่ีเรามองเขาวา่ทุกขจ์นเขญ็ใจแต่หวัใจเขามีความสุขกมี็ เพราะเขาพอใจในชีวติของเขา  

คนท่ีมัง่มีศรีสุขแลว้หวัใจเขามีความสุขของเขากมี็ เพราะเขาสร้างบุญญาธิการของเขามา 
มนัเป็นบุญของเขา บุญนะ คนท่ีมีบุญถึงกาลถึงเวลาจะท าส่ิงใดจะประสบความส าเร็จ จะเป็น
โอกาสของเขาตลอดไป คนท่ีสร้างสมไปคดไปโกงเขามา คนท่ีพยายามเอารัดเอาเปรียบเขากมี็
เหมือนกนั แต่มนัทุกขร้์อนนะ มนัทุกขร้์อนเพราอะไร เพราะคนมัง่มีศรีสุข...ถา้เป็นธรรมดาไง ส่ิง
ท่ีเป็นธรรมดาเรากมี็ของเราเป็นธรรมดา เพราะมนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา เราไม่ไดไ้ปแบกรับ 
แบกรับคือใจไปแบกรับ แต่ถา้เราพยายามแสวงหามา ใจเราไปแบกรับมนักเ็ป็นความทุกขข์องเรา 

ส่ิงน้ีหมายถึงวา่สุขหรือทุกขม์นัอยูท่ี่วา่เราเขา้ใจธรรมมากหรือนอ้ย น่ีวยัของธรรม โลก
เป็นอยา่งน้ี โลกท่ีมีวฒิุภาวะของใจ มนัจะพฒันาไปของเขาเป็นอยา่งนั้น แลว้ถา้เราไดเ้สียสละ เรา
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงวา่อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์าก
ภายใน ถา้ทรัพยจ์ากภายในไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปเอาทรัพยม์าจาก
ไหน ดูสิ เวลาเขาท าเหมืองแร่กนั เขาขดุน่ีเขาเส่ียงของเขา เขาขนาดท่ีวา่เขาส ารวจแลว้ ขดุไป
เหมืองแร่นั้นยงัเป็นประโยชน์กไ็ด ้ ถึงวา่จะมีสายแร่จริงกไ็ด ้ หรือไม่มีสายแร่กไ็ด ้ น่ีคือการขดุคน้
ของเขา 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิด
มาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดไม่พบพระพทุธศาสนา ดูสิ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ทฤษฎีของเขามากเลย ดูสิ ดูอยา่งสญัชยัสอน เห็นไหม สอนพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะท่ียงัไม่ไดม้าบวชในศาสนาของเรา “ไม่ใช่ทั้งหมด ส่ิงใดกไ็ม่ใช่ ส่ิงใดไม่ใช่” ไม่ใช่คือการ
ปฏิเสธ วา่ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นไม่ใช่ “ไม่ใช่คืออะไร? ส่ิงท่ีไม่ใช่คือไม่ใช่” ส่ิงท่ีปฏิเสธไป แต่หา
ปัญญามาปฏิเสธวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกไง...น่ีไม่ใช่มนักไ็ม่ไดแ้กไ้ขส่ิงใด 

แต่เวลาพระสารีบุตรมาหาพระอสัสชิ ศึกษาทฤษฎีของสญัชยัจนหมด แลว้พระสารีบุตร
ปรึกษากบัพระโมคคลัลานะ ขณะท่ีเราศึกษาแลว้เราท าของเราได ้ทางทฤษฎีของสญัชยั แต่เรากย็งั
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มีความทุกขข์องเราอยู ่ ปรึกษากนัวา่ เราสญัญากนัไว ้ ถา้ใครเจอครูเจออาจารยท่ี์สอนถกูตอ้ง แลว้
จะใหม้าบอกกนั  

น่ีเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาตอ้งอธิษฐาน ค าวา่ 
“อธิษฐาน” เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระโพธิสตัวต์อ้งอธิษฐาน ตอ้งสร้าง
บุญญาธิการ ตอ้งสร้างบารมี น่ีสาวกสาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ถา้มีบุญญาธิการจะมีความสนใจใน
ธรรม เหมือนกบัท่ีเขาท าเหมืองแร่กนั เขาท าเหมืองแร่ ถา้เขาเห็นสายแร่ เขาขดุเหมืองแร่ เขาจะได้
สมบติัของเขา น่ีเป็นเร่ืองของโลก แต่อริยทรัพยเ์กิดจากหวัใจของเรา เกิดจากความเป็นไปจาก
หวัใจของเรา ถา้อริยทรัพยเ์กิดจากหวัใจของเรา เราขดุคน้ เห็นไหม ขดุคน้โดยสายแร่ท่ีมี 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เหมือนส่ิงท่ีวา่ศาสนธรรมของ
เขาไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ความเป็นไป เห็นไหม เวลามาถาม เห็น...ศึกษาจนพน้กลบัมา พระสารีบุตร
เห็นพระอสัสชิเดินออกบิณฑบาต น่ีธรรมเตม็วยันะ เพราะธรรมเตม็ในหวัใจของพระอสัสชิ 
พระอสัสชิน่ีเป็นพระปัญจวคัคีย ์ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์
ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ หวัใจมนัสงบ หวัใจมนัสงบนะ การเคล่ือนไป การแสดงออกของส่ิงท่ีไม่
เป็นทุจริตในหวัใจนั้น แมแ้ต่การเคล่ือนไหว ความเป็นไป  

พระสารีบุตรสร้างสมบุญญาธิการมา เห็นความเป็นไปอยา่งน้ี มนัน่าจะมีส่ิงใดอยูใ่นหวัใจ
นั้น ตามพระอสัสชิไปจนพระอสัสชิฉนัอาหารเสร็จแลว้ถามวา่ “พระอสัสชิปฏิบติัธรรมอยา่งใด 
ปฏิบติัธรรมของใคร ท าอยา่งใด”  

พระอสัสชิบอกวา่ “เราเป็นผูบ้วชใหม่...” พระอรหนัตน์ะ  

“เราเป็นผูบ้วชใหม่ เราพดูใหล้ะเอียดกวา้งขวางไม่ได ้จะพดูแต่นอ้ย”  

“ขอใหพ้ดูมาเถิด” 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ส่ิงท่ีมีเป็นไป เป็นเราอยูน่ี่มาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยอ้นใหก้ลบัไปดบัท่ีเหตุ ถา้ดบัท่ีเหตุ ผลมนักไ็ม่มี”  

ถา้ไม่ดบัท่ีเหตุ...เวลาสญัชยัสอน เห็นไหม “ไม่ใช่ ส่ิงใดใดกไ็ม่ใช่” ปฏิเสธไปก่อน แลว้
มนัมาอยา่งใดล่ะ? มนัมีเหตุมีผล ถา้ไม่ใช่ ไฟมนัไม่ร้อนเหรอ จบัไปมนักร้็อน บอก “ไม่ใช่ ไม่



ธรรมเตม็วยั ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ร้อน ไม่เป็นไป” แลว้เราจบัไป มือเราพอง มนัพอง มนัแสบ มนัปวด มนัไม่ใช่ความเจบ็ความปวด 
ของมือหรือ มนักเ็ป็นความแสบ ความเจบ็ ความปวดของมือ เห็นไหม น่ีเป็นวตัถุนะ  

แต่ในเร่ืองของนามธรรมบอกปฏิเสธวา่ไม่ใช่ ส่ิงท่ีไม่ใช่นะ ถา้เป็นสมาธิกเ็ป็นมิจฉาสมาธิ
เพราะไม่มีสติ ไม่มีส่ิงใดควบคุมเขา้มา ถา้มนัมีสติควบคุมส่ิงใดเขา้มา ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ มนัมี 
เวลาจิตสงบ ผูใ้ดท่ีมีจิตสงบเขา้มาจะเขา้ใจความสงบของใจเป็นอยา่งไร จิตน้ีสงบแลว้เราจะไป
แกไ้ขอยา่งไร? แกไ้ขความเป็นไป ส่ิงท่ีมนัมีรากมีฐานในหวัใจมนัมีเช้ือมีไข มีเช้ือนะ เราตอ้ง
แกไ้ขเช้ือของเราอยา่งน้ี ถา้เราแกไ้ขเช้ือของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นไป ใจของเราจะพฒันาข้ึนมา 
ถา้ใจของเราพฒันาข้ึนมา มนักเ็ป็นไปตามวยั ถา้วยั วฒิุภาวะของจิตมนัสูงข้ึน วฒิุภาวะของจิตนะ  

น่ีวฒิุภาวะ ดูสิ ทางโลกเขาวดักนัดว้ยประกาศนียบตัร แต่ประกาศนียบตัร การศึกษาในชั้น
เรียนใดชั้นเรียนหน่ึงกแ็ลว้แต่ เขาจบมาปัญญากไ็ม่เท่ากนั ความเห็นกไ็ม่เหมือนกนั แต่โลกเขา
ประกาศกนัเป็นอยา่งนั้น แต่ในการศึกษา ในการด ารงชีวิต ผูท่ี้มีความช านาญ ผูท่ี้มีการประสบ
ความส าเร็จในชีวิตของเขา ส่ิงนั้นมนัไม่มีในต ารานะ เพราะมนัเป็นจงัหวะ มนัเป็นโอกาส เป็น
ประสบการณ์ตรงของเขา ในการท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งฝึกงาน ทั้งท่ีเราเรียนทฤษฎีกนั
มาแลว้ เราตอ้งฝึกงาน ฝึกงานเพื่อใหเ้ป็นไป 

น่ีปริยติั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราศึกษามาขนาดไหน เราเขา้ใจวา่วฒิุ
ภาวะของเรามี เราเขา้ใจสภาวะของเรา น่ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่
ธรรมของเราล่ะ ถา้ธรรมของเรายงัแกไ้ขของเราไม่ได ้ แลว้ความไม่เป็นไป ดูสิ ความไม่เป็นไป
หมายถึงทางโลกไง ทางโลกเขาไม่สนใจ ทั้งๆ ท่ีเกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนามนัเป็นบุญมหาศาล บุญมหาศาลเลย  

๑. เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ขณะน้ีมีพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เกิดท่ามกลางพทุธศาสนาหรือเปล่า แลว้
เกิดท่ามกลางท่ีวา่ธรรมวินยัน้ีเขา้มา แบบพยายามฟ้ืนฟแูลว้ดว้ย เวลาออกประพฤติปฏิบติัยงัตอ้ง
คน้ควา้นะ คน้ควา้ขนาดไหน ส่ิงท่ีมีอยูถ่า้เราไม่เกิดมากบัใจของเรา มนัจะมีความลงัเลสงสยั 
เพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสไง ในหวัใจของเรามีกิเลสอยู ่ กิเลสตวัน้ีมนัมืดบอด มนัปิดไวห้มด 
ปิดไม่ใหเ้รากา้วเดินนะ 
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“กิเลส” เราเขา้ใจวา่กิเลสเหมือนยางเหนียว ยางเหนียวเราเปิดออก เราดึงออก ยางกอ็อกนะ 
นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไง ยางเหนียวท่ีมนัติดส่ิงใด มนัติด มนัขอ้ง ถา้เราปลดออกมนักว็า่ง แต่ถา้
เป็นกิเลสล่ะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีมีชีวิต เหมือนกบัผูท่ี้มีขา้ศึก เวลาขา้ศึกระหวา่ง
กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกเขาตอ้งรักษาชีวิตของเขา เขาตอ้งพยายามแสวงหาเล่ห์
เหล่ียมของเขา เล่ห์เหล่ียมของกิเลสไง มนัฉลาดกวา่เรานะ 

เราวา่เราจะฆ่ากิเลส เราพยายามจะปลดเปล้ืองส่ิงท่ีวา่เป็นเช้ือไขนะ ส่ิงท่ีความเป็นพิษ 
ความคิดของเราเป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีมนัเป็นไปเร่ืองของโลก ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากกิเลส พอเกิดมา
จากกิเลสเรากส่็งออก ส่งออกแลว้เรากไ็ปยดึมัน่ถือมัน่เร่ืองของโลก เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัถา้โลกเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมีความจ าเป็น 

แต่ท่ีมีความจ าเป็น ถา้เราเกิดในสงัคมชาวพทุธของเรา เห็นไหม มีการเก้ือกลูกนั ส่ิงท่ีการ
เก้ือกลูกนัมนักไ็ม่ทุกขร้์อนไปขนาดนั้น แต่เพราะแรงขบัของกิเลสน้ีต่างหากล่ะ ถา้แรงขบัของ
กิเลสน้ีมนัมีในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสขบัมนัเป็นแค่พลงังานน้ีเท่านั้นนะ พลงังานออกไป ดูสิ ดู
พลงังานมนัออกไป พลงังานมนัใชอ้ะไร ดูพลงังานเขาใชใ้นเคร่ืองจกัรเคร่ืองกลมนักเ็ป็นส่ิงท่ี
ผลิตอุตสาหกรรม ถา้พลงังานใชไ้ปในส่ือสารเทคโนโลยมีนักเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง มนักเ็ป็นการ
ส่ือขอ้มูลข่าวสาร น่ีพลงังานตวัน้ีออกไป  

แต่พลงังานตวัน้ีมนัเป็นอวิชชา แลว้ถา้มนัส่ือออกไป ส่ือออกมาในอะไร? ในอารมณ์
ความรู้สึก แลว้อารมณ์ความรู้สึกคือขนัธ์ ๕ เพราะพลงังานความรู้สึกคือขนัธ์ ๕ มนัถึงใหผ้ลกบั
เรา เห็นไหม เวลาสุข เวลาทุกข ์ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้อยาก
ประพฤติปฏิบติั อยากพน้จากทุกข ์ ส่ิงท่ีพน้จากทุกข ์ เวลาประพฤติปฏิบติัท าไมมนัใหผ้ลเป็นทุกข์
ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์พราะอะไร เพราะกิเลสมนัเส้ียม 

มนัจะเป็นทุกขเ์ป็นยากไปไหน ดูสิ ดูอยา่งเคร่ืองยนต ์ พลงังานในเคร่ืองยนตท่ี์ท า
อุตสาหกรรม เวลาใชง้านมนัยงัร้อนเลย พอมนัร้อนข้ึนมาเขาตอ้งพกัเคร่ือง เขาตอ้งบ ารุงรักษา
เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเราใช่ไหม ถา้เคร่ืองจกัรยงัท าผลิตสินคา้ได ้ เราจะ
เอาสินคา้นั้น เราจะเอาไปท าธุรกิจได ้ถา้เคร่ืองจกัรใชจ้นเคร่ืองจกัรนั้นมนัพงัข้ึนมา สินคา้มนักฝึ็ก
ไม่ได ้เขายงัจบัใช ้ 
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น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอยากจะออกประพฤติปฏิบติัล่ะ ส่ิงน้ีเราจะท าอยา่งไรใหม้นัสมดุล ให้
มนัสมดุล ใหม้นัเป็นไป ความทุกขข์นาดไหน ความเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร 
เพราะวา่กิเลสมนัขดัขวาง ส่ิงท่ีเป็นธรรมไม่มีความทุกขห์รอก เวลาลมพดัมา เราอยูใ่นท่ีร่มเยน็
เป็นสุขเราจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ขณะท่ีเราออกไปในท่ีตากแดดมนัจะร้อน  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้การประพฤติปฏิบติัธรรม น ้าอมฤตอมตธรรมมนัจะใหค้วามร่มเยน็เป็น
สุขนะ แต่ถา้กิเลสมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีมนัเป็นไฟ ไฟมนัเผา ตลอดเวลา แต่
เวลากิเลสมนัเส้ียมไง เส้ียมในการประพฤติปฏิบติั “เราท าแลว้ สภาวธรรมของเราท าข้ึนมาแลว้จะ
เป็นประโยชน์กบัเราไหม เราท าไปแลว้มนัจะมีส่ิงท่ีตอบสนองกลบัมาไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล” ความ
ลงัเลสงสยักท็  าใหเ้ราท าไม่เตม็ไมเ้ตม็มือ 

ความเพียรชอบ ถา้ความเพียรชอบ เราท าดว้ยความเพียรของเรา ความเพียรอนัน้ีจะท าให้
การกระท าของเราดีข้ึนมา ถา้ความเพยีรของเรา ถา้ความเพียรไม่ชอบ ความเพียรของเราผดิ ความ
เพียรเป็นมิจฉายิง่ออกนอกลู่นอกทางไป  

ในการประพฤติปฏิบติั ความเพียรนะ เรามีความเพยีร เหมือนเคร่ืองจกัรเลย เคร่ืองจกัร
ผลิตส้ินคา้ของเขา แต่เคร่ืองจกัรมนัไม่มีชีวิต มนักมี็หนา้ท่ีผลิตส้ินคา้ผลิตแลว้ผลิตเล่า น่ีก็
เหมือนกนั เราท าความเพียรของเรา ท าความเพียรแลว้เพียรเล่า เป็นความเพียรของกิเลสไง กิเลส
บอกตอ้งท าอยา่งนั้น สภาวะแบบน้ี น่ีกิเลสใหเ้ราท าอยา่งนั้น ท าผลใหก้บักิเลสไง มนัไม่ไดท้ าผล
ใหก้บัธรรม เพราะอะไร เพราะเป็นมิจฉา เป็นความเห็นผดิ ความเพียรไม่ถกูตอ้ง ถา้ความเพียร
ถกูตอ้ง ท าอยา่งไรถึงจะถกูตอ้งล่ะ ท าความเพียรถกูตอ้งเราตอ้งก าหนด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราท าความสงบ
ของใจเราเขา้มา จิตเราสงบเขา้มา ความเพยีรจะถกูตอ้งตรงไหน เพราะเอกคัคตารมณ์ไง จิตตั้งมัน่ 
จิตน้ีตอ้งตั้งมัน่ ถา้จิตน้ีไม่ตั้งมัน่ การกระท าของเรา เห็นไหม ดูสิ ดูเราท างาน เวลาเราท างาน 
สถานท่ีท างานของเราไม่สะดวก สถานท่ีท างานของเรามีปัญหา เราจะท างานสะดวกไหม? เรา
ท างานไม่สะดวกหรอก 

เพราะสถานท่ีท างานของเราส่ิงใดกไ็ม่คงท่ีเลย เคล่ือนไหวตลอดเวลา เขียนหนงัสือกเ็ขียน
ไม่ได ้ ท าอะไรกท็ าไม่ได ้ แต่เรากจ็ะท ากนั เพราะเราท าตามกิเลสไง กิเลสบอกวา่เราตอ้งเป็นทาง
ลดั เป็นทางท่ีเราจะกา้วเดินดว้ยความสะดวกของเรา...ส่ิงท่ีท าไปมนัท าตามกิเลส แต่ถา้เราเช่ือ
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราคิดกนัเองนะวา่ถา้เราท าความสงบ เราท าใจใหส้งบ
มนัเป็นการเสียเวลา แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราไป เวลาธรรมในพระไตรปิฎกวา่จะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยปัญญา เรากใ็ชปั้ญญากนั น่ีกิเลสมนัหลอก น่ีความเพียรชอบหรือไม่ชอบ ถา้ใชปั้ญญาของเรา 
ปัญญาอยา่งน้ีหรือจะฆ่ากิเลส ปัญญาท่ีกิเลสพาใชอ้ยูน่ี่นะมนัจะฆ่ากิเลสให้เรา  

ปัญญาอยา่งน้ีถา้มีสตินะ ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัมี ปัญญาอยา่งน้ี
เพราะอะไร เพราะวยัของเราไง วยัของเราเป็นวยัของเดก็ เห็นไหม ทางโลกนะ วา่เป็นเดก็ เป็นผูท่ี้
ซ่ือ เป็นผูท่ี้ไร้เดียงสา สมวยัแลว้มนัน่ารัก ผูใ้หญ่ข้ึนมากป็ระกอบสมัมาอาชีวะ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เป็นผู ้
ท่ีวา่มีปัญญา มีประสบการณ์ชีวิต น่ีทางโลกนะ  

แต่ถา้เป็นทางธรรม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ภิกษุบวชเม่ือแก่เป็นผู ้
ท่ีวา่ยากสอนยาก” วา่ยากสอนยากเพราะอะไร เพราะมนัสะสมส่ิงท่ีประสบการณ์ทางโลกน้ี ถือวา่
เรามีปัญญา เรามีความรู้สึก เรามีความรู้ทางโลก...ส่ิงน้ีเป็นยาพษิทั้งนั้นนะ น่ีเหมือนกบัเดก็ๆ เลย 
ถา้มาบวช เวลาท าความสงบมนัสงบไดไ้หม ความสงบเป็นอยา่งไรกส็งสยัเพราะอะไร เพราะเรามี
ปัญญามาก เรามีส่ิงเปรียบเทียบมาก  

ไอส่ิ้งเปรียบเทียบ ส่ิงท่ีมีความคิด น่ีส่ิงน้ีเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัเป็นความฟุ้ งซ่านนะ เพราะ
อะไร เพราะกิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัยดึมัน่ไง ยางเหนียว ยดึวา่เรารู้ส่ิงน้ี รู้ส่ิงน้ี ถา้จะปล่อย 
ปล่อยตอ้งเทียบกบัอะไร? ปล่อยตอ้งเทียบกบัสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบนั้น...น่ีความเปรียบเทียบ
อยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีมนัเหมือนกบัเดก็อ่อนไง  

ถา้ทางประพฤติปฏิบติั ดูสิ เหมือนกบัเดก็ แลว้ยงัเป็นเดก็ท่ีพิการนะ เดก็ท่ีพิการดว้ย เดก็ท่ี
อ่อนแอ คือจิตมนัพกิารไง พิการเพราะมนัแบกรับส่ิงท่ีมนัสะสมในหวัใจ เวลายอ้นกลบัมาเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งพยายามปลดเปล้ือง ถา้มนัปลดเปล้ืองไม่ได ้ ปลดเปล้ืองไม่ไดม้นักพ็ฒันา
ไม่ได ้ มนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาไม่ไดเ้ลย เห็นไหม วยัมนัเลยเป็นวยัอ่อนแอ น่ีเร่ืองของกระแสโลก 
โลกียปัญญา 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ ใชปั้ญญานะ มีครูมีอาจารยบ์อกวา่ เวลามนัมีความคิด 
มีความรู้สึกเป็นความรู้สึกอยา่งน้ี ตั้งสติไว ้ ใหค้วามคิดคิดไป พลงังาน พลงังานอยา่งใดกแ็ลว้แต่ 
พอมนัใชไ้ปพลงังานน้ีตอ้งอ่อนตวัลง แลว้ความคิดของใจ โดยธรรมชาติของจิต ความคิดเกิดดบั 
ส่ิงท่ีความคิดเกิดดบั ความคิดเกิดดบัเพราะมนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ เพราะตวัใจคือตวั
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พลงังานเฉยๆ จิตท่ีละเอียด ละเอียดมาก แต่ขณะท่ีออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึกน่ีจิตหยาบๆ แต่ผู ้
ท่ีไม่เคยประพฤติปฏิบติัเลยกคิ็ดวา่ความรู้สึกของเราน่ีมนัวา่ง มนัปล่อยวาง...ความวา่งอยา่งน้ีมนั
เป็นความเคลิบเคล้ิมนะ เป็นความเคลิบเคล้ิมเพราะกิเลสมนัเอาอารมณ์ความรู้สึกเรามาหลอกเรา
วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...มนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นมิจฉาเพราะไม่มีสติ 

เหมือนกบัเงินแทแ้ละเงินเทียมเลย ถา้ไม่มีธนบตัรแท ้ ธนบตัรเทียมจะมาจากไหน ถา้ไม่มี
ธนบตัรนะ ประเทศชาติท่ีเขาไม่มีธนบตัรของเขา หรือประเทศชาติต่างกนั ธนบตัรไม่เหมือนกนั
หรอก มนัเป็นของเทียมไง น่ีเหมือนกนั ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ เห็นไหม ดูสิ สมัมาสมาธิเกิดคือ
อะไร? สมัมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่และควรแก่การงาน แต่ถา้เป็นมิจฉาล่ะ มิจฉาน่ี
เคลิบเคล้ิมไปในสภาวะแบบนั้นหน่ึง ตกภวงัคห์น่ึง ส่ิงน้ีเป็นมิจฉาทั้งหมด  

ถา้เราใชพ้ยายามท าความสงบของใจล่ะ ถา้เราก าหนดพทุโธๆ น่ีค  าบริกรรม ส่ิงท่ีมีค  า
บริกรรม เพราะเราจะไม่ใหจิ้ตมนัเสวยอารมณ์ความฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านคือมนัมีรสชาติ มนัมี
ความเทียบเคียงของจิต มนัจะเทียบเคียงออกไป ยิง่คิดออกไป ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ดูสิ ดูท่ีเขาคิดกนั
ทางโลก คิดกนัจนขนาดไหน จนนอนไม่ได ้นอนไม่หลบั 

แต่ถา้เราเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึกล่ะ กินอาหารจากอาหารท่ีมนัมีรสชาติ อาหารท่ีมนัแสบ 
มนัเจบ็ปวดแสบปวดร้อน เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ ใหม้นักินธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ค  าบริกรรมพทุโธๆๆ แต่มนัฝืนไดย้าก การฝืนไดย้ากเพราะความเคยใจ ใจมนัเคยเสวย
อารมณ์อยา่งนั้นแลว้มนัพอใจของมนั เวลากลบัมาพทุโธมนัจะมีแรงต่อตา้น น่ีวฒิุภาวะของใจท่ียงั
เป็นทารกเลย ทารกนะไม่สามารถ... 

วยัของทารกในโลกตุตรธรรม วยัของทารก เห็นไหม แลว้ถา้จะใหย้นืข้ึนมาได ้ ใหเ้ดก็นั้น
ยนืได ้เดินได ้ใหเ้ป็นความไร้เดียงสาท่ีวา่เดก็น้ีไร้เดียงสา น่ารักสมวยัของมนั ถา้สมวยัของมนั มนั
กต็อ้งท าความสงบของใจเขา้มา เพราะจิตถา้มนัสงบเขา้มานะ มนัจะมีความวา่ง มนัจะมีความสุข 
ความสุขท่ีมีสตินะ แมแ้ต่จิตสงบมีความสุขมาก มนัจะมีความสุขของจิตน้ี เพราะความสุขเท่ากบั
ความสงบไม่มี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ จิตสงบขนาดไหน ความ
สงบอยา่งน้ีอาฬารดาบสการันตีเลยวา่มีความรู้เท่าเรา ไดฌ้านสมาบติัเหมือนเรา แต่ความสงบอยา่ง



ธรรมเตม็วยั ๑๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น้ี น ้ าใสแลว้ในธรรมวา่จะเห็นตวัปลา ถา้เราเคล่ือนไหวอยูเ่ราจะไม่เห็นส่ิงใด เรายนือยู ่ เรานัง่อยู ่
เราจะเห็นภาพนั้นชดั จิตน้ีถา้มนัฟุ้ งซ่านอยู ่น ้ าน่ีมนัขุ่น ไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย 

แต่ถา้จิตน้ีสงบเขา้มาเหมือนน ้าใส มนัวา่ง เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่งขนาดไหน กิเลสนะ มนัเป็น
ส่ิงท่ีเรืองแสงในความวา่งนั้น น ้ าใสแลว้เห็นตวัปลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการใหผู้ ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ติดในสมาธิไง วา่ถา้น ้าน่ีมนัใสตอ้งออกวิปัสสนา ตอ้งออกคน้ควา้ ออก
คน้ควา้ใหห้าตวัปลาใหไ้ด ้ถา้หาตวัปลา ในน ้านั้นตอ้งมีปลา ในน ้าตอ้งมีกิเลสไง ในกิเลสตวัความ
ยดึมัน่ถือมัน่ของใจไง ใจมนัเห็นผดิกบัร่างกายของเรา ถา้จิตมนัเห็นผดิกบัร่างกายของเรา 
ความเห็นผดิ จิตน้ีจะไม่มีวฒิุภาวะอะไรเลย มนัเป็นความเห็นของโลก 

แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธะเจา้บอก “กายไม่ใช่เรา เราเกิดมาแลว้ เวลา
เราตายไปแลว้ กายไม่ใช่อยา่งน้ี” น้ีมนัเป็นโวหาร มนัเป็นการศึกษา มนัเป็นสถิติท่ีจ  าไวท่ี้ใจ จ าไว้
ท่ีเปลือก มนัไม่เขา้ถึงใจหรอก มนักแ็กไ้ขส่ิงใดไม่ได ้ มนัจะไม่มีวฒิุภาวะอะไรเลย วยัน้ีเป็นวยัท่ี
ไม่สมกบัวยั เพราะเป็นเร่ืองของกิเลส 

แต่ถา้จิตมนัสงบ น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา ถา้เราคน้ควา้นะ จิตมนัจะยอ้นกลบัมาเห็นกาย ถา้
เป็นค าบริกรรมนะ น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา แต่ถา้มนัเป็นปัญญาล่ะ ปัญญา เราใชปั้ญญา มนัจะคิด 
มนัจะตอ้งมีวิชาชีพส่ิงใด จะคิดอยา่งใด แลว้มีส่ิงใดกระทบใจมนัจะฝังใจมาก มนัจะคิดสภาวะ
แบบใดใหเ้ขาคิดไป แลว้เรามีสติควบคุมไป มีสติควบคุมไป น่ีพลงังานใชไ้ปแลว้ มนัตอ้งอ่อนตวั
ลงหน่ึง มนัจะอ่อนตวัลง สติจะทนั หรือหยดุ ถา้หยดุ เห็นไหม เราจะทนั น่ีมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีคิดขนาดไหนมนัปล่อยวาง มนักส็บาย มนักโ็ล่ง ส่ิงท่ีความโล่งมนั
เป็นแค่สมถะ มนัเหมือนกบัเดก็อ่อน มนัเหมือนกบัจิตน้ีมนัวยัของเดก็ๆ ถา้โลกตุตรธรรมเป็นวยั
ของเดก็ๆ เลย แต่ถา้ไม่มีครูอาจารย ์ เขาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นไป น่ีมนัไม่สมวยั แลว้มนัไม่
สมวยั มนัไม่พฒันาข้ึนมา ถา้ไม่พฒันาข้ึนมา จิตล่วงเขา้มาขนาดไหน ถา้เราพจิารณาของเรา
บ่อยคร้ังเขา้นะ ท่ีเรายงัมีสติตามความรู้สึกเขา้ไป มนัจะปล่อยเขา้มาๆ จนสติทนั ส่ิงน้ีกห็ยดุได ้ส่ิง
น้ีควบคุมได ้น่ีกลัยาณปุถุชน  

ถา้ใชค้  าบริกรรมของเรา พทุโธๆ ข้ึนมา จิตมนัสงบได ้เห็นไหม น ้าใสจะเห็นตวัปลา น ้าใส
ถา้เราควบคุมความใสของน ้าได ้ เราไม่ใหขุ้่น ไม่ใหต้ะกอนมนัข้ึนมา น ้าน่ีกจ็ะใสตลอดไป น ้าใส
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เกิดจากอะไร? น ้าใสเกิดจากค าบริกรรม เกิดจากสติ ถา้เราช านาญในวสี เราไม่ตอ้งไปห่วงวา่น ้าเรา
จะใสหรือไม่ใส ถา้น ้าใสจะพยายามคน้หาปลา ถา้เราไปคน้น ้าน่ีมนักข็ุ่น กไ็ม่เห็นปลาอีก มนัก็
เวียนไปเวียนมาเป็นอนิจจงั 

เวลาจิตเจริญแลว้เส่ือมนะ ผูท่ี้จิตเจริญแลว้เส่ือมจะมีความทุกขม์าก คนเราไม่มีเงินมีทอง
มนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง มีเงินมีทองข้ึนมาแลว้เงินทองนั้นใชห้มดไป กเ็ป็นทุกขอี์กอยา่งหน่ึง น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัเส่ือม จิตขณะท่ีจิตเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร? เส่ือมเพราะขาดสติ ขาดสติการ
รับรู้ ขาดสติการรักษา เห็นไหม เรากต็อ้งฝึกสติข้ึนมา แลว้กลบัมาท่ีค าบริกรรม 

การประพฤติปฏิบติัไม่ใช่วา่กิเลสมนัจะนอนใหเ้ราประพฤติปฏิบติันะ กิเลสมนัจะนอนอยู่
ใหเ้ราเขา้ไปจบัตวัเขาแลว้มาประหตัประหารวา่กิเลสตอ้งตาย กิเลสตอ้งตาย...อนันั้นมนัเป็น
ความคิดของกิเลสต่างหาก เป็นการหลอกของกิเลส กิเลสมนัเอาเป้าลวง เหมือนกบัเราฝึกยงิปืนน่ี 
แลว้มนัไปฝึกเป้าลวง เราจะไม่ไดค้ะแนนส่ิงใดเลย ถา้เรายงิปืนเขา้ท่ีเป้าหมายไดก่ี้แตม้ ก่ีแตม้ นัน่
เป็นของเรานะ 

น่ีเหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจของเราเอง ไม่ใช่สจัจะความจริง ถา้เป็นสจัจะ
ความจริงเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสากล สากลท่ีไหน? สากลท่ีวา่ถา้จิตมนัสงบ ถา้ยอ้นกลบั
มามนัเป็นอริยสจั เป็นสากลเพราะอะไร เพราะมีครูมีอาจารยไ์ง ถา้มีครูมีอาจารย ์ ส่ิงน้ีมนัส่ือได ้ดู
สิ ดูอยา่งรถทุกชนิดใชน้ ้ ามนัเหมือนกนั จะเป็นเบนซิน เป็นโซล่า จะยีห่อ้ใดใชน้ ้ ามนัเหมือนกนั 
เพราะมนัใชเ้คร่ืองเหมือนกนั แต่ใชเ้คร่ืองอยา่งไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มากเ็หมือนพลงังานตวัน้ีไง ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนักเ็ป็น
พลงังานอนัเดียวกนั แต่ถา้เป็นพลงังานเดียวกนัถา้มนัไม่ยกข้ึนวปัิสสนา มนักเ็ป็นแค่พลงังานนั้น 
ส่ิงท่ีเป็นพลงังานอนัน้ีมนักไ็ปเป็นวยั แลว้ถา้วิปัสสนาไปล่ะ ถา้วิปัสสนาไปน่ีปัญญามนัเกิด ส่ิงท่ี
ปัญญามนัเกิด จากกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนยกข้ึนเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค 
มนัจะเร่ิมเป็นไปตามวยัตามธรรม น่ีอริยทรัพยจ์ะเกิดตรงน้ีไง  

ถา้อริยทรัพยเ์กิดตรงน้ี ทรัพยส์มบติัจากโลกนะ ทรัพยส์มบติัท่ีเราแสวงหามา แมแ้ต่ชีวิต
เรากเ็ป็นทรัพยอ์นัหน่ึงนะ เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น
สมบติั มีกายกบัใจท่ีเราจะออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราจะอยูท่างโลก เรากแ็สวงหาเป็นอาชีพ ดูสิ ดู
สตัวเ์ขาไม่มีกฎหมายคุม้ครองของเขา ถา้มนุษยน่ี์จะมีกฎหมายคุม้ครอง เราจะท าลายกนัไม่ได ้ เรา
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จะเบียดเบียนกนัไม่ได ้จะมีกฎหมายคุม้ครอง น่ีกเ็ป็นทรัพยส่์วนหน่ึง แลว้เราใชท้างโลก เห็นไหม 
ใชท้างโลกกอ็ยูก่บัโลกไป ท าบุญกศุลของเราต่างๆ ท าส่ิงน้ีมนัเป็นอามิส 

ส่ิงท่ีเป็นอามิส มนัเป็นของชัว่คราว ส่ิงท่ีอามิสของชัว่คราว เพราะบุญกคื็อบุญ บาปกคื็อ
บาป ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่เป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก ท าขนาดน้ีโลกเขายงับอกวา่ เราท า
อยา่งน้ีเป็นคนลา้หลงั ถา้เป็นประสาโลก โลกจะเจริญ เจริญดว้ยความทุกขค์วามยาก ถา้จะลา้หลงั
ขอใหจิ้ตเรามีความสุข ในครอบครัวเรามีความสุข อนัน้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ  

แต่ถา้ใชท้างธรรมล่ะ ถา้ใชท้างธรรม เร่ืองของโลกเรากเ็ผชิญกนัมาแลว้ เร่ืองของโลกไม่มี
ส่ิงใดท่ีน่าสงสยัเลย ถา้คนมีเงินมีทองนะ จะแสวงหาบริการขนาดไหน มนัมีในโลกน้ี เรามีเงิน เรา
จะใชบ้ริการกบัโลกท่ีโลกเขามีส่ิงใดท่ีมนัเป็นมหศัจรรย ์ เรากใ็ชไ้ปกบัเขา โลกทนักนัไง แต่ถา้
เร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของธรรม เห็นไหม ทุกคนมีสิทธิ เพราะทุกคนมีหวัใจ ทุกคนเกิดมามีชีวิต 
ส่ิงท่ีมีชีวิตมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ทุกคนมีโอกาส ถา้มีโอกาสแลว้เราจะมีความเขม้แขง็
ไหมล่ะ ถา้เรามีความเขม้แขง็ การประพฤติปฏิบติัของเรากจ็ะมีข้ึน 

ดูสิ ถา้ศรัทธาความเช่ือ น่ีหวัใจมนัพฒันาข้ึนมาแลว้ วยัของเราดีข้ึนมาแลว้ แลว้ท าความ
สงบของใจข้ึนมา วยัของเรากเ็ร่ิมตน้ เร่ิมตน้ถา้ไม่มีการมีจิตไปออกวิปัสสนา จะเร่ิมตน้จาก
ตรงไหน กลัยาณปุถุชนถา้ยกข้ึนมาท่ีกายท่ีจิต เป็นโสดาปัตติมรรค ถา้เป็นโสดาปัตติมรรคจะเห็น
กาย จะเห็นจิต ถา้เป็นปัญญา ปัญญาวิมุตติ ถา้พิจารณากายโดยท่ีไม่เห็นกาย ใชปั้ญญาเทียบเคียง 
เทียบเคียงอยา่งไร เทียบเคียงถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจบัตอ้งส่ิงใดกไ็ด ้ อารมณ์มีความรู้สึกน่ีไง 
เวลาความคิด มนัเห็นมนัคิดไป เวลาความคิดน่ีคิดไป ถา้สติเราตามทนัมนัปล่อย มนัปล่อยมนัก็
สงบเขา้มา พลงังานตวัน้ีพอสงบเขา้มา มนัเสวยอารมณ์ 

เวลาพลงังานตวัน้ีมนัจบัอารมณ์ มนัจบัอารมณ์ท่ีไหน? อารมณ์ความรู้สึกมนัเพราะมีกาย 
ขนัธ์น่ีมนัมีกาย กาย ขนัธ์น่ีความรู้สึก ขนัธ์คือสญัญาไง คือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง
ไง ถา้ความคิด ความปรุง ความแต่ง โลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา จิตมี จิตมีท่ีตั้ง มี
ร่างกายมีหวัใจ หวัใจน่ีตั้งอยูบ่นร่างกายน้ี ถา้เราตายไป ถา้คนตายไปน่ีจิตใจออกจากร่าง คนกต็าย
ไป  

แต่ถา้คนยงัไม่ตายมนักมี็ร่างน้ี ถา้ร่างน้ีความคิดต่างๆ มนัสะสมอยูท่ี่น่ี ในชาติปัจจุบนัน้ี 
เราเป็นนาย ก นาย ก สร้างตั้งแต่เดก็นาย ก มาน่ี ตั้งแต่มีการศึกษามา ตั้งแต่ท าหนา้ท่ีการงานมา 
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มนัมีส่ิงบาดหมางกบัใคร มนัมีความผกูเจบ็แคน้กบัใคร มีความดีความชอบกบัใคร น่ีความคิดมนั
เกิดอยา่งน้ี น่ีจบัส่ิงน้ีแลว้เทียบเคียงได ้ เทียบเคียงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม ส่ิงน้ีมนัเผา
ผลาญเราไหม ส่ิงน้ีท าอะไรใหเ้รามาบา้ง ถา้ส่ิงน้ีท ามาใหเ้รา เรามีความสุข ความทุกขไ์หม เรามี
ความพอใจของเราขนาดไหน  

ถา้มนัไม่มีความพอใจของเรา มนัไม่เป็นไป เห็นไหม น่ีเราใคร่ครวญ มนัจะยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมาท่ีความรู้สึกของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีความเป็นไปของเรา ยอ้นกลบัมา มนัปล่อยไดไ้ง ถา้
มนัจบัเสวยอารมณ์ ถา้พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อยๆ น่ีหมัน่คราดหมัน่ไถ วฒิุภาวะมนัจะ
พฒันาข้ึน มนัละเอียดข้ึนไป ถึงท่ีสุดมนัปล่อย เวลาพิจารณาจิตน่ีเวลาขาด ขาดท่ีกาย สกักายทิฏฐิ 
กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เห็นสจัจะความจริงเลย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

พิจารณาโดยเจโตวมุิตติกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา พจิารณามนัไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีความ
เป็นไปของจิต ส่ิงท่ีจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้พิจารณากาย ส่ิงท่ีกาย เห็นไหม กายเป็นกายมนัเป็น
สภาวะแบบใด ส่ิงท่ีถา้มนัเป็นธรรม มนัแปรสภาพของมนั ถา้มีก าลงัมนัจะแปรสภาพ ส่ิงท่ีแปร
สภาพเพราะมนัเป็นธรรม สภาวธรรมน่ีมนัเป็นความจริง มนัแปรสภาพของเขาเพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
อนิจจงัอยูแ่ลว้ แต่เพราะกาลเวลาไออุ่นมนัรักษาไว ้ ส่ิงท่ีรักษาไวเ้รากติ็ดส่ิงท่ีกายภายนอก แต่ถา้
เป็นภายในไม่เป็นสภาวะอยา่งนั้นเลย ไม่เป็นสภาวะแบบนั้น 

พอมนัพิจารณามนักป็ล่อย เร่ิมปล่อยปล่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดแลว้มนักข็าด ถึงท่ีสุดนะ ปล่อย 
เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ส าคญัวา่ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ถา้ปล่อยแลว้มนัเป็นความ
มหศัจรรย ์จิตมนัจะวา่งมาก มนัจะมีความพอใจของมนัมาก ถา้มีความพอใจของเขาอยา่งน้ี เรากว็า่
เราเขา้ใจ เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอก ส่ิงท่ีกิเลสหลอก กิเลสมนัหลอกมนัต่อตา้น ถา้ต่อตา้นมนัไม่
เป็นความจริงไง ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมควรแก่ธรรม ถา้ไม่สมควรแก่ธรรมมนัไม่เป็นธรรม น่ี
วฒิุภาวะน้ีไม่เกิด มนักไ็ม่เป็นไปตามวยั 

ถา้เป็นไปตามวยันะ ถา้มนัขาดข้ึนมา ส่ิงท่ีจิตมนัวิปัสสนาไปถึงท่ีสุดมนัจะขาด กายไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่กาย ส่ิงต่างๆ มนัปล่อยไปตามสจัจะความจริงของเขา ส่ิงน้ีเป็นพระโสดาบนั ถา้เป็น
พระโสดาบนั วฒิุภาวะของพระโสดาบนันะ น่ีพระโสดาบนั ดูอยา่งพระอานนท ์เวลาพระอานนท์
เป็นพระโสดาบนั แลว้เวลาในวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ภิกษุตอ้งไปเทศนาวา่การ
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ภิกษุณี เวลาถึงคราวท่ีพระอานนทต์อ้งไปเทศน์ไปสอนพระภิกษุณี ท าไมพระอานนทนิ์มนต์
พระกสัสปะไปเทศน์แทนล่ะ  

น่ีวฒิุภาวะ กาลแลว้แต่วยั วยัหนุ่ม วยัอ่อน วยัสูง วยัต ่า เห็นไหม ถา้มนัยงัไม่เตม็ ธรรมยงั
ไม่เตม็ตามวยันั้น จะไปสอน ขณะท่ีไปสอนเราจะเอาอะไรไปสอนเขา จิตเราไม่เสมอสภาวะแบบ
นั้น เราจะเอาอะไรไปสอนเขา เราไปสอนนางภิกษุณี ถา้นางภิกษุณีท่ีเป็นพระอรหนัตก์มี็นะ แต่
เขาฟังธรรมตามวินยัไง เคารพธรรมวนิยั เคารพธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไป
สอน วฒิุภาวะเราไม่มี เอาอะไรไปสอนเขา น่ีนิมนตพ์ระกสัสปะไปสอน 

วฒิุภาวะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ธรรมไม่เตม็ตามวยัมนัจะมีความลงัเลสงสยัจากกิเลสท่ี
ละเอียด กิเลสอยา่งหยาบเรารู้ทนัมนั เรายงัเห็นสภาวะของกิเลสอยา่งหยาบ ถา้สภาวะแบบน้ีเรา
ทนั ถา้กิเลสมนัขาดนะ เราจะทนัเร่ืองของกิเลสอยา่งหยาบๆ เวลาครูบาอาจารยท่์านพิจารณา
เวทนา ถา้เวทนา เวทนาขาด สกัแต่วา่เวทนา ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้จนขาด เห็นไหม “จะ
เอาเวทนาไหนมาหลอกเราอีกวะ เวทนาอยา่งน้ีเราเขา้ใจสภาวะความเป็นจริงอยา่งนั้น” 

ส่ิงท่ีมนัเป็นเปลือกๆ ส่ิงท่ีเป็นภายนอก แต่เวทนาของใจ เวทนาอนัละเอียดมนัอยูใ่นใจ 
เวทนาอยา่งละเอียดคือความกงัวลไง ความวิตกกงัวลของจิตมนัมีนะ เขา้ใจสจัจะความจริงจาก
ภายนอก แต่สจัจะความจริงจากภายในมนัยงัไม่เขา้ใจ มนักมี็ เห็นไหม ท่ีวา่วยัของจิตมนัไม่
ละเอียด ไม่เตม็ มนัยงัมีส่ิงบกพร้องอยูใ่นใจ ถา้ส่ิงบกพร้องอยูใ่นใจมนัจะมีความอยา่งน้ีกวนใจอยู่
ตลอดเวลา กวนใจนะ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เรารักษาตวัเราข้ึนมา มนัใกลจ้ะหาย ไขเ้ร่ิมจางลง ไข้
เร่ิมเบาลงๆ ใครบา้งไม่อยากจะรักษาตนน้ีใหห้ายจากไข ้

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัละเอียดขนาดไหน 
ส่ิงท่ีมนัเป็นเช้ือเป็นไขอยูใ่นหวัใจ เราจะพยายามท าใหถึ้งท่ีส้ินสุด ถา้เราจะพยายามท าใหถึ้งท่ี
ส้ินสุดนะ เรากต็อ้งละเอียดเขา้มา จิตละเอียดเขา้มา เห็นไหม ตามวยัของจิตเขา้ไป ถา้ตามวยัของ
จิตเขา้ไปนะ น่ีมรรคละเอียด มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง ปัญญาท่ีวา่โลกเขาบอกวา่ใชปั้ญญา จะ
ฆ่ากิเลสดว้ยปัญญา ปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาอยา่งของเขา เขาใชปั้ญญาโดยทางโลก ถา้ปัญญาโดย
ทางโลกมนัเป็นปัญญาวิทยาศาสตร์ เป็นทฤษฎีท่ีเป็นส่ิงนั้น 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ มรรคหยาบ มรรคละเอียดน่ีต่างกนั ความเห็นต่างกนั เวลาเห็นเร่ืองของ
กาย กายจะแปรสภาพกต่็างกนั ส่ิงน้ีต่างกนัเพราะอะไร เพราะกายอยา่งหยาบๆ แปรสภาพอยา่ง
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หน่ึง ดูสิ ดูอยา่งความร้อน ถา้ความร้อน เราหลอมวตัถุส่ิงต่างๆ ความร้อนระดบัหน่ึงมนักไ็ดส่ิ้งท่ี
เราหลอมเหลว มนักมี็อุณหภูมิขนาดนั้น คุณภาพขนาดน้ี ถา้ความร้อนมากข้ึน คุณภาพของวตัถุ
นั้นมนักห็ลอมละลายไดม้ากข้ึน 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มรรคมนัละเอียดเขา้ไป สมาธิมนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปน่ี
เพราะกิเลสมนัละเอียดกวา่ ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น่ีวฒิุภาวะมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ยอ้นกลบัเขา้ไปมนัถึง
เป็นมรรคหยาบ มรรคละเอียดไง เห็นความเป็นไปของมรรคหยาบ มรรคละเอียด เห็นปัญญาอยา่ง
หยาบ ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดสุด แลว้ปัญญาอยา่งละเอียดสุด
จะเกิดสภาวะแบบใด 

ส่ิงท่ีเกิดจากใจของเราข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาใหเ้ห็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ถึงวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี “จะสอนใครไดห้นอ จะ
สอนใครไดห้นอ” เพราะมนัละเอียดลึกซ้ึงไง ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงเพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
ละเอียดมากนะ เราเห็นกนัแต่เร่ืองเปลือกๆ เราเห็นแต่เร่ืองส่ิงท่ีวา่ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ส่ิงน้ีมนัท าใหค้นหนา้แดง เวลาคนมีความโกรธข้ึนมาจนควบคุมตวัเองไม่ได ้ เราเห็นสภาวะแบบ
นั้นนะ แต่เราไม่เคยเห็นธรรม 

เวลาธรรมมนัแสดงออก ส่ิงท่ีธรรมแสดงออกนะ เวลาธรรมแสดงออกไป มนัเป็นน ้าอมตะ
ของธรรม ส่ิงท่ีน ้ าอมตะของธรรมเหมือนกบัเราไง เวลาไฟมนัอยูบ่นหวัของเรานะ ถ่านแดงๆ อยู่
บนหวั เราจะไม่เอาถ่านออกจากศีรษะเราก่อนหรือ น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งเอาออกก่อน แต่ถา้เป็น
ครูเป็นอาจารย ์ เวลาลกูศิษยท์  าผดิพลาดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นเหมือนไฟ ขณะไฟอยูบ่นศีรษะ ถา้เรา
เอาไฟ เอาถ่านออกจากศีรษะ มนักไ็ม่บาดเจบ็ 

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ขณะท่ีจิตมนัมีความผดิพลาด ขณะท่ีความผดิพลาดนั้นเจา้
ตวัยงัไม่รู้เลย เรามีไฟอยูบ่นศีรษะของเราเอง เรายงัไม่รู้วา่ส่ิงนั้นเป็นไฟ มนัยงัเคล้ิมไปวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมนะ ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม เรากห็ลง เรากติ็ด พอเราหลงเราติดข้ึนไป มนักร็อจงัหวะ รอเวลา ครู
บาอาจารยจ์ะรอเวลาใหเ้รามีก าลงัข้ึนมา ใหมี้ก าลงันะ ไฟเวลามนัเผาหวัเราน่ีมนัจะเป็นความแสบ
ร้อน แต่ถา้เป็นความติดนะ น่ีอาการของใจ พอใจมนัไปเสวย เห็นไหม เคล้ิมไปอยา่งน้ี มนัเป็น
ความผดิพลาด แต่มนักย็งัเป็นนามธรรม เรากว็า่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีประพฤติปฏิบติั แลว้ท าไม
ครูบาอาจารยท่์านติเตียนเรา ท าไมครูบาอาจารยท่์านคอยโตแ้ยง้” 
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ท่านโตแ้ยง้ใหเ้ราเขา้ใจ ถา้เรามีความเขา้ใจ เรามีความฉุกคิดอยา่งน้ี มนัจะเป็นปัญญาของ
เราข้ึนมา แต่ถา้เราไม่มีความเขา้ใจ เราไม่ฉุกของเราคิดข้ึนมาเลยนะ เราไม่ฉุกคิดความเป็นไป มนั
กจ็ะติดอยูอ่ยา่งนั้น ติดคือไม่รู้นะ คนติดไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจสจัจะความจริงของเรา คือเราไม่รู้ 
น่ีกิเลสมนับงัอยา่งน้ี เวลามนับงัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เราไม่มีธนบตัรแท ้ ถา้มีธนบตัรแทก้บั
ธนบตัรเทียมเราเอามาเทียบเคียงกนั เราจะเห็นความต่างนะ 

แต่ถา้เราอยูใ่นสงัคม สงัคมของเราเป็นสภาวะแบบนั้น สงัคมหมายถึงหมู่ชน แลว้สงัคม
ของการประพฤติปฏิบติัล่ะ สงัคมของเราล่ะ สงัคมของหวัใจของเรา น่ีในกิเลสดว้ยกนัมนักบ็อก
ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง น่ีโลกนอกโลกใน ถา้เราชนะโลกในคือตวัของเราเอง สงัคมคือสตัวโ์ลก เรา
น่ีเป็นสตัวต์วัหน่ึง สงัคมของเราคือวฏัฏะ เราเกิดตาย เกิดตายก่ีภพก่ีชาติซอ้นอยู ่ เวลาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เรานัง่อยูบ่นกองกระดูก เรานัง่อยูบ่นซากศพของเรา 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดตาย ตายซบัตายซอ้นๆ 

ดิน ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ เรานัง่อยูบ่นส่ิงท่ีเป็นคมแขง็ ส่ิงท่ีเป็นดิน มนัยอ่ยสลายไปมนัก็
เกิดมาจากซากศพของเราท่ีตายซบัตายซอ้น มนักเ็ป่ือยเน่าจนกลายเป็นดิน...ส่ิงน้ีเราเกิดมาซบัมา
ซอ้นอยูข่องเรา เรานัง่อยูบ่นซากศพของเรา เรายงัไม่เขา้ใจสภาพซากศพของเรา แต่ถา้มนั
ยอ้นกลบัมา น่ียอ้นกลบัมาส่ิงท่ีไปเกิด ใครไปเกิด? จิตดวงน้ีไปเกิด จิตดวงน้ีนะ แมแ้ต่เวลาเรา
พิจารณาจนเขา้ใจ วฒิุภาวะมี 

ดูสิ ดูนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั มีครอบครัวเหมือนกนั แลว้กต็อ้งตายไป
เหมือนกนั น่ียงัท้ิงธาตุไวใ้นโลกน้ี เห็นไหม โลกนอก โลกในของใจล่ะ ใจตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ กย็งั
ตอ้งเกิดอีก ถา้ยงัมาปฏิบติักย็งัมานัง่อยูบ่นซากศพของตวัเองอีก เห็นไหม ซากศพจากภายนอก 
ซากศพจากขนัธ์ ๕ ซากศพของเรา สงัคมของเรา ถา้สังคมของเรา วฏัฏะของเรายงัมีกระแสคือตอ้ง
ใหเ้ราหมุนไป มนักย็งัจะท าใหเ้ราตอ้งทุกขย์ากอีก 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาวิปัสสนาของเรานะ มนัจะเป็นกายเป็นจิต ท่ีวิปัสสนาไปจบั น ้าใส
เห็นตวัปลา ถา้จิตสงบมนัจบัได ้ จบักายวปัิสสนาไป กายจะเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ แยก
ออกจากสภาวะของมนั มนัปล่อยซ ้าปล่อยซาก พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั วิปัสสนาจิตมนัจะปล่อย
ซ ้าปล่อยซาก ปล่อยซ ้าปล่อยซากออกมาเป็นวฒิุภาวะของใจ วฒิุภาวะมนัพฒันาข้ึนไปเร่ือย เห็น
ไหม ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนันะ กิเลสมนักมี็การขบัไส มนักท็  าใหก้ารประพฤติปฏิบติั
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ของเราไม่สะดวก การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีการโตแ้ยง้ ยิง่เราประพฤติปฏิบติัในหมู่คณะ เรา
ตอ้งมีงานมีหนา้ท่ี...น่ีความเป็นไปไง 

ถา้เราปฏิบติัโดยไม่ท าส่ิงใดเลย ร่างกายของเราไม่มีอาหาร ไม่มีส่ิงใดด ารงชีวิต ชีวิตเราอยู่
ไดไ้หม? เรากต็อ้งด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ในเม่ือมีการด ารงชีวิต มนักต็อ้งมีขอ้วตัร
ปฏิบติั ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นหนา้ท่ี แลว้เวลาประพฤติปฏิบติักเ็วลาของเรา มนัตอ้งมีสมดุลเพราะเราอยูใ่น
สงัคม ถา้เราแยกออกอยูว่ิเวกของเราองคเ์ดียว มนักย็งัตอ้งออกแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิตเหมือนกนั 
ส่ิงท่ีด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองแบ่งใหก้ายกบัแบ่งใหจิ้ต 

แบ่งใหจิ้ต เห็นไหม จิตมนัท าหนา้ท่ีการงานจากภายใน ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มาจะท าหนา้ท่ี
การงานของมนัขนาดไหน มนักย็อ้นกลบัมา มนัจะทวนกระแสกลบัมา ดู ท าความสะอาดของใจ
อยูต่ลอดเวลา ไม่ส่งออกมาขา้งนอกหรอก ขา้งนอกหนา้ท่ีท ากท็  าไป แลว้ถึงเวลาเขา้ทางจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา เวลายอ้นกลบัมาท าความสะอาดของใจ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า กายเป็นกาย จิตเป็นจิตนะ 
พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อยา่งกลางตอ้งขาดไป ถา้พิจารณา พิจารณากาย กายกต็อ้งแยกออกไป 
กายกบัจิตแยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงท่ีโลกราบเป็นหนา้กลอง น่ีวยัของจิตมนั
จะพฒันาข้ึนมา 

ธรรมเตม็วยันะ จากธรรมโสดาบนั ธรรมสกิทาคามี แลว้ถา้สกิทาคามีมนักจ็ะอยูส่ภาวะ
แบบนั้น ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไป น่ีกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ความเป็นไปของจิต จิต
มนัพฒันาของมนัข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มาแสวงหาส่ิงนั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความตอ้งการของใจ 
“โอฆะ” การขา้มโอฆะนะ ดูสิ นิพพาน กบัสมมุติ กบัวิมุตติ อยูฝ่ั่งตรงขา้มกนั ฝ่ังหน่ึงเป็นสมมุติ 
ฝ่ังหน่ึงเป็นวิมุตติ กระแสของน ้าคือหวัใจเรา หวัใจของเราอยูฝ่ั่งอยูต่รงกลางระหวา่งสองฝ่ัง แลว้
เราขา้มฝ่ังไม่ได ้ เราจะเกาะอยูท่ี่ฝ่ังสมมุติตลอดไป เพราะเราจะเกิดจะตายอยูก่บัฝ่ังสมมุติ เพราะ
อะไร เพราะจิตน้ีเป็นกลางนะ 

จิตเรานะ โจร องคุลิมาลดว้ยความเขา้ใจผดิ อาจารยห์ลอก เห็นไหม ฆ่า ไปฆ่าเขาเพื่อจะ
เอาวิชาการ น่ีติดอยูก่บัฝ่ังสมมุติ กระแสน ้าคือตวัใจ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ  

“องคุลิมาล เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุ”  
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“หยดุอะไร” 

“หยดุจากฝ่ังสมมุติไง”  

แลว้หยดุจากฝ่ังสมมุติ หยดุจากฝ่ังส่ิงท่ีวา่มนัเป็นอนิจจงัตลอด ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 
เห็นไหม น่ียอ้นกลบัมาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยกกลบัไปกระแสน ้าน้ี ขา้ม
ฝ่ังไปอยูฝ่ั่งวิมุตติ 

น่ีใจของเรามีไง ฝ่ังสมมุติกบัฝ่ังวิมุตติน่ีเพราะสิทธิเสมอภาค หวัใจของเรามีนะ หวัใจเรา
เหมือนกระแสน ้า แลว้เราจะขา้มฝ่ังไปสมมุติ หรือจะขา้มฝ่ังไปวิมุตติ? ฝ่ังสมมุติน่ีไม่ตอ้งขา้ม มนั
เกาะโดยธรรมชาติ แลว้การขา้มฝ่ังน้ีเป็นการขา้มแสนยากนกั การขา้มแสนยากเพราะมนัเป็นการ
ทวนกระแส มนัเป็นสร้างสมบุญญาธิการ แลว้ยอ้นกลบัไปดูความเป็นไปของใจ ถา้ประจกัษเ์ห็น
ความเป็นไปของใจ เห็นไหม “โอฆะ” กามโอฆะจะขา้มกามโอฆะไดอ้ยา่งไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
น ้าสองฝ่ัง มนักซึ็มซบัอยูใ่นแม่น ้านั้น 

จิตน้ีกเ็หมือนกนั ทุกคนมีจิต ทุกคนมีความรู้สึก แลว้ความรู้สึกน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่ถา้
เราไม่รักษา เราไม่ดแูลมนั เราไม่พฒันาข้ึนมา มนักเ็ป็นไปตามกระแสโลก ไปตามกระแสของ
วฏัฏะ ท าดีท าชัว่มนักอ็ยูก่บัสมมุติไปอยา่งน้ี เวียนไปวฏัฏะเป็นสมมุติ มนักเ็วียนตายเวียนเกิดตาม
สภาวะของมนั 

แต่ถา้เราพฒันาของเราเขา้มา เราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรา
สร้างสมบุญญาธิการ เห็นไหม วิปัสสนา เรารักษา เราแกไ้ข แกไ้ขอยา่งไร? แกไ้ขใชต้วัจิตของเรา
ท าความสงบของใจเขา้มา ใหเ้อาอริยทรัพย ์ ไม่เอาโลกียทรัพย ์ โลกียทรัพยม์นัเร่ืองของสมมุติ เรา
ด ารงชีวิต ถา้เราจะเอาอริยทรัพยข้ึ์นมา เราพฒันาใจของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เกิดจาก
การพฒันา เกิดจากการฝึกตน เกิดจากการทวนกระแสกลบัเขา้มา เกิดจากการใชปั้ญญาจากภายใน  

ปัญญาของศาสนาเรา ปัญญาในมรรคน่ี เป็นปัญญาอยา่งประเสริฐมาก ไม่ใช่ปัญญาอยา่ง
โลกๆ หรอก โลกท่ีประพฤติปฏิบติั ปัญญาอยา่งนั้น เรียนทนักนัหมดนะ จะ ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยค เรียนทนักนัหมด เรียนทนัได ้ เรียนทนัมหาศาลเลย น่ีเพราะเรียนธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนัไม่เรียนกิเลสของตวั มนัไม่เรียนความเป็นไปของจิต มนัไม่เรียน
ความเป็นไปของความทุกข ์มนัปลดเปล้ืองทุกขไ์ม่ไดเ้ลย 
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เหมือนกบัเราเป็นนกัโทษนะมีข่ือคาอยูท่ี่คอ ข่ือคาอยูท่ี่คอรอโทษประหาร แต่เราไปดูแต่
นกัโทษคนอ่ืนไง เราไปช่วยคนอ่ืนหมดเลย เราเห็นนกัโทษมา คนน้ีกมี็ความทุกข ์ คนน้ีกมี็ความ
ร้อน เราไปดูแต่ข่ือคานกัโทษคนอ่ืน แต่เราไม่เคยปลดข่ือคาในคอเราเลยไง ปลดข่ือคาในคอเรา 
คือการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลาเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็ยา่งนั้น 
เพราะวา่ในวฏัฏะ ส่ิงท่ีในวฏัฏะมีการเกิดและการตาย เราเรียนในสภาวะแบบนั้น แต่เราไม่ไดป้ลด
ของเราเลย 

ถา้เราจะปลดของเรา น่ีภาคปฏิบติั การปฏิบติักต็อ้งปฏิบติัใหโ้ดยสมดุล ใหส้มควรแก่
ธรรม ไม่ใช่ปฏิบติัโดยกิเลส ถา้ปฏิบติัไปโดยกิเลสกเ็ป็นข่ือคาในคอนั้นกอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะมนั
ปลดไม่ได ้ มนัปลดไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะเราไม่ไปปลดตรงท่ีถกูตอ้งตรงกบัต าแหน่งท่ี
เราจะปลดได ้แต่ถา้มนัจะปลดได ้ส่ิงท่ีปลดได ้พอปลดข่ือคาออกจากคอ  

การปลดข่ือคาออกจากคอ เราปลดคนเดียวหรือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไก่
ตวัแรก เป็นบุคคลคนแรก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเรากราบใครไม่ได ้ เราไม่เคยเห็น
โลกน้ีมีใครท่ีสมควรท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะกราบไหวเ้ลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบธรรม เพราะข่ือคอท่ีอยูใ่นหวัใจ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ปลดออกน่ี ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ถา้ไม่เป็นสภาวธรรมจะปลดข่ือคอออกจากใจ
ไดอ้ยา่งไร จะปลดข่ือคอออกจากวฏัฏะน้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบ
อยู ่ แลว้เราศึกษาธรรมมาแลว้ มนัข่ือคออยู ่ ศึกษาธรรม ข่ือคอกไ็ม่ไดป้ลด ศึกษาธรรมมาข่ือคอก็
ยงัอยูก่บัใจเราตลอดไป 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งท่ีจะปลดข่ือคอน่ีมนัเกิดมาได้
อยา่งไร มนัเกิดมาจากท่ีไหน มนัเกิดจากการภาวนามยปัญญา เกิดจากสภาวะแบบใด...จะ
ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม กามโอฆะน่ีท าใหข่ื้อคอน้ีแน่นหนาเขา้ โลกนะ ส่ิงท่ีเป็นโลก ส่ิงน้ีมนั
เป็นความพอใจของสตัวโ์ลกทุกๆ ตวั สตัวโ์ลกทุกๆ ตวั สตัวโ์ลกตั้งแต่กามภพลงมา ส่ิงน้ีมนัฝังใจ
มาตลอด ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูจ่ะปฏิเสธขนาดไหน เราจะพยายามเกบ็ซ่อนในหวัใจขนาดไหน 
จะสงบเสง่ียมขนาดไหน มนักมี็ของมนั  

ในเม่ือมนัมีของมนั มนักย็งัพาตายพาเกิดไง เราไม่ออกไปเผาลนใคร แต่มนักมี็เช้ือของมนั 
เพราะมนัเป็นกามฉนัทะ กามฉนัทะ กามราคะ กามฉนัทะคือมนัพอใจคิด มนัพอใจไฟสุมขอน มนั
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พอใจในหวัใจของมนั มนัพอใจ น่ีส่ิงท่ีพอใจสภาวะแบบน้ี เพราะมนัมีอะไร? กม็นัมีหวัใจ เพราะ
มนัมีสถานท่ีตั้งไง เพราะมนัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้

โลกน้ีไม่มีนะ ส่ิงต่างๆ โลกน้ีมีเพราะมีเรา แต่ความคิดมนัมีอยูก่บัเรา ความรู้สึกมนัมีกบั
เรา น่ีส่ิงท่ีมีกบัเรา ถึงจะสงบเสง่ียมขนาดไหน ถึงจะซ่อนเร้นขนาดไหน น่ีข่ือคอ ข่ือคอท่ีมนัอยู่
กบัเรา เราพยายามจะซ่อนเร้น เราพยายามจะเอาส่ิงใดปิดซ่อนไวว้า่เราไม่มี เราไม่มี มนัมีคา
ความรู้สึกเราน่ีแหละ ถา้ยอ้นกลบัมาจบัส่ิงน้ีได ้ เห็นไหม น่ีวิปัสสนาจะเกิด ธรรมจะเกิด ธรรมน่ี
จะพฒันาข้ึนมา จากการยอ้นกลบัมาจากใจ จากความเห็นของใจท่ียอ้นกลบัมาหาเรา ยอ้นกลบัมา
หาเรานะ ยอ้นกลบัมาหากิเลส 

 อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจดวงน้ีเป็นตวัพาเกิดพาตายนะ ส่ิงท่ีโลก
ช่วยเหลือกนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น โลกพยายามจะรักษา จะพฒันาข้ึนมา พฒันาขนาดไหนมนัก็
เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นอนิจจงั โลกน้ีผลดักนัชม ส่ิงท่ีความเป็นโลกผลดักนัชม ผลดักนัเกิด 
ผลดักนัตาย แต่ไม่มีใครเห็นร่องรอยของการเกิดและการตาย 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัเราจะเห็นร่องรอยของการเกิดและการตายนะ การเกิดและการ
ตาย เพราะจิตดวงน้ีเวลาจิตสงบเขา้มา ดูสิ ดูในสมยัพทุธกาล ผูท่ี้จิตสงบขนาดไหน เขาจะระลึก
อดีตชาติของเขาไดเ้ลย เขาเห็นร่องรอยการเกิดและการตายของเขา แต่เราประพฤติปฏิบติั เราเห็น
ร่องรอย แลว้เราลบร่องรอยได ้ถา้เห็นร่องรอยเหมือนกบับญัชี ถา้บญัชียงัมีอยูน่ะ ยงัมีหน้ีมีสินอยู ่
มนัตอ้งชดใชก้รรมกนัตลอดไป แต่ถา้เราลบบญัชีได ้บญัชีมนัไม่มี บญัชีแบบหน้ีนะ หน้ีของโลก
ไม่มี แต่ธรรมมี อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมีความสุข มนัปลดข่ือคอไดไ้ง มนัมีความสุขของใจ 
แต่การปลดอยา่งน้ีมนัถึงมีก าลงัใจนะ 

ถา้คนวิปัสสนาแลว้จิตมนัเป็นธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะมีก าลงัใจมาก การกระท าของเรา 
การกระท าของการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีก าลงัใจ ส่ิงท่ีมุมานะไง ท าแลว้สมหวงั เวลาประพฤติ
ปฏิบติัเร่ิมตน้ตั้งแต่ท าสมาธิมนักไ็ม่สมหวงั ไม่ช านาญในวสี ควบคุมความสะอาดของใจไม่ได ้แต่
ขณะท่ีจิตมนัสงบนะ มนัช านาญในวสี มนัช านาญของมนั มนัวิปัสสนาของมนัข้ึนไป แลว้พอ
กิเลสมนัโดนช าระลา้งไป พอกิเลสมนัเบาลงไป การช านาญงานจะช านาญข้ึนมาเร่ือยๆ  

จนถึงท่ีสุด แบบวา่จิตน้ีมนัเป็นปัญญาอตัโนมติั มนัหมุนของมนัเอง ส่ิงท่ีหมุนของมนัเอง
เพราะอะไร เพราะจกัรมนัเคล่ือน ส่ิงท่ีจกัรมนัเคล่ือน ขนาดท่ีมนัหมุนไป จนขนาดท่ีภาวนา มนั
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เป็นภาวนาตลอดเวลา จนตอ้งไดร้ั้งไว ้ บางคราวตอ้งร้ังไว ้ ร้ังไวเ้พื่อมาพกัผอ่น เพื่อใหจิ้ตสงบ 
เพื่อใหจิ้ตมีก าลงัข้ึนมานะ พอจิตสงบมีก าลงัข้ึนมา เหมือนเราท างาน เราท างานจนไม่มีเวลา
พกัผอ่นเลย ตึงเครียดไปหมดเลย ส่ิงน้ีมนัท าใหผ้ลงานนั้นเสียหายได ้น่ีเป็นทางโลกนะ 

แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ ในการประพฤติปฏิบติัถา้สมาธิอ่อน พลงังานอ่อน ความสมดุลมนั
ไม่มี ถา้ความสมดุลมีมนักถ็ไูถไป ถไูถไปมนักเ็ป็นสญัญา กเ็ขา้ใจวา่เป็นธรรมอยู ่ แต่พอถึงจบ
วงรอบหน่ึง เป็นธรรมอยู ่ ท  าไมมนัไม่มีความวา่ง ท าไมมนัไม่ปล่อยวาง เห็นไหม ถึงไปสะดุดใจ 
สะดุดใจตอ้งกลบัมา กลบัมาสร้างความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจมนัจะมีความสมดุล 
อาหาร ความสุก ขณะท่ีอาหารสุกมนัจะสุกพร้อมกนัเป็นจานอาหาร เพราะเราผสมอาหารต่างๆ 
ข้ึนมา เห็นไหม เราตม้ เราแกง ถา้มนัสุกข้ึนมา มนักเ็ป็นอาหารชนิดนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ในความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ความเพียรชอบ สมดุลของ
มนั พจิารณาขนาดไหน พิจารณาเป็นไป มนัจะปล่อย เกือบสุก ห่ามๆ กวา่สุกจะงอม น่ีมนัเกือบ
สุก มนักป็ล่อยๆ ของสุกทีเดียวมนัสุกนะ แต่จิตถา้มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ส่ิงท่ีปล่อยแลว้ปล่อย
เล่า ละเอียดเขา้มาความช านาญเขา้มา พิจาณากายเขา้มา มนักป็ล่อยประสากายของมนั ถา้พิจารณา
กามราคะ พิจารณาจิตมนักป็ล่อยของมนั ปล่อยๆๆ ปล่อยจนถึงท่ีสุด 

ค าวา่ “ปล่อย” กบัค าวา่ “ขาด” ต่างกนั ค าวา่ “ปล่อย” เห็นไหม ปล่อยเพราะวา่เป็นการ
ฝึกฝน ขณะท่ีการฝึกฝน หนา้ท่ีการงาน เราท างานส่ิงใด ขณะท่ีเราประกอบส่ิงต่างๆ วตัถุถา้
ประกอบข้ึนมาส าเร็จเป็นช้ินช้ินหน่ึง วตัถสุ าเร็จไปๆ แต่ส่ิงท่ีการวิปัสสนา การใชปั้ญญาอยา่งน้ี
มนัเป็นนามธรรม ท าแลว้ท าเล่า ท าแลว้ท าเล่า ขนาดไหนกท็ าได ้ ถา้เป็นเหมือนประกอบรถยนต์
นะ รถยนตเ์ป็นร้อยคนัพนัคนั เราจะไปสร้างไวท่ี้ไหน เราจะมีท่ีเกบ็ท่ีไหน นัน่เป็นวตัถุ  

แต่ในการวิปัสสนา ร้อนหน พนัหน แสนหน ลา้นหน มนักมี็ความวา่งของมนั มนักมี็
ธรรมของมนัได ้ ส่ิงท่ีท าอยา่งน้ี ท าบ่อยคร้ังเขา้ ท าช านาญเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดเพราะกิเลสโดน
สภาวธรรม ธรรมจกัรน้ีเคล่ือนบ่อยๆ ปัญญาน้ีใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัทวนกระแสของธรรม
ไม่ได ้ ถา้ทวนกระแสของธรรมได ้ มนักล็ะเอียดอ่อนเขา้มา มนัยอ้นกลบัเขา้มาๆ จนถึงท่ีใจ มนั
ระเบิดกนัท่ีหวัใจนะ กามราคะขาดท่ีใจ น่ีเตม็ตามธรรม เตม็เป็นชั้นเป็นตอน  

หลวงปู่ มัน่เวลาออกประพฤติปฏิบติั เวลาออกสอนหมู่คณะนะ “ก าลงัยงัไม่พอ ก าลงัยงัไม่
พอ” หลวงปู่ มัน่ยงัหนีข้ึนไปเชียงใหม่นะ หนีเพื่อจะกลบัมาไง หนีเพื่อไปเติมก าลงั ส่ิงท่ีหนีข้ึนไป
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เติมก าลงั ไปเทศน์ท่ีวดัเจดียห์ลวง เห็นไหม เจา้คุณอุบาลีฯ หลวงปู่ มัน่เทศน์ขั้นอนาคามี ขณะท่ีวา่
ก าลงัไม่พอ ขนาดอนาคามีนะ ก าลงัยงัไม่พอ เพราะขนาดท่ีวา่ส่ิงใดมนัยงัมีความสงสยั “จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใด จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” จะวา่งขนาดไหน มนัจะใส มนัจะวา่ง มนัจะมีความสุข แลว้วา่งๆ ท า
อยา่งไร มนัไม่มีใครบอก ไม่มีใครบอกมนัตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ การตรวจสอบเขาพิสูจน์ต่างๆ 
ความวา่งมาจากไหน ความวา่งเป็นความวา่ง ความวา่งท าไมมนัควบคุมไม่ไดล่้ะ ความวา่งเด๋ียวมนั
กเ็ฉา เด๋ียวมนักผ็อ่งใส เด๋ียวมนักสุ็ข เด๋ียวมนักทุ็กข ์เด๋ียวมนั...อยา่งละเอียดนะ  

ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเราปลดข่ือคอจะออกจากใจอยูแ่ลว้น่ี เราจะเอาคอรอดออกมาจากข่ือ
คอมนัจะละเอียดอ่อนมาก มนัจะจบั มนัจะเห็นความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มนัเป็นความอาลยั
อาวรณ์ น่ีอาลยัอาวรณ์ยงัข่ือคาอยู ่ถา้ตายไปกอ็นาคามี ๕ ชั้น ส่ิงท่ีเป็นอนาคามี ๕ ชั้นกต็อ้งสุกไป
ขา้งหนา้ 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัน่ีอรหตัตมรรคจะจบัตวัจิตได ้ ถา้จิตตวัน้ี จิต ความ
สะอาด ความผอ่งใส ผอ่งใสขนาดไหน ผอ่งใส เวลาปัญญาอยา่งละเอียดมนัใชข้นัธ์กบัจิต สงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง...ความคิด ความปรุง ความแต่งจะเกิดไดต้อ้งมีพลงังาน ขณะท่ี
ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัขาดไปแลว้ และพลงังานตวัน้ีมนัจะเป็นปัญญาไดอ้ยา่งไร  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ ขนัธ์ ๕ เป็นกองนะ 
กองของรูป เวทนา สญัญา สงัขาร เป็นกองเหมือนภูเขา ๕ ลกู ภูเขา ๕ ลกูมนัเป็นอ่าง เวลามนั
หมุนไปมนักเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึก ขณะท่ีมนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นเหมือนกบัเป็นส่ิงท่ีวา่มนั
เป็นหุบ อยูใ่นหุบเหวเดียว ไม่เป็นกอง 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัเป็นหุบเหวเดียว หุบเหวน้ีมนัไม่มีส่ิง
ใดท่ีจบัตอ้งมนัได ้ส่ิงท่ีผูท่ี้ฉลาดถึงร้ือคน้เขา้ไปถึงจบัสภาวะแบบน้ีได ้ถา้จบัสภาวะแบบน้ีได ้เห็น
ไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส เพราะมนัเป็นจิตเดิมแท ้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด เพราะมนัมีอุปกิเลส มนัเศร้าหมอง เศร้าหมองมนัถึงออกไปเสวย
อารมณ์จากภายนอกถา้เป็นปุถุชน 
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แต่ถา้เป็นพระอนาคามีมนัออกไปไม่ได ้ มนัออกไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะตดัส่ิงท่ีมนัจะ
กา้วออกไปหาเหยือ่ไง ในเม่ือขนัธ์มนัขาดแลว้ พิจารณากามราคะขาดแลว้ มนัออกไปหาเหยือ่
ไม่ได ้ มนักต็อ้งอยูใ่นสภาวะของมนั มนัออกไปหาเหยือ่ไม่ได ้ มนักอ็ยูใ่นใจของมนั ถา้มนัอยู่
เฉพาะในใจของมนั กย็อ้นกลบัมาตรงน้ี ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี พิจารณาไปดว้ยปัญญาญาณ ปัญญา
ญาณอยา่งน้ีจะช าระกิเลส ถา้กิเลสขาดนะ กิเลสขาด จิตน้ีมนัพิจารณากามราคะ ส่ิงต่างๆ ปล่อยเขา้
มา ขาดเขา้มา ขาด แลว้ตวัของจิตน่ีอะไรขาด 

“จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีผอ่งใส” ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มารวมตวักนั ส่ิงท่ีจิตจะเขา้
นิพพานเขา้อยา่งไร จิตถา้มีจิตอยูถ่า้มนัขาด ตวัมนัขาด มนัพลิกออกไปถึงท่ีสุด เห็นไหม จิตน้ี
สวา่ง จิตน้ีพน้จากฝ่ังของสมมุติเป็นฝ่ังของวิมุตติ แม่น ้าท่ีมีสองฝ่ัง ถา้เรายงัเป็นปุถุชน หรือเรายงั
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ยงัตอ้งเกิดอยู ่ แม่น ้า ฝ่ังของสมมุติแลว้เราขา้มไปฝ่ังของวิมุตติได ้ ถา้ขา้มฝ่ัง
ของวิมุตติไดค้วามเกิดไม่มี จิตดบั กิเลสขาดตั้งแต่ตอนนั้น พลิกฟ้าคว  ่าดินจนถึงท่ีสุดแลว้เตม็ตาม
ธรรม ธรรมจะเตม็ตามหวัใจน้ี 

ถา้ธรรมเตม็วยั ถึงท่ีสุดสมวยัของธรรม การเคล่ือนไหวของจิต การแสดงออกของจิตมนั
ไม่มีอกศุล มนัไม่มีส่ิงเศร้าหมองในใจ ส่ิงท่ีเศร้าหมองนะ มนัเป็นอกศุล มนัจะเกิดกบัจิตท่ีใส
สะอาดไดอ้ยา่งไร ความใส ถา้มีส่ิงจุดใดต่างๆ เขา้ไปในความใสนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กนั มนัจะ
เกิดจากส่ิงนั้นไม่ได ้

การแสดงออกของวฒิุภาวะ เห็นไหม เราดูครูบาอาจารยข์องเราสิ ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา
นะ ถา้วฒิุภาวะไม่มี การแสดงออกเร่ืองของความคิด การแสดงออกเร่ืองของความรู้สึกมนัก็
ขดัแยง้กบัธรรม ขดัแยง้กบัธรรมตั้งแต่สีลพัพตปรามาส จะไม่ลงใจครูบาอาจารย ์จะไม่ลงใจธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่ถา้เป็นธรรมตามวยันะ จากโสดาบนักล็งตามธรรมนั้น แต่กย็งัมีความสงสยัอยู ่กล็งเป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนไปจนถึงท่ีสุดนะ เพราะอะไร เพราะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต แลว้เห็น
ตถาคตทั้งองค ์ เห็นตถาคตเหมือนกนั เพราะจิตเสมอกนั มนัจะมีส่ิงเคลือบแฝงเขา้มาในการ
แสดงออกนั้นเป็นไปไม่ได ้ วฒิุภาวะจากภายนอกกเ็ห็นส่วนหน่ึง วฒิุภาวะของใจ การแสดงออก
ของใจ ผูรู้้ท าไมจะส่ือความหมายความรู้นั้นไม่ได ้ นกัวิชาการท่ีรู้ส่ิงต่างๆ ท าไมจะแสดงออกส่ิง
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นั้นไม่ได ้ถา้การแสดงออกไม่ไดคื้อวา่ส่ิงนั้นไม่รู้ หรือแสดงออกมามนักเ็ป็นการโตแ้ยง้ โตแ้ยง้กบั
ส่ิงต่างๆ โตแ้ยง้กบัผูรู้้นะ 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลายกเขา้ฝ่ายปริยติั เหมือนกนั ส่ิงท่ี
เหมือนกนัแต่ละเอียดกวา่ เพราะทฤษฎีนั้นมนัเป็นเร่ืองของทฤษฎี แต่ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรมแลว้ ทฤษฎีนั้นถกูตอ้ง และอธิบายไดด้ว้ยวา่มนัเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร มนัท าอยา่งน้ีได้
อยา่งไร มนัปล่อยอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร แลว้มนัมีความสุขอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เอวงั 


