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กิเลสไมโง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๕ กรกฏาคม ๒๕๔๙ 
ณ วัดปาสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเกิดมาเปนคนนะ  แลวมีโอกาสมาก  มีโอกาสเพราะวาเราสนใจในศาสนา  ครู 
บาอาจารยบอกวาผูที่สนใจคือผูทีม่ีอํานาจวาสนา  ถาคนไมมีอํานาจวาสนา  งานนะ  งาน 
ของเรา  หนาที่การงานของเรามหาศาลเลย  ทุกคนวาตองรับผิดชอบ ในสามัญสํานึก  คน 
ที่มีหนาทีร่ับผิดชอบคนนั้นเปนคนดี  คนดีตองรับผิดชอบหนาที่การงานของตวั  ตอง 
รับผิดชอบ ตองทํางาน  แลวเราสละออกไปเห็นไหม  กิเลสมนัไมโงนะ  แตมนัทําใหคน 
โง  กิเลส คําวากเิลสนี่นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาไมตรัสรูธรรม  จะไมมีคํา 
วากิเลส  คําวากิเลสเห็นไหม  คือความเคยใจ  สิ่งนีม้นัทําใหคนเนี่ยโง  มันเองฉลาด 

แตในเมือ่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  บอกวาการดํารงชีวิตของ 
พวกเรานี่เหน็ไหม  ดูสิเราวาเราเปนชาวพุทธ  แลวพระเนี่ยบวชเปนผูดํารงศาสนา  ๔ 
แสน ๕  แสนองคนะ  เราก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมสิง่นัน้เปนธรรม  ผูที่เปนพระแลวเนี่ยเปน 
ผูประเสริฐ  สมมุติวาเปนศากยบุตร  เปนพทุธชิโนรส  เปนศากยบุตรเหน็ไหม  เปน 
ตัวแทนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตเปนนกัรบนะ  เวลาบวชมาเนี่ยเปน 
สมมุติสงฆ  เราเห็นวาพระมากๆ  พระที่อยูมากๆ  เราไดทําบุญตักบาตร  สิ่งนี้เปนสิ่งที่ดี 
เห็นไหม 

มันกเ็หมอืนเรา  เหมือนกับโยมที่วาตองมีหนาที่รบัผิดชอบ  เราตองมีหนาที่ 
รับผิดชอบนะ  เปนคนดีเหน็ไหม  หนาที่รับผิดชอบของเราหนาที่การงานอะไรละ  เปน 
พอเปนแมตองรับผิดชอบการงานดวยตองเลี้ยงดูดวย  เลี้ยงดูลูกของตวัเพือ่ลกูตัวไมเปน 
ภาระสังคมนะ  เปนคนดีกับสงัคม  คนนั้นครอบครวันั้นเห็นไหม  เขาใหเปนพอตวัอยาง 
แมตัวอยางกัน  ถาใครประสบความสําเรจ็เห็นไหม
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นี่เหมอืนกัน  พระถาบวชมาแลว  หนาที่ของพระคืออะไร  หนาที่ของพระก็ 
เหมือนประชาชนเนี่ย  ประชาชนเรามีหนาที่การงาน  แลวเวลาหนาทีข่องพระนะ  เวลา 
บวชกับอปุชฌายเนี่ยอุปชฌายตองใหกรรมฐาน  เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  สิง่นีเ้ปน 
หนาที่ของพระ  เพราะถาไมบอกกรรมฐานจะบวชเปนพระไมสมบูรณ  เพราะหนาที่การ 
งานไง  แตเวลาบวชไปแลวมันก็เหมือนประชาชน  ประชาชนมีหนาที่การงานตางๆ กัน 
จริตนิสัยของคนตางๆ กนั ประกอบสัมมาอาชีวะก็ตางๆ กัน  สิ่งทีเ่ลอืกสิ่งที่เปนไป  แลว 
ก็ทุกขกย็ากกันไป  ตามแตภาระหนาที่  เพราะคนเราเกิดมามกีรรมพาเกิด 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราจะวาเราเกิดมาเหน็ไหม  เนี่ยกิเลส 
มันหลอกนะ  หลอกวาคนเราเกิดมาตายแลวกจ็บกนั  เกิดมาแลวนะก็ใชชีวิตของเราไป 
เปนคนดีอยางนี้กเ็ปนคนดีแลวเหน็ไหม  สังคมจะพูดมากเลยวาเราเนี่ยทําดีแลว  ทําไม 
ตองไปวัดไปวา  ไปวัดไปวาเห็นไหม  ถาเราไมไดวดัเห็นไหม  ดูมาตรวัดสิ  เขาจะวัดเลย 
วาสิ่งใดยาวสั้นขนาดไหน  แตถาเปนของเราเอง  เราไมไดวัดใจของเรา  เราก็วาเปนคนดี 

กิเลสมันหลอกวาเรานี่ดี  เรานี่สมประกอบ  จะมัง่มีศรีสุข  จะดีขนาดไหนก็ 
แลวแตนะ เราเกิดมา  เราใชชีวิตเพื่ออะไร  ถาใชชีวิตเพื่อเราเห็นไหม  เราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนา  เวลาเทวดาเขาอวยพรกันเห็นไหม  หมดอายขุัยแลวใหเกิดเปนมนุษย  เกิดมาแลว 
ใหพบพุทธศาสนาเพราะอะไร  เพราะพวกเราไมมปีญญาหรอกที่จะไปรือ้คนเองนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมหาศาลเลย  เนี่ยตอง 
พรอมนะ  พระโพธิสัตวตองพรอมทีจ่ะมาตรัสรู  เนี่ย  สรางสมบุญญาธิการเพราะถาเรา 
ไมสรางสม  เหมือนนกักีฬา  นักกีฬาในปจจุบนันี้  ถานักกีฬาคนไหนหมั่นขยันฝกซอม 
นักกีฬาคนไหนมวีินยั  การดํารงตําแหนงของเขาจะอยูไดนาน  เขาจะรกัษาของเขา  เขา 
จะประกอบอาชีพของเขาไดตลอดรอดฝงเห็นไหม  ถานักกีฬาคนไหนลุมๆ  ดอนๆ  มี 
ทักษะ มีพรสวรรคแตไมฝกซอมนะเดี๋ยวก็ไปแพ  ตําแหนงหนาที่ของตัวก็หมดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พระโพธิสัตว  สิ่งที่วาสะสมมาเนี่ย  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  แลวแตอํานาจวาสนา  สิ่งทีเ่สมอตนเสมอปลายมาถึงจะมาเปนพระโพธิสัตวไง 
แลวพวกเรา  เราทําอะไรมา  เกิดเหมอืนกัน  คนเหมอืนกนั  เจาชายสิทธัตถะก็เปนมนุษย 
นะ  เกิดเปนมนุษยเพราะอะไร  เพราะวามนุษยนะมีรางกายและจิตใจเห็นไหม  จิตใจๆ
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เปนสิง่ที่วารือ้คนได  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมละ  มีแตจิตใจเห็นไหม  แตวาเปน 
กายทิพย  ทิพยกเ็ปนทิพยเชนสิ่งตางๆ  ของเขา 

เนี่ยเกิดเปนมนุษย  เรากเ็ปนมนุษยมีคาเทากัน  แลวเวลาทุกขยากละ  เวลามีความ 
สนเทหละ  ความสนเทหสงสัย  มเีหตุปญหาถามตวัเองไหม  เนีย่กิเลสมนัหลอกวาเรานี่ 
ฉลาด  ดูสิเวลาบวชพระขึน้มาแลวเหน็ไหม  ก็ศึกษาตามตํารากัน  ศึกษาเห็นไหม  ไดชั้น 
นั้น  ไดใบประกาศมาวาเปนผูที่ฉลาด  สิ่งนี้ฉลาดหรือ  ฉลาดทําไมอมทกุขละ  คนที่ 
ฉลาดตองเอาตัวรอดได  ดูนะหนาที่นกัศึกษา  หนาที่การงานของแตละบุคคลเขาบริหาร 
ประเทศชาติขนาดไหน  ถึงที่สุดเวลาจะสิ้นอายุขัยนะ  คอตกหมดเลย  ตองคอตกนะ 
เพราะอะไร  เพราะทุกคนตองพลัดพราก  การพลดัพรากนะพลัดพรากจากชีวิต  เราไป 
ขางหนาเราไมรูอะไรเลย  เราจะไปเผชิญกับสิ่งใด  แตบอกวานรกสวรรคไมมี  นรกก็ไม 
มี  สวรรคกไ็มมี  ตายแลวสูญไงเหน็ไหม  เนีย่กิเลสมันฉลาดนกั 

กิเลสมันฉลาดนัก  แลวกิเลสนีม่ันเปนของใครละ  กิเลสมันเปนของอยูที่ดวงใจ 
ทุกๆ  ดวงใจนะ  เราไมตองไปมองกเิลสของคนอืน่  กิเลสของคนอืน่เปนเรื่องของเขา 
กิเลสของเราทําใหเราโง  กิเลสมนัไมโงแตทําใหคนโง  โงเพราะอะไร  เพราะอยูใต 
อํานาจของเขาเหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยเราสอนนะ  เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติตองมีสติ 
การเคลือ่นไปการคูไปมนัจะมีสติหมดเลย  มีสติแลวเราตองยอนกลับมา  ยอนกลบัมาตั้ง 
ปญหาถามตัวเองเหน็ไหม  แตถาเราขาดสตินะ  เวลาครูบาอาจารยทานเตือนนะ  เหมือน 
ศพเดินได  เหมอืนคนที่ไมมีชีวิตจิตใจไง 

ชีวิตจิตใจเนี่ยมนัจะมาแกกิเลสเหน็ไหม  ชีวิตจิตใจจะแกกิเลส  ชีวิตจิตใจ  ชีวิต 
คืออะไร  ชีวิตคือไออุนคือตวัพลงังานนะ ชีวิตคอืสิง่ที่มนัสืบตอ  ถามันขาดจากตรงนี้ไป 
นะ  ชีวิตดับแลวจิตมันดับไหม  จิตมนัไมเคยดบั  จิตมนัจะหมุนไปเอาสถานะใหม 
สถานะใหมก็ทุกขยากสถานะใหมไป  สิ่งนี้เราไมเคยเห็นเลย  แลวเราไมเขาใจเลย  แลว 
เราก็ลังเลสงสัย  เลยจะศึกษาทางวิทยาศาสตรขนาดไหนเพือ่พิสูจนกนันะ  ทางโลกเขา 
ตองพิสูจนกนัวาสิ่งนั้นมีไหม 

ถาเราวาเปนทางวทิยาศาสตร  เรานะเรามีปญญาหนอยนงึ  เราไปคนใน 
พระไตรปฎกนะ  สมัยพุทธกาลนะ  มีกษัตรยิก็ไมเช่ือเรือ่งนี้  พิสูจนกันมาแลว ขนาดที่วา
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เขาเปนกษัตริยเนี่ย  นักโทษทีจ่ะประหารเห็นไหม  เอาไปไวในแกวครอบแลวคอยดู 
วิญญาณออก  ไมเหน็  สิ่งตางๆ ก็ไมเห็น  เวลานักโทษประหารนะ  เวลาไปประหารนะ 
ถาไปไหนใหกลับมาบอกดวย  ไหววาน  ไมมีใครกลับมาบอกเลย  ถึงไมเช่ือวาตายแลวมี 
การสืบตอนะ 

เวลาพระอรหนัตสมยัพุทธกาลไปทรมานเหน็ไหม  นี่เหมอืนกัน  บอกวาถาเวลา 
ตางกัน  เหมือนเวลาจิตออกจากรางไง  เหมือนกับเราลุกจากหลมุสวม  เราออกไป  เราจะ 
กลับลงมาอกีไหม  เนีย่  มนุษยเราไง  คราวของมนษุย  ความเปนไปของมนุษยเหน็ไหม 
เขาก็ไมมีเวลามาบอกเรา ๑  กาลเวลาก็ตางกนั ๑  หรือวาเขาไปตกนรกอเวจี  เขาเหมือน 
คนอยูในกรงขงั  เขามาบอกเราไดไหม  ไมได  ดวยเหตุดวยผลนะ  เนี่ยชี้กนัดวยเหตุดวย 
ผล  เขายอมเช่ือ 

ขณะที่ยอมเช่ือ  เช่ือแลวนะ  ก็บอกใหประกาศตนสิ  วาเดี๋ยวนี้มคีวามเห็นเช่ือใน 
พระพุทธศาสนา  ประกาศไมไดเพราะเปนกษัตรยิเห็นไหม  ขนาดที่วาเช่ือแลวก็ยงั 
ประกาศไมได  เนี่ยกเิลสมันทําใหโงขนาดนี้  ทั้งๆ ที่มีเหตมุีผลที่ทําใหเช่ือไดแลว  มันก็ 
ยังไมยอมรับความจริง  แลวหาวาตัวเองฉลาดไง  คนฉลาดอยางนี้  โอกาสอยางนี้ 

ถาฉลาดอยางนีน้ะ  ดูเวลาติดเหน็ไหมเวลาภาวนาไปเนีย่ติด  ถาติดมันไมขยับ 
มันไมกาวเดิน  สิ่งที่ติดใจมนัจะของเกี่ยวอยูอยางนัน้  แตถาใจไมเช่ือเห็นไหม  ไมเช่ือวา 
สิ่งนั้นมี  แลวทําไปมนัสักแตวาทํา  ถาเปนการสกัแตวาทํา  ถึงบอกวาในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศรัทธาความเช่ือมันเปนอริยทรพัยของมนุษยเรา  ถาไมมี 
ศรัทธาเราไมเช่ือสิง่ใดเลย  เราเช่ือแตวัตถุนะ  เราเช่ือแตสิ่งที่โลกนีเ้ขาชอบแกวแหวนเงิน 
ทอง  เราไปเช่ือสิ่งนั้นเพราะอะไร  เพราะมันจับตองได  แตเราไมเช่ือเรือ่งนรก สวรรค 
ไมเช่ือเรื่องครบูาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยเนี่ย 

การกาวเดนิไป การตั้งสติไป  ผูที่รู  ผูที่เห็น  ผูที่สัมผัสเห็นไหม  สันทิฏฐิโก  ใจที่ 
สัมผัสนี่สําคัญมากนะ  ถาใจไมเคยสัมผัส  ตางคนตางเหมือนตาบอดคลําชาง  ถาตาบอด 
คลําชางไป  ทั้งๆ ที่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกไวเต็มนะ  อริยสจั ๔ 
เห็นไหม  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สติปฎฐาน ๔  กาย  เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม  เนีย่



5 

มรรคญาณ มรรคทําอยางไรเห็นไหม มนักเ็ห็นๆ  กนัอยู  แตเวลาทําขึ้นมาแลว  ทําไมไม 
เปนไปตามที่เราปรารถนาละ  เพราะกเิลสมันไมโงไง 

มันเอาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาเชือดคอเรานะ  แมแตดูสิเรา 
ผานไปเห็นไหม  สิ่งทีว่าการเลาขาน  สิ่งทีเ่ลาขาน  เราก็ไปอานตําราเหน็ไหม 
พระไตรปฎกนี่เปนตํารา แลวกก็ิเลสมันยังอางอีกนะ  วาสิ่งนี้เปนปรมัตถขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราศึกษาสิ่งที่เปนปรมัตถ  มนัจะผิดไปไหน  ใช  มันเปนปรมัตถ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปรมัตถธรรมไงคอืธรรมที่หลุดพน  ที่ทําใหองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาตั้งแตโคนตนโพธ์ินัน้เห็นไหม  พอจิตเขา 
ไปคัดสภาวะแบบนี้  สันทิฏฐิโก  อาการของจิตที่มนัทําลายกนั  มรรคญาณที่เกิดขึ้นเห็น 
ไหม  สิ่งที่มรรคญาณเกิดขึ้นทําลายจิต ทําลายจิตทําลายอวิชชา ทําลายสิ่งที่วาโงเงาๆ ไง 
สิ่งที่โงเงาไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอดอาหาร  ทรมานตนไปตางๆ  เหน็ไหม 
มันโงเงาแลวมนัพาใหแสวงหาใหเปนการพิสูจนกอน  เทากับวาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมไดพิสูจนกอนเลย  ตรัสรูขึ้นมาโดยสะดวกนะ  แลวจะบอกวาทาง 
อื่นมี  ทางอืน่มไีง  ถาทางอื่นมีนะ  เหมือนเรานะ  เราเทียบน้ําใจของเรากับลูกของเรากับ 
ญาติสนิทของเรา  เราจะรักไหม  เราจะตองการใหลกูของเรา  ญาติสนิทของเราเนี่ยตองมี 
ทางสะดวกเห็นไหม  ลูกของเรานะ  ทุกคนอยากจะใหลูกนะมีหนาที่การงาน  จะให 
บริหารจัดการสิง่ตางๆ  ดวยตามพอใจทัง้นัน้เลย  แลวมันจะเปนสภาวะแบบนัน้ไหม 
สภาวะนั้นคอืกรรมของเขาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเนีย่  เมตตามหากรุณา  เราสวด 
ถึงคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตลอดเวลา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรารถนารื้อสัตวขนสัตวนะ  พระโพธิสัตวเห็นไหม  ตั้งแตแสวงชาติเปนพระ 
โพธิสัตวก็ตองสละทาน  ตองชวยเหลอืสังคมเพือ่อะไร  เพื่อสละ  เพื่อเปนบารมีไง  เรา 
สละออกไปเปนสิง่ที่เราไดมาเหน็ไหม  สิง่ที่เราไดมาคืออํานาจวาสนา  สิ่งทีอ่ํานาจ 
วาสนากระทําออก  เหมือนกับเปนหวัหนาฝูงสัตว  หัวหนาฝูงสัตวจะมีสัตวนําฝูงนั้น 
เช่ือสัตวฝูงนัน้เหน็ไหม  เช่ือหัวหนานัน้  ถาไดทําบุญทําทานกันมาจะมีสภาวะแบบนัน้ 
เห็นไหม  สิ่งนี้ไดสละไดพยายามสะสมมาเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตวไง
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แตเวลาตรัสรูขึน้มาเหน็ไหม  จะเทศนวา  จะสอนไดอยางไร  ๑  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งนี้มนัลึกลับมหัศจรรยเห็นไหม  ธรรมะนีล่ะเอยีดมาก  ธรรมะนะเวลาครูบา 
อาจารยทานวานะ  ธรรมะเขาไดทุกอณูไง  มนัออนนิม่เขาไดกับทกุอณูเหน็ไหม  แต 
ความคิดของเรา  แมแตแคความคิดของเรานี่  ดูสิเวลาโกรธขึ้นมา  เวลามีอารมณขึน้มา 
มันเขากับอะไรละ  มันเขากับความรอน  มันเขากับความทุกข  มันเขากับความหนัก 
หนวงใจ  มันจะไปเขากับทกุอณูอะไร  แลวคิดขึ้นมานะในการโตแยง  ในการพยายามจะ 
หาทางออกเนี่ย  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งของความหยาบๆ  นะ  มันไมใชธรรม  มันเปนกิเลส 
เห็นไหม  เนี่ยมนัมกีิเลสเห็นไหม  แลวเราก็จะวาเราฉลาดๆ  ยิ่งมีการศึกษามากขนาด 
ไหนนะ  ยิ่งการศึกษามากทางวิทยาศาสตรตางๆ  มันจะมีความลังเลสงสยัมากเพราะสิ่งนี้ 
เปนขอมลูเหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมัน่  สิ่งที่ศึกษามา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเชิดชูไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่  ทฤษฎีตองเชิดชู 
ไว  เก็บไวในลิ้นชักนะ  แลวเอากุญแจใสไวอยาใหออกมา  เพราะนี่ไง  เพราะกเิลสมนั 
ไมโงหรอก  กิเลสมนัฉลาด  แลวมันเอาแผนที่  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาหลอกเรา  หลอกเราในการทีจ่ะประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตมีอาการเปนไปนะ 
จะเปนอยางนั้นๆ  มันเปนการคาดหมาย  การคาดหมายเนีย่ 

เราฟงสิวาเราเปนไข  เราเนี่ยเปนไขในรางกายเรามนัจะมีความรอน  ไขมันจะสูง 
เห็นไหม  ความรอนของไขมันเบียดเบียนเราไหม  ในความคิด ในจนิตนาการ  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ  เวลาเราเปนไข  ไขมาจากไหนละ  ไขก็มาจาก 
เรา  เช้ือก็มาจากเรา  ติดเช้ือมาจากคนอื่นก็ไดแลวแต  แตก็ตองมาเกิดที่เรา  มันตอง 
เบียดเบียนเราเหน็ไหม  จิตของเรา  จิตเปนของเราใชไหม  ในจิตของเรามกีิเลสไหม  มี 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันเหมอืนยา  ถาเราไปโรงพยาบาล 
หรือเราไปซื้อยามากินดับไขเรา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหมอืนกับ 
ยา  แลวเวลาเราเอายาเขามา เวลากนิเขาไปมันกินบอยครัง้เขา  เหมือนกับธรรมะ  ศึกษา 
บอย  คนควาบอย  มนัดื้อยานะ  พอมนัดื้อยาขึน้มาไขนั้นไมหายหรอก  ไขไมหายดวย 
แลวสิ่งทีว่ามันเปนไขมนักอ็ยูในตวัเรา  แลวเวลาเราศึกษาเราก็เอาเช้ือไขเนี่ยไปศึกษา 
ธรรม
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เนี่ย  กิเลสมันไมโง  มันฉลาด  แตมนัอางอิง  อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวก็เคลบิเคลิ้มดวยนะ  เวลาภาวนาไปอาการจะเปนอยางนัน้  จะเปน 
ความวางอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะศึกษาธรรมมาเห็นไหม  ถึงตองวาเนีย่  ‘ตองเชิดชู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไว  ใสในลิ้นชักแลวใสกุญแจไว  อยาให 
ออกมา’  แตถาเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวนะ  จิตมนัเปนไปเนี่ย  จะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาเรารักษาไขเราเองเห็นไหม  ถาเรากินยาชนิดนีแ้ลวไขมนัหายไป  โรคภัยไข 
เจ็บหาย  เราก็จําไวยาชนิดนี้แกไขอยางนี้  ยาชนิดนี้มีประโยชนกับเราอยางนี้  นี่สิ่งทีย่า 
แกไข  กับเราอานฉลากยาแลววาจะใหมันหาย  แลวไขมนัจะหายเนีย่มนัเปนไปไมได 
หรอก  มันเปนไปไมได  มันหลอกเรา  เวลาเราศึกษาธรรมกันจนเปนคตนิะ  เปนคติของ 
ชาวพุทธเราวามารนากลวัมาก  กิเลสนีน้ากลวัมาก  พอนากลวัเราก็วาดภาพนะ  ดูสิเวลา 
เขาจิตรกรรมฝาผนัง  มารเนี่ยเขี้ยวยาวมาก  เปนยักษ  เปนสิ่งที่ทําลายเรานะ 

คนไมไดปฏิบัติคิดอยางนั้นไง  แลวคิดวาเรารูจกักิเลสนะ  กิเลสเปนสิ่งที่ไมดี  สิ่ง 
ที่เราจะทําแตความดี  ติดดีนะ  ติดดเีห็นไหม  ธรรมนะ  เวลา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
สภาวธรรมเปนอนัตตา  สิ่งที่สภาวธรรมเปนอนัตตา  เราเจริญขึน้มาเหน็ไหม  ตั้งสติแลว 
เราพยายามประพฤติปฏิบัติทําสมาธิได  จิตสบาย  จิตโลง  มนัอยูกับเราไหม  อยูกบัเรา 
มันช่ัวคราว  มันเปนอนัตตา  สภาวะนี้เราสรางนะ  เกือบเปนเกือบตายนะกวาจะทําจิต 
สงบได  แลวพยายามจะตองชํานาญในวสี  ชํานาญในเหตุ  ใหเหตุนั้นมันมั่นคง 

ถาเหตุนั้นเห็นไหม  คนที่ชํานาญการจะทําอะไรนีค่ลองตวัมาก  นี่คนที่ชํานาญ 
ในวสี  ชํานาญในการประพฤติปฏิบัติ  ตองฝกตองฝนบอยครั้งเขา  เคยสงบดวยวิธีการใด 
เคยปราบกิเลสดวยวิธีการใด  เอาวิธีการเนี่ยนํามาเปนเครื่องปราบกเิลสเห็นไหม  เอา 
วิธีการนั้นนะจําไว  แลวถาจําแตเหตุไวเห็นไหม  แลวเวลาปจจบุันเกิดเหตุการณสิง่ใด 
เนี่ย  เราจะตอง เหตุการณตองพลิกแพลง  กิเลสมันจะซอนตลอด  กิเลสไมโงเลย  คนที่ 
นั่งสมาธิอยูนี้  นั่งจงกรมอยูนี้กเิลสจูงจมูกอยูตลอดเวลาไมรูตัวนะ 

แตถาเราฉลาดนะ  เราฉลาดธรรมะจะเกิดขึ้น  เราฉลาดเห็นไหม  เพราะธรรมวา 
เราตองใชปญญา  แมแตการรักษาศีลก็ตองมีปญญา  แลวการสละทานก็ตองมปีญญา  มี
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ปญญานะ  เราตองเลอืกของเรา  เลือกทําในสิง่ที่ดี  เลือกทําในสิง่ที่เปนสมัมาทิฏฐิ 
ความเหน็ถูกตอง  ถาเลือกแบบมิจฉาทิฏฐิ  ทานก็สละแตสิ่งที่มจิฉา  มิจฉาคือเราสละ 
ออกไปแลว  แตวาเปนความพอใจของกเิลสไง  ทําสมาธิก็เหมือนกนั  ตางๆ  เนี่ยจะทํา 
แลวแตความพอใจของตัวเห็นไหม 

แมแตทําสละทานตองมีปญญา  แมแตจะรักษาศีลก็ตองมีปญญา  แลวเวลาทํา 
สมาธิก็ตองมปีญญา  ปญญาอยางนี้ปญญาใครครวญ  เนี่ยใครครวญอยางนี้  แลวเวลามัน 
ปลอยวาง  เราเขาใจวาสิ่งนีพ้อปลอยวางแลวเปนธรรมๆ  เปนธรรมแตเปนสพฺเพ  ธมฺมา 
อนตฺตา  สภาวะอยางนีม้ันเปนอนัตตาไมอยูกับเราหรอก  ถาเรารักษาไมเปนมันจะเสือ่ม 
สิ่งนี้จะเสื่อมเพราะเปนฌานโลกีย  สิ่งที่ฌานโลกียเกิดจากไหน  เกิดจากเราไง  เกิดจาก 
เรานี่สิ่งนี้เปนวิธีการนะ  แตถาผูศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็ 
จะเคลมธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตามกิเลสไง 

กิเลสมันจะหลอกวาสภาวะแบบนี้เปนธรรม  สภาวะแบบนี้เปนธรรม  มันแคเริ่ม 
พิมพเขยีวนะ  เนี่ย  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปริยัติเนี่ยเปนพมิพเขียว 
พิมพเขยีวเห็นไหม  ดูสิเวลาเราสรางบานสรางเรือนเห็นไหม จะสรางถาวรวัตถุเราตองมี 
พิมพเขยีว  เพื่อเราจะสัง่วัตถอุุปกรณมาทําอยางนัน้  ใหออกมาเหมอืนแปลน  แปลนนี่เรา 
จะสรางบานตองมีแปลนกอน  ตองมีแปลนตางๆ  ศึกษาแบบแปลนนะ  แปลนเตม็บาน 
ในหัวมีรูปแบบเต็มไปหมดเลยนะ  โห  ปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้  นีก่ิเลสมันหลอก 
สองช้ันสามช้ันนะ 

กิเลสเนี่ยมันไมโงเลย  แตเราวากิเลสมันเปนมาร  มันเปนสิ่งทีไ่มดี  เราทําดีเพราะ 
อะไร  เพราะเราสรางแปลนนะ  เราคาดหมายวาเราจะสรางบานอยางนั้น  เราจะตอง 
จินตนาการอยางนี้  จะสมประโยชนอยางนั้นเนี่ย  มันบา  มันเปนความฟุงซานนะ  มัน 
เปนความบาเหน็ไหม  อยางเชนเราจะซักผาเรากค็ดิวาเราจะซักผาๆ  ผามันสะอาดได 
ไหม  สะอาดไมไดเลย  ถาเราจะซักผาเหน็ไหม  เราเอาผามาเราแชน้ํานะ  ใสผงซักฟอก 
นะ  เราจะซกัของเรายงัไง  ซักแลวจะตากแหงยังไง  จะเก็บกันยงัไง  เราทําแลวผานั้นถึง 
จะสะอาด
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แตเราวางแผน  เราจินตนาการไปเห็นไหม  นี่พิมพเขียว  สิ่งนีเ้ปนพมิพเขียวนะ 
เปนวิธีการไมใชเปาหมาย  เปาหมายคือผลนะ  วิมุตติธรรมจะเกิดจากเรา  กิเลสมันจะทํา 
ใหเราติดไปหมดเลย  แลวเวลาทําเห็นไหม  กิเลสเปนสิ่งทีน่ากลัว  เราก็รูจกักิเลสนะ  สิ่ง 
นั้นไมดี  โมกนัปากเปยกปากแฉะนะ  ธรรมะเนี่ยโมกันปากเปยกปากแฉะเลย  เถียงกัน 
หนาดําหนาแดง  สิ่งนั้นจะเปนธรรม  สิ่งนี้ไมเปนธรรม  พูดไปเถอะนีค่ือแสวงหาธรรม 
ของเขาไง 

กิเลสมันฉลาด  แลวเอาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจามาโตแยงกัน 
แลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรมเหน็ไหม  โตแยงธรรมไมใชธรรม  กิเลสมันหลอก  กเิลสมนัให 
เราหมุนอยูในอํานาจของมันเห็นไหม  แมแตในการประพฤตปิฏิบัตินะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พุทธวิสัย  ปญญานี่สูงสงมาก  แลวเวลาสงสาร  เหมอืนพอแมสงสาร 
ลูกมาก  ไมตองการใหลกูลําบากยากเย็นเลย  แตมีความจําเปนลูกเกิดมาแลวก็ตองให 
เรียนหนังสอื  ใหมีหนาที่การงานเพือ่ทีจ่ะใหดํารงชีวิตได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจะประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลาวางธรรมไวนะ  เนี่ยอด 
อาหาร  หามอดอาหาร  ถาอดอาหารนะ  ถาเด็กมันโงเหน็ไหม  นักประพฤตปิฏิบัติเรานี่ 
โง  อดอาหารก็คือการอดอาหารนีเ่ปนธรรม  มันอดจนตายนะ  ตายแนนอน  อดอาหาร 
เนี่ยอดตายเลยเพราะอะไร  เพราะวาพระพุทธเจาบอกวาใหอดอาหาร  แตพระพุทธเจา 
บอกวาหามอดอาหาร  เพราะอะไร  เพราะอดอาหารเนี่ยเพราะคนโง  เนี่ยทําอะไร 
วิธีการ เอาวิธีการเนี่ย  เอาวิธีการมาวเิคราะหวิจัยกันไง  แตใหผูที่ฉลาดอดอาหาร 

เวลาธุดงควัตรเหน็ไหม  ฉนัมือ้เดียว  ฉันหนเดียว  ผอนอาหาร  มกันอยสันโดษ 
สิ่งนี้มีในธรรมตลอดเลย  แตการอดอาหารเพราะอะไร  เพราะกิเลสนี้มนัรนุแรงมาก  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติไป  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนาเห็นไหม  นั่งสัปหงกโงกงวง  ทําอะไรก็ 
ไมไดดั่งใจ  แลวกอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ  อยากจะเสพสุข  สุขจากโลกียะกอ็ยากจะเปน 
รูป รส กลิ่น เสียง ก็สะสมเขามา  เวลาประพฤติปฏบิัติก็มาเนี่ยเหน็ไหม  กินอิ่มนอนอุน 
แลวก็จะภาวนายอดเยี่ยม  มันก็คิดของมนัไป  วางแผนของมันไปนะ  บา  ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน 
นะ



10 

แตเวลาจะอดอาหาร  ถาคนคิดคนสุดโตงเหน็ไหม  การอดอาหารองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอนุญาตเห็นไหม  อดจนตาย  เพราะอะไร  ถาการอดอาหารนีค่ือธรรม 
ไง  ไมใช  การอดอาหารเปนวิธีการเปนอุบาย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ยหาม 
ไวเพือ่กนัคนโง  ลูกเราเนีย่ถาโงนะ  ดูสิ  อยางเชนปนนะ อาวุธตางๆ  เนี่ย  เราเอาไวใน 
บาน  เขาหามไมใหเด็กหยิบนะ  เพราะอะไร  เพราะมันพลาดพลั้งไปทําลายถึงเสียชีวิต 
ได  ของที่เปนโทษใหเก็บพนมอืเดก็  เตอืนกนัตลอดเวลา  นี่กเ็หมอืนกนัของทีเ่ปนพิษ 
เห็นไหม  การอดอาหารนี่  รางกายขาดสารอาหารไมได  ขาดอาหารนี่รางกายอยูไมได 
หรอก  รางกายนี่ตองใชอาหาร 

แตดูสิดูโรงสีนะ  โรงสทีี่ใหญๆ  เห็นไหม  เขาสีโรงสี  รอยเกวียนพนัเกวียนเหน็ 
ไหม  มันก็เหมอืนกินอาหารนั่นนะ  เขาสีของเขาวันนงึไดรอยเกวยีนพนัเกวียนของเขา 
โรงสนีอยโรงสีใหญ  แลวแตกําลังการผลิตของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  อาหารนะมันผานเขา 
ปากไป  มันกเ็ปนสารอาหารในรางกาย  เราขับถายออกไป 

ถาคิดมีธรรมเนีย่มนัจะเห็นสภาวะเลย  แตเราไมเปนอยางนัน้สิ  เราไปติดนะ 
อยากไดเปนอยางนัน้  อาหารตองเปนอยางนี้  เพราะถาสิ่งนี้จะถูก  อาหารนี้จะถูกกบั 
รางกายควบคุมธาตุขันธ  กิเลสมนัเริม่ยึดมั่นถือมั่นเห็นไหม  ผอนหรืออดอาหาร  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ถาใครอดอาหารเพื่อเปนอุบายวิธีการ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอนุญาต  อนุญาตใหผูที่ฉลาดทํา  แตปดกั้นผูโงเขลาไมใหทํา 
เพราะทําแบบความโงเขลา  มันกถ็ึงไมใหใหกเิลสมันทําใหโงสองช้ันสามช้ันไง  ถึงปด 
กั้นไวกอน  ปดกั้นไวนะ 

ดูสิสมัยพุทธกาล  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติไป  ขณะที่วาภิกษุเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาจะเขาหลีกเรนในพรรษานี้  หามภิกษุเขาไป  แลว 
ภิกษุที่สรางบุญสรางเวรสรางกรรมมา  เวลาพิจารณาไปเห็นอสุภะ  ไปจางใหกัลบกเชือด 
คอ  เอาบริขารนี่เปนรางวัลเหน็ไหม  จางเชือดคอกันเอง  เวลากรรมมนัมาถงึเหน็ไหม 
แมแตวิปสสนา  อสุภะเนี่ย  พอเหน็ถึงอสุภะ  มันกไ็ปทําลายกนัเหน็ไหม  นี่มนัเปน 
มิจฉาทิฏฐิ  มันเปนความเหน็
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหตัดปา  แตเหลือตนไมไว  ใหตัดกิเลสไมให 
ทํารายรางกาย  รางกายเนี่ยเพราะกิเลสอุปาทาน  มันไปยึดมั่นถือมั่น  ความยึดมัน่ถือมั่น 
ของอปุาทานเพราะเปนทุกขเปนกิเลส  กิเลสมันยึดแลวมนัไมโง  มันฉลาด  มันถึงทําให 
เราที่มีกําลงัทีจ่ะไปชําระกเิลสไปทําลายตัวเองซะ  กอนเพื่อที่จะใหกเิลสมันมีอํานาจอยู 
ในหัวใจนั้น  มนัไมไดบุบสลายไมไดสะเทอืนกเิลสเลย  มันกลับทําใหยึดมั่นถือมั่น  ให 
เปนโทษของมนัอีก  แตเพราะกรรมเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงไมไดบังคับ  ไมไดบัญญัติวาหามพิจารณาอสุ 
ภะไง  ทีนี้อสุภะเนีย่  สวนที่อสุภะอยูที่การกระทําไป  การปฏิบัติของเราไป  วิธีการนะ 
มันจะมมีิจฉา  มีสมัมา  การกาวเดนิของเราจะตองมคีวามถูกตองไปเรือ่ยๆ  ความถูกตอง 
แลวแตเริม่ตนตั้งแตวปิสสนาไปเนี่ย  ถงึตองติดครตูิดอาจารยไง  ติดครูติดอาจารยนะ 
เวลาครบูาอาจารยของเราออกประพฤติปฏบิัติ  ตํารานี่มีหมด  ตํารานะมันเปนตําราคือ 
พระไตรปฎก  คือธรรมและวินัย 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนาวาการเห็นไหม  ธรรมและวินยันี้เปนศาสดาของเธอ 
เราตองมีธรรมและวนิัยนีเ้ปนศาสดา  เปนที่ยึดมัน่เปนหลักชัยของเรา  เคารพเทิดทนู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเวลาประพฤติปฏบิัตินะกเิลสมันเสี้ยมมา 
ตลอด  กิเลสมันยอนศรมาตลอดนะ  ถงึตองศึกษามาเห็นไหม  เนี่ยถงึจะเปนสุตมย 
ปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การภาวนาเกิดจากการภาวนาเนี่ยไมตองไป 
ลังเลสงสัยในความรูความเหน็  ความรูความเห็นนีว่างใหหมด  เวลาจะประพฤติปฏิบัติ 
เนี่ย 

ถาประพฤตปิฏิบัติโดยความเห็นอันใดอันหนึ่ง  นัน่ละมนัจูงจมกูแลว  เพราะมนั 
เปนการคาดหมาย  เริม่ตนนั้นก็ใหกิเลสจูงจมกูเลย  แลวถากําหนดพุทโธมันจูงจมูกไหม 
ละ  พุทโธนี่ไมจูงจมกูนะ  เพราะพุทโธนีเ่ราเปนคําบริกรรม  เริ่มตนตัง้แตนามธรรม  สิ่ง 
ที่จิตใจนี่เปนนามธรรม  มันจะไมมีสิ่งใดบรรจุมนัไดเลย  สิ่งที่บรรจุ  หรอืจับตองจับ 
นามธรรมอยางนี้ได  ถึงตองมีหลักยึดไวกอน  คือกําหนดพุทโธๆ  เปนคําบริกรรมไว  ถา 
ไมมีหลักยึดเห็นไหม  เวลาสิ่งทีเ่ขาพิสูจนคากันทางวิทยาศาสตรตางๆ  เขาตองพิสูจนคา 
ได  เขาตองพิสูจนคาไดถึงวิจัยไดวาสิ่งนั้นคอือะไร  สิ่งนี้คอือะไร เพื่อมาพิสูจนกัน
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นี่ก็เหมือนกันถาเราไมมีสติ  สติเหมือนภาชนะ  ภาชนะเนี่ยสตเิห็นไหม  ภาชนะ 
คําบริกรรมพุทโธๆ  สะสมวาน้ําใหเต็มแกว  ถาน้ําเต็มแกวขึน้มาเหน็ไหม  เหมือนกับสิง่ 
ดูสิ  ดูเขื่อนสิ  เขาสรางเขื่อนขึ้นมาเขากักน้ําไวได  น้ํานี่ใชประโยชนได  ปนไฟก็ได ใช 
การเกษตรก็ได  ใชสิ่งตางๆ  กไ็ด  ถามนี้ํามีชีวิตขึ้นมาทนัทีเลย  แตของพวกเราเวลา 
กําหนดไปเนี่ยแหงแลง  เขื่อนก็กกัไมเปน  น้ําก็ปลอยใหไหลไป  ซึมซับไปในทะเลทราย 
แลวก็บอกวานีค่ือการปฏิบัติธรรม  วางหมดเลย  วางจนไมมีอะไรเลย  ขาดสติไงเห็น 
ไหม 

กิเลสมันฉลาดทกุแงมมุเลย  แลวมนัโงที่ไหนละ  มันไมโงเลย  เรานีโ่ง  ผูที่ 
ปฏิบัตินี่โง  โงมากโงจนเอาตัวเองไมอยูไง  ถาผูที่ฉลาดขึ้นมา  ตัวของเราเองทําไมเอา 
ไมได  เวลาเราไปทางโลกเหน็ไหม  ทกุคนบอกฉนันี่ฉลาด  ฉันนี่ทันคน  ฉันนี่เกงมาก 
ไอทันคนๆ นั่นแหละ  นั่นมันโงกวาตัวเอง  มนัโงกวาตัวเองเพราะอะไร  เพราะพอทนั 
คนก็ไปดูแตเรื่องของภายนอกไง  มนัสงออกไป  หนาที่การงานทางโลกสวนหนึ่งนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  เราตองเอาชนะตัวเราเองเห็นไหม  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน  หนาที่ของเราคือดูใจของเรา  หนาที่ของเราคอืเอาใจไวในอํานาจ 
ของเรา  ถามันมีสติขึ้นมา  เหมือนกับเรากั้นเขื่อนขึ้นมา  ฝายใครเล็ก ฝายใครใหญ  สมาธิ 
ใครมอีํานาจวาสนาขนาดไหน  มันก็จะเปนประโยชนกับคนนัน้เหน็ไหม 

สิ่งที่มีน้ํา  สิ่งใดมนี้ําสิ่งนัน้สิ่งมีชีวิต  ถาสิ่งใดมีสมาธิสิ่งนัน้ปญญาก็จะเกิด 
ปญญาที่จะเกิดอยางนีเ้ปนโลกุตตรปญญา  ถาเราเกิดโลกุตตรปญญาขึ้นมากิเลสมนัจะ 
กลัว  ถากิเลสมันจะกลัวขึน้มาอยางนี้  กลัวอะไร  เหมือนกับสิ่งนี้  หนามยอกเอาหนาม 
บง  เพราะอะไร  มันเปนเรื่องของจิตแกจิตนะ  ถาเราไมเอาหนามยอกเอาหนามบง  เรา 
จะไปแกกเิลสกนัที่ไหน  เนี่ยมันละเอียดอยางนี้ 

เราจะแกกเิลสกเ็หมอืนกับขาศึกเหน็ไหม  ศัตรูตอกันเราก็ไปทําลายเขา  เราไม 
พอใจใครเราจะทําลายเขา  เราก็ไปทําลายเขา  ไมทาํลายเอง  ทําเองไมไดก็จางคนอืน่ไป 
ทําลายก็ได  ถาไปจางคนอื่นทําลายเขา  ไปทําลายเพื่ออะไร  เพื่อสะใจของตัว  เนีย่มนั 
สรางแตกิเลสสรางแตเวรแตกรรมขึ้นมาเห็นไหม  จะชนะคนมากนอยไมสําคัญ  ตอง 
ชนะเราเอง  ที่วาละเอยีด ละเอียดตรงนีไ้ง  ใครไมกลาทําลายเรานะ  เราเนีย่ถาเราซักฟอก
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เราเทาไหร  มันยิง่สะอาดขนาดนั้น  แตการซักฟอกนี่  เราไปเห็นเปนความทกุข  เปนสิ่ง 
ที่ทําไมลง  ทําไมได 

แตถาเปนเรื่องของโลก  สนุกเพลิดเพลนินะ  สิ่งนัน้ก็เปนประโยชน  สิ่งนีก้็เปน 
ประโยชน  เวลานั่งเฉยๆ  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี่ไมเปนประโยชนเลย  เสยีเวลาเปนวนั 
แลววนัเลาเหน็ไหม  ทํามา  ๕  ป  ๑๐  ป  ยังไมไดผลเลย  ฟงสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ๔  อสงไขยเห็นไหม  ดูสิดูอยางนี้  ดูสิดู  ๑๒  อสงไขย  สรางสมมาอยางนี้ไง 
เราทําอะไรมา  จิตของเรามีคุณคาขนาดไหน  ขณะที่เราศรัทธา เรามีความเช่ือ  เราเช่ือใน 
ศาสนาเราก็มีโอกาสแลว  เรากม็ีวาสนาแลว 

มองไปทางโลกนะ  คนทีเ่ขาไมสนใจเลย  ทีเ่ขาไมเช่ือเลยกม็ี  ที่เขาเชื่อแลวเปน 
ชาวพุทธก็เปนชาวพุทธพิธีกรรมกม็ี  ชาวพุทธในทะเบียนบานก็มีเหน็ไหม  เวลาบวช 
เปนพระขึน้มาแลว  ดูสิ เวลาออกประพฤติปฏบิัติกไ็มกลา  จะถือออกธุดงค  บริขาร  ๘ 
แลวแบกออกไปก็กลัวทกุขกลวัยาก  จะอยูกันจะศกึษาธรรมะกนั  จะวาชําระกิเลสใน 
หองแอรกัน  ชําระกเิลสในสิ่งที่สะดวกสบาย  มนัเปนไปไดที่ไหน  นัน่นะกิเลสมันทํา 
ใหเบี่ยงเบนไง  เบี่ยงเบนใหผูที่ประพฤติปฏิบัติอยูในอํานาจของเขาตลอดเลย 

การปฏิบัติก็ปฏิบัติตามกเิลส  เวลาศึกษาขึ้นมา  กิเลสอยูในสภาวะแบบนั้น 
เหมือนกเิลสเปนสีดํา  ตองเปนสีดํา  ตองเปนสีดาํ  ไมรูหรอกวากิเลสเนีย่นะ  มัน 
ละเอยีดออนอยูในใจของเรา  นึกรกัก็กเิลส  นกึชังกก็ิเลส  อยูเฉยๆ  ก็กิเลส  เพราะอะไร 
เพราะมนัเวทนา  ๓  ไง  อุเบกขาเวทนา  อยูเฉยๆ  นัน่ละตัวกิเลสเลย  เวลาจิตสงบเขามา 
เห็นไหม  เวลาสงบขึ้นมาพอมันวางหมด  นั่นละกิเลสตัวใหญ  เพราะอะไร  เพราะถามัน 
เสื่อมนะ  มันจะทุกขมากเลย 

เหมือนเรามีเงินเหน็ไหม  เรามีเงนิแลวเงินเราสุรุยสรุายจนเงินหมดไปเราจะทุกข 
ไหม  จิตเคยสงบนะเวลาจิตเสื่อมนะ  ทุกขมากๆ นี่เปนกิเลสไหม  ทุกขไหมละ  ทําไมไม 
เปนกเิลส  ทุกขทําไม  มันทกุขเพราะอะไร  เพราะมันมีแลวเสื่อม  เพราะมันเปนอนจิจัง 
ไง  สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทกุขสิ่งนัน้เปนอนัตตา  ทุกขเกือบเปน 
เกือบตาย  แตเวลาฟนขึน้มา  เวลาพยายามตัง้สติขึ้นมา  ทําความสงบพทุโธขึ้นมา  เนี่ย 
ตอสูดวยความวริิยะอุตสาหะ  มันก็เจริญขึน้มา
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ทุกขขนาดไหนมนัก็ไมพาใหเราตายหรอก  ถามันทกุขแลวมันตาย  หรือสิ่งตางๆ 
สิ่งที่วาเวลาตายไปแลว  จิตมนัจะสูญไป  เราทนเอามันก็จบ  เรามีขนัติเอา  กิเลสมันก็ 
ตองตายไป  นีม่ันเปนอยางนั้นไหมละ  ทุกขไปแลวนะ  ตายไปแลวก็ไปเกิดใหม  เนี่ย 
สรางสมบุญญาธิการ  ทําสมาธิได  ทําสิ่งฌานสมาบัติไดก็ไปเกิดบนพรหม  อยูบนพรหม 
เนี่ยจนอายุขัยขนาดไหน  พอตายพอสิน้อายุขยัจากพรหมมาเกิดใหม  ก็นพิพาน  นิพพาน 
มาแลวเพราะอะไร  เพราะมนัจําอะไรไมไดเลย  อายุขัยของเขายาวไง 

แตถาเวียนตายเวียนเกิดอยางนี้เหน็ไหม  เวลาจิตสงบเขาไปยอนกลับไป  จะเหน็ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ชาติที่แลว ชาติตอๆ ไปเห็นไหม มีชาติที่แลวเพราะอะไร  เพราะ 
มีชาติที่แลวมีความสะสมอยูแลวมนัถงึมีความรูสกึอยางนี้ไง  ถึงมีความรูสึกวา  เราตอง 
ภูมิใจในความคิดอันละเอียดของเรา  ในความคิดอนัละเอียดเราคือรักตน  รกัตนตองหา 
สมบัติ  สิ่งที่เปนประโยชนใหตน  ถารักษาสมบัติสิ่งที่เปนประโยชนใหตนอะไรนะ 
อริยทรัพย 

ทรัพยภายนอกนี่มนัเปนทรัพยจากทางโลกเขา  ทรพัยอยางนี้เนี่ยมนั  เราเขียน 
โครงการนะ  เขียนโครงการดีๆ นะ  เรายืน่ธนาคารนะ  เราจะไดกี่สิบลานกี่พันลาน  มัน 
ก็ไดนะเห็นไหม  เราไมมีอะไร  เรามีโครงการเรายังเอาไดเลยทรพัยของโลก  สิ่งนี้แมแต 
มีกระดาษแผนเดยีว  เรายังเบิกธนาคารไดเลย  แตอริยทรัพยเนี่ย  เรามเีงนิมาก  พอ 
มากมายมหาศาลขนาดไหน  เราซื้อเอา  เราไหววานเอา  มันเปนไปไดไหม  มันเปนไป 
ไมไดเลย  เหมือนอะไร  เหมือนกับเนีย่เราไมเคยอาปากเลย  เมมปากไว  อาหารไมเคย 
เขาถึงทองเลย  เราจะรูจักรสอาหารไดยงัไง  มันเปนไปไมได 

นี่จิตกเ็หมือนกนั  จิตสงบขนาดไหนแลวก็แต  สิ่งนี้มนัแคเปนอาหารมันยงัไม 
เขาถึงใจเลย  ถามนัยงัไมเขาถึงใจเหน็ไหม  เนี่ย  ปญญาจะเกิดยังไง  ปญญาจะเกิด 
ยอนกลับมาเห็นไหม  มนัตองมีไดเสีย  มีผูที่ไดประโยชนและผูที่เสียประโยชน  การ 
ระหวางกเิลสกบัธรรมตอสูกนัจะมีผูไดประโยชนและเสียประโยชน  เสยีประโยชนคอื 
ใครเสียประโยชน 

แตถากิเลสมนัหลอกนะ  กิเลสมันไมโง  มันฉลาด  มันหลอกเราเหน็ไหม  เรามี 
ศรัทธาขนาดนี้แตเพราะเราปญญาเราดอย  เราดอยปญญา  เราเช่ือกิเลสมากเกินไป  แลว
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เราทําดวยกเิลสมันอางอิง  เห็นวาตองอยางนี้ ๆ  ทั้งๆ ที่ปฏิบัติอยูก็ใหกิเลสขับไส  ตอง 
กลิ้งไปตามกิเลสเหน็ไหม  มนัถึงมีแตฝายเสียไง  จะไดเสีย  เอาอะไรมาได  เอาอะไรมา 
เสีย  มันไมมีไดเลยมีแตเสียกับเสยี  กิเลสมันฉลาดกวาทําใหเราเสียหายตลอดไป  แมแต 
การประพฤติปฏิบัติกเ็สียหาย  เสียหายคือมนัไมมีผลขึ้นมา 

แตถาเปนทางโลกนะ  มนัเปนการสรางบารมเีห็นไหม  เราไดปฏบิัติถามนัไมถึง 
ที่สุดมันก็ทําใหภพชาติสั้นเขา  ทําใหอํานาจวาสนา  ทําใหจิตใจของเรานี่มีพืน้ฐาน 
พื้นฐานเพือ่ยกจิตใจใหเขมแข็งขึน้มา  ใหมีเชาวนปญญา  สิ่งที่มีเชาวนปญญาเกิดจาก 
ไหนละ  ก็เกิดจากวิปสสนา  เกิดจากการใชปญญา  เกิดการใชปญญาเนี่ยสะสมมาที่ใจ 
ถึงจะออกไปทางโลกเราจะแกไขวิกฤตตางๆ  ของชีวิตได  แกไขวิกฤตตางๆ  ไดเพราะ 
อะไร  เพราะเราฝกปญญาอยางนี้  มันจะยอนกลบัมาที่จิตเหน็ไหม  นีม้ันเปนเรือ่งของ 
โลกไง 

แตถามันเปนการไดเสียระหวางธรรมกับกิเลส  ถาระหวางธรรมกับกิเลสเห็น 
ไหม  จิตสงบขนาดไหนนอมไป  นอมไปหา กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่เขาวา  กายเปน 
นามรูป  สิ่งที่เหน็เปนกาย  มันเปนเรื่องของโลกยีะทั้งนัน้นะ  โลกียะเห็นไหม  โลกๆ ก็ 
เปนอยางนีน้ะ  เห็นกันเห็นตามความเปนจริง  แตถามันสงบเขามานะ  ถาเรายอนไปเหน็ 
กายนะ  มันจะขนพองสยองเกลา  สิ่งที่ขนพองสยองเกลาเพราะอะไร  เพราะมนัไปเห็น 
กิเลสไง  เพราะมนัไปเห็นหนากิเลส  เราวาเราจะคดิเราจะปฏบิัติกัน  เราจะปฏิบัตกิันอยู 
เนี่ย  เราจะชําระกเิลสนะ  เราวากิเลสมนัโงๆ นะ  กิเลสมันจะรอใหเราเขาไปนะ 

เหมือนนอนหลับเลย  เหมือนเราตอนสัตวเหน็ไหม  สัตวเขาที่อบั  แลวเราทําไง 
เราก็จับสัตวนัน้ได  เราก็คิดวาเราตั้งสติแลว  พอเกดิเราภาวนาไปแลวกิเลสมนัก็จะรอให 
เราเขาไปเชือดคอมัน  เปนไปไมไดหรอก  กิเลสนะมนัฉลาดมาก  ถาไมฉลาดมากนะ 
เราจะไมเกิดไมตายอยูอยางนี้หรอก  เรานี่เกิดตายเกดิตายนะ  ชีวิตแตละวนัแตละเดอืนที่ 
สิ้นไปเหน็ไหม  ขางหนาของเราเนี่ย  ทกุคนจะเดนิไปถึงจุดนัน้  ทุกคนตองเดินถึงจุดที่ 
ชีวิตเนี่ย  จิตนี้ออกจากรางทุกคนตองตายไป  เพราะมันจะอยูคงที่ค้ําฟาเปนไปไมได  สิ่ง 
นี้เปนไปไมได
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แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรนิิพพานไปแลว  เสวยชาติเห็นไหม 
เสวยชาติเปนเจาชายสิทธัตถะแลว  รื้อคนมาจนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการ  ภิกษุก็เหมือนกนั  ภิกษุผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลวเห็นไหม  พระ 
อรหันตจะอยูหนึ่งกัปกอ็ยูได  จะอยูขนาดไหนก็อยูได  อยูได  จิตนีอ้ยูไดเพราะอะไร 
เพราะการเกิดและการตายมันเห็นตั้งแตกเิลสขาด  กเิลสขาดจากใจเห็นไหม  เพราะอะไร 
เพราะมนัมเีช้ือไขมันถึงตองตามไปเสวยอารมณตามแตกิเลสมาร  กิเลสมารนะ 

ขันธมาร  กิเลสมาร  ถากิเลสมารมนัก็ดึงไป  แตถามันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาแลว 
นะ  มันเปนขนัธ  ขันธมารขันธนี่เขาวาขนาดยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  จะอยูกัปหนึง่กอ็ยูได 
อยูไดเพราะอะไร  อยูไดเพราะรางกายยังคงที่อยู  รางกายเห็นไหม  ในการเผาผลาญของ 
ธาตุไฟ  เราจะเคลื่อนไหวได  ในการขับเคลือ่นไปของธาตุลม  ธาตุลมจะทําใหการยอย 
อาหารการพัดเวยีนไป  เริ่มเจ็บไขไดปวยนี่ธาตุดิน  รางกายจะแปรสภาพตลอดเวลา 

ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  เห็นไหม  สิ่งนี้ถามันยงัเคลื่อนไหวมันยงัเปนไปไดอยู 
เนี่ยเห็นไหม  เรียกวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถึงบอกคนเราตายเกิดตายเกิดเนีย่ 
มานั่งบนกองกระดูก  นั่งอยูบนกองกระดูกของเราอยูเห็นไหม  รางกายที่หลายภพชาติมา 
นี่  มนัเปนอนิจจังมนัหมนุเวียนอยูนี้  แลวถามนัตายไป  ถาสิ่งที่ตายไปจิตออกไปจากราง 
เห็นไหม 

แตถาพระอรหนัตเหน็ไหม  เนี่ยรั้งไวจิตนี้ไมมีตาย  แลวจิตที่บริสุทธิ์ตางหากนะ 
มันจะไปตายไดยงัไงเพราะมันเห็นกเิลสตายมาหมดแลว  จะอยูขนาดไหนก็อยูได  แต 
แตตองรางกายพออยูได  ถารางกายพิการเห็นไหม  เราเขาใจนะพระอรหันตเปนผูที่ 
ฉลาด  เปนผูทีเ่ขาใจในเรือ่งของโลก  โลกนอกโลกใน  เหน็ไหม  โลกปจจบุันนี้  ถาดับ 
ขันธเดี๋ยวนี้จิตวิมุตติ  จะอยูปจจบุันนี้ผลประโยชนกับโลก  แตถามันผลประโยชนกับ 
โลก  แตเครื่องมอืมนัชํารุดจนไปไมไดแลว  มันจะผลประโยชนกับโลกอยางนี้  โลกเนี่ย 

เราถึงเกิดมาไมพบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไง  เพราะมันติดขัดอยูทีร่าง 
สรีระขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันตองเสื่อมไปเปนธรรมดา  แตหัวใจพระ 
อรหันตไมมเีสื่อม  คงที่ตลอดเห็นไหม  สิ่งที่คงที่อยางนี้  มนัอยูกับเราอยางนี้  ถากิเลส 
มันโงนะเราจะฉลาดกวานี้  เราจะเขาใจธรรมนี้  แตนี่กิเลสมนัไมโงมันฉลาด  มนัถึงทํา
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ใหเราเทียบคา  เทียบคาเห็นไหม  แลวเราก็ไมเห็นกาย  พอเห็นกายแลวกเ็ห็นตามสภาวะ 
ตามสภาวะที่กิเลสมนัใหคิด  ถากิเลสมันจะปดกัน้หมดเลย  กิเลสมนัฉลาดขนาดนี้นะ 

มันใหเราคิดในเรื่องธรรมะ  ใหเราคิดอยางนี้  นี่คือธรรมๆ มันปลอยไง  เหมือน 
คนที่เขาโกรธเรา  เขาไมพอใจเรา  เขาเกลยีดเรามาก  แตเขาอางวารักเราเห็นไหม  เขาก็ 
จะใหเรามีชีวิตอยู  เขาจะใหเราแคดํารงชีวิตไดเทานี้  เขาจะใหเรายนือยูในสงัคมได  แต 
นั่นแหละเขาจะใหเราไปไมถึงที่สุดไง  นีก่ิเลสมนัฉลาดขนาดนี้นะ  มันโงที่ไหน  แลว 
เราก็เกลียดกเิลส  กิเลสนี่เปนสิ่งทีไ่มดเีกลยีดกิเลส  แตเวลามาหลอกเรา  หลอกเราใหเรา 
เปนขี้ขามัน  แลวเวลาวิปสสนาจะปฏิบัติธรรมกเ็ปนขี้ขามัน  แตถาจิตสงบนะเรายอนไป 
เห็นกายนะ  มันขนพองสยองเกลา  การเห็นหนากิเลสเพราะกิเลสมนัอยูตรงนี้ 

สักกายทิฏฐิเรามคีวามเห็นผิด  เพราะกิเลสมนัเปนอุปาทานใหเราเห็นผิดวา 
สรรพสิ่งนี้เปนเรา  รางกายนี้เปนเรา  เปนเราเปนสมมุติ  เปนเราจรงิๆ แตสมมุติ  สมมุติ 
ช่ัวคราว  สมมุติเพราะวาเรามีบุญดีกรรมดถีึงมาเกิดเปนเรา  ถาไมเกิดเปนมนุษยนะ  มัน 
ตองเกิด  จิตนี้มนัตองเคลือ่นไป  มันมีพลังงานของเขา  ตองมีสถานะใหเขาอยู  ตองเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เปนอะไรก็แลวแต  ก็เสวยชาติของเขา  แตในปจจุบันนี้ 
เปนมนุษย  เปนมนุษยเหน็ไหม  สิ่งนี้เพราะบุญกุศล 

แลวพระพทุธศาสนา  ขณะนี้ทําอะไรกันอยู  ขณะนี้นะฟงธรรม  ธรรมนีม้าจาก 
ไหน  ธรรมนีม้าจากไหน  ธรรมนี้เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครจะ 
แสดงก็แลวแต  ไมมีใครมวีุฒิภาวะเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาหรอก  เกิดใน 
๕,๐๐๐  ปเนี่ย  สิ่งนี้เขาไปสัมผัสเขาไปประสบ  ขอใหเรารูจริงตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเถิด  สิ่งนีจ้ะเปนบุญกุศลกับเรามหาศาลเลย  เพราะอะไร  เพราะเหน็ 
จริงรูจรงิ ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต  ผูใดประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม 

เวลากเิลสนะ  มนัชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เห็นกายมนัสะเทือนหัวใจ 
เนี่ย  สะเทือนเพราะอะไรละ  เพราะที่มนัเช้ือไข  ไขไง ไขในรางกายเราไง  เวลากนิยาเขา 
ไปเห็นไหม  ยาเพื่อลดไข  นี่ก็เหมอืนกนัถาเราไปเหน็เช้ือ  เช้ือความเหน็ผิดของอุปาทาน 
ไง  เพราะกิเลสเปนอปุาทานมนัเปนนามธรรม  มนัอุปาทาน  มนัไปยึดวากายนีเ้ปนเรา 
สรรพสิ่งนี้เปนเรา  อะไรก็เปนเรา  มันถงึตระหนี่ถี่เหนียวมันถึงยึดมั่นถือมั่นไง
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นี่พระโสดาบันเวลาเหน็สักกายทิฏฐิเห็นไหม  สักกายทิฏฐิ  ปลอยวางไดเห็น 
ไหม  จะเห็นตามความเปนจรงินะ  เห็นตามความเปนจรงิแลวจะมีความมุงมัน่ จะมีความ 
จงใจ จะทําคุณงามความดี  ความดีนี้ไดมาจากไหน  ความดีเนี่ยไดมาจากไหน  สิ่งที่เรา 
เห็นจริงเนี่ย  กราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เพราะอะไร  เพราะวาวิปสสนา 
ไป  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  มันแยกออกจากกนั  จะวิปสสนาขนาดไหน 
ก็แลวแตวิปสสนาไป  แลวแตความชํานาญๆ  ความจริตนิสัย  นี่สิ่งที่เปนพมิพเขยีวเหน็ 
ไหม  วัตถุอุปกรณการกอสราง  มนัอยูที่อํานาจวาสนานะ 

ดูสิ  ดูสมัยโบราณเขาสรางแพ  สมัยโบราณนี่การคมนาคมทางน้ํานะ  เขาสราง 
แพกันอยูในน้ํานะ  ใครสรางแพในน้ําได  สิ่งนั้นเปนผูลากมากดเีห็นไหม  จะอยูแพอยู 
สะดวกสบาย  เดีย๋วนี้เราไปสรางกนั  มีชองทางมทีางคมนาคมสะดวกเห็นไหม  ดูคนมี 
เงินมีทองเขาจะไปเที่ยวอวกาศกันเหน็ไหม  สิ่งนีม้ันแบบวาอยูทีจ่ริตนิสัย  จริตนิสัยวา 
เราใจเปนอยางนี้  เปนโทสะจริต  โมหะจริต  เห็นไหม 

โทสะจริต  โมหะจริต  แลวจริตของเรานี่ถามนันอมไป  สิ่งใดถามนัสะเทอืน 
กิเลสมันชําระกเิลสได  เหมอืนยาถามันตรงกับโรค  สิ่งนัน้มนัจะชําระโรคภัยไขเจ็บนั้น 
หาย  แลววิปสสนาไป  วปิสสนากายไป  ถาจิตมันวปิสสนากาย  มันเห็นสภาพความเปน 
จริงของมันเห็นไหม  นี่สภาพความเปนจริง  ความเปนจรงิคืออะไร  ความเปนจรงิคือ 
ปจจุบนัธรรมนัน้  ถาปจจุบนัธรรมนั้นนะ ถาสมาธิชอบ งานชอบ  เพียรชอบนะ 

ความเปนจริงคอืมนัแปรสภาพเดีย๋วนัน้  มันเปนไปในสภาวะแบบนัน้  มันทําลาย 
กันเดีย๋วนัน้เหน็ไหม  กําหนดขาด  ขาดทีว่าทําลายๆ สิ่งที่ทําลายเหมือนกับเราจัดของเลย 
เหมือนกับเราเอาชุดเอาเสื้อผามา  เอากระดาษมาฉีกตอหนาเลย  กระดาษเปนแบงก  เรา 
ฉีกทิ้งๆ  ฉีกทิ้งทั้งอยางนีน้ะ  ฉีกจนไมมอีะไรเลย  ไมเปนไร  แตถาเปนแบงกเหน็ไหม 
แบงกเนี่ยเปนแบงกพัน  เปนแบงกมีคุณคามาก  เราจะกลาฉีกทิ้งไหม  เราฉีกทิ้งไมได 
หรอก  เพราะสิ่งนี้มคีุณประโยชนกบัเรา  นี่เปนเรื่องของโลกนะ 

แตถาเปนวปิสสนาเหน็ไหม  กําลังมันพอเนี่ย  พอกําหนดไปยังไงมนัจะเปน 
สภาวะแบบนั้น  สภาวะแบบนัน้เหน็ไหม  มันไมมอีะไรเลยๆ สภาวธรรมเปนอยางนี้ได 
เราสวดมนตเหน็ไหม เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  แลวจะไปเรียกรองสัตวที่ไหนมา
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ดูธรรมละ  ก็เรียกรองสัตวนรกในหวัใจเรา  ไอกิเลสทีม่ันหลอกเราอยูเนี่ยใหมนัมาดู 
ธรรม  ฉีกออกหมดๆ เห็นไหม  มันเปนปจจุบันตลอด  มันเห็นสภาวะความเปนจริงเหน็ 
ไหม  จิตใจที่โดนกเิลสครอบงําอยู    มันจะฉลาดขึน้มา  ฉลาดขึ้นมาก็ปลอยวาง  ปลอย 
วางตทังคปหาน 

การปลอยวางช่ัวคราว  ความไดกับเสีย  ความไดเห็นไหม  ความไดมาคือธรรม 
ความเสียไปคอืภาวนาแลวไมไดนี่เสียไป  นี่พลังงานเห็นไหม  ดูสิเวลาเราขับรถไปเหน็ 
ไหม  เราขับรถหรอืเราไปยานพาหนะตางๆ  มนัตองมีพลงังานใชพลังงานไป  เราจะถงึ 
เปาหมายเหน็ไหม  การที่เราเสยีพลงังานนั้น  เราตองเสียคาน้ํามันเราเสยีตางๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนัเราวิปสสนาไป  เราเสียกําลังของสมาธิไป  งานเพียรชอบไป  เสียพลังงานเนีย่ 
พลังอยางนีม้ันจะเขามา  โดยพลังงานเสียไปเนี่ยเราตองถอยกลับมาเหน็ไหม  มันปลอย 
วางขนาดไหน  มนัไมถึงที่สุด 

การเสียไป  การทุกขโดยวิปสสนา  ทุกขโดยกําลัง ทุกขโดยวิธีการอยางนี้เราตอง 
ทํา  วิธีการไมใชเปาหมายหรอก  วิธีการนี่ทําไป  แตถากิเลสมันหลอกมันเอาวิธีการเหน็ 
ไหม  พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้  ในตําราสอนอยางนี้  ใครบอกวาเนี่ยกาวเดนิอยางนั้น 
ไมไดเลย  ผิดจากนีไ้ปออกจากนอกกรอบ  มนัจะผิดไปนะ  มนัฉลาดมากนะกเิลสเนี่ย 
มันจะทําใหเราเขาไปอยูในกรอบของมัน  จะเขาไปจํานนกบักิเลสใหไปยอมกมกิเลสอยู 
อยางนัน้นะ

แตถาเราวิปสสนาเปนปจจุบนัเหน็ไหม  ถาวิปสสนาไปกําลังออนลงเราก็กลบัมา 
ที่พุทโธ  กลบัมาสรางใหสมดุลตลอดเหน็ไหม  พอสมดุลปญญามันหมนุไปนี่  จะเหน็ 
ความเปนจริงนะ  มรรคสามัคคีเนีย่จะซึง้ใจมาก  มรรคสามัคคีๆๆ  ยังไง  มรรครวมตัว 
ยังไง  แลวขณะที่รวมตวัเห็นไหมเปนอารมณหนึ่งเดียว  เปนอารมณหนึ่งเดียวเนีย่มนัมี 
อะไร  มนัมีตัณหาอยู  มันมีอัตตาอยู  ขณะหนึ่งเดียวมันปลอยวางยังไง สิ่งนี้พอจะปลอย 
วางแลวปลอยวางอะไร  มีเหตุมีผลอะไร  ไมมี  ไมมีอยางนี้  มันปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
เปนตทงัคปหาน 

ถาโดนกิเลสมันหลอกอีกนะ  มนัก็จะหยุด  มันก็จะทําแคนี้  เพราะอะไร  เพราะ 
การทํางาน  ดูสิ  เราขับรถมานะน้ํามันจะหมดละ  แลวจะทํายงัไงละ  พอมนัปลอยวาง
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แลวนะ  จะยอนกลับไปเตมิน้ํามนั  ไมเอาละ ไมเอา  นี่ก็เหมือนกนัพอมันปลอยวางแลวก็ 
วาเปนธรรม  จะทํากลบัไปที่สมาธิ  จะกลับไปที่ปญญา  ไมเอาๆ  มันไปเรียกรองเอา 
ผลนะ  มนัไปเรียกรองนะ  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ไมใชใหกิเลสมนัเรยีกรอง 
เรียกรองกลับมาใหยอมจํานนกับมนั  ถาเรียกรองอยางนี้เห็นไหม  อะไรก็ไมเอา  สิ่งใดก็ 
ไมเอา  เพราะมันทกุขมนัยากมันเข็ดมนัขยาดไง  เนีย่  ถาพูดถึงธรรมนะ 

กิเลสมันไมโงนะ  มนัทําใหเราทุกขขนาดนี้  มนัเขด็ขยาดมา  แตถามันมีอํานาจ 
วาสนานะ  คนมีอํานาจวาสนาเหมอืนนักกีฬาเลย  ถาเวลายังไมหมด  ระยะทางการ 
แขงขันยงัไมถึงที่สุดจะเดนิหนาอยางเดียว จะวิปสสนาไปอยางเดียว จะวปิสสนาไป  แต 
ถาเราถึงเสนชัยแลวนะ  เราผานเสนชัยเห็นไหม  จะถึงแตะอกไปแลวเนีย่  ผานเสนชัยไป 
นี่ไงวิปสสนาถงึที่สุดมันตองขาด  มันตองเปนไปสิ 

ตักน้ําใสโองเหน็ไหม  น้ํายงัเตม็โองได  น้ําหยดลงหินทุกวันหินมนัยังกรอนเลย 
แลวเราวปิสสนาไปเนี่ยเราซักเราลาง  ระหวางไดกับเสียเหน็ไหม  ระหวางธรรมกบักิเลส 
ตอสูกันในหัวใจถึงที่สุดนะ  ถาเราดําเนินธรรมโดยถูกตอง  เปนสัมมาทิฏฐิ  ความ 
เห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ  แลวมรรคสามคัคี  มรรครวมตวัแลวสมุจเฉทปหาน  ขาด 
ปบ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  เนี่ย  เปนจิต  จิตเปนอะไร  จิตนี่เปนอาการ 
ของใจ  แลวสิ่งที่รับรูละ  หลุดออกไปเวิ้งวางมาก  สิ่งที่เวิง้วางเห็นไหม  จะเห็นสจัจะ 
ความเปนจริงเลย 

สิ่งนี้เปนสนัทิฏฐิโก  อยูกบัใจผูที่ประพฤติปฏิบัติ  สิ่งนี้อยูในหวัใจ  ถาหัวใจ 
อยางนีเ้กิดขึน้มาเหน็ไหม  กิเลสอยางหยาบๆ  จะหลอกเราไมไดอีกเลย  กายนีม่ันสกัแต 
วากาย  แตมีคุณคามาก  มีคุณคามากนะ  เหมอืนกบัเรามีพาหนะมีสิ่งใดที่ประกอบธุรกิจ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  เราจะซึ้งใจกับพาหนะคันแรกของเรา  ที่พาเราประกอบธุรกจิจนเรามี 
ฐานะขึ้นมา

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราวิปสสนาไปขนาดไหนมนัปลอยกาย  กายเนี่ย  เราพิจารณา 
กาย  พิจารณาเรื่องซากอสุภะของเราขึน้มา  จนมนัเปนประโยชนกับเรามาอยางนี้  สิ่งนี้ 
เราจะซึ้งใจมาก  ดูสิเวลาเปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม  สิ้นกิเลสแลวเวลาเผาเนีย่  ธาตุ
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ขันธ  ธาตุเห็นไหม  กระดูกเปนพระธาตุ  พระธาตุมาจากไหนละ  เพราะมันฟอกใจฟอก 
กายอันนี้  เพราะอะไร  เพราะหัวใจมนัอยูในรางกายนี้ 

สิ่งที่เราวปิสสนาไป  เราพิจารณา  เราไมใชไปทําลายมันนี่  อดอาหารมาก็อด 
อาหารมาเพื่อเปนอุบายวิธีการ  เพื่อเปนวิธี  เพื่อเปนการผอนกิเลส  เพื่อไมใหงวงเหงา 
หาวนอน  เพื่อไมใหนั่งสัปหงก  เราอดดวยปญญา  ใชปญญาอดอาหารเพื่อจะใหมีกําลัง 
เพื่อจะใหมีสติ  เพือ่จะใหเปนประโยชนกับการธรรมะกาวเดนิ  ไมใชอดอาหารเพือ่จะให 
เราตายไป  อดอาหารใหรางกายชํารุดทรุดโทรม  การชํารุดทรุดโทรมเนี่ยมันเปนเหตุ 
สุดวิสัย  เหตุสุดวิสัยเพราะเราตองการคุณงามคุณธรรม  เราตองการคุณงามความดี 

แตถาเราไปหวงสิง่ที่เปนการสิน้เปลืองเหน็ไหม  การพลังงานที่สิน้เปลืองไป  เรา 
หวงแหนพลังงานนัน้ไว  เราจะกาวเดนิไปไหนไมไดเลย  เพราะเรากลวัความสิน้เปลือง 
แตถาเราใชพลังงานนั้นสิน้เปลืองเพือ่ขับเคลือ่น  ขับเคลื่อนเพือ่ใหจิตมันพัฒนาขึ้นมา 
มันดีขึน้มา  อยางนี้สิ้นเปลืองก็ตองยอม  เนี่ยรางกายถามันจะเปน  เปนทางเลือกวามนัจะ 
เปนความชํารุดทรุดโทรม  แตมันก็ซอมแซมไดมนัก็รักษาได  แตถาคุณธรรมอยางนีเ้กิด 
ขึ้นมากับหวัใจของเรา  สิ่งนี้จะเปนประโยชนเหน็ไหม 

ถาเราใชปญญา  เราใครครวญอยางนี้  เราจะมกีาํลังใจ  ถามีกําลงัใจเห็นไหม 
กําลังใจมันมานะ  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาขาดกําลังใจซะอยางเดยีวเนี่ยเราจะทํากัน 
อยางไร  เราจะกาวเดนิกนัไปไหน  ออนแอไปหมดเห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัตอิอนแอ 
อะไรกจ็ะใหมันรูขึ้นมาโดยใหมคีรูบาอาจารยคอยบอก  บอกมากเกินไปกเ็ปนผลเสียเหน็ 
ไหม  ฟงสิ เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษาขนาดไหน  ยังตองเกบ็ 
ไวใสในลิ้นชักนะ  แลวเอากุญแจใสไว  ล็อกไวอยาใหออกมา  แลวเราจะเอาออกมา  เรา 
จะมาตีแผ  เราจะมาเอาวุฒิ 

เนี่ย กิเลสมันเสี้ยม  มนัพลกิกลบันะ  มันพลิกจากหนามือเปนหลังมือเลย  เพราะ 
การประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัตธิรรมเนี่ยมนัตองเปนสันทิฏฐิโก  มนั 
ตองรูขึน้มาจากใจ  เอาหัวใจแกใจ  เอาหัวใจเอาใจแกใจ  เอาจิตแกจิต  เอาหนามยอกเอา 
หนามบง  มันจะเปนขนาดไหนมันไดเปนขึ้นมา  มันเปนขนาดไหน  เวลาเรียนศึกษา 
ขึ้นมาตองทิ้งใหหมดวางใหหมด  นี่มนัถึงจะเปนฝายปฏิบัติ
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แตถาปฏิบัติ  ปฏิบัติโดยฝายปรยิัติ  เอาปรยิัติมาดวยเห็นไหม  กางแผนที่เลยเปน 
อยางนี้  เปนอยางนี้  มันก็เขาทางกิเลสหมดนะ  นี่กิเลสมันไมโงเลย  เรานี่โงมาก  ปฏิบัติ 
มาเห็นไหม  มีดนะเวลาเราฟนนะเราใชมีด เราใชทําอาหาร เราใชทําอะไรเรากท็ําอาหาร 
สิ  ทําไมเราเอามีดเฉอืนมือเราละ  เราทําอาหารมันพลาดไปโดนมือเราเหน็ไหมเนี่ย  เวลา 
ขาดสติมันก็พลาดไป  ไอนีน่ึกวามือเปนอาหาร  เฉอืนเอาๆ เฉือนเอาไปเลย  แลวมนัเปน 
อาหารไหม  แลวมนัเจบ็ไหม  ถาเปนวัตถุเปนธรรมดามันก็เจ็บสิ  พอเจ็บมนักป็ลอย 

แตจิตมันเปนอยางนัน้นะ  ยิ่งทําลายพลาดโอกาสกเิลสมนัหัวเราะเยาะเลย  เนี่ย 
ทําลายการประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ก็เขาทางกิเลสหมดไง ทําแลวเนี่ย  นี่ปฏิบัติแลวนะ 
ดูสินั่งสมาธิ  นั่งสมาธิ ๕ นาที  นั่งเสร็จแลวนอนละ  เห็นไหม  มนับอกกอนนะวนันี้ตอง 
ภาวนากอน  วนันี้ภาวนากอนแลวกท็ําเปนพิธีไง  ทาํอยางนั้นๆ ครบกระบวนการ  นอน 
เห็นไหม  นี่กิเลสมนัหลอกอยางนี้  แลวก็วาประพฤติปฏิบัติธรรม  ประพฤติปฏิบัติธรรม 
ประพฤตปิฏิบัติโดยกิเลสจูงจมกูนะ  แลวมันจะเอาอะไรขึ้นมา 

แตถาเราฝนหมดทุกอยาง  ฝน  ฝนใจตัวเองคอืฝนกเิลส  ฝนใจตัว ฝนมนัๆ เหน็ 
ไหม  ถาไมฝนอดนอนทําไม  เราอดนอนผอนอาหาร  อดอาหารอดไปทําไม  อดนอน 
ผอนอาหารนะ  จิตจะใสมาก  ถาเราอดนอนนะ  อดนอน  พักนงึงวงนอน  นอนนะ  การ 
นอน  นอนไปเถอะไมมีวนัพอ  ยิ่งนอนนะมันยิ่งงวง  เพราะยิง่งวงมนัยิง่มนัเคยใจ  เคย 
สภาวะแบบนั้น  มนัจะเปนสภาวะแบบนัน้ไปตลอดไป  เนี่ยจะนอนใหอิม่ไมมีหรอก 

นี่ทางวิทยาศาสตรเขาคํานวณแลว  คนเราเกิดมา ชีวติเราปกติ  นอนสวนหนึง่  ใช 
ชีวิตสองสวนเหน็ไหม  การนอนพักผอนนีม่นัเอาชีวิตเราไปสวนหนึ่งเลยนะ  แลวเราจะ 
มาใชชีวิตอยางนัน้อีกหรือ  ในทางวิทยาศาสตรเขาขนาดเขาเตือนกันไดขนาดนั้นนะ  แต 
ในการปฏบิัตินะขณะที่กิเลสยังมีในหวัใจนะ  เราจะไมเช่ือเราเอง  เราจะฝนไปตลอด 
การฝนใจคอืการฝนกเิลส  กิเลสอยางหยาบๆ เราชนะมันได  เราวิปสสนากายจนมันขาด 
ได  กิเลสอยางหยาบเราชนะมันได  แลวกเิลสอยางละเอียดละ  เนี่ยมันไมโงนะ 

เวลาทีว่ิปสสนาขึน้ไป  มันจะเอาสิ่งที่เคยทํามาแลวมาอางอิง  ถาอางองิเนี่ย 
ธรรมะสําเรจ็รูปไมมี  ธรรมะสําเรจ็รูปไมมีหรอก  ธรรมะตองเกิดเปนอกาลิโก  ไมมกีาล 
ไมมเีวลา  จะเปนสนัทิฏฐิโก  การเขาไป  แตถาเราวิปสสนามาแลวเปนอยางนี้  มันจะคิด
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เปนอยางนัน้ไง  นี่สมัมาทิฏฐิเหน็ไหม  ละกายละขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  ละแลวไมมีขนัธ  ๕ 
ไมมีทีไ่หนในเมื่อยงัมเีวทนาอยู  ขันธมีตลอดไป  กายก็มีตลอดไปเพราะกายนอกกายใน 

พอวิปสสนากายนอกไปแลวเหน็ไหม  กายนอกเหน็ตามความเปนจรงิ  นี้กาย 
ไมใชของเรา  ถาเห็นกายตามนีเ้มือ่ไรสตมิันจะพรอมมาก  ถาดับเดีย๋วนี้นะอบายปดตรง 
นี้ไงเพราะอะไร  เพราะสติมันทัน  ถาจะตายเดี๋ยวนีต้ายตางๆ  มันสติมันพรอมหมด  แต 
ถาเปนปถุุชนเหน็ไหม  เวลาจะเปนจะตายนี่มนัจะกระชากอารมณไปทั้งหมดเลย  แลว 
เกิดกรรมนิมิตอีกตางๆ นะ  ถาทําบาปอกุศล  มนัก็ตกไปตามแตกรรมที่สรางสมเห็นไหม 
ถาเปนปถุุชนยงัเกิดยังตายในวัฏฏะไมมีการควบคุมได 

พระโสดาบันควบคุมได  พระโสดาบันเนีย่สติ  สติเพราะมันทันเห็นไหม  ไมลูบ 
คลํา  สีลัพพตปรามาส  นี่สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ขณะที่จะเปนจะตาย 
เนี่ย  สติมันจะพรอมมันจะทนั  ไมไปตามอารมณความรูสึกนั้น  เห็นการตายเปนเรื่อง 
ธรรมดา  เนี่ยการตายเปนเรือ่งธรรมดาๆ  พอตายแลวจะขึ้นแลวถาไปอยูบนสวรรคเหน็ 
ไหม  ไปอยูบนสวรรคก็เปนเทวดาอริยบุคคล  ไมใชเทวดาปุถุชน  เทวดามปีุถุชน  เทวดา 
อริยบุคคล  ขึ้นไปบนพรหมก็เหมอืนกัน  พรหมอรยิบุคคล  พรหมปถุุชนเหน็ไหม 

มันจะเวยีนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบนัน้  นี่พจิารณากายอยางนี้  เหน็สภาวะ 
อยางนี้  แลวกิเลสอยางละเอียดละ  กิเลสอยางละเอียดมนัก็หลอกนะ  หลอกสรางภาพ 
สรางวาเปนอยางนี้  สภาวธรรมเปนอยางนี้  เนีย่ธรรมสําเร็จรปูไง  แลวธรรมสําเร็จรปู 
กิเลสละเอยีดก็หลอกใหละเอียด  ถาวิปสสนาเขาไป  วิปสสนาเขาไปนะเหน็ความเปน 
จริงของเขานะ  วปิสสนาไป  เนี่ย  วิปสสนาๆ  คอือะไร  คือธรรมไง  ธรรมโอสถไง 
วิปสสนาคือชําระกิเลสไง 

สิ่งนี้อยางกลางเห็นไหม  เห็นวาเปนไป  อุปาทานในรางกายไมมี  อุปาทานใน 
รางกายนะ  อปุาทานความเห็นสกักายทิฏฐิความเหน็ผิดไมมี  แตมนัยงัมีอปุาทานอยาง 
ละเอยีดเขามา  วิปสสนาไป  ถาเปนกําลังของเจโตวมิุตติ  จิตสงบก็พุทโธๆ กําหนดเขามา 
กําหนดเขามา  อยาใหสิ่งใดๆ  มาหลอก  อดอาหารอยางไรก็ตองอด  อดอาหารเพือ่จะให 
หัวใจมนัเบา
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เพื่อการกระทําเนี่ย  ยิ่งการเขาดายเขาเข็มนะ  การอดอาหารเปนเรือ่งพืน้ฐานเลย 
เปนเรื่องพื้นฐานไมใชอดใหตาย  ไมใชอดเพราะรงัเกียจอาหาร  ไมใชอดเพราะเหน็วา 
รางกายนี้ไมเปนประโยชนจะทําลายมัน ไมใช!  อดอาหารเพื่อสรางกําลัง  อดอาหารเพื่อ 
สรางปญญา  อดอาหารขึ้นมาเนี่ยจิตจะใส  จิตจะไมมีอะไรไปกวนมนั  เหมอืนกับของ 
เห็นไหม  ดูสิอยางภาชนะถามันสะอาดเห็นไหม  มันสะอาดแลวมันไมมีสิ่งใดอยู  มันจะ 
ใสของไดมากเหน็ไหม  ถาในภาชนะนั้นมีอะไรอยูในภาชนะ  การใสนั้นปบภาชนะมนัก็ 
กินเนื้อทีไ่ปใชไหม  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ถาจิตอานเขาไปกําลงัมนัเกิดขึ้นมาเนีย่มนัก็ดึง 
ออกไปอยางนั้นไง 

แตถามันปลอยมันไมมอีาหารเขามาในกระเพาะเรานี้  มันหิวไหม  หิว  หิวแตวา 
กําลังใจไง  กําลังใจมนัเกิด  ขณะที่กิเลสอยางละเอียดเห็นไหม  หิวใครเปนคนหิว 
กระเพาะหรือหิว  ลําไสหรอืหิว  ปากหรอืหิว  กระดูกหรือหวิ  ไมมอีะไรหวิเลย  คนตาย 
ไปแลวไมตองกินขาวอยูไดตลอดเวลา  จิตตางหากมันเปนผูหิว  ถาจิตกระหาย  จิตนี้ 
เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะกิเลสอยางละเอียดไง  เนี่ยมันทําใหเราสามารถจะเขาไปจับ 
กิเลสได 

มันทําใหสามารถเราไดตอกรกบักิเลส  ระหวางความไดและความเสีย  ระหวาง 
กิเลสกบัธรรมที่มนัตอสูกนัดําเนนิการตอไป  ระหวางกิเลสกับธรรมดําเนนิการตอไป 
เห็นไหม  มันก็เขาไปชําระกิเลสอยางละเอียด  ในหัวใจเนี่ยมันมีของมนัอยูของมันแลว 
เห็นไหม  แลวเราไมดําเนนิการไง  เราบอกนี่ธรรมะเปนอยางนี้  ธรรมะเปนอยางนี้ 
ธรรมะสําเรจ็รูปเห็นไหม  เนี่ยกิเลสมนัหลอก  กิเลสมันสวมเขา  สวมใหวาสิ่งนีเ้ปน 
ธรรม  ธรรมะแลวดนเดาไง  มันเดาอยางนี้  มันเห็นอยางนี้  พระพุทธเจาทําอยางนี้ 
ปริยัติธรรมเปนอยางนี้  ธรรมในธรรมเปนอยางนี้  มันคาดมนัหมายไปหมดเลย  ถามัน 
คาดมันหมายมันไมเปนธรรมหรอก 

เนี่ย  มันโงไหม  ไมโงเลย  ฉลาดมาก  ละเอียดกพ็ลิกแพลงใหละเอียด  แลว 
วิปสสนาไปแลวพิจารณากายนะ  กายเนี่ยเปนดิน น้าํ  ลม  ไฟ มันจะแยกออก  สิ่งที่แยก 
ออกเหมอืนฉีกแบงก  ฉีกแบงกมนัก็ไมมอีะไรใชไหม  นี่มันคืนสภาพเดิมของมันไมมี 
อะไรใชไหม  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั มันจะคืนสภาพเดิมของเขา  สภาพเดิมของเขา  ถึง
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ที่สุดขาด  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกนัเปนธรรมชาติเลย  สิ่งที่แยกออกจาก 
กันเปนธรรมชาติเห็นไหม  ใครเปนคนรู  จิตนี้เปนคนรู  จิตเปนคนทําลายเขา 

ธรรมะรูทีไ่หน  ธรรมะรูที่ใจ  ใจนี้เปนภาชนะทีร่องรับธรรม  รองรับธรรมมา 
จากไหน  โดยการกระทําของตัวเหน็ไหม  โดยการใชพลังงาน  โดยการใชดุลพินจิ  ใช 
ปญญา  ใชความเปนไปของใจ  ใจใกลใจ  เปนการใจใกลใจ  ไมใชขันธ  ไมใชสมอง 
ไมใชตางๆ ทั้งสิ้น  สิ่งนั้นเปนวิธีการระหวาง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมที่กาวเดนิ 
ไป 

สิ่งที่เปนอนัตตาจะเกิดขึ้นมาในการวิปสสนา  มันจะเกิดและตายกี่รอบก็แลวแต 
วิญญาณจะหมุนเวียนไปๆ  หมุนเวียนไปจนมรรคสามัคคีรวมเปนสามัคคี  ไมใชหนึ่ง 
หนึ่งไมไดหนึง่มเีรา  หนึ่งมีอัตตา  มันจะเปนสภาวธรรมของมัน  มันทําลายตวัของมนั 
เอง  จิตแกจิต  พอเกิดจากจิตแลวทําลายทีจ่ิตนัน้  เนี่ย  ขาดออกไปเห็นไหม  กายเปนกาย 
จิตเปนจิต  แยกออกจากกันเปนธรรมชาติเลย  วาง  สุขมหาศาลเลย  ติดไดนะ  ติดเพราะ 
อะไร  ติดเพราะจิตมันวาง  วางมีความสุขมาก  ความสุขเพราะอะไร  เพราะกิเลสอยาง 
ละเอยีดไง 

กิเลสไมโงเลยนะ  มนัอางวานี่คอืนิพพาน  อางวาเนีย่ตรงนีว้าง  มีความสุข  แลว 
สติมันพรอมดวยเพราะอะไร  เพราะมันมีสติรองรบั  สติของอริยบุคคลรองรับไง  ถาสติ 
รองรับ  ดูนะเรากาวเดนิไปแบบปุถุชน  เราจะเผลอ  หยิบของตกๆ หลนๆ เหน็ไหม  แต 
ถาผูมีสติ  ฝกมีสติมาอยางนี้ สติมนัพรอมนะ พรอมเพราะวามันไมใหเห็นตัวมนัไง 

แตถาเรามีปญญานะ  พรอมขนาดไหน  เนี่ยยอนกลบั  ถายอนกลับเขาไปได  สิ่ง 
ที่เรียกวามรรค  ๔  ผล  ๔  ไง  ยอนกลับไป  เปนกามราคะ  ถาจับไดนะ  จิตจับจิตเปน 
กามราคะ  ถากามราคะตรงนี้ยอนขึน้ไป  เราวปิสสนากายแลวใชไหม  เราปลอยกายแลว 
ใชไหม  เราวปิสสนากายแลวกายคืนสภาพแลวนะ  มันกว็างนีก่็นึกวานิพพานไง  แตถา 
มันยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่กายนะ  อสุภะแทๆ  เกิดตรงนี้  อสุภะเพราะอะไร 
สภาวธรรมเปนอสุภะ  สภาวะกิเลสเปนสุภะ  มันชอบ  ใครบางไมชอบสิง่ที่สวยที่งาม 
ใครบางไมชอบสิ่งที่ดี
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เราไปซื้อผลไมเราก็ซื้อผลไมที่ผลงามๆ  เราไปซื้อผลไมที่ผลงามๆ  รสดีๆ  ของ 
เนาๆ  ใครไปซื้อ  ไมมีใครซื้อผลไมเนานะ  ไปตลาดมีแตซื้อของสดๆ  ซื้อของดีๆ  ของ 
เนาใครซือ้มา  ไมมีใครซื้อเลยเพราะอะไร  เพราะเปนของเนา  ของเนาในตลาดมนัเปน 
สภาวะแบบนั้น  แตถาเปนธรรมขึ้นมา  อสุภะเปนอยางนี้ไง  เพราะอะไร  เพราะมันเปน 
ของเนา  มันเนาโดยธรรมชาติของมนั  มีรางกายตรงไหนที่เกิดแลวจะทรงตวัตลอดไป 
ทําไมเดี๋ยวเกิดขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จะพยายามรกัษาแตวาสิ่งนี้จะใหคงที่ๆ  ทุกคนจะ 
สวยงามตลอดชีวิตไง  มันเปนไปไดไหม  มนัเปนไปไมไดเลย 

แตมันเปนกาลเวลาไง  เวลาชีวิตภพหนึ่งชาติหนึ่ง  คนหนึ่งก็มีโอกาสหนหนึ่ง 
เปนหนๆ  ไป  แตถามันเปนวิปสสนาขึ้นมา  มันเหน็เดี๋ยวนัน้ๆ ปจจบุันเดี๋ยวนั้นนะ  จิต 
สงบจับขึน้มาเห็นอสุภะ  สิ่งทีเ่ปนอสุภะเพราะอะไร  เพราะมันเปนสภาวธรรม  แตถามี 
กิเลสเปนอสุภะ  กิเลสมันชอบมนัสวยมันแลวพยายามรักษากัน  พยายามทําใหสวยงาม 
แลวมนัสวยงามเปนไปไดไหม  เปนไปไมไดเลย  มันเปนอสุภะอยูแลว  มันเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้อยูแลว 

เพียงแตวากาลเวลามันยาว  แลวเราอาศัยกาลเวลานีก้ิเลสมันหลอกไปแลว  เราก็ 
คลํา กม จํานนกับมัน  ยอมไปกับมนัวาสิ่งนี้เปนอยางนั้น  ตองรักษาอยางนั้น  แตถาเปน 
อสุภะนะ  มันเปนอสุภะเพราะเปนธรรม  เปนธรรมเพราะมีสมาธิ  เปนสมาธิเพราะเปน 
ปจจุบนั  เปนปจจบุันไมมกีาลเวลาเขามาเกี่ยวของ กาลเวลาไง  อดีตอนาคต  กาลเวลาเขา 
มาเกี่ยวของ  มนัก็ยึดไปเนีย่  วนันีเ้จ็บไขไดปวยเปนแผลเตม็ตัวเลย  เอายารักษามนั 
พรุงนีจ้ากแผลเนาๆ  แหมสวยงาม  เชงเลย  เพราะอะไรเพราะวามนัรักษาหายไง  เนี่ยสิ่ง 
ที่โลกรักษาหายได 

แตถามันเปนอสุภะจากภายในละ  อสุภะจากภายในมนัเปนปจจุบัน  ไมใชอดีต 
อนาคต  อดีตอนาคตเหน็ไหม  อยางรางกายมนัมเีซลลมนัเปลี่ยนแปลงได  จากทีม่ันเนา 
มันเสยี  เราใชยาบํารุงรักษามันก็หายขึ้นมา  หายขึ้นมาเดี๋ยวมนัก็แปรสภาพอยางนั้นอกี 
เพราะเปนอนิจจัง  มันเรือ่งของสมมุตมิันเปนอยางนี้  มันคงที่ไมได  มันคงที่ไมไดหรอก 
แตกิเลสมนัเสี้ยมใจ  มนัเสี้ยมสภาวะแบบนั้น  แตถาจิตสงบเขามา  มันเห็นอีกสภาวะ 
หนึ่งๆ  สภาวะที่เปนธรรม  สภาวะที่เปนปจจุบนั  สภาวะที่เปนปจจบุันกําลงัจิตเขามา 
อยางนี้  มนัเปนอสุภะแนนอน  มันเปนอสุภะเพราะมันเปนธรรม
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เปนธรรมหมายถึงวา  มันเปนปจจุบนัแลว  มันเปนสภาวธรรมที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่รื้อคนไง  อาสวักขยญาณเห็นสภาวะแบบนี้  แลววางสิ่งนี้ใหเรา 
กาวเดิน  ที่เรียกวาเปนปรมัตถธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมและวินยั 
ที่เรากราบ  เรากราบ  เรากราบเพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน 
ขึ้นมา  แลววางหลกัธรรมอันนี้ไวใหเรา  เรากราบตรงนั้น 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราเห็นของเราขึ้นมา  ความเปนไปของเรานีม่ันแก 
กันตรงนี้  ตรงนี้คือจิตเดี๋ยวนีไ้ง  ปจจุบันเดี๋ยวนีจ้ติเห็นสภาวะเดีย๋วนี้  เพราะหมั่นฝก 
หมั่นซอมขึน้มา  เหน็สภาวะยอนกลับเขามา  มนัจะแยกแยะ    กําลงัจะเกิดขึน้มากขึน้ 
ความชํานาญของจิต  จิตที่มนัมวีิวัฒนามันวิปสสนาของมันมีความชํานาญมาก  พอ 
ชํานาญมากเนี่ยมนักจ็ะยอนขึน้มาและระยะหาง  ระยะจากไกลเหน็ไหม 

ทีนี้วาถาเราไมทนัเหน็ไหม  พอเราไมทนัพอจิตขึน้มา  พอเหน็สภาวะขึน้มาเนี่ย 
มันจะดึงไป  ดึงไปสิง่ที่ดีงามสิง่ที่เปนมันก็มาดึง  สิ่งที่ดีงาม  ดีงามไดยงัไง  ดีงามคือเรา 
ทําไดไง  เราทําไดมนัปลอยวางอยางนี้  ปลอยวางขนาดไหนนะ ไมมีเหตุไมมีผล  ไมได 
ถาปลอยวางไปแลวเนี่ย  กิเลสมันหลอกไดขนาดนัน้นะ  วาสิ่งนี้สิน้  สิ่งนี้ปลอยวางแลว 
สิ่งนี้ปลอยวางเหน็ไหม  ถาปลอยวาง  ถาไมมีสตินะ 

เนี่ยกเิลสไมโงนะ  ถงึจะเปนอนาคามรรคก็แลวแต  มันจะทําใหยอมจํานนกับมัน 
ตลอดไป  ระหวางไดกบัเสีย  ระหวางได  ความไดของธรรมะกับความเสียของกเิลสเนี่ย 
มันจะตอสูและโตแยงกนัตลอดเวลาแลวพยายามจะครอบงําดวงจิตดวงนี้  เพราะดวงจิต 
ดวงนีเ้ปนภวาสวะเปนภพ  เปนสถานทีอ่ยูของกเิลส  แตธรรมมีสภาวะทีม่ีเนื้อของจิต 
เนื้อของจิตคือตวัจิตตัวนี้  มันสามารถรับสภาวธรรมได  สภาวธรรมคือที่คุณงามความดี 
แตเปนธรรมหยาบๆ  ขึ้นมานี้  ก็ทําคุณงามความดกีบักระแสโลก 

แตขณะวิปสสนาขึ้นมา    มนัเปนสภาวธรรมที่เราสรางขึ้นมา  ที่ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่เปนธรรมวินัย  ที่เปนพิมพเขียว  แลวเราสรางขึน้มาเปน 
สภาวธรรมของเรา  เราวิปสสนาไปบอยครัง้เขาบอยครั้งเขา  เนี่ยการกาวเดนิอยางนี้  การ 
ทําการอยางนีก้ารเราใชพลงังานอยางนี้  มันจะยอนกลับเขามา  จนมีความชํานาญขึ้นมา 
เราจะไมเช่ือ  เราจะไมเช่ือความปลอยวาง  วาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ
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ครูบาอาจารยบางองคเห็นไหม  ขณะที่ปลอยวางหมดเลยวา  สิ่งนี้ไมมีกิเลสแลว 
เห็นไหม  เนี่ยคิดวาวาง  คิดวาวางนะ  พอคิดวาวาง  มันติดพอมันติดมันกเ็นีย่ความหลง 
หลงนีม้ันก็วางอยางนัน้นะ  เพราะอะไรเพราะกิเลสมันพอใจอยูแลว  พอใจใหเราติดไง 
แตถาเราเอาสุภะไง  เอาความสวยความงาม  เอาสิ่งที่วาโลกเขาวาสิ่งนี้ดี  สิ่งนี้รักษาได 
เอามาแนบไวกับมันนะ  พอมันแนบกับมัน  มันแสดงตัวไงเพราะอะไร  เพราะมนัมเีช้ือ 
ไขเห็นไหม  คนเราเนี่ยเปนโรคมีเช้ืออยู  เอาของแสลงเขาไปทําไมมันจะไมแสดงตัว 
แนนอนๆ  แนนอนเลย  ถามันมีอยูในหัวใจนะ  เอาสิ่งนี้ไปลอลวงนะ  ตองออกเห็นไหม 

นี่คือครูบาอาจารยที่ทานมปีญญาของทาน  ทานแกไขตัวของทานมาอยางนั้น  นี่ 
ผูที่มีปญญา  ผูที่มีปญญาเห็นไหม  ผูที่ใชธรรม  ไมใหกิเลสอยางละเอยีดมนัหลอก 
หลอกกนิไง  เอาสิ่งที่มนัเปนกิเลส  เหมือนกับไฟเนีย่  โยนเชือกเขาไปมันจะไหม 
ตลอดเวลา  เอาของสิ่งทีเ่ปนพอใจกับกเิลส  โยนไปที่กิเลสสิ  โยนไปที่ใจ  โยนไปที่ภวา 
สวะมนัแสดงตัวทนัที  นี่ไงๆ กิเลสไง  นี่ไงสิง่ที่วามนัชําระมันแลวไง 

การประพฤติปฏิบัตมิันมีวิธีการ  มันมีวิธีการของเขา  การกาวเดินของจิตของเรา 
เราตองเปนผูที่ฉลาด  เราตองเปนผูที่มมีุมานะ  เราตองมปีญญาของเรา  แลวการกระทํา 
อยางนี้  มันจะเกิดขึ้นมาจากจิตของเราเห็นไหม  วิปสสนาเขาไปมนัจะเขามาถึงใจ 
ทําลายกันที่ใจนัน้  ทําลายที่ใจเสร็จแลวเห็นไหม  ยังทําตอไปเพราะอะไร  เพราะเห็น 
โทษของมนั เห็นโทษของกเิลส  เหน็โทษของสิง่ทีว่ามันเปนกิเลส  มันเปนยักษเปนมาร 
เห็นโทษมากเลย  เห็นโทษมากกม็ีความจงใจ  ก็มคีวามรักษาไป  จะรักษาสิ่งตางๆ  ที่ 
เปนเศษสวน  เศษสวนทําไงกอ็นาคา  ๕  ช้ัน  สิ่งที่  ๕  ช้ันมนัพัฒนาของมันขึน้ไป  ถา 
ดับที่นี่กไ็ปพัฒนาทีน่ั่น 

แตถาเราพิจารณาไปถึงที่สุดมนัจบ  มนัจบกระบวนการของมัน  มนัปลอยหมดๆ 
เห็นไหม  เนีย่  ขันธขาดอยางนี้  ถาขันธขาดอยางนีอ้วิชชาอยูไหนๆ  ภวาสวะตัวภพ  ตวั 
ภพอยูที่ไหน  ตัวที่สถานที่  ตัวที่เปนภพ  ภวาสวะ  สิ่งที่เปนกิเลสเปนอาสวะ ๓  อยูที่ 
ไหน  ไมเหน็หรอก  ไมเหน็หรอก  กิเลสละเอียดมนัหลอกอีก  มนัฉลาดมาก  ไมโงเลย 
ฉลาดสุดๆ  อวิชชานี่ฉลาดสุดๆ แตไมทัน  ฉลาดแบบจินตนาการกันไง
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เพราะวาสิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการ  วามารเนี่ยมีพญา 
มัจจรุาชตางๆ  มีอํานาจเหนือเรา  เราก็ไปเขียนภาพสิ่งที่เราจนิตนาการวามันนาเกลียดนา 
กลัวไง  แตความจริงนะมนัละเอียดออนนะ  เหมอืนกบัเพชรนิลจนิดาอยูกับเรา  เราจะ 
ทําลายมันไดยังไง  ถาไมใชเพชรนลิจินดา  เราจะเช่ือไดยงัไงวาสิ่งนัน้มีคุณคา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  จิตเดิมดวงนี้ผองใสเพราะอะไร  เพราะมันปลอยมนัอะไรมาหมด  มันเปน 
สภาวะใสไปหมดเลย 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม ใส สิ่งนี้มนัเศราหมอง  สุขทุกขอันละเอยีดลึกลับมาก  อาลัย 
อาวรณในหวัใจเล็กๆ นอยๆ อยูในหัวใจ  ไฟสุมขอน  เวลาเราทุกขเรารอน  ทําไมทกุข 
รอนมาก  เวลาทกุขรอนของเรานะ  แตเวลาทกุขรอนของอนาคาเหน็ไหม มันจะมีความ 
สุมขอน  เนี่ยทุกข  กิเลสของพระอนาคาเหน็ไหม  มีอยูในตําราเห็นไหม  ตองการใหเขา 
ฟงเรา  ตองการทําใหเชื่อเรา  ตองการใหเขานับหนาถือตาเรา  เนี่ย  สิ่งนี้มันก็ยงัมี  แตถา 
มัน  ถาคิดอยางนั้นทําไม  มนัเผาใจไหม  มนัเผาใจนะ  ถาเผาใจทําไมเปนอยางนัน้  เนีย่ 
ถายอนกลับมาเนีย่ยอนกลบัมา  นี่ไงตนขั้วของมัน 

สิ่งที่เปนจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลสเห็นไหม  ขณะที่ 
มันผองใสอุปกิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางละเอียดเห็นไหม  มันเปนตนเช้ือเราขับเคลือ่น 
ไป  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญานัง  เนีย่ปจจยาการของมนั  ใน 
วงรอบของมนั  มันกเ็สพตัวในตัวมันเอง  มนัเสพตัวมันเองมนัมีสุขมีทุกขอาลัยอาวรณ 
ในตัวมนัเองเห็นไหม  แตเพราะมันตัดทางหากนิของพญามารทีอ่อกไป  นางตัณหานาง 
อรดีเหน็ไหม 

ความโลภ ความโกรธ  ความหลง ปลอยวางหมดแลวเห็นไหม  ปลอยวางมาเปน 
ตัวของมัน  เนีย่  ยอนกลับ  นี่กิเลสอยางละเอียด  แลวตองมีครบูาอาจารย  ถาครูบา 
อาจารยคอยเตือนสตินะ  ที่วาศาสนาจะหมดไปๆ หมดไปอยางนี้ไง  หมดไปเพราะไมมี 
ครูมีอาจารย  ไมมีครมูีอาจารย  ถาเขามาถึงตรงนี้ก็วานี่คือนิพพาน  ถึงตรงไหนก็วานี่คือ 
นิพพานหมด  กิเลสมนัจะหลอกไปตลอดเวลา 

แตถามีครูบาอาจารยเนีย่มนัมี  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมงัเหน็ไหม 
พูดมานี่ขัน้ไหนๆ วามา  ถาพูดถึงผูที่ครบวงจรมันกจ็ะถึงที่สุด  ถาวงจรแคนี้หรือครับ  ถา
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แคนี้หรือครับ มาครึ่งทาง  มาครึ่งทางมนัจะถึงเปาหมายไดยังไง  มาครึ่งทางมาคอนทาง 
มันเปนไปไมไดหรอก  ไปถึงก็ตองถึงเปาหมาย  วิ่งรอยเมตรมนัตองถึงเสนชัย  วิ่งรอย 
เมตร  วิ่งไดยี่สิบเมตรบอกฉันไดเหรยีญทอง  ใครจะไปเช่ือ  นีไ่งเนี่ยมีครูบาอาจารย 
สําคัญอยางนี้  ถาทําอยางนีม้ันจะยอนกลับมาอยางนี้  ถายอนกลับมา  ถึงที่สุดเหน็ไหม 
ยอนกลับไป  ถามีวาสนามันจะทําใหเราไมเช่ือ  แลวพยายามยอนกลบัไปจับ  ถาจับตรงนี้ 
ไดเห็นไหม

เนี่ยมาร  เนี่ยตัวอวิชชา  ตัวภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวเริ่มตนของจิตปฏิสนธิ  ไมใชจิต 
วิญญาณหยาบๆ  ในหัวใจเราที่เราวิญญาณกระทบนีห่รอก  วิญญาณอยางนี้  อวิชชา ปจจ 
ยา สังขารา มันเกิดเร็วมาก  ถาใครเหน็สภาวะแบบนั้นจะไมพูดถึง  อวิชชา ปจจยา สังขา 
รา  สังขารา ปจจยา วิญญานัง นกแกวนกขนุทองอกีเลย  ถาใครยังเปนนกแกวนกขนุทอง 
คือมนัไมเคยเห็นอวิชชาเลย  แตพอเห็นอวิชชาปบมันจะเกิดไวมาก  จะเกิดเปนสภาวะ 
ของมันเหน็ไหม  สิ่งนี้เขาไปจับตองได  ถึงบอกวาถาเห็นจับตองเปนความจริง 

ธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนสวนหนึง่  แตการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเนี่ยจงใจของเราเปนอีกสวนหนึ่ง  สวนหนึง่  เปนธรรมะสวน 
บุคคล  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรินิพพานไปแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนท  อานนทเราเอาธรรมของใครไป  เราไมไดเอาธรรม 
ของใครไปเลยนะ  เราเอาธรรมเอาหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปองค 
เดียว  พระสารีบุตรปรนิิพพานไปก็เอาของพระสารบีุตรไป 

แลวถาเราประพฤตปิฏิบัติกเ็ปนของเรา  ถาเราปฏิบตัิของเราไดก็เปนของเรา  ถา 
เปนของเรา เรารูของเราเห็นไหม  เนี่ยมรรคญาณจะเกิดขึ้นมาอยางนี้  อาสวักขยญาณเขา 
ไปยอนทําลาย  ทําลายอวิชชา  สิ่งที่วากิเลสมนัไมโงเนี่ย  มนัตองโดนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายมนั  ถาทําลายขึน้มาทําลายดวยอะไร  เนี่ย  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราประพฤติปฏิบัติเปนธรรมของเรา  เกิดมาจากเรา 
เกิดมาจากมรรคญาณ  เกิดมาจากพลังงานของใจ  เกิดมาจากความรูสึกจากภายใน  แลว 
ความรูสึกจากภายในทําลายจนหมดสิ้นไปเหน็ไหม  ใจดวงนี้จะเปนผูฉลาด  อาสเวหิ  จิตฺ 
ตานิ  วิมจฺุจิสูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตดวงนีเ้ปนผูพนกิเลส  เอวัง


