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ตนไม  ปาไม  มันมีไมหลายชนิด  ไมบางชนิดเหน็ไหม  ดูอยาง  เชนไมทีม่ันเปนยา 
มันจะขมมาก  เห็นไหม  บอระเพ็ดจะขมมาก  แตมันเอามาเปนยาไดประโยชนมาก แลว 
บางอยางเปนไมที่ใชประโยชน  บางอยางใชไมไดประโยชน  แตถามันคลุมไปในปานัน้ 
มันเปนประโยชนหมด  เพราะปามนัอาศัยกนั  สิ่งทีป่ามันอาศัยกนั  มนัถงึเปนปา  มนัถึง 
ดํารงเผาพันธุของมัน มนัถงึไมสูญพันธุของมนัไปได ถามันชุมช้ืน 

สังคมของเรา สังคมของสังฆะ เราบวชมาเพือ่อะไร สังคมของพระ  เวลาบวชแลว 
มาจากตระกลูตางๆ  กัน  เวลาบวชแลวนี่เสมอกนัโดยศีล  เราเสมอกัน  เราเปนสมมติสงฆ 
สงฆนี่เสมอกนัดวยศีล ๒๒๗ อุปชฌายอาจารย บวชมายกเขามาในหมู  เปนหมูแลวมันก็ 
เหมือนปาหนึง่  มันเหมือนประเทศหนึ่ง  สังฆะ  เราตองดูแลกนั  เราตองชวยเหลือกนั  ถึง 
คราวหนึ่ง  เราจะตองกลับมาถึงธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะไม 
ออกไปกับโลก 

ถาเราอยูไปอยางนี้แลวเราไมมีผูนํา  เราอยูกันประสาเราวาเหมือนเดก็มนัอาศัยกนั 
มันกเ็กาะกนัอยูอยางนั้น มนัจะเลี้ยงชีวิตกันรอดไดอยางไร มันตองมีพอแมใหพึ่งพาอาศัย 
เราก็มีครูบาอาจารยอาศัย  ครูองคแรกคอืองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไง  ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา  เปนครอูาจารยของเรา เราอยานอยเนือ้ต่ําใจ ชีวิตของเรา ดูเขาเกิด 
มา ดูสิอาบเหงื่อตางน้ําขึน้มาเพือ่ดํารงชีวิตของเขา ชีวิตอยางนั้นใครจะใชก็ได เราเกิดมามี 
สิทธิเสมอภาค 

สังคมสงฆเกิดมาโดยบุญกุศลมาก  เกิดในสังคมของชาวพุทธ  เพราะสังคมชาว 
พุทธ มีการออกบวช ออกบวชเพือ่อะไร  เพือ่แสวงหา สังคมใหโอกาสหมดเลย สังคมจะ 
ไมยุงกับเราเลย เพียงแตถาเรารกัษาเกียรตขิองพระ เขาจะไมเขามากาวลวงเรา แตถาเราไป 
ยุงกับเขา เราทอดสะพานออกไป
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ดูสิ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาประทุษรายสกุล  ทั้งสกุล 
ของเราดวย  สกุลของสมณะ  มันทําใหเขาไมใหความเคารพถึงใจ  สกุลของเราดวย  สกุล 
ของสมณะดวย  สกุลของเขาดวย  เพราะอะไร  เพราะถาเขาเคารพ  ดูสิ  ดูประเพณี 
วัฒนธรรมของทางอีสาน  ผูหญิงจะไมใหเขามายุงเลย หามขึ้นในที่ตางๆ เห็นไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะเขาเคารพจากประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เขาเคารพในสกุลของเขา  เพราะ 
ศาสนาของเขา  เขาเปนคฤหัสถไง  บริษัท  ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เห็นไหม 
อุบาสก อุบาสิกา เขาก็มีสิทธิ์ของเขา 

แตขณะที่ออกมาเปนพันธุไมเหน็ไหม  ไมตางชนิด  คุณสมบัติมนัก็ตางกนั 
ประโยชนก็ตางกนั  ดูเห็ดสิ  เห็ดมนัเกิดช่ัวคราวเหน็ไหม  เดี๋ยวมันก็สลายตัวกันไป  แตถา 
เขาเก็บทนั  เขาก็เอามาทําอาหารได นี่เหมือนกนั โอกาสของแตละคนมนัก็แคนั้น โอกาส 
เห็นไหม  เราวนมาเจอกัน  เราก็แยกจากกัน ผลของวฏัฏะเหมอืนสวะเลย ลอยน้ํามา มาถึง 
ก็ชนกัน แลวแยกออกจากกัน นี่คอืผลของวัฏฏะ การเกิดและการตายของเรา 

ดูสิ  ถาบวชในพรรษาหนึ่ง  เรามวีาสนาแคนี้  เราลาบวชได  ๓  เดือน  ช่ัวคราวแปบ 
เดียว  อุโบสถทีแรก  เดี๋ยวกอ็ุโบสถที่  ๒  ครบ  ๖  อุโบสถกอ็อกพรรษา  ออกพรรษาก็ 
กลับไปใชชีวิตอยางเดมิ  แตขณะที่อยูใน  ๓  เดือน  เราจะสรางโอกาสของเราขนาดไหน 
สวะลอยมาชนกนั  ถามันเกาะกันไปดี  มันพาไปดี  ถาทวนกระแสน้ํา  ปลาเปนมนัจะทวน 
คลื่นกระแสน้ําไป ถาเราปลอยเปนปลาตาย ปลาตายมันเวียนไปตามน้ํา ไหลไปตามน้ํา 

นี่ก็เหมอืนกันชีวิตของเรา เราบวชมา ชีวิตทางโลกเราก็ใชมาแลว ในสิ่งที่เปนทาง 
โลก แลวทางธรรมละ วิมุตติสุข สุขอันประเสริฐ ประเสริฐมาจากไหน สุขของเขานะ เขา 
ไดเสพ รูป รส กลิน่ เสยีง คือความสุขของโลกนะ แตทางธรรมของเราเห็นไหม ถาเราไม 
เปนจิตตั้งมัน่ จิตเราไมตั้งมั่นมันก็ฟุงซานไป มนัฟุงซานไปในอะไร มันก็ในรปู รส กลิน่ 
เสียง  รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร แตทางโลกนี้เขาพอใจ 
เขาพอใจในบวงของมารเอง เขาติดบวงของมารนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศน  เทศนปญจวัคคีย  และยสะ  ๖๑  องค 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสั่งเสยีนะ  เราเปนผูที่พนจากบวงที่เปนทพิยและ 
บวงทีเ่ปนโลก  ทั้งบวงของทิพยดวย  ของทิพยคือบวงทีว่าเกิดบนสวรรค  เปนอนิทร  เปน
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พรหมนั้นกเ็ปนบวงอนัหนึ่ง  คนเขาสนใจกนัในลทัธิตางๆ  ที่เจาลัทธิเขาไปไดแคนั้น 
อยางมากไปไดแคพรหม ถาจิตสงบแลวไปไดแคพรหมนะ ติดถึงพรหมแคนั้นเอง แลวไป 
อยูนานเขา  เขาก็วานี่คอืนิพพานของเขา 

นิพพานของเขาคือวาไมมีความรูสกึไง  ตอนเปนพรหมมนัเปนอนิจจงัอยู  มันเปน 
ไตรลักษณอยู  มนัเปนวัฏฏะอยู  กย็ังคิดวามันเปนนิพพาน  นี่สุขของเขาทําไดเทานั้นเอง 
แลวสุขของเราละ ถาจิตมันตัง้มัน่ บวงของมารเราพยายามดับใหได  ตั้งสติมันจะผานบวง 
อันนีไ้ป  ดูเขาดักสัตวกนัในปา  มนัมบีวง  มีแรวนี่  มันก็ดกัสัตวได  เขากักสัตวได  ถึงกับ 
เสียชีวิตนะ  บวงของมารจะทําใหเราเสียกบัเพศนะ  ถาเราทนสิ่งนี้ไมไหว  เรากเ็สียสิ่งนี้ 
ออกไป มันไมถงึกับตาย แตมนัก็อยูในโลกของเขา 

แตถาเรากําหนดหัวใจของเราได  มนัไมพนนะ  มนัไมติดบวง  มนัไมติดบวงมันก็ 
ผานจากบวงเขาไป มนัก็เปนความสงบ ความสงบเฉยๆ  บวงของโลก บวงของทิพย เราก็ 
พยายามใชปญญาเราแกไข ถาเปนบวงของทพิย บวงของทิพยมันติดไง  เราติดปญญาของ 
เรา  เราติดความเหน็ของเรา  เราไมเขาใจ  มนักต็ิดในบวงที่เปนทพิย  สิ่งที่เปนทพิย 
ความสุขอยางนีม้ันจะเกิดมาจากไหน 

โลกเขาเปนไปประสาของเขา ยอนไปดูความเปนอยูอยางนัน้  แลวก็ตายไปนะ อยู 
อยางนี้แลวก็ตองตายไป  แลวกเ็กิดตาย  เกิดตาย  โดยที่เขาไมรูตัว  เขาไมรูตวัของเขาเลย 
เช่ือก็เช่ือโดยลอยๆ  ไมเช่ือแบบพวกเรา  พวกเราเปนนกับวชเหน็ไหม  ความรูสึกมนั 
สัมผัสไดที่ใจ  สันทิฏฐิโก  เราอยูในสงัคมของพระ สังคมของครูบาอาจารยเรา  ไปภาวนา 
ในปาประสบสิ่งใดมาบาง  สิง่ที่ประสบมานี้  พูดไปใครจะเช่ือ  วงกรรมฐานจะเช่ือในวง 
กรรมฐาน  เพราะวงกรรมฐานไดสมัผัสจรงิ  วงกรรมฐานเขาไปสัมผัสไมไดสัมผัสจาก 
ตํารา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนพทุธวิสัย  ไมมีใครมีปญญาเหนือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาโลกธรรม  ๘  กไ็มมีใครถูกกระทบแรงเทาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตไปศึกษาแลวเห็นไหม  ไปศึกษาจากตํารา  ไปศึกษาจากสัญญา 
จากภายนอก  มนัไมซึ้งใจเห็นไหม  แตในวงกรรมฐานของเราศึกษาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติ ศึกษาจากประสบการณตรงของตน ใครทําจติของตัวเองใหสงบไดเห็นไหม
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อยูกับครูบาอาจารยแตจิตไมเคยสงบเลย  เวลาไปถามปญหาขึ้นมาก็พูดแบบนอก 
เรื่องนอกทางไป  มนัไมซึง้ใจหรอก  แตถาเราเคยสงบขึ้นมานะ  พูดถึงความสงบเปน 
อยางไร  จิตมนัจะมีสติเขามาขนาดไหน  จิตสงบเขามาเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ  มันสักแตวารู  จิตมันสักแตรูวาอยางไร  มันมคีวามเห็นเปนอยางไรมนั 
เปนไปผานนิมิตหรือไมผานนมิิตเหน็ไหม  ผานความเห็นหรือไมผานความเห็น  มันสงบ 
เขามาแลว แลวมันเสื่อมถอยออกมา มนัเปนอยางไร สิ่งนี้มนัหลอกกนัไมไดหรอก 

ในสังคมการปฏบิัติของเรา  มนัจะมีของจริงอยู  แลวถาเราอยูกับของจริงเห็นไหม 
ผูที่นําทาง  ผูที่จะพาเราขึน้ฝงไง  สิง่ที่จะพาขึ้นฝงมนัตอง  ดูสิ  ดูเวลาเขาเหเรือกัน  เขาตอง 
ฝกซอมกนัเปนปเปนเดือน  แลวก็สงตอกนัมาเปนรุน  เปนรุนมา  ตองไดผานพิธีกรรมมา 
ตางๆ  มันจะมีความชํานาญของเขา  กําหนดเวลาไดเลยวาโคงนัน้เขาอยางนัน้  ฝพายอยาง 
นั้น  น้ําเอื่อยขนาดไหนก็เปนไปได  ความเปนไปไดของจิตก็เหมือนกัน  ถาคนที่ผานการ 
กระทํามาแลว มันจะบอกไดหมด 

เราติดของเรา บวงที่เปนทิพย บวงคอืความเห็นของใจ บวงคือกเิลส กิเลสที่มนัไป 
ติดวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม มนัไมเปนหรอก มันไมเปนเพราะอะไร  เพราะมนัยงั 
ติดบวงอยู  แตถามันปลดบวงละ  จะปลดบวงมนัก็ตองมกีารกระทําของมันนะ  มันวิธีการ 
ของมัน  เราไมเอาวิธีการเปนเปาหมาย  วิธีการเห็นไหม การกระทําอยูเชนอดอาหาร  เชน 
ทําความสงบของใจ อุบายวิธีการมันเปนวิธีการที่จะกาวเดินเขาไปสูเปาหมาย 

นี่ก็บวงเหมือนกนั  บวงขณะที่มวีิธีการ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ที่วาสิ่งนี้เปนธรรม 
สิ่งนี้เปนธรรม ดูสิพระไตรปฎกบอกไวนี้ถูกตองหมด เราก็ทําตามพระไตรปฎกนี้ อยางนี้ 
ถูกตองหมด  มันเปนพิธีการทัง้นัน้แหละ  พิธีการเพราะอะไร  เพราะในพระไตรปฎกบอก 
ไวแตวิธีการ  บอกไวแตเหตุไง  แตเวลาเปนผล  นิพพานเปนอยางไร  นพิพานเปนอยางไร 
ในพระไตรปฎกบอกวานพิพานเปนอยางไร  แตเวลาพูดกับคฤหัสถ  ถามวานิพพานเปน 
อยางไร องคสมเด็จพระพุทธเจาก็อธิบาย อธิบายเหมือนคนรูไง 

อยางเชน เราไมเคยลงไปในทะเลเลย ในทะเลมนัมปีะการัง มนัมีสิง่ใด คนที่ดําไป 
ในปะการงั  จะบอกวา  ปะการังมันจะสวยอยางนั้น  มันมีปลาพนัธุนั้น  อยูในใตทองทะเล 
นั้น  น้ําลึกขนาดไหน น้ําใสขนาดไหน มันจะมีความสุขขนาดนั้น สิ่งนี้กเ็ปนไปเพราะคน
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เห็น  นี่เหมือนกนัครูบาอาจารยจะชี้นําอยางนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นมา 
หมดรูมาหมด  แลวบางอยางยงัไมพยากรณอีกตางหากนะ  ไมพยากรณเพราะมนัไมเปน 
ประโยชนไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะพยากรณแตสิ่งทีเ่ปนประโยชน  สิ่งทีเ่ปน 
ประโยชนเปนกับจริตนิสยั  เปนกับพันธุไมในปา  พนัธุไมในปาหมายถึงหวัใจของเรา  จิต 
ของเราแตละดวง  กค็ือพนัธุไมชนิดหนึ่ง  จิตชนิดหนึ่งประเภทหนึ่ง  คือการกระทําก็ตอง 
ตรงกับพนัธุไมนั้น  บางคนนุมนวล  บางคนแข็งกระดาง  มันเปนเพราะการสรางสมมา 
สิ่งนี้มนัเปนพืน้ฐานเห็นไหม ถาจิตสงบขึ้นมา มันจะดัดแปลงพืน้ฐานอันนี้เขามา 

แลวถาจิตมนัมอีํานาจวาสนาของมัน  มนัจะวิปสสนาของมันเขาไป  วิธีการนี้มนั 
ไมเหมือนกันสกัอยางหนึ่ง  ไมเหมือนกนัเลย  การทํางานของเขา  ดูอยางเชิงชาง  ในการ 
สรางศาลา สรางกุฏิหลังหนึง่ สุดทายแลวมันตองเปนแปลนแบบนัน้ จะมวีิธีการอยางไรก็ 
ตองเปนแบบนั้น แตจิตไมเปนอยางนั้นเลย จิตมันมกีารกระทํา กระทําเหมอืนกนั สรางจิต 
เหมือนกนั  แตการกระทําไมเหมือนกัน  ไมเหมือนกันเพราะอะไร  เพราะความเปนไปไม 
เหมือนกนั เพราะวสัดุที่เอามาใชไมเหมือนกัน 

การสรางนี้ใชวัสดอุยางหนึ่ง วิธีการก็เปนอยางหนึง่ ออกมาเปนกุฏิเหมือนกนั นี่ก็ 
เหมือนกนั  จิตดวงหนึง่  กิเลสอยางหนึ่ง  ทิฏฐิมานะอยางหนึง่  การกระทําออกมาเพราะ 
วัสดุไมเหมอืนกนั  ความเปนไปไมเหมือนกนั  เราถึงตองวิปสสนาของเรา  แตมันไมพน 
จากกรอบของสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม  กายนอก กายใน 

กายโดยปญญาวิมุตติ ใชปญญาใครครวญไป 

กายโดยเจโตวมิุตติ จะเหน็ภาพของกาย เห็นภาพของวิปสสนากายตอไป 

วัสดุไมเหมอืนกนั  การประกอบกนัออกมาเปนกุฏิ  ที่มีการกระทําไมเหมอืนกัน  แตผล 
สุดทายตอบสนองตองเหมือนกนั  สิ่งทีเ่หมอืนกนั  เหมือนกันเพราะอะไร  เพราะมนัสราง 
เปนกฏุิ  ดูสิ  ดูกุฏิวิหารแตละหลงัเห็นไหม  ทรวดทรงแลวแตเขาจะออกแบบอยางไร  แต 
เปนทีพ่ักอาศัยเหมือนกนั
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จิตของเราก็เหมือนกนั อํานาจวาสนามาก อํานาจวาสนานอยไง พระอรหนัตแตละ 
องคกไ็มเหมือนกนั  พระอรหันตแตละองคมีฤทธิ์มเีดช  บางองคเปนเจโตวมิุตติ  หรือเปน 
ปญญาวิมุตติมันก็ไมเหมอืนกัน  ออกปฏิบัติเหมือนกัน  แตกุฏเิหมอืนกัน  ความรูสึก 
เหมือนกนัไง  ความสิน้กเิลสตองเหมือนกัน  ถาไมเหมือนกันจะตรวจสอบกันไดอยางไร 
จะเปนไปอยางนัน้ไดอยางไร มันตองเปนไปอยางนัน้ มันตรวจสอบกนัได เพราะถายังไม 
ผาน 

ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเรา  เวลาถาม  ธมฺมสากจฉฺา  ปลอยวางขนาดนัน้  แลว 
ตอไปละ  แคนี้หรอืครับนิพพาน    ขณะที่องคหนึง่บอกแลวตอไปละ  คําวาตอไป  มนัยังมี 
ตายอีกนะ  สรางกฏุิมาเสรจ็แลว  แตยังไมไดมุงหลังคา  แลวบอกวากุฏเิสร็จไดอยางไร 
องคหนึง่บอกวากุฏเิสรจ็  แตยังไมมีหลงัคา  พอบอกวา  แลวทําตอไปอยางไร  เสร็จแลว 
ครับ กุฏิเสร็จแลวครับ แตกุฏิยงัไมมีหลงัคา 

ถามีหลังคาเรือนยอดของมารไง  เรอืนยอดของมาร  เรือนสามหลงั  เรอืนยอดของ 
มารเปนอยางไร  นางตัณหา  นางอรดเีห็นไหม  ความโลภ  ความโกรธ  ตัณหาปลอยวาง 
หมด  ปลอยวางธาตุขันธมาหมดเลย  ปลอยมาหมดแลว  แลวตอไปละ  ตอไปบอกจบแลว 
แตถาครูบาอาจารยที่เปน ตอไปเห็นไหม ตัวผูรู ตวัอวิชชา จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนี่ผองใส จิตเดิมแทมันผองใสเพราะธรรมชาติของมัน 

แตพวกเรานี่จิตขุนมัว  จิตขุนมวัเพราะอะไร  เพราะมันมีตะกอนไง  พอมีตะกอน 
ขึ้นมาเหน็ไหม ดูจิตสิ มนัมอีาการของใจ ตัวใจ ตัวอาการของใจ วปิสสนามามนัจะปลอย 
มาเรื่อยๆ ขาดมาเรื่อยๆเปนช้ันเปนตอน ปลอยหมดเลยนี่ จิตเดมิแทนี้ผองใส สิ่งทีม่ันผอง 
ใสไมได  มนัไมเปนตามความผองใส  ถาผองใสโดยปุถุชน  ก็ผองใสโดยจิตรวมใหญ  ถา 
จิตรวมใหญยังสวางหมด  ผองใสหมดเลย  จิตรวมใหญอยางนี้  มันรวมใหญโดยกดกิเลส 
ไว  แตถามันถึงเรอืนยอดนัน้  มันจะใสอยูอยางนั้นตลอดไปเลย  มนัใสอยูอยางนั้น  ใสจน 
ติดไดวานี่คือนิพพาน 

ถามันไมใสมนัไมดี  จะติดไดอยางไร  เพราะมันติด  มันวามันเปนนิพพาน  เพราะ 
มันวางหมด มนัใสหมด นี่คอืสรางกุฏิเสร็จแตยังไมไดมุงหลงัคา
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ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺํคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรม  ครูบาอาจารยทานเปนอยางนี้ 
สันทิฏฐิโกในวงปฏิบัตเิรา  ในวงปฏิบัติมีครูมอีาจารยนะ  ถาอยูในวงปฏิบัตมิา  มันตอง 
เหมือนกนั มันถึงตรวจสอบกนัได จะไมบอกวาจะเปนอยางนัน้ บอกไมได บอกไมได คํา 
วาบอกไมไดเหมือนกับสัญชัยไง ไมใช ไมใช ไมรู ไมใช อยางนัน้มนัเปนธรรมหรือ 

คนเราที่ผานประสบการณมาแลวพูดไมได มนัเปนไปไมไดหรอก เขาบอกวาพระ 
ปจเจกพุทธเจาสอนไมได สอนได สอนไดแนนอน สอนไดดวยขณะทีท่านมีชีวิตอยูสอน 
ได  แตการจะวางเปนทฤษฎี  ตองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะการสราง 
วาสนาบารมมีันตางกนั ปญญามันตางกนั ดูสิ พุทธวิสัยกวางขวางขนาดไหน พระปจเจก 
พุทธเจามีไมถึงกับพุทธวิสยัเพราะอะไร  เพราะเปนพระปจเจกพุทธเจา  แตสอนตวัเองได 
รูได  เพราะในสมัยกอน  ในพระไตรปฎกบอกวา  พระปจเจกพทุธเจาเปนพนัๆ  องคก็มี  ที่ 
จําพรรษาดวยกันเหน็ไหม  ถึงคราวหนึ่ง  ถาไมมีศาสนาสิ่งนี้จะเกิดขึน้มาไมได  สิ่งนี้เกิด 
ขึ้นมาเพราะอํานาจวาสนาของแตละบุคคล  เราเกดิมาแลว  ในทามกลางพุทธศาสนา 
กรรมฐานเรากําลังเจริญรุงเรือง  เพราะอะไร  เพราะการประพฤติปฏิบัตมิีคนสนใจ  เพราะ 
การประพฤติปฏิบัตเิหมอืนเงินแทเลย  พอมีเงนิแทมันกม็ีเงินเทียม  เพราะมีครบูาอาจารย 
หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารเปนของแทขึ้นมา  เปนผูที่บากบั่นออกมา  สิ่งนี้ออกมาก็มีของ 
เทียม 

ของเทียมนะ ในวงกรรมฐานนี่พิสูจนงายๆเลย  เราปฏิบัติเรารูจริงแลวเอาธรรมะนี่ 
ถาม  เอาความเห็นของเรานี่ถาม  จะตอบไมถกูหรอก  ตอบไมถกูเพราะอะไร  เพราะคนตา 
บอด  จะเปนตาบอดคลําชางเด็ดขาด  ถาตาบอดคลําชางจะไมกลาพูดสิ่งใดเลย พูดออกไป 
นี่มนัจะมีแตความผิด  เราจะรูไดแคไหน  ถาเราตาสวางขนาดไหน  เราจะรูไดแคนัน้  สิ่งนี้ 
มันถงึวาธัมมสากจัฉา  แลวเราประพฤติปฏิบัติ  เราตองพึ่งพาอาศัยในธรรมวนิัย  ถาเราอยู 
ในหมูคณะ ธรรมวนิัยนีเ้หมอืนกับดอกไม ดอกไมถามีดายรอยเปนพวงมาลัย 

นี่ก็เหมือนกัน  ขอวัตรปฏิบัติเรานี่เหมือนดอกไม  อยาทิ้งนะ  ขอวัตรปฏบิัติมันจะ 
บอกถงึนิสยั ถึงความรักหรือไมรกัในธรรมวนิัย ถารักในธรรมวนิัย สิ่งนี้มนัเปนเครื่องวัด 
ดูขาราชการเขาสิ  เขายังมีกฎระเบียบของเขา  ถาทําผิดกฎระเบยีบ  เปนอันวาผิดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเขา  ของเราก็ตองมีธรรมวนิัย  ธรรมวนิัยของเรานี้ตองพยายามรักษา
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ไว รักษาไวนะ เพราะอะไร เพราะจิตบางทมีันแบบตกตะกอนไง มนัมเีจริญ มเีสื่อม ถาเรา 
เสื่อม มันจะไมยอมทํา มันเบื่อของมัน 

ถาเบื่อของมัน ขอวัตรนีม่นัจะชําระตรงนี้ได เหมือนคนเราเวลาตื่นนอนขึน้มา มัน 
งวงเหงาหาวนอน  ดูคนมนังวงนอน  อยางเชนคนขับรถเห็นไหม  ถาหลับในจะประสบ 
อุบัติเหตุนะ จิตกเ็หมือนกนัเวลามนัหลับใน มนัไมตองการทําสิ่งใดเลย ขอวัตรปฏิบัตมิัน 
จะชวยได  ขอวัตรปฏิบัตนิี่มนัจะชวยใหเราไมนอนจมไง  มนัทําใหเราเคลื่อนไหว 
ตลอดเวลา จิตที่มกีารเคลื่อนไหวไป มันจะไมกดถวงตัวเองนะ ขอวัตรปฏิบัตมิีประโยชน 
มาก มีประโยชนตอการดํารงชีวิตของเรา 

เวลาหลวงปูมั่นทานอยูกับลกูศิษยลูกหา  ทานบอกเลย  เดี๋ยวมันจะไมมีขอวัตรติด 
หัวมันเห็นไหม  ใหมนัมีขอวัตรติดหัวมนั ฝกนะ เพราะในสมยันัน้ผูที่เปนมอืเปนเทาของ 
หลวงปูมั่นยังนอยอยู หลวงปูมัน่ตองฝกพระเอง องคหนึ่งอยู ๓ - ๔ ปแลวออกไป เปลีย่น 
มา  เปลี่ยนใหม  เปลี่ยนมาเพื่อใหสิง่นี้เปนสายเลือดของเรา  เปนสายเลือดของกรรมฐาน 
เอาขอวัตรปฏิบัตนิี้คอยควบคุมอยาใหใจมันหดหู  ถาใจมันจะหดหูมนัจะไมยอม  มนัจะ 
จํานนกบักิเลสนะ 

ขอวัตรปฏิบัติกเ็ปนการขวนขวายเหมอืนการตอลมหายใจ  ออกซิเจน  ใหลม 
หายใจกับผูปวย  จิตมนัปวยจิตมันไมสู  ก็เอาขอวัตรปฏิบัตินีเ้ปนที่อาศัยไป  อยางทิง้ขอ 
วัตร  รักษาไป  จะเบือ่หนาย  จะจําเจอยางไรก็ทํา  ยิง่การจําเจ  ดูสนิักกีฬา  เวลานักกีฬาเขา 
ตองฝกซอม  การฝกซอมเขาทําจําเจมาก  เขาฝกซอมขึ้นมาเพื่อสติของเขา  เพื่อความเห็น 
ของเขา เราเปนนักบวช เราจะพนจากกเิลสนะ เราจะชําระกิเลส เราจะสูกับตัวเราเอง 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนการฝกซอมเรา  ขอปฏบิัตินี้ใหฝกซอม  ถึงเวลาใหทํา  ใหหัวใจ 
เหมือนน้ําทีม่ีออกซิเจน มนัจะเหมอืนน้ําที่ไมเสีย 

จิตใจเราไมเสยี  จิตใจเราไมขุนมัว  ถามนัขุนมัว  มนัไมยอมทํา  ก็ฝนมันทํา  เวลา 
หลวงตาทานจิตเสื่อมเหน็ไหม พทุโธๆๆ ๓ วันเอาไวกับจิตนะ อกมันจะระเบิด มนัจะไม 
ยอมทํา  ถาเปนกิเลสมนัจะตอตาน  มันจะทําใหเราไมยอมทําสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนกบัมนั 
เลย  เอาสิ่งนี้เปนตัวหลัก  เกาะไว จะเปนจะตายกท็ํา จะเปนอยางไรกท็ํา พอมันผานวิกฤติ
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อันนีไ้ปนะ จะเห็นคุณคาของขอวัตรมาก โอโฮ ขณะที่มันเฉา มันทุกข มันไมเอานะ มนัมี 
ความกดถวงใจขนาดไหน 

ขณะที่ใชขอวัตร ออกซเิจนนี้ตอชีวิตเรามา พอพนจากนั้นมา มนัโลง มันสบายใจ 
ถาตอนนัน้เรายอมจํานนไป เราก็เสยีคน แตพอเราใชขอวัตรผานพนมาเหน็ไหม มนัมีการ 
กระทํา  ในการดํารงชีวิตของเรา  มนัจะมีเจบ็ไขไดปวย  มนัจะมีความทุกขความจน  มัน 
เปนกาลอยูตลอดเวลา  จิตก็เหมือนกัน  เดี๋ยวมนัก็เหีย่วเฉา  เดี๋ยวมันกร็ื่นเริง  เดี๋ยวมนัทุกข 
ยาก เดี๋ยวมันกอ็ะไร อาศัยอยางนีใ้นการดํารงชีวิตนะ กรรมฐานจะรักษาอยางนี้ 

ครูบาอาจารยทานฝกฝนนะ  ถึงไมมีครูอาจารยกพ็ยายามเอาธรรมวนิัยเปนที่ตัง้ 
แลวฝกฝนสิ่งนี้มา  แลวฝากไวกับเราเหน็ไหม  ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เปนบุตรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวสังฆะก็ดูแลกัน ชวยเหลอืกัน  จุนเจือกัน  เพือ่ชีวิตของ 
นักรบไง เราเปนนักรบ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาออกประพฤติปฏิบัติ พระเจาพิม 
พิสารนึกวาโดนปฏวิัติมา  ก็ใหกองทัพครึ่งหนึ่ง  ไมใช  จะออกแสวงหาโมกขธรรมจริงๆ 
ถาอยางนัน้สําเรจ็แลว  ถาคนเจอแลวใหมาสอนดวย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเทศนกบัพระเจาพิมพิสาร  จนเปนพระ 
โสดาบันขึ้นมา  พวกเรานีเ้ปนนักรบ  ขณะนี้เราจะรบกับกเิลส  โลกเขาจะรูหรอืไมรูกเ็รื่อง 
ของเขา เดี๋ยวนี้สังคมโลกเขาเปนพิธีกรรมเฉยๆ นัน่เรื่องของเขา อยาไปเอามาใสใจ ถาเอา 
สิ่งนั้นมาใสใจเรา เราจะออนแอไปกับเขา ทําไมเขาสุขสบาย  เขาอยูกนัอยางนั้น ทําไมเรา 
ตองมาทุกขมายาก  สังคมโลกเปนอยางไรก็เรื่องของเขา  เพราะนั่นไมใชองคศาสดาสอน 
เรื่องของคนโง คนโงที่พอใจกับสิ่งที่ต่ําตอย 

แตเราเปนคนฉลาด  เราเปนคนทีจ่ะเอาคุณคาของเราขึ้นมา  เราตองเช่ือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาเราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  มันจะทุกขจน 
เข็ญใจในสงัคมของเรา เราตองขวนขวาย รักษาชีวิต รักษาความเปนไปของเรา รักษาชีวิต 
ของเรา  แลวรักษาขอวัตรปฏิบัติ  อยาใหใจเศราหมอง  อยาใหใจขุนมัว  แลวเราจะมีความ 
เปนไป เอวัง


