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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะ เราตั้งใจฟังธรรมเพือ่จะปฏิบติัธรรม ถา้เราจะปฏิบติัธรรม ธรรมะ เราวา่ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติกนันะ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่
มัน่ท่านบอกเลยวา่ นิพพานไม่ไดอ้ยูท่ี่ภูเขา ไม่ไดอ้ยูท่ี่กอ้นเมฆ ไม่ไดอ้ยูท่ี่สรรพส่ิงใดเลย นิพพาน
อยูท่ี่หวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั นิพพานอยูท่ี่ใจ 

เราวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติ ธรรมะ ธรรมชาติ ถา้เราเขา้ใจเราศึกษาธรรม เรา
ศึกษาธรรม เราศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจกบัมนั ถา้เขา้ใจธรรมะ เราเขา้ใจเร่ืองธรรมชาติ เรากไ็ม่
ต่ืนเตน้ไปกบัเขา สมยัโบราณนะ สมยัศาสนายงัไม่มี คนเราจะกราบไหวบู้ชาภูเขา บชูาไฟ บูชาส่ิง
ต่างๆ บูชาพระอาทิตย ์เพราะอะไร เพราะไม่มีธรรมะ  

ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ไม่มีผูช้ี้บอก คนโง่เขลาอยู ่ กเ็ฝ้าแต่
ความคิด จินตนาการวา่ส่ิงเหนือธรรมชาติ แลว้เรากลวั เรากลวัส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือเรา เรากไ็ปออ้น
วอน ไปขอเอา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมีชีวิตกมี็ ธรรมชาติท่ีไม่
มีชีวิตกมี็ ดูสิ ดูการผกุร่อนของวตัถุต่างๆ มนักผ็กุร่อนไปตามธรรมชาติของเขา เขาไดอ้ะไรกเ็ขา
ล่ะ เขากผ็กุร่อนไปตามธรรมชาติของเขา แลว้ยอ่ยสลายไป  

แลว้อนตัตาความเป็นไปของเรา ถา้เป็นอนตัตา อะไรเป็นอนตัตา? ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา เวลา
สตัวน์ะ เวลาสตัวเ์กิดมา สตัวน้ี์ทุกขย์ากมาก เพราะอะไร เพราะเขาเกิดมาแลว้ คนเรานะเกิดมา 
ส่ิงมีชีวิตเกิดมา ใครบา้งไม่รักชีวิต ทุกคนรักชีวิตนะ รักการมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก
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ต่อไป ต่อใหชี้วิตน้ียนืยาวไป แลว้กลวัตายนะ ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขทุ์กสัตวโ์ลกเลย 
แต่เวลาเป็นไป ชีวิตเกิดมาแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ  

ส่ิงท่ีเกิดมา วา่เกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบั ธรรมชาติคือการเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัแลว้ รู้ความเกิดดบั
แลว้กป็ล่อยวางหมด เกิดดบันะ ถา้ช่างไฟ ช่างท่ีเขาเทคโนโลยต่ีางๆ ถา้เขาเป็นช่าง เขามีความรู้
ของเขา เขาเขา้ใจของเขา เขาเปิดสวิตซ์ได ้เขาปิดสวิตซ์ได ้แลว้เกิดถา้มนัเสียหาย เขาสามารถท่ีจะ
เอาไปซ่อมบ ารุง ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาใหใ้ชป้ระโยชน์ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นวา่การเกิดดบั แลว้ถา้
เกิดดบัแบบเดก็ท่ีเขาไม่เขา้ใจ เดก็ไม่เขา้ใจนะ แมแ้ต่เขาเอาน้ิวเขาแหยเ่ขา้ไปในปลัก๊ไฟได ้ เห็น
ไหม เขาไม่รู้การเกิดดบัหรอก เห็นการเกิดดบัเขากไ็ม่เขา้ใจ  

น่ีกเ็หมือนกนัวา่เกิดดบั เกิดดบัคืออะไร อะไรคือเกิดดบั เราเกิดแลว้ดบั น่ีเป็นธรรมะ ถา้
เกิดแลว้ดบัเป็นธรรมะ ดูสิ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามนักเ็กิดดบั ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมะมนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
ส่ิงท่ีมีความรู้สึกตอ้งมีธาตุรู้ ตวัธาตุรู้เป็นตวัรับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้มาจากไหน? กม็าจากหวัใจท่ีมนัทุกข์
มนัยากน่ีไง  

ตอ้ง “ถกูตอ้งชอบธรรม” ถกูตอ้งนะ ถา้ไม่ถกูตอ้ง มนักผ็ดิพลาดไป ถกูตอ้งแต่ไม่ชอบ
ธรรม น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัน่ีถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้งตามกิเลสไง มนัไม่ชอบธรรม
หรอกถา้มนัชอบธรรมมนัจะเป็นไป  

เหมือนกฎหมายเลย ดูสิ กฎหมาย กฎหมายเขามีไวท้  าไม กฎหมายเป็นกติกานะ สงัคม
มนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลยบอกวา่ มนุษยโ์ง่กวา่สตัว ์ สตัว ์ ดูสิ สตัวป่์านะ
ตามธรรมชาติ สมยัโบราณมีสตัวป่์า สตัวเ์ล้ียงมีแต่นอ้ย สตัวป่์ามนัอยูต่ามธรรมชาติของเขา ดูนก
สิ บินไปตามอิสระเสรีภาพ มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเป็นสตัวป์ระเสริฐ เพราะเป็นสตัวป์ระเสิฐ สตัวเ์ห็น
มนุษยน่ี์กลวัมาก จะหลบหลีกเลยเพราะวา่มนุษยท์  าร้ายเขาไดทุ้กอยา่ง ถา้มนุษย ์ คนท่ีมีศีลธรรม
ในหวัใจจะเป็นประโยชน์กบัโลก 

ถา้มนุษยค์นไหนจะท าร้ายเขา เอาเปรียบเขา มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก เขาจะหลบหลีก
มาก เห็นไหม มนุษยว์า่ฉลาดกวา่สตัว ์เป็นสตัวป์ระเสริฐ แลว้ตั้งกติกาสงัคมกนัเป็นกฎหมาย ส่ิงท่ี
เป็นกฎหมาย กติกาสงัคมตอ้งเขียนรอนสิทธ์ิของคนอ่ืน ตอ้งรอนสิทธ์ินะ สิทธิเสมอภาค ทุกคนมี
สิทธิเสรีภาพ แต่สิทธิเสรีภาพของเรา เราไปกระทบกระเทือนสิทธ์ิของคนอ่ืนล่ะ เห็นไหม 
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กฎหมายรอนสิทธ์ิไง เราเป็นห่วง เราเป็นกงัวลกบักติกาสงัคม อยูใ่นกติกาสงัคม อยูก่นัในกรอบ น่ี
กฎหมายบงัคบั แลว้ใครเป็นคนสร้างข้ึนมาล่ะ? มนุษยเ์ป็นคนสร้างข้ึนมา น่ีกฎหมายนะ  

แลว้ธรรมวินยัล่ะ ธรรมวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมและวางธรรม
และวินยัใหเ้รากา้วเดิน ส่ิงท่ีเป็นวินยั เห็นไหม บงัคบั วินยัน่ีตดัสินกนัตอ้งเดด็ขาด แต่ธรรม
กวา้งขวางมาก เหมือนกบัโลกน้ี นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ กฎหมายตอ้งบงัคบั รัฐศาสตร์
เพื่อความปกครอง ส่ิงการปกครองเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงน้ีเขาถกูตอ้งและชอบธรรมไหมล่ะ 
ถา้ถกูตอ้งชอบธรรมนะ คนท่ีมีอาชีพเป็นนกักฎหมาย คนท่ีมีคุณธรรม ส่ิงน้ีเขาจะเอาจรรโลง
สงัคม สงัคมขนาดไหนมนักเ็ป็นโลกนะ ถกูตอ้งแต่เป็นเร่ืองของโลกๆ ไง 

ถา้เร่ืองของโลกๆ มนักเ็วียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้ถกูตอ้งและชอบธรรมมนัจะเขา้มาถึง
ธรรม ถา้ถึงธรรม ชีวติน้ีคืออะไร ชีวิตน้ี เรามองกนั เกิดมาทุกคนปรารถนาความสุข แต่กค็วามสุข
ของโลก ทุกคนตอ้งปรารถนาความสุขของโลก อยากจะมีช่ือเสียงไวใ้นประวติัศาสตร์ เห็นไหม 
จะท าส่ิงต่างๆ กเ็พื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาไม่มีวนัพอนะ ตณัหาลน้ฝ่ัง ส่ิงท่ีลน้ฝ่ัง 
อยูท่ี่ไหนๆ? มนัอยูท่ี่ใจของเรา  

อาชีพการท างานของเรา คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนมีความรับผดิชอบ ส่ิงท่ีสงัคม
ยนือยูไ่ดเ้พราะแก่นของสงัคม แกนของสงัคม เห็นไหม คนดีไง คนดีเป็นหลกัของสงัคม ถา้สงัคม
ไม่มีคนดี ไม่มีส่ิงท่ีเป็นหลกัของสงัคม สงัคมจะป่ันป่วนมากกวา่น้ีนะ แลว้คนดีอยูท่ี่ไหน? คนดี
อยูใ่นหวัใจ คนดีอยูท่ี่ความมัน่คง มีจุดยนื ไม่ต่ืนกบักระแสนะ กระแสของโลก เขาหมุนไปตาม
กระแสของโลก เราต่ืนไปกบัเขา ทรัพยากรกผ็ลาญกนั ผลาญทรัพยากรไป ตอ้งอยูใ่หร่้มเยน็เป็น
สุขนะ สุดทา้ย การเป็นไปของโลกนะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเอามาเพือ่เป็นธุรกิจการคา้กนัมนักเ็อารัดเอา
เปรียบ ส่ิงท่ีเอารัดเอาเปรียบ ส่ิงท่ีวา่โลกเจริญกมี็ส่วนวา่เจริญ เจริญขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองของ
โลก ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัหมุนอยูใ่นวฏัฏะน่ี แลว้เรากเ็กิดมาในสงัคมโลก  

การเกิดน้ีเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดมาในสงัคมโลก สงัคมท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม 
“ก่ึงพทุธกาล” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เรากม็องกนันะ 
ศาสนาจะเจริญ สงัคมเจริญ มีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนัสุขจริงไหมล่ะ มนัร้อนนะ  

อิฐ หิน ทราย ปูน ส่ิงก่อสร้าง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุสร้างข้ึนมาขนาดไหน ดสิู ธรรมะคือธรรมชาติ 
เรากไ็ปเกบ็ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติน้ีข้ึนมาประกอบกนั ข้ึนมาเป็นตึกรามบา้นช่อง เหมือนกบักอง
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ทรายนะ เจดียท์ราย หรือวา่ส่ิงท่ีวา่เขาเทศกาล ก่อเจดียท์รายกนั เหมือนกนั เวลาเกิดแผน่ดินไหว 
เกิดวาตภยั มนัคงทนไดไ้หม? มนัคงทนไม่ไดห้รอก แต่เรากคิ็ดกนั คิดทางความเจริญนะ วตัถุทาง
ความเจริญจะให้มีความร่มเยน็เป็นสุข เราไม่สามารถเอาชนะธรรมชาติไดห้รอก ธรรมชาตินะ 
เพียงแต่วา่เกิดในประเทศอนัสมควร ผูใ้ดเกิดในประเทศท่ีเกิดรอยต่อของเปลือกโลก ประเทศใด
ศนูยก์ลางของแผน่ดินไหว จะมัน่คงขนาดไหนมนักต็อ้งพงัทลายไป ในเม่ือถา้ธรณีพิโรธตอ้ง
พงัทลายไป  

แลว้ธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีวา่ เวลาฝนตกแดดออก เวลาฝนตก เวลาเกิด
แหล่งน ้าส่ิงต่างๆ ชุ่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้มากเกินไป ส่ิงท่ีมากเกินไป วาตภยัเกิดข้ึนมากท็  าใหเ้รา
เดือดร้อน น่ีเร่ืองของโลกนะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะกท็ าลาย ธรรมะส่งเสริม ธรรมะเกิดส่ิง
ใหม่ๆ ข้ึนมา  

โลกน้ีเป็นอจินไตยไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัมี
สภาวะแบบนั้นตลอดไป แลว้เรากม็าเกิดในโลก เกิดในโลก แลว้เรากต่ื็นกบักระแสสังคมโลก ดูสิ 
ดูใครคุมส่ือ ส่ิงท่ีเขาคุมส่ือ เขาส่ือของเขาออกมาเพื่ออะไร? เพื่อจะใหเ้ราตามเขาไป แต่ถา้มี
วฒันธรรม วฒันธรรมของเรา ถา้เรามีวฒันธรรม วา่จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ จินตนาการ การ
จินตนาการของเรา จินตมยปัญญา น่ีคือนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาจินตนาการ  

แต่วฒันธรรมนะ ดสิู การสะสมมา การสัง่สมมาของจิตอยา่งหน่ึง การสัง่สมมาของสงัคม
อยา่งหน่ึง การสัง่สม ดูสิ วฒันธรรม ส่ิงต่างๆ ตอ้งก่ีชัว่อายคุน ถึงจะยอ่ยสลายวฒันธรรมหน่ึงเป็น
อีกวฒันธรรมหน่ึง ดสิู ส่ิงต่างๆ เกิดมาจากไหนๆ? เกิดมาจากผูท่ี้มีรากฐานวฒันธรรม แลว้การ
สร้างสมข้ึนมาใหต่้อยอดข้ึนไป การต่อยอดของสงัคมนะ ต่อยอดวฒันธรรมอนันั้น  

ถา้วฒันธรรมอนันั้นยอ้นกลบัมาสิ ยอ้นกลบัมาท่ีจิต ยอ้นกลบัมาส่ิงนั้นมนัสะเทือนหวัใจ 
คนท่ีจะมีวฒันธรรม คนท่ีจะสร้างสมศิลปวฒันธรรมเอาไวก้บัโลก เขาตอ้งมีจินตนาการของเขา 
เขาตอ้งมีความคิดของเขา ความคิดอนัน้ีสร้างสมส่ิงท่ีวา่เป็นวฒันธรรมไว ้ 

แต่เร่ืองของธุรกิจ เร่ืองธุรกิจเอาสรรพส่ิงต่างๆ มาเป็นธุรกิจ มีการเอารัดเอาเปรียบ
ตลอดไปเพื่อผลประโยชน์ ถา้ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบกนั แต่ถา้เป็นคุณงามความดี
ล่ะ ส่ิงท่ีเขาท าข้ึนมาเพื่อสงัคม เพื่อความร่มเยน็เป็นสุข เหน้ไหม เสพ เวลาใจเสพศิลปะใหใ้จน้ี
อ่อน ใหใ้จน้ีควรอาหารของใจ น้ีเร่ืองของโลกนะ  
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แต่ถา้เราเสพของเราล่ะ เราจะเสพอะไร ส่ิงต่างๆ เราจะเสพอะไร ท่ีวา่ธรรมเจริญๆ เจริญท่ี
ไหน เรากไ็ปมองกนัแต่เร่ืองของวตัถุ เร่ืองวา่โลกเจริญ ส่ิงก่อสร้างเจริญ เทคโนโลยเีจริญ...เจริญ
ขนาดไหนนะ มนัตอ้งมีพลงังาน มนัตอ้งมีค่าใชจ่้าย มนัมีตลอดไป  

แต่ถา้เรากลบัมาท่ีปัจจยัส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคยปฏิเสธ
โลกนะ ขณะท่ีวา่เกิดมาเกิดมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระโมคคลัลานะ 
พระโมคคลัลานะ เวลาเห็นคนท่ีท ากรรมไว ้ ไปบอกวา่ไปท ากรรมไวเ้ร่ืองของกาม เร่ืองของโลก
น่าสลดสงัเวชมาก มนัใหโ้ทษขนาดน้ีเชียวหรือ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “โมคคลัลานะนะ เรากเ็กิดมาจากกาม” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดจากพอ่จากแม่นะ เกิดจากโลกนะ เกิดจากกาม เกิดจากเร่ืองของ
โลก แต่แสวงหาธรรม เห็นไหม เร่ืองของโลกไง  

ถกูตอ้งแลว้ชอบตามกิเลส โลกคือกิเลส โลกคือสตัวโ์ลก ชกัจูงกนัไป  

แต่ธรรมล่ะ ธรรมเกิดมาจากไหน? ธรรมเกิดมาจากหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจน้ี ส่ิงท่ีการกระท า
ของโลกท่ีมีความทุกขย์ากเดือดร้อนกนัอยูน้ี่เกิดจากความคิด เกิดจากผูป้กครอง เกิดจากการ
จินตนาการของผูน้ า ส่ิงท่ีเป็นผูน้ า ถา้เป็นผูน้ าท่ีดี ถา้เป็นผูน้ าท่ีดีมีศีลธรรมจริยธรรมมนักเ็ร่ืองของ
โลกๆ เท่านั้นเอง  

แต่ถา้ศาสนาเจริญล่ะ เจริญจากหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน ตั้งแต่โคน
ตน้โพธ์ินั้นไง น่ีละกิเลสในหวัใจ ไม่มีเมด็หินเมด็ทรายในการเอารัดเอาเปรียบ มีความเมตตา
สงสารสตัวโ์ลก ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เรากเ็ป็นสตัวต์วัหน่ึง สตัตะคือเป็นผูข้อ้ง เราขอ้งกบั
อะไร เราขอ้งกบัหวัใจเราไง เราขอ้งกบักรงขงัของกิเลส กรงขงัของใจ นกัโทษเขาติดกรงขงันะ 
เขาติดโทษเขายงัมีวนัออกนะ เพราะอะไร เพราะเร่ืองของโทษ เร่ืองของก าหนดเวลา แต่นกัโทษ
ของกิเลส นกัโทษของจิต จิตติดในกรงขงัไม่มีสิทธ์ิออกเลย ไม่มีสิทธ์ิ  

แต่ถา้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เจริญข้ึนมา ท าลายกรงขงัอนัน้ี เป็นไก่
ตวัแรกทะลุฟองไข่ออกมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในขบวนของสตัวโ์ลก 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้เทศนาวา่การธรรมและวินยัมา  
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ธรรมและวินยักเ็หมือนกฎหมาย กฎหมายมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ แลว้เราไปศึกษากนั เรา
ไปศึกษาเร่ืองของโลก วา่ส่ิงน้ีซบัสมกนัมา เร่ืองของพระไตรปิฎก ธรรมและวินยั...ใช่ ธรรมและ
วินยัเป็นเร่ืองท่ีเราเคารพ ศรัทธา เคารพศรัทธานะ ถา้ไม่มีธรรมไม่มีวินยั ไม่มีป้ายหมายเดิน ใหเ้รา
เดิน ดูสิ ถา้เราปฏิเสธ ท าไมเราไปใชเ้ทคโนโลยเีขาล่ะ ส่ิงท่ีโลก เราใชพ้าหนะใชต่้างๆ เพื่ออะไร? 
เพื่อความสะดวกของเรา  

เพื่อความสะดวกของเรา แต่ไม่ใช่เป็นข้ีขา้มนั ไม่ใช่เอาส่ิงนั้นมาเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งไปยอม
จ านนกบัเขา ในเม่ือโลกเขามี เราอยูก่บัโลก อยูก่บัโลก เหน้ไหม เหมือนน ้าบนใบบวั เราไม่ไดติ้ด
กบัเขา เพราะเรามีธรรมในหวัใจ ถา้ไม่มีธรรมในหวัใจ เราจะไปกบัโลกหมดเลย น่ีโลกเจริญกบั
ธรรมเจริญ  

“ถกูตอ้งชอบธรรม” มนัจะยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติั ในเร่ืองของโลกๆ ความคิด เร่ืองของโลก เร่ืองของกฎหมาย กอ็า้ง
วา่ถกูตอ้ง ถกูกฎหมาย ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง...เร่ืองโลกๆ ถา้เวลาออกประพฤติปฏิบติันะ ใน
ประพฤติปฏิบติัตอ้งถกูตอ้ง ถกูตอ้งถกูตามพระไตรปิฎก ถกูตอ้งตามธรรมวินยั  

ธรรมและวินยั เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ ธรรมและวินยัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกไวใ้หเ้ป็นเคร่ืองด าเนิน เหมือนใบไมใ้นก ามือกบัใบไมใ้นป่าใหญ่ เห็นไหม ใบไมใ้นป่าใหญ่
มีมหาศาลเลย แต่ใบไมใ้นก ามือ ในตูพ้ระไตรปิฎกน่ีใบไมใ้นก ามือ แต่ใช่เป็นส่ิงท่ีเราทะนุถนอม 
เป็นส่ิงท่ีเราเคารพศรัทธา เพราะอะไร  

เพราะ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” พระปฏิบติัจะซ้ึงใจมาก พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ จะซ้ึงใจมาก ธรรมและวินยั ส่ิงน้ีเป็นยอดชีวิตเลย ถา้ไม่เป็นยอดชีวิต เราจะกา้วเดินไป
ไดอ้ยา่งไร ถา้เราจะกา้วเดินผา่นส่ิงน้ีไป ถา้กา้วเดินผา่นส่ิงน้ีไปเราจะกราบถึงหวัใจ เวลาผูท่ี้บรรลุ
ธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นตถาคตวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นปูนหมายป้ายทางท่ีเราจะเขา้ไป
กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในหวัใจของเรา เราจะท าใหส่ิ้งน้ีออกนอกลู่นอกทางได้
อยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ 
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แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้เราเอาเร่ืองมนัไม่ชอบธรรม ส่ิงน้ีมนักลบัเป็นส่ิงท่ีกลบัมา
ท าลายเรานะ เราศึกษาธรรมๆ ศึกษามาใหเ้ป็นเคร่ืองท่ีจะประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ศึกษาธรรมมาเพื่อ
จะใหท้ าลายโอกาสของเรา ท าลายโอกาสจริงๆ นะ  

ในการประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีเราศึกษาธรรมมา ตอ้งถกูตอ้ง ออกนอกลู่นอกทางไม่ได ้
เห็นไหม ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดในกรอบ ความคิดของนกัโทษ นกัโทษมนัอยูใ่นเรือนจ า
กคิ็ดเฉพาะเรือนจ า ขนัธ์ ๕ น้ีมนัเป็นถงัขยะ มนัเป็นส่ิงท่ีครอบง าใจเรา ถา้เราคิดตามกรอบอยา่งน้ี
กคิ็ดตามกิเลส ภาวนาไปบอกวา่ “ภาวนาถา้ใชค้วามสงบอยา่งน้ีไม่เกิดปัญญา ตอ้งใชปั้ญญาของ
เราไปเลย”...ไม่เขา้ใจเลยนะวา่ปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาในกรอบ ปัญญาในกรงขงั มนัเป็นส่ิง
สุดทา้ยของกระบวนการของมนั จะท าใหจิ้ตสงบเท่านั้น  

ถา้เราใชปั้ญญา ส่ิงต่างๆ เราพจิารณาไป มีสติควบคุมความรู้สึกเราไป ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นกรอบ 
ในกรงขงัของขนัธ์ ๕ ของสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สญัญาของเรา...ใช่ ถา้ไม่ใช้
สญัญา เราจินตนาการไปพน้จากสัญญาไป มนักมี็เวทนา ขนัธ์มนักค็วบคุมไว ้มีวิญญาณรับรู้ต่างๆ 
มนัขงัอยูใ่นกรงขงัอนัน้ี แลว้ถา้เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาไป มนัแค่ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มา มนักส็งบเขา้มาในกรงขงันัน่แหละ มนัไปไม่รอดหรอก มนัไปไม่ได ้

มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นความเขา้ใจ เป็นความเขา้ใจเพราะอะไร เพราะวา่มนั
ตอ้งถกูตอ้งไง แต่ไม่ชอบธรรม ถา้ชอบธรรมล่ะ ถา้ชอบธรรม เราจะตอ้งตั้งสติของเรา เราตั้งสติ
ของเรานะ เวลาเราบวชกบัอุปัชฌาย ์อุปัชฌายใ์ห ้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีกรรมฐาน ๕ ส่ิงท่ี
กรรมฐาน ๕ เราพิจารณาของเราอยา่งน้ี มนัเป็นกายนอก กายนอก ดูสิ เวลาเราเดินทาง เกิด
อุบติัเหตุ เกิดต่างๆ เราเห็นสภาวะ เรายงักระอกักระอ่วนเลย  

เราเกิดมาตั้งแต่เดก็ โตข้ึนมา แลว้ชราภาพไป “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” แต่เราไป
มองสภาวะแบบนั้นเราถึงมนัไม่สะเทือนใจ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมดา ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมดา คนเราเกิดมากต็อ้งตาย เราใชชี้วิตไปวนัๆ หน่ึง น่ีมนักว็า่
สภาวธรรม เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

มนัถกูตอ้งไหม? ถกู พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น สอนวา่ชีวิตน้ีมีค่ามาก ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติั ชีวิตน้ีมีค่ามาก เพราะการเกิดเป็นมนุษยเ์กิดไดแ้สนยาก เกิดแสนยากจริงๆ นะ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเหมือน...จิตถา้เวียนไปในวฏัฏะ เหมือนกบัเต่าตาบอดอยูใ่น
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ทะเล ถา้โผล่ข้ึนมาในบ่วงท่ีเขาท้ิงไวใ้นทะเล โผล่ข้ึนมาในบ่วงนั้นจะไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้ใน
ทะเลบ่วงมนัไม่ใหญ่ โผล่แลว้โผล่เล่า มนัไดเ้กิดในบ่วงนั้นไหม ถา้ไม่ไดเ้กิดในบ่วงนั้น จิตน้ีก็
ตอ้งเวียนไป  

แลว้เรากป็ฏิเสธวา่จิตน้ีไม่มี ความรู้สึกน้ีไม่มี...ถา้ความรู้สึกไม่มี จิตวิญญาณไม่มี เราตอ้ง
ไม่ทุกข ์ เราตอ้งไม่มีส่ิงท่ีรับรู้ ไม่แบกภาระ ไม่เบียดเบียนใจของตวัเอง ไม่ใหกิ้เลสขบัไสใหเ้รามี
ความรู้สึกเจบ็แปลบแสบร้อนนะ เวลาคิดถึงเร่ืองภพน่ีเจบ็แสบมาก แลว้ชอบ แต่ถา้เป็นคุณงาม
ความดี คิดไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เห็นไหม ส่ิงน้ีโลกธรรม  

โลกธรรมนะ ถา้เป็นสรรเสริญ เป็นส่ิงท่ีเขาเยนิยอนะแค่ลมพดั แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีวา่ติฉิน
นินทานะ เหมือนเสาเขม็ปักไปท่ีหวัใจ สะเทือนมาก ส่ิงน้ีสะเทือนมากแลว้กช็อบคิด แต่กเ็กบ็ไว้
ในใจกนั เกบ็ไวใ้นหวัใจ ส่ิงน้ีโลกธรรมท่ีเวียนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ปฏิเสธไดไ้หมวา่
ไม่มี ถา้ส่ิงน้ีมีอยู ่แลว้นิพพานอยูท่ี่ไหนล่ะ? นิพพานอยูท่ี่ความรู้สึก นิพพานอยูท่ี่ใจ ธรรมแท้ๆ  อยู่
ท่ีน่ี  

ถา้ธรรมแท้ๆ  อยูท่ี่น่ี เวลาออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ออกประพฤติปฏิบติั พระปฏิบติั 
ฆราวาสปฏิบติั ถา้ปฏิบติั ศึกษาธรรมและวินยัมาเพื่อเป็นการประพฤติปฏิบติั ศึกษากฎหมายมา 
กฎหมาย ใครเป็นคนใชก้ฎหมาย ถา้เป็นคนท่ีทุจริต กฎหมายนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาก 
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีกฎหมายแสวงหาประโยชน์มหาศาลเลย ใชก้ฎหมายออกไปหาประโยชน์
มหาศาล แต่ถา้เป็นคนท่ีดีล่ะ กฎหมายท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข น่ีมนัเร่ืองของโลก ชอบธรรม
ไหมๆ? ชอบโดยอามิส  

เราท าบุญกศุลกนั การเกิดและการตายไม่มีท่ีส้ินสุด ส่ิงน้ีจะใหข้บัเคล่ือนไป ส่ิงน้ีชอบ
ธรรมในโลก ไม่ใช่ชอบธรรมในธรรม ถา้ชอบธรรมในธรรม เราจะตอ้งท าความสงบของใจ เราจะ
ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เพราะอะไร เพราะศาสนาก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง...  

...ครูบาอาจารยข์องเราไดป้ระพฤติปฏิบติัมา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาโคน าฝงู จะตอ้งมี
ครูมีอาจารย ์ แลว้ตอ้งครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงดว้ย ไม่ใช่ครูบาอาจารย ์ เหมือนนกักฎหมาย ใช้
กฎหมายครอบง า ส่ิงน้ีครอบง า แลว้กเ็ป็นส่ิงท่ีเช่ือกนัวา่โลกเป็นสภาวะแบบน้ี ปฏิบติัไปท าตาม
ธรรมวินยัแบบน้ี น่ีมนัเป็นจินตนาการ ส่ิงท่ีจินตนาการแลว้บวกกบัจิต จิตน้ีมนัเป็นเร่ืองมหศัจรรย์
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มาก ความคิดของเราน่ีมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีนกัวิทยาศาสตร์เจริญข้ึนมากเ็กิดมาจากไหน? กเ็กิดมา
จากการทดสอบ การทดลอง  

ธรรมและวินยัมีอยูแ่ลว้เหมือนทฤษฎี ธรรมและวินยัมีอยูแ่ลว้ แลว้เราทดสอบทดลองของ
เราไป แต่ทดสอบทดลองดว้ยกรงขงัของอวิชชา จิตมนักจิ็นตนาการไปสภาวะแบบนั้น ไม่ชอบ
ธรรม แต่ถา้ครูบาอาจารยผ์า่นการประพฤติปฏิบติัมา ถา้จิตไม่สงบ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในความคิดใต้
กรงขงัน้ี ใตก้รงของกิเลส มนัจะเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ถา้สติเราตามทนัโลกีย
ปัญญาไป ความสงบของใจ ส่ิงท่ีสงบเขา้มามนักส็งบอยูใ่นกรงขงั ส่ิงท่ีสงบในกรงขงั แลว้ถา้มนั
ยกข้ึนวิปัสสนาล่ะ ปัญญาท่ีไม่อยูใ่นกรงขงัอยูท่ี่ไหน? ปัญญาท่ีไม่อยูใ่นกรงขงั ปัญญาท่ีเกิดข้ึน
จากวิปัสสนาอนัน้ี ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ีน่ีชอบธรรมกช็อบธรรมอยา่งน้ี ถา้ชอบธรรมมนัสะเทือน
อะไร? มนัสะเทือนกิเลส  

ถา้ไม่ชอบธรรมนะ มนัเป็นเหมือนหินทบัหญา้ ส่ิงท่ีเป็นหินทบัหญา้ เราวิปัสสนากนั เรา
ปฏิบติักนั ส่ิงน้ีมนัเป็นหินทบัหญา้ไวเ้ท่านั้น แลว้หินทบัหญา้เรากไ็ม่เขา้ใจวา่หินทบัหญา้ดว้ย 
เพราะอะไร เพราะไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นนะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ แมแ้ต่จิตท่ีสงบ เห็นแค่
นิมิตเรากต่ื็นเตน้ไปกบันิมิตของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นนิมิตเพราะจิตมนัเห็น พอจิตเห็นส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีพทุโธ 
ยอ้นกลบัมา สติควบคุมมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใครเป็นคนเห็น จิตน้ีเป็นคนเห็น ดวงตาของใจเห็นจาก
ภายใน ไม่ใช่เห็นจากตาเน้ือ ตาเน้ือยิง่เห็นยิง่สงสยันะ แลว้พอจิตมนัเห็น เห็นนิมิตเห็นต่างๆ เรา
กลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีสติ ส่ิงน้ีจะสงบตวัลง ถา้สงบตวัลง เห็นไหม จิตส่งออกทั้งหมด เห็น
ต่างๆ แลว้ตามส่ิงน้ีไป พลงังานมนัใชอ้อกไป ใชอ้อกไปนะ แลว้ถา้สติอ่อนลง เกิดส่ิงต่างๆ มนัชกั
จูงไปได ้ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยจ์ะยอ้นกลบัมาท่ีน้ี ยอ้นกลบัมาท่ีสติ ส่ิงท่ีสติเหมือนสวิตซ์เลย ถา้เรา
ดบัได ้ เราปิดสวิตซ์ได ้ ส่ิงน้ีพลงังานจะไม่ออกไป ยิง่ปิดสวติซ์ ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
หลบัตา หู จมูก ล้ิน เปิดแต่ใจไวไ้ง พทุโธๆ ใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้สงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้ไปมนัก็
ออกไปรับรู้อยา่งนั้น ถา้เรามีสติกย็อ้นกลบัมาท่ีน่ี  

ถา้ผูท่ี้เวลาจิตสงบแลว้ไม่เห็นส่ิงต่างๆ จิตสงบไปโดยธรรมชาติของเขา จะอ่อนลงไป
เร่ือยๆ จะเร่ิมสงบลง มีสติควบคุมจิตไปเร่ือยๆ สภาวะแบบน้ีอยา่งน้ีไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลวา่ ท าไม
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ถา้ปฏิบติัแลว้ตอ้งเห็นนิมิตอยา่งนั้น ถา้ไม่เห็นนิมิตอยา่งนั้นเป็นปฏิบติัท่ีไม่ถกูตอ้ง ถา้จิตสงบ
อยา่งน้ีมนัไม่เหมือนเขา ไม่ถกูตอ้ง ไม่เป็นไป ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของจริตนิสยัไง  

ถา้ไม่มีครูอาจารยน์ะ ส่ิงน้ีถา้เป็นกฎหมาย กฎหมายเขียนไวต้อ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป 
แลว้พอเราเห็นวา่นิมิต ส่ิงน้ีปฏิบติัไปถา้ใครเห็นนิมิต ส่ิงนั้นเป็นปฏิบติัท่ีผดิ ติดในนิมิต 

 การติด ไม่ติด มนัอยูท่ี่การแกไ้ข เหมือนอาหารถา้ใครกินอาหารรสชาติอยา่งใด ชอบ
อาหารส่ิงนั้น ถา้อาหารส่ิงนั้น เราไดกิ้นอาหารส่ิงนั้นมนักถ็กูใจ ถา้ไม่ไดกิ้นอาหารส่ิงนั้น อาหารก็
กินได ้แต่ไม่ถกูใจ ด ารงชีวิตน้ีได ้น้ีคือเร่ืองของชีวิตนะ เร่ืองของธาตุ เร่ืองของธรรมะแฝง ธรรมะ
แฝงคือธาตุ ๔ ส่ิงน้ีแฝงมา แต่ธรรมะจริงคือหวัใจ ธรรมะจริง ธรรมะจริงๆ คืออยูท่ี่หวัใจ คือ
ความสุขและความทุกข ์ ธรรมะแฝงคือร่างกายของเรา เพราะเราเกิดมามีส่ิงน้ี น้ีธรรมะแฝง ไดกิ้น
อาหารยงัถกูใจ ยงัพอใจ ไดกิ้นอาหารท่ีไม่ถกูใจกต็อ้งด ารงชีวติไว ้ ชีวิตน้ีรักษาได ้ แมแ้ต่อาหาร
ถกูใจและไม่ถกูใจ ถา้ธาตุ ๔ ไดอ้าหาร มนักท็รงตวัของมนัได ้   

แต่ธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้น ธรรมะนะถา้ปฏิบติัไปไม่ตรงจริต ไม่ตรงนิสยั ไม่ตรงกบัจริตไง 
เวลาเราวิปัสสนาไป ผูท่ี้ความสงบของใจ แลว้พอใจสงบข้ึนมานอ้มไปท่ีกาย เห็นกายไดเ้ป็น
บางคร้ังบางคราว บางทีเห็นกายไม่ได ้ แต่ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมน่ีตรงกบัจริต มนัมีเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ พิจารณากายกไ็ด ้ กายน่ีแหละ พิจารณากาย ถา้เป็นเจโตวิมุตติ จิตสงบไปนอ้มไปท่ี
กายจะเห็นกาย เห็นสภาวะกาย  

การเห็นกาย อยา่งท่ีเราเห็นจากกายนอก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นจากภายนอกเป็น
กายนอก ถา้กายนอกเราเห็นแลว้มนัสลดสงัเวช น่ีจิตหดเขา้มา จิตหดเขามานะ มนัจะหดเขา้มาเป็น
ตวัของตนเอง  

แต่ถา้จิตหดเขา้มา เรามองส่ิงต่างๆ เหมือนกบัเราปล่อยพลงังานออกไป พลงังานน้ีจะรับรู้
ไปหมด โลกน้ีมีเพราะมีเรา เราจะรับรู้ไปทัว่โลกทัว่จกัรวาลเลย เรารู้ไปหมด แต่ถา้สงบเขา้มา จิต
สงบเขา้มามนัจะปล่อย น่ีกเ็หมือนกนั กายนอก ขณะท่ีเห็นกายนอก จิตมนัออกไปรับรู้ เราเห็น
ต่างๆ มนักเ็ป็นธรรมชาติ เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นผลไม ้ มนัวางตรงไหนมนักรั็บรู้ส่ิงนั้น เปลือกไง 
เปลือกรับรู้ไปหมดเลย แต่ตวัของเน้ือผลไมล่้ะ  
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จิตกเ็หมือนกนั พลงังานออกไปรับรู้น่ีกายนอก กายนอกรับรู้ส่ิงต่างๆ ถา้เราใชปั้ญญา เรา
ใชส้ติควบคุม เราดู ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งผพุงัไปเป็นธรรมดา มนัเป็นกายของเขา ไม่เห็นกาย
ของเรา มนัจะสงบเขา้มา ส่ิงท่ีจิตน้ีสงบเขา้มา สงบเขา้มาเป็นกลัยาณปุถุชน แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ 
ส่ิงใดกระทบรับรู้หมด อายตนะรับรู้หมดเลย เสียงกเ็สียง เรารับรู้เสียงดีเสียงชัว่ ตากเ็ห็น กล่ินรับรู้
ไปหมดเลย  

แต่ถา้สติพร้อม ขณะก าหนดพทุโธๆ ใหส้ติเขา้มา น่ีกรงขงัท าลายกนัอยา่งน้ีไง กรงขงัคือ
โดยธรรมชาติของจิตท่ีมนัส่งออกแลว้รับรู้โดยผา่นอายตนะทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นกรงขงัของจิต เป็น
กรงขงัของใจท่ีมนัทุกขร้์อนอยูน่ี่ จิตท่ีมนัเกิดมาแลว้ทุกขร้์อน ธรรมะจะเกิดเกิดตรงน้ี เกิดตรงเรารู้
เร่ืองของตน รู้เร่ืองของใจของเรา ไม่ใช่รู้เร่ืองวิชาชีพ ไม่ใช่รู้เร่ืองสตัว ์เร่ืองปัจจยัของโลกเขา โลก
สภาวะแบบน้ีมนัเป็นไปโดยธรรมชาติของเขา โลกน้ีเป็นอจินไตย  

แต่โลกในหวัใจของเรา โลกนอกเป็นอจินไตย แลว้โลกใน โลกในคือโลกหมู่สตัว ์ คือเรา 
โลกน้ี ถา้แกไ้ข นิพพานอยูท่ี่น่ี ความสุขความทุกขอ์ยูท่ี่น่ี เห็นไหม เราใชส่ิ้งน้ีออกไปวิปัสสนา 
ออกไปใคร่ครวญกายนอก กายนอกคือส่ิงท่ีเราไปกระทบ มนัจะหดเขา้มาๆ พทุโธกเ็หมือนกนั 
ก าหนดพทุโธดว้ยสติสมัปชญัญะ ส่ิงต่างๆ มนัรับรู้ เห็นไหม ฟุ้ งซ่าน เวลาจิตรับรู้ เราก าหนดพทุ
โธ คิดพทุโธขนาดไหนกไ็ม่อยูก่บัพทุโธ เพราะธรรมชาติมนัออกไปรับรู้ เราเอาพทุโธกั้นไวเ้ป็น
ค าบริกรรม เอาจิตท่ีมนัออกไปรับรู้ต่างๆ ไม่ใหม้นัไปรับรู้ส่ิงนั้น ใหม้นักลบัมาอยูท่ี่พทุโธ  

พทุโธๆ เป็นพทุธานุสติ เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธๆ เป็นนาม
ก่อน แต่ถา้เราพทุโธไปเร่ือยๆ จิตมนัจะเร่ิมอาศยัเกาะพทุโธเป็นค าบริกรรม มนัมีหลกั จุดยนืไง ถา้
จิตไม่มีจุดยนืนะ ตั้งสติเฉยๆ ดูจิตอยูเ่ฉยๆ ดูจิตเฉยๆ มนักส็งบได ้มนักป็ล่อยไดเ้พราะเราดูจิต แต่
มนัไม่มีจุดยนื ไม่มีค าบริกรรม ขณะท่ีมีสติ สติมนัจะปักหลกัลงท่ีไหนล่ะ ถา้คนไม่มีจุดยนื เล่ือน
ลอย ถา้ไม่มีค าบริกรรม เล่ือนลอย พอเล่ือนลอยไป คนเล่ือนลอย หรือคนมีจุดยนื เขาท างานของ
เขาไดเ้หมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูจิตกท็  างานไดเ้หมือนกนั ส่ิงท่ีดูจิต  แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่ดู
จิต มนัเห็นการกระท าของจิต จิตนั้นเคล่ือนออกไปอยา่งไร แลว้เราตามกระแสนั้นออกไป มนั
ปล่อยหดเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้เป็นพทุโธๆ จิตน้ีมีจุดยนื มีท่ียดึเกาะ ส่ิงท่ียดึ
เกาะ พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะสงบเขา้มา สงบต่างกบัอะไร? สงบต่างกบัความฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีเป็น
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ฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีมนัคอยแทรกออกมาจากความรู้สึกของเราอนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส ส่ิงท่ีมนัสงบ
เขา้มาอยา่งน้ีแลว้มีจุดยนือยา่งน้ี พร้อมเขา้มา น่ีกลัยาณปุถุชน ส่ิงน้ีมนัจะเร่ิมเป็นชอบธรรม  

ถา้ความชอบธรรม ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมัมาสมาธิชอบ แลว้ถา้เป็นมิจฉา
สมาธิล่ะ มนัเป็นสมาธิชอบไหม? มนักเ็ป็นสมาธิเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ สมาธิท าไมมนัมีชอบ
และไม่ชอบล่ะ เราเขา้ใจวา่เราท าสมาธิน่ีเป็นท าถกูตอ้ง เราท าสมาธิท าถกูตอ้งแลว้  

แมแ้ต่สมาธิมนัยงัมีมิจฉา มีสมัมาเลย แลว้เราใชปั้ญญาของเราวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญาของเรา 
เหมือนกบันกักฎหมาย แลว้ใชก้ฎหมายโดยกิเลสพาใช ้ ไปหาผลประโยชน์ ไปท าลายคนอ่ืนเพื่อ
ผลประโยชน์นะ น้ีคือการท าลายคนอ่ืน แต่ถา้กิเลสมนัพาจิตน้ีเขา้ใจผดินะ มนัท าลายโอกาสของ
เรา มนัท าลายความเป็นไปของเรา  

ถา้ความเพียรชอบ งานชอบ มนัจะเป็นมรรคญาณ ถา้ความเพียรมนัเป็นความเพียร แต่มนั
ไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร ไม่ชอบเพราะมีอุปาทาน ไม่ชอบเพราะมีกิเลส ไม่ชอบเพราะสมาธิ 
เวลาเป็นสมาธิข้ึนมา มนักส่็งออก สมาธิข้ึนมาแลว้ ถา้เกิดถา้เป็นนิมิตไปเห็นส่ิงต่างๆ กไ็ปเขา้ใจ
วา่ตนเป็นผูรู้้ ตนเป็นผูว้ิเศษ จะรู้อนาคต รู้ความเป็นไป เป็นส่ิงท่ีไร้สาระเลย 

ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เป็นสมัมาล่ะ สมัมาเป็นพลงังาน สมัมา ดูสิ ดเูราหาทุน ทุน
ของเรา ถา้เป็นทุนท่ีบริสุทธ์ิ ทุนของเราท่ีดี ทุนอนัน้ีจะสร้างสมเป็นธุรกิจ สร้างสมเป็น
ผลประโยชน์ สร้างส่ิงท่ีเป็นมรดกตกทอดใหก้บัลกูหลานไดเ้ลย แต่ถา้ทุนอนันั้นมนัเป็นทุนท่ีไม่
บริสุทธ์ิ ทุนอนัน้ีมนัจะชกัจูงไปในทางเสียหาย น่ีมิจฉาและสมัมาเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นทุน ถา้
สมาธิเป็นทุน มนัจะเขา้มาในทางท่ีชอบ  

ถา้สมาธิชอบ ส่ิงท่ีชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีธรรมะชอบ ถา้ธรรมะชอบมนัก็
ยอ้นกลบัเขา้มา มนัไม่ใช่ความคิดในกรงขงั ถา้ความคิดในกรงขงัมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ชอบ ไม่ชอบ
เพราะมีกิเลส ไม่ชอบเพราะมีส่ิงท่ีพาออกนอกลู่นอกทาง นอกลู่นอกทางเพราะกิเลสพาคิดไง  

น่ีจินตนาการไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อา้ง อา้งวา่เป็นปรมตัถธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัโดยส่ิงท่ีกา้วเดินตาม ส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร  
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เป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 
ความรู้ความเป็นไปยงัเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ได ้ แต่ถา้เป็นพาหะเป็นเคร่ือง
ด าเนิน เป็นเป้าหมายเป็นวิธีการ...ได ้ ถา้เป็นวิธีการ เป็นวิธีการศึกษามาเพื่อก าลงัใจ เพื่อความมุ
มานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวก
ต่างๆ ท่ีเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูต้ ั้ง เป็นผูต้ ั้งเพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งมีความรู้เหนือกวา่อยา่งนั้น อยา่งน้ีเป็นพทุธวิสยั สาวกสาวกะ
ของเราท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเราท าแลว้ เราไม่ตอ้งใหเ้ป็นตามรอยอยา่งนั้น ถา้ตามรอยเพราะ
อะไร เพราะเราไม่กลา้ปฏิบติั เราไม่กลา้ เราเป็นความถกูตอ้งตามกฎหมาย ถกูตอ้งตามธรรมวนิยั
ในความคิด ในความเห็นของกิเลสท่ีมนัพาออกนอกลูน่อกทาง  

แต่เวลาจิตมนัสงบ ผูท่ี้จิตสงบนะ เวลาตกจากท่ีสูง ส่ิงน้ีมนัมีในพระไตรปิฎกไหม ใน
พระไตรปิฎกบอกวา่ สมาธิจะเป็นอยา่งน้ี สมาธิจะออก เขา้ไปแลว้แสงสวา่งจะเกิดอยา่งนั้น ใน
พระไตรปิฎกบอกไวไ้หม? ไม่ไดบ้อกเลย  

แต่ถา้จิตของคนท่ีจิตสงบนะ เร่ิมมีความสวา่ง สวา่งขนาดไหน ตั้งสติไว ้แลว้ดึงความสวา่ง
นั้นเขา้มาเรา เราอยา่ออกไปเห็นความสวา่ง ขณะท่ีจิตเห็นความสวา่ง เพราะสวา่งไม่ใช่จิต จิตเห็น
ความสวา่ง ฟังสิ จิตส่งออกไปรับรู้ ถา้จิตสงบขนาดไหน เห็นความสวา่งต่างๆ ท าความสงบของ
จิตไว ้ตั้งสติไว ้แลว้ก าหนดพทุโธไว ้ส่ิงท่ีเป็นความสวา่ง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราจะเขา้มาหาเรา 
พอเขา้มาหาเรา ส่ิงท่ีเขา้มาหาเรา พอจิตน้ีความสวา่งเขา้มาถึงจิต จิตน้ีสวา่งมาก  

ความสวา่งเกิดมาจากไหน? ความสวา่งเกิดมาจากผูรู้้ ผูรู้้อยูท่ี่ไหน? ผูรู้้คือเรา แลว้ผูรู้้กบัเรา
เป็นอนัเดียวกนั เราจะไปสงสยัอะไร เราจะไม่สงสยัส่ิงใดเลย ถา้จิตมนัรู้มนัเห็นของมนั อยา่งน้ี
พระไตรปิฎกบอกไวไ้หม อยา่งน้ีเราจะไปคน้หาไดท่ี้ไหน  

แต่ถา้มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็นไปของจิต น่ีธรรมอยูท่ี่น่ีไง  

“ถกูตอ้งชอบธรรม” ชอบธรรมเพราะเป็นสนัทิฏฐิโก จิตรับรู้ สภาวธรรมมีชีวิต  

จิตเวลาทุกข ์ ทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก เวลามีความสุขนะ พอเร่ิมปล่อยวาง เพราะถา้ไม่
ปล่อยวาง จิตน้ีสวา่งไม่ได ้ จิตเป็นสมาธิไม่ไดถ้า้จิตไม่ปล่อยวาง จิตท่ีไม่เป็นสมาธิเพราะมนัแบก
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หามอารมณ์ แบกหามความทุกข ์แบกหามความตอ้งการ แบกหามตณัหา ตณัหาความทะยานอยาก
กดถ่วงจิตไว ้แลว้เรากช็อบส่ิงท่ีเคร่ืองล่อ เพราะส่ิงน้ีเป็นอาหารของกิเลสมนัป้ันแต่งใหจิ้ตน้ีไดด่ื้ม
กิน แลว้จิตกเ็สวยอารมณ์อยา่งน้ีออกไปตามกิเลส แลว้มนัจะเป็นความสงบมาจากไหน  

แต่ถา้พทุโธๆ ใหจิ้ตเสวยกินพทุโธ กินค าบริกรรม น่ีเป็นธรรม จืดสนิทดี เป็นส่ิงท่ีมี
คุณประโยชน์กบัจิต จิตกไ็ม่อยากท า มนัจะดีดมนัจะด้ินของมนัถา้มีกิเลส  

เร่ิมตน้ในการประพฤติปฏิบติันะ จะทุกขย์าก ส่ิงท่ีทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะอ านาจใน
หวัใจ อ  านาจของความคิดเอาไวไ้ดย้ากมาก แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะทุกขย์ากตลอดไปนะ ดูเคร่ืองยนตสิ์ 
เคร่ืองยนตท่ี์มนัสตาร์ทติดไดย้าก เราจะตอ้งพยายามซ่อมแซม แลว้พยายามติดใหไ้ด ้ แต่ถา้เราติด
แลว้ซ่อมแซมบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราจะติดไดช้ านาญมาก ส่ิงท่ีดีข้ึนเร่ือยๆ ในการประพฤติปฏิบติันะ 
เร่ิมตน้จะลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสมีอ านาจมากเหยยีบย  า่ท าลายตลอด การต่อสู้อยา่งเดก็อ่อน เดก็
อ่อนไปต่อสู้กบัผูใ้หญ่ท่ีมีก าลงั กิเลสมีก าลงัมาก แลว้เราน่ีเรานอนใจไง บอกศึกษาธรรม ปฏิบติั
ธรรมใหกิ้เลสหลอกไปตลอด  

กิเลสจะหลอกไปตลอดเลยวา่น่ีเป็นธรรม ถกูตอ้งชอบธรรมแลว้ตามต าราเลย ถกูตอ้ง เล้ียว
ซา้ย เล้ียวขวาตามต าราหมดเลย เห็นไหม กิเลสมนัหลอกใหเ้ราเดินตามไปนะ ใหโ้อกาสใหเ้ราได้
ล้ิมรส ล้ิมรสโดยจินตมยปัญญา วา่ง สบาย แลว้กพ็อใจ...พอใจกนัอยูน่ั้นไม่ชอบธรรมเลย มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ แลว้เราปฏิบติัอยูใ่นโลก เราจะไม่ถึงเน้ือในของใจ  

ถา้จะเขา้ไปเน้ือในของใจ พอจิตสงบเขา้มา ส่ิงน้ีมนัจะประเสริฐมาก จิตสงบนะแลว้ยอ้น
ไปวิปัสสนา ถา้ยอ้นไปท่ีกายเห็นสภาวะกายนะ แยกแยะ แยกแยะนะ เห็นสภาวะกาย การเห็นกาย 
ผูท่ี้เห็นกายนะจะสะเทือนหวัใจ การเห็นกาย ดูสิ จากกายนอก เราเห็นจากกายนอกนะ ดูซากศพ ดู
ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกท่ีของไม่สวยไม่งาม มนักก็ระเทือนใจแลว้ มนักระเทือนใจเพราะมนั
ตอ้งการใหอ้ยูก่บัเราตลอดไป ใหค้วามพอใจอยูก่บัเราตลอดไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก “ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด” ชีวิตน้ี  

แต่ขณะในปัจจุบนัน้ีมนัมีลมหายใจอยูก่ผ็ดัวนัประกนัพรุ่งนะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
อยากเสพ อยากพอใจกบัส่ิงปกติน้ี ส่ิงท่ียงัเป็นปัจจุบนัน้ี แลว้เวลาชราภาพ เวลาแก่ข้ึนมา ปฏิเสธ 
แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ขณะปัจจุบนัน้ีในเม่ือมีศรัทธานะ ศรัทธา ยงัมีศรัทธา 
มีความเช่ือ จะเร่ิมตน้จากเปิดโอกาสใหใ้จ ถา้ใจมนัเปิดโอกาสมา งานอยา่งน้ี งานประเสริฐท่ีสุด  
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ใช่ ในเร่ืองของโลก เวลาเราบอกวา่ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งประพฤติปฏิบติั เรา
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะไม่มีเวลา 

คนเรานะ ถา้มนัจะตายนะ เวลามีทุกเวลาเลย ขณะท างานอยู ่ตายคาหนา้ท่ีการงานกมี็ ตาย
ในขณะนอนแลว้ไม่ต่ืนกมี็ ตายเพราะเจบ็ไขไ้ดป่้วยกมี็ มนัตอ้งตายทั้งนั้นล่ะ ถา้ตายเวลามาจาก
ไหนล่ะ เวลาเราไปประพฤติปฏิบติับอกเวลาไม่มี น่ีถกูตอ้งชอบธรรมไหมล่ะ มนัชอบดว้ยกิเลส 
มนัจะดึงออกไปอยา่งนั้น  

ถา้ชอบธรรมนะ มนัจะมีความมุมานะ มนัจะมีก าลงัใจของมนั เห็นคุณประโยชน์นะ ชีวิต
เป็นอยา่งน้ี แลว้เวลามีศรัทธา มีความเช่ือนะ กิเลสในหวัใจมนัไม่เช่ือตามหรอก มนัเช่ือส่วนใหญ่ 
แต่ส่วนนอ้ยมนักมี็ความลงัเลสงสยั แต่ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน ามา แลว้ในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ี มี
ครูมีอาจารย ์ เพราะก่ึงพทุธกาล ก่ึงพทุธกาลจริงๆ นะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
พยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎก  

แลว้เราเกิดก่ึงพทุธกาล เกิดพร้อมกบัผูท่ี้จะเยยีวยารักษาโรคของใจได ้ แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัเขา้มา ครูอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวค้  าหน่ึงวา่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น าเท่านั้น เราตอ้งเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะการรักษาของ
โรค ถา้เราไม่ยอม เราไม่ท า เขายงัเอาสารเอาเร่ืองยาเขา้ไปรักษาคนไขไ้ด ้ 

แต่ของจิตน่ีนะ ถา้มนัติด มนัไม่ยอมรับ ถา้มนัไม่ยอมรับนะ แมแ้ต่ครูบาอาจารยส์ัง่สอน
ขนาดไหน มนัเบ่ียงเบนเป็นความเห็นผดิหมดเลย เพราะอะไร เพราะใจมนัไม่ยอมรับ แต่ถา้ใจ
ยอมรับ ศรัทธามีนะ จะเอาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองเทียบเคียง เคร่ืองเทียบเคียงหาเหตุหาผล ถา้เรามี
เคร่ืองแค่เทียบเคียงหาเหตุหาผล นัน่น่ะเรามีโอกาสแลว้ เพราะอะไร เพราะเราไม่เคยตั้งปัญหาถาม
เราเลย ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาแลว้มีประโยชนอ์ะไร สมบติัขนาดไหน สมบติัมีมาก
ขนาดไหนมนัเร่ืองของโลกๆ ถา้เราบริหารจดัการส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์  

แต่ถา้ส่ิงนั้นมนัเป็นโทษนะ เราไปแบกรับภาระ ส่ิงนั้นเป็นภาระมาก แต่ถา้ประโยชน์ของ
ใจล่ะ “อริยทรัพย”์ อริยทรัพย ์ สุขทุกขค์นนะ ดูสิ ดูเวลาครูบาอาจารยข์องเราด ารงชีวติ ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ ์๕ กบัธาตุ ๔ น่ีเป็นภาระ เป็นภาระคือการด ารงชีวิต จนรอถึงวนัท่ีส้ินสุดอายขุยั 
แลว้กจ็ะพลดัพรากจากกนัโดยไม่มีเยือ่ใย     
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แต่ของเรามนัเป็นขนัธมาร ขนัธ์น่ีเป็นมารทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีขบัเคล่ือนไปโดยความทุกข ์
ความบีบคั้น ส่ิงท่ีบีบคั้นมนัมาจากไหน มนัมาจากไหน แลว้ส่ิงน้ีถา้เป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยคื์อ
ทรัพยต์รงน้ี ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพยน์ะ ถา้ไม่เป็นอริยทรัพย ์ชีวิตน้ีเป็นอริยทรัพย ์เพราะเราเกิดมาเป็น
ชีวิตแลว้มีโอกาสประพฤติปฏิบติั  

คนท่ีเขาไปต่ืนกบัทางโลก ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองแบกหาม เป็นเร่ืองของภาระ ดูสิ ดเูวลาผูท่ี้เขา
มีมรดก เขาตอ้งท าพนิยักรรม เขาตอ้งท าไวเ้พื่อใหล้กูหลาน เขายงัเป็นความทุกขค์วามยากวา่มนั
จะไดเ้สมอภาคไหม มนัจะมีการแก่งแยง่กนัไหม แต่ถา้เป็นธรรมในหวัใจเราล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มอบมรดกใหเ้ราบรรลุธรรมๆ ล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนช้ีทาง มรดกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
วางไวใ้หเ้รากา้วเดิน แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปกบัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มีร่องมีรอยไวเ้ป็นธรรมและวินยัไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมและวินยัเหมือนกฎหมาย 
เหมือนส่ิงทางวิชาการ เราจะไม่เอาส่ิงน้ีมาครอบง าใหเ้รากา้วเดินไปไม่ได ้ 

เอาส่ิงน้ีเป็นวิธีการ แลว้เราปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเป็นสนัทิฏฐิโกท่ีเกิดปฏิบติักบัเราข้ึนมา แลว้อยา่
ไปตกใจ ตกใจนะ เวลามีนกัปราชญ ์เขาบอกวา่ท าอยา่งน้ีจะผดิๆ...ผดิไปไหน ในเม่ือท าแลว้หวัใจ
มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้สุข รู้ทุกข ์ ถา้มนัรู้สุขรู้ทุกข ์ รู้ตามกนัไป มนัชอบธรรม 
มนัชอบธรรมเพราะเป็นสมัมา  สมัมามนัไม่มีอุปาทาน ไม่มีกิเลสต่อตา้น ถา้มีกิเลสต่อตา้น 
มนัมีอุปาทานอนันั้น มนัเป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉา เห็นไหม มนัไม่ชอบธรรม ถกูตอ้งกถ็กูตอ้งตาม
ต าราท่ีกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัเส้ียม  

แต่เวลาชอบธรรมล่ะ ชอบธรรมเกิดจากใจของเราต่างหากล่ะ เพราะเป็นธรรมของใจใน
หวัใจท่ีประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ธรรมตามต ารา ธรรมตามต ารา เห็นไหม เขียนไวว้า่อะไร ตามต าราก็
ตวัอกัษร แต่ความจริง ช่ือกบัตวัจริงต่างกนั ธรรมในพระไตรปิฎกนั้นเป็นช่ือ แต่ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติั ใจมนัสมัผสั ใจมนัรู้ ใจมนัปฏิบติัข้ึนมา ใจอนัน้ีต่างหากมนัเป็นธรรม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน
ไปแลว้ ธรรมของพระสารีบุตรในใจของพระสารีบุตรกนิ็พพานไปแลว้ ของเราประพฤติปฏิบติัมี
กิเลสลว้นๆ เลย มนัเป็นอธรรม มนัเป็นอกศุล มนัไปเบียดเบียนหวัใจไง แลว้ประพฤติปฏิบติัโดย
อกศุล โดยความไม่เป็นจริง  
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เวลาประพฤติปฏิบติั การประพฤติ พระปฏิบติั ปฏิบติัโดยท่ีมีตณัหาความทะยานอยาก
เป็นไปไม่ได ้ ตอ้งไม่มีตณัหาความทะยานอยาก...ไม่มีตณัหามนักพ็ระอรหนัตเ์ท่านั้นน่ะ แลว้เรา
ปุถุชนน่ะ ปุถุชนท่ีกิเลสเตม็หวัใจ ไม่มีตณัหาไดอ้ยา่งไร ตณัหามนัมีอยูแ่ลว้ กเ็หมือนกบัเมลด็
พนัธ์พืชมนัมีเช้ือไขของมนั แลว้จะปฏิเสธบอกไม่มี แลว้เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้เอาตณัหาความทะยานอยากมาปฏิบติั มาแปลเป็นความเป็นมรรค เป็นปฏิบติัในเหตุ 
เห็นไหม ตั้งสติใหดี้ ท าใหดี้ แลว้มนัเป็นไปเอง มนัพฒันาของมนัไป มนัพฒันาไปจากกิเลสเตม็
หวัใจน่ี มนัพฒันาแบบกิเลสท่ีอยูใ่นกรงขงัของจิตท่ีอยูใ่นกรงขงัของกิเลส  

ถา้มนัพฒันาข้ึนมาได ้ มนัท าความสงบได ้ มนัตอ้งมีทางไปได ้ ถา้ไม่มีทางไปได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ไปไม่ได ้ ครูบาอาจารยเ์ราจะปฏิบติัออกมาไม่ได ้ ถา้ออกมา
ไม่ไดต้ณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก อยากในผล อยากในส่ิงท่ีไม่เคย
กระท าเลย มนักเ็ป็นตณัหานะสิ  

แต่ถา้เราอยากในเหตุล่ะ เราท าแต่งาน แลว้ผลงานออกมามนัจะผดิไปไหนล่ะ ถา้ผลงาน
ออกมาเป็นผลงานของเรา ถา้เราไม่ยอมรับส่ิงใดๆ เลย เราบอกส่ิงใดไม่มีๆ เราปฏิเสธไปหมดเลย 
ท าเหตุ สร้างเหตุ กบ็อกกรรมไม่มี แลว้เวลาท าบาป ท าไมมนัไดบ้าปล่ะ เวลาท าบาปท าชัว่ท าไม
มนัไดล่้ะ แลว้ท าความดีมนัไม่ได ้ท าความดีบอกมนัเป็นตณัหา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เห็นไหม เพราะไม่มีครูอาจารย ์ เรากไ็ปเช่ือนกัปราชญ ์ นกัปราชญไ์ง ปราศจาก ปราศจน
ไม่มีส่ิงใดติดในหวัใจเลย แลว้กป็ระพฤติปฏิบติัไปโดยอุปาทาน ไปโดยจินตนาการ ส่ิงต่างๆ อยา่ง
น้ีไม่ชอบธรรม ถา้ชอบธรรม จิตสงบเขา้มาแลว้ เราจิตสงบเขา้มา น่ีมีครูอาจารย ์ถา้เกิดนิมิต เราก็
แกข้องเราไปตามแต่วา่มีสติขนาดไหน จิตมีก าลงัแค่ไหน ถา้มีก าลงัเขา้มา เราตั้งสติเขา้มา ส่ิงน้ีจะ
ดบัหมด  

ถา้สติพร้อม จิตนะ ผูรู้้ไม่ออกรับรู้ ส่ิงต่างๆ ไม่มี มีเพราะผูรู้้น่ีรับรู้หมดเลย ถา้ผูรั้บรู้ ถา้มนั
ออกไป ส่งออก อยา่งตอนปัจจุบนัน้ียงัไม่เป็นประโยชน ์ กลบัมาท่ีพลงังานน้ีก่อน สร้างสม
พลงังานน้ีข้ึนมา แลว้ออกวิปัสสนาไป ถา้ช าระกิเลสไดน้ะ  

จริตนิสยั เอตทคัคะ เวลาพระอนุรุทธะ รู้แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้สมาบติั
อยู ่พระอรหนัตอ์ยูด่ว้ยกนัลอ้มองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถามพระอนุรุธะวา่ “พระพทุธเจา้
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ปรินิพพานหรือยงั” พระอนุรุทธบอก “ยงั” น่ีทั้งๆ ท่ีเป็นเร่ืองธรรมชาติ นัง่พดูกนั นัง่คุยกนั 
ปราศรัยกนัเป็นปกติ รู้ตลอดไป  

เพราะเป็นเอตทคัคะ การรู้ปรมตัถจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยงัไม่
ปรินิพพาน ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานญั
จายตนะ เขา้สมาบติั ถอยกลบัมาระหวา่งอากาสานญัจายตะกบัจตุตถฌาน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปริพนิพพานระดบัน้ี บดัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้ ส่ิงท่ี
รู้ท่ีเห็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเห็นน้ีเป็นเอตทคัคะ เป็นเพราะความช านาญของจิต  

แลว้ถา้จิตของเรา ถา้มนัไปเห็นนิมิต ไปเห็นส่ิงต่างๆ เรากแ็กไ้ขของเราไป แกไ้ขกลบัมาท่ี
ผูรู้้ แกไ้ขยอ้นกลบัมาท่ีผูรู้้ สร้างสมพลงังานน้ีข้ึนมา ถา้ไปถึงช าระกิเลสหมดส้ินแลว้ น้ีมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัจิต ถา้ส่ิงน้ีเราเกบ็ไวก่้อน เราไม่ส่งออกไป เหมือนกบัเรามีเงิน เรารักษาเงินของเรา 
เงินคือส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เงินคือตน้ทุน ถา้จิตกลบัมาท่ีสมาธิได ้ 

เราตอ้งประกอบสมัมาอาชีวะต่างๆ สมัมาอาชีวะ สมัมาคือความถกูตอ้ง ด าริชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ ท าสัมมาอาชีวะจนจิตน้ีไดเ้สวยโสดาปัตติผล ถา้ไดเ้สวยโสดาปัตติผล จิตน้ี ส่ิงท่ีไดเ้ป็น
โสดาปัตติผล น่ีความเห็นชอบ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นชอบ ชอบมาจากไหนล่ะ? ชอบมาจากเหตุ ชอบ
มาจากโสดาปัตติมรรค ถา้โสดาปัตติมรรค  

จิตท่ีมนัฟุ้ งซ่านอยูเ่ป็นปุถุชน แลว้พยายามควบคุมดว้ยสติ ดว้ยการฝึกฝนเขา้มา ดว้ย
ก าหนดค าบริกรรมต่างๆ เขา้มา ใหช้อบธรรมๆ ชอบธรรมโดยฝ่ายปฏิบติั ส่ิงท่ีศึกษาเล่าเรียนมา
นั้นเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินทั้งหมด แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัตอ้งเกิดจากใจทั้งหมด เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติัตอ้งเกิดเป็นความจริงทั้งหมด  

ถา้เกิดจากการเทียบเคียง เกิดจากการจินตนาการ ส่ิงนั้นเป็นมิจฉาทั้งหมด มิจฉาเพราะ
อะไร เพราะไม่ชอบธรรม จิตจะไม่เขา้มาสู่ความเป็นจริงเลย จิตจะโดนครอบง า จะโดนยอ้มไป
ดว้ยกิเลส กิเลสจะเจือไป ยอ้มไป ส่ิงน้ีใหเ้ราหมุนเวียนอยูใ่นวฏัฏะอยา่งนั้น การประพฤติปฏิบติัก็
ประพฤติปฏิบติัไปโดยวฏัฏะ อยูใ่นกรงขงัของมารทั้งหมด ไม่พน้จากบ่วงของมารไดเ้ลย  



 ถกูตอ้งชอบธรรม ๑๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูธรรมะไว ้ รูป รส กล่ิน เสียง 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นบ่วงของมาร แลว้พน้จากบ่วงของมารเป็นคร้ังเป็นคราว ถา้จิตสงบ
เขา้มา มนักพ็น้จากบ่วงของมารเป็นคร้ังเป็นคราว  

ขณะท่ีจิตไม่สงบฟุ้ งซ่านอยู ่นัน่แหละ บ่วงเตม็คอ เตม็คอเพราะอะไร เพราะมนัรับรู้ เสียง
เขาวา่อยา่งนั้น รส กล่ินต่างๆ น่ีบ่วงของมาร บ่วงคลอ้งทั้งแขนทั้งขาทั้งคอ บ่วงคือรูป รส กล่ิน 
เสียงทั้งหมด คลอ้งไวห้มดเลย เราติดบ่วง จิตสงบเขา้มาพน้จากบ่วงชัว่คราว ส่ิงท่ีพน้ชัว่คราว
เพราะสมาธิมนัเส่ือมไดโ้ดยธรรมชาติ จิตเจริญแลว้เส่ือมโดยปกติของสมาธิ  

สมาธิขนาดไหน เรามีความช านาญขนาดไหน เรามีวสี เราควบคุมไดแ้ค่ไหน จิตสงบเขา้
มาบ่อยคร้ังเขา้จนมีความช านาญ ส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงมีความช านาญ ส าคญัตรงช านาญในวสี 
สมาธิจะเส่ือมไม่ไดเ้ลย ถา้เรามีเหตุของเรา ค าบริกรรมถึงส าคญัตรงน้ี สติถึงส าคญัตรงน้ี ส าคญั
ตรงท่ีเราจะรักษาตน้ทุนเรา คนมีทุนตลอดไปจะไม่ทุกขย์ากเลย คนมีอาหาร มีครัวติดไปกบัใจ มี
อาหารกินไปตลอดชีวิต มนัจะไปกลวัอะไร จิตสงบพออยูพ่อกิน  

ถา้จิตสงบน่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้คนมีความสุขข้ึนมาจะท าอะไรกไ็ด ้ถา้คนข้ีทุกขข้ี์ยาก
จะไปท าอะไร จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัมีความกระดา้ง จิตเหมือนกบัดินจะป้ันหมอ้ จิต ดินท่ีนวดดี
แลว้ควรแก่การงาน เขาจะป้ันหมอ้ป้ันไหข้ึนมาไดเ้ลย ถา้ดินยงันวดไม่ไดเ้ลย แขง็กระดา้ง เหมือน
ดินไม่เคยเจอน ้าเลย มนัจะมาป้ันไดไ้หม ถึงตอ้งมีสมาธิ ถึงตอ้งท าความสงบ  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” แลว้ถา้ปัญญามนัเกิด พน้จากบ่วงของมารชัว่คราวกย็อ้นไป พน้จาก
บ่วงชัว่คราวกบัพน้จากบ่วงโดยสจัจะความจริงท่ีเป็นเอาความจริงท่ีเป็นความด าริชอบ เพียรชอบ 
ความถกูตอ้งและชอบธรรมของมรรคญาณ มรรคญาณจะเกิดอยา่งไร? มรรคญาณจะเกิดจากจิต  

มรรคเกิดอยา่งไร มรรคน่ะ เวลาเราพดูมรรคนะ ตามต ารา มรรค ความเพียรชอบ งานชอบ 
เราใชปั้ญญาแลว้ มนัเป็นเร่ืองสมมุติโลกนะ โลกน่ีสมมุติกนั อาชีพกว็า่อาชีพชอบ เวลาพระ
บิณฑบาตไปเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบมนัเล้ียงขนัธ์ มนัเล้ียงธาตุ ไม่ไดเ้ล้ียงใจเลย ถา้เล้ียงใจ เห็น
ไหม คิดถกูคิดผดิ ถา้คิดเป็นสมัมา คิดเป็นความถกูตอ้ง เล้ียงใจชอบ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน่ีใจเสวย
ตลอดนะ เพราะใจมีกิเลส ใจมีอุปาทาน มีทิฏฐิ มีความเห็นผดิ  
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แลว้เวลาปัญญามนัเกิด มนัเหมือนกบัมนัส ารอกออก การส ารอก ส ารอกดว้ยวิธีการใด? 
ส ารอกดว้ยมรรคญาณ ดว้ยมรรค มรรคเกิดอยา่งไร มรรค เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ส่ิงน้ีมนั
สงบเขา้มา จิตมนัปล่อยวางชัว่คราว แลว้เรายอ้นไปท่ีกาย  

ถา้เป็นเจโตวิมุตตินะ มนัเห็นกาย สภาพกายน้ีนอ้มไปแลว้ใชพ้ลงังาน เจโตวิมุตติใช้
พลงังานของจิต ร าพึงใหม้นัขยายส่วน แยกส่วน ตดัแขน ตดัขา ความเป็นไป เห็นไหม ตดัหนหน่ึง 
ความเห็นหนหน่ึง สอนจิตหนหน่ึง จิตกป็ล่อยวางหนหน่ึง ปล่อยวาง ปล่อยวาง ฝึกฝนบ่อยคร้ัง 
การซ ้า การปฏิบติัซ ้า การท าซ ้ าๆๆ ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งการมากนะ การท าซ ้ าเพื่อใหเ้ห็นผลได้
ชดัเจน พิจารณาซ ้าซอ้น การวิปัสสนากต็อ้งซ ้า เพราะไม่ซ ้ามนัปล่อยชัว่คราว เพราะอะไร  

เพราะแก่นของจิตมนัหนกัหนานกั แก่นของกิเลสนะ มนัปล่อยวางขนาดไหนจิตมนัจะ
โล่งเพราะกิเลสมนัเร่ิมเบาลง ค าวา่ “กิเลส” เวลาเช้ือไขอ้ยูด่บัเราน่ีมนัตวัร้อนเป็นไข ้เราตอ้งเอาน ้า 
เอาผา้เยน็ชุบ ท าให้ลดไข ้ น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสท่ีมนัหยาบๆ มนัเป็นในหวัใจทั้งหมดเลย แลว้
วิปัสสนาเขา้ไปท าลายมนั ไขม้นัอ่อนลงๆ  

กบัสมาธิ เวลาหินทบัหญา้ไว ้ ความรู้สึกต่างกนันะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขณะท่ีกา้วเดิน จะ
ไม่รู้จกัตรงน้ี เพราะอะไร เพราะวา่มนัเหมือนคลา้ยๆ กนั สงบกอ็ยา่งหน่ึง วา่งกอ็ยา่งหน่ึง แต่ถา้
ผา่นขั้นตอนไปจนครบวงจรแลว้ จะยอ้นกลบัมาเห็นการถกูการผดิของใจนะ การกา้วเดินอยา่งน้ี
ผดิ การกา้วเดินอยา่งน้ีถกู จะเห็นความผดิและความถกูจากการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ตั้งแต่กา้ว
เดินตั้งแต่เร่ิมนบัหน่ึงเลย แลว้วิปัสสนาข้ึนไป ปัญญาปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหน พิจารณาซ ้า 
ท าซ ้ า  

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย แต่กายมนัจบัอาการระหวา่งจิตกบัขนัธ์ 
มนัเสวยอารมณ์กนัระหวา่งจิตกบัขนัธ์ ระหวา่งท่ีพลงังานมนัเสวยเขา้ เหมือนกบันกัโทษกบักรง
ขงั กรงขงัคือขนัธ ์ ๕ นกัโทษคือตวัจิต ขณะท่ีนกัโทษมนัปล่อยวาง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา 
มนัจะปล่อยวางมา คือระหวา่งกรงขงักบันกัโทษ คนละคน  

เหมือนกบัภาชนะกบัใส่ผลไม ้ ผลไมก้บัจานนั้นคนละอนักนั ผลไมไ้ม่ใช่จาน จานกไ็ม่ใช่
ผลไม ้ ความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ความคิดไม่ใช่เรา
หรอก ความคิดเป็นจาน แต่ใจเป็นผลไม ้ขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์ จานน้ีเป็นจานมะม่วง จานน้ีเป็น
จานส้ม จานน้ีเป็นจานผลไมต่้างๆ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดอยา่งน้ี อารมณ์อยา่งน้ี ความคิดอยา่งนั้น แลว้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ 
แลว้มนัเสวยออกไป มนัเป็นจานมะม่วงเหรอ ในเม่ือมะม่วงกบัจานมนัคนละอนัน่ะ ถา้เห็นสภาวะ
แบบน้ี น่ีปัญญาวิมุตติเห็นอยา่งน้ี ถา้ปัญญาวิมุตติ เห็นไหม จิตเสวยกาย กายน้ีเป็นเรา ความ
เป็นไปของกาย ถา้กายเป็นเรา เราตอ้งบงัคบับญัชามนัได ้ เวลานัง่สมาธิไปกอ็ยา่เจบ็อยา่ปวดสิ 
ท าไมมนัยงัเจบ็ยงัปวดอยูล่่ะ เพราะมนัไปเสวย มนัไปรับรู้ น่ีปัญญากใ็คร่ครวญไปๆ ปัญญาวิมุตติ
พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย พิจารณากายโดยปัญญา พิจารณากายโดยใจ ถา้เจโตวมุิตติโดยใจ เห็น
โดยใจ ก าลงัของใจแยกแยะออกไปโดยใจ น่ีมรรคเป็นอยา่งน้ี  

ค าวา่ “มรรคๆ” มรรคคืองานชอบ เพียรชอบ งานชอบ ชอบในอะไร? งานชอบในการ
วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม เพียรชอบ ชอบอยา่งไร? ชอบระหวา่งกาย เวทนา จิต ธรรมท่ีมนั
แยกแยะต่อกนั ท่ีมนัพิจารณากนัท าใหแ้ยกออกจากกนั ใหเ้ห็นความเป็นจริงของสจัจะความจริง 
สจัจะความจริงเป็นอยา่งน้ีจริงๆ สจัจะความจริงเป็นสภาวธรรม  

แต่เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แลว้ก ็ ขา้รู้ ขา้เป็น ขา้ปฏิบติัถกูตอ้งตามธรรมวนิยั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัโดยไม่ศึกษาก่อน 
โดยไม่ท าตามธรรมวนิยัอนันั้นจะไม่ถกูตอ้ง...อนันั้นมนัเป็นการกล่าวตู่นะ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนั
เป็นกฎหมายน่ะ เราท าดีกวา่กฎหมายอีกนะ เราไม่ไดป้ลน้ ไม่ไดจ้ี้ ไม่ไดท้  าลายใครเลย เราท า
ความถกูตอ้ง น่ีธรรมเหนือกฎหมาย สภาวะจิตท่ีมนัเป็นมนัเหนือธรรม เพราะอะไร เพราะธรรม
บญัญติั สมมุติบญัญติั แลว้วิมุตตินะ วมุิตติคือความจริงน่ะ  

เห็นเขากินขา้ว เห็นเขากินอาหาร แลว้กไ็ปวา่อ่ิมๆๆ กบัเรากินอาหารกบัความอ่ิมของเรา
มนัต่างกนัไหม ความอ่ิมของเราเพราะอะไร เพราะเรากินอาหาร อาหารคืออะไร? อาหารคือการ
วิปัสสนาญาณ น่ีไง อาหารคือส่ิงท่ีมนัมรรคญาณท่ีมนัหมุนไป มนัช าระกิเลส ไขอ้่อนลงมาเร่ือยๆ 
ไขบ้รรเทาลงๆ บรรเทาเพราะวา่มนัมีปัญญาอยา่งน้ี เพราะเราไม่ประมาทเลินเล่อ เราไม่ใหกิ้เลส
มนัเส้ียมเขา้มา  

ในการวิปัสสนา เห็นไหม ขั้นของสมาธิน ้าเตม็แกว้นะ สมาธิ เราตกัน ้าใส่แกว้ เราเติมน ้า
เตม็แกว้ แค่นั้นน่ะ สมาธิกใ็ชส้มาธิอยูอ่ยา่งนั้น มนักแ็ค่นั้น แต่ในขั้นของปัญญา ขั้นของปัญญา ดู
สิ แหล่งน ้ามีทัว่ไปในโลกน้ีนะ ในทะเล ในแม่น ้า น ้ าเตม็ไปหมดเลย แลว้บนแผน่ดินบนภูเขาไม่มี
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น ้า มนักมี็ตาน ้านะ เพราะอะไร เพราะแผน่ดินน้ีตั้งอยูบ่นน ้า ส่ิงสภาวะเป็นไป มนัเป็นสภาวะแบบ
น้ี น ้ามนัมีอยู ่

น้ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนาไป ส่ิงท่ีความเป็นไป มนัหมุนเขา้มาๆ มนัเป็นมรรคญาณ มนัจะ
ท าลายเขา้มา มนัหมุนเขา้มา มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางสจัจะความจริง มรรคญาณเกิด
อยา่งน้ี มรรคญาณ  

“มรรค” ไม่ใช่วา่เล้ียงชีพชอบอะไรต่างๆ เล้ียงหวัใจชอบ ปัญญาชอบ แลว้จิตมนัไดเ้สวย
มรรคญาณ เสวยมรรค เสวยส่ิงท่ีโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคเขา้ไปช าระลา้ง เขา้ไปตดั เขา้
ไปท าลายกิเลสไง อยา่งน้ีถึงจะเป็นการงานชอบ สมัมาทิฏฐิความถกูตอ้ง ภาวนามยปัญญาจะเกิด
อยา่งน้ี ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี ภาวนาเกิดเขา้มา  

ท าเร่ิมตน้แสนทุกขแ์สนยาก แต่ถา้มีความช านาญข้ึนมานะ มนัเป็นไปได ้พอมนัเป็นไปได ้
วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ท าซ ้ า พิจารณาซ ้า ท าซ ้ าบ่อยคร้ังๆ ตอ้งซ ้า ตอ้งถึงท่ีสุด ดัง่แขนขาด ถา้ไม่
ท าซ ้ า ไม่ถึงท่ีสุด ท าซ ้ าแต่ไม่มีความช านาญ พอเราออกจากหอ้งทดลองแลว้ เราจะเขา้ไปทดลอง
อีก เคร่ืองมือนั้นไม่มีแลว้ สารเคมีท่ีจะมาประกอบเป็นการทดสอบไม่มีแลว้  

น่ีเหมือนกนั เวลาสมาธิมนัเส่ือม เวลาพิจารณากายกไ็ม่เห็นกาย กายอยูท่ี่ไหนกไ็ม่รู้ ขณะท่ี
เห็น เห็นไปแลว้ แลว้จะท าอีกกท็อ้ถอย ทอ้ใจนะ ถา้ยงัไม่เป็นโสดาปัตติผล ไม่เป็นอกปุปธรรม 
ถึงจะตอ้งท าซ ้ า พิจารณาซ ้า ขณะท่ีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือพร้อม ส่ิงต่างๆ อุปกรณ์พร้อม ส่ิงท่ีพร้อม น่ี
การด าเนินจะเป็นสภาวะแบบน้ี  

ถกูตอ้งและชอบธรรม ชอบธรรมเพราะส่ิงน้ีปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะเกิดดัง่แขนขาด 
ขณะท่ีกิเลสขาดนะ สมุจเฉทปหานดัง่แขนขาด  

 ตทงัคปหานปล่อยวางชัว่คราว ขณะท่ีปล่อยวางชัว่คราวนะ มนัจะยอ้นกลบัได ้ แต่ถา้เรา
ท าซ ้ า พิจารณาซ ้าถึงท่ีสุดแลว้จะเป็นสมุจเฉทปหาน ดัง่แขนขาด สงัโยชน์ขาดออกจากใจไป ส่ิงท่ี
สงัโยชน์ขาดออกจากใจ เห็นไหม อกปุปธรรรม จะท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีไม่อยูใ่น สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา คือไม่อยูใ่นความจ านนของพญามาร พญามารส่วนใหญ่จะควบคุมได ้ แต่ส่วนท่ีวา่จะให้
เป็นทั้งหมดเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ เพราะอะไร เพราะพระโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติ  
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แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ขณะท่ีปฏิบติัไปมนัมีความลม้ลุก
คลุกคลาน มนัท ายาก ท ายากเพราะเร่ิมตน้จะท ายาก แต่ถา้เราวิปัสสนาข้ึนไป สกิทาคามรรค 
อนาคามรรคข้ึนไป จนถึงเป็นมหาสติ-มหาปัญญา  

จากสติปัญญา กิเลสดิบๆ แลว้ท าลายมหาศาลเลย การประพฤติปฏิบติัแสนยาก ดูสิ เวลาจุด
ไฟกวา่จะติด จุดไดย้ากนะ แต่ขณะท่ีเกิดไฟป่า ผูท่ี้ดบัไฟป่า ขณะท่ีดบัไฟป่าแลว้ไฟป่ารุนแรง 
ขณะไฟป่าไหมม้าถึงเรา เขาตอ้งขดุหลุมพรางนะ นอนลงกบัดิน แลว้ใหไ้ฟเผาไหมผ้า่นไปแลว้เขา
ถึงลุกออกไปจากหลุม นัน่เพราะอะไร เพราะเขาเป็นผูท่ี้ดบัไฟป่า เขามีความช านาญของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามีความช านาญของเรา เราปฏิบติัเขา้ไป
บ่อยคร้ังเขา้ จะมีความช านาญ ช านาญจนถึงมหาสติ-มหาปัญญา ขณะท่ีพิจารณากามราคะเป็น
มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาจะรุนแรงมาก ขณะท่ีไฟป่าลุกมาถึงตวัเรา เราจะท าอยา่งไร ขณะท่ี
ความรุนแรง ปัญญาท่ีมนัไม่ยอมหลบัยอมนอน ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้แสนทุกขแ์สนยาก 
จุดไฟอยา่งไร ท าอยา่งไรกไ็ม่กา้วเดิน  

แต่ปฏิบติัไปถึงจุดหน่ึงนะ ปัญญาจะรุนแรงมาก เพราะอะไร เพราะขณะท่ีธรรมะ เหมือน
เราจุดไฟเผาป่า ป่าคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ขณะท่ีเผาป่าไป แลว้เวลาเผาข้ึนมามนั
ออกไปอีก อตัตกิลมถานุโยคออกไปอีกส่วนหน่ึง ออกไปใหเ้ห็นวา่ ปัญญาเป็นอยา่งน้ี พิจารณา
เป็นอยา่งน้ี มนัไม่กลบัมาท าสมาธิ ไม่กลบัมาพลงังาน ถา้ไม่กลบัมาพลงังาน มนักไ็ม่ชอบ ไม่ชอบ
เพราะอะไร เพราะมนัไม่สมดุล น่ีปัญญาตอ้งสมาธิชอบ สติชอบ มหาสติเสียอีกดว้ย ถา้มหาสติ 
เพราะจิตมนัละเอียดข้ึนไป  

เวลาปัญญามนัเกิดนะ ถา้เป็นขั้นของน ้าป่า ขั้นของปัญญาท่ีมนัรุนแรง มนัจะรุนแรงมาก 
รุนแรงจนเป็นอุทธจัจะ อุทธจัจกกุกจุจะ ส่ิงท่ีวา่เป็นความฟุ้ งซ่าน แต่ถา้เป็นอุทธจัจะ เป็นความ
ปัญญามนัใคร่ครวญ ปัญญามนัต่อสู้กบักิเลส มนัท าจนเลยเถิด ความเป็นเลยเถิดเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัฉลาด กิเลสมนัรู้จกัหลบหลีก รู้จกัหลบซ่อน  

เหมือนกบัท่ีวา่คนดบัไฟป่า มนัขดุหลมุลงไปแลว้มนันอนอยูใ่หไ้ฟป่าผา่นไป การ
ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ มนัมีเล่ห์เหล่ียมนะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัยากกย็าก ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติัไปจนถึงท่ีมนัเป็นไป จนมรรคญาณมนัหมุน การท าลายกลบัมานะ ถึงจุดนั้นนะ เราอยูก่บั
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หมู่คณะไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัหมุนตลอดเวลา ปัญญาจะหมุนตลอดเวลา เพราะมีสมาธิรับ
อยู ่สมาธิของโสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรครองรับอยู ่ส่ิงท่ีรองรับอยูม่นัเส่ือมมาไม่ได ้  

แต่ขณะท่ีมนัในรุนแรงนั้น มนัยกข้ึนมาส่วนบน สงัโยชน์เบ้ืองบน ปัญญาจะหมุนของมนั
ไป ส่ิงท่ีปัญญามนัหมุนของมนัไป ถา้เราไปอยูใ่นหมู่ในคณะอยูใ่นสงัคม มนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่ท าให้
เน่ินชา้ เหมือนเราจะท างาน แลว้มีคนชวนเราออกไปนอกลู่นอกทาง เราจะยอมไปไหม ขณะท่ีเรา
ท างานไม่เป็น เขาชวนไปเท่ียว เขาชวนไปธุระปะปัง เรากพ็อใจ แต่ขณะท่ีเรามีงาน งานของเราเขา้
ดา้ยเขา้เขม็ ใครจะมาชวน ใครจะมาดึงเราไปไหนไม่ไดเ้ลย เราจะไม่ยอมไปกบัใคร ถึงตอ้ง
พยายามหลีกเร้น  

หลีกเร้น แลว้มีครูอาจารยค์อยเตือนสตินะวา่ส่ิงน้ีมนัตอ้งมีการพกั เวลาท า เวลาเราเร่ิมตน้
ท างาน เดินจงกรมกไ็ม่ไหว นัง่สมาธิกไ็ม่ได ้แต่ขณะท่ีปัญญามนัรุนแรงนะ มนัท าทั้งวนัทั้งคืนนะ 
มนันัง่ของมนัไดต้ลอดรุ่ง จนร่างกายจะอ่อนเพลีย เราตอ้งกลบัมาเสริมพลงังานตรงน้ี จากเร่ิมตน้
นัง่ไม่ได ้ท าไม่ได ้เราจะตอ้งอดนอน ผอ่นอาหาร เพื่อจะใหจุ้ดไฟใหติ้ด ขณะท่ีเราพิจารณาไปมนั
หมุนจนกินไม่ได ้ นอนไม่ได ้ เรากต็อ้งฝืนกลบัมากิน กลบัมานอน น่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ี เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถึงปัญญาท่ีมนัหมุน หมุนจนเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา จนมนัคล่องตวั  

เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งสมดุล มนัถึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของ
ใคร? มชัฌิมาปฏิปทาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ของเรา ถา้ของเรา พอกิเลสมนั
เส้ียมไป มชัฌิมาปฏิปทาเพราะอะไร เพราะดว้ยความโลภ ความอยากได ้ ความอยากส้ินกิเลส น่ี
ปัญญาเท่านั้นฆ่ากิเลส กใ็ชปั้ญญาหนุนเขา้ไป ใชปั้ญญาหนุนตวัเองเขา้ไป ตวัเองกย็อ้นออกไป
ตลอด  

ขณะท่ีเห็น ปัญญามนัเกิดไม่ไดก้เ็ห็นทุกขเ์ห็นยาก กวา่จะท าใหม้นัเป็นมาได ้ ขณะท่ีเป็น
ปัญญาท่ีมนัรุนแรง มนักท็  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีเล่ห์เหล่ียมของกิเลสนะ แลว้บอกวา่ถกูตอ้ง
แลว้ไม่ชอบธรรมกติ็ดนะ ติดอยา่งน้ีไม่ผา่นกามภพดว้ย ติด แต่ถา้มีครูมีอาจารยจ์ะคอยช้ีน าๆ คอย
ประคอง แลว้อยูท่ี่อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาคือมีความเทียบเคียง มีความถามตวัเอง มีการ
ไตร่ตรอง ไม่สุขเอาเผากิน ถา้สุขเอาเผากินนะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะครอบง าอยูอ่ยา่งน้ี กิเลสน่ี
ร้ายมาก ครอบง าใหเ้ราติดอยูอ่ยา่งน้ี เพื่อเราจะไม่ผา่นกามภพ 
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แต่ถา้เราไม่ติดในการท่ีกิเลสมนัครอบง าอยา่งน้ี เราจะใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ แลว้ตอ้ง
ใหส้มดุล ถา้ปัญญามนัรุนแรงเกินไปกต็อ้งกลบัมาพกัสมาธิ กลบัมาพกัท่ีทุน เราท าโครงการ
ใหญ่โตมาก แลว้เราไม่มีทุนเลยเรากไ็ปลม้ ลม้น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกนะ แต่ถา้มนัวิปัสสนาไม่เป็น
อยา่งนั้นหรอก เพราะอะไร เพราะเราใชปั้ญญามาก ใชปั้ญญาไปแลว้ มนักไ็ม่ไดผ้ล พอไม่ไดผ้ล
มนักเ็หมือนกบัเรากห็มดพลงังานไป  

แลว้กถ็า้กิเลสมนัหลอก วา่ง พอใจ เป็นความพอใจ พอใจน้ีเป็นธรรมกติ็ด การติด ติดได้
ร้อยแปดเลย ภาวนาไม่เป็นกติ็ดอยา่งหน่ึง ภาวนาเป็นกิเลสมนักห็ลอกใหติ้ดอีกอยา่งหน่ึง แลว้ก็
บอกวา่ใชปั้ญญาอยา่งน้ี เดินถกูตอ้งตามธรรมวินยัอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็นการภาวนาถกูตอ้ง ถกูตอ้ง 
ถกูตอ้งโดยกิเลสไง แต่ถา้ถกูตอ้งชอบธรรมโดยธรรมนะ มนัเห็นระหวา่งปัญญาธรรมกบัปัญญา
กิเลส 

ฟังสิ ท าไมมีปัญญากิเลส เพราะกิเลสมนัอา้งอิงธรรมไง เพราะเราศึกษาเราปฏิบติัมา เรา
ศึกษาธรรมตามปริยติั เรารู้ธรรมข้ึนมา คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ธรรมะเป็นสภาวะธรรมชาติ ไม่
รู้อะไรเลย แต่ถา้เราเกิดมา คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย แลว้พระอรหนัตต์ายแลว้ อะไรตายล่ะ? ไม่มี 
ไม่มีหรอก การตายน่ีตายเป็นชาติสุดทา้ยแลว้ไม่เกิดอีก การไม่เกิดไม่มีวนัตายอีกแลว้  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนอยูส่ภาวะแบบน้ี ธรรมชาติกเ็ป็น สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา...แต่ถา้จิตท่ีมนัรู้ธรรมชาติสิ เราเขา้ใจธรรมชาติ เราเห็นธรรมชาติ แลว้เราปล่อยวาง
ธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง เราไม่ยุง่กบัธรรมชาติ ใจน้ีอยูเ่หนือธรรมชาติ ใจน้ีไม่ธรรมชาติ
หรอก ใจน้ีเป็นแร่ธรรม แร่ธรรมท่ีพน้จากกิเลส  

ถา้มนัพน้สภาวะแบบน้ี สุขในวิมุตติสุข สุขของโลกเขา เขาตอ้งมีสินจา้งรางวลั เขาตอ้งมี
อามิส เขาตอ้งมีการสมัผสั เขาตอ้งมีความพอใจ มนัถึงมีความสุขข้ึนมา แลว้สุขในตวัมนัเองเป็น
อยา่งไรล่ะ น่ีสุขในตวัมนัเอง จิตท่ีมนัปล่อยกามราคะ บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะท าลายกนั ท าลายจนถึง
ท่ีสุด กามภพจะไม่เกิดตั้งแต่เทวดาลงมา มนัจะเกิดบนพรหมนะ ถา้เกิดบนพรหมล่ะ พรหมเป็น
อยา่งไร? พรหมเป็นหน่ึงเดียว จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวมนั
สมัผสักบัอะไร? ไม่มีสมัผสัเลย กต็วัมนัน่ีแหละเป็นตวัอวิชชา ตวัมนัน่ีแหละเป็นตวัพญามาร  

ถา้เรายอ้นกลบัข้ึนไป ถกูตอ้งและชอบธรรมดว้ยมรรคญาณท่ีอนัละเอียด ละเอียดสุด เขา้
ไปเห็นความเป็นไปของจิต จิตท่ีมนัมีความเป็นไป ส่ิงท่ีมนัพาเกิด จบัส่ิงน้ีได ้ ถา้จบัส่ิงน้ีได ้
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วิปัสสนา ถา้ปัญญาละเอียดใชค้วามคิดไม่ไดเ้ลย ใชปั้ญญาไม่ไดเ้ลย เพราะความคิดมนัเป็นปัญญา
ของขนัธ์ ปัญญาของขนัธ์ ขณะท่ีกิเลสออกจากอวิชชามา ผา่นขนัธ์มา ขณะท่ีระหวา่งขนัธ์กบัขนัธ์
กท็  าลายกนั ส่ิงท่ีมนัสมควรต่อกนั เหตุและผลสมควรต่อกนั มนักร็วมลงเป็นธรรม ขณะท่ีตวัมนั
เองเป็นอวิชชา เอาปัญญาอยา่งหยาบไปใชไ้ม่ไดห้รอก ดูอาหารของมนุษย ์อาหารของสตัว ์อาหาร
ของต่างๆ มนักต่็างกนั ถา้ปัญญาอนัละเอียดเขา้ไปท าลายตรงน้ี ปัญญาอยา่งละเอียดเป็นปัญญา
ญาณ  

ถึงบอก ภาวนามยปัญญามนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีละเอียดสุด  

มนัจะมีปัญญามีอยูท่างโลกียปัญญา ปัญญามีอยูช่ ั้นเดียว กใ็คร่ครวญกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้กว็า่
ช าระกิเลสกนัอยูอ่ยา่งน้ี ใหกิ้เลสมนัสวมเขา มนัหลอกลวง แลว้กป็ฏิบติัไปนะ...ไม่ถกูตอ้งและไม่
ชอบธรรม  

ถา้ถกูตอ้งและชอบธรรมเป็นชั้นเป็นตอนไป ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถกูตอ้งและ
ชอบธรรม ใจน้ีจะเป็นธรรม ช าระกิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง เอวงั 


