
ชนะดว้ยธรรม ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ชนะด้วยธรรม 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์บนศาลา ๒๓ สิงหาคม ๒๕๔๙ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

ตั้งใจฟังธรรม เราจะตั้งใจเพื่อตวัเราเอง เพื่อชีวิตของเรา เพื่อเรานะ เพื่อโลกมานานแลว้ 
เราเพื่อโลก เราเกิดมา เราไม่ไดคิ้ดถึงตวัเรามาก เราคิดถึงแต่โลกไง โลก คืออะไร โลก คือ โลก
ธรรม ๘ สรรเสริญนินทา เรากลวัแต่สงัคมจะติฉินนินทาเราไง เรากลวัสงัคมนะ เรากลวัโลกมาก 
กลวัแต่เขาจะวา่ กลวัแต่คนนูน้จะติฉินนินทา กลวัไปหมดเลย แต่เราไม่เคยกลวักิเลสในหวัใจเรา
เลย  

กิเลสในหวัใจของเราน่ีนะ มนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ ส่ิงท่ีมีไง ถา้มนัมีส่ิงน้ี เพราะมี
กิเลส มีกิเลสถึงปกครองหวัใจ ถา้ไม่มีกิเลสนะ ไม่มีกิเลสหวัใจน้ีกมี็อยูไ่ง แต่หวัใจยงัมีอยู ่ มีอยู่
โดยธรรมชาติไง น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติกนั คิดกนัเอาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติไง ธรรมชาติคือ
การเกิดการตายไง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ เป็น
ธรรมชาติไหม? กเ็ป็นธรรมชาตินะ  

ในปัจจุบนัน่ีผูท่ี้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวมี์มาก เพราะอะไร เพราะศึกษามาหน่ึง เพราะ
จริตนิสยัไง การตั้งเป้ามา จิตของคนเราเกิดมาน่ี ตั้งเป้านะ เวลาเกิดมาชอบโดยสญัชาตญาณ การ
ตั้งเป้าแลว้การสะสมมา มนัเป็นการชอบ การชอบความพอใจสภาวะแบบนั้น น่ีไดก้ระท า ท าทาน 
ไดท้  าคุณประโยชน์ส่ิงน้ีจะเป็นความสุขใจ เป็นความพอใจ ความพอใจอนัน้ี ส่ิงน้ีปรารถนาเป็น
พระโพธิสตัว ์ปรารถนามาก การปรารถนาเพราะเราศึกษา เราศึกษา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานของใจ 
รากหญา้ รากเหงา้วฒันธรรมของจิตไง จิตมีวฒันธรรมมีรากเหงา้ของจิตนะ แต่เราไปมองแต่ขา้ง
นอก มองแต่ขา้งนอกมองแต่โลก  

โลก สภาวะโลก โลกหมุนเปล่ียนไปตลอดเวลา โลกน้ีเป็นอนิจจงันะ ดูสิ ดูอยา่งแต่ละ
จงัหวดัแต่ละอ าเภอหมุนเวียนไป น้ีในปัจจุบนันะเพราะอะไร เพราะเด๋ียวน้ีทางวิชาการเทคโนโลยี
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มนัเจริญ เร่ืองน ้า แหล่งน ้าอะไรต่างๆ มนัถึงวา่พยายามดึงมาใชก้นัได ้ แต่ถา้เป็นสมยัโบราณนะ
มนัเป็นธรรมชาติไง ถา้แหล่งน ้าเหือดแหง้แหล่งน ้าไม่มี หมู่บา้นหรือต าบลตอ้งยา้ยหมู่บา้นนะ 
ยา้ยหนี โลกน้ีเปล่ียนไปเป็นสภาวะแบบน้ี เปล่ียนไป  

แต่ในปัจจุบนัเราจะสงัเกต ทางชาวตะวนัตกเขาบอกวา่ เร่ืองน ้าสะอาด เร่ืองของสงัคมเรา
ใชน้ ้ าสะอาด แหล่งน ้าจะท าใหค้นเรามนัจะมีปัญหา เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร 
ถา้เกิดในประเทศอนัสมควร แหล่งน ้าดีท่ีเราชกัน ามาได ้ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของ
ภายนอก ภายนอก คือ การเกิดและการตาย ชีวิตน้ีมนักเ็ป็นสภาวะแบบน้ี เกิดตาย เกิดตายอยูน่ะ 
แลว้กเ็กิดตายมา  

ในปัจจุบนัเกิดมาแลว้ชีวิตน้ีมัน่คง มัน่คงเพราะอะไร มัน่คงเพราะสภาวะโลก ก่ึงพทุธกาล
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” ถา้หนหน่ึง หน
หน่ึงคือในชาวพทุธเราไง แต่ในชาวพทุธเราในประเทศท่ีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติกมี็ชน
ชาติต่างๆ มีลทัธิต่างๆ เหมือนกนั  

ในสมยัพทุธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรม พวกเดียรถีย ์ พวก
ต่างๆ เขากมี็ของเขาอยูอ่ยา่งนั้น สภาวะแบบ...น่ีความเห็นจากภายในไง ถา้ความเห็นจากภายใน น่ี
ความเห็นจากภายใน ความเห็นจากภายนอก ถา้มีความเห็นจากภายใน ในความเห็นท่ีผดิมนักห็มุน
ไปตามอ านาจของการกระท า 

การกระท ากรรมคือ กรรม กรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีและกรรมชัว่กว็า่กรรมเหมือนกนั 
เวลาลทัธิต่างๆ บอกศีลกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีธรรมวินยั ธรรมวนิยั ธรรมเหมือนกนั แต่
ธรรม...พทุธธรรมต่างหาก เราเช่ือในพทุธธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาลนะ ถา้ไม่ไดส้ร้าง
บุญญาธิการมา ส่ิงท่ีจะร้ือคน้น้ี ร้ือคน้ธรรมะมาเผยแผใ่หเ้รา ดูสิ เรามีแรงจูงใจอะไร เราถึงอยาก
ออกประพฤติปฏิบติั เราออกแสวงหาธรรม แสวงหามา เวลาเขาแสวงหากนัทางโลก แสวงปัจจยั
เคร่ืองอาศยัส าหรับชีวิต เรากแ็สวงหา เรากมี็กบัเขา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัด ารงชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมนัอาศยัไป
เฉพาะเคร่ืองอาศยัเท่านั้น เคร่ืองอาศยัการด ารงชีวิตอยู ่ 
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แต่ถา้ธรรมล่ะ ท่ีเราแสวงหาธรรมเพราะเราจ้ีเขา้ไปในศาสนา ในศาสนาเราเขา้ไปถึงความ
ลึกซ้ึงของศาสนาเพราะ ลึกซ้ึงศาสนาเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอาหารของใจไง ธรรมอนั
ละเอียด ธรรมอยา่งหยาบๆ ดูสิ ดูอยา่งเกิดการแยง่ชิงทางโลกเขา เกิดสงคราม ในการท าสงคราม
ของโลกนะท าสงครามเพื่อขยาย ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ในสมยัโบราณกต็อ้งรวบรวม อาณาจกัร  

ซุนว ู เขียนไวใ้นต ารารบของเขา “การท าศึกสงคราม ส่ิงท่ีรบชนะเร็วส่ิงนั้นเป็นประโยชน ์
ถา้รบชนะชา้ ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน ์ ถา้ชนะโดยไม่ตอ้งรบ ไม่ตอ้งรบเลยประเสริฐท่ีสุด” ส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งรบ แลว้เกิดสงครามเกิดการแยง่ชิงกนัต่างๆ นั้นมนัเกิดจากอะไรล่ะ มนัเกิดสงครามตอ้งมี
เล่ห์เหล่ียม ส่ิงท่ีเล่ห์เหล่ียมของเขาเพื่อจะเอาชนะคะคานกนั  

แลว้เกิดถา้สงครามภายในละ สงครามของเรานะสงครามโดยไม่ไดร้บ ใครท่ีไม่ตอ้งรบ
บา้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ไม่ตอ้งรบ น่ีชนะโดยไม่ตอ้งรบ ชนะตลอด 
ถา้เราช าระกิเลสออกไปจากใจแลว้จะชนะตลอดไป  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ โดนเขาจา้งคนมาด่า เขาจา้งต่างๆ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่โตต้อบ ไม่โตต้อบเลย กรรมสภาวะกรรมการสร้างมา ส่ิงท่ี
สร้างมาเขาจงใจของเขา บาปอกศุลของเขาเกิดข้ึน ถา้เราเกิดมา เราเกิดมาในวฏัฏะเวียนไปตาม
กระแสของกรรม ถา้เราไปเจอ เจอส่ิงต่างๆ เป็นแง่มุมต่างๆ นะ มนัใหผ้ลทั้งนั้น ท าดีไดดี้ท าชัว่ได้
ชัว่ 

 แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้เป็นศาสดานะ เป็นพระอรหนัต์
นะ ใครท่ีจาบจว้งส่ิงน้ีมนัเป็นบาปอกศุล บาปมหาศาลเลย แลว้เขาท าของเขาเพราะอะไร เพราะ
กรรมของเขา กรรมน้ีมนับวกมหาศาล บวกเพราะอะไร เพราะถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน่กมี็กรรมมา อยา่งเทวทตั เป็นชูชก เป็นต่างๆ 
ขณะท่ียงัไม่บรรลุธรรม ส่ิงน้ีกระทบกนัมนักใ็หผ้ลค่าเท่าแต่กรรมการกระท า  

แต่ขณะท่ีส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้เพราะอะไร 
เพราะชนะโดยท่ีไม่ตอ้งรบ เพราะหวัใจไม่มีกิเลส ไม่มีการตอบสนอง ไม่มีการต่อตา้นต่างๆ แลว้
ไปจาบจวงไปท าลาย มนัใหผ้ลมหาศาลเลย มนัใหผ้ลกบักรรมอนันั้นมหาศาลนะ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา
จากไหน? เกิดข้ึนมาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราท่ีเราไม่เขา้ใจเร่ืองของเราไง เร่ือง
ของเรานะ เพราะถา้กิเลสใหผ้ลแบบนั้น มนัเหยยีบย  า่หวัใจนะ  
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น่ีศึก ขา้ศึกภายใน ถา้มีเกิดขา้ศึกภายใน ส่ิงน้ีถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ได้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน จะไม่มีใครเขา้ใจหรอก ถา้เราพยายามท าของเรา ขณะท่ีวา่เราศึกษาธรรม 
ศึกษาธรรม แมแ้ต่ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ มนัยงัคาดหมาย ยงั
คาดหมายเอาต ารายทุธต่างๆ ต าราพิชยัสงคราม เขาตอ้งออกรบกนั เขาท าเป็นสมบติั เป็นวิธีการ
เป็นการศึกของเขา น่ีฝ่ายเสธ. เขาเรียนตอ้งวางแผน ตอ้งวางแผน ตอ้งเตรียมการ ส่ิงน้ีเพื่อเป็นศึก 
เพื่อสงคราม เพื่อเอาชนะคะคานกนั น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ  

เรากศึ็กษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นต าราพิชยัสงคราม
ท่ีจะคอยท าสงครามกบักิเลส แลว้กิเลสมนัไพล่กลบันะ มนัไปเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาหลอกเรา มนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีรบโดยไม่ไดร้บ กหิ็นทบัหญา้ไว ้ กท็  า
ความสงบของใจไว ้ ส่ิงน้ีมนัไม่ไดร้บเลย ไม่ไดร้บดว้ย ไม่ไดช้ าระกิเลสดว้ย แต่วา่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้น
เป็นการรบ รบกบักิเลส ตอ้งมีการรบก่อน 

ดูอยา่งพระสารีบุตร ขณะท่ีเวลาออกไปศึกษากบัสญัชยั “ส่ิงนั้นกไ็ม่ใช่ ส่ิงน้ีกไ็ม่ใช่” 
พยายามรบแลว้นะ แต่ส่ิงท่ีเป็นต าราพิชยัสงครามอนันั้นมนัไม่ใช่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมกไ็ม่ได้
ช าระกิเลสเลย ส่ิงน้ีไม่ไดช้ าระกิเลส ขนาดสู้ขนาดไหน รบแลว้แพต้ลอด แพต้ลอด แพกิ้เลสตวัเอง
ตลอด น่ีไม่ไดช้ าระกิเลส  

ขณะไปสญัญากบัพระโมคคลัลานะ "ถา้เราเจอครูอาจารยท่ี์ไหนใหบ้อกกนั ใหบ้อกกนั" 
ถา้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีมนัจะบอกกบัในหวัใจนะ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมหรือไม่ใช่ธรรม ถา้ไม่ใช่ธรรม 
ส่ิงนั้นเพราะยงัไม่ไดพ้บองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เพราะเขายงัไม่ไดเ้ขา้มาใน
หลกัเกณฑข์องธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่เราชาวพทุธในปัจจุบนัน้ี ถา้เรา...การประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่ยดึต ารา ตอ้งยดึตามต ารา
พิชยัสงคราม ถา้ยดึตามต าราแลว้ ส่ิงน้ีรบจะชนะยงัไง แต่ต าราเล่มเดียวกนั เวลาท าศึกสงคราม ดูสิ
เรากศึ็กษา การศึกสงครามคร้ังใดกแ็ลว้แต่ ทางวิชาการเขาตอ้งเอาส่ิงนั้นมาวิจยั เพื่อส่ิงน้ีเป็นพิชยั
ยทุธต่อไปขา้งหนา้ มนักศึ็กษาเหมือนกนั ศึกษาดว้ยกนัทั้งนั้นละ ส่ิงท่ีศึกษาดว้ยกนั เพียงแต่วา่
ใครจะมีไหวพริบ ใครจะมีชั้นเชิง ใครจะไดเ้คล่ือนขบวนก่อน ไดด้กัหนา้ก่อน ส่ิงนั้นมนัเป็น
ประโยชน์กบัส่ิงท่ีวา่เขาเอาส่ิงนั้นมาเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ 
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เรากเ็หมือนกนั เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แลว้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไหมล่ะ กิเลสมนัจะบอก บอกใหเ้ราไขวเ้ขวออกนอกทาง ชนะโดยกิเลส กิเลสจะ
เหยยีบย  า่เรานะ ชนะโดยกิเลสไง เราอยากชนะ เราอยากชนะขา้ศึก เราอยากจะชนะตวัเราเอง เรา
อยากจะบรรลุธรรมเพราะอะไร เพราะเวลาพระอนาถบิณฑิกเศรษฐี ขณะไดย้นิค าวา่ “องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้” นอนไม่ไดเ้ลย เพราะคนเขามาใฝ่ดี ส่ิงท่ีใฝ่ดี  

ค าวา่”ธรรม ธรรม” เรากเ็ขา้ใจวา่ธรรม ธรรมของใคร ธรรมของใคร ธรรมของโจรนะ ถา้
โจรมนัเป็นธรรม การปลน้สะดมของมนั การวางแผนของโจรมนักเ็ป็นธรรมของเขา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เป็นศาสดาทั้งนั้นเลย เป็นผูส้อนๆ แลว้
สอนอะไรล่ะ ถา้สอนเป็นธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งไดแ้นวทางมาแลว้สิ 
ไม่มีเลย เพราะศึกษาไปขนาดไหน มนักเ็ป็นหินทบัหญา้ไว ้ ส่ิงนั้นไม่เป็นธรรม ส่ิงนั้นไม่เป็น
ธรรม  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไดธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
สยมัภ ูตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา เราถึงวา่ เราเป็นชาวพทุธ เราเป็น
ชาวพทุธ เวลาเราถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พทุธะๆ  
พทุธะขา้งนอกคือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยั พทุธะขา้งในเพราะส่ิงน้ีมีอยู่
ดว้ยทุกคน  

เวลาชาวพทุธเรา ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ท าไมมีสิทธิละ ทุกคนปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัวไ์ดท้ั้งนั้น ปรารถนาไดท้ั้งนั้นแลว้กส็ร้างสมบุญญาธิการไป ถึงไม่ถึงนัน่อีกเร่ืองหน่ึง 
พทุธะมนัอยูก่บัเรา พระพทุธเจา้จากภายนอกพระพทุธเจา้จากภายใน พระพทุธเจา้จากภายใน
สาวก-สาวกะ ถา้เขา้มาถึงพทุธะของเรา  

พทุธะของเรา คือ ผูรู้้ ผูรู้้ คือ หวัใจของเรา สงครามจะเกิดท่ีน่ีไง แต่เราไม่สนใจสงคราม
ภายใน แลว้วา่จะรบ จะรบกบัใคร จะรบกิเลสใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ท าลายอยู ่ไม่รู้รบกบัใครเลยนะ 
กิเลสมนัเหยยีบอยูน่ะ นกัรบทั้งนั้นล่ะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ี วา่เป็นชาวพทุธ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา องอาจมีความช่ืนใจ มีความวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

คนท่ีเขาเป็นชาวพทุธ เขาเป็นชาวพทุธระดบัทาน ระดบัทาน ระดบัศีล ไอเ้ราเป็นนกั
ปฏิบติั ปฏิบติัดว้ยอะไร? ปฏิบติัดว้ยกิเลส ใหกิ้เลสมนัครอบง า ถา้กิเลสมนัครอบง า ตอ้งศึกษา  
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เวลาศึกษา พระไตรปิฎก ธรรมและวินยั มนักเ็หมือนต ารา เราตอ้งรบตามต ารา เอาต ารามา
กางกนั แลว้รบกนัตามต ารานะ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ หวัเราะเยาะเลย เพราะอะไร เพราะสงคราม
สภาวะในสนามจริงของเขา เขาเปิดต าราไม่ทนัหรอก ขนาดวา่เขามี เขาเรียนมาแลว้ตามต าราของ
เขา เวลาเขารบกนั เล่ห์เหล่ียม กลศึกของเขา จะมีมหาศาลเลย แลว้เล่ห์เหล่ียมของกิเลส กิเลสมนั
จะยอมใหเ้ราเอาเปรียบมนัไหม  

ขนาดเราจะเร่ิม สงครามเขาจะเร่ิมท าสงครามกนัน่ีนะ เขาตอ้งมียทุธปัจจยัของเขา เขาตอ้ง
สะสมของเขา เขาตอ้งแปลนเตรียมพร้อมของเขานะ แลว้ถา้ตดัสินใจผดิ สมยัโบราณกษตัริยท่ี์ออก
รบนะ ถา้ตดัสินใจผดิเอาประเทศเขา้สงครามถึงกบัท าใหบ้ลัลงักล่์มสลายไดน้ะ เพราะอะไร 
เพราะมนัยทุธปัจจยั มนัตอ้งแสวงหา มนัตอ้งสะสม แลว้ถา้สะสมไปแลว้ ท าสงครามไปแลว้แพ ้
แพส้งครามนั้นกลบัมา แลว้ประชาชนอยูก่นัอยา่งไรล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้ชนะนะ ชนะเรา
กวาดตอ้นมา สมบติัของเขากวาดตอ้นมา กวาดตอ้นมาเพื่อชยัชนะของเรา ช่ืนใจ ดีใจกนั สร้างเวร
สร้างกรรม สร้างเวรสร้างกรรมไปจากภายนอกนะ  

เวลาพระเจา้อโศกมหาราช สมยัก่อนท่ีจะมาเผยแผโ่ดยธรรม กจ็ะออกรบน่ี ออกรบเพราะ
อะไร เพราะโดยธรรมชาติของคน ธรรมชาติของผูมี้อ  านาจ ถา้มีอ  านาจแลว้กต็อ้งการปกครอง 
ตอ้งการสร้างอาณาจกัรของตวั น่ีรบแลว้ชนะมาตลอด จนสลดสงัเวชนะ น้ีเป็นอ านาจวาสนาของ
ผูส้ร้าง ผูส้ร้างคือตวัหวัใจนั้นน่ะ ผูส้ร้างไม่ใช่ออ้นวอนจากใคร ผูส้ร้างคือ อ  านาจวาสนาไง  

ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาขณะท่ีรบแลว้ชนะ ยดึแผน่ดินไปตลอด มนัตอ้งมีความอหงัการ 
วา่เราน่ีเป็นผูท่ี้มีอ  านาจ เราเป็นผูท่ี้ชนะทุกๆ สนามรบ แต่น้ีมนัมีความสลดใจนะ ชนะมา ก าลงัรบ
ของเราเสียไปขนาดไหน ยทุโธปกรณ์ของเราน่ีเสียไปมหาศาลเลย ท ามาเพื่ออะไร มนัสลดสงัเวช
นะ สลดสังเวชจนกลบัมา กลบัมาเผยแผโ่ดยธรรม ชนะดว้ยธรรม สุดทา้ยแลว้ชนะดว้ยธรรม  

เวลาธรรม ก าลงัรบของธรรม ใหป้ระชาชนติดประกาศ พระเจา้อโศกมหาราช อยูใ่นธรรม
บท ประกาศธรรมตลอดเวลานะ ใหผู้ท่ี้อยูใ่นแวน่แควน้ของตวั ใหถึ้งวนัพระวนัเจา้ ใหร้ะดม ให้
เขามาท าบุญกศุล เผยแผโ่ดยธรรม ชนะโดยธรรมร่มเยน็เป็นสุขนะ ร่มเยน็เป็นสุขแลว้มนัเกิด
ออกมาจากความรู้สึกจากภายใน มนัเคารพบูชาไง วา่ผูน้  าของเราน่ีเป็นธรรม  

ผูน้ าของเรานะ ใหโ้อกาสเรา ใหไ้ดป้ระพฤติปฏิบติั ใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุขในชาติ
ปัจจุบนัน้ี แลว้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมบุญนะ สะสมบุญน้ี ถา้เกิดกเ็กิดดีข้ึนไปเร่ือยๆไง 
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ใหเ้ขา้ใจถึงสจัจะความจริงของตวั ใหร้บกบัตวัเอง รบกบัตวัเองเอาชนะตวัเองใหไ้ด ้ ความร่มเยน็
เป็นสุขของเรา ถา้เราร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนกต็อ้งการปรารถนาความร่มเยน็เป็นสุข มีใครบา้งไม่
ตอ้งการความสุข  

แมแ้ต่สตัว ์ มนักต็อ้งการความร่มเยน็เป็นสุข เราใหอ้าหารมนั เราดูแลรักษามนั มนัจะ      
ขอบอกขอบใจนะ บางอยา่งมนัท าของมนัไม่ได ้มนัหากินของมนัโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัก็
เวรกรรมของสตัวน์ะ ดูสิสตัวบ์างตวักมี็อ  านาจวาสนา สตัวบ์างตวักทุ็กขจ์นเขญ็ใจเหมือนกนั แลว้
ถา้เราให ้ เราใหด้ว้ยหวัใจนะ เพราะสตัวม์นัมีความรู้สึก มนัมีร่างกายและมีหวัใจเหมือนกนั แต่
ดว้ยสภาวะกรรมมนักอ็ดอยากของมนั ตาม...ของมนั ถา้เรามีเราใหเ้ขา มนัยงัมีความรู้คุณเลย สตัว์
มนัยงัรู้คุณ มนัยงัรู้จกัคนใดรักมนั คนใดปรารถนาดีกบัมนั แลว้เราใหก้บัสงัคม สงัคมมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงน้ีถา้ในชาติปัจจุบนัมนัมี...เป็นชนะโดยธรรม ถา้ธรรมเผยแผไ่ปนั้นร่มเยน็เป็น
สุข แต่ขณะท่ีในลทัธิต่างๆ เขากต็อ้งแผข่ยายอาณาเขตของเขา  

ศาสนา ศาสนวตัถุเวลาเราร้ือคน้ในประวติัศาสตร์ เราจะเห็นซาก ซากวดัโบราณของเรา 
ส่ิงต่างๆ มนัยนืยนัไวว้า่ศาสนาพทุธเคยเจริญๆ เคยเจริญ ส่ิงน้ีเป็นสภาวะกรรมนะ  

ดูสิ ดูขณะท่ีวา่น่ีในปัจจุบนัน้ี เกิดวาตภยัเกิดต่างๆ มนักท็  าใหเ้คล่ือนยา้ย ความเป็นไป
ความเคล่ือนยา้ยของสงัคม สงัคมกเ็คล่ือนยา้ยกนัไป แต่ในปัจจุบนัโลกแคบ โลกแคบเพราะมนุษย์
ประชากรเกิดมาก มนุษยเ์กิดมาก ส่ิงท่ีเกิดมาก น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกเพราะเราเกิดในยคุปัจจุบนั 
มนัจะไม่มีการกดข่ีกนัโดยการโจ่งคร่ึม การกดข่ีกนัโดยควบคุม  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมีการกดข่ีกนัจากภายในไง การกดข่ีจากทางวฒันธรรม การกดข่ีเพื่อ
อะไร ใครฉลาด ใครโง่ น่ีกระแสสงัคม กระแสโลก ถา้เรามีสติ เรามีสมัปชญัญะ เราชนะโดยธรรม 
ชนะโดยธรรมคือความร่มเยน็เป็นสุข  

ความร่มเยน็เป็นสุขฟังสิ ชนะโดยธรรม ชนะเราก่อนไง ถา้เราชนะก่อนส่ิงนั้นเคล่ือนไป
ตามกระแสโลก เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีมนัอาศยั  

เรา ดูสิ ดูในปัจจุบนัน้ี ดูการเป็นไปของโลก ท าไมเราตอ้งไปเอาส่ิงท่ีวา่ในเมืองหนาวมาใช้
ในเมืองร้อน มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เสียพลงังานไปทั้งนั้นเลย แต่กท็  ากนั ท ากนัเพราะอะไร 
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เพราะใหเ้อาไวเ้ชิดหนา้ชูตา สงัคมโลกตอ้งเหมือนกนั ค าวา่”เหมือนกนั” เสรีภาพเหมือนกนั แต่
เสรีภาพของใจเขาไม่เห็นนะ เสรีภาพของใจ มนัตอ้งเปิดกวา้ง เปิดกวา้งให ้ ตอ้งยอมรับสิวา่ของ
ใคร เสรีภาพของใคร ธรรมและวินยัของใคร จะให้ผลไดม้ากนอ้ยขนาดไหน ส่ิงน้ีใหผ้ลไดม้านอ้ย
ขนาดไหน  

ในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีวา่ ส่ิงท่ีวดัถึงสงัคม วา่วดัถึงความสุข ความสุขน่ี มนัเกิดมาจากศาสนา
พทุธนะ เพราะศาสนาพทุธเนน้ตรงน้ีไง เนน้ถึงเร่ืองของหวัใจ ถา้เร่ืองหวัใจ ชนะโดยธรรม เพราะ
หวัใจไม่เบียดเบียนเราก่อน ไม่เบียดเบียนเรานะ เพราะไม่เบียดเบียนเราหมายถึงวา่ ทรัพยากรมีใช ้
ความเป็นไป มกันอ้ยสนัโดษ น่ีใชแ้ต่นอ้ย แลว้เจือจานกนั สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขไหม น่ีชนะโดย
ธรรม พระเจา้อโศกมหาราช เผยแผม่าอยา่งน้ีศาสนาพทุธถึงกวา้งขวางออกไปไง กวา้งขวางมา
จนถึงชมพทูวีป กวา้งขวางออกมา ถึงไปถึงสุวรรณภมิู น่ีมนัแผก่วา้งออกไป นั้นมนัเป็นยคุหน่ึง  

แต่ยคุปัจจุบนัน้ี ยคุปัจจุบนัน้ียคุของเรา น่ีชนะโดยธรรม ถา้ชนะโดยธรรม รบชนะโดยไม่
ตอ้งรบ ถา้ชนะโดยไม่ตอ้งรบ ผูน้ ากไ็ม่เบียดเบียนกนั สตัวส์งัคมต่างๆ กไ็ม่เบียดเบียนกนั ส่ิงน้ีไม่
เบียดเบียนกนั ใหโ้อกาส  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสล่ะ ถา้เป็นกิเลสนะโอกาสไม่มี โอกาส ต่างคนต่างแยง่ชิงโอกาส เพราะ
อะไร เพราะตอ้งการสะสม ส่ิงท่ีสะสมเป็นเร่ืองของโลกเขานะ โลกเขาสะสมกนัมาเพื่อใครๆ เพื่อ
จะใหกิ้เลสมนัอ่ิม เพื่อความพอใจของตวั เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่ “ตณัหาน่ีลน้ฝัง” ตณัหาความทะยานอยากจะใหม้นัพอ เป็นไปไม่ได ้ แต่โลกเขา
คิดกนัอยา่งนั้นไง เขาคิดกนัวา่ เขาคิดของเขา เขาพยายามท าของเขา เขาเช่ือของเขา นั้นเพราะ
อะไร เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจไง  

แต่ถา้เรามีวาสนา กิเลสมีอ านาจของเขา เขาจึงเห็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นผูท่ี้น่ิงอยู ่ เห็นผูท่ี้
ไม่ไปตามกระแสน้ีวา่ เหมือนกบัคนไม่มีปัญญาไง เห็นคนไม่มีปัญญา เขาไม่เขา้ใจถึงน ้าใจ เขาไม่
เขา้ใจถึงความรู้สึก เขาเขา้ใจแต่วา่ส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองประดบั เร่ืองโลกธรรม มีลาภ เส่ือมลาภ เขา
เขา้ใจตรงนั้น เขาเอาส่ิงนั้นมาแข่งขนักนั ดว้ยส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีโลกเขาเชิดชูกนั น่ีมีลาภ เส่ือมลาภ มี
ยศ เส่ือมยศ  
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แต่ขณะท่ีในเร่ืองของหวัใจนะ ถา้มนัมีหลกัฐานของใจนะ ใจน้ีจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัสภาวะ
นั้นเลย จะจน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน แต่ถา้หวัใจมนัมีคุณงามความดีของเขานะ ถา้หวัใจมีคุณ
งามความดี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ชนะโดยไม่ตอ้งรบเลย ชนะใจมาตลอด” ครูบา
อาจารยข์องเราน่ี ชนะโดยธรรมตลอด ถา้ชนะโดยธรรมในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะมีคุณงามความดี จะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะมนัเห็นส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นสมมุติ 
มนัเหมือนเดก็ๆ เล่นขายของกนัเลย เดก็ๆ น้ีเล่นขายของนะ น่ีสมมุติอะไรน่ีเล่นกนั แลว้เล่นกนั 
ผดิใจกนั กท็ะเลาะเบาะแวงกนั สงัคมกเ็ป็นแบบนั้น สงัคมน่ีเป็นอยา่งนั้น จริงโดยสมมุติไง  

ดูสิ ดูเวลาการท าธุรกิจต่างๆ มนัจะมีการแก่งแยง่กนั มีการชิงดีชิงเด่นกนั การชิงดีชิงเด่น
ทางโลก ส่ิงนั้นมนัเป็นการชิงดีชิงเด่นน้ีเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่ถา้เราอยูใ่นโลก เราอยูใ่นโลกมนัก็
เป็นหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั ถา้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีท่ีพลดัพรากจากเราไปมนัเป็นสภาวะกรรม
ทั้งนั้นแหละ ถา้เราท าของเรามานะ ท าดีตอ้งไดดี้  

ผูท่ี้ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย จะไดผ้ลตอบแทนมหาศาลเลย ผูท่ี้ตอ้งการไดม้ากผูท่ี้ตอ้งการ
ต่างๆ ถา้เป็นอ านาจวาสนา มนัจะไดต้ามจงัหวะตามโอกาสของตวั แต่ถา้มนัไม่ใช่วาสนา มนัท า
ไปขนาดไหนมนักไ็ม่ได ้โอกาสและจงัหวะ น่ีคืออ านาจวาสนา น่ีอ  านาจวาสนาทางโลก  

ถา้อ  านาจวาสนาทางธรรมล่ะ ชนะโดยธรรม ถา้เกิดชนะตวัเราเองซะก่อน ถา้เราชนะตวัเรา
เองซะก่อน เราท าตามหนา้ท่ี “ไดก้คื็อได ้ไม่ไดก้คื็อไม่ได”้ น้ีเร่ืองของโลกนะ  

ถา้เร่ืองของธรรมน่ี น่ีไดห้รือไม่ได ้ มนัเปรียบเทียบจากภายในไง จะไม่มีใครรู้เห็นกบัเรา 
เวน้ไวแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมนัน่น่ะ เวลาจิต ความรู้สึกของเรา เทวดาจะรับรู้ เวลาอะไรต่างๆ 
เทวดาจะรับรู้ความรู้สึกของเราตลอดไป รับรู้หมายถึงวา่ ความคิดไง มนัเหมือนกบัวา่ เราเขียน
หนงัสือเลย เราเขียนหนงัสือ เราเขียนเป็นตวัอกัษรมา คนเขาอ่านออกหมดละ เพราะอะไร น้ีเป็น
เพราะเราเขียนเป็นตวัอกัษร เราเขียนไปบนกระดาษ เขียนไปบนอะไรแลว้แต่ มนัจะมีตวัอกัษร ให้
อ่าน ผสมแลว้อ่านเป็นค าได ้ 

ความคิดกเ็หมือนกนั เวลาเราคิดข้ึนมา น่ีความคิด น่ีคิด สงัขาร ความคิด ความปรุง ความ
แต่ง เวลาเกิดมาจากใจ มนักเ็หมือนกบัเขียนในกระดาษนะ เหมือนกบัเขียนในกระดาษเลย แลว้ก็
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ออกมาจากจิต ความคิดไม่ใช่จิต ออกมาจากจิต น่ีอาการแสดงออกของจิต เทวดาน่ีรู้ตรงน่ี รู้ถึง
ความคิด รู้ต่างๆ ถา้เราท า ประพฤติปฏิบติั เราท าคุณงามความดี คนดีผคุีม้คนดีผคุีม้  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูท่ี่ไหน ส่ิงน้ีพวกเทพพวกต่างๆ เขาจะดูแลจะรักษาของเขา รัก
มากนะ ในพระไตรปิฎก พระอรหนัตอ์ยูใ่นป่า เทวดารักมาก เพราะอะไร เพราะมีความร่มเยน็เป็น
สุขนะ ครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่านะ สวดมนต ์ เวลาเทวดาไดย้นิเสียงสวดมนต ์ เสียงท าวตัร 
สวดมนตน้ี์คือการสรรเสริญพทุธคุณ เพราะมนตท่ี์เราสวดน้ี คือธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไดส้าธยายไว ้ เป็นค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราสวดมนตร์ะลึก
ถึง ธรรมจกัร เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาเวลาสวดมนต ์เพื่ออะไร? สวดมนตม์นัร่ืนเริงในธรรมไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใหพ้ระสวดสมัโพชฌงค ์ วิจยัใน
ธรรม วิจยั น่ีธรรมวจิยฯ วจิยัในธรรม น่ีสภาวะท่ีเจ็บไขไ้ดป่้วยมนัเป็นธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่เราไป
มองเวลาวา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราอยากจะหาย เราไม่ตอ้งการสภาวะแบบนั้น แต่เวลาธรรมมนัเกิด 
เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อยากวิปัสสนา อยากจะเขา้ใจธรรม แต่เวลาธรรมเตือนมา คนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ชราภาพน่ี ร่างกายเรามาเตือนเราตลอดเวลาเลย สงครามธาตุ สงครามขนัธ์
น่ี เกิดตลอดเวลา เราไปมองขา้งนอกนะ เราไปมองความรู้สึก เราไปมองส่ิงสมบติัของเรา เรามอง
วา่ชีวิตเรายงัอีกยาวไกล เราจะสะสมทรัพยส์มบติัไวใ้หค้นนั้น ใหค้นน้ี คนน้ีจะไดส้มบติัจากเรา
ขนาดนั้น น่ีมนัไปคิดออกหมดเลย  

แต่เวลาเซลลเ์วลาร่างกายมนัเส่ือมโทรมไปน่ี มนัชราภาพไป ธรรมแสดงตวัตลอดเลย น่ี
สงครามมนัเกิดแลว้นะ แต่เราไม่เขา้ใจเลย เราไม่เคยเห็นสงคราม แลว้เราจะไปชนะมนัไดย้งัไงล่ะ 
เราไม่เคยชนะ เราไม่เคยสนใจ เราไม่เคยสนใจความชราคร ่าคร่าของเรานะ จิตร่างกายชราคร ่าคร่า 
เวลามนัชราคร ่าคร่าไป  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใหพ้ระเทศน์ ใหพ้ระสวดมนต์
ใหฟั้ง สมัโพชฌงค ์ฟังแลว้ร่ืนเริง ฟังแลว้อาจหาญ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอินทรีย ์ตั้งแต่ปัญญิ
นทรีย ์จากต่างๆ มีก าลงัข้ึนมา สภาวะ น่ีวจิยั วิจยัในธรรม ธรรมเกิดจากไหน? ธรรมเกิดจากความ
เจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีมนักเ็ป็นธรรม เพราะอะไร เพราะส่ิงน่ีมนัเป็นอนิจจงั สภาวะมนัแปรสภาพ มนั
แปรเปล่ียนไป  
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น่ีฟังแลว้ร่ืนเริงนะ ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นเจา้ของศาสนา
พทุธ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน 
เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูท่ี้บญัญติัธรรม บญัญติัท่ีสมัโพชฌงคอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
เป็นคนเทศนาวา่การเอง เวลาพระสวดข้ึนมา กลบัร่ืนเริงกลบัอาจหาญ เพราะมนัเป็นสภาวะจริงไง 
เหมือนกบัเราเป็นนายช่างใหญ่ เราสามารถ เราเขา้ใจเร่ืองของเทคโนโลยทีั้งหมดเลย แลว้เวลามี
ปัญหาข้ึนมา ลกูศิษยม์าอธิบายใหฟั้ง เป็นอยา่งนั้นๆๆ น่ีมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญนะ เป็นสงคราม
ไหม มนัเป็นสงครามไหม  

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราท าประสบความส าเร็จ ไม่ตอ้งรบ ชนะตลอด เพราะอะไร เพราะเป็นผูท่ี้
วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้ธรรมวินยั ยอ้นกลบัมา ถา้ขณะสวดเป็นสมัโพชฌงคย์งัมีความร่ืนเริง
อาจหาญ แลว้เราเวลาเราพิจารณาของเรา ถา้เห็นสภาวธรรมแบบน้ี มนัจะร่ืนเริงอาจหาญไหม มนั
จะมีความสุขมากนะ เหมือนกบัเราประกอบธุรกิจกนั ผูท่ี้ประกอบธุรกิจ แลว้ส่ิงต่างๆ สม
ประโยชน์ของเรา สมประกอบธุรกิจแลว้ ไดก้  าไร ไดเ้งินทองสะสมมา มนัมีความสุขนะ  

ส่ิงนั้นมนัเป็นความสุข เพราะอะไร เพราะส่ิงน่ีเราคิดวา่เราท าแลว้ของเราได ้ มนัเป็น
สมบติัของเรา สมบติัของเราไง ทั้งๆ ท่ีเป็นสมบติัเป็นสมมุติ เพราะอะไร เพราะเงินถา้เขาเปล่ียน
ค่านะ เงินลดค่าอะไรต่างๆ ส่ิงน้ีมนัจะลดค่าของมนัลงไปทนัทีเลย แต่ถา้เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ส่ิงท่ีสภาวธรรม สภาวะความเป็นไป ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา น่ีโลกเป็นสภาวะแบบน้ี เราเกิดใน
โลก มนุษย ์ โลกนอก-โลกใน โลกนอกกอ็าศยัโลกเขาอยู ่ โลกกเ็ป็นสภาวะแวดลอ้มแบบนั้นนะ 
โลกใน  

โลกในของผูท่ี้เร่ิมประพฤติปฏิบติั กคื็อตวัเรา ร่างกายกช็ราภาพคร ่าคร่าไป เจบ็ไขไ้ดป่้วย 
มนัจะมีเหตุมีผลของเขา ถา้เราวิปัสสนาของเราไป ธรรมโอสถ ถา้จิตสงบเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา 
ปล่อยวางเขา้มา สถานท่ีเป็นชยัภูมิ ชยัภมิูเห็นไหม กายกบัใจเป็นสถานท่ีรบ ถา้เราจะรบกบักิเลส 
รบกบัการเกิดและการตาย  

ส่ิงท่ี...เพราะเราเกิดเราตายข้ึนมา เราถึงพบพระพทุธศาสนา ถา้เราพบพระพทุธศาสนา 
เวลา เทวดา อินทร์ พรหม เขาภพของเขา เขาอยูข่องเขา ภพของเขา รอเวลาเป็นไป เราเกิดมาน่ีมนั
โดนบีบคั้น มนัเป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนั เวลากลางวนัแดดออกกร้็อน เวลาหนา้หนาวกห็นาว ใน
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ปัจจุบนัมนัเป็นสภาวะอากาศท่ีมนัเปล่ียนแปลงเป็นฤดูกาล น้ีชีวิตกเ็หมือนกนั เป็นฤดูกาลนะ 
ตลาดแห่งมรรคผลนิพพาน  

ในก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญอีกหนหน่ึง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส านกั
ปฏิบติัเด๋ียวน่ี ปฏิบติัเป็นท่ีเชิดหนา้ชูตา เป็นชาวพทุธตอ้งมีปัญญา ปัญญาแกไ้ขกิเลส ส่ิงท่ีแกไ้ข
กิเลสน่ี ตอ้งใหม้นัเป็นสจัจะความจริง ถา้สจัจะความจริงมนัจะเป็นคุณค่า คุณค่าของหวัใจ ถา้
คุณค่าของหวัใจนะ มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจากใจของเรา เกิดจากใจของเรา เพราะเราสร้าง
ข้ึนมา เราจะด่ืมน ้า เราจะตอ้งหาน ้าเขา้มาเราถึงจะด่ืมน ้าได ้ เราคิดวา่จะด่ืมน ้าแต่เราหาน ้าไม่เจอ 
เราจะเอาน ้าท่ีไหนมาด่ืม เรากหิ็วกระหายตลอดไป  

จิตเวลามนัทุกขม์นัร้อนนะ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัไดด่ื้มสมัมาสมาธินะ มนัจะมีความร่มเยน็
เป็นสุขของมนันะ จิตของเราเวลามนัทุกขม์นัยาก ธรรม ธรรมและวินยั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เวลาน ้าหาท่ีไหนล่ะ ความร่มเยน็เป็นสุขไงละ สมัมาสมาธิอยูท่ี่ไหน ถา้
จิตสงบเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากใจ ถา้ใจแสวงหา ใจคน้ควา้ เรากจ็ะไดข้องเรา ถา้ไดข้องเราข้ึนมา 
ไดข้องเราน่ี เป็นของใคร เป็นของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ขนาดท่ีวา่บุญกศุลยงัเป็นสมบติัประจ าตวันะ เวลาเราท าบุญกุศลกนั เราอุทิศส่วนกศุล 
ขอใหส้ตัวส์รรพสตัว ์สพฺเพ สตฺตา ขอใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข เราแผก่ลบัไป น่ีธรรม ธรรมเผยแผ่
ออกไปต่างคนต่างมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่มนักเ็ป็นโลกียปัญญา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดตอ้งตาย
ในวฏัฏะ  

ในขณะท่ีเราเกิดเราตายในวฏัฏะอยูแ่ลว้ เราจะช าระกิเลส เราจะช าระ ตามธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วา่พญามาร พญามารน่ีมนัปกครองสตัวโ์ลก คนจะมัง่มีศรีสุข ทุกข์
จนเขญ็ใจขนาดไหนนะ ไม่พน้จากพญามจัจุราช จะเก่งกลา้สามารถขนาดไหน จะมีเงินทองสูงส่ง 
จะมีทุกข ์จะมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน สูงส่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ จกัรพรรดิน่ีตายแลว้ตายเล่า  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวไ์ดเ้คยเป็นจกัรพรรดิ เกิด
เป็นกษตัริย ์ เกิดแลว้เกิดเล่า เพราะการเกิดการตายอยา่งน้ีตอ้งสะสมบุญญาธิการมา ถา้เกิดมา
จกัรพรรดิ เป็นผูท่ี้สร้างบุญกศุลในโลก จิตมนัเวียนไปอยา่งน้ี มนัเหมือนกบัดอกไม ้ ดูสิเขาท า
ดอกไมส่้งออก เขาตอ้งเพราะพนัธ์ุ ดอกไมอ้อก น่ีเป็นลานตาไปหมดเลย น้ีเหมือนกนันะ ถึงเวลา
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มนักเ็ห่ียวเฉา มนักเ็ป็นคร้ังเป็นคราว น้ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีจิตเกิดจิตเกิดๆ เหมือนเห็นเหมือน
ดอกไมท่ี้มนัเกิดตาย เกิดตายนะ  

แต่เราวา่ชีวิตเราเป็นสภาวะแบบน้ี เราวา่เกิดมาแลว้ ตอ้งอายรุ้อยปีพนัปี มนัจะอายยุนืยาว
ไง แต่ถา้ยอ้นกลบัมานะ ยอ้นกลบัมา ดูสิ ชีวิตของเรา ชราคร ่าคร่า เผลอแป๊บเดียวหกสิบ ร้อยปี
แลว้ หกสิบปี ร้อยปีเผลอหน่อยเดียวนะ แต่เวลาอยูท่างโลก เพราะอะไร เพราะมนัความทุกขไ์ง 
ความทุกขอ์ยูก่บัทุกข ์ เวลาน่ียาวนานมาก ถา้เราอยูก่บัสุขนะ อยูก่บัความพอใจของเรานะ เวลามนั
วิ่งเร็วมาก  

น้ีกเ็หมือนกนัถา้จิตเราปล่อยวางทั้งหมด ชนะกิเลส ท าลายกิเลส ท าลายต่างๆ รบ ไม่ตอ้ง
รบกบักิเลสเลย มนัชนะทั้งหมดนะ น่ีมนัเห็นความเป็นไปนะ น่ีความเปล่ียนแปลง กาลเวลามนั
เคล่ือนท่ีไป เห็นแลว้มนัยอ้นกลบัมา มนัถึงสลดสงัเวชไง ชีวิตเป็นแบบน้ีนะ ธรรมอยา่งน้ีมนั
สะเทือนท่ีหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เราน่ี เราศึกษาธรรม เราอยากประพฤติปฏิบติั  

ถา้กางต ารา กางต ารับต าราออกรบ กิเลสมนัหวัเราะเยาะถึงตอ้งวางตรงนั้นไวน้ะ แลว้
พยายามก าหนดพทุโธไง ก าหนดพทุโธ ท าสมัมาสมาธิใหเ้กิดข้ึนมาก่อน ด่ืมน ้านะ ถา้น ้าของเรา 
ขดุบ่อ บ่อใครลึกบ่อใครต้ืน ถา้บ่อลึก กระแสน ้า ตาน ้าอยูลึ่ก เรากต็อ้งขดุ ถา้ขดุลงไปน่ีเจอ
แน่นอน เพราะแผน่ดินน่ีตั้งอยูบ่นน ้า ถา้ขดุลงไปตอ้งเจอ แต่ลึกต้ืนต่างกนันะ ดสิู ดูอยา่งบ่อน ้ามนั 
บางบ่อลึกมาก บางบ่อขดุไม่ตอ้งลึกกไ็ดน้ ้ามนัของเขา น้ีอยูท่ี่สายของแร่ธาตุอนันั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั สายบุญสายกรรมของเราไง เราถึงท าส่ิงใดแลว้อยา่ทอ้ถอย ส่ิงน้ีเกิดจากการ
กระท าของเรา กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ในขณะปัจจุบนัน้ี กรรมกจ็  าแนกใหเ้รามาเกิด
สภาวะแบบน้ี แลว้เราสนใจในพระพทุธศาสนา เราสนใจคือ ศรัทธาความเช่ือ แลว้ความสนใจอนั
น้ี มนัถึงยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบันะ ยอ้นกลบัมาหาเรา น่ี “โอปนยโิก” เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดู
ธรรม มาดูธรรม มาดูความรู้สึก ถา้เราศึกษาออก เราออกไปหาความรู้สึก เราออกไปหากรอบ 
หาทางวิชาการ เราออกไป เราออกไปน่ีเป็นสุตมยปัญญา ออกไปน้ีเพื่อจะศึกษาธรรม แลว้ไปยดึ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวน่ี้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ี้ เพือ่จะใหจ้รรโลงมาถึงเราไง ถา้
ส่ิงน้ีส่ิงท่ีผูรั้บสาร ดสิู ดูพระสงฆ ์สมมุติสงฆ ์บวชแลว้น่ีบุญมาก บุญมากตรงไหน พอ่แม่นะถา้มี
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ลกูบวช น่ีได ้ ๑๖ กปั ๑๖ กปัเพราะอะไร เพราะมนัรักษาวิชาการอนัน้ีไว ้ สืบต่อวชิาการ สืบต่อ
ธรรมและวินยัน้ีตลอดมา  

เหมือนกบัมดแดงเฝ้ามะม่วงนะ รักษามะม่วงไวเ้ดินวนตน้มะม่วง ผลมะม่วง เดินวนไปวน
มารักษามะม่วงไวน้ะ แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติั เราสามารถเดด็ผลมะม่วงนั้นมา มดแดงไม่ไดกิ้น
นะ มดแดงเฝ้ามะม่วงแต่ไม่รู้จกัรสของมะม่วง เพราะอะไร ศึกษาเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาเป็น
สมมุติสงฆ ์ เพื่อศึกษาธรรมวินยั เฝ้ามะม่วงไว ้ แลว้น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใครจะเดด็ผลมะม่วงนั้น
มาปอก ถา้ใครไม่เขา้ใจเดด็ผลมะม่วงมา ธรรมและวินยั ผูท่ี้ประพฤติธรรม ธรรมะจะมีความสุข
มาก ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม น่ีกินทั้งผลนะ ขมนะเปลือกนะขม เปลือกมะม่วงนะขม ตอ้ง
ปอกมะม่วงปอกเปลือกก่อน เน้ือของมะม่วงนะหวาน แต่เมด็ของมะม่วงกเ็ฝ่ือนนะ  

น่ีรสชาติของธรรมไง ถา้เราไม่เขา้ใจ เราไม่ตั้งสติข้ึนมา เราเห็นวา่มะม่วงน่ีเป็นธรรม เรา
จะกินทั้งลกูเลย กินเขา้ไปแลว้กเ็ขา้ผดิ น่ีผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ส่ิงท่ีไม่ไดผ้ลเพราะเราท าโดย
ความประมาทเลินเล่อ เราไม่ท าสจัจะความจริงน้ี เราไม่เร่ิมตน้ ตั้งแต่ ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทานนะ 
เราสละทานกนัอยูน่ี่ ท่ีเราสละทานเป็นอามิสๆ น่ีเพือ่อะไร เพื่อเตรียมดิน เตรียมเจตนา  

ถา้มีศรัทธามีเจตนา ความเจตนาสละออก สละออกมาจากไหน ส่ิงท่ีเราสละทาน วตัถุมนั
ไปเองไม่ไดห้รอก ดสิู ดูแมแ้ต่ผกัหญา้ มนัอยูบ่นตน้ อยูริ่มร้ัวน่ี เราไปเกบ็ เรามาท าอาหารใส่
บาตรพระ ของท่ีเราเกบ็ไดท้  าได ้เราเกบ็มาเป็นประโยชน์ แลว้เราถวายทานไป เราสละทานไป มนั
จะเป็นประโยชน์กบัใจเรา ไม่ตอ้งไปหาส่ิงท่ีดีเลอเลิศมาจากไหนหรอก เพียงวา่ใหมี้เจตนา เจตนา
ตวัน่ี การสละอยา่งน่ี มนักย็อ้นกลบัมา  

เพราะเจตนามาจากไหน เจตนามาเองเหรอ เจตนามนัตอ้งมาจากใจ ถา้ใจมีเจตนา น่ีมนัก็
ยอ้นมาท่ีใจ เพราะใจตวันั้นมนักไ็ปปรับใจตวันั้นนะ ปรับใจตวันั้นใหค้วรแก่การงาน ถา้ควรแก่
การงานนะ ถา้มีการเสียสละ มนัฝึกฝนใจของมนั น่ีวฒิุภาวะของใจ มนัปรับตวัใจตั้งแต่ตอนนั้น น่ี
สงครามเกิดแลว้ สงครามระหวา่งกิเลสกบัธรรมเกิดไง เพราะกิเลสมนัตระหน่ี มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว 
มนัตอ้งสะสม มนัจะท าบุญ แมแ้ต่ท าบุญมนัยงัอยากใหญ่นะ ท าบุญตอ้งเหนือเขา ตอ้งดีกวา่เขา 
ตอ้งสูงกวา่เขา เห็นไหมน่ีกิเลสมนัเหยยีบไปตลอดเลย แมแ้ต่การกระท ากต็อ้งเหยยีบไป เหยยีบคน
อ่ืนเขาไปไง ส่ิงน้ีเป็นกิเลส แต่ถา้มนัเป็นเจตนา ท าบุญคือบุญ บุญขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้คือท้ิงเหว มีเท่าไร คือสละทานออกไป โดยไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย  
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น่ีมนักย็อ้นมาท่ีใจ ใจกค็วรแก่การงาน ถา้ใจนะมนัสลดัมนัออกไป โดยธรรมชาติ โดย
ธรรม น่ีปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บบริสุทธ์ิ น่ีดินมนัไดก้ารเตรียมท่ีดี ถา้มนัมาป้ัน
เป็นภาชนะมนักจ็ะดี แต่ถา้มนัสละทาน แลว้มนัมีทิฐิ มนัมีมานะ "ฉนัน้ีท าบุญมาก ฉนัน้ีเป็นผูท่ี้มี
คุณกบัศาสนา" มนัไปข่ีคอธรรมมะแลว้มนัจะเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไรล่ะ กิเลสมนัข่ีไปหมด น่ีจะรบ
แลว้ชนะเขาไง รบกบักิเลส แลว้กช็นะกิเลสใหกิ้เลสมนัหลอก น่ีเหมือนกบัรบกบัขา้ศึกเลย เขาเปิด
ค่ายกลไว ้ เขาท าค่ายกลไว ้ ท าเป็นแพถ้อยหนี เรากร็บถล าเขาเขา้ไปในค่ายนั้น เขาลอ้มกลบัมานะ 
ตายหมดเลย  

น้ีกเ็หมือนกนัการจะประพฤติปฏิบติั มะม่วงตอ้งปอกเปลือกนะ มะม่วงอยา่กินทั้งลกู 
มะม่วงเขาไม่กินเปลือกกนัหรอก เปลือกมะม่วงน่ีมนัรักษาผลมะม่วงไว ้ เพราะมนัเป็นธรรมชาติ
ของเขา เขาตอ้งเติบโตมาอยา่งนั้น ตั้งแต่ผลอ่อนผลแก่ เวลาออกมาแลว้ เราจะกินเราตอ้งปอก
เปลือกก่อน การประพฤติปฏิบติั ในการสละทานกต็อ้งเป็นสภาวะแบบนั้น เราท าทานใหเ้ป็นทาน 
เพื่อใหใ้จควรแก่การงาน ถา้ใจควรแก่การงาน การประพฤติปฏิบติัมนักส็มดุล  

สมดุลคือ มชัฌิมาปฎิปทาไง เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค 
ยดึเลย ฉนัแน่ ฉนัยอด ฉนัเหยยีบหวัคน กามสุขลัลิกานุโยคน่ีจะมีความสุขจะเป็นไปกบัโลก ไม่ใช่
ทั้งนั้นเลย ปล่อยมนัเป็นตามธรรมสิ มนัอยูท่ี่กิเลสนะ มนัอยูท่ี่ความพอใจนะ ส่ิงน้ีเราปล่อยให้
หมด ส่ิงน้ี ท้ิงเหวไปๆๆ น่ีพอท้ิงเหวไปมนักค็วรของมนัเป็นไป ตั้งสติไว ้ยอ้นกลบัมา  

น่ีเราขดุน ้าไง ขดุบ่อ บ่อลึกบ่อต้ืน เราจะเอาน ้า ถา้แหล่งน ้านะ ถา้มีแหล่งน ้ากมี็ชีวิต ท่ีไหน
มีน ้าท่ีนั้นกมี็ชีวิต ถา้การประพฤติปฏิบติั จิตเคยมีความสงบ ความสงบเป็นท่ีพึ่งของใจ ถา้ใจไม่
เคยสงบเลย เคร่ืองยนตน์ะ ตั้งแต่เกิดน่ี ติดเคร่ืองยนตม์า ดบัไม่เป็น นอนหลบักฝั็น นอนหลบัไป
นะ ต่ืนข้ึนมาไม่สมกบัการท าความสงบของใจหรอก ถา้จิตท าความสงบของใจ จิตมีความสงบ
ข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุข ยอ้นกลบัไป 
ยอ้นกลบัไปจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา  

น่ีรบ รบชนะ รบเร็วชนะเร็วเป็นประโยชน์ท่ีสุด รบแลว้ชนะยดืเยื้อ การรบดว้ยความ
ยดืเยื้อ ตอ้งต่อสู้ อนัน้ีขิปปาภิญญา รบเร็วชนะเร็ว ถา้รบแลว้ยดืเยื้อ กต็อ้งยดืเยื้อ อยูท่ี่กิเลสของ
ใครมนัจะเขม้แขง็ กิเลสในหวัใจของเรานะ มนัต่อตา้น การประพฤติปฏิบติั ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากราบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
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กราบธรรม แลว้ธรรมอนัน่ี ธรรมและวนิยั ท่ีวา่สุดยอดๆ ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้น่ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปสมัผสั เขา้ไปตรัสรู้ธรรม แลว้วางไว ้แลว้เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ  

ถา้เรา ส่ิงท่ีมีอยู ่ ถา้มนัยดืเยื้อ ยดืเยื้อกบัส่ิงท่ีกิเลสมาต่อตา้น ธรรมไม่เคยท าใหใ้ครๆ 
เดือดร้อนหรอก สภาวธรรม ฝนตกมีแต่ความชุ่มเยน็ แต่ถา้น ้าหลาก ฝนตกมาก อนันั้นมนักเ็ป็น
สภาวะท่ีเกิดจากวาตภยั น่ีฝนกคื็อน ้า คือความร่มเยน็เป็นสุขของใจ มนัจะใหใ้จชุ่มช่ืน ถา้ใจชุ่มช่ืน 
ส่ิงน้ีมนัถึงยอ้นกลบัมาท่ีความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรา ถึงยอ้นกลบัไปวิปัสสนาได ้ ถา้
วิปัสสนาได ้ น่ีการต่อสู้ การต่อสู้กบักิเลส เพราะกิเลส ส่ิงท่ีขณะวา่มีน ้า น ้ ายงัเหือดแหง้ไป มีน ้า 
เราไม่รู้จกัท าประโยชน์ของเราข้ึนมานะ เราใชส้อยส้ินเปลือง น ้ากบัแหล่งน ้า เขาตอ้งสงวน ตอ้ง
รักษา เขาตอ้งลอก ลอกสระน ้า ลอกส่ิงนั้นเพื่อจะใหน้ ้ าเกบ็กกัไดน้าน เพื่อใชชี้วิตไดน้าน  

สมาธิถา้เราท าความสงบของใจ ถา้เราประมาทเลินเล่อ มนัเส่ือมนะ จิตเส่ือมๆ ท าใหเ้รา
ทุกขม์าก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ล กเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง น่ีกิเลสมนัข่ี
คอละ น่ีกิเลสทั้งนั้นท่ีท าใหป้ระพฤติปฏิบติัน้ียาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบธรรม ธรรมน่ีใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัคน น ้า
น้ีท าใหเ้กิดส่ิงมีชีวิต น ้ าน่ีใหเ้ราด่ืมเขา้ไป น ้าบริสุทธ์ิท าใหข้บัถ่าย แมแ้ต่เด๋ียวน้ีนะ การด่ืมน ้าก็
เป็นการช าระสารพิษในร่างกายแลว้ แต่เม่ือก่อนเราไม่ไดคิ้ดกนั เราใชป้ระโยชน์อยา่งน้ีโดย
ธรรมชาติ เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเราใชป้ระโยชน ์ เรากินน ้าเพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย น่ีการด่ืมน ้า น ้ าเด๋ียวน้ี
เขาด่ืมเป็นยากมี็นะ  

แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา ส่ิงท่ีมนัเป็นความชุ่มช่ืนของใจนะ ส่ิงน้ีถา้มนั
รักษาไม่เป็นนะ มนักเ็ส่ือม จิตเส่ือมๆ ไง จิตเวลาประพฤติปฏิบติักแ็สนทุกขแ์สนยาก แลว้จิต
เส่ือมน่ี เหมือนกบัเราเคยมี เราเคยมีหนา้มีตาในสงัคมนะ แลว้เราหมด ส่ิงท่ีหลุดพลดัพรากออกไป 
ใหส้งัคมเขาติฉินนินทา เราจะไปสู้หนา้เขาไดอ้ยา่งไร น่ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ กเ็กิดจากเราไมรู้้จกั
รักษา  

เรามีหนา้มีตาในสงัคม เราเป็นคนดี เราเป็นคนเสียสละ เราเป็นคนท าบุญกศุลใหเ้ขา สงัคม
เขาจะติฉินนินทาเราไดอ้ยา่งไงล่ะ แต่เพราะเราสุรุ่ยสุร่าย เราไม่รู้จกัตั้งสติของเรา เราไม่เป็น
ประโยชน์กบัเราเอง เราท าประมาทเลินเล่อ ส่ิงต่างๆ กใ็หเ้ราทุกขจ์นเขญ็ใจ แลว้เรากต็อ้งพยายาม
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พฒันาข้ึนมา เพราะอะไร เพราะคนลม้อยา่ขา้ม ส่ิงต่างๆ โลกมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แลว้แต่บุญแต่
กรรมข้ึนมา  

ดูสิ บางคน ตั้งแต่เราสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมา เรากย็นืมัน่คงของเราตลอดไป คนท่ีมนัตั้งตวั
ข้ึนมา บางทีเขามีความผดิพลาดเขาไป น่ีเวรกรรมของใคร ของเขานะ น่ีกิเลสมนัใหผ้ลกบัจิตทุกๆ 
ดวงใจ เวลากรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดแตกต่างๆ กนั เราถึงควรแต่ท าคุณงามความดี ควรคุณงาม
ความดีเลย  

“ส่ิงใดท าแลว้เสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” ส่ิงใดท่ีท าแลว้เสียใจท่ีหลงั เพราะอะไร เพราะเราไม่
ทนักบัความรู้สึกนะ ไม่ทนักบักิเลสท่ีมนัเหยยีบเรานะ กิเลสมนัเหยยีบเรานะ กิเลสนะใหผ้ลกบัเรา 
อยา่ไปโทษส่ิงใด ธรรมไม่เคยใหผ้ลเสียกบัใครเลย  

ธรรม สภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ทุกๆ คน เพยีงแต่
คนจะเอาส่ิงใดมาใช ้ เพียงแต่กิเลสเอาไปอา้งอิงไง เอาแง่มุมของกิเลสน่ี ไปอา้งอิงธรรม วา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ กธ็รรมของโจร กโ็จรมนัเป็นโจรนะ มนัจะเป็นธรรม ธรรมของมนักคื็อปลน้ ธรรม
ของมนักคื็อการท าลายเขา  

กิเลสกเ็หมือนกนั มนักท็  าลายหวัใจเรา ท าลายโอกาสของเรา ท าลายสมาธิใหเ้ส่ือมไป 
ท าลายทั้งหมดเลย แลว้วา่เป็นธรรม ยงัอา้งวา่เป็นธรรมอยูน่ะ ทั้งๆ กิเลสมนัท าใหเ้สียหายขนาดน้ี
ยงัอา้งวา่เป็นธรรมอยูเ่ลย ถา้เป็นธรรมน่ี ถา้เป็นธรรมนะ เขา้กบัส่ิงไหน ส่ิงนั้นจะเป็นร่มเยน็เป็น
สุขไปหมด ท่ีไหนกว็า่คนนั้นเป็นคนดี กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของความเป็นสุขมนั... เรามี
ความร่มเยน็เป็นสุข  

ดูสิ เราอยูก่บัสตัวโ์ลก เรามีแต่เสียสละ ดูสิวา่ เขาจะติฉินนินทาเราไดอ้ยา่งไร เขาติฉิน
นินทาเราไม่ไดห้รอก มีแต่เราไปเอาเปรียบเขา เราไปเอารัดเอาเปรียบเขาไปทั้งหมด แลว้กบ็อกเรา
เป็นธรรมๆๆ ธรรมของโจรไง! รบเท่าไรกแ็พเ้ม่ือนั้นนะ เพราะอะไร เพราะส่ิงยทุธปัจจยัของเรา 
มนัใชไ้ม่ได ้ ยทุธปัจจยัของเรานะ ปืนของเรานะลกูดา้นหมดเลย แลว้ออกสงคราม ออกสงคราม 
เขา้ไปตายหมดนะ  
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น่ีรบยดืเยื้อ รบยดืเยื้อมนัตอ้งต่อสู้ ตอ้งต่อสู้ ตอ้งยทุธปัจจยัของเราตอ้งซ่อมแซมของเรา 
ตอ้งดูแลของเรา ถึงบอกกิเลสเท่านั้นนะท่ีท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลส
เท่านั้นจริงๆ เลย  

น่ีถา้เป็นธรรม ธรรมมนัตอ้งสะสมไง ธรรมมนัตอ้งสะสม เช่น น ้า น ้ าหยดลงหินนะ ทุกวนั
หินมนัยงักร่อนนะ น ้าแต่ละหยดแต่ละหยาดน่ีมนัท าใหเ้ตม็แกว้ได ้ สติเราตั้งข้ึนมา แลว้เรา
พยายามตั้งสติ หนา้ท่ีของเราตั้งสติ เราจะเรียกร้องเอาจากใครกไ็ม่ไดห้รอก น่ีน ้ าจะเรียกร้องเอา
จากใครไม่ได ้สติกเ็รียกร้องเอาจากใครไม่ได ้จะเรียกร้องจากใครไม่ไดเ้ลย  

แต่กน่ี็ อา้งอิงตลอด เราสร้างอยา่งนั้น ทางลดัเป็นอยา่งน้ี ถา้เราตั้งสติแลว้ ส่ิงน้ีจะเตม็แกว้ 
ถา้สมาธิ สมาธิไม่ไดแ้กกิ้เลส สมาธิถึงแกกิ้เลสไม่ได ้ เรากจ็ะรีบท าใหมี้ความสงบของใจ มนัเป็น
การเคลิบเคล้ิมนะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราสร้างภาพ เราสร้างภาพ เราจินตนาการวา่จิตสงบ สงบของ
ใคร สงบของกิเลสเหรอ เวลานอนหลบัสงบไหม นอนหลบัไม่มีสติน่ี หลบัจนกรนน่ีสงบไหม น่ี
มนัเป็นสมาธิของความฝันวา่สมาธิไง มนัไม่เป็นสมาธิหรอก 

ถา้มนัเป็นสมาธินะ จิตจะมีก าลงัของมนั จิตจะมีก าลงันะ จะสงบขนาดไหน อปัปนาสมาธิ
นะ สกัแต่วา่รู้ ขาดหมด อายตนะน้ีดบัหมดเลย "จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองดว้ยอุปกิเลส" 
ผอ่งใสของใคร จิตผอ่งใสขนาดไหน น่ีผอ่งใสดว้ยสมาธิกไ็ด ้ผอ่งใสขณะท่ีวิปัสสนาไป เวลากาย
กบัจิตแยกออกจากกนั ผอ่งใสอยา่งนั้นกไ็ด ้ เวลาพิจารณาไปถึงท่ีสุด จิตเดิมแทน่ี้ผอ่งใสๆ ผอ่งใส
ดว้ยอุปกิเลส  

น่ีผอ่งใสของใคร ผอ่งใสของสมาธิกมี็ ผอ่งใสของธรรมกมี็ ส่ิงท่ีมนัมี น่ีรบเขา้ไปเถอะ
ยดืเยื้อขนาดไหน มนัจะเห็น เห็นตั้งแต่รบเขา้ไป ตั้งแต่เราท าลายกองทพั กองทพัของกิเลส ความ
ต่อตา้นของกิเลสท่ีเราท าลายเขา้ไป ตั้งแต่ทพัหนา้ ทพัปีกซา้ย ปีกขวาเขา้ไปถึงทพัหลวงนะ มนัจะ
เห็นไปหมดล่ะ เราจะตีทพัน้ีแตก ตีทพัน้ีแตก เขา้ไปถึง น่ีสงครามจะยดืเยื้อหรือสงครามจะรบเร็ว
ชนะเร็วน่ี มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ไม่ตอ้งทอ้ถอย ไม่ตอ้งทุกขจ์นเขญ็ใจ เพราะสงครามท่ีเขาท ากนั
กบัภายนอกนะ เขาตอ้งสมคัรเป็นทหาร เขาตอ้งเจริญในวิชาชีพของเขา จนกวา่เขาจะเป็นแม่ทพั 
เขาเป็นนายทพั ยงัอีกยาวไกลนั้นเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของการปกครองประเทศ นั้นเป็นเร่ือง
ของสงครามโลก  
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แต่สงครามธาตุ สงครามขนัธ์ในหวัใจของเราน่ี ไม่ตอ้งไปหาใครเลย เจา้ยทุธจกัรกอ็ยู่
กลางหวัใจ ศตัรูของเราน่ี อวิชชามารนะ มนัเป็นอวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขาราน่ี มนัอยูใ่นภวาสวะ อยูใ่น
ภพน้ี อาสวะ ๓ น้ี กลางหวัใจน่ี แลว้เราน่ีรบแลว้แพแ้ลว้แพอี้ก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ตอ้งรบเลย ชนะตลอด ครูบาอาจารยข์องเราท่ีวิปัสสนามาถึงท่ีสุดแลว้ ไม่ตอ้งรบเลย กระทบ
ขนาดไหน กไ็ม่มีขา้ศึก ไม่มีการรบ ชนะตลอด ไม่ตอ้งรบชนะตลอดเลย  

แต่เราจะรบกบักิเลสของเราน่ี แลว้เรากเ็อากิเลสมาออกนอกหนา้ ออกกา้วหนา้ไปก่อน 
ปฏิบติัจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น สภาวะเป็นอยา่งนั้น ถึงไดบ้อกมนัไม่เป็นสจัจะความจริงเลยสกั
อนัหน่ึง ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงสกัอนัหน่ึง สกัอนัหน่ึง มนัจะมีความสงบออกมา แลว้เวลาส่ือ
ออกมาน่ี เป็นความจริง ความจริงท่ีส่ือออกมาตอ้งเหมือนกนั  

ดูสิ ดูในปัจจุบนัน้ี ดูอยา่งเช่นการส่ือสารเขา ถา้เราส่ือสารในคล่ืน ในกระบวนการท่ี
ถกูตอ้งของเขาน่ี เราจะส่ือสารไปไดร้อบโลกเลย เราจะจบัคล่ืนต่างๆ ไดท้ั้งหมดเลย แต่ถา้
เคร่ืองส่งของเรา มนัคนละระบบของเขาน่ี มนัจะไปเขา้เขาไดอ้ยา่ง เคร่ืองของเรา ความรู้สึกของ
เรา กิเลสของเราทั้งตวัเลย แลว้บอกน้ีเป็นธรรมๆ แลว้มนัเขา้กบัธรรมไดอ้ยา่งไรล่ะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีอริยสจัอนัเดียวกนั  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั พดูถึงอริยสจั ความสงบของใจข้ึนมาจะเป็นสภาวะ ทุกขค์วรก าหนด 
ก าหนดอยา่งไร สมุทยัควรละ ละอยา่งไร แลว้ละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรค มรรคญาณ มรรคญาณ
เกิดข้ึนมาอยา่งไร แลว้นิโรธะมนัมาดบั ดบัอยา่งไร นิโรธะ นิโรธมนัดบั มนัดบัโดยไม่รู้เร่ืองเลย
หรอ ไม่รู้เร่ืองมนักค็นนอนหลบันะสิ แต่นิโรธะมนัดบั ดบัมนัตอ้งมีความรู้สึกของมนัสิ มนัดบั
มนัปล่อยวางอยา่งไร ส่ิงมนัปล่อยวาง น่ีสงครามมนัเกิด เกิดอยา่งน้ี  

ถา้สงครามเกิดข้ึนมา ต าราพิชยัสงครามเล่มเดียวกนั ใครศึกษากรู้็ ต ารากคื็อต ารา แลว้คน
ไม่เคยออกรบเลย ทหารท่ีศึกษามาแลว้ไม่เคยออกรบสกัทีหน่ึง ปืนยงิอยูทุ่กวนั ยงิแต่ลกูซอ้ม ลกู
จริงไม่เคยยงิสกัทีหน่ึง แลว้ยงิขา้ศึกกไ็ม่เห็น ยงิไปยงิมา ปืนจะลัน่ใส่ตวัเองอีกต่างหาก การปฏิบติั
มนัจะไดผ้ลอยา่งไรล่ะ เพราะเราสกัแต่วา่ เราท าไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากจูงจมูกไป
ตลอดเลย กิเลสทั้งนั้น เวลาภาวนาไป กิเลสน าหนา้ กิเลสดึงเราไป แลว้เราวา่น้ีการต่อสู้กบักิเลสน้ี
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่าสงัเวชนะ น่าสงัเวชน่าสลดมาก เอากิเลสเป็น
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ใหญ่ เอากิเลสเป็นใหญ่ในการประพฤติปฏิบติั เอากิเลสเป็นใหญ่ในหวัใจ แลว้กเ็หยยีบย  า่ตวัเอง 
ไม่เห็นนะ ไม่เห็นวา่เหยยีบย  า่ตวัเอง แต่จะไปท าลายคนอ่ืนนะ  

น่ีชนะโดยกิเลสมนัท าลายกนัอยา่งน่ี ท าลายตวัเองก่อนเลย แลว้ไม่เห็นดว้ยวา่มนัท าลาย
อยา่งไร ไม่รู้จกัวา่มนัท าลายอยา่งไร เหมือนสารพิษในตวันะ ถา้เราไม่ใช่หมอ เราไม่รู้หรอกวา่
อะไรเป็นพิษไม่เป็นพิษ เวลามนัเกิดโรคแลว้ถึงรู้วา่น้ีเป็นโรคนะ  

ดูสิ เวลาทางแพทยเ์ขา เขาพยายามจะบอกวา่การกินอาหาร อะไรต่างๆ ควรจะป้องกนัไว้
อยา่ใหเ้กิดโรค น่ีเขารู้ของเขานะ แลว้เราไม่รู้ น่ีเห็นไหม ชนะโดยไม่ตอ้งรบ เขารู้ตั้งแต่ทีแรกเลย
วา่ อนัน้ีน่ีสะสมไปจะเกิดสารอยา่งนั้น จะเกิดปฏิกิริยากบัร่างกายอยา่งน้ี  

แลว้เรากกิ็เลสทั้งลว้นๆ เลย ปฏิบติัไปดว้ยกิเลสตลอดเลย น่ีสารพิษทั้งนั้น สารพิษทั้งนั้น
เลย เอาส่ิงท่ีเป็นพิษ เอาส่ิงท่ีกิเลสน่ีสะสมเขา้มาท่ีใจ แลว้กย็งัเขา้ใจวา่เป็นการปฏิบติัธรรม ปฏิบติั
ธรรมนะ รบโดยขา้ศึก ไม่ตอ้งรบดว้ยนะ เหมือนกองทพัมนัออ่นแอ กองทพัยทุธปัจจยั มนัใช้
ไม่ได ้ กา้วออกรบเม่ือไรกแ็พเ้ม่ือนั้น แพเ้ลยไม่ตอ้งไปรบ รบเร็วชนะเร็ว ไม่ตอ้งรบกแ็พ ้ แพโ้ดย
ไม่ตอ้งรบเลย เพราะกิเลสมนัเตม็หวัใจอยูแ่ลว้  

แต่ถา้เรามี มีบุญนะ มีอ  านาจวาสนา มนัจะสามารถปรับความรู้สึก ปรับเปล่ียนนะ ส่ิงน้ีเรา
ประพฤติปฏิบติัมา แลว้มนัไม่เคยประสบความส าเร็จ มนัไม่เคยเขา้กระแสของธรรมเลย แมแ้ต่วา่
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เวลาสงบเขา้มาน่ี สงบขนาดไหน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ค า
วา่”ขณิกะ อุปจาระ” มนัเป็นระดบั ระดบัของจิตท่ีเวลามนัสงบขนาดไหน มนัเป็นสมมุติ เป็น
สมมุติบญัญติัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไว ้ใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

เหมือนกบัเขม็ไมลร์ถนะ รถมนัวิ่งระดบัไหน ระดบัไหน จะไดรู้้กนั แลว้เขม็ไมลร์ถ มนัจะ
อยูร่ะดบันั้นตลอดไปไหม รถมนัตอ้งวิง่ใชไ้หม เขม็ไมลม์นัถึงจะข้ึนมาใช่ไหม ถา้รถมนัไม่วิง่เขม็
ไมลจ์ะข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น้ีกเ็หมือนกนั ขณิกะ อุปจาระ อปัปนาน่ี มนัเกิดๆ ดบัๆ มนัเป็นอนิจจงั 
มนัไม่อยูก่บัเราหรอก มนัอยูท่ี่วา่ เราน่ี รถมนัวิ่งอยูข่นาดน้ี ขณิกะเป็นอยา่งน้ี อุปจาระเป็นอยา่งน้ี 
แลว้รถมนัวิ่งอยูต่ลอดเวลาเป็นไปไดไ้หม มนัตอ้งหยดุใช่ไหม  

น้ีกเ็หมือนกนัสมาธิมนัจะเป็นอยา่งนั้นตลอดไปไดไ้หม มนัเป็นขณิกะ เวลาปฏิบติักนันะ 
เวลาจิตสงบน้ีเป็นขณิกะ แลว้คิดวา่พอรถจอดแลว้ เขม็ไมลม์นัไม่ลงไง กคิ็ดวา่ไดข้ณิกะ แลว้เคย
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ไดต้ลอดไปไง เวลาเส่ือมมนัถึงไม่เป็นนะ เวลาจิตมนัเส่ือม มนัถึงไม่รู้วา่จิตมนัเส่ือม ถา้มนัจิตมนั
เส่ือม ลอ้รถมนัตอ้งหมุนอยูล่อ้รถหมุนอยู ่ เขม็ไมลม์นัถึงจะเป็นอยา่งนั้น ขณิกสมาธิถา้เป็น
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัถึงจะมีฐานของมนั แลว้ถา้เจริญต่อไป มนักเ็ป็นอุปจารสมาธิ ถา้
อุปจารสมาธิ ถา้พดูถึงผูท่ี้มีอ  านาจวาสนามนักจ็ะออก อุปจาระคือวงรอบของจิต ถา้จิตระดบัน่ีมนั
จะออกรู้ ออกรู้น่ี มนัสามารถเห็นกาย ท่ีเราเวลาจิตมนัสงบเขา้ไป เห็นอวยัวะ เห็นกระดูก เห็น
ต่างๆ เห็นสภาวะแบบน่ี จิตระดบัน้ี มนัจะเห็นอยา่งน้ี เห็นไหมเวลาออกรบมนัเป็นอยา่งน้ีไง  

ถา้เราออกรบ ระยะยงิของปืนมนัยงิถึง ถา้ยงิออกไปจะโดนขา้ศึก ขา้ศึกคนนั้นจะตาย
เพราะลกูปืนของเรา ถา้เราไม่เคยออกรบเลยเราจะรบกบัใคร ยงิปืนไป ระยะของปืน เวลาหวงัผล
ไปทางไหนกไ็ม่รู้ ส่ิงใดๆ กไ็ม่รู้เลย เจอจิตมนัออก มนัสงบเขา้ไปถึงอุปจารสมาธิ พอมนัออกรับรู้ 
ถา้รับรู้ถา้มีอ  านาจวาสนารับรู้ ถา้อุปจารสมาธิ จิตมีอ  านาจวาสนามนัสงบของมนั สงบมาเป็นคร้ัง
คราว แลว้เรากพ็ยายามก าหนดใชต้ั้งสติข้ึนไป มนักจ็ะสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้ง
มัน่ ตั้งมัน่อยา่งน้ีไง  

เขม็ไมลท่ี์มนัข้ึนมาแลว้ มนัอยูข่องมนั เราเคยวิ่งจากระดบัน้ี จิตสภาวะแบบน้ี เราช านาญ
ของเรา เรารักษาของเรา มนัตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งรู้จกัรักษา เราจะคิดวา่เราน่ีวิปัสสนา เราน้ีเป็นนกั
ปฏิบติั เรากป็ฏิบติัไป เหมือนกบัไปช็อปป้ิงนะ ซ้ืออะไรแลว้กเ็กบ็ใส่เซฟ วา่เป็นของเราไง นั้นมนั
เป็นวตัถุนะ หวัใจไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก หวัใจน่ีมนัอยูท่ี่การรักษา มนัอยูท่ี่สติ สติรักษามนัดีมนัก็
จะเป็นดีของมนั ถา้สติไม่รักษานะเส่ือมหมดเลย น่ีเส่ือมหมดเลย ถา้เส่ือมแลว้กทุ็กขย์ากของมนั
ไป  

อปัปนาสมาธิน่ีลึกขนาดไหน ส่ิงท่ีวา่เป็นขณิกะเป็นการส่ือ ส่ือวา่ขณะระดบัน้ีเป็นการส่ือ 
แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ี”สนัทิฏฐิโก”ร้องเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดู
ธรรมวา่จิตมนัสมัผสัอยา่งน้ี มนัเคยเจริญ แลว้มนักเ็คยเส่ือมอยา่งน้ี ถา้เคยเจริญแลว้เส่ือมอยา่งน้ี 
มนักเ็จริญแลว้เส่ือมอยา่งน้ีตลอดไป น้ีเป็นกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเกิดจาก
ใจ  

ทฤษฎีคือ กรอบพระไตรปิฎกมนัเป็นช่ือ ช่ือของธรรม ช่ือของสมาธิ ช่ือของปัญญา ความ
เพียรชอบ งานชอบ ชอบยงัไง ชอบตามตวัหนงัสือน่ี อ่านแลว้เฉยๆ น่ีศึกษามาแลว้นะ ทฤษฎีคือ
กรอบนั้นนะ ศึกษามาแลว้นะ ไม่ไดอ้อกรบ เท่านั้นแหละ ทหารไม่เคยรบ แต่ถา้พอออกรบ มนัจะ
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มีประสบการณ์ แลว้จะซ้ึงใจมาก แลว้มีปัญญา มีประยกุตก์ารรบ ประยกุตว์ิธีการ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั แลว้เห็นความเป็นไป มนัประยกุตไ์ดน้ะ มีหลกัการไง เคยรบเคยออกขา้ศึกเป็นอยา่งน้ี เคย
ออก ผูก่้อการร้ายมีความเห็นอยา่งน้ี เราตอ้งใชร้ะบบอยา่งนั้น น่ีสงครามในน ้า สงครามในอะไร 
มนัประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

ถา้มนัประยกุตใ์ชไ้ด ้ ธรรมเราเกิดแลว้ ธรรมเราเกิดแลว้เพราะอะไร เพราะการประยกุตใ์ช้
อยา่งน่ี มนัจะท าใหกิ้เลสตามไม่ทนัไง แต่ถา้เราตามกรอบนะ ทฤษฎีเป็นอยา่งน้ี กิเลสมนักเ็รียน
ดว้ยนะ กิเลสมนักเ็รียนในต าราพิชยัสงครามเหมือนกนั ต าราพชิยัสงครามทอ้งตลาดเขามีขายนะ 
ใครกศึ็กษาได ้ กิเลสมนักศึ็กษา ถา้เราเขา้ไปโดยทฤษฎี โดยขอ้สรุป โดยเถรตรงเขา้ไปนะ กิเลส
มนัพลิกแพลงนะ ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป แต่ถา้เราเคยรบ เราเคยออกผจญกบัการทนัต่อสู้
กบักิเลส การประยกุตใ์ชน่ี้ มนัเป็นอุบาย ถา้เรามีอุบาย เรา... 

ดูพระสิ เวลาพระออกธุดงคน์ะ น่ีออกพรรษาแลว้ พระเขาจะออกธุดงค ์ ในสมยัพทุธกาล
นะ พระจ าพรรษา ออกพรรษาไม่ธุดงคน่ี์ คฤหสัถบ์ริษทั ๔ เขาติเตียนนะ เหมือนกบัพระไม่สนใจ 
ไม่สนใจกบัการคน้ควา้ ไม่สนใจกบัการต่อสู้กบักิเลส ไม่สนใจกบัการจรรโลงศาสนา ถา้การ
จรรโลงศาสนา ตอ้งผูท่ี้รู้จริงถึงจรรโลงศาสนา ถา้ออกพรรษาแลว้ออกธุดงค ์ ธุดงคเ์พื่ออะไรล่ะ 
ธุดงคไ์ป เพื่อจะยอ้นกลบัมาดูใจ ยอ้นกลบัมา  

การอุบายวิธีการ การจ าเจอยูก่บัสถานท่ี การจ าเจอยา่งน้ี กิเลสมนัหวัเราะเยาะ มนัชินชาไง 
ความชินชา ความนอนใจส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด แต่การต่ืนตวั การระวงัตวั การแสวงหา 
ส่ิงน้ีเป็นการสร้างสติ ถา้การสร้างสติ น่ีออกธุดงคเ์พื่ออะไร กเ็ป็นอุบายทั้งนั้นนะ น้ีกเ็หมือนกนั
เป็นอุบาย เป็นอุบาย เป็นการออกรบไง รบแพ ้รบชนะ รบมาก รบนอ้ย อยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่ความมุ
มานะ แลว้แพห้รือชนะน่ี มนัชนะไหม ถา้มนัชนะข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชนะตั้งแต่โคนตน้โพธ์ิ สมยัพทุธกาล ยาจกเขญ็ใจ มีผา้
ผนืหน่ึง เอาไปฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ละลา้ละลงันะ จะสละๆ นะ จนถึงท่ีสุด
สละออกไป เราชนะแลว้ ชนะอยา่งน่ี มนัชนะแบบโลกๆ ไง ชนะความตระหน่ีถ่ีเหนียวของใจ
เท่านั้นนะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ชนะมาร มนัไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก ความชนะมารน้ี
นะ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งมีเหตุมีผลของในหวัใจนะ  
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การชนะอารมณ์ การตระหน่ีถ่ีเหนียวนั้นมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็น
เปลือกมะม่วง ส่ิงท่ีชนะ เปลือกมะม่วง ดสิู มดแดงมนัไต่มะม่วง มนัเฝ้าแลว้เฝ้าอีก ภิกษุบวชมา 
ศึกษาทฤษฎี ศึกษาสุตมยปัญญา มนักไ็ต่ผลมะม่วงอยา่งนั้นนะ มนัไม่ไดล้ิ้มรสหรอก น้ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ศึกษามา ส่ิงท่ีท ามา ส่ิงท่ีเป็นผล เป็นเปลือกของมะม่วงต่างๆ อยา่งนั้น เราศึกษา
มา เรากพ็ฒันาของเรา ถา้มนัมีการพฒันาการของมนั น่ีหวัใจมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป  

ถา้หวัใจพฒันาข้ึนมา การศึกการสงครามจะเป็นประโยชน์นะ การศึกการสงคราม 
สงครามภายนอก สงครามท่ีเขารบลา้งกนั สงครามท่ีเขาท าลายกนั ส่ิงนั้นนะสร้างเวรสร้างกรรม
นะ เราเกิดมาน่ี เราไม่ตอ้งการสร้างเวรสร้างกรรม เพราะท่ีเกิดมาน้ี เกิดมาจากกรรม กรรมคือ การ
กระท า กรรมดี กรรมดีไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้มีกรรมดีอนัหน่ึง 
กรรมดีคือ มโนกรรม  

มโนกรรม ดูสิเวลามรรคมนั ปัญญาท่ีเป็นภาวนามยปัญญาเกิดนะ มนัเกิดจากมโนกรรม 
มนัเกิดจากปัญญาของใจ ไม่ใช่เกิดจากปัญญาของสมอง ปัญญาสมองเป็นปัญญาสถิตินะ ปัญญา
การจ า ศึกษาน่ี ปัญญาสญัญาอยา่งน้ี จ  าๆๆ จ ามาอยา่งน่ี จ  ามา มนัเป็นความจ าไม่ใชค้วามจริงเลย
นะ อริยสจัเกิดจากใจนะ เวลาเกิดกบัใจ พระอรหนัต ์ ลืมในอะไร ลืมในสมมุติบญัญติั สมมุติ
บญัญติัน่ี สวดมนตก์ลื็ม บญัญติัน่ีลืมได ้พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอริยสจั  

อริยสจัเกิดท่ีใจ อริยสจัเวลาท าลายกนัท าลายท่ีใจ ถา้ท าลายท่ีใจ พระโสดาบนักรู้็ในระดบั
ของพระโสดาบนั อกปุปธรรมเกิดเม่ือไหร่ ดบัเม่ือไหร่จะรู้ตลอดไป ไม่มีการเผลอไผลเลย ขณะ
จิตจะดบั จะเขา้มาถึงตรงน้ี พระโสดาบนัถึงปิดอบายภูมิ พระสกิทาคากรู้็ไดพ้ระสกิทาคา พระ
อนาคารู้สึกพระอนาคา พระอรหนัตรู้์สึกพระอรหนัต ์พระอริยะบุคคลจะไม่ลืม จะไม่ฝ่ันเฝือนจาก
อริยสจั ส่ิงท่ีอริยสจัในหวัใจน่ี จะลืมไม่ไดเ้ลย ถา้จุดยนืขนาดไหน รู้ขนาดไหน น่ี ไม่ตอ้งรบ ชนะ
ตลอด ชนะในระดบันั้น  

แต่ถา้พระอรหนัตน์ะ ชนะหมด ชนะหมดเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นจิตท่ีมนัพน้
ออกไปจากกิเลสน่ี มนัเป็นจิตลว้นๆ ไม่ใช่ขนัธ์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธเ์ห็นไหม ขนัธ์ ๕ ธาตุ 
๔ และขนัธ์ ๕ เป็นภาระของพระอรหนัต ์น่ีเป็นภาระเลย ตอ้งพามนัขบั มนัถ่าย ค าวา่”พา”ใครพา 
พลงังานไง ถา้เรานอนหลบั เราไม่มีความรู้สึก ไม่มีความตอ้งการวา่จะลุกจะเดิน มนัจะเป็นไปได้
ไหม  
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น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่พระอรหนัตย์งัขบัถ่าย ยงัเดินอยู ่ ยงัพดูยงัจาอยูน่ี่ มนัมาจากไหนล่ะ 
กม็าจากพลงังานตวัน่ี แต่เป็นพลงังานท่ีบริสุทธ์ิไง พลงังานท่ีบริสุทธ์ิตอ้งการพาขบัถ่าย คือพา
ด ารงชีวิตเท่านั้นเอง น่ีชนะตลอด ไม่ตอ้งรบเลย ชนะกิเลส ชนะทุกอยา่ง ชนะตั้งแต่การท าลาย
กิเลสขาดออกมาจากใจ แลว้ชนะตลอดเลย ไม่ตอ้งรบกช็นะ แลว้กมี็เฉพาะพระอรหนัตเ์ท่านั้น  

การท่ีไม่รบแลว้ชนะน่ี ของโลกเขานะ อยา่งของซุนวนูะ มนัเป็นทฤษฎี มนัจะมีต่อเม่ือ มนั
จะมีขณะท่ี.. ไม่รบแลว้ชนะขนาดไหนแลว้แต่ มนักมี็เวรมีกรรมอยูอ่ยา่งนั้นนะ เพราะอะไร เพราะ
เขาหลอกลวง เขาล่อเขา้ไปใหติ้ดกบัเขา แต่การชนะโดยธรรมน่ี ธรรมน่ีชนะหมด ชนะเจา้วฏัจกัร 
ชนะมารนะ เวลามารน่ี..  

เวลาลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สมยัพทุธกาลนะ เวลาส้ินกิเลสแต่ละ
องคไ์ปน่ี มนัสะเทือนเลือนลัน่ น่ีเวลาพลิกฟ้าคว  ่าดินน่ี โลกธาตุ ธาตุ โลกนอก-โลกใน ถา้โลกใน
ไดท้ าลาย เรียกวา่ ท าลายวฏัจกัรนะ น่ีมนัสะเทือนเลือนลัน่นะ มารต่ืนตลอดเวลา พยายามคน้ควา้
หานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “มารเอย เธออยา่ร้ือคน้ไปเลย เธอจะไม่เห็นร่องรอยของ
ลกูศิษยข์องเราหรอก เธอจะไม่เห็นร่องรอยอนัน้ีเลย”  

น่ีมารเองยงัหาไม่เจอ หาส่ิงท่ีวา่ สภาวะจิตอยา่งน้ีไม่เจอ มนัชนะขนาดนั้น เพราะมนัชนะ
มารมาแลว้ เพราะมารในหวัใจของดวงๆ นั้น โดนท าลายลง แลว้พญามาร เทพฝ่ายมาร เทพท่ีวา่ 
เป็นมิจฉาทิฐิ ส่ิงท่ีวา่เหมือนกบัมรรคของโจรนะ โจร มรรคของมนั คือ การปลน้ มรรคของมนั 
คือ การท าลาย เพราะความเห็นของมนัเป็นโจรตลอดไป  

แต่มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ท าลายใคร ท าลายมาร ท าลายกิเลสของ
ตวั ท าลายอวิชชาในหวัใจ ท าลายเราแลว้ ชนะโดยธรรม ถา้ชนะโดยธรรม ธรรมสภาวะเป็นแบบ
น้ี ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชนะ ชนะธรรมอนัน้ี แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ แลว้เราไม่มีหรอ 
เรากมี็ เพราะเรามีภวาสวะ เรามีภพ เรามีพทุธะ เรามีพระพทุธเจา้อยูภ่ายใน แต่พระพทุธเจา้ของเรา
น่ี พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ี มนัเป็นอวชิชา แต่พทุธะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
เป็นอวิชชา เพราะอะไร เพราะท่านไดท้ าลายอวิชชาตวัน้ีออกไปแลว้ พทุธะอนัน้ีมนัถึงสะอาดไง  

พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนะ ถา้ยงัเป็น ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัเป็นภวาสวะ เป็นตวัภพ ถา้
ท าลายแลว้ พทุธะของเรา คือเราคน้ควา้หาพทุธะของเรา น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไป
ดว้ยอุปกิเลส น้ีตวัพญามาร คือ ตวัอวิชชา คือ ตวัพทุธะ ถา้ท าลายตวัน้ีหมดแลว้นะ ไม่มีพทุธะ  
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พทุธะของเราคือการกา้วเดิน พทุธะของเราคือมรรคญาณ พทุธะของเราคือฝ่ายการรบ รบ
โดยธรรม รบกบักิเลส ถา้เราชนะโดยธรรม ชนะโดยธรรมกิเลสมนัตอ้งมอดมว้ยไป กิเลสมนัตอ้ง
ท าลายไป น่ีสนัทิฏฐิโกเป็นแบบน้ี ความเห็นจากภายใน มนัจะเป็นความเห็นจากภายใน ส่ิงท่ีเป็น
ภายใน เกิดมาจากการกระท า เกิดข้ึนมาจากเราเป็นชาวพทุธ แลว้เราเป็นพทุธธรรม ไม่ใช่ธรรม
ของลทัธิต่างๆ ธรรมเหมือนกนันะ  

ในลทัธิ ในศาสนาเขาวา่เป็นธรรม ธรรมของเขา ธรรมของเขาไปจ านนกบัพทุโธ ธรรม
ของเขาไปจ านนกบัพระเจา้ ธรรมของเขาไปจ านนกบัส่ิงท่ีการตดัสิน แต่ธรรมของเรา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่มี ไม่นบัถือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่นบัถือส่ิงต่างๆ นบัถือแต่มรรค
ญาณ” มรรคญาณ ธรรม สภาวธรรมไง อาสวกัขยญาณประเสริฐท่ีสุด  

ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยั พระอนุรุทธะจะรู้เร่ืองวาระจิต เป็นเอตทคัคะ พระอานนทจ์ะเป็นพหูสูต 
ส่ิงน้ีเป็นจริตนิสยั เอตทคัคะพระพทุธเจา้เป็นผูต้ ั้งให ้ แต่ส่ิงท่ีเป็น ตั้งใหจ้ะตั้งผูใ้ดล่ะ ตั้งผูท่ี้ส้ิน
กิเลส ส้ินกิเลสอาสวกัขยญาณส าคญัท่ีสุด ถา้ไม่มีอาสวกัขยญาณ เอตทคัคะตั้งไปทางไหน ส่ิงนั้น
มนักเ็ป็นผลพลอยได ้ เป็นผลพลอยไดข้องจริตนิสยันะ แต่ธรรมล่ะ ถา้ธรรมไม่มีธรรมอนัน้ี เรายงั
แพอ้ยูก่บักิเลสนะ ถา้อาสวกัขยญาณไม่ท าลาย ไม่รบชนะนะ จะตอ้งเวียนตายเวียนเกิด  

ถา้เรารบชนะในชาติปัจจุบนัของเรา เรามีเวลารบตั้งแต่เกิดจนตาย เกิดจนตายนะ ถา้
แผน่ดินกลบหนา้ ขณะท่ีจิตออกจากร่างไปแลว้น่ี ไม่ใช่ความรู้สึกอนัน้ีหรอก เพราะเวลาเกิด ตาย
แลว้น่ี มนัจะไดส้ถานะใหม่ จิตดวงน้ี แต่ไดส้ถานะใหม่ สถานะใหม่น่ีส่ิงแวดลอ้มใหม่ ทุกอยา่ง
ใหม่ แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา ยงัใฝ่ใจในศาสนา กย็งัเป็นการสืบต่อ แต่ถา้ไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม เกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนักเ็ป็นส่ิงแวดลอ้มใหม่ อาหารใหม่  

น่ีอาหาร ๔ ของวฏัฏะ ผสัสาหาร วิญญาณาหาร กวฬิงการาหาร มโนสญัเจตนาหาร อาหาร 
๔ เกิดในภพใด เกิดในชาติใด เกิดในสถานะใด มีอาหารอยา่งน้ีๆ สภาวะแบบนั้น มนัจะท าใหเ้รา
ชดัเจนเขา้มาในศาสนา หรือจางไปในศาสนา น่ีส่ิงน้ีเป็นอนาคต  

แต่ในปัจจุบนัน่ี ในปัจจุบนัของเรา เราตอ้งมีสติ เราจะไม่เช่ือกิเลส เราจะตอ้งต่อสู้ งานของ
เรางานจากภายใน งานต่อสู้กิเลสนะ งาน หนา้ท่ีการงานของเรา พระตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั น่ีเล้ียง
ชีพดว้ยปลีแขง้ พระกมี็งาน เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ปลีแขง้เล้ียงชีพ ชีพคือ ร่างกายน้ี เพื่อใหห้วัใจมี
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โอกาส แลว้กเ็ล้ียงสมัมาอาชีวะ สมัมาอาชีวะเป็นมรรคแลว้นะ สมัมาอาชีวะในอารมณ์ความรู้สึก 
ถา้เป็นมรรค ถา้เป็นมรรคเป็นความดี น่ีเล้ียงชีพชอบ  

ถา้เป็นอกศุลละ ส่ิงน้ีเล้ียงชีพไม่ชอบ มนักเ็ป็นมิจฉามรรค มิจฉามรรค เป็นพระโดยอาชีพ 
อาชีพพระ แลว้แต่ใครจะเลือกนะ อาชีพต่างๆ เราบวชมาเป็นอาชีพหรอ เราไม่ไดบ้วชมาเป็น
อาชีพหรอก เราเล้ียงชีพ เล้ียงปลีแขง้ เราเล้ียงชีวิตของเรา เพื่อจะต่อสู้กบักิเลสต่างหากล่ะ  

ถา้จะต่อสู้กบักิเลส ส่ิงใดๆ ท่ี มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เป็นของเลก็นอ้ยมาก ขณะท่ีเรา
ออกสงคราม ก าลงัต่อสู้กบัขา้ศึกนะ ส่ิงท่ีการจะไดแ้พช้นะน่ี มนัอยูท่ี่ไหวพริบ อยูท่ี่ปัญญาของเรา 
น่ีการส่งบ ารุงก าลงั ถา้มนัมาทนั เราจะแบกรับภาระไปไดม้ากขนาดไหนล่ะ แบกรับ กระสุนปืน
ใหญ่เราแบกไหวไหม น้ีกเ็หมือนกนั เราจะไปหวงัอะไรกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยั จะไปมากมายขนาด
ไหน เราแค่เล้ียงชีพเท่านั้นแหละ เล้ียงชีพ ส่ิงนั้นมนัไม่เป็นประโยชน์อะไรหรอก  

ถา้เราไม่มีส่ิงน้ี ไม่ต่ืนเตน้ไปอยา่งน้ี เราด ารงชีวิตไดส้บายมาก จะรบท่ีไหนกไ็ด ้ จะรบ
กองโจร จะรบบนอากาศ จะรบอะไรเราก็รบไดต้ลอดเลย แลว้ถา้เราเป็นนกัรบ ถา้เรารบ รบตลอด 
มนักมี็การต่อสู้ไปตลอด ถึงท่ีสุด รบแลว้ รบเล่า รบแลว้ จนถา้ชนะแลว้ ไม่ตอ้งรบ ไม่รบแลว้ชนะ
ตลอดไป เดินตามรอยองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

พระอรหนัตเ์ท่านั้น ไม่ตอ้งรบกช็นะ ชนะโดยไม่ตอ้งรบ แต่ถา้เรายงัเป็นสาวก-สาวกะ 
เป็นผูก้า้วเดิน เราตอ้งเดินตามธรรมวนิยั เพื่อจะรบกบักิเลสของเรา เพื่อใหเ้ราไดล้ิ้มรสของธรรม 
เอวงั 


