
เทศนพระวันที่ ๒๓ ส.ค.๒๕๔๙ ๑ 

เทศนพระ วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอานะฟงนะ  ฟงธรรม  วันนี้วนัอโุบสถนะ  เราลงอโุบสถเหมอืนทางโลกเขา 
สัมมนากัน  เขาสัมมนากันเพือ่ความบริสุทธิ์ของเขา  เขาสัมมนากันเพื่อวิชาการของเขา 
เพื่อรกัษาองคกรของเขา 

เราสัมมนา  เห็นไหม  เราลงอุโบสถ  อุโบสถ  -  อุโบสถศีล  อโุบสถศีลเพื่อความ 
สะอาดของเราไง  พิสูจนที่ศีล  ถาศีลจากภายนอก  ถาศีลจากภายในเหน็ไหม  เวลาครูบา 
อาจารยทานเทศนกบัภิกษุนะ ทานไมพูดเรือ่งทาน เพราะทานนีม้ันเปนเรือ่งของญาติโยม 
เขา 

ของเราเริม่จากศีลเลย อุโบสถศีล การรักษาศีลอุโบสถ เขาจะไดบุญของเขา ศีล ๘ 
ก็เปนศลี ๘ ของคฤหัสถเขานะ แตถาศีลอุโบสถละ ถาศีลอุโบสถเห็นไหม ชางอุโบสถ ผู 
ที่อุโบสถสิ่งนี้มนัทําใหมีหลกัใจไง สถานะที่ตั้งของใจ ถามีหลกัใจของเราเห็นไหม นีเ่รา 
ลงอโุบสถเหมอืนกนั เราลงอุโบสถของเราก็เพือ่ความสะอาดของเรา 

ถาภาชนะของเรา  เราจะมอีาหารที่ดีขนาดไหน  จะมีคุณสมบัติดขีนาดไหนสิง่ที่ 
ใสนั้นมันสกปรก มนัก็สกปรกไป แตถาศีลของเราบริสุทธิ์เห็นไหม ถาทําความสงบของ 
ใจเขามามนัจะเปนสัมมา  สัมมาสมาธิเกิดจาก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเกิดศีลสมาธิที่ดีเห็น 
ไหมปญญาจะเกิดยอนกลบัเขามาขางใน  ถาเกิดสมาธิขึ้นมาเห็นไหม  มนัมิจฉาสมาธิ  ดูสิ 
ดูพวกฤๅษีชีไพรของเขา  เขาก็ถอืศีลของเขาเหมอืนกนั  แตศีลของเขา  เขากเ็จตนาของเขา 
ละเวนของเขา  สัจจะของเขา  ฤๅษีเขาถอืสัจจะกัน  แตของเรามีองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนผูที่วางศีลไวแลว 

วางศีลเหน็ไหม  ศีล ๒๒๗ ขอ  ศีลตางๆ นี้มันเปนสิ่งที่วาเปนเครื่องบอกไงวาถา 
ผิดจากนี้ไปออกจากกรอบนีไ้ป  มันเปนการละเมิด  ละเมิดตัวเองนะไมใชละเมิดใครเลย 
ละเมิดตวัเอง ถาเราละเมิดตัวเองเห็นไหม มันพุงออกไป
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ดูสิ  อยางที่วาผูที่ทําอาบัติหนัก  ผูที่ทําอาบัติจะทําความสงบของใจไดยาก  เปน 
อาบัติหนักเพราะอะไร?  เพราะมนัละเมิดตวัเองไง  เพราะเราทําเอง  เราทําผิดพลาดเอง 
เหมือนคนไข  ถาโรคภัยไขเจบ็ที่รายแรง  เวลาไปโรงพยาบาลเขาตองผาตัด  แตถาเราเปน 
โรคเล็กนอย หรือเราเปนไข หรือเรามีบาดแผลขึ้นมา  เรารักษาของเราเองกไ็ด  รักษาของ 
เราเองใสแผลของเราเองกไ็ด 

ละเมิดกับตัวเองคือทําลายตัวเองนะ แตเราไมไดคดิอยางนัน้เลย ถาความผิดพลาด 
ออกไป ความผิดพลาดนี่จากกิเลส จากกรรม จากกรรมคอืจากการกระทําที่ไมมีเจตนาไง 
สิ่งที่ไมมีเจตนานะ  ดูสิ  ดอูยางพระอรหันตเห็นไหม  สติวินยั  ผูที่มีสตวิินัย  แตความผิด 
การกระทําของกรรม  ดูอยาง  พระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้ง 
ซายดวย ทําไมตองโดนโจรมาทุบละ นี่เปนเรื่องของกรรม 

สิ่งที่เปนกรรม  สิ่งทีเ่ปนสติวินยัแลว  สิ่งนีย้กเวน  ยกเวนเพราะอะไร  เพราะเวลา 
สวดอุโบสถเหน็ไหม  สมฺมขุาวินโย  สติวินโย  อมูฬหฺวินโย  สิ่งที่ไดตัดสนิแลว  ใครเปน 
คนรื้อฟนขึน้มา จะเปนอาบัติปาจิตตีย 

แตสมัยพุทธกาล  การจะไดรับรองเปนสติวินยั  ตองมีการสวดประกาศไง  แตใน 
ปจจุบนันีม้ันก็สวดประกาศโดยการเปนไปของใจ  ถาใจสิ่งนัน้เปนไปเห็นไหม  ดูสิ  ดู 
เวลาเราประพฤติปฏิบัติ สันทิฏฐิโก เกิดมาจากใจ ใครจะรูกับเรา 

สิ่งที่รูจากใจผูที่ปฏิบัติ  เหน็ไหม  รูมาจากไหน  สิ่งนั้นจะเปนการเริ่มจากภายใน 
อันนีเ้ปนเรือ่งของศีลนะ  เราลงอโุบสถกนัเพื่อสังคมสงฆ  สงฆเรานีน่ะถาเสมอกัน 
ดวยทิฏฐิ เสมอกนัดวยความเห็น จะเปนอยูสุขสบายมาก 

ความอยูสขุสบายเหมือนของที่เขาผสมกันอยูในภาชนะเดียวกนั  มนัไมมีปฏกิิริยา 
ทําลายกัน  ดูสิ  ของหมักของดอง  มันมีปฏิกริิยาทําลายกัน  สิ่งนีเ้ปนเรือ่งของศีลเหน็ไหม 
ผิดอาบัติเราก็ปลงอาบัติ  เรากท็ําใหปกติขึ้นมาในหวัใจของเรา อันนี้เปนเรื่องของอุโบสถ 
เรื่องของศีลนะ 

ถาเรื่องของธรรมละ  ศีลและธรรม  ธรรมนีก้วางขวางมาก  เราพยายามประพฤติ 
ปฏิบัติกันเพื่ออะไรเหน็ไหม  ดูสิ  เห็นไหมฝนตกชัว่ครั้งช่ัวคราว  หมดไปละ  อากาศมนั
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แปรปรวนตลอดไป  ผูที่มีธรรมในหัวใจนะ  เห็นความเปลีย่นแปลงอยางนี้กบัความ 
เปลี่ยนแปลงในชีวิตเราเหมอืนกัน มนัเล็กนอยมาก มันสัน้มาก 

ความเปลี่ยนแปลงของอากาศ  ดูสิ  ฝนตกแดดออก  มนัแปรสภาพของมนั 
ตลอดเวลา ชีวิตนี้เปรยีบเหมือนพยบัแดดไง โอกาสของเรามีเทาไหร ดูอายุคนสิวา ๖๐ ป 
๘๐ ป ๑๐๐ ป นานมาก นานมาก แตแปบเดียวเอง 

๑๐ ป ๒๐ ป  วันหนึ่งเห็นไหม  ผูที่ใจเปนธรรม มีราตรีเดียว ราตรเีดียววันคนืมัน 
ลวงไปๆ ไมไดนบัหรอก มันเปนธรรมชาติของมัน ไมมกีารสืบตอ ไมมีสถิติ ไมมกีารทบ 
ไมมกีารนับไง ไมมีการรวบรวมไง 

วันคนืลวงไปๆ  อยางนี้มนันายอนกลับมาที่ใจของเรา  ใหเราขวนขวายไง  อยา 
นอนใจ  ถาเรานอนใจนะ  เชน  ปกติเราสรางวัดกนั  วัดใหม  รอใหวัดเสร็จแลวเราคอย 
ประพฤตปิฏิบัติ เห็นไหม รอวัดเสร็จ แลวเมือ่ไหรจะเสร็จละ 

ถาหัวหนามีหลกัมเีกณฑมนัจะจบได  มันจะเสร็จนะ  ถาหัวหนาไมมีหลักไมมี 
เกณฑ  ไมมีวนัเสรจ็หรอกเพราะอะไร?  เพราะหมาขี้เรื้อน  ถาใจมันขีเ้รือ้นนะมนัตอเติม 
ตลอดไป มนัคนัตลอดไป มันหยุดไมไดเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  เวลาเริ่มตนใหมๆ  ก็ทําเพื่อการแกรําคาญ  มันมีความ 
รําคาญเราก็อยากทําโนนสะสมนัน่ทํานี่แกไขนัน่  เหน็ไหม  พอเสร็จแลว  พอทําไปไมทํา 
กลับรําคาญ เพราะอะไร เพราะมนัเคยชิน 

ถาหัวหนาขี้เรือ้น  มันไมมวีันจบหรอก  ถาเราจะคดิวาสรางวัดนะ  นกมันตองมี 
รวงรัง  เราสรางรวงรงัเสร็จแลว  เราก็จะประพฤตปิฏิบัติ  แตถาขี้เรื้อนมาสราง  ไมจบ 
หรอก ถาไมขี้เรือ้นมันจบนะ 

ถามันจบเหน็ไหม  สิ่งนอกจบขางในมนัจบไหม?  ถาขางในมันจบไหม  ดูสิ  เวลา 
เราเขาทางจงกรม  “ตรงนัน้ก็ไมสมบรูณ  ตรงนี้ก็ไมสมบูรณ”  เราขี้เรือ้นแลวนะ  ใจเราขี้ 
เรื้อนแลว  ถาใจเราขีเ้รื้อนแลวนะ  มันจะติไปหมดเลย  มนัจะอางไง  อางเพือ่เราจะไมเขา 
ทางจงกรมเลย เราจะไมนั่งสมาธิภาวนาเลยนะ
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งานของเราอยาลืม  เวลาบวชขึน้มาเหน็ไหม อุปชฌายบอกแลว  เกสา  โลมา นขา 
ทันตา  ตโจ  กรรมฐาน  รุกขมลูเสนาสนัง  พูดถงึธรรมเกิดทีน่ี่นะ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ธรรมเกิดทีใ่จขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่โคนตนโพธ์ินะ นี่ 
ธรรมจะเกิดกบัเรา ก็เกิดจากใจของเรา 

ดูสิ  เวลาเราทําความสงบของใจเราเขามา  เราจะไปรูเห็นสิ่งตางๆ  สิ่งนี้สําคัญมาก 
เวลาเราศึกษากัน  เราเปดตูพระไตรปฎกนะ  เราตองศึกษาตําราตองมีวิชาการเราถึงศึกษา 
ตําราได  ศึกษานวโกวาท  ศึกษานักธรรม  ก็ไปทองจํา  สิ่งนี้คอืการทองจํา  ทองแลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติมานะ  เวลาผูที่ประพฤติผูที่ศึกษามา  เห็นไหม  มาถามครูบาอาจารยของ 
เรา  “ผมเขาใจหมดเลย  พระไตรปฎกผมเขาใจหมดเลย  แลวจะใหผมเริม่ตนตรงไหน 
ปฏิบัติอยางไร” อันนี้เราศึกษามา ศึกษามาใหเรารูทางวิชาการ สุตมยปญญา แลวเวลาทํา 
ความสงบเขามาของใจ  เราเปดตูพระไตรปฎกในหวัใจของเรานะ  ธรรมเกิดที่ใจๆ  เวลา 
ความสัมผัสของใจ  จิตสงบเขามนัสงบเขามาอยางไร?  มนัปลอยวางอะไรเขามาบาง? 
เวลามนัฟุงซานมนัฟุงซานอยางไร? แลวเรามีสติเขาไปควบคมุอยางไร? ถามีสตนิะ 

ถามีสติความประพฤติปฏิบัติของเราจะมีประโยชนตลอด  ดูชางเขาทํางานสิ  ถา 
เขาพลั้งเผลอ ผลงานของเขาตองเสียหาย เขาก็ตองซอมตองแซมของเขา เห็นไหม เพราะ 
อะไร  เพราะมนัไมสมบรูณ  เพราะอะไร  เพราะขาดสติ  เพราะมนัคือความพลั้งเผลอของ 
เขา 

แมแตการทํางานจากภายนอก เขายังตองการสติเลย ตองการความรอบคอบขึ้นมา 
เลย  เพื่อใหงานมนัสมบรูณขึ้นมา  เพื่อที่จะไมใหงานเสียหายเหน็ไหม  แลวงานฝกหัวใจ 
ของเรามันสําคัญกวานั้นเห็นไหม เพราะอะไร เพราะมันมีสติ มันมีมหาสติ 

ถามีสติขึ้นมา  สมควรขึ้นมา  มีสติขึ้นมามันจะระงบัความฟุงซานของเรา  ใหจิต 
มันสงบเขามา  ปกตเิห็นไหมเราวาเราถอืศีลๆ  ศีลคอืความปกติของใจ  แลวเราก็ไมเขาใจ 
วามันคอืความปกติของใจไดอยางไร  แตเวลาเราทําความสมาธิขึ้นมา  พอจิตมันสงบเขา 
มาเห็นไหมมนัเทยีบไดไงระหวางความฟุงซาน  ความฟุงซานเพราะอะไร?  เพราะมนั 
ละเมิดตวัเอง  ละเมิดดวยมโนกรรม  มโนกรรมไมเปนอาบัติเพราะอะไร?  เพราะมนัไมมี 
การกระทํา  มันไมมวีจีกรรม  เหน็ไหม  พูดปดหรือใชรางกายนี้ไปลกัของเขาไปทําสิ่ง
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ตางๆ  อาบัติเกิดจากการกระทํา  ระหวางวจกีรรม  กายกรรม  มโนกรรมเปนอาบัติไหม? 
มันไมเปนอาบัติ  แตมนัเปนกรรมเหน็ไหม  แตถามีศีลมนัเขามา  มันจะเหน็เห็นมันเปน 
ปกติเห็นไหม เพราะอะไร? เพราะสติเขามายับยัง้ได 

ถาจิตสงบเขามามันจะเหน็ความตางวาความผิดปกตกิับความปกติของใจมัน 
ตางกันอยางไร  ถาความปกติของใจมันเขามา  จิตมันปกติเขามา  ถาจิตสงบเขามามคีวาม 
ราบรื่นเขามา 

ถาไมมีความสงบของใจนะ  เราฟุงซานแลวเราเริ่มตนทํางานไมได  ชางเขาจะมา 
ทํางานของเขา  เขาตองมีเครื่องไมเครือ่งมือของเขา  เขาตองมทีี่ทํางานของเขา  เขาถึง 
ทํางานของเขาได 

ถาสถานที่ไหน  สถานที่นัน้ยงัทํางานไมได  เขาจะตองปรบัพื้นที่กอน  เขาตอง 
เตรียมถางพืน้ที่กอน  เขาตองเตรียมอุปกรณทัง้หมดเลย  แลวเราวาเราเปนนกัปฏิบัติ  เรา 
เปนคนทีเ่ห็นคุณคาของธรรม เห็นคุณคานะ ถาไมเหน็คุณคาเราจะบวชมาทําไม? 

ทําไมโลกเขาใชชีวิตโดยความปกติสุขของเขา  ทําไมเขาอยูกันไดละ  ทําไมเรา 
สละโลกมาเพือ่จะมาบวชของเรา  เราสละโลกมาเพราะเราเห็นวาสิง่นัน้มนัคือการเกิด 
เกิดดวยบุญกุศลแลวเกิดมาเปนมนุษย  เปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา  ในศาสนาใน 
การกระทําของเราเห็นไหม 

ในศาสนา ดูสิ เขาทําทานกัน ดูสิ ดูชาวพุทธเรา ถาศาสนาอยูที่ทะเบียน เขาจะไม 
รูอะไรเลย  เหมอืนสัตวตัวหนึ่งนะ  เวลาเรายกยองกนัเองนะวามนุษยเปนสัตวประเสริฐๆ 
เราเกิดมามนุษยเปนสิ่งทีป่ระเสริฐมาก  เรามปีญญามาก  เราจะทําอะไรกไ็ด  กฎหมายก็ 
คุมครองเรา  กฎหมายคุมครองเราดวย  แลวเรายงัทาํอะไร  ถาเรามีปญญาขึ้นมามีโอกาส 
มาก  เราจะทําอะไรเปนประโยชนกับเราทั้งหมดเลย  เราไปตื่นกันอยางนัน้นะ  วามี 
โอกาสๆ  โอกาสอยางนัน้คือโอกาสของโลกๆ  โอกาสของวัตถุมนัจะมีประโยชนอะไร 
ขึ้นมา 

โรงงานอุตสาหกรรมเวลาเขาผลิตออกมาเปนโกดงัๆ  เลย  แลวเขาผลิตมาเพือ่ 
อะไร  เขาผลิตมาเพื่อขาย  เขาผลิตมาเพือ่ประโยชนของเขา แลวเราไปตืน่กับสิง่ที่เขาผลิต
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ออกมาเปนสินคา  เปนเศษเดน  เศษเดนเพราะอะไร?  เพราะเขาเอามาเพือ่ลอเรา  ลอคนใช 
เห็นไหม เพราะถาไมมีคนไมมีตลาด สินคานัน้จะมปีระโยชนอะไรขึ้นมา 

คนที่เขาจะทําการตางๆ  เขาตองหาตลาดกอน  ถาเขาหาตลาดไมได  เขาจะไมผลิต 
สินคาหรอก เขาตองทําวิจยัตลาด เขาตองสรางกลไก เขาตองหาวัตถุดิบของเขาขึ้นมาเพื่อ 
สรางโรงงานนัน้ขึน้มาผลิตของสิ่งนั้นขึน้มา  ผลิตขึน้มาก็เพื่อขาย  เพื่อผลประโยชนของ 
เขา 

ถาพูดถึงเรื่องธรรม  มนัคือสภาวะแบบนีน้ะ  แตเรื่องของโลกเปนความเจริญของ 
โลก  โลกตองพึ่งพาอาศัยกนั  ถาเราเปนมนุษยแลว  มนุษยโดยชาวพุทธ  จะคิดอยางนัน้ 
หรือ 

ชีวิตของโลกเขาเปนอยางนั้นเห็นไหม  เราสละมานะ  เราสละโลกมาแลว  เราจะ 
ไมติดโลก สิ่งที่อาศัยไปก็อาศัยเพือ่ดํารงชีวิต ปจจัยเครื่องอาศัยเราก็ใชอาศัยมนั แตเราไม 
ติดโลกหรอก โลกเปนโลก แตถาเราเขาใจมัน  เรากใ็ชมันประสาโลกเห็นไหม นี่คือเรือ่ง 
ของโลก 

แตเรามาเปนศากยบุตร เราเปนธรรม เราเปนนกัรบ ถานักรบเห็นไหม เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ  เรายอนเขามาทีน่ี่  ยอนมาที่งานของเรา ถายอนมาที่งานของเรา  เราจะมี 
ความรืน่เรงิ มีความองอาจกลาหาญ เดินเขาไปในทางจงกรมได 

ครูบาอาจารยทานบอกนะ  ทางจงกรมเอาไวใหเสือเดิน  เอาใหเปนทางใหเสือมัน 
หมอบไวไง  ใหมันไปหากินของมัน  แลวเราไปทําอะไร  เราก็นอนไปตามสบายของเรา 
เห็นไหม งานอยางนี้มนัจะเกิดขึน้มานะ 

ถามีการกระทําของเราขึน้มา มันมีความเพยีรชอบ มงีานชอบ ถาไมมีงานชอบ ผล 
มันจะเกิดมาจากไหนละ  เหน็ไหม  ตูพระไตรปฎกไง  ถาเราเปดมาจากที่นีเ่ราเรียน 
พระไตรปฎกจากหัวใจของเรา  เวลาธรรมมันเกิดขึน้มา  จิตมันเกิดขึน้มา  ถาจิตคนที่มนัมี 
อํานาจวาสนาเหน็ไหม ธรรมมันจะเกิด สภาวธรรมมันจะเกิด เห็นไหม หลวงปูมั่น ทาน 
บอกครูบาอาจารยเห็นไหม  เพราะวาในฝายการศึกษาของเขา  เขาจะบอกเลยวา  ถาเรา 
ปลีกแยกออกไปจากวิชาการ เราจะประพฤติปฏบิัติไปไมได
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แลวเวลาเราไปอยูในปาในเขากัน  ไปประพฤติปฏบิัติกัน  เราจะไปศึกษามาจาก 
ใครเห็นไหม  หลวงปูมั่นบอกวา  “ขาพระองคฟงธรรมอยูตลอดเวลาเลย”  ฟงธรรมอยู 
ตลอดเวลาเลยเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะศึกษาธรรมอยูตลอดเวลาเลย  เพราะอะไร 
เพราะเปดใจไดไง 

ถาเปดตูพระไตรปฎกได  ถาเราทําความสงบของใจเราได  ถาเรายกขึน้วปิสสนา 
ไดเห็นไหม  เราจะเปดตูพระไตรปฎกของเราเอง  ถาเราเปดตูพระไตรปฎกมันจะมปีญหา 
รอยแปดเลยนะ คนที่ภาวนาขึ้นมามันจะมปีญหา มันจะมีงานทําอยูตลอดเวลา 

เวลาเดนิจงกรม ถาเดนิในทางจงกรม ๒๔ ช่ัวโมง ๗ วัน ๘ วันเปนเดือนเปนป ถา 
เขาทําอยูไดแสดงวามีงานทํา  คนมีงานทําดูสิ  เวลาคนเขาตกงาน  เขาบอกวาเขาไมมี 
ตําแหนงหนาที่การงานของเขา เขาตกงาน เขาทุกขเขายากนะ เพราะอะไร เพราะเขาไมมี 
สิ่งตอบสนอง เขาจะเลี้ยงชีพของเขาไดอยางไรเพราะเขาตกงาน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมมงีานของเรา  เราทํางานของเราไมได  เพราะอะไร 
เพราะวาเรายกใจของเราขึ้นไมไดไง  เราเปดตูพระไตรปฎกไมได  ถาเราจะศึกษา 
พระไตรปฎกเห็นไหม สุตมยปญญา เขาเรียนกนัเขายังมีตํารากนัเลย เขาตองเปดตํารา เขา 
ตองดูหนงัสือ  แลวทองจํากนั  แลวกไ็ปสอบกัน  ทองจํากนัมาใหเขากบักรอบอนันัน้มนั 
ถึงจะไดคะแนนของเขา 

แลวเราจะเปดตูพระไตรปฎกของเรา  ถาเราจะศกึษาของเรา  ธรรมะเกิด  ธรรมะ 
เกิดนะตูพระไตรปฎกของเรา ตูพระไตรปฎก ฟงสิวาตูพระไตรปฎกของเรา แตธรรมของ 
เราละ  ตูพระไตรปฎกคือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  สภาวธรรมเกิดจาก 
ใจ ความสงบมันก็เกิดมาจากใจ พอจิตมันสงบขึ้นมามันจะมีความรมเยน็เปนสุข 

เวลามนัฟุงซานนัน่คือสมบัติของเรา สมบัติของกิเลสไง กิเลสทําใหฟุงซาน กิเลส 
ทําใหมีความทกุข  กิเลสทําใหเราทุกขมาก  เราจะมคีวามทุกขกันเห็นไหม  ที่เราทกุขกนั 
น้ําตาคลอเหน็ไหม ทุกขยากกนัเพราะอะไร เพราะกเิลสมันเหยียบย่ําหัวใจไง 

ถามีความสงบของใจเขามายับยั้งไว  หินทับหญาไวๆ   เห็นไหม  แลวธรรมมันเกิด 
เกิดโดยสมหลน  เวลามนัเกิดขึ้นมา  สภาวธรรมมนัเกิดขึน้มา  เปนภาษาบาลีก็ได  เปน
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ภาษาไทยก็ได  เห็นเปนนิมิตก็ได  เหน็สภาวะแบบนัน้ ถาเห็นแบบนัน้เรารบัรูไวเห็นไหม 
สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง สิ่งไหนเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา เห็นภาพสภาวะเปนสิง่ที่ดีเปน 
นิมิตที่ดี  กลาบอกมัน่หมายวาดี  ครูบาอาจารยทานบอกเลยเห็นไหม  ทานเจอปะขาว 
ปะขาวนับเคาะนิว้เลย ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ “ปที่ ๙ จะสําเรจ็นะ” พอถงึปที่ ๙ จะสําเรจ็ 
ก็มุงหมายไปพยายามทําไป นมิิตหมายที่ดี 

แลวนมิิตหมายที่ไมดีละ  เหน็ไหมเราปฏบิัติไปแลวมีปญหา  เวลาปฏบิัติไปมี 
ปญหาสิ่งตางๆ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเกิดขึน้มาโดยตลอด  มันเปนอดีตไปแลว  ในปจจุบนัเรา 
แกไขไดไหม  เราแกไขสิ่งนีไ้ด  เรารับรูแลวเราวางไวไง  เราไมเอาแคสิ่งทีเ่ราไปเห็น 
ขอมูลอยางนี้มาทําใหชีวิตเราเบี่ยงเบนไปโดยกเิลสมนัหลอกก็ได 

ถาเปนการช้ีนํา  เวลาธรรมเกิดๆ  ธรรมช้ีนําวาเราจะทําไปแลวจะไดประโยชน 
ขึ้นมา  ถาปฏิบัตไิปปนั้นมันจะมีความสงบเขามา  จะเปนปญหาเขามา  แลวถาเราไมทําจะ 
ไดไหมละ? ถาเราไมทํามนักไ็มเกิดอีกละ? ถาเราทําขึ้นมามนักจ็ะเกิดสภาวะแบบนัน้เหน็ 
ไหม 

สิ่งบอกเหตุ  สิ่งทีเ่ปนการฟงธรรม  แตธรรมของเราละ  ธรรมของเราฟงธรรมแลว 
รับรูแลวก็ปลอยไว  แลวเราก็ศึกษาของเรา  ศึกษาคือเปดตูพระไตรปฎกของเรา  ยกขึ้น 
วิปสสนาไปใหได วิปสสนาไดถามีกําลังไปได พอบอกใหสิ่งใดหลุดไปสิ่งใดเปนไป มนั 
ก็จะเปนสภาวะแบบนั้น 

ถาเปนสภาวะแบบนัน้ เห็นไหม ธรรมของเราจะเกิดตรงนี้ไง ผล ธรรมของเราจะ 
เกิดเพราะอะไร  เพราะวิปสสนาไปแลวมนัจะมีผลตอบรับ  อาหารเขาปากแลวมนัตองมี 
การอิ่มทอง เพราะอะไร เพราะอาหารมันเขาปากไปแลว มันเปนสารอาหาร 

นี่ก็เหมือนกันที่วาตูพระไตรปฎกไมใชธรรมของเรา  เพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อาหารใสปาก  ฟงสิ  ฟงคําวาอาหารใสปาก 
มันเปนอาหารใชไหม แลวเวลาอิม่ทองความรูสึกเปนของใคร เปนของเราใชไหม 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน ธรรมเกิดๆ มันเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมใชธรรมของเรา  เพราะมนัเปนสภาวธรรม
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สภาวะเปนธรรมอยูแลวเห็นไหม  แตเราไปเห็นเขารูเขา  แลวความสขุความทุกขเห็นไหม 
เห็นความดีเขามามันก็ตืน่เตนก็สุขใจ  ถาเห็นความทุกขมนัก็เดอืดรอนใจ  ใจเดือดรอน 
เห็นไหม  เหมอืนกับกนิสารอาหารที่เปนพิษ ถาสารอาหารเปนพิษ กระเพาะอาหารก็ตอง 
โดนพิษเขาไปทําลาย 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่คิดดีคิดชัว่ เห็นไหม ในสภาวธรรมมนัคือ สภาวะที่พยายามจะ 
กาวเดินไปตามธรรมของเรา  เราทําตอไปแยกแยะเขาไป  เหมือนพอครัว  พอครวัที่ฉลาด 
จะแยกแยะสิ่งใดดี สิ่งใดไมดี เหน็ไหม 

อาหารดูสิ  ดูอยางไก  เขายังตองเลาะกระดูกออก  ไมมีใครเขากินไกทั้งตวันะ  เวน 
แตสัตวเห็นไหม  จระเขมันกนิไกทั้งตัวเลย นั่นมันเปนสัตวแลวเราเปนมนุษย  เราเปนคน 
ที่มีปญญาขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกันเวลาสิ่งทีม่ันเปนพิษมันเปนภัย  เปนเรือ่งกเิลส  เราก็แยกแยะไป  เรา 
ก็ทําลายของเราไป  เราก็แบงแยกไปเห็นไหม  แบงแยกสะสางวิปสสนาเขาไป  สิ่งใดถา 
มันไปเจอกระดูก มนัเปนไปไมได  เพราะกิเลสมนัจะคา วิปสสนาไปไมได มนัคาไง มนั 
คาเราก็ปลอย  ปลอยกลบัมาที่พุทโธๆ  เห็นไหมเพิม่พลังงาน  เหมอืนไปเอามีดมาเลาะ 
กระดูกออก

นี่ก็เหมือนกัน เรากลับไปที่พทุโธ พุทโธทําจิตใหมนัเขมแข็งขึน้มา กลับไปที่พุท 
โธเพิ่มพลังงานขึ้นมา  พลังงานมันก็เขมแข็งขึน้มา  เรากลับไปลับมีด  มีดกลับมามนัคม 
แลวเรากม็าเลาะ  เลาะอนันี้เปนกระดูกอันนี้เปนเนือ้  ถากระดกูก็ทิง้ไปแลวเอาเนื้อเปน 
อาหาร 

สัพเพ  ธัมมา อนัตตา อาหาร สภาวธรรม สภาวธรรมที่เกิดดับ สภาวธรรมเกิดมา 
จากไหน  เกิดมาจากใจ มนัเปนธรรมหรอืยัง มนัไมเปนธรรมนะ มนัเปนโลกียธรรม มนั 
ยังไมเปนโลกุตรธรรม 

ถาโลกุตรธรรม  วปิสสนามนัจะปลอยไปเรื่อยๆ  จนถึงที่สุดเห็นไหม  มันจะขาด 
ของมัน  ขาดของมันนะ  ถาขาดของมันเปนเหตุเปนผลของมนั  ผลคือการกระทําของใจ
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ดวงนี้  เหน็ไหม  เปดตูพระไตรปฎก  เปดตูของธรรม  มันเกิดมาจากไหนๆ  มนัเกิดมาจาก 
ใจทั้งนั้นนะ มันเปนกิรยิาของใจ มันเปนผลของมรรค 

มรรคเกิดมาที่ใจ  มรรคเกิดมาจากการกระทําของเรา  อยาไปตื่นเตนกับโลก  โลก 
จะพูดอยางไรเปนเรื่องของเขา  คนตาบอด  โลกตาบอด  มันตองเอาวิชาการมาแผมากาง 
กัน  “ตองเปนอยางนี้..เปนอยางนี้..”  แลวทําไมตองเปนแบบเขาละ  วิชาการเขาเปนแบบ 
วิชาการของเขา เขาก็เปดมาเพื่อเอามาโตแยงกัน 

แตความเห็นของเราเกิดมาจากใจของเรา ถาเกิดมาจากใจของเราก็เปนผลงานของ 
เรา  มันเปนความสุขความทกุขของเรา  ความสุขความทุกขนะ  มนัไมใชความจริง  ถามนั 
เปนความจริง  ความสุขความทุกขมนัปลอยวางเขามาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขาเห็นไหม 
ถาเปนความจริง มันพนออกไป กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข กายเปนกายจิตเปน 
จิต ฟงสิจิตเปนจิต  จิตไมใชเราหรอื  จิตเปนจิต กายเปนกาย ทุกขเปนทุกขเหน็ไหม  แลว 
ความรูมันจะรวมลง พั้บ!ไปเลย 

จิตเปนจิต  เพราะจิตกับกายแยกออกจากกนั  มนัแยกออกจากกนัโดยสจัจะความ 
จริงของมัน  ถาเราแยกของเราออกไปบอยครั้งๆ  เขา  แตถามันแยกออก  กายเปนกาย  จิต 
เปนจิต ทุกขเปนทกุข แตมันไมปลอย มนัไมปลอยมนัก็เปนการชั่วคราว เปนการฝกงาน 

การฝกงาน  การทําซ้ํานะ  วิทยาศาสตรเขาตองฝกซ้ําทําซ้ําจนแนใจของเขา 
นักวิชาการเหน็ไหม  ดูอยางหมอเฉพาะโรค  เขาผาตัดบอยครัง้เขาๆ  เขาทําทุกวันเลยวัน 
หนึ่ง  ๔-๕  รายจนมีความชํานาญของเขา  ความชํานาญของหมอหนึ่ง  แลวคนไขดวย 
คนไขแข็งแรงไหม  คนไขออนแอไหม  คนไขใจเขมแข็ง  เขาก็รกัษาของเขาไดไมถึงกบั 
ช็อกเห็นไหม ผลงานมันจะสําเรจ็ตลอดไป 

การปลอยวางๆๆ  ปลองวางไวเฉยๆ  ปลอยวางแลวไมไดผล  เราก็คอยๆ  ทําใหม 
เราทําใหมเราทําซ้ํา  เราพิจารณาซ้ําตอไป  แลวทําแลวถามนัไมไดผล  ก็กลับมาที่พุทโธ 
กลับมาทีล่ับมดี หมอถาเครื่องมอืแพทยเขาไมไดทําการฆาเช้ือ แลวเขาเอาไปผาตัด ถามัน 
ติดเช้ือขึ้นมานะมนัลกุลามนะ
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราวิปสสนาไป พอมันเปนไปสภาวะแบบนั้น กิเลสมันชักนํา 
มันหลอกไปไดนะ  มนัหลอกไปทางหนึง่ๆ  เราก็เปนไปกบัเขาช่ัวคราว  เพราะการ 
ประพฤตปิฏิบัติวปิสสนาไปทีว่าจะไมมพีลาดเลย ไมมี 

จําไวเลยคนที่ภาวนาแลวไมมีความผิดพลาด  อยาไปเช่ือ  มีทั้งนั้น  แมแตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังผิดพลาดเลย  ความผิดพลาดขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ๖ ปศึกษามาขนาดไหนก็ยงัผิดพลาด 

ถาความผิดพลาดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๖ ปผิดพลาดมาขนาดนั้น 
แลว  แลวยอนกลับมาๆ  ถึงที่สุดแลว  เพราะบุญญาธิการขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเอง ไมตัดสินใจสิ่งตางๆ ถาไมมเีหตุมีผลเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราวิปสสนาไปแลวมนัไมเปนไปตามความจริงของเรา คือวามัน 
ไมเปนสันทิฏฐิโก  คือวามนัไมมีการยนืยนักับใจนะ  เวลาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ไมตองมีใครการนัตี ไมตองมีใครมาบอกเลย มนัจะเกิดขึน้เองเหน็ไหม 

แมแตครูบาอาจารยกไ็มตองการนัตี  มันเกิดจากใจของเรากอนไง  ไมลงัเลสงสัย 
สิ่งใดๆ ทั้งสิน้  เปนอยางนีน้ี่เอง นี่ใช  ถาใชอยางนีน้ะมนัจะเขาใจของมนั  แลวอธิบายได 
หมดดวยในกระบวนการของเราเห็นไหม 

ดูสิ  ดูอยางพอครวั  พอครัวทีเ่ขาเปนพอครัวชํานาญการมาก  จะทําอาหารที่ไหนก็ 
ได  จะทําอยางไรก็ได  จะทําเมื่อไหรก็ได  แลวสามารถดัดแปลงไดดวย สามารถดัดแปลง 
วัตถุดิบ สามารถทีจ่ะดัดแปลงสิ่งทีจ่ะเปนอาหารใหเปนอาหารที่กลมกลอมขึน้มาก็ได 

นี่ก็เหมือนถาเราเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนสภาวะความจรงิของมนั  ไมมกีิเลสสิง่ใด 
จะเขามาตอแยกับอนันีไ้ดเลย ในกเิลสขัน้นัน้นะ ในการวิปสสนา กายเปนกาย จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  มนัจะเขาใจสัจจะความจรงิของเขา  จะไมตืน่เตนไปกบัโลกเลย  จะไม 
ตื่นเตน  ไมมีใครสามารถดึงใจดวงนี้ใหเสือ่มคลายออกไปใหตามกระแสโลกไดอีกแลว 
เพราะอะไร  เพราะมนัถอืพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  ดวยสัจจะความเปนจรงิไง พระ 
โสดาบันจะไมถอืมงคลตืน่ขาว  จะยุแหยขนาดไหนเปนไปไมได  ฆาฉันทิ้งดีกวาฆาให 
ตายดีกวา จะทําผิดวินัยเปนไปไมได
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นั่นสัจจะความจรงิอยางนี้ทีเ่กิดขึน้มาแลว  สิ่งนี้เปนความจริงของเรา  ความจริง 
ของเราเกิดขึน้มาจากไหน  เกิดขึน้มาจากการเปดตูพระไตรปฎกไง  ชีวิตของเรามคีุณคา 
มาก เพราะอะไร เพราะเราสละชีวิตจากทางโลกมาแลว 

ดูสิ  ดูเขาอาบเหงื่อตางน้ําขึ้นมา  เพือ่เลีย้งปากเลี้ยงทองนะ  เราบิณฑบาต  สะพาย 
บาตรออกไป มีคนใสบาตรแนนอนเพราะอะไร เพราะชาวพุทธไง เราอยูในกระแสสังคม 
ที่เจริญมาก โลกเขาเจริญขึน้มาเพราะอะไร เพราะเดีย๋วนีเ้จริญมากนะ คําวาเจริญๆ คิดวา 
โบราณเจริญยิ่งกวานี้ไง ไมใชหรอก 

ดูสิ สมัยหลวงปูมัน่ครูบาอาจารย ตําราก็ขาดๆ เขินๆ นะ ไมมีอะไรที่จะสมบรูณ 
อยางนี้หรอก มนัเริม่ตั้งแตสมยั ร.๕ พยายามพิมพตํารับตําราขึ้นมา แลวก็เรียนตํารับตํารา 
ขึ้นมา เรามาตื่นโลกนะ แลวเราก็เอาอันนี้มาเทียบเคยีงไป 

เวลาเราคิดถึงสมัยพุทธกาลก็เหมอืนกัน  เราเห็นในสังคมอยางนี้  เราก็คิดวา 
“พระพุทธเจาจะเปนอยางนัน้  จะเปนอยางนี”้  มันไมใชหรอก  สังคมมนัคนละยุค  สังคม 
คนละยคุเลย ไมมีเทคโนโลยีขนาดนี้ จะไมมเีหมอืนสมัยนีเ้ลย แตทกุขตัวเดียวกัน.. ทุกข 
ตัวเดียวกัน..  ความบบีคั้นของใจเหมือนกัน  มรรคญาณก็เหมือนกัน  แตสังคมแปรสภาพ 
ไปอยางนี้เทานั้น เราจะไมตืน่เตนไปกบัสังคมโลกเขา 

มองไปทางโลกแลวมองมาทางเรา  มองกลับมาในหนาที่การงานของเรา  มันจะ 
ภูมิอกภมูิใจในชีวิตไง  เราเปนคนทีเ่ห็นภัยนะ  เห็นภยัจากโลก  ปลีกจากโลกมาแลว  แลว 
พอมาเปนหนาทีก่ารงานของพระสงฆเรา  เราจะตองพยายามยึดมัน่ถอืมัน่ของเราใหได 
แลวแยกแยะทําอะไรอยาสะเพรา อยาสะเพรา อยาชิงสุกกอนหาม ยงัไมเปนผลก็เขาใจวา 
เปนผล 

กิเลสมันจะหลอกอยางนี้ตลอดไป  เพราะครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติมาจะรู 
เลยวา “อยางนี้อยางนี้เปนธรรมๆ” มันสรุปใหเสร็จเลย พอจิตสงบมนัสรุปใหเลย “นี่เปน 
ธรรม ปลอยวางอยางนี้ เปนอยางนี้ ผลเปนอยางนี้  เปนอยางนี”้ กิเลสมันหลอกมาอยางนี้ 
ตลอดเลย  เราถงึบอกวาเวลาทําอะไรแลวตองตรวจสอบออกมา  แลวตรวจสอบไปเรือ่ยๆ 
ถาไมเปนความจรงิ
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ของเรานะ  ของถามนัสกปรก  อยางเชน  เราไปเหยยีบขี้มา  ตีนเราไปเหยยีบขี้มา 
มันจะติดกลิน่มากับตนีเรานะ  นี่กเ็หมอืนถาใจมนัมอียู  มันมีกลิน่มันมีความเปนไป  มัน 
ตองออก  ถาเราตรวจสอบเรานะ  ถาตรวจสอบผิด  ผิดก็ไมเปนไร  นี่ไงประสบการณตรง 
ไง เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ๖ ป วิกฤตอุกฤษฏขนาดไหนกบั 
ศาสดาตางๆ ฝกฝนมาตลอด 

เราขนาดไดมีตําราตรงๆ อยูนี่ มรรคญาณ ตูพระไตรปฎก วางตอหนานี้ ศึกษาได 
คนไดหมดเลย  ยิ่งคนควากย็ิ่งงง  เปดตูพระไตรปฎกในหวัใจของเราเอง  แลวออกมา 
แยกแยะเอง

เวลามนัปลอยวางมนัเปนไปอยางไร  มันก็ยังมสีภาวะโตแยงอยางนีเ้ห็นไหม 
โตแยงอยางนี้มนักเ็หมอืนกบัวา กิเลสเรามนัหยาบ ขนาดวาหยาบๆ อยางนีเ้รายังโดนมัน 
หลอกเลย  ยังโดนมันจูงจมูกไปขนาดนี้ไง  อยางนีเ้ราถึงผิดพลาดไป  อยางนี้ก็เปนอํานาจ 
วาสนา เพราะเปนกรรมของเรา เพราะความเปนไปจริตนิสัย ความชอบ ความเปนไปของ 
จิต ถามันตรงจริตมันก็ยอนกลับไปเปนมรรคญาณของเรา 

ถามรรคญาณของเรา  เห็นไหม  ผิดพลาดขนาดไหนเริม่ตนใหม  เริม่ตนใหมนะ 
การเริม่ตนใหม  เห็นไหม  ถาเราไมเริม่ตนใหมนะมันจะไปเปนชาติใหม  มันจะตายไป 
แลวตายเกิดตายเกิด 

ถาทําความดีขึ้นมาขนาดไหน  มันไปเกิดเปนพรหมมนัจะเปนชาติใหม  มนั 
ออกไป มนัยิ่งยาวไกลเหน็ไหม เราถึงจะยอนกลับมาที่เรายอนกลับมา ยอนกลับมาถามนั 
ผิดพลาด  เริ่มตนใหม  ทําใหมเพราะอะไร  เพราะยังมีชีวิต  ยังมีโอกาส  ยังมีความเปนไป 
เรายังสามารถคลี่คลายสภาวะของกิเลสออกจากใจได 

เพราะเหมือนกับคน  เห็นไหม คนทํางานชํานาญการแลว แตทําแลวงานนั้นยังไม 
จบ ยังไมเสรจ็ เห็นไหม  เราก็สามารถแกไขได  เพราะมันมีความชํานาญ คือวามีสมาธิ มี 
ปญญา  เคยแยกแยะ  อยาทอแท  อยานอยใจ  ตองยกตัวเองวาเรานี้เปนคนทีม่ีโอกาสมาก 
ที่สุด เรามีโอกาสนะ
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ดูสิ  สังคมเขามโีอกาสแบบเราไหม  เราสละมา  กวาจะสละมาจากโลกนะ  เลอืด 
ซิบๆ  นะ  เพราะมนัเจ็บใจ  หวัใจมันเจ็บแสบนะ  เพราะอะไร  เพราะมันตองพลัดพราก 
ความพลัดพรากจากโลกมาแลวสวนหนึง่  แลวเรามาปฏิบัติอยางนี้  เราจะมานอนใจอยูได 
อยางไร 

ถาเราไมนอนใจเราพยายามคนควาของเรา  ผิดพลาดขนาดไหนก็แกไขไป  แกไข 
ไป มีโอกาสทั้งนัน้..มีโอกาสทั้งนั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาพูดไวในธรรม เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย ตองบรรลุธรรมไดภายใน ๗ วัน ๗เดือน 
๗ ป แลวของแคนีท้ําไมเรามุมานะไมได เวลาในชีวติเรามันลากเราไป เราไปได แลวของ 
แคนี้เราทําไมไดหรือ 

ถาเราทําไดเห็นไหม  เวลาทุกขมาเห็นไหม  ไปหาครูบาอาจารย  “มีอะไรใหบอก 
มา มีอะไรใหบอกมา” สมาธินี้พยายามทําขึ้นมาใหได  ขอใหมีคนบอกเถิด ถาในปจจุบนั 
นี้ปฏิบัตมิาสิเราจะบอกเอง ถาผิดพลาดมา ปฏิบัตมิาสิ ปฏิบัติมา 

เวลาหาครูบาอาจารยไมได  ใหใครบอกมา  หาใหใครบอก  “บอกหนอยๆ  ทุกข 
นักๆ บอกหนอยๆ” แลวตอนนี้ใหมันผิดมาสิ  ขอใหมันผิดหนอยๆ ทําไมมันไมมี  ขอให 
ผิดมา  ขอใหทํามา  ปฏิบัติขึน้มาเลย  เพราะการปฏบิัติ  เห็นไหม  มนัถึงสมควรตอการ 
ปฏิบัติ 

ดูสิ  เวลาเราแสวงหากนั  ขอใหนิสยัครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็มีสทัธิวิหาริก 
เห็นไหม  สังคมสงฆมนักเ็ปนสงัคมที่ราบรืน่ไป  สังคมสงฆเราจึงลงอุโบสถกันไง  เพื่อ 
อะไร  เพือ่ความสํารวม  เพือ่ความสขุความสํารวมของหมูสงฆเรา  ตอไปนีจ้ะลงอโุบสถ 
เอวงั 
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