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เราจะฟังธรรมกนันะ ฟังธรรมไง ธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิด
เป็นคร้ังเป็นคราวนะ เราเป็นคนโชคดีมาก ผูท่ี้สนใจในศาสนาไง สนใจในศาสนา ศาสนธรรม
ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้
มานะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราตรัสรู้ธรรม” ตรัสรู้นะ ตรัสรู้ธรรมะ 
ธรรมะน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ 

ในวฏัฏะก็เหมือนกนั นรก สวรรค ์พรหมต่างๆ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูแ่ลว้นะ ส่ิงน้ีมีอยู่
โดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้แลว้เผยแผม่า ดูนะ ดูอยา่งสมยัโบราณนะ 
ตั้งแต่ยคุหิน มนุษยอ์ยูก่นัโดยธรรมชาติ ยคุโลหะ พอยคุโลหะมนัเร่ิมใชโ้ลหะ พฒันาข้ึนมา แลว้
กลียคุ เคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรไอน ้า แลว้ก็ยคุต่ืนทอง ทอง  

“กาเกาะภเูขาทอง” ในศาสนา ธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้เป็นแร่ธาตุอนัหน่ึง เหมือนทองค าท่ีมีอยู่
แลว้ แต่ไม่มีใครสามารถเอาข้ึนมาใชป้ระโยชน์ได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้ธรรมเทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาส่งข่าว
ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ ธรรมไดเ้คล่ือนแลว้ กาฬเทวิลรออยา่งน้ีมา
ตลอดชีวิต ทั้งๆ ท่ีท  านะ ท าสมาบติัได ้ท าความสงบของใจได ้แต่ไม่มีธรรมะอยา่งน้ี  
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แลว้เราเกิดมา เรามีโชคมาก มีโชควาสนา เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนามนั
เก่ียวกบัอะไรล่ะ? มนัเก่ียวกบัเร่ืองของหวัใจไง ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมคือหวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจ
ของเรามีสุขมีทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ี  

เรา ตั้งแต่ชีวิตทั้งชีวิตเลย เราเกิดมาตั้งแต่วยัเดก็ ตั้งแต่โตข้ึนมา ชีวิตของแต่ละคนไม่
เหมือนกนั เราว่าเราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายากนะ น้ีคือการใชด้  ารงชีวิตในโลก 

แต่ถา้ธรรมะล่ะ ธรรมนะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นการแกทุ้กขใ์นหวัใจ ค าว่า “แกทุ้กข”์ เพราะ
อะไร เพราะทุกขใ์นหวัใจ ทุกขข์องใคร ทุกขข์องสัตวก์็อยา่งหน่ึง สัตวม์นัมีกินของมนัโดย
ความสุขของมนั เวลามนัอ่ิมมนัก็เฝ้านอนหมอบอยู่อยา่งนั้นน่ะ มนุษยเ์ราล่ะ มนุษยเ์รารู้จกัหากิน
เสร็จแลว้ยงัสะสม ส่ิงท่ีสะสมข้ึนมาในเร่ืองของเรา พอสะสมข้ึนไป เกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากเรา
ในหวัใจมนัปรารถนา มนัตอ้งการหาท่ีพึ่งของมนั  

ถา้ไม่มีศาสนานะ มนุษยก์บัสัตวม์นัต่างกนัตรงไหน?  

ศาสนาท าใหม้นุษยต่์างจากสัตว ์ เพราะมีศีลธรรม ถา้มีศีลธรรมข้ึนมา ความสุข ความทุกข ์
ทุกขข์องใคร สุขของใคร สุขท่ีไหน เราจะมีสุขท่ีไหนล่ะ  

เราถึงว่าเราโชคดี เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ดูสิ คนเกิดมาในโลกน้ี ในลทัธิต่างๆ เขาก็
นบัถือศาสนาของเขา ศาสนาของเขานะ เหมือนกบัเรา ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เรามียามีส่ิงท่ีจะ
รักษาไขเ้รา ส่ิงนั้นท าใหโ้รคเราหายได ้ แต่ถา้เกิดเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาว่ายาของเขาถูกตอ้งของเขา 
ถูกตอ้งของเขา แต่มนัถูกตอ้งตามธรรมไหม  

น่ีเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกสุภทัทะ  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานั้นจะไม่มีผล”  

มนัแกทุ้กขไ์ม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีว่ามนัแกทุ้กขไ์ม่ได ้ เพราะว่าส่ิงน้ีมนัสะสมไป เพียงแต่ว่า
เกล่ือนกนัไป เวลาท าความสงบของใจ ฤๅษีชีไพรเขาก็มีความสุขของเขานะ เขาเหาะเหินเดินฟ้าได้
ดว้ย แลว้ถา้เป็นโลก เร่ืองของโลกต่ืนเตน้เร่ืองอยา่งน้ีมาก ถา้ใครมีส่ิงท่ีแปลกมนุษย ์ เราจะชอบ
มาก เห็นไหม เร่ืองน้ีเร่ืองกิเลส  
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จนขนาดท่ีว่า เขาท าเป็นวตัถุได ้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุในปัจจุบนัน้ีนะ เขาท าส่ิงน้ีมาหลอกกนัได ้
๑๘ มงกุฎเล่นกลไดดี้กว่าพระอีก แลว้เรากไ็ปต่ืนเตน้กนั เห็นไหม พระเราปฏิบติัแลว้ไม่ไดอ้ยา่ง
เขา ไม่ไดอ้ยา่งเขาเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมีศีลไง มนัมีศีลบงัคบัไวน้ะ อวดอุตริมนุสธรรม ธรรม
ท่ีเหนือมนุษยมี์อยูใ่นใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อยู่ท่ีใจท่ีมนัเป็นธรรม ส่ิงน้ีมี  

ถา้ไม่มีนะ ส่ิงท่ีธรรมน้ีเหนือมนุษย ์ ส่ิงท่ีเร่ืองของมนุษยเ์ขาท าสภาวะด ารงชีวิต แลว้ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมา แลว้มนัจะเหนือไปกว่านั้นอีก แลว้เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ น่ีอวดอุตริมนุสธรรมไหม มนัเป็นธรรมผูท่ี้มีจริง ผูท่ี้มีจริงไม่ได้
อวด มนัเป็นความจริงอนันั้น แลว้ความจริงอนันั้นเผยแผม่าจนเป็นการศึกษา  

เราเกิดเป็นชาวพุทธ พอเราเกิดเป็นชาวพุทธเราก็ว่า “กากบัภเูขาทอง” 

เวลาศาสนา “ภเูขาทอง” ทอง ธรรมและวินยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ข้ึนมา 
แลว้ใหเ้ป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลก ดูในโบราณประเพณีของเรา จะมีหอไตรนะ ในศาสนาของเรา 
ในวดัต่างๆ จะมีหอไตร จะป้องกนัปลวก หอไตรจะสร้างอยูก่ลางสระน ้า คมัภีร์ใบลานเอาไว้
กราบ เอาไวเ้คารพกนั ผูท่ี้คน้ควา้คือ “กา”  

เราเป็น “กา” แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น “ทองค า”  

แลว้กามนัเขา้ใจเร่ืองของทองค าไหม? มนัไม่เขา้ใจทองค า  

น่ีก็เหมือนกนั ในการศึกษาธรรมและวินยั อีกา กา ใจเราเป็นกา เพราะมนัเกิดมาด ามืด มนั
ถึงไดทุ้กขอ์ยูน่ี่ไง แลว้เราก็ไปแสวงหากนัทางโลก โลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมะเป็นโลกียธรรมนะ 
ถา้โลกียธรรม มนัก็เป็นเร่ืองของโลกๆ แลว้ค าว่า “โลกียธรรม” ดูสิ โลกียธรรม โลกุตตรธรรม ส่ิง
ท่ีเป็นโลกุตตรธรรมเกิดมาจากไหนล่ะ มนัถึงมีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้เป็นการปริยติั เราศึกษา
ธรรมะกนัมา แลว้กส่็งต่อๆ กนัมานะ ถา้ไม่มีภิกษุผูรั้กษาศาสนาไว ้ ดสิู ดูหอไตรสิ ใครจะเป็น
ผูดู้แลรักษาล่ะ ใครจะท าความสะอาดล่ะ? ก็ภิกษุไง  

คราวศาสนาเจริญรุ่งเร่ือง สมยัโบราณ นาลนัทาเป็นมหาวิทยาลยัสงฆแ์ห่งแรกของโลก น่ี
มหาวิทยาลยัสงฆ ์ส่ิงต่างๆ ไปศึกษาเล่าเรียนท่ีนัน่ ศึกษากนัมาก ดึงทรัพยากรไปไวท่ี้นัน่ เวลาเกิด
ภยัพิบติัข้ึนมาหมดเลย 
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แต่เวลาออกภาคปฏิบติันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนไม ้ตรัสรู้อยูโ่คน
ไม ้ ถา้หวัใจแยกออกไป ผูใ้ดรู้จริง ธรรมะ ปริยติัการศึกษาเล่าเรียน ถา้ศึกษาเล่าเรียน ถา้เป็นอีกา
นะ ดูสิ ดูภเูขาทอง อีกามนัจะไปเกาะภเูขาทอง แลว้ถา้อีกามนัเป็นจริตนิสัย ถา้อีกามนัรู้ถึงคุณค่า
ของภเูขาทอง เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นภเูขาทองเป็นท่ีเคารพบชูาของประชาชน เขามาท าบุญ
กุศลของเขา มนัก็ไดล้าภไดส้กัการะท่ีนัน่ ถา้มนัไดล้าภสักการะท่ีนัน่ มนัเป็นอีกาท่ีดี มนัรู้จกัวา่
ผลประโยชน์ท่ีไหน มนัจะไม่ข้ีรดไง มนัจะไม่ข้ีรดภเูขาทอง มนัจะสงวนรักษาส่ิงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราเคารพธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมานะ จะด ารงชีวิตอยา่งไร “พุทธประเพณี” ยอ้นกลบัไปตั้งแต่พระพุทธเจา้องคท่ี์แลว้ท า
อยา่งไร น่ีตอ้งออกบิณฑบาต เวลาออกบิณฑบาต เทวดามาถวายบาตร ยบุรวมเหลือบาตรใบเดียว 
แลว้ออกบิณฑบาต เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรมและวินยั  

แลว้ใหเ้ราบวชมา เราบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ แลว้เราใชด้  ารงชีวิต ถา้เราเป็นพระนะ เชา้
ออกบิณฑบาต ประเพณีของชาวพุทธจะใส่บาตร การด ารงชีวิตของนกัรบ รบกบักิเลสนะ ถา้เรา
ด ารงชีวิตของนกัรบ ศึกษา น่ีอีกา ใจมนัยงัด ามืดอยู ่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่ใช่ธรรมของเราหรอก ทองค าคือทองค า ภเูขาทองค านะ ส่ิงท่ีเป็นทองค าเพราะอะไร เพราะส่ิง
น้ีเขาเคารพศรัทธา ใครก็เคารพศรัทธา ชาวพุทธเราจะเคารพศรัทธาธรรมและวินยั  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก แลว้เราก็ด  ารงชีวิตเหมือนอีกา กามนัอยู่
ในศาสนา มนัอยูก่บัภเูขาทอง แลว้มนัศึกษา ถา้เป็นผูท่ี้ศึกษาดว้ยดีจะจรรโลงศาสนามาถึงพวกเรา
น้ีไง ถา้จรรโลงศาสนาดว้ยไม่ดี มนัข้ีรดนะ อีกามนัข้ีรดภเูขาทอง มนัไดป้ระโยชน์จากภเูขาทอง 
ไดป้ระโยชน์จากธรรมวินยั 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา ศาสนาอยูท่ี่ไหน ศาสนาอยูท่ี่
พระไตรปิฎกเหรอ อยูท่ี่ตูพ้ระไตรปิฎกไหม อยูท่ี่คมัภีร์น้ีใช่ไหม ถา้อยูใ่นคมัภีร์นั้น คมัภีร์เราจะ
พิมพเ์ท่าไรก็ได ้จะเอามาขนาดไหนก็ได ้ เราจะตั้งไวท่ี้ไหนก็ได ้ น่ีมนัมีพร้อมอยูต่ลอดเวลา เพราะ
โรงพิมพม์นัพิมพไ์ด ้ เด๋ียวน้ีท่ีไหนเขาท าไดท้ั้งนั้น แลว้พระไตรปิฎกมีชีวิตไหม พระไตรปิฎกมี
ความรู้สึกอะไรไหม แต่คนไปศึกษามาต่างหากใช่ไหม แลว้ศึกษามาเพื่ออะไรล่ะ? ก็เพื่อจะใหเ้รา
เขา้ใจเร่ืองของธรรมและวินยั แลว้เขา้ใจแกกิ้เลสไดไ้หม  
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เวลาเราบวชเป็นพระ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาถา้มีทุกขมี์ยากมา เวลาหาท่ีพึ่ง หาท่ีร่มเยน็ 
พอเขา้วดัเขา้วาไปมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข จะมีความร่มเยน็นะขณะท่ีทุกขม์า แต่ขณะท่ีทุกข์
มนัจางหายไป มนัเกิดการเคยชิน เกิดจากการเคยชิน เกิดจากการคุน้เคย ครูบาอาจารยถึ์งสอน
ไม่ใหคุ้น้เคยกบัส่ิงใดไง จะตอ้งใหใ้หม่ตลอดเวลา เกิดการคุน้เคย เกิดจากเคยชิน กิเลสมนัออก
ตรงน้ี  

“ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่กิเลสมนัดา้น หวัใจมนัดา้น” เห็นไหม อีกา เวลาไปศึกษา
ธรรมและวินยั ศึกษาไปมนัไม่เปล่ียนแปลงความรู้สึก ขณะท่ีเราจะเป็นอีกานะ ขณะท่ีใจมนัมืด
บอด ขณะท่ีเราศึกษา เพราะอีกา ในฝงูหน่ึง ในสัตวส์ังคมสัตวโ์ลก มีดีและเลวปนกนั ไม่มีสัตวฝ์งู
ใดดีหมดและเลวหมด  

ในหวัใจของเราก็เหมือนกนั อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ส่ิงท่ีเป็นพาลไม่คบ
มนั ความคิดเกิดจากหวัใจ มนัคิดท าลายตวัเอง คิดท่ีว่าเอาเปรียบเขา คิดท่ีจะท าลาย คิดท่ีจะ
แสวงหา จะฉกชิงวิ่งราว น่ีมนัท าลายตวัเองเพราะอะไร เพราะเวลาคิดกิเลสมนัคิด ขณะกระท า
เสร็จแลว้ ทุกขม์นัอยูก่บัใคร? ทุกขม์นัอยูก่บัจิตนะ เวลาเราไปติดคุกติดตะรางใครเป็นคนไปติด? 
ก็เราไปติด แต่คนท่ีมนัคิดจะท า กิเลส กิเลสมนัเกิดดบั มนัชัว่คราว 

แต่ถา้เรายบัย ั้งมนัได ้ คิดวา่เราจะเอาเปรียบเขา เราจะท าลายเขา มนัท าลายใคร? มนัท าลาย
ใจมนัน่ีแหละ ท าลายเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีท  าลายเรา กิเลสมนัเกิดอยา่งน้ี แลว้มนัท าลายเราอยา่งน้ี ส่ิงท่ี
ท  าลายเรามนัเป็นผลอะไร ถา้หวัใจมนัศึกษาธรรมและวินยั ส่ิงน้ีเวลามนัเขา้ใจข้ึนมา เขา้ใจแลว้มนั
ยบัย ั้งใจไดไ้หมล่ะ? มนัยบัย ั้งใจไม่ได ้เพราะไม่มีปริยติั ปฏิบติัไง 

ในการประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีศึกษาเป็นปริยติันะ ถา้เราศึกษาดว้ยดี ดูสังคมนะ เราเกิดมา
เป็นชาวพุทธ เราเกิดมาเป็นกานะ กบัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นภเูขาทอง
นะ ทองทั้งแท่งเลย ธรรมและวินยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้นะ  

ดูสิ ทองค าอยูใ่นเหมือง เขาตอ้งส ารวจ เขาตอ้งแสวงหา เขาถึงจะเอาทองค าเขา้มาใชไ้ด ้
แลว้คนท่ีจะเอาทองค ามาใช ้ ดูสมยัยคุหิน สมยัท่ียงัไม่มีโลหะ ทองค ามนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี ใครใช้
ประโยชน์กบัมนัล่ะ เพราะไม่มีใครรู้จกัมนั แลว้ไม่มีใครใชป้ระโยชน์ เพราะมนุษยย์งัโง่อยู ่มนุษย์
ยงัใชด้  ารงชีวิตแบบเหมือนสัตว ์ไม่มีศาสนา ไม่มีส่ิงต่างๆ  
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แลว้วิวฒันาการพฒันามาจนเกิดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีมนั
เป็นทองค า ทองค า เราเห็นเป็นทองค า เพราะอะไร เราจบัตอ้งได ้แต่ธรรมวินยั ธรรมวินยัมนัมีอยู่
ท่ีไหนล่ะ ธรรมวินยัเวลาจดจารึกมาก็เป็นตูพ้ระไตรปิฎก ถา้เป็นตูพ้ระไตรปิฎกมนัเป็นนามธรรม
ไง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีทุกขก์็เป็นนามธรรม  

คนตายไม่รู้จกัทุกขห์รอก เวลาเรามีชีวิตอยูเ่ราโดนไฟ เราโดนต่างๆ เราก็ร้อน เรามีความ
กระทบกระทัง่ในความสัมผสั มนัจะมีทุกขม์าตลอดเลย เวลาศพเอาเขา้ไปเผาไฟ มนัไม่อุทธรณ์ไม่
ร้องส่ิงต่างๆ เลยเพราะอะไร เพราะจิตมนัออกจากร่างไปแลว้ ถา้จิตออกจากร่างไปแลว้ ส่ิงน้ีมนั
เป็นอะไร? มนัเป็นวตัถุไง  

น่ีก็เหมือนกนัในพระไตรปิฎกมนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเขา้ไปศึกษาพระไตรปิฎกกคื็อหวัใจ อีกา
ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีดี จิตใจมนัดี เพราะการเกิดและการตาย จิตท่ีมนัวิวฒันาการของเขามา เขาจะถนอม
รักษา อนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ศึกษามาแลว้ออกประพฤติปฏิบติัก็มี ผูท่ี้ศึกษา
ปริยติัมาแลว้ก็วา่ฉนัรู้ ความเขา้ใจนะ กิเลสมนัอ าพรางนะ มนัหลอกไดข้นาดนั้นน่ะ หลอกว่าได้
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้ เขา้ใจหมด รู้หมด แต่ปลดทุกขไ์ม่ได ้

เพราะความทุกขใ์นหวัใจหลอกกนัไม่ได ้ ความลบัไม่มีในโลกหรอก ความลบัไม่มีกบัเรา 
เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัก็ทุกขร้์อนนะ แลว้เวลาจะตาย เวลาส่ิงท่ีพลดัพรากมนัทุกขไ์ปทั้งนั้นล่ะ ส่ิงน้ี
แลว้เอาธรรมะเจือจานไว ้ เหมือนกบัเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัมีแต่ยาแดง ยาแดงคอยทาคอยรักษาไว้
เท่านั้น ปริยติั เพราะความเป็นไป บุญกุศลพาเกิด จิตท่ีดี กาท่ีใจท่ีเป็นธรรม ก็หมุนเวยีนตายเวียน
เกิด 

แลว้ในศาสนาพุทธเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวมุิตติ
สุข เสวยวมุิตติสุขนะ สุขแมแ้ต่มีชีวิตอยูก่็เสวยวิมุตติสุข แต่ขณะท่ีเราศึกษาธรรมโดยภาคปริยติัน่ี
เราเสวยอะไร เราเสวย เราสร้างบุญญาธิการ เราสร้างธรรมของเรา พยายามสร้าง แต่มนัเป็นสัญญา 
มนัเป็นสัญญา ส่ิงท่ีเป็นสัญญา กิเลสมนัคอยแทรกตลอดเวลา ส่ิงท่ีคอยแทรกตลอดเวลามนัก็จะ
ลงัเลสงสัยตลอดไป น่ีปริยติั 

แลว้ถา้ปฏิบติัล่ะ เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม อีกาเหมือนกนั เวลาเราออก
ประพฤติปฏิบติันะ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาบวชกบัอุปัชฌายต์อ้ง
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ถือนิสัย ถือนิสัยครูบาอาจารยน์ะ เวลาอุปัชฌายต์ายไปแลว้ ในธรรมวินยั ธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ถา้อุปัชฌายเ์สียชีวิตลง พระไม่มีท่ีพึ่ง สึกไปก็มี วา้เหว่ก็มี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบญัญติั ตอ้งถือนิสัยอุปัชฌาย ์ ถา้อุปัชฌายเ์สียชีวิตให้
ถือนิสัยกบัอาจารย ์ พระองคไ์หนท่ีเราศรัทธามีความเช่ือ ออกประพฤติปฏิบติักบัอาจารย ์ อยูก่บั
อาจารย ์ ถือนิสัย เวลาออกปฏิบติัตอ้งมีครูมีอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น านะ ถา้เราไปเจอภเูขาทองค าท่ีดี 
ทองค านะ ถา้ไปเจอภเูขาทองค าเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แลว้เป็นมูตรเป็นคูถดว้ยนะ แลว้เอาสีฉาบทาไว ้
ถา้เป็นภเูขาทองค าท่ีไม่ใช่ภเูขาทองค า จะพาเราไปไหน อีกาก็เหมือนกนั ถือนิสัย ถา้ไดนิ้สัยท่ีดี  

ดูสิ ดูสมยัพุทธกาล พระองคุลิมาลไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ ศึกษากบัตกัสิลา อาจารยเ์ป็นผูส้อน
วิชา ส่ิงท่ีออกสอนวิชา แลว้เป็นภเูขาท่ีไม่เป็นธรรม ทองค าท่ีเป็นทองค าไปเป็นตะกัว่ไม่ใช่ทองค า
แท ้ แมแ้ต่ลูกศิษยท่ี์ท าดีกบัเรา ทีแรกก็รัก ทีแรกก็เห็นใจ ทีแรกก็จะถ่ายทอดวิชาให ้ แต่ขณะท่ีลูก
ศิษยด์ว้ยกนัเป่าหู พดูพยายามเป่าหูอยูทุ่กวนั ทุกวนั คลอนแคลน คิดร้ายกบัลูกศิษยน์ะ ใหไ้ปฆ่า
คน แลว้จะใหว้ิชาพิเศษ  

อีกาไปเกาะท่ีภเูขาท่ีไม่ดี ภเูขานั้นก็ใหโ้ทษกบัเรา แต่ถา้เวลาออกไปท าลายอยา่งนั้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลง็ญาณ พุทธกิจ ๕ ผูใ้ดมีอ  านาจวาสนาเขา้มาในข่ายแต่แลว้จะอายุ
สั้น หรือจะมีส่ิงใดใหพ้ลาดไปจากธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปโปรดคนนั้นก่อน 
เห็นไหม องคุลิมาลเขา้มาในข่ายไง ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดไ้ปทรมานนะ 
จะตอ้งฆ่าแม่ ถา้ฆ่าแม่เป็นอนนัตริยกรรม จะเขา้ไม่ถึงธรรม ทั้งๆ ท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นทองค าแทน้ี้ ขณะท่ี
อยูใ่นวิกฤติอยา่งนั้น ยงัไปโปรดได ้ยงัไปเอามาได ้

น่ีก็เหมือนกนัออกประพฤติปฏิบติัถือนิสัย ถือนิสัยกบัใคร เพราะถือนิสัย การประพฤติ
ปฏิบติัของเรามนัอยู่ท่ีประสบการณ์ของเรานะ ถา้เรามีประสบการณ์จิตสงบ ครูบาอาจารยท่์านจะ
บอก ความสงบจะเป็นอยา่งนั้น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความเป็นสมาธิจิตมนัตั้ง
มัน่ ถา้จิตตั้งมัน่มีความอบอุ่นในหวัใจไหม ถา้มีความอบอุ่นในหวัใจ การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้
จากตรงน้ี ถา้มีความสงบของใจ จิตน้ีจะออกวิปัสสนาได ้

ส่ิงท่ีวิปัสสนา ถา้มีครูมีอาจารย ์ ทองค าท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ส่ิงท่ีเป็นอีกา มนัจะ
เป็นสภาวะแบบนั้นตลอดไป แต่เพราะเป็นวตัถุ แต่ในความสุขความทุกขใ์นหวัใจของกานั้น น่ีก็
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เหมือนกนัความสุข ความทุกขใ์นใจของเรา วตัถุมนัคงท่ีนะ เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงปฏิเวธ ส่ิง
ท่ีเป็นทองค า ค  าว่า “ทองค า” คือศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้  

ทเวเม ภิกฺขเว ส่ิงต่างๆ มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวใ้หเ้รา
ออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราออกประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด “ปฏิเวธ” ส่ิงท่ีปฏิเวธ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ปฏิเวธ จิตน้ีเป็นทองค า ส่ิงท่ีเป็นทองค า จิตเป็นทองค าตรงไหน ส่ิงท่ีเป็นทองค าเพราะวิวฒันาการ
ของการประพฤติปฏิบติั 

ในสมยัพุทธกาลนะ ขิปปาภิญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้อยู ่๖ ปี แต่เวลา
คืนท่ีตั้งจิตอธิษฐาน บุพเพนิวาสานุสติญาณน้ียงัไม่เขา้มรรค จุตูปปาตญาณก็ยงัไม่เขา้มรรค เพราะ
เป็นอดีตอนาคต อาสวกัขยญาณ ขิปปาภิญญาหมายถึงผูท่ี้รู้เร็วตรัสรู้เร็ว ท าได ้ในสมยัพุทธกาลกมี็ 
เวลาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก็มี ส่ิงท่ีขณะท่ี
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีพน้ถึงวิมุตติแลว้ ส่ิงน้ีหลุดออกจากร่าง สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัต์
ท่ียงัมีชีวิตอยู ่อนุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวิตไป แลว้ธาตุขนัธ์ล่ะ  

อีกาก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีกาคือร่างกาย หวัใจมนัด ามืด ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ร่างกายมนัจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น แต่หวัใจมนัวิวฒันาการไดน้ะ การกระท าของมนั มนัเปล่ียนแปลงตรงน้ีไง ธรรมและ
วินยัถา้มนัเขา้ไปถึงใจ ใจเราสัมผสัส่ิงสภาวะแบบน้ี ถา้สัมผสัสภาวะแบบน้ี ใจของเรา
เปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีว่าเรายดึส่ิงขา้งนอก ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นภเูขาทองค าก็เป็นสภาวะแบบนั้น แต่
ภเูขาทองค าของใคร ภเูขาทองค า ทองเก๊ก็มี ทองฉาบก็มี เป็นมูตร เป็นคูถอยูใ่นนั้นก็มี แต่ทาสีทอง
ไวก้็มี ส่ิงน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเรา อยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ  

สายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมของสัตวโ์ลก ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมเราเห็นเป็นบาปอกุศล 
ส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศลกลบัไปเห็นเป็นธรรมนะ เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรามนัเห็นผดิไป 
อ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ี ถา้อ  านาจวาสนาของเราอยูต่รงน้ี เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
พยายามประพฤติปฏิบติัเพราะเราเป็นผูท่ี้มีโอกาสมาก  
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เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เราเช่ือ เราเช่ือนะ ถา้คนเขาไม่เช่ือ ไม่เช่ือ เห็นไหม ท าไป
แลว้สูญเปล่า ส่ิงต่างๆ เป็นวิทยาศาสตร์ ตอ้งค านวณได ้ ตอ้งศึกษาได ้ แต่เขาไม่ไดคิ้ดถึงความสุข
ความทุกขเ์ลย เขาไม่ไดคิ้ดถึงหวัใจของเขาเลย เขาไม่เห็นสภาวะแบบนั้น อยา่งน้ีมนัสายบุญสาย
กรรมของเขา สายบุญสายกรรมคือว่าเขาสร้างกรรมมาอยา่งนั้น ความคิดจะเป็นอยา่งนั้น  

ถา้วนัไหนทุกขเ์ขา้ไป ทุกขเ์ขา้มาสัมผสัใจ ใจเกิดทุกขข้ึ์นมา เวลาส่ิงท่ีพลดัพรากจากเรา 
มนัจะสะเทือนหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจ ถา้ไดคิ้ด ส่ิงท่ีไดคิ้ดมนัจะกลบัเห็นคุณค่า คุณค่าของค่าของ
น ้าใจนะ วตัถุโลกน้ีไม่มีความหมายเลย ส่ิงท่ีโลกน้ีมนัพึ่งพาอาศยักนัได ้มนัเจือจานกนัได ้เพียงแต่
ว่ากิเลสมนัปิดกั้นไว ้ กิเลสมนัปิดกั้นไวถึ้งศกัด์ิศรี ถึงความเป็นไปของเรา เราจะไม่ยอมจ านนกบั
ใคร มนัจะคิดแต่ว่าเอาเปรียบเขา  

แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นไปทางธรรม ส่ิงน้ีมนัเจือจานกนัได ้ส่ิงน้ีมนัแกไ้ขได ้ความแกไ้ขของ
โลกมนัแกไ้ขกนัไปได ้ แต่เร่ืองจริงๆ คือเร่ืองหวัใจน่ีสิ ถา้เร่ืองหวัใจเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีถา้เรา
แกไ้ขกลบัมาไดเ้ห็นความเป็นจริงของร่างกายน้ี ของจิตใจน้ี มนัจะพฒันาการในการประพฤติ
ปฏิบติัไง ถา้มีการประพฤติปฏิบติั มีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้เช่ือ ถึงว่า เรามีโอกาส ถา้เรามีโอกาส
มนัท าได ้ดูสิ ดูอยา่งวตัถุ เขาตอ้งนบัค านวณได ้มนัถึงจะเป็นจ านวนมาก หรือจ านวนนอ้ย 

แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ เอาอะไรไปค านวณมนั เอาอะไรไปวดั วดัใจเอาอะไรวดั ส่ิงน้ีไม่มี
มาตรวดั เพราะเจโตวมุิตติก็มี ปัญญาวิมุตติก็มี ผูท่ี้ท  าความสงบของใจเขา้มาขนาดไหน แลว้มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ติดตรงนั้นก็มี แต่ผูท่ี้ท  าความสงบของใจ เจริญแลว้เส่ือมกมี็ ส่ิงอยา่ง
น้ีมนัเป็นเร่ืองของจริตนิสัย  

น่ีไง ถา้มีทองค ามีภเูขาใหเ้ราพึ่งอาศยั ในการประพฤติปฏิบติั เวลาเราออกรบ ดูสิ ขณะท่ี
ทหารเขาออกรบ เขายงัตอ้งขอก าลงัสนบัสนุนนะ รบในการภาคผสม เขาจะมีการคุม้กนัทางต่างๆ 
น่ีก็เหมือนกนั เป็นกา เราเป็นอีกาด าไปหมดเลย ไปเกาะท่ีภเูขาทองค า เกาะท่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ว่าฉนัเป็นทองค าไปดว้ย เวลาบินออกไปจากภเูขานะ กาด าเม่ียมเลย 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก ถา้โลกคิดกนัอยา่ง
นั้น มนัจะท าส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย  

แลว้ถา้คิดเขา้มาถึงความรู้สึกล่ะ น่ีในการประพฤติปฏิบติัอยูต่รงน้ีไง เอาจิตเป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีจิต เพราะอะไร เพราะศาสนา ส่ิงท่ีเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ออกมาเป็นวตัถุเป็นภาคปริยติั น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุนะ เป็นวตัถุคือต ารา คือ
แผนท่ี คือเคร่ืองด าเนิน คือการช้ีน า ธรรมและวินยัถา้เป็นปริยติั เราศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง ตอ้ง
มีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ แลว้ถา้ปริยติัเราจะตอ้งศึกษาจนใคร่ครวญทั้งหมด ก็เหมือนเราจะด ารงชีวิต
ส่ิงใด เราจะท าอะไร เราตอ้งไปศึกษาไปใคร่ครวญ กว่าจะจบเร่ืองขบวนการอาชีพหน่ึงๆ เราจะรู้
ทุกอาชีพไปมนัจะเสียเวลาเราไหม 

ในภาคปฏิบติัของเรา เวลาบวชกบัอุปัชฌาย ์อุปัชฌายต์อ้งใหก้รรมฐาน ๕ ถา้กรรมฐาน ๕ 
แลว้เราจบักรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตรงน้ีแหละ ตรงน้ีถา้จบัไดเ้พราะอะไรเพราะถา้
เราจบัไดต้รงน้ี คนเรามนัเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีมนักระทบกระทัง่กนั ส่ิงท่ีมนัมีปัญหากนัก็ตรงน้ี มนุษยเ์ป็น
สัตวส์ังคม เวลาอยูค่นเดียวก็วา้เหว่ ตอ้งอยูก่นัเป็นสัตวส์ังคมเพื่อพึ่งพาอาศยักนั เวลาเราออก
ประพฤติปฏิบติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกใหไ้ปแบบนอแรด ใหไ้ปแบบหน่ึงเดียว 
เพราะเวลาออกไปหน่ึงเดียว มนัจะเกิดความวิตกกงัวล กิเลสมนัจะออกมามหาศาลเลย  

แต่เราคิดทางโลกนะ ออกไปคนเดียวเอาเปรียบ ออกไปคนเดียวเห็นแก่ตวั ถา้อยูก่นัเป็น
สัตวส์ังคม ความคิดใดๆ ก็แลว้แต่ มนัจะลงร่องของกิเลสทั้งหมดเลย กิเลสมนัจะท าใหส้ัตวโ์ลกอยู่
ในอ านาจของมนั น่ีพญามาร มารเป็นอยา่งน้ี มารมนัจะท าใหส้ัตวทุ์กตวัอยูใ่นอ านาจของมาร เวลา
เราออกประพฤติปฏิบติั ไปแบบนอแรด ถา้ไปแบบนอแรดมนัจะเห็นความเป็นไปของจิต จิตจะ
เร่ิมวิตกวจิาร ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราจะออกธุดงคไ์ปเพื่อคน้หาเรา  

ถา้คน้หาเรา จิตมนัจะเร่ิมแสดงตวัของมนั เร่ืองของความคิดทั้งหมด ถา้มีสติสมัปชญัญะ 
แลว้มีการใคร่ครวญความรู้สึกของเรา ถา้จิตมนัพฒันาการอยา่งน้ี ถา้เป็นวตัถุ เป็นอีกา มนัจะด า
ตลอดไป แต่แมแ้ต่อีกามนัก็ยงัมีคุณธรรมของเขา บางตวัมนัจะมีคุณธรรมของเขา เขาจะรักษา
ถนอมสมบติัของเขา รักษาผูมี้บุญมีคุณของเขา บางตวัจะท าลาย บางตวัจะแก่งแยง่กนั น่ีถา้จิตมนั
พฒันาการมาอยา่งน้ี มนัจะเร่ิมความสงบของใจเขา้มา มนัจะเห็นประโยชน์มากนะ  

เวลาผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ 
ดว้ยหวัใจนะ เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความลึกลบั จิตน้ีลึกลบัมาก ส่ิงต่างๆ เราว่าสมบติั
ขา้งนอกเราว่าเป็นการทุกขย์าก เป็นการหามาลึกลบั วิชาการต่างๆ ท่ีศึกษามาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่า
สมยัใหม่ เป็นวิชาการท่ีว่าน่าต่ืนเตน้มาก  

มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย เพราะมนัสืบต่อได ้มนัส่ือสารได ้มนัใคร่ครวญได ้ 
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนา
ว่าการมา ๔๕ พรรษา ส่ือสารทั้งนั้นเลย แลว้ถา้ผูท่ี้ฟังมาทั้งหมด เป็นภาคปริยติั โปฐิละ โปฐิละ 
ใบลานเปล่าๆ ฟังมาทั้งหมดแลว้สั่งสอนได ้ ฟังมาแลว้สั่งสอนคนอ่ืนไดด้ว้ย ลูกศิษย ์ ๕๐๐ แต่ใบ
ลานเปล่า 

น่ีก็เหมือนกนั ทางโลกส่ือสารได ้ ส่ือสารไดแ้ลว้มนัแกกิ้เลสไดไ้หม น่ีเหมือนกนัปริยติั
ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง ถา้ศึกษามามาก เป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นแนวทาง แลว้กลวัออกจากแนวทาง
นะ เราขบัรถขบัเรือ คนช านาญป่า คนเดินป่าช านาญป่านะ เขาจะไปทางของเขานะ ถา้เรากางแผน
ท่ีนะ นบัอยูน่ัน่ล่ะ กา้วขาไม่ออกเลย คนช านาญป่า เขาไปของเขาโดยประสบการณ์ของเขา เขาไป
ของเขาได ้ 

จิตก็เหมือนกนั ถา้เร่ิมท าความสงบของใจเขา้มา คนจะมีความสงบมากสงบนอ้ยขนาด
ไหน สงบไดเ้ร็ว หรือมีบาทฐานขนาดไหน แมแ้ต่เร่ิมตน้ปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัก็ตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่
นิวรณธรรมเป็นกิเลสท่ีมนักั้นขดัขวางจิต ขดัขวางจิตใหเ้ป็นสมาธิ แลว้เราจะไปศึกษา กิเลสเรามี 
มนัเป็นนิวรณ์ จะผดิอยา่งนั้น วิตกวิจารไปหมดเลย กลวัผดิกลวัพลาดนะ  

แต่ถา้อีกามนัอยูก่บัภเูขาทอง มนัถือนิสัยแลว้มนัฟังธรรมนะ เพราะธรรมน่ีเป็นภาคปฏิบติั 
เวลาธรรมของครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการออกมาจากใจ ใจน่ีนะเหมือนกบัผูท่ี้ช านาญป่า เดิน
ป่า เห็นป่า ผา่นวิกฤติมา ทางล่ืน ทางชนั ทางอยา่งใด สภาวะแบบใด จิตก็เหมือนกนั เร่ิมตน้เราจะ
เขา้ป่า เราก็วิตกกงัวล เขา้ป่านะ เขา้ป่าไปเพื่อจะคน้ควา้หากิเลสนะ ส่ิงท่ีกิเลสมนัซ่อนอยูใ่นป่าน่ี
ตดัมนัออกใหห้มดเลย แลว้ส่ิงท่ีเป็นป่ายงัสมบรูณ์บริบรูณ์อยู ่ 

ธรรมและวินยัน้ีสมบรูณ์บริบรูณ์ ในภาคปริยติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บริบรูณ์มาก แต่เพราะเราไม่เขา้ใจ แลว้เราไปยดึ เราจะยดึป่าทั้งป่าเป็นของเราเลย ป่ามนัเป็น
ธรรมชาติ มนัอยูข่องเขาอยา่งนั้น เราอาศยั เราเกิดมาในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตมนั
หมุนเวียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบนั้น แลว้มนัเห็นต่างไหมล่ะ  

เวลาเราเกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงเห็นป่านะ ถา้เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราอยูใ่นน ้าอยูช่ายทะเล 
เหมือนสมยัโบราณเขาอยูใ่นน ้า มนัก็ไม่เห็นป่าอยูว่นัยงัค  ่าล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เพราะเราเกิดเป็น
มนุษย ์เราถึงไดพ้บพระพุทธศาสนา แลว้ศาสนาสอนเขา้มาท่ีน่ี จิตใจมนัถึงจะเร่ิมเห็นภพ ภวาสวะ 
คือภพ คือสถานท่ีท่ีจิตมนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส น่ีงานมนัเกิดตรงน้ี  
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ถา้งานมนัเกิดตรงน้ี เราจะช าระภวาสวะคือภพของเรา ป่าแลว้มารท่ีมนัซุกซ่อนอยูใ่นป่า 
มนัท าใหเ้ราวิตกวิจาร ท าใหเ้ราท าความสงบของใจไม่ได ้น่ีนิวรณธรรม ศึกษามาก ศึกษาเร่ืองของ
ป่า เร่ืองของสัตวใ์นป่า ศึกษาส่ิงท่ีเป็นสัตวพ์ิษสัตวต่์างๆ วิตกกงัวลไปหมดเลย 

แต่ถา้เรายงัไม่เจอมนั ถา้ในป่า งูจงอาง ส่ิงท่ีเป็นสัตวพ์ิษสัตวต่์างๆ เราไม่เห็นเขา โดย
ธรรมชาติของสัตวม์นัก็กลวัคน มนัจะไม่เขา้มาใกลเ้ราหรอก เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้มีกรรม ผูท่ี้มีกรรมมนั
ประสบกนัเขา้ นัน่ก็กรรมใหผ้ล น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราวิตกกงัวลไปหมดเลย เราไม่สามารถจะขยบั
การเขา้ป่าของเราไปไดเ้ลย เราจะประพฤติปฏิบติัจากท่ีไหน  

แลว้เรากว็่าเราศึกษาเราเขา้ใจ เขา้ใจตามเป็นโลกียปัญญา เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจาก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ท่ีเรา
ฟังจากอุปัชฌายม์า เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นถึงนิสัย ถึงจริตของสตัวโ์ลก การ
บวชถึงตอ้งบอกกรรมฐาน  

แลว้ถา้บอกกรรมฐานนะ อยา่งเรา ดูสิ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดฟั้งว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแลว้น่ีมนัยงัสะเทือนหัวใจ ถา้คนสร้างบุญญาธิการมานะ ส่ิงใดท่ีมนัสะเทือน
ใจ มนัสะเทือนใจมาก การสะเทือนใจเหมือนคนเผลอ คนไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย มนัจะเคลิบเคลิ้ม
ไปอยา่งนั้น ถา้มีคนเตือนสติ จะเขา้ถึงหาผลประโยชน์ ถา้เขา้หาผลประโยชน์ มนัจะเขา้หา
ผลประโยชน์ของเรา  

จิตท่ีมนัพฒันาการแลว้นะ มนัจะพฒันาการของมนันะ ถา้จิตไม่ไดพ้ฒันาการ ดูทางโลกสิ 
เวลาปฏิเวธ เวลาสมยัพุทธกาล ภิกษุจะไปถามธรรมะกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ี
ไป จิตก าลงัใชปั้ญญาเป็นอตัโนมติั ไปถึงกุฏิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฝนตก น ้าเป็น
ต่อมหยดลงมากระทบน ้าจากพื้น เป็นต่อมเป็นฟองแลว้แตกออกไป แตกออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ี
กระทบขณะน้ี จิตท่ีสมบรูณ์ น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเด๋ียวนั้นเลย  

เราไปเท่ียวกนั เราไปเท่ียวน ้าตกท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก น ้าตกท่ีสูงท่ีสุดในโลก น ้าตกท่ีสวย
ท่ีสุดในโลก ไปเห็นมาหมดเลย ไปเห็นนะ น ้าแมแ้ต่หยดเดียวกระทบลงเป็นต่อมเป็นฟอง ผูท่ี้มี
ปัญญายงัท าลายกิเลสได ้ ยงัส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ เราไปเห็นน ้าตกมหาศาลเลย ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี
เราไปเห็นเป็นโลก เห็นเป็นส่ิงท่ีเป็นความสวยงาม เห็นว่าเป็นการพกัผอ่น เห็นว่าคร้ังหน่ึงในชีวิต
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เราไดม้าเห็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมนัเห็นข้ึนมามนัก็เป็นอารมณ์โลก มนัเป็นสัญญาอารมณ์หมุน
ไปกบัโลก 

จิตท่ีมนัพฒันาหรือไม่พฒันามนัต่างกนัตรงน้ี ต่างกนัก็เห็นเหมือนกนั จิตท่ีดีมองแลว้มนั
สะเทือนใจ มนัยอ้นกลบัมาเรา ท าใหเ้ราตั้งตน้การประพฤติปฏิบติั ถา้จิตท่ีเป็นโลกเห็นสภาวะส่ิง
ใดมนักจ็ะเป็นโลกๆ อยา่งนั้น ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัก็เป็นการสะสม การสร้างปัญหาใหก้บัตวัเอง 
จิตน้ีสร้างปัญหานะ  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด บทสรุปของชีวิตคือตอ้งตาย ตายแน่นอน คนเกิดมาตาย
ทั้งหมดเลย แต่ตายแลว้ก็ตอ้งเกิด เวน้ไวแ้ต่พระอนาคามีท่ีไปเกิดบนพรหมกบัพระอรหนัตเ์ท่านั้น  

ถา้คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด แลว้คนตายทั้งหมดตอ้งเกิดทั้งหมด พระอรหนัตจ์ะเกิดได้
อยา่งไร พระอรหนัตไ์ม่มีเช้ือขบัไสในดวงใจ ถา้เราท าลายเช้ือตรงน้ีหมด น่ีธรรมเกิดอยา่งน้ี ธรรม
ท่ีเป็นทองนะ เรามีโอกาสนะ ขณะท่ีทองค า ธรรมเป็นทองค าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เอโก ธมัโม ธรรมเป็นเอก ธรรมเป็นหน่ึง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม ส่ิงน้ีถา้ใจเรามืดบอดมนัก็เป็นกา ถา้กา
นะ มนัเป็นความมืดบอดของใจ กามนัด าท่ีขน ส่ิงท่ีขนมนัด า แต่เวลาถา้อีกามนัตาย เน้ือของมนั 
มนัก็เหมือนเน้ือทัว่ๆ ไป แต่ความรู้สึกคือใจ ถา้ใจมนัเป็นอีกานะ ใจมนัด าเพราะกิเลสมนัมืดบอด 
ถา้คนใจมืดบอด คนใจโดนขบัไส มนัไม่เปิดโอกาสใหก้บัตวัเอง ไม่เปิดโอกาสนะ 

ถา้คนจะเปิดโอกาสใหก้บัตวัเอง มนัจะตอ้งหวัใจตอ้งพฒันา ถา้หวัใจพฒันานะ ส่ิงใดท่ีมนั
เบียดเบียนเรา ส่ิงใดท่ีมนัเบียดเบียนใจ กิเลสเวลามนัเกิด มนัเหยยีบหวัใจเราจมอยูใ่ตฝ่้าเทา้ของ
กิเลสนะ แลว้กิเลสไสใหเ้ราท าความชัว่ แลว้ส่ิงท่ีเป็นความชัว่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากผลของความชัว่ 
ใครเป็นคนรับ มีกิเลสท่ีไหนมนัไปรับผล มนัคือจิตใช่ไหม  

จิตของเราเป็นผูรั้บผล จิตของเราเวลาไปเกิดสถานะต่างๆ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ผลของความดี เกิดในนรกอเวจีผลของความชัว่ จิตน้ีเป็นผูรั้บผล แลว้ใครเป็นคนท าใหม้นั
ท าล่ะ ก็กิเลสมนัท า กิเลสมนัท า เพราะกิเลสมนัมีก าลงัเหนือกว่าไง น่ีใจมืดบอด ถา้ใจสว่างข้ึนมา
ล่ะ ใจสว่างข้ึนมา จะทุกขจ์นเขญ็ใจ ในการประพฤติปฏิบติัถา้มีการฝืนความรู้สึกนัน่คือฝืนกิเลส 
กิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราไดฝื้นมนันะ  
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แต่เวลาเป็นทางปริยติั ถา้อะไรเป็นความเดด็เด่ียว อะไรเป็นความรุนแรง ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ี
ไม่ควรท าเลย ส่ิงนั้นเป็นกิเลสทั้งหมด เขาไม่รู้หรอกว่ามรรคเป็นอยา่งไร “มรรค” มรรคคือการ
เอาชนะตนเอง การฝืนและการตั้งสติ ส่ิงท่ีเป็นสติ พอมีสติข้ึนมา การคิดการค านวณต่างๆ มนัก็
เป็นคุณธรรมข้ึนมาถา้มีสตินะ เพราะถา้ขาดสติกิเลสมนัถึงมีช่องไปของมนั ถา้ขาดสติเปิดช่องให้
กิเลสมนัไดอ้อกหาเหยือ่นะ มนัไปโดยความรุนแรงมากเลย เพราะกิเลสมนัส่งเสริมกนั มนัสืบต่อ
กนั 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เกิดแสนยาก การตั้งสติก็ยาก การประพฤติปฏิบติัก็ยาก แลว้พอการท า
ความประพฤติปฏิบติัก็ยาก เขาถึงไม่ท ากนั เขาถึงเห็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเหมือนกบัคนท าลาย
ตวัเอง ท าร้ายตวัเองนะ เพราะอะไร เพราะท าไมไปอดนอน ท าไมไปผ่อนอาหาร แต่ไม่มีใครมี
ดวงตาเห็นว่านั้นคือการท าร้ายกิเลส นัน่คือการยบัย ั้งมนัก่อน  

ถา้มนัมีวิปัสสนาญาณข้ึนมานัน่คือการจะช าระ ส่ิงท่ีเป็นการช าระ ช าระความรู้สึก ช าระ
กิเลสความเช้ือไขอนัน้ีข้ึนมา ถา้ช าระส่ิงน้ีข้ึนมาน่ีใจมนัพฒันาข้ึนมา จะเขา้ใจผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคตนะ  

ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา เราเป็นกา เราไปเกาะครูบาอาจารยข์องเรา ถา้
ครูบาอาจารยข์องเราเป็นโสดาบนัก็เป็นภเูขาทองค าท่ีปิดดว้ยทอง ถา้เป็นสกิทาคามีทองค าหนาข้ึน 
ทองค ามัน่คงข้ึน ถา้เป็นอนาคามีนะเกือบเป็นทองค าทั้งหมด แต่มนัมีเหลก็ส่วนประกอบยดึไว ้ถา้
เป็นอรหันตข้ึ์นมาจบส้ินขบวนการ จิตนั้นเป็นทองค าทั้งหมดเลย  

ถา้จิตนั้นเป็นทองค า น่ี “พ่อแม่ครูอาจารย”์ เล้ียงหวัใจของเรา เพราะถา้เป็นพระอรหนัต์
ทั้งหมดจะสามารถส่ือธรรมะใหเ้ราเขา้ใจไดท้ั้งหมด แต่ถา้เป็นภเูขาทองค าท่ีปิดไวด้ว้ยทองค า 
ทองค าก็ส่ือไดแ้ค่นั้นไง ส่ือไดแ้ค่นั้น ความเป็นไป แต่ก็เป็นส่ิงท่ีพึ่งอาศยั  

อยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ แลว้ส่ิงอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ส่ิงอยา่งน้ีมนัเกิดจาก...ธรรมเกิดมา
จากไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ส่ิงท่ีเทศน์ธมัมจกัฯ มาจากไหน? ก็
มาจากหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

เวลาเราคิดนะ เวลาเราทุกข ์ เวลาเราคิด เราวางโครงการ เราแสวงหาผลประโยชน์ มนัมา
จากไหน ถา้เราไม่คิด ไม่มีมโนกรรมมนัไม่มีวจีกรรม ไม่มีกายกรรม ไม่มีการกระท าส่ิงใดๆ เลย  
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แลว้ถา้เกิดความคิดอยา่งน้ี เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกมาจาก
ไหน? กอ็อกมาจากใจดวงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นความสะอาด ส่ิงท่ีเป็นสะอาดวิมุตติ
สุข เป็นวิมุตติ ถา้จิตพน้ออกไปจากภวาสวะ จากสถานท่ีตั้ง พน้ออกไปจากต าแหน่งท่ีมารมนั
คน้ควา้ได ้ 

มารน่ีนะถา้ยงัมีจุด มีสถานท่ีใหเ้ขาคน้ควา้ได ้ เขาจะควบคุมทั้งหมด แลว้ถา้เวลาเรา
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายส่ิงท่ีเป็นหวัใจของเราทั้งหมด น่ีมนัไม่มีท่ีตั้ง มารจะหาไดท่ี้ไหน 
แต่เวลามารหาไม่ได ้พน้จาก “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” คือการด าริ คือการเร่ิมตน้ คือ
การเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีเสวยอารมณ์น่ีพน้ออกไปจากการด าริ การความคิดมโนกรรมไม่มี แต่ขณะท่ี
เสวยอารมณ์ออกมา  

เพราะจิตท่ีเป็นทองค าทั้งหมด เวลาจะสมมุติออกมาตอ้งเสวยอารมณ์ ส่ิงน้ีมนัเป็นสติ
อตัโนมติั ถา้เป็นสติอตัโนมติั การเทศนาว่าการ การสั่งสอน การต่างๆ มนัถึงออกมาดว้ยความ
บริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีออกมาดว้ยความบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีภเูขาอยา่งน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก แลว้ถา้เราไป
เกาะภเูขาอยา่งน้ี เราวิวฒันาการใจของเรา เราจะเห็นคุณค่า  

คุณค่า ส่ิงท่ีเป็นคุณค่านะ ธรรมและวินยั ส่ิงท่ีเราศึกษามามนัจะมีส่ิงต่างๆ โตแ้ยง้ เราเช่ือ
นะ เราเป็นชาวพุทธ อยูท่ี่อ  านาจวาสนา คนเช่ือมัน่ คนมีความจริงจงั จะเขา้ถึงธรรมดว้ยความ
รอบคอบ จะไม่ท าใหเ้น่ินชา้ จะไม่ออกนอกลู่นอกทาง แต่ถา้คนเราสร้างสมบุญญาธิการ สายบุญ
สายกรรม ไดเ้จอ ดูสิ ดูอยา่งพระเทวทตั บวชอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แท้ๆ  นะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีทองทั้งแท่ง ภเูขาทองค าท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัของสัตวโ์ลกเลย ท าไม
พระเทวทตัยงัไดท้  าลายขนาดนั้น  

ในสมยัพุทธกาลนะ ฉพัพคัคียภ์ิกษุ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัวินยัก็
แลว้แต่ ฉพัพคัคียจ์ะโตแ้ยง้ ฉพัพคัคียจ์ะหาช่องทางออก ออกไปไหน? ออกไปกินเหยือ่ ออกไป
เอาลาภสักการะ น่ีอยูก่บัภเูขาทองค า กาท่ีมนัเกาะภเูขาทองค ามนัก็ยงัไม่เขา้ใจว่าส่ิงท่ีมนัอาศยั ได้
อยู ่ไดกิ้น ไดด้  ารงชีวิตเกิดจากอะไร เกิดจากสถานท่ีอยา่งนั้น นั้นส่ิงท่ีเป็นเปลือกเป็นโลกๆ นะ  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปล่ะ เวลาผูท่ี้ภิกษุบวชเม่ือผูเ้ฒ่า เวลาออกบวชแลว้ จะไปเขา้ขอ
กรรมฐานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยากจะเขา้ป่านะ ผูท่ี้เขา้ไป เวลาไปภาวนาข้ึนไป 
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โดนผหีลอก โดนผกีลัน่แกลง้ กลบัมาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหก้ลบัไป ใหแ้ผเ่มตตา ใหท้  าจิตใหมี้หลกัมีเกณฑเ์ป็นท่ีตั้ง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีความเมตตา จะพยายามร้ือสัตวข์นสัตว ์ ส่ิงท่ีร้ือสัตว์
ขนสัตวอ์อกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นทองค าทั้งหมด น้ีก็เหมือนกนั 
ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาส เรามีอ  านาจวาสนา เราถึงว่า เราเกิดมาชาติน้ีมีอ  านาจวาสนา
มาก เพราะเราเห็นคุณค่าของหวัใจ ถา้คุณค่าของหวัใจนะ มนัจะออกประพฤติปฏิบติั เพราะส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติัมนัแสวงหามาจากผูอ่ื้นไม่ได ้ มนัจะตอ้งแสวงหามาจากเราเอง เพราะเราตอ้ง
ควบคุมใจของเราเอง  

ทางโลกเขานะ เขาจะท าธุรกิจกนั เขามีโครงการ เขาไปหากูห้ายมืไดท้ั้งนั้น แต่ขณะท่ีเรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัก็เหมือนกูเ้หมือนยมื เพราะมนัเป็นวิธีการ มนั
เป็นวิธีการเคร่ืองด าเนิน แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ใจมนั
เปล่ียนแปลงได ้ใจมนัเป็นทองค าได ้เราเกิดข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาปรินิพพานไปยงัตอ้งเผาศพเลย ส่ิงน้ีเอาไวใ้นโลก 
เพราะเกิดมาดว้ยกระแสบุญ ดว้ยอ านาจของบุญ อ านาจของบุญกุศล ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีไป
เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เกิดเป็นสัตว ์ ส่ิงท่ีเกิดเป็นสัตวก์็เกิดเหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดเป็นสัตว ์ แต่เขาไม่มี
โอกาสเหมือนเรา  

เรามีโอกาสแลว้นะ เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาว่า เรามีอ  านาจวาสนา เพราะถา้เป็น
กาแลว้เจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นั้นเป็นวิวฒันาการท่ีมนัจะเพิ่มมาเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนมา แลว้เราเจอในปัจจุบนัน้ี แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัดว้ย  

จากปริยติั จากปฏิบติั จากเป็นปฏิเวธ ถา้เป็นปฏิเวธนะ ผูท่ี้ท  าความสงบของใจมนัก็ได้
ความร่มเยน็เป็นสุข พออยูพ่อกินนะ จิตของเรามนัฟุ้งซ่าน มนัมีแต่สารพิษ มนัเอาแต่ส่ิงต่างๆ มา
ท าลายตวัมนัเอง เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลส แต่เราไม่เขา้ใจ  

แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั มนัวติกวิจาร มนัคาดการณ์ไปขา้งหนา้ คาดการณ์ไปเร่ืองของ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติัไปจิตสงบ จิตมนัปล่อยวางเขา้มา
ก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัตกอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงันะ  
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อนิจจงั เห็นไหม “ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

จิตสงบขนาดไหน สว่างขนาดไหน สงบขนาดไหน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมอยา่ง
น้ีมนัเป็นอนตัตา มนัตอ้งแปรสภาพแน่นอน แลว้เราไปคาด ไปหมาย ไปยดึ เพราะไปยดึ ปฏิบติั 
ปฏิบติัมาแลว้ จิตสงบแลว้ ส่ิงน้ีเป็นธรรม พยายามจะหน่วงไว ้ เป็นไปไม่ได ้ เพราะสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพตลอด ถา้แปรสภาพอยา่งน้ีมนัตอ้งพลดัพรากจากเรา
แน่นอน เวลาพลดัพรากไปแลว้ก็ทุกข ์ เวลาพลดัพรากออกไปก็เสียใจ เสียใจเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัหลอกเรานะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...ใช่ ภเูขาแน่นอน เป็นธรรมแน่นอน แต่
ขณะท่ีเกิดกบัเรา มนัยงัเป็นเร่ืองระหว่างการกา้วเดิน ระหว่างพฒันาการของมนั ถา้จิตสงบแลว้มี
ครูบาอาจารยแ์นะน าใหอ้อกวิปัสสนา ถา้วปัิสสนา ส่ิงน้ีวิปัสสนา คือพยายามวิวฒันาการของจิต
ใหม้นัเปล่ียนแปลง ทองค าคือทองค านะ ส่ิงท่ีสสารเป็นสสาร มนัจะเป็นของมนัอยา่งนั้น ถา้โดน
ความร้อน โดนเคมีต่างๆ มนัจะเปล่ียนไปตามสารเคมีอยา่งนั้น มนัก็มีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นใช่ไหม 

แต่น่ีเร่ืองของใจนะ ถา้เร่ืองของใจมนัเปล่ียนแปลงได ้มนัเปล่ียนแปลงได ้โดยวิปัสสนาไป 
กาย เวทนา จิต ธรรม สถานท่ี ส่ิงท่ีสถานท่ีส่ิงท่ีควรแก่การงาน ถา้ควรแก่การงานปัญญามนั
ใคร่ครวญ มนัแยกแยะ มนัใหเ้ห็นสัจจะความจริง ส่ิงท่ีรองรับกิเลสไง  

เวลามารมนัอยูใ่นสถานท่ีตั้งใช่ไหม มารมนัอยูท่ี่ภวาสวะ มนัอยู่ท่ีภพ ถา้มีท่ีตั้ง มีท่ีควบคุม
ได ้ มีท่ีนดัพบต่างๆ มนัจะส่ิงท่ีตรงนั้น มนัจะไปเร่ิมตน้ออกมาเป็นมาร เป็นบาปอกุศลก็ได ้ เป็น
มรรค เป็นธรรมก็ได ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรม ขณะท่ีเป็นธรรม ถา้เราวิวฒันาการของเรา เราพยายาม
เปล่ียนแปลงใหม้นัเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเราเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นธรรม จากสัมมาสมาธิ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา มนัเป็นมรรคญาณ 
ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณมนัเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากการกระท าของเรา เกิดมาจากการตั้งสติ เกิดมา
จากเราฝืนกิเลส เกิดจากการเราจงใจ เราต่อสู้ งานการพน้จากทุกขน์ะ มนัเป็นงานการกระท าอนั
ยิง่ใหญ่ของเรานะ งานของโลก เศรษฐี มหาเศรษฐี จกัรพรรดิ เขาหาของเขาไดข้นาดไหน เขาก็
ตอ้งทิ้งสมบติัไวก้บัโลกนะ ยาจก ขอทานเวลาเขาตายไป เขาก็ทิง้สมบติัของเขาไวก้บัโลก ส่ิงท่ีเรา
แสวงหามา มนัเป็นส่ิงท่ีแสวงหามาเพื่อโลก แลว้การประพฤติปฏิบติัเราทุกขย์ากไหม  
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ถา้ไม่ทุกขย์ากนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะมีประสบการณ์
อยา่งน้ี ประสบการณ์เอาชีวิตเขา้แลก ชีวิตเขา้แลกนะ เพราะอะไร เพราะเวลากิเลสมนัข้ึนมา กิเลส
มนัจะใหเ้รายอมจ านนกบัมนั มนัจะเอาเร่ืองของความตาย ส่ิงท่ีว่าความตาย เราจะมีความเขม้แขง็
ขนาดไหน เราจะมีความวิริยอุตสาหะขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้พดูถึงความตายมนัตอ้งสะดุด ตอ้ง
สะดุดใจนะ ถา้สะดุดใจ ลึกๆ ของหวัใจมนัก็กลวั ก็ไม่อยากพลดัพราก 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเวลาจิตใจเป็นทองค าข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมายิง่ถนอมรักษาส่ิงน้ี
เพราะมนัเห็นการตดัทอนนะ ระยะทาง ถา้เราไดก้า้วเดินไป ระยะทางสั้นเขา้ แลว้เราสามารถ
เขา้ถึงจุดหมายปลายทางได ้ คือสามารถกา้วถึงการไม่เกิดได ้ มนัพยายามจะรักษาโอกาสท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป จะเปล่ียนแปลงภเูขาของเรา เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมนัมีความสะสม ส่ิงท่ีมนั
เป็นวตัถุ ท่ีไม่ใช่ทองค าในภเูขาน้ีใหม้นัเป็นทองค าข้ึนมาใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีมนัจะสงวนรักษาไง คนท่ี
ประพฤติปฏิบติัไป ยิง่สงวนโอกาส ยิง่พยายามแสวงหา จนอยูก่บัหมู่คณะไม่ได ้ 

เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัไปแบบนอแรด มนัจะวิตกกงัวล มนัจะเกิดนิวรณธรรม เกิดการ
ไขว่ควา้ เกิดการโตเ้ถียงในหวัใจ แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัจนจิตใจเป็นธรรมข้ึนมา ขณะท่ีอยู่
กบัหมู่คณะมนัเป็นภาระ มนัเป็นความรกรุงรัง มนัตอ้งท าขอ้วตัร มนัตอ้งท าดว้ยกนัเพราะเป็น ๒ 
คนข้ึนไป ภิกษุออกประพฤติปฏิบติัไปดว้ยกนั มนัจะสมานกนัดว้ยทฐิิ ความเห็นถูกเสมอกนั 
ความคิดเสมอกนั ขอ้วตัรปฏิบติั ออกบิณฑบาต ออกต่างๆ มนัตอ้งมีการด ารงชีวิต ส่ิงน้ีเป็นภาระ
ถึงจะตอ้งไปแบบนอแรด  

ขณะท่ีเป็นไปออกไปแบบนอแรดมนัมีความกลวั  

ขณะท่ีธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัอยากไปแบบนอแรด  

เพราะมนัอยากแสวงหาโอกาสของตวัเอง  

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีพอจิตมนัหมุนปัญญามนัเกิดข้ึน เวลาเราท าดว้ยความทุกข์
ความยาก ท าส่ิงใดมนัก็จะไม่เกิดประโยชน์กบัเรา ทุกขย์ากตอ้งเหมือนไมดิ้บ ไมดิ้บกว่าจะจุดไฟ
ติด จะตอ้งท าใหแ้หง้ จะตอ้งหาวิธีการจุดไฟใหไ้ด ้ สติ ปัญญา งานชอบ เพียรชอบ งานชอบนะ 
งานชอบคืองานภายใน มือหรือเทา้เดินจงกรมจะเคล่ือนไหวไป เราจะท าส่ิงใดอยู ่ น่ีเป็นงานจาก
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ภายนอก ถา้มีสติจากหวัใจนะ มนัจะเห็นการเคล่ือนไป การเคล่ือนไปสติจะพร้อม ผวิหนงัส่วนใด
จะกระทบกบัส่ิงใด สติรับรู้หมดเลย น่ีงานชอบ 

งานชอบจากภายนอก แลว้งานชอบจากภายใน ปัญญามนัเกิดนะ ถา้งานชอบจากภายใน 
มนัเร่ิมใชว้ิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณ ถา้เป็นสมาธิมนัเป็นอนิจจงั มนัจะเส่ือม แต่ถา้เป็นปัญญา 
โดยสมาธิหนุนหลงั มีสมาธินะ ถา้มีสมาธิหนุนหลงัมนัจะเป็นมรรค ถา้ไม่มีสมาธิหนุนหลงั 
ปัญญาท่ีโลกเขาใชก้นั ผูบ้ริหารผูจ้ดัการเขาวางโครงการ เขาวางเป้าหมาย เขาท าประสบ
ความส าเร็จของเขา นัน่เป็นโลกียปัญญา เป็นสมาธิ มนัตอ้งมีสมาธิงานถึงจะประสบความส าเร็จ
ได ้แต่สมาธิอยา่งนั้นก็เป็นสมาธิแบบโลก  

ดูสิ ดูอยา่งทางฤๅษีชีไพร เขาท าสมาบติัได ้ น่ีโลกียฌาน ความเป็นสมาธิโลก ถา้เป็นสมาธิ
ธรรมล่ะ ถา้สมาธิธรรม มีสติ เป็นสัมมา ถา้มีสัมมาปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิด ถา้ปัญญาอยา่งน้ี 
วิปัสสนาอยา่งน้ี มนัเกิดข้ึนมา มนัจะไปช าระ ส่ิงท่ีไปช าระ ช าระส่ิงท่ีเป็นตวักลวั ส่ิงท่ีเป็นสารพิษ 
ส่ิงท่ีต่างๆ ในภเูขานั้นใหม้นัเบาบางลง “ภวาสวะ ภพ” ถา้มนัยงัเป็นกิเลสอยู ่มนัมีภพ มนัมีสถานท่ี 
มนัมีเช้ือ มนัมีส่ิงต่างๆ  

ถา้เป็นทองค าทั้งหมด เราวิปัสสนาเขา้ไปจนละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้มนั
เป็นทองค าทั้งหมด มนัจะไม่มีสถานท่ี มนัเป็นทอง ทองค าน้ีเป็นสมมุติ แต่ธรรมวินยัเวลา
ความรู้สึกของอนัน้ีมนัเป็นวิมุตติได ้ส่ิงท่ีวิมุตติอยูท่ี่ไหนล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นวิมุตตินะ เวลาจิตมนัมืดบอด ส่ิงน้ีมนัเป็นความมืดบอดของกิเลส ขณะท่ีมนัเป็น
วิมุตตินะ เห็นไหม ท่ีไหนมืด เปิดไฟมนัก็สว่างข้ึนมา ถา้สว่างข้ึนมามนัก็มีปัญญารู้แจง้เห็นจริงไป
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีรู้แจง้เห็นจริงเกิดจากใคร?  

เกิดจากความมืดบอดอนันั้น เพราะใครเป็นคนมืดบอด มืดบอดคืออวิชชา คือจิตของเราเอง 
จิตของเราเองโดนอวิชชาปกคลุมอยูม่นัก็มืดบอด เหมือนกบัส่ิงท่ีแสงสว่างมีส่ิงใดบงัอยู ่ ส่ิงท่ีบงั
อยูคื่ออวิชชานะ แลว้เราท าความสว่างกระจ่างแจง้เกิดข้ึนมาจากใจ ความสวา่งกระจ่างแจง้เกิด
ข้ึนมาจากปัญญา เพราะปัญญามนัใคร่ครวญ ใคร่ครวญรู้ไปตลอด  

แต่ถา้มนัเป็นภเูขาท่ีมนัมีส่วนผสม ส่ิงท่ีบงัอยู ่ กิเลสมนับงัอยู ่ แลว้อา้งอิง อา้งอิงธรรม 
อา้งอิงอยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีความไม่รู้แจง้ ถา้ไม่รู้แจง้การส่ือสาร การตอบปัญหา การเป็นพ่อแม่ครู
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อาจารย ์ การชกัน ามนัจะติดขดั มนัจะติดขดัมนัจะรู้ไปหมด เพราะเราเขา้ใจ เราเวลาปฏิบติัไป
เหมือนกบัคนว่ายน ้าเป็นนะ กระโดดลงน ้าเม่ือไรมนัก็ตอ้งว่ายน ้าได ้ ถา้เราว่ายน ้าไม่เป็น เราโดน
ผลกัตกน ้า เราจะตะเกียกตะกายเขา้หาฝ่ัง เพราะเราว่ายน ้าไม่เป็น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นธรรม ถา้เจอสภาวะต่างๆ มนัจะเหมือนคนว่ายน ้าเป็น มนัจะ
เขา้ใจ มนัจะท าไดต้ลอดเวลา มนัเป็นอตัโนมติั มนัเป็นสัจจะความจริงเด๋ียวนั้น ส่ิงท่ีเป็นสัจจะ
ความจริง ไม่ตอ้งอา้งอิงส่ิงใดๆ เลย ถามเม่ือไรตอบไดเ้ม่ือนั้น จะมีความเขา้ใจหมด อยูท่ี่ไหนก็ได ้
เพราะมนัเป็นสัจจะความจริงในหวัใจของเรา  

แต่ถา้มนัเป็นความลงัเลสงสยั มนัไม่เขา้ใจ มนัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งอา้ง ตอ้งพยายามคน้ควา้ 
ส่ิงน้ีมนัจะชา้ เหมือนขอ้มูลของเราในหวัใจ จะตอ้งคน้ไปท่ีต ารา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเรา มนัเป็นปัจจุบนัของเราตลอดไป มนัจะ
ไปเอามาจากไหน ในเม่ือมนัเป็นความรู้สึก  

ดูสิ ดูท่ีเวลาออกมาเป็นอตัโนมติั เสวยอารมณ์ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ 
นิพฺพินฺทติ ความเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่ายเพราะเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสเป็น
อวิชชา เราถึงเบ่ือหน่ายมนั เราถึงใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั เขา้ไปช าระความเบ่ือหน่าย ความ
เป็นความทุกข ์เป็นสถานท่ีตั้งท่ีจิตมนัรับรู้ส่ิงนั้น 

เวลามนัสะอาดหมดแลว้ มนัไม่มีความเบ่ือหน่าย ถา้มีความเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีมนัเป็นเช้ืออยู่
อยา่งนั้น มนัจะพน้ไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่ใช่เบ่ือหน่าย เวลาจิต สอุปาทิเสสนิพพาน ผูท่ี้จิตเป็น
ทองค าพาขบัพาถ่าย ส่ิงท่ีพาขบัพาถ่ายเพราะรู้ รู้ว่าสภาวะความจริงเป็นแบบน้ี สภาวะความจริง 
ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัสภาวะแบบน้ีเลย เพราะส่ิงน้ี เพราะเราเกิดมา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั เวลา
กิเลสมนัขาดออกไปจากใจนะ ขิปปาภิญญาทีเดียวถึงพระอรหนัตเ์ลย 

แต่ถา้เราเปล่ียนแปลง เราพฒันาการไปกิเลสจะขาดไป เป็นโสดาบนั ปิดภเูขาดว้ยทองค า 
แลว้วิวฒันาการข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ทองค าจะมัน่คงข้ึน หนาข้ึน ดีข้ึน จนถึงท่ีสุด ถา้ถึง
ท่ีสุดวิวฒันาการอนัน้ีพอพน้ออกไปมนัจะเห็นการเปล่ียนแปลง แลว้มนัจะอยูก่บัความสุขอนัน้ี
ตลอดไป จิตน้ีเป็นสุขนะ จิตน้ีเป็นสุขเพราะอะไร เพราะเร่ืองของโลก เร่ืองของวตัถุ 
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เร่ืองของโลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา น่ีเร่ืองของโลกๆ เพราะอะไร เพราะสรรเสริญ
นินทาไม่ตอ้งเราท าหรอก ใครก็ท  าได ้ การปล่อยข่าว การท าลายกนั ทุกคนมนัท าไดห้มดล่ะ แลว้
เราไปต่ืนเตน้อะไรกบัเขา คนช่ือดี ถา้ตวัเองไม่ไดท้  าดีเลย เราก็รู้อยูเ่ราช่ือดี แต่เราไม่ท าเป็นความดี
ข้ึนมา เรากรู้็  

ถา้เราช่ือไม่ดี เราช่ือส่ิงต่างๆ เราช่ือชัว่ร้าย แต่เราไม่ไดท้  าส่ิงความชัว่ร้ายเลย โลกเขาจะตั้ง
ช่ือใหเ้ราไง โลกเขาจะท าช่ือให ้ แลว้เขาพยายามจะท ากระแสข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้เราจะไปตกใจ
ต่ืนเตน้อะไรไปกบัเขา น่ีถา้ไม่ต่ืนเตน้ตกใจไปกบัเขา มนัจะมีความทุกขไ์หม?  

จิตน้ีไม่ทุกขก์บัเขาเลย  

แต่ขณะท่ีเป็นภเูขาทองค า แลว้มีอีกา มีส่ิงต่างๆ เขา้มาเกาะนะ ขณะท่ีแสดงออก ตอ้งใหจิ้ต
มนัพฒันาการ ไม่เหมือนกบัอาจารยข์ององคุลิมาล ท าลายลกูศิษยไ์ง เพราะหวัใจนั้นมนัไม่มีคุณค่า 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาว่าการ เขาไม่ใช่ลูกศิษยเ์ลย แต่เขามีอ  านาจวาสนา
จากบารมีธรรม บารมีธรรมเขา้มาข่ายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีบารมีธรรม จิตดวง
นั้นเขา้ข่ายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

การเทศนาว่าการเพื่อพฒันาการจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นพฒันาการข้ึนมา เวลาองคุลิมาล
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ขณะท่ีออกบิณฑบาต ขณะท่ีไป ประชาชน เพราะสร้างกรรมไวม้าก สร้าง
กรรมขณะท่ีเป็นมหาโจร ไดฆ่้าคน คนเขาตกใจ น่ีโลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีเขาติฉินนินทา น่ีเร่ืองของ
โลก ขบัไสไล่ส่งนะ เพราะอะไร เพราะกลวั ทั้งๆ ท่ีจิตใจไม่ไดคิ้ดท าลาย แต่เพราะความกลวัของ
ใจ ใจกลวั โดนเอาหินขวา้ง ส่ิงต่างๆ ขวา้ง  

องคุลิมาลไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ไปถามว่า “ส่ิงท่ีกระทบขา้งนอก...” 
เพราะใจเป็นทองค าแลว้นะ “ส่ิงท่ีกระทบขา้งนอกท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ?”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เวลาเธอท าลายเขาทั้งชีวิตนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ภายนอก” เพราะขณะท่ีพอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือน จิตพร้อมตลอด เวลาไปเจอคน
เขาตกใจ “เธอจงมีความสุขเถิด” ใหแ้ต่ปรารถนาใหเ้ขามีความสุข  



กากบัภูเขาทอง ๒๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้หวัใจของเราเป็นทองค าแลว้นะ ปรารถนาใหมี้ความสุข แลว้ยงัยอ้นกลบัมาดว้ย ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเทศนาว่าการ แลว้ไดท้  าอนนัตริยกรรมไป มนัจะตกนรกอเวจี
ไดข้นาดไหน  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุ เธอจะท ากรรมอยู่
อยา่งนั้น”  

“หยดุ หยดุอะไร?”  

“หยดุหวัใจ”  

ขณะท่ีหยดุหวัใจ วางดาบลง ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ
ต่อไปจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีหยดุ หยดุอยา่งน้ีไง หยดุการกระท าท่ีจะตอ้งไปเกิดในนรกอเวจี 
หยดุในการกระท าท่ีจะไปเกิดอีก ถา้จิตยงัเกิดอีก มนัจะตอ้งไปเสวยทุกขอี์ก ส่ิงสภาวะแบบน้ี องคุ
ลิมาลไดส้ภาวะแบบน้ี ส่ิงแบบน้ีเพราะอะไร เพราะมีทองค ามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มี
ธรรมและวินยัใหเ้รากา้วเดิน แลว้เราเจอไหม 

ในปัจจุบนัน้ีธรรมและวินยัก็มีอยูใ่หเ้ราศึกษา ในการศึกษานะ ศึกษาในภาคปริยติั เราก็
ถนอม เราก็รักษา เพราะส่ิงน้ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ดูสิ ดูเวลาเขามีลายแทงกนั ส่ิงท่ีเป็นลายแทง
เป็นพินยักรรม เขาจะถนอมรักษามาก เพราะพินยักรรมน่ีเปิดออกมาจะมีสมบติั แลว้พนิยักรรมอนั
นั้นถา้เป็นทองค าแท้ๆ  นะ พินยักรรมเปิดออกมามีสมบติัทั้งนั้นเลย ถา้พินยักรรมออกมา เห็นไหม 
ส่ิงท่ีทองค าท่ีเขาสร้างสมเป็นหน้ีเป็นสินมา เราตอ้งแบกรับภาระใชห้น้ีใชสิ้นเขาอีก ถา้ใน
พินยักรรมนั้นไม่มีสมบติัเลยกย็กเลิกกนัไป น่ีมนัเป็นของว่างเปล่า 

แต่ถา้เราเกิดมามีอ านาจวาสนา เราจะพบครูอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ีมีครูอาจารยข์องเราจะแก้
ความลงัเลสงสัยของเรา จะแกก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศนาว่าการนะ ส่ิงใดเป็นประสบการณ์ของท่าน ถา้เราไม่มีสายบุญสายกรรม เราฟัง
แลว้ไม่สะเทือนใจเรานะ เราประพฤติปฏิบติัเกิดปัญหา เราตอ้งใชปั้ญญาของเรา เราตอ้งใช้
ประสบการณ์ของเรา 

เหมือนกบัเราเขา้ไปในป่า เดินป่าแลว้หลงป่า กว่าจะหาทางออกไดอ้ยูท่ี่เชาวน์ปัญญาว่าเรา
จะออกจากป่านั้นไดอ้ยา่งไร แต่ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ เห็นตน้ไมไ้หม ตน้ยางท่ีตน้อยูข่า้งหนา้นัน่น่ะ 
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เดินเขา้หาตน้ยางตน้นั้น ถา้เดินเขา้ไปหาตน้ยางตน้นั้น เล้ียวซา้ยออกไป ทางซา้ยออกไปมนัจะ
ออกไปเป็นชายป่าไป น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีถา้เรามีสายบุญสายกรรมนะ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน ามนัจะไม่
เสียเวลาเราไง เราจะไม่ตอ้งไปวนอยูใ่นป่า วนแลว้วนเล่า วนอยูใ่นป่าจนตายอยูค่าป่ากมี็เพราะเรา
ออกจากป่าไม่ได ้ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา  

๑. เราไม่ตอ้งเสียเวลา  

๒. เป็นส่ิงท่ีว่าเราจะเดินเขา้หาตน้ยางนั้น แลว้เราจะออกจากป่านั้นไปได ้ 

ส่ิงน้ีเกิดมีไหม ถา้เกิดมีกบัเรา ธรรมและวนิยัก็มีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นครูอาจารยช้ี์น าก็มีอยูแ่ลว้ 
แลว้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรามีอ  านาจวาสนาไหม คนท่ีมีอ  านาจวาสนามนัตอ้งภมิูใจใน
ตวัเอง ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึงจะมีความอบอุ่นใจ  

เวลาประพฤติปฏิบติัไปเหมือนกบัคนท่ีออกท าธุรกิจใหม่ๆ นะ ออกไปเราจะไม่รู้เลยว่า
อะไรเป็นอะไร แลว้เราจะไปเผชิญส่ิงใดเราก็ไม่เขา้ใจ น่ีมนัก็วา้เหว่นะ แต่ถา้มีครูมีอาจารย ์ เรา
ออกไปท าธุรกิจ เราออกไปแสวงหาส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เรามีครูบาอาจารยอ์ยูเ่บ้ืองหลงั
นะ มนัมีความอบอุ่น มนัมีความมุมานะ การกระท าของมนัจะเกิดข้ึนมาได ้น่ีการเล้ียงใจ  

การเล้ียงของร่างกาย โลกเขา สวสัดิการของรัฐบาลเขาดูแลได ้ เขารักษาได ้ จะมากจะนอ้ย
อยูท่ี่เวรท่ีกรรม โลกเขาพยายามตอ้งเสมอภาค ตอ้งพยายามดูแลกนั  

แต่เวรกรรมนั้น ของนั้นเรามีสิทธิ แต่ไม่มาถึงเราหรอก เพราะเวรกรรมมนัไพล่ใหอ้อกไป
ทางอ่ืนไดท้ั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีไพล่ออกไปทางอ่ืน น่ีเวรกรรมไง เราถึงบอกเวลาประพฤติปฏิบติั เราไม่
เช่ือ เวรกรรมมาจากไหน เขียนเสือใหว้วักลวั เวรกรรมไม่มีหรอก ทุกคนมือใครยาวสาวไดส้าวเอา 
นัน่ล่ะ สร้างเวรสร้างกรรม 

ธรรมะของเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในศาสนาเรา ใหเ้สียสละ
ใหก้บัผูท่ี้ทุกขย์าก น่ีการเสียสละออก เขาไดใ้ชป้ระโยชน์จากของๆ เรา เรามีความร่มเยน็เป็นสุข 
เราจะช่ืนบาน ถา้ใจเป็นธรรมนะ แต่ถา้ใจมนัเป็นกิเลสนะ ใครไดข้องเราไป ใครใชข้องเราไป มนั
จะเจบ็แคน้ มนัจะตอ้งการท าลายเขา จะตอ้งท าใหม้ากกวา่นั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส  
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ถา้มีสภาวะแบบน้ี มนัจะยอ้นกลบัมาถึงอ านาจวาสนา มนัจะยอ้นกลบัมาถึงการกระท าของ
เรา ถา้มีการกระท าของเราข้ึนมาอยา่งน้ี พระโพธิสัตวเ์ป็นผูท่ี้เสียสละมาตลอดเลย เวลาไปคน้ควา้
ข้ึนมา มนัถึงไปเห็นแร่ธาตุ  

ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ ตรัสรู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สั่ง
สอนเราข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ีมนัจะไม่อยูต่ลอดไปนะ เพราะจิตของคนมนัต ่า ศาสนาเส่ือม เส่ือมตรงน้ี 
เส่ือมตรงคนท่ีไม่เช่ือ เส่ือมตรงคนท่ีท าไปไม่ถึงเป้าหมายก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรม ธรรมท่ีกล่าวตู่ ธรรมท่ีกล่าวตู่กนัเองในสังคมท่ีเช่ือถือกนัเอง มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ถา้มีครูมีอาจารยอ์ยู ่ มีทองค าแทอ้ยู ่ มนัเทียบเคียงได ้ ทองค าแทก้บัส่ิงท่ีทองค าผสมมนั
เทียบเคียงได ้ หรือทองค าแทเ้ปรียบกบัหินน่ีมนัต่างกนัเลย หินไม่ใช่ทองค า ความเห็นของโลก 
โลกคือหิน โลกคือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มนัมีมากมายไป กอ้นหินต่างๆ มีอยูเ่กล่ือนกลาดไปหมด
เลย แลว้ก็วา่สภาวะแบบนั้นเป็นธรรม เป็นธรรม เป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เป็นทองค านะ เขาเก็บ
ในเซฟ ในตู ้ในของเขานะ เขาสงวนรักษาเพราะมนัมีคุณค่า 

น่ีก็เหมือนกนัธรรมแท้ๆ  มนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัจะออกส่ือความหมายออกมากนัได้
อยา่งไร ส่ิงท่ีว่าเป็นนามธรรมจะออกส่ือมาไดอ้ยา่งไร ออกส่ือไดข้ณะท่ีเทศนาว่าการน้ีไง ส่ิงท่ี
เทศนาว่าการออกมา นัน่ล่ะออกมาจากใจ ถา้มนัออกมาจากใจมนัสะเทือนหวัใจ  

ถา้ออกมาจากใจ จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงนั้นเป็นธรรมแลว้ มนั
สะเทือนกิเลสแน่นอน เพราะมนัจะขดักบักิเลสตลอดไป ธรรมะน่ีจะขดักบักิเลส 

แต่ถา้เป็นกิเลสกบักิเลสมนัเขา้กนันะ มนัจะพากนัไปออกตกทะเลไปเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
ของโลกๆ นะ ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัสะเทือนกิเลส เพราะกิเลสกลวัธรรม ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ 
เช่นสติเกิดข้ึนมา มนัก็เป็นธรรมแลว้  

สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา เวลาพระเมตตาคุณกรุณาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ส่ิงนั้นมนัมีอยูจ่ากขา้งนอก ขา้งนอกคือช่ือ ขณะท่ีเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัจะเป็น
ธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเรา มนัก็เขา้ไปท าลายกิเลสเรา เขา้ไปเบียดเบียนกิเลสของเรา ถา้มนั
เบียดเบียนกิเลสของเรา  
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“ภพ ภวาสวะ” ภพเป็นสถานท่ีตั้ง ท  าลายกนัไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงน้ีธรรมจากขา้ง
นอกนะ ส่ิงท่ีเป็นขา้งนอกเป็นวตัถุ วตัถุท่ีเคร่ืองเปรียบเทียบ ขณะท่ีเป็นความรู้สึก มนัเป็นความ
จริงของเรา เป็นความจริงนะ วตัถุไปกบัเราไม่ไดน้ะ เวลาตาย เวลาคนตาย สมบติัพสัถานเอาไว้
เป็นของโลก จิตน้ีตอ้งไปตามบุญตามกรรม ส่ิงท่ีจิตน้ีไปตามบุญตามกรรม  

กรรมคืออะไร? กรรมคือการกระท า แลว้ถา้จิตท่ีท ากรรมดี มนัก็เกิดดี กรรมท าชัว่มนัก็เกิด
ชัว่ แลว้คนเรามีดีและชัว่ในหวัใจนั้น ขณะท่ีออกไปเสวยอารมณ์อะไรก่อน มนัก็ไปสภาวะอยา่ง
นั้น แลว้ถา้จิตมนัไม่มี จิตมนัไม่มี มนัจะเสวยอะไรล่ะ ในเม่ือไม่มีกรรมดีไม่มีกรรมชัว่  

เพราะการกระท าอยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติัของเราถึงท่ีสุดแห่งธรรมแลว้มนัไม่มีสถานท่ี 
มนัไม่มีดีและชัว่ ส่ิงท่ีไม่มีดีและชัว่ แต่ด ารงชีวิตอยูน้ี่เพราะมนัผลของการเกิดแลว้ เพราะเกิดมา
เป็นมนุษยแ์ลว้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดของธรรม มนัเสวยวิมุตติสุข แลว้ขณะท่ีตายมนัไม่มีดีและ
ชัว่ มนัถึงไม่มีสถานท่ีจะใหไ้ปเกิดไง  

ขณะท่ีตาย คนตาย เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตอ้ง
ปรินิพพาน ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งตาย แต่การตายแบบอาจหาญ
ร่ืนเริง เพราะการตายคร้ังน้ีมนัเป็นการตายท่ีตอ้งสละภาระ ภาระท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดมามี
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้มีหวัใจดว้ย แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัจนหวัใจหลุดออกไป พน้ออกไป
จากกิเลส ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ เป็นภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ท่ีเป็นภาระอยูน่ี่ จะสละทิง้ในชาติ
น้ี  

แลว้จิตมนัก็วิมุตติไม่มีเศษส่วน มนัจะไม่มีสถานท่ีจะท าใหกิ้เลสใหอี้กามนัเกาะอีก เพราะ
อีกามนัเกาะแลว้มนัขบัถ่ายกบัภเูขานั้น ภเูขาคือร่างกาย คือคุณธรรม คือช่ือเสียงคุณธรรมของครู
บาอาจารย ์ อีกามนัเกาะ แลว้มนัขบัมนัถ่าย มนัท าลาย ถา้อีกามนัวิวฒันาการเป็นธรรมดว้ยกนั
ทั้งหมด มนัจะเชิดชูครูบาอาจารย ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงคุณธรรมจะกราบ
ธรรมแต่ละชั้นแต่ละตอนเขา้มา กราบธรรมนะ กราบธรรม กราบธรรมจากขา้งนอกมนัก็สะเทือน
หวัใจ เพราะหวัใจเป็นธรรมดว้ยกนั  
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ถา้หวัใจเป็นธรรม การแสดงออกจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นวิมุตติสุข เป็นทองค า
ทั้งหมด มนัออกมาจากใจดวงนั้น ถึงว่าเวลาตายแลว้จะไม่เกิดอีก ใจดวงน้ีจะไม่ตอ้งเกิดอีกแลว้ ใจ
ดวงน้ีเป็นวิมุตติสุข เป็นส่ิงท่ีเป็นทองค าทั้งแท่ง  

“ทองค าทั้งแท่ง” จากใจท่ีมืดบอด ใจท่ีเป็นอีกา แลว้วิวฒันาการของมนัเปล่ียนเป็นทองทั้ง
แท่ง กากบัทองค ามนัเปล่ียนแปลงได ้มนัท าได ้แลว้เรามีโอกาสท าได ้ เราถึงว่าเรามีโชคลาภ โชค
ลาภเพราะเราเกิดมาแลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนาแลว้มีความสนใจ มีความสนใจนะ 
คนเกิดมาในศาสนาเป็นอีกา อยูก่บัศาสนาก็เป็นอีกาอยา่งนั้นไปจนตาย เพราะเขาไม่สนใจ อยูเ่ป็น
แค่เป็นชาวพุทธเท่านั้น 

แต่ขณะท่ีสนใจคือออกประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติัจากปริยติั ปฏิบติั ถา้เป็น
ปฏิเวธ แต่ละขั้นแต่ละตอน ปฏิเวธคือทองค าส่วนบุคคล ทองค าของใจดวงนั้น มนัวิวฒันาการของ
มนัข้ึนมา แลว้มนัก็จะเป็นธรรมของมนั เอวงั 


