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 ตั้งใจ เราจะฟังธรรมนะ การฟังธรรมเป็นเร่ืองท่ีแสนยาก แต่ถา้เป็นทางโลกเราฟังกนัทุก
วนั ไม่ตอ้งฟังเสียงนั้นกเ็ขา้มาเอง เพราะโลกเด๋ียวน้ีเขาจะส่งเสียงไปถึงบา้นเลย เขาจะ
ประชาสมัพนัธ์ เห็นไหม เร่ืองของโลก เร่ิมวา่เร่ืองของโลก ถา้เป็นธรรม เร่ืองของโลกคือเร่ืองของ
ร่างกาย เร่ืองของธรรมคือเร่ืองของจิตใจ จิตใจเป็นธรรม  

แต่ถา้เร่ืองของโลกเกิดมาเป็นอยา่งนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นวตัถุ ร่างกายน่ีเป็นวตัถ ุ
เป็นเร่ืองโลกๆ เลย ถา้เราเกิดมาเป็นเร่ืองของโลก แลว้โลกเขากอ็ยูท่ี่กรรม คนเกิดมามีบุญกศุล ถา้
ถือศีล คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะร ่ารวยไดส้ละทานไว ้ คนจะมีรูปงามไดรั้กษาศีลไว ้ คนจะมีปัญญา
ไดเ้คยภาวนาไว ้น่ีคนมีปัญญา  

ถา้มีปัญญาเราจะเท่าทนักบัเร่ืองของกระแสโลกนะ เราจะไม่เป็นไปกบัเขาหรอก ถา้เรา
เป็นไปกบัเขา เร่ืองของร่างกายเป็นเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของโลก เร่ืองกรรมพนัธ์ุ เร่ืองของ
ร่างกาย ถา้เราไม่พอใจ เราไม่พอใจต่างๆ เรากต็อ้งไปหาเขาเพื่อจะท าใหถ้กูใจ เร่ืองของโลก โลก
นะ วตัถุน่ีเร่ืองของร่างกาย แต่เร่ืองของใจเป็นเร่ืองของธรรม ถา้เป็นเร่ืองของใจเป็นเร่ืองของธรรม  

ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมท าไมคนคิดกนัอยา่งนั้นล่ะ เป็นธรรมท าไมคนเรามีแต่ความทุกข์
ล่ะ เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมเราเขา้ใจกนัเองวา่เป็นธรรม น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่
ปฏิบติัธรรมกป็ฏิบติัโดยโลก เราศึกษามาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เร่ืองโลกทั้งนั้นเลย  

ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ สตัวม์นักเ็ป็นธรรมได ้ สตัวม์นัมีคุณงามความดีของมนันะ สตัวม์นั
เล้ียงลกูของมนั มนัช่วยเหลือเจือจานกนั สตัวม์นัช่วยเหลือเจือจานกนั เวลาสุนขั เวลามนักดักนั
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มนัช่วยกนันะ เป็นธรรมไหม สตัวม์นักเ็ป็นธรรม มนัท าความดีได ้ มนัรักพวกรักพอ้งมนั มนั
เป็นไปของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นคนท่ีวา่เราศึกษาธรรม วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ปฏิบติักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นเร่ืองของโลกไง ถา้เรามองเร่ืองของโลก มนัมองไดเ้ป็น ๒ 
ประเดน็ เร่ืองของโลกคือเร่ืองของวตัถุ ถา้วิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์กนัเร่ืองโลกๆ  

ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน เวลาเกิดมาน่ีชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน ตายแลว้ไปไหน?  

เขาพิสูจน์กนัไม่ไดน้ะ เขาพิสูจน์กนัไม่ไดห้รอก เขาพยายามจะพิสูจน์ พยายามคน้ควา้กนั 
แต่เขาคน้ควา้ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเขาเอาเร่ืองของความโลภ เร่ืองของโลกไง โลกา เร่ืองของ
โลก เอามาจากธรรม มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นวิบาก เร่ือง
ของกรรมมนัเป็นวิบากนะ  

เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เราเกิดแลว้ เราเกิดแลว้เป็นวิบาก คนท าดีมากมี็ ท าชัว่มากมี็ แลว้มี
จิตใจคนหน่ึงท าดีท าชัว่ในจิตใจดวงเดียวกนักมี็ เพราะเกิดมาในชีวิตน่ีขณะเกิด เกิดกทุ็กขจ์น
เขญ็ใจ แต่เป็นคนดีกไ็ด ้มามืดไปสวา่ง มาสวา่งไปมืด เกิดมาร ่ ารวยกบัเกิดมาในครอบครัวตระกลู
ท่ีดี แต่กรั็กษาสมบติัของพอ่แม่ไวไ้ม่ได ้น่ีมนักห็มุนไปตามแต่กรรม  

ส่ิงท่ีตามแต่กรรมเพราะเป็นวิบาก วิบากพาเราเกิดมาแลว้ ถา้เราเกิดมาแลว้ แลว้หวัใจล่ะ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นวิบาก แต่ใจมนัพฒันาไดไ้ง เวลาเราเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่เรามีประสบการณ์ชีวิต 
ชีวิตน้ีมีคุณค่านะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นประสบการณ์ของเรา ถา้เรามีประสบการณ์ของชีวิต น่ี
เป็นธรรม 

ถา้เป็นธรรมเป็นตรงน้ี เป็นตรงท่ีวา่เรารู้จกัชีวิตของเรา แลว้เราไม่ปล่อยชีวิตเราไหลไป
ตามกระแสโลก  

โลกจากภายนอก โลกจากภายใน เขาวา่เร่ืองของโลกๆ กบัเร่ืองโลกทศัน์ เร่ืองของโลกๆ 
คือความเป็นไปของโลก โลกเขาตอ้งช่วยเหลือเจือจานกนั คนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีศีลธรรมเขาจะ
ช่วยเหลือ เขาเป็นคนท่ีมีศีลธรรม ถา้มีศีลธรรมท่ีไหนท่ีนัน่กมี็ความร่มเยน็เป็นสุข  
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ถา้หวัใจมนัเบียดเบียนกนัล่ะ ท าไมตอ้งหวัใจเป็นธรรม ท าไมมนัคิดได ้ท าลายกนัไดข้นาด
นั้น ดูสิ เวลาเขาเอารัดเอาเปรียบกนั เขาท าลายนะ เขาโกงกนั เขาท าลายกนั เขากลัน่แกลง้กนั น่ีมนั
มาจากไหนล่ะ น่ีมนัเร่ืองการความคิดมนัมาจากไหน แต่ถา้เป็นทางโลกเขาวา่ความคิดเขามาจาก
สมอง ความคิดกเ็ป็นจริตนิสยั แต่ถา้ความคิดมาจากกิเลสล่ะ มาจากหวัใจล่ะ ใจยงัไม่เป็นธรรม  

เราวา่ร่างกายน่ีเป็นโลก แต่หวัใจเป็นธรรม น่ีหวัใจเป็นธรรม ธรรมของกิเลส กิเลสเอา
ธรรมมาแอบอา้ง เวลาแอบอา้ง ปฏิบติักป็ฏิบติัโดยกิเลส เอากิเลสออกหนา้ไง น่ีสวมรอย เอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาสวมรอยนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั 
ไปอยูก่บัอาฬารดาบส ไปอยูก่บัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีไปศึกษากบัใคร คนท่ีเป็นเดก็ดี เดก็คนดีคนท่ีมี
นิสยัวาสนา ไปอยูท่ี่ไหนคนกรั็ก เพราะอะไร เพราะเอาจริงเอาจงั มนัเป็นจริตนิสยันะ  

คนเราน่ีถา้เป็นคนจริง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย ในร้อยคน
พนัคนจะมีคนจริงอยูค่นหน่ึง ในพนัคนแสนคนจะมีคนกลา้อยูค่นหน่ึง แลว้คนท่ีจะเอาตวัรอดได ้
ในลา้นๆ คนมีสกัคนหน่ึงไหม? มนัไม่มีไง  

ส่ิงน้ีทุกคนกว็า่เป็นคนกลา้ ทุกคนวา่เป็นคนจริง จริงโดยกิเลสมนัสวมรอย ถา้จริงโดย
กิเลสมนัจะท าใหเ้ราเองมีแต่ความทุกขไ์ง มีด ถา้ส่ิงใดมนักลา้เกินไป มนัฟันโดนขอนไม ้มนัโดน
ใชป้ระโยชน์นะ มนัเอง ตวัมนัเองจะบ่ิน ตวัมนัเองจะไม่เป็นประโยชน์  

แต่ถา้มนัเป็นความพอดี ถา้เป็นธรรม เร่ิมประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราจะตอ้งเอาตวัเราใหไ้ด้
ก่อน เร่ิมตน้เราตอ้งรู้จกัตวัเราเองก่อน รู้จกัตวัเราเองนะ เวลาพระบวชใหม่ออกประพฤติปฏิบติั
สบัสนไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความลงัเลสงสยั คนไม่เคยไง เหมือนคนสมคัรงาน 
ไดห้นา้ท่ีใหม่ เขา้ไปในการงานนั้น ทั้งๆ ท่ีศึกษานะ เวลาจะบวชพระน่ี ตอ้งมาเป็นปะขาวก่อน 
ตอ้งศึกษาก่อน  

เหมือนกบัเรา เราไปวดัไปวากนั เราวา่เราเป็นคนชินวดั คุน้เคยกบัวดั ไม่รู้เร่ืองของพระ
หรอก เพราะอะไร เพราะไปอยูใ่นวดั แต่กอ็ยูใ่นขอบเขตของฆราวาส แต่ถา้ขณะเป็นปะขาวศึกษา
เพื่อจะบวชกย็งัไม่เขา้ใจนะ พอบวชเขา้ไปแลว้ยิง่งงใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะกิเลสในหวัใจนะ  
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ถา้คนมีบุญ เวลาบวชแลว้น่ีอ่ิมบุญ อ่ิมบุญจะมีความสุขอยูพ่กัหน่ึง แต่อ่ิมบุญขนาดไหนนะ 
เพราะอะไร เพราะใจยงัไม่เป็นธรรม ถา้ใจยงัไม่เป็นธรรมน่ีกิเลสในหวัใจมนัมี อ่ิมบุญกท็ าอะไรก็
ราบร่ืน แต่เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมาจากในหวัใจนะ มนัจะท าใหเ้ราลงัเลสงสยั ท าอะไรกผ็ดิไปหมด 
แลว้ยิง่วินยัยิง่ขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จนทอดอาลยันะ จะไปสัง่สอน
ใครได ้ธรรมขนาดน้ีใครจะรู้ได ้ น่ีเพราะอะไร เพราะมนัละเอียดอ่อนมาก กวา่เราจะเอาอ านาจนะ 
เอากิเลส เอาความบ่ิน เอาความกลา้หาญ เอาความแขง็ขอ้ของกิเลสใหม้นัอยูใ่นอ านาจของเรา อนั
น้ีกเ็ป็นเร่ืองท่ีวา่สาหสัสากรรจอ์ยูแ่ลว้นะ  

แลว้กวา่มนัจะเกิดปัญญา เวลาเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราก่อน แลว้เราจะเกิดปัญญา
เขา้ไปช าระลา้งน่ี ส่ิงน้ีมนัหนกัหนาสาหสัสากรรจข์นาดไหน จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทอดธุระ ทอดธุระเลยวา่จะสอนใครไดอ้ยา่งไร ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสม
บุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ จะมาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ คนมีความพร้อมไง เหมือนเราน่ีเรามี
เสบียงพร้อมเลย เราเตรียมตวัตลอดเวลาวา่เราจะเป็นคนสัง่สอน เราตอ้งฝึกฝนมาใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตรียมตวัมาพร้อมนะ พอมาจะชาติสุดทา้ย
เป็นพระเวสสนัดร สละหมดเลย สละลกู สละเมีย สละสมบติั สละทุกอยา่งเลย สละมาเพื่ออะไร? 
เพื่อโพธิญาณ ชาติสุดทา้ยของพระโพธิสตัว ์ แลว้เวลามาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีพร้อมมา แต่เวลา
ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้กย็งัทอดอาลยันะ ทอดอาลยัเพราะมนัเหมือนกบัจะสุดวิสยั  

เหมือนเรานะ ดูสิ เราเป็นมนุษย ์ เราวา่เรามีคุณธรรม ถา้คุณธรรมท่ีเราสวมรอยธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักเ็หมือนสตัว ์ สตัวม์นักมี็คุณธรรมของมนั สตัวม์นักรั็กหมู่
รักพวกเหมือนกนั มนักจุ็นเจือกนั ดูนกสิ เวลามนัฟักไข่มา มนัตอ้งไปหาอาหารมา แลว้มาป้อนลกู
ของมนั น่ีมนักมี็ความรัก มนักมี็ความผกูพนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรม เรากคิ็ดวา่จะปฏิบติัธรรม มนักไ็ปเอาสวมรอยไง เอา
กิเลสสวมรอย มนัเป็นธรรมดิบๆ มนัเป็นเร่ืองการกอ็ปป้ีมา มนัเป็นการศึกษามา กิเลสเตม็หวัใจ 
ถา้กิเลสเตม็หวัใจนะ ส่ิงน้ีมนัจะขดัเกลากิเลสไหม ถา้อยา่งมากคนมีนิสยัมีศรัทธา มนักท็  าใหเ้รา
เช่ือ เช่ืออยูพ่กัหน่ึงไง แลว้เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ มนัเร่ิมลงัเลสงสยัเพราะอะไร  
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เพราะเหมือนกบัเรา มือเราน่ีเราลา้งสะอาดแลว้ พอมือเราลา้งสะอาดแลว้ เด๋ียวพอถา้เราไม่
ลา้งมือต่อไป ในมือเรามนักต็อ้งมีเหง่ือออกมา มีความสกปรกออกมา มนักต็อ้งมีกล่ินออกมา แลว้
พอมาดมนะ ของเหมน็นะชอบดม อะไรท่ีมนัเหมน็น่ะ ดมแลว้ดมอีก ดมแลว้ดมอีกเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจ เวลามนัศรัทธามีความเช่ือ มนักเ็หมือนเอาใจของเราไวพ้กัหน่ึง แลว้
เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมาน่ีมนัเหมน็กด็ม พอดมข้ึนมากเ็หมน็ ยิง่ดมกย็ิง่เหมน็ พอยิง่เหมน็กย็ิง่สงสยั 
ยิง่สงสยัมนักเ็ตลิดเปิดเปิงเลย น่ีเวลากิเลสมนัสวมรอย มนัสวมรอยอยา่งน้ี เราถึงปฏิบติัแลว้ไม่
เป็นความจริงไง ถา้ไม่เป็นความจริง เวลาประพฤติปฏิบติัเราตอ้งเขม้แขง็ เราเขม้แขง็เพราะอะไร 
เวลาศรัทธา ตอ้งมีศรัทธา ถา้ไม่มีศรัทธานะ เราจะไม่มีความมุมานะเลย 

ดูสิ เวลาเดก็หรือคนท่ีอ่อนแอ มนัจะเรียกร้องตามแต่มนัประชดสงัคมนะ สงัคมเป็นอยา่ง
นั้น ท าลายเขาอยา่งน้ี แลว้ไม่พอใจสงัคม ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ทั้งนั้นเลย น่ีกเ็หมือนกนั เวลาใจมนั
อ่อนแอไง เวลามนัประพฤติปฏิบติั เรากท็  าแลว้ ท าไมไม่สมกบัท่ีวา่เราลงทุนลงแรงขนาดน้ีเลย น่ี
เรียกร้องกนัมากนะ ท าบุญกศุลมหาศาลเลย ท าไมมีแต่ความทุกข?์  

มนัเร่ืองของการจินตนาการนะ เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่เคยพอ
หรอก เวลาเราท าขนาดน้ี เราท าวา่เป็นคุณงามความดีของเรา แลว้เราดูสิ เวลาพระโพธิสตัว ์ สละ
ชีวิต สละทุกอยา่งมา สละมาเพื่ออะไร สละทั้งชีวิตนะ สละชีวิตขนาดนั้น เขาสละมาเพื่อใครล่ะ? 
กส็ละมาเพื่อหวัใจ เพื่อจริตนิสยั  

เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาสละชีวิตมาเพื่อใหค้นอ่ืนมีชีวิตอยู ่ เวลา
เป็นหวัหนา้สตัวก์ส็ละทุกอยา่งเลย น่ีท ามาเพื่อใคร? กท็  ามาเพื่อหวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อมี
อ  านาจวาสนาข้ึนมา แลว้เราท าของเรา เราท าของเรามนักเ็ป็นความดีในหวัใจของเรา แลว้เราไป
เรียกร้องเอาอะไร  

ธรรมจริงๆ คือความเสียสละ คือความสุขใจ คือความพอใจ  

แต่กิเลสในหวัใจนะ มนัคอตกนะ เวลาเราทุกขเ์รายาก มนัเป็นความทุกขย์ากในหวัใจของ
เรา ชีวิตน้ีอีกยาวไกล เหมือนกบัคนเดินในทะเลทรายแลว้ลม้ลง แลว้มองไปขา้งหนา้ยงัตอ้งไปอีก 
เวลาจิตมนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ เวลาเราจนตรอกไง เวลาปฏิบติัไปแลว้ไม่ไดส้มใจของเรา  
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ปฏิบติัมาขนาดน้ีแลว้ไม่ไดผ้ล...มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดค้วามพอใจ เพราะไม่ไดย้อ้นกลบัมาไง 
เวลาเราเอาหวัชนฝา แลว้เรากจ็ะดนัใหท้ะลุไปใหไ้ด ้มนัไปไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
วตัถุ แลว้มนัเป็นของท่ีวา่แขง็แรงดว้ย  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมานะ เรายอ้นกลบัมา เราบกพร่องอะไร ศีลของเราดีไหม สติของเราดี
ไหม ความเป็นไปของเราดีไหม น่ีถา้มีการถอยกา้วหน่ึง มนัอาจจะเดินไปขา้งหนา้ได ้ ๓ กา้ว ๔ 
กา้วกไ็ด ้แต่เราไม่ถอยเลย ไม่ถอยเพราะกิเลสมนัหลอก เราเอาหวัชนฝาไว ้แลว้วา่ตอ้งดนัไปใหไ้ด ้
ตอ้งดนัไปใหไ้ด ้น่ีไม่มีปัญญาไง ถา้มีปัญญามนัจะยอ้นกลบัมาถึงเรา น่ีธรรม ธรรมอยา่งน้ีมนัตอ้ง
มีในหวัใจของเรา  

ถา้มนัไม่มีธรรมของเรา กิเลสมนัพาประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัโดยโลกไง ถา้โลกมนัตอ้งเอา
หวัชนฝาไป น่ีตณัหาความทะยานอยาก ถา้ถอยกถ็อยไม่ได ้ถอยมนัเป็นการทอ้ถอย แต่ถา้กิเลสมนั
พาออกนอกลู่นอกทางนะ ส่ิงน้ีพอใจนะ เพราะอะไร เพราะมีสติไง เพราะเรารู้จกัวา่เราเอาหวัชน
ฝา ส่ิงท่ีเอาหวัชนฝา เอาหวัชนภูเขาน่ีหวัแตกแน่นอน แลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราไหม 

แต่ถา้เราถอยออกมา แลว้เราพิจารณาของเรา วา่เราประพฤติปฏิบติัน่ีสมจริงไหม ถา้
สมจริง มนัไม่ปฏิบติัโดยกิเลสไง  

ถา้ปฏิบติัโดยกิเลส เห็นไหม เราตอ้งการธรรม ถา้เรายงัไม่ไดธ้รรมข้ึนมาในหวัใจของเรา 
มนัเป็นการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยโลก แลว้กจิ็นตนาการโดยโลก 
เหมือนพระบวชใหม่ หนัซา้ย หนัขวานะ จะประพฤติปฏิบติัผดิไปหมด จะท าอะไรกผ็ดิไปหมด 
แต่ถา้เราไม่เกร็งนะ ส่ิงใดท่ีเราไม่เขา้ใจ ไม่มีเจตนา แลว้เรากศึ็กษาของเราไป เพื่ออะไร? เพื่อเป็น
ขอ้วตัร เพื่อเป็นปฏิบติั 

รถ ถา้มีถนนหนทาง มนัจะเป็นประโยชน์นะ รถนะ ถา้ไม่มีถนนหนทาง เราจอดไวใ้นท่ี
จอด จอดรถท่ีจอดของเรา มนัจะออกไปถนนไม่ไดห้รอก เพราะมนัไปไม่ได ้มนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นส่ิงท่ีวา่จะท าใหเ้ราพฒันา จิตของเรา
พฒันาเขา้มาหาธรรมของเรา จิตของเรา ใจของเรา จะหาความสุขจากเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้บอกวา่ “ความสุขในโลกน้ีนะ ไม่เท่ากบัจิตสงบ” ถา้จิตของเรามีการผอ่นคลาย มีความ
สงบของเรา ความสุขมนัอยูท่ี่น่ี  

โลก เกิดมาโดยเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยมี์ร่างกาย น้ีอยูก่บัโลกเขา มนัเป็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยั เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา ส่ิงนั้นจะสมบูรณ์ ส่ิงนั้นจะมีความเป็นไป เราไม่
ตอ้งไปต่ืนเตน้อยา่งนั้น หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงานของเราไป เราจะไม่ใหต้ณัหาความ
ทะยานอยากดึงใหไ้ปอนาคต เพราะมนัเป็นจินตนาการไปอนาคต แลว้กไ็ปกวา้นเอาความทุกขม์า
ทบัถมตวัเอง ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลก  

ถา้เร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของธรรมเราประพฤติปฏิบติัโดยธรรมใหเ้ป็นสจัจะความจริง ถา้
มนัโดยธรรม ศรัทธาความเช่ือแลว้ฝึกฝน  

ส่ิงท่ีฝึกฝนนะ สตัว ์ แมแ้ต่ชา้งเขายงัฝึกฝนแลว้เอามาใชง้านนะ ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีมีชีวติฝึกฝน
ได ้ แต่ถา้เป็นวตัถุ เป็นวตัถเุคร่ืองยนตก์ลไก มนัท่ีเป็นปัญญาของคน ถา้ปัญญาของเขาทดสอบ
ทดลองแลว้ก าลงัพอใชอ้ยา่งนั้น มนักม็าเป็นเคร่ืองทุ่นแรง ส่ิงท่ีเคร่ืองทุ่นแรงมนัเป็นวตัถุ มนัตอ้ง
ใชพ้ลงังาน ถา้ไม่มีพลงังาน ส่ิงนั้นกเ็ป็นเศษเหลก็ ถา้มีพลงังาน ส่ิงนั้นกเ็ป็นแรงงานประถม แลว้
จะเขา้ไปกบัเคร่ืองยนตก์ลไกส่ิงใดจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลก น่ีปัญญาโลกๆ 
มนัใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งนั้น 

แต่เวลายอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ท าไมมนัเอาใจของเราไวไ้ม่ไดล่้ะ น่ีกลไกของจิตมนัก็
ตอ้งมีส่ิงท่ีกระทบ มีส่ิงท่ีมนัมีเช้ือของมนั คืออวิชชา คนเกิดมา เราบอกวา่ใจเป็นธรรม ถา้ใจเป็น
ธรรม ส่ิงท่ีใจเป็นธรรม ใจท่ีมีคุณธรรม เขาจะคิดถึงคุณงามความดี เขาจะเกิดมาเพื่อสร้างสม
บุญญาธิการของเขา เขาจะคิดแต่ในส่ิงท่ีดีๆ  

แต่ใจท่ีเป็นกิเลส เกิดมาในตระกลูมัง่มีขนาดไหนกท็ าลายในตระกลูนั้น จะท าลาย ท าลาย
ไปตลอดเลย คิดแต่ส่ิงท่ีเห็นแก่ตวั คิดแต่ส่ิงท่ีวา่เบียดเบียนคนอ่ืน อยา่งน้ีเป็นธรรมหรือ ถา้อยา่งน้ี
เป็นธรรม...ใจเป็นธรรมไหม? ใจยงัไม่เป็นธรรม เพราะในใจมนัมีอวิชชา  

อวิชชาคือส่ิงท่ีวา่มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีปกคลุมใจอยู ่ อวชิชานะ อวิชชา
ถา้เราตีความโดยกิเลส อวิชชาคือส่ิงท่ีไม่รู้ มนัไม่รู้อะไร มนัรู้ไปหมดเลย “รู้” เอาธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาสวมรอยดว้ย สวมรอยวา่ส่ิงน้ีฉนัมีธรรมไง ใส่หนา้กาก สงัคมเขา
ใส่หนา้กากกนั ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม  

มนัเป็นธรรม มนัตอ้งกเ็ป็นธรรมกบัเรา เรารู้ตวัเราเองวา่เราทุจริตไหม เราคิดเบียดเบียน
เขาไหม ถา้เราคิดเบียดเบียนเขา แลว้มนัเบียดเบียนตน เบียดเบียนตนมนัเบียดเบียนเราแลว้ ถา้
เบียดเบียนแลว้มนัจะเบียดเบียนผูอ่ื้นไหม? มนักเ็บียดเบียนผูอ่ื้นออกไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมไหม 

“ใจ” ถา้วา่ใจเป็นธรรม ตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั ตอ้งมีการฝึกฝนข้ึนมาใหเ้ป็นธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรมนะ คิดในแง่ดีๆ คิดในส่ิงท่ีดี เห็นไหม เป็นสมัมา สมัมาคือความถกูตอ้ง คือความดีงาม 
ถา้ไดฝึ้กฝนอยา่งน้ี  

ถา้ถือศีลโดยความถกูตอ้ง ถา้มีศีล “ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ถา้ศีลมนัไม่มี ศีลไม่มีเพราะอะไร เพราะมนัไม่ปกติ จิตมนัไม่ปกติ จิตมนัเป็นมโนกรรม 
จิตมนัเบียดเบียนตนเองก่อน แลว้เวลาเป็นนกัปฏิบติัน่ีกห็ลอกตวัเอง ถา้หลอกตวัเอง นิวรณธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรมเพราะอะไร เพราะความลบัไม่มีในโลกนะ เพราะเราเป็นคนคิด เราเป็นคนรู้ 
จิตใจอยา่งน้ีคิดอยา่งน้ี ไม่สมควรเลย ส่ิงท่ีไม่สมควร แลว้เราจะช าระลา้งส่ิงน้ี มนัละเอียดไง  

ถา้ส่ิงท่ีเรากระทบกระทัง่กนัจากภายนอก เราขอโทษ เราอภยัใหก้นั ส่ิงนั้นมนัยงัปล่อยวาง
ได ้ แต่ขณะท่ีความเป็นละเอียด เพราะจิตมนัคิดข้ึนมา พอคิดข้ึนมา คิดเบียดเบียนเรา คิดจะ
เบียดเบียนผูอ่ื้นมนัเบียดเบียนเราแลว้ แลว้เบียดเบียนเราแลว้อวชิชามนักใ็หอ้ภยัตวัเองไม่เป็น มนั
กป็ล่อยวางไม่ได ้มนักเ็กิดนิวรณ์ นิวรณ์มนักห็มุนไป หมุนไปมนักเ็ป็นไฟ ไฟมนักเ็ผา  

เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ วา่ใจเป็นธรรมไง น่ีศึกษาธรรม กดไว ้ กดไวน้ะ วา่ส่ิงน้ีเป็น
คุณธรรม ใส่หนา้กากไว ้ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาจากใจ เวลาส่ิงท่ีมนัเป็นบาปอกศุลเวลาเกิดข้ึนมาน่ีลบ
ลา้งไม่ได ้ พอลบลา้งไม่ไดม้นักเ็กิดนิวรณ์ มนักป่ั็นป่วนในหวัใจ น่ีความสงบเกิดข้ึนมาไหม? 
ความสงบเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้ลย  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ เราศึกษาธรรมกนั แลว้เอาส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีโลกๆคือการ
ประชาสมัพนัธ์ คือการหลอกลวง การหลอกลวงนะ เราไม่ใช่คนดีเลย แต่เราพยายามวา่เราเป็นคน
ดี เหมือนกบัวา่ท่ีวา่เราท าบุญ เราท าบุญมาตลอดเลย ท าไมเราไม่ไดบุ้ญ ท าไมเราไม่มีความสุขล่ะ 
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ถา้เป็นบุญมนัมีความสุขสิ ความสุขเพราะอะไร เพราะเราสละทาน เราท าบุญกศุลไปแลว้ เราสบาย
ใจ เรามีความสุข เรามีความสุขนะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่ต่ืน มนัไม่ปลุกใจข้ึนมาใหไ้ป
เบียดเบียนคนอ่ืน  

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ล่ะ น่ีท าบุญกศุล หวงั คาดหมายต่างๆ แลว้ไม่ไดส้มความหวงั น่ี
ไง ท าบุญไม่ไดบุ้ญตรงน้ีไง ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ เราสละไปแลว้ สละแลว้กค็าดหมาย คาดหวงัส่ิง
ต่างๆ เขา้มามนักใ็หค้วามเร่าร้อนมากบัใจ สละขนาดไหนกใ็หค้วามเร่าร้อนมากบัใจ แลว้วา่ส่ิงน้ี
เป็นบุญ  

แลว้ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่มีความสุขล่ะ ท าไมมนัทุกขม์นัร้อนล่ะ? 

กป็ฏิบติัโดยกิเลสไง กิเลสมนัสวมรอยปฏิบติั ยงัไม่รู้วา่ปฏิบติัไง แลว้กใ็ส่หนา้กากวา่ฉนัมี
ความสุขนะ หนา้ช่ืนตาบานนะ ฉนัมีความสุข ฉนัมีความสุข 

ไฟมนัเผาอยูใ่นใจมีความสุขมาจากไหน ถา้มนัเป็นธรรมโดยสจัจะความจริงนะ มนัจะตอ้ง
มีสติ ตอ้งยบัย ั้งเราได ้ ขณะท่ีเป็นหนา้ท่ีการงานท่ีเราออกมาท าหนา้ท่ีการงานนั้น ขณะนั้นปัญญา
ตอ้งคิด เราตอ้งศึกษา เราตอ้งท า เราตอ้งบริหารจดัการ ขณะท่ีปล่อยมนัปล่อยได ้ มนัปล่อยได้
เพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวาง  

แต่ถา้เป็นกิเลสมนัไม่ปล่อยวาง มนัเอามาคิดอีก ไปอยูท่ี่ไหนกคิ็ด เสร็จงานแลว้ไปนอน 
มนัยงัเอาหินไปทบัหนา้อกในท่ีนอนเลย ต่ืนข้ึนมาแลว้กแ็บกหินไปตลอดเวลา มนัปล่อยไม่เป็นไง 
มนัปล่อยไม่ได ้ มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราตอ้งการ เราคิด เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัต่ืน กิเลสมนัต่ืนแลว้มนัยดึมัน่ มนัมดัใจของมนัไว ้แต่ถา้เป็นธรรม หนา้ท่ีการงาน
เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านออกตรวจวดั ท่านออกบริหารจดัการ ท่านกท็ าของท่าน ท าของ
ท่าน ส่ิงท่ีท า ใครท าผดิท าถกู พระองคไ์หนจดัการ บริหาร ท างานผดิไหม ถา้ผดิกติ็เตียน 

ถา้เป็นประโยชน์เราจะบอกจะสอน ถา้ไม่เป็นประโยชน์นะ ใหค้นอ่ืนท านะ คนอ่ืนท า ให้
คนอ่ืนจดัการใหเ้ขา้ท่ีเขา้ทาง แลว้ถา้เขามาเห็น เขาจะไดคิ้ดของเขาไง น่ีเทคนิคการสอนนะ 
เทคนิคการสอน สอนวา่เขาควรหรือไม่ควร เขารู้หรือไม่รู้  
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ถา้เขาไม่รู้นะ ถา้คนอ่ืนจดัการให ้ สบาย คนอ่ืนจดัการให ้ ตวัเองเป็นผูท่ี้ท าความเสียหาย 
แลว้คนอ่ืนมาจดัการใหย้งัวา่สบาย น่ีไม่คิดเลย ไม่คิดถึงธรรมในหวัใจไง ถา้จิตมนัเป็นธรรมนะ 
มนัจะเสียใจ มนัจะรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นความผดิพลาด แลว้มนัจะกลบัเน้ือกลบัตวั น่ีใจเป็นธรรมอยา่งน้ี 

ถา้มนักลบัเน้ือกลบัตวั มนักลบัใหว้า่ส่ิงนั้นเป็นความถกูตอ้ง น่ีวฒิุภาวะของใจมนักม็ัน่คง
ข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา น่ีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้มาท าความสงบของใจ มนักจ็ะเป็นปัจจุบนั มนัก็
จะเป็นความสงบของใจโดยปัจจุบนั เพราะอะไร เพราะมีสติไง 

น ้า เราสาดไปในท่ีแหง้ จะซึมหายไปตลอดเวลา นัน่เป็นน ้านะ แต่ความรู้สึก จิตมนัเป็น
นามธรรม แลว้มนัส่งออกตลอดเวลา เหมือนน ้าสาดออกไปตลอดเวลา แลว้มนัไม่เคยสะสมตวัมนั
เองข้ึนมาใหม้นัเป็นสมัมาสมาธิได ้ส่ิงนั้นจะมีความสุขไหม  

ถา้น ้า เรารู้จกักกัเกบ็น ้าไว ้ ถา้น ้ าเรารู้จกัการกกัเกบ็น ้า น ้ าจะเป็นประโยชน์นะ ถา้ท่ีไหนมี
แหล่งน ้า ท่ีนัน่จะมีชีวิต สมาธิถา้เรารู้จกักกัเกบ็ไวด้ว้ยสติ ส่ิงท่ีกกัเกบ็ดว้ยสติ ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา 
พอจิตมนัสงบเขา้มามนัจะเห็นคุณประโยชน์ ฉะนั้นเพราะจิตสงบเราถึงมีความสุข  

แต่เพราะเม่ือก่อนหนา้นั้นปฏิบติัโดยกิเลส ปฏิบติัโดยกิเลส ส่ิงนั้นวา่เป็นความสุข วา่มนั
เป็นความสบายใจ มนัสวมรอยมานะ พิจารณาแลว้ปล่อยวางมีความสุขนะ น่ีมนัใส่หนา้กาก แลว้ก็
บอกส่ิงน้ีเป็นความสุข น่ีใจไม่เป็นธรรม วา่กายน่ีเป็นโลก ใจเป็นธรรม แต่กิเลสมนัสวมเขา กิเลส
มนัสวมรอยแลว้กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม...ไม่ไดเ้ป็นธรรมเลย 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่อาย ุ๗ ขวบ ขณะท่ีเป็นพระโสดาบนั
แลว้นะ นางวิสาขาจะไม่คิดส่ิงท่ีเห็นแก่ตวัเลย จะช่วยเหลือจะเจือจานคนอ่ืนมาตลอดเวลา ถา้มี
คุณธรรมในหวัใจ ถา้ใจเป็นธรรมนะ มนัจะมีคุณธรรม มนัจะไม่คิดส่ิงท่ีเบียดเบียนคนอ่ืน ถึงคน
อ่ืนเขาจะคิดผดิ คิดถกูขนาดไหนมนัจะไม่ไปตามเขาหรอก แลว้ยิง่ถา้หมู่คณะ ยิง่ถา้เป็นสหธรรมิก
มีความผดิพลาด มนัจะเห็นใจนะ เพราะอะไร เพราะขณะท่ีคิดจิตมนัมีสติไง  

เวลาเราเป็นปุถุชนน่ีนะ เวลาความคิดเกิดข้ึนมาน่ีมนัหกัหา้มใจตวัไม่ได ้ มนัมีบ่วง บ่วง
เคร่ืองล่อของมารไง รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงเคร่ืองล่อของมาร เราถึงไม่สามารถเอาความคิด
ของเราได ้ ความคิดนะ ไม่สามารถยบัย ั้งความคิดของเราได ้ เราถึงตอ้งไปตามความคิด ตณัหา
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ความทะยานอยากมนัพยายามฉุดลาก จูงจมูก จูงหวัใจน่ี ทุกข์ๆ  ร้อนๆ เศร้าหมองไปตลอดเวลา 
ทุกขม์าก เวลามารมนัฉุดกระชากลากจิตน้ีไป  

ถา้มีสติสมัปชญัญะ แลว้เราศึกษา เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้
เราประพฤติปฏิบติัโดยธรรม ตั้งสติไว ้ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเห็นการเป็นไปของจิตวา่
ส่ิงนั้นไปกวา้นเอาแต่ความเดือดร้อนมาใหก้บัตวัเอง ถา้เป็นค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ มนัจะเร่ิม
ปล่อยวาง ปล่อยวาง จากปุถุชนมนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชน เพราะวา่การฝึกฝน จิตน้ีไดฝึ้กฝนเหมือนสตัว ์ สตัวถ์า้ฝึกฝนแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน ์ สตัวท่ี์ฝึกฝนไดแ้ลว้จะใชง้านไดเ้ป็นประโยชน์ กบัหนา้ท่ีการงานการท่ีเราจะใชส้อย
นั้น น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัมีการฝึกฝนแลว้ ถา้มีสติสมัปชญัญะ พทุโธ พทุโธ มนัเห็นโทษไง เห็น
โทษของบ่วงของมาร ถา้เห็นโทษของบ่วงของมารน่ี ความฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้มนัจะมี
สติสมัปชญัญะบ่อยคร้ังเขา้มา จนปล่อยวางบ่วงของมาร 

รูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่ตวัทุกข ์ตวัทุกขต์วัความฟุ้ งซ่านเพราะจิตไปรับรู้เขา เสียงไม่เคยให้
โทษใคร รูปต่างๆ ไม่เคยใหโ้ทษใคร รูปท่ีมนัเกิดข้ึนมาวิจิตรพิสดารขนาดไหนเขากอ็ยูข่องเขา
อยา่งนั้นน่ะ เพราะจิตเราไปรับรู้มนัถึงจะไปใหค่้าเขาดีหรือชัว่ ถา้จิตมนัตามความรู้สึกทนัมนัจะ
ปล่อยวางทั้งหมด น่ีกลัยาณปุถุชน  

เอาความคิดของตวัเองเอาไวไ้ด ้มนัจะมีสติ มนัจะมีสมัปชญัญะเขา้มา แลว้วิปัสสนาเขา้มา 
มนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้แต่จริตนิสยั เป็นเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ แลว้แต่วิปัสสนาไป มนัจะปล่อย มนัจะปล่อยนะ เพราะวา่ความปล่อยอยา่งน้ี  

๑. ความสุขเท่ากบัความสงบของจิตไม่มี จิตถา้มนัมีความสงบเขา้มาโดยเป็นสมัมาสมาธิ 
มนัจะมีความสุขโดยตวัของมนัเอง 

แลว้ถา้ไม่ใหกิ้เลสมนัสวมรอยนะ ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรม ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นกิริยาเฉยๆ 
มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นไตรลกัษณ์ เป็นส่ิงท่ีเราจะพฒันาข้ึนไป จิตเราจะพฒันาข้ึนไป 
ปัญญามนัจะเกิดมาจากเรา ถา้ปัญญาจะเกิดจากเรา น่ีสภาวธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม จะเกิด
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จากเรา สติธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเกิดจากเรา จิตสงบมีความสุขมาก ความสุข
เพราะมนัปล่อยวางเขา้มา ชีวิตน้ีจะมีคุณค่ามากเลย  

คนเรานะไม่เคยพบความสงบของใจ มนัจะต่ืนเตน้ไปกบัโลกนะ ยิง่มีกิเลสตณัหามากยิง่
ไปกบัเขา ยิง่คนท่ีมีความอยากจะเป็นขนุโจร เป็นมหาโจร จะเท่ียวท าลายคนอ่ืนตลอดไป ทั้งๆ ท่ี
หนา้ฉากเป็นผูดี้กมี็ ท าลายเขาทั้งนั้นล่ะ 

แต่ถา้มนัมีคุณธรรมของเราข้ึนมา มนัสละส่ิงนั้นเขา้มา แลว้มนัจะเขา้มาพิจารณาใจของ
ตวัเอง ถา้เอาใจของตวัเองไวใ้นสภาวะแบบนั้น น่ีเป็นความสงบของใจท่ีมีความสุขมาก ความสุข
เกิดจากใจของเรา  

ในศาสนาของเรา ท่ีวา่ใจเป็นธรรม ถา้ยงัมีกิเลสอยู.่..ยงัไม่เป็น เป็นกิเลสลว้นๆ แลว้ยงัเอา
กิเลสมาสวมรอยอีกดว้ยวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ใหว้า่ใจของเราเป็นธรรม มนักย็งัไม่เป็น 

แต่ถา้วิปัสสนาเขา้ไป จนจิตสงบเขา้มาเห็นคุณค่าของความสงบของใจ ส่ิงท่ีเกิดมา เกิดมา
น่ีกายเป็นโลก เป็นวิบาก เป็นวิบากท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา แลว้หวัใจมี
คุณธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มีความเช่ือ มีความเช่ือมนักมี็การ
วิวฒันาการ มีการพฒันาในหวัใจของเรา การพฒันามาจากไหน?  

ดูสิ งานศิลปะต่างๆ เขาตอ้งมีการฝึกฝน เขาตอ้งฝึกฝน เขาถึงจะท าส่ิงท่ีวา่อ่อนชอ้ยได้
สวยงามขนาดไหน แลว้น่ีขนาดวา่ส่ิงท่ีเป็นศิลปะ ส่ิงท่ีขา้งนอกท่ีเราเป็นคนออกไปสร้างสรรคน์ะ 
แลว้ถา้เราจะสร้างสรรคจิ์ตของเราล่ะ 

การสร้างสรรคจิ์ตของเรา มนัจะววิฒันาการ มนัจะพฒันาข้ึนไป เพราะเราเห็นคุณค่า เรา
เห็นคุณค่าเร่ืองของใจ กายเป็นโลก ใจเป็นธรรม ถา้เป็นธรรม ถา้เราศึกษาแลว้เราปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ไม่ใช่วา่ใจน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมแลว้เราจะท าตามกิเลส มนัยิง่เป็น
กิเลสนะ 

ดูสิ ดูพระเทวทตัสิ บวชอยูอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นภิกษุดว้ย เป็นญาติตั้งแต่
สายเลือด แลว้ยงับวชมาเป็นสาวกอีกต่างหาก ท าลายขนาดไหน น่ีแมแ้ต่บวช บวชเป็นพระ บวช
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พร้อมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้หวัใจมนัไม่เป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นเปลือก ผา้เหลือง 
ศีรษะโกนเอาอยา่งน้ีใครๆ กท็  าได ้ส่ิงท่ีท าไดน้ะ แต่หวัใจมนัเป็นไหมล่ะ  

ถา้หวัใจมนัเป็นข้ึนมา มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะดดัแปลงไง มนัจะมีสติ มนัจะมีความ
ละอาย มนัจะท าสภาวะแบบนั้นไม่ได ้ ถา้มนัท าสภาวะแบบนั้นไม่ได ้ น่ีหวัใจมนักพ็ฒันาข้ึนมา 
เพราะอะไร เพราะความสุขความทุกขเ์รารู้ของเราเอง ส่ิงท่ีววิฒันาการท่ีวา่เราจะพฒันามนัอยูท่ี่เรา
เอง เราเองนะ ถา้เราท าเขา้มา ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยจิตท่ีมนัสงบแลว้
วิปัสสนาไปน่ีมนัเร่ิมปล่อยวาง ถา้เร่ิมปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร 

การประพฤติปฏิบติั เราวา่เราปล่อยวางโดยสญัญานะ ท่ีวา่ปฏิบติัโดยกิเลสนะ ส่ิงน้ีเราไป
อา้งอิงไง เหมือนกบัส่ิงนั้นไม่มีคุณค่า แลว้เราไปใหร้าคา มนัจะไม่มีคุณค่าเลย  

แต่ถา้ส่ิงของท่ีในสงัคมมนัมีราคาข้ึนมา ส่ิงท่ีมีราคา ส่ิงท่ีทุกคน สงัคมเขาตอ้งการ เขาก็
ตอ้งแสวงหา ส่ิงนั้นเราวางท่ีไหนนะ สินคา้ถา้ของมีนอ้ยไปวางท่ีไหน ผูท่ี้เขาตอ้งการเขาจะ
รีบด่วนเขา้มาซ้ือทั้งหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมีราคา ส่ิงท่ีเป็นความจริง ส่ิงท่ีมีราคาคือ
ความรู้สึกของเราไง คือความสุขความทุกขข์องเราไง ถา้เป็นความสุขความทุกขข์องเรา เป็นสจัจะ
ความจริงน่ีมนัมีคุณค่าเพราะอะไร เพราะมนัเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม มนัจะ
วิปัสสนาไดเ้ป็นตามความเป็นจริง 

แต่ถา้มนัเป็นสญัญา ส่ิงน้ีเห็นการตลาดอยู ่ เขาคา้ขายกนัสภาวะแบบนั้นไป เราวา่เรากท็  า
ได ้เราท าได ้เราคิดเองเราท าได ้แต่เราเคยมีสินคา้อยา่งนั้นไหม เราเคยท าสภาวะแบบนั้นไหม 

แต่เพราะกิเลสมนัสวมรอยไง ในการประพฤติปฏิบติั การปฏิบติั ธรรมะดิบๆ นะ ถา้
การศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วา่เป็นการรู้ธรรม แลว้เป็นการช าระ
กิเลส ดูสิ สัตวม์นักเ็ป็นไปได ้ สตัวม์นักมี็การช่วยเหลือเจือจานกนั มนักท็  าความดีเหมือนกนั ส่ิง
นั้นเป็นเร่ืองโลก  

แต่ถา้เป็นการปฏิบติันะ เป็นส่ิงท่ีใจออกวิปัสสนานะ ส่ิงน้ีมนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็น
คุณธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจเกิดการวิวฒันาการของจิต แลว้มนัเขา้ไป
วิปัสสนาของมนัได ้มนัจะถนอมรักษาไหม? มนัจะถนอม มนัจะรักษา  
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ศีลจ าเป็นตอ้งบริสุทธ์ิไหม? ศีลตอ้งบริสุทธ์ิ ศีลตอ้งเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระไง 
เพราะมนัเป็นศีลจากภายในไง  

ศีลจากภายนอกนะท่ีเราศึกษาธรรมกนั วา่ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ มนัจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 
มนัจะท าไดอ้ยา่งไร ขณะท่ีเราเร่ิมตน้เราจะทอ้แท ้ เหมือนพระบวชใหม่ อะไรกผ็ดิพลาดไปหมด 
อะไรกท็ าไม่ไดเ้ลย มนัมีแต่ความลงัเลสงสยั  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป พอจิตเขา้ไปเห็นเป็นคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ ถา้ใจเป็น
ธรรมข้ึนมามนัเห็นคุณค่านะ พอเห็นคุณค่า มนัจะไม่ท าความผดิส่ิงใดเลย ฟังสิ ค  าวา่ “ศีลท่ีเป็นโล
กตุตระ” ส่ิงท่ีเป็นภายในเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีถา้มนัไม่สะอาด มนัไม่บริสุทธ์ิ มนัจะเขา้ไปช าระ
กิเลสไดอ้ยา่งไร มนัจะเขา้ไปช าระลา้งใจท่ีสกปรกอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ใจมนัสกปรกนะ  

ถา้วิปัสสนาไป ขณะท่ีวา่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้ออกวิปัสสนาในกาย ในจิต ถา้ในจิตมนั
กเ็ป็นเจโตวิมุตติ มนัจะวิปัสสนา ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ อารมณ์ความรู้สึกน้ีไม่ใช่เรา 
ทั้งหมดมนัเกิดดบั พอมนัเกิดดบัมนัมีเหตุผลอะไรของมนัข้ึนมามนัถึงเกิด เกิดแลว้มนัหมุนไปได้
อยา่งไร มนัพฒันาการของมนัอยา่งไร แลว้มนัใหค้วามร้อนเราอยา่งไร  

ถา้ใหม้นัคิดดี มนัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข ใหคิ้ดดีมนักเ็ป็นปัญญาข้ึนมา มนักป็ล่อยวาง ถา้
มนัคิดผดิ มนัคิดผดิพลาดไป ท าออกไปแลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์ มนักมี็แต่ความร้อน มนักเ็ผา
หวัใจ ส่ิงน้ีมนักก็ลบัมาท่ีหวัใจ กลบัมาเป็นผูว้ิปัสสนา เป็นผูรู้้ ผูรู้้มนัเขา้ใจสภาวะมนักป็ล่อยๆๆๆ 
ปล่อยสภาวะแบบน้ี น่ีปัญญาเกิดอยา่งน้ีไง การประพฤติปฏิบติัไง น่ีใจเป็นธรรม 

ถา้ใจเป็นธรรม มนัจะเป็นโลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตรธรรมมนัจะเป็นธรรมจกัร 
ธรรมจกัร ท่ีวา่จกัรเคล่ือน มนัจะหมุนไป พอหมุนไป เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นกงลอ้ เขาบอกวา่ส่ิงท่ี
เป็นกงลอ้น่ีส่ิงน้ีเป็นบุคลาธิษฐาน ส่ิงท่ีเป็นกงลอ้เป็นบุคลาธิษฐานจริง มรรค ๘ ส่ิงท่ีเป็นมรรค ๘ 
มนัหมุนของมนั หมุนจากภายในเพราะปัญญามนัหมุนจริงๆ  

ปัญญาหมุนจริงมนักเ็คล่ือน มนักท็  าลายความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนักป็ล่อย ท าใหค้ลาย
ตวัออก คลายตวัออก วิปัสสนาไปมนัจะมีความสุข มนัจะมีความสบาย มนัจะมีความเขา้ใจ มนัจะ



จิตเป็นธรรม ๑๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปล่อยวาง น่ีขณะท่ีเราวิปัสสนาหนหน่ึง ถา้ปัญญาสมดุลหนหน่ึง มนัปล่อยวางหนหน่ึง มนัจะมี
ความเบานะ หวัใจ ร่างกายเดินไปไหนเหมือนกบัเรามีร่างกายเบาไปตามสะดวกสบายของเรา  

ความสุขน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ความสุขน้ีมนักเ็กิดมาจากการประพฤติปฏิบติั ความสุข
น้ีเกิดข้ึนมาจากคุณธรรมท่ีมนัเป็นความจริง ความสุขน้ีไม่เกิดจากจินตนาการ ความจินตนาการมนั
ความจินตนาการไปเฉยๆ จินตนาการไปมนักเ็ป็นธรรมะดิบๆ ธรรมะดิบๆ มนัเป็นธรรมะสวม
รอยไง  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัปล่อย มนัปล่อย  

ปล่อยถึงท่ีสุด ปล่อยถึงท่ีสุด ขาดออกไปจากใจ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ ๒o ขาดออกไป วิปัสสนา
กาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนัปล่อย น่ีพระโสดาบนั จิตเป็นผูรู้้ จิตน้ี เวลาจิตไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่จิต พอมนัปล่อยหมดเพราะอะไร เพราะอาการท่ีมนัสมัผสักนั มนัปล่อย แลว้ส่ิงท่ีปล่อยไป
แลว้รู้อะไรล่ะ มนัจะวา่งหมด  

ส่ิงท่ีวา่งอนัน้ี จิตเป็นผูรู้้ จิตเขา้ในธรรม ถา้จิตมนัเป็นธรรมน่ีมีผูรู้้ ผูรู้้นะ พระโสดาบนัจะ
เกิดอีก ๗ ชาติ ในเม่ือมีการเกิด มีจิตอยู ่จิตท่ีบรรลุธรรม  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนันะ ความรู้สึกของพระโสดาบนัจะมีสติพร้อม 
ความรู้สึกของพระโสดาบนัจะท าความผดิไม่ได ้ความผดิจากศีล เพราะจากศีล ส่ิงท่ีการผดิจากศีล 
จิตมนัออกมารับรู้นะ 

ดูสิ เราท าผดิศีล ส่ิงท่ีท าผดิศีล เราตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีความคิด มีการเคล่ือนไหว 
วาจากล่าวติเตียนเขาเป็นมุสา น่ีมนักเ็ป็นอาบติั ส่ิงท่ีเป็นอาบติัมนัท าไม่ไดไ้ง แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นไป 
ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไปมนัไม่มีเจตนา ความผดิโดยการกระท าของจิตไม่มี แต่ส่ิงท่ีความเป็นไป วิบาก
ของกรรม กรรมมนัมี มนักระทบกระเทือนกนัไป 
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พระโสดาบนันะจะไม่ท าลายคนอ่ืน จะไม่ไปประชดประชนั จะไม่มีส่ิงต่างๆ เลย น่ี
ความรู้สึกของพระโสดาบนั แลว้มนัเป็นความรู้สึกท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นความรู้สึกท่ีหวัใจ หวัใจมี
ความรู้สึกอยา่งนั้น ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราเป็นปุถุชน เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ขณะท่ีเราเป็น
พระโสดาบนั เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ใครจะรู้กบัมนุษยค์นนั้นวา่มนุษยค์นนั้นจะเป็นโสดาบนั
หรือไม่เป็น  

แต่ความรู้สึกของใจมนัเป็น ถา้ความรู้สึกของมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีสนัทิฏฐิโกจากใจดวงนั้น 
ส่ิงน้ีเกิดจากใจ แลว้วิปัสสนา แลว้กา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีกา้วเดิน กา้วเดินต่อไป เพราะจิตมนัพฒันา
ของมนัข้ึนไป จิตวิวฒันาการของจิตเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน  

เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เร่ิมตน้ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ียงัไม่เขา้มรรคเลย เพราะอะไร เพราะจิต
มนัเขา้สมาธิตอนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ ส่ิงท่ี
เป็นสมาบติั ๘ ส่ิงน้ีมนัเป็นพลงังาน ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน สมาบติัเขา้ถึงมีความสุขมาก แลว้สมาบติั
เวลามาประพฤติปฏิบติัโดยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง น่ีพลงังานตวัน้ีเขา้มา ขณะท่ีอยู่
สมาบติัมนัเป็นพลงังานเฉยๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ิมตน้ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัเอง พอจิตมนัเร่ิมสงบ
เขา้มา ส่ิงน้ีมนัออกโดยปัญญา ปัญญาออกคน้ควา้ไง ถา้คน้ควา้ เห็นจิตยอ้นไปอดีตได ้ อดีตชาติ 
ส่ิงต่างๆ ยอ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุด บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณน่ีเห็นอนาคต อดีตอนาคต
ไม่ใช่ ยอ้นกลบัมา ขณะท่ีเป็นอดีตอนาคตน้ียงัไม่เขา้มรรค ส่ิงท่ีไม่เขา้มรรคเพราะมนัมีสมาบติัคือ
สมาธิ ส่ิงท่ีสมาธิมีก าลงั แต่ปัญญาไม่สมดุล 

ส่ิงท่ีสมดุลคืออาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณน่ีสมดุลดว้ยปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ทุกอยา่งสมดุล พอสมดุลน่ีขิปปาภิญญา คร้ังเดียว องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ส่ิงท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีวิมุตติสุข วิมุตติสุข  

เป็นวิมุตติถา้เป็นขิปปาภิญญา แต่ถา้เป็นเวไนยสตัว ์ สตัวท่ี์สร้างสมบุญญาธิการ บุคคล ๘ 
จ าพวก บุคคล จิตมีเป็นผูรู้้ จิตเป็นพระโสดาบนั จิตน้ี บุคคลตั้งแต่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
บุคคลท่ี ๒ บุคคลท่ี ๓ คือสกิทาคามรรค น่ีกา้วเดิน ส่ิงท่ีกา้วเดินเรากว็ิวฒันาการของเราไป จิตมนั
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จะพฒันาของมนัไป จิตน่ีจะพฒันา จิตจะเป็นธรรม จิตจะเป็นธรรมต่อเม่ือเราประพฤติปฏิบติั
ธรรม  

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือวา่งานชอบ เพยีรชอบ ความงานชอบ ชอบท่ีไหน? งานชอบ งาน
คือการคน้ควา้ในหวัใจของเรา งานในการร้ือคน้เอากิเลสออกจากใจน่ีงานชอบ งานท่ีเราท ากนัใน
โลก พระออกประพฤติปฏิบติัยงัตอ้งท าขอ้วตัรปฏิบติัเพราะอะไร เพราะสตัวส์งัคม “สงัฆะ” 
สงัฆะคือหมู่สงฆ ์ในเม่ือหมู่สงฆอ์ยูจ่  าพรรษาดว้ยกนั หมู่สงฆอ์อกประพฤติปฏิบติัดว้ยกนั 

ดูสิ เราอยูใ่นครอบครัวของเรา ครอบครัวทางโลกเขา เขาตอ้งท าความสะอาด ตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ตอ้งมีการด ารงชีวิต พระกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีการด ารงชีวิต ส่ิงท่ียงัคลอ้ยตามกนัอยูน้ี่ อนั
น้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งวิวฒันาการข้ึนมาจากภายนอก จากภายนอกเป็นหนา้ท่ีการงานนะ งานจากภายนอก 
การด ารงชีวิตของเรา เรากต็อ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงใหมี้บริขาร ๘ ส่ิงท่ีบริขาร ๘ แค่
ด ารงชีวิตไดเ้ท่าน้ีพอแลว้ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกไม่มีความจ าเป็น เพราะ
เร่ืองโลกไม่มีความจ าเป็น เพราะส่ิงน้ีมนัอาศยัได ้ เพราะเราเกิดมาในสงัคมของชาวพทุธ ผูท่ี้จะ
ส่งเสริมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ขอใหป้ฏิบติัจริง ทุกคนจะส่งเสริมตลอดเวลา ส่ิงท่ีส่งเสริมตลอดเวลา
ถึงไม่เป็นท่ีกงัวลใจไง น่ีงานจากภายนอก 

แลว้งานจากภายในล่ะ? งานจากภายในน่ีงานร้ือคน้กิเลส งานน้ีส าคญักวา่ ส าคญักวา่เพราะ
อะไร เพราะขณะท่ีกิเลสมนัต่ืนข้ึนมาแลว้มนัจะออกหาเหยือ่ มนักอ็าศยัส่ิงน้ีแหละ อาศยัปัจจยั
เคร่ืองอาศยัออกไปยดึมัน่ถือมัน่ ออกไปเรียกร้อง ออกไปตอ้งการไง เวลาใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัก็
ตอ้งการส่ิงนั้น ธาตุไม่ตรงกบัธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ตอ้งการส่ิงน้ี ถา้ไม่มีสติส่ิงน้ีจะออกก่อน กิเลสจะ
ออกไปหาเหยือ่ก่อน เรายงัไม่ทนัไดใ้ชป้ระโยชน์กบัปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลย กิเลสมนัออกไปยดึหน่ึง
รอบ แลว้กย็งัมาหลอกเรา เรากย็งัเห็นตามมนัไปนะ น่ีถา้สติไม่ทนั  

กิเลสอยา่งละเอียด พอกิเลสมนัอยา่งละเอียดข้ึนมา มนัมีเล่ห์เหล่ียมท่ีซบัซอ้นกวา่ ถา้มีเล่ห์
เหล่ียมซบัซอ้นกวา่ เวลาเราปฏิบติัโดยดิบๆ เราอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย 
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ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัมาจนเป็นพระโสดาบนั จนมีสติสมัปชญัญะพร้อม เพราะอะไร 
เพราะไม่ท าความผดิ ไม่ท าผดิโดยเจตนาเลย จะไม่มุ่งกล่าวร้าย ไม่มุ่งท าลายหมู่คณะ ไม่ท าลาย
ใครทั้งส้ิน เพราะส่ิงท่ีท าลายมนักลบัเขา้มาท าลายตวัเอง มนัเขา้มาตดัทอนก าลงัของตวัเอง เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นอกศุล ส่ิงท่ีเป็นอกศุลจะเขา้มาในหวัใจโดยเจตนา ไม่มี 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป ท าไมกิเลสท่ีมนัละเอียด ท าไมมนัต่ืนตวัข้ึนมา ท าไมมนัเอา
ปัจจยั เอาเคร่ืองอาศยั เอาการประพฤติปฏิบติัน้ีมาหลอกลวงเราอีกล่ะ หลอกลวงเพราะกิเลสมนั
ละเอียดไง จิตเป็นผูรู้้ จิตเป็นผูว้ิวฒันาการ จิตเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เพราะกิเลสอยา่งละเอียดนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขิปปาภิญญา ท่ีอาสวกัขยญาณตรัสรู้เลย เพราะก าลงั 
เพราะอ านาจวาสนา เพราะบารมี ตน้ไมใ้หญ่ ตน้ตะเคียนใหญ่ๆ เราเอาขวานฟันทีเดียวขาดไหม? 
ไม่ขาด แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตน้ตะเคียนใหญ่ขนาดไหน แต่ก าลงัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีก าลงั ทีเดียวขาด เพราะทีเดียวขาดถึงเป็นขิปปาภิญญา  

แต่ของเราน่ีพยายามเล่ือยเลาะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็น
อนาคามี น่ีเป็น เป็น จิตมนัเป็น ถา้จิตมนัเป็น จิตวิวฒันาการ พฒันาข้ึนไป จิตมนัเป็น มนัเป็น เป็น
ท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นกเ็ป็นท่ีงานน่ีไง เป็นท่ีงานเรายอ้นกลบัมาไง งาน เห็นไหม สมาธิชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ ส่ิงเคร่ืองอาศยัในโลกนะ ภิกษุองคน์ั้นจะเป็นโสดาบนั จะเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี 
ใครจะรู้หรือไม่รู้มนัเป็นเร่ืองของเขา 

แต่เร่ืองของใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจ จะรู้ใจของเรา ถา้จะรู้ใจของเรา เราถึงยอ้นกลบั
มาไง เคร่ืองอาศยัจากภายนอกกอ็าศยัเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต ส่ิงท่ีด ารงชีวิตแลว้ด ารงชีวิตโดยธรรม 
โดยธรรมท่ีวา่ไม่ใหมี้ส่ิงเหลือใชใ้หม้าเหยยีบย  า่ใจไง อาหาร อดนอน การผอ่น ผอ่นต่างๆ นะ การ
ผอ่นแลว้ล่อกิเลสออกมา ถา้เราผอ่นอาหาร เราฉนัแต่พอประมาณ กิเลสมนักเ็รียกร้อง กิเลสมนัก็
ตอ้งการ  

ส่ิงท่ีมนัเรียกร้อง มนัตอ้งการ แลว้เราใชส้ติ ใชปั้ญญายบัย ั้ง นัน่แหละคือการต่อสู้ ส่ิงท่ีการ
ต่อสู้ การต่อสู้กบักิเลส การท ากิเลสใหอ้่อนก าลงัลง ส่ิงท่ีกิเลสอ่อนก าลงัลงมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีใจมนัพฒันาอยา่งน้ี แต่ถา้ใจไม่พฒันาเลย มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
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ในเม่ือการฉนัโดยสมัมาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความชอบธรรม เราไปบิณฑบาตมา เรา
หาของเรามา แลว้เราฉนัโดยถกูตอ้งตามศีลตามธรรมเลย แต่กิเลสมนัเหยยีบหวั เรากไ็ม่ทนักิเลส 
กิเลสอาศยัช่องทางอยา่งน้ีออกเหยยีบย  า่ ออกเหยยีบย  า่ในหวัใจของเรา เพราะมนัต่ืนข้ึนมาจากใจ
ของเรา แลว้มนักเ็หยยีบย  า่อยูท่ี่นัน่เพราะอะไร 

เพราะในใจของเราเป็นภวาสวะ มนัเป็นท่ีอยูข่องพญามาร พญามารท่ีครองโลก ครองโลก
อยูน่ี่มนัครองโลกอยูบ่นหวัใจของสตัว ์ เพราะหวัใจของสตัว ์ การครองโลกคือครองใจเรา ถา้การ
ครองใจเรา เราจะคิดอะไรล่ะ? เราจะคิดการทุจริตขนาดไหนกไ็ด ้ เราจะคิดท าคุณงามความดี ท า
ประโยชน์ขนาดไหนกไ็ด ้ ถา้ท าคุณงามความดี ท าประโยชนม์นักไ็ดช้ัว่คราว ท าสภาวธรรมเรา
ตอ้งสร้างสมข้ึนมา เพราะการท าคุณงามความดีมนัตอ้งเสียสละ  

แต่ถา้มนัท าบาปอกศุลล่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีมนัตอ้งไปเบียดเบียนเขาล่ะ มารอาศยัช่องน้ีออกหา
กินไง มนักเ็บียดเบียน มนักท็  าลายเขา ถา้มนัท าลายเขา น่ีการครองโลกครองท่ีน่ีไง ถา้ครองดว้ย
บนหวัใจสตัวน์ะ หวัใจสตัวน่ี์ออกท าลายโลก ออกท าลาย ท าส่ิงต่างๆ ใหม้นับอบช ้า  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราพยายามยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา แลว้เราท าลายพญา
มารใหม้ารมนัอ่อนตวัลง น่ีในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้งเขม้แขง็ไง ถา้มีการเขม้แขง็ มีการ
ต่อสู้ น่ีหวัใจเป็นธรรม ถา้หวัใจเป็นธรรมนะ เป็นพระโสดาบนั แลว้ประพฤติปฏิบติัเป็นสกิทาคา
มรรค สกิทาคามรรคมนัพฒันาการข้ึนไป มนัตอ้งมีก าลงัข้ึนไป มีก าลงัข้ึนไป วิปัสสนากายข้ึนไป 
วิปัสสนาข้ึนไป ถา้เป็นกายกก็ายอนัละเอียดข้ึนไป วิวฒันาการไปจนถึงท่ีสุดมนัปล่อยวาง ปล่อย
วางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ส่ิงท่ีปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงท่ีสุดมนัขาด กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะ
ความจริง ส่ิงท่ีสจัจะความจริงน่ีวา่งหมดเลย น่ีจิตน้ีเป็น จิตน้ีเป็นนะ เพราะอะไร เพราะจิตมนัวา่ง
หมด พระสกิทาคามีกย็งัเกิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีกเพราะอะไร เพราะมีภวาสวะ มีตวัจิตไง ตวัจิตมนั
วิวฒันาการข้ึนไป น่ีจิตเป็นธรรม จิตมนัเป็นธรรมส่วนหน่ึง แต่มนัมีผูเ้ป็น ส่ิงท่ีเป็นผูเ้ป็น 
วิวฒันาการมนักพ็ฒันาข้ึนไป ผูเ้ป็น เพราะมนัปล่อยอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นมารมนัครอบคลุมหวัใจนะ ถา้มารมนัครอบคลุมหวัใจ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม เพราะขาด กายกบัใจแยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย แลว้กติ็ดไง ติดวา่น่ีคือ
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นิพพาน นิพพานวา่ง วา่งหมด กิเลสมนัซุกไม่ใหเ้ห็นตวัมนัเลย ทั้งๆ ท่ีจิตน้ีเป็นผูเ้ป็น ปฏิบติัธรรม
นะ ปฏิบติัโดยดิบๆ กส็วมรอย สวมรอยวา่น่ีเป็นธรรม ไม่มีอะไรเลย ใส่หนา้กากหากนั แลว้วา่น่ี
เป็นธรรม เห็นวา่พระโสดาบนัปฏิบติัอยา่งน้ี 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนันะ แลว้เป็นประโยชน์มหาศาลเลย วินยั อนิยต ๒ กเ็กิดจาก
นางวิสาขา เห็นภิกษุท าไม่ถกูตอ้ง ฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไต่สวนสอบสวนแลว้ตั้งวินยั วินยั วินยัมา เพราะอะไร เพราะรัก พระโสดาบนันะรักนะ 
รักขอ้วตัรปฏิบติั รักศาสนา รักทะนุถนอมมาก 

 แลว้เราศึกษากนั เราเล่าเรียนกนั แลว้เรากว็า่สวมรอยไง เป็นผูเ้สียสละ เป็นพระโสดาบนั 
น่ีท าโดยกิเลสไง อา้งกิเลสตอ้งการศกัด์ิศรี ตอ้งการใหส้งัคมยกยอ่ง ตอ้งการเขาไปหมดเลย พระ
โสดาบนัไม่ตอ้งการนะ ท าเป็นธรรม แลว้มนัเป็นสจัจะความจริงไปอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นโสดาบนั
เทียม น่ีคิดเอาเอง กิเลสมนัสวมรอยนะ คิดเอาเองวา่เป็น แลว้เป็นกิเลสดิบๆ ตอ้งท าสภาวะแบบ
นั้น 

มนัไม่เป็นจริงหรอก มนัโตแ้ยง้ มนัขดัแยง้กบัสจัจะความจริง ส่ิงใดท่ีเป็นธรรมนะ เราเห็น
นะวา่สงัคม หรือครูบาอาจารย ์ หรือหมู่คณะท าความดี ถา้เป็นธรรมนะ มนัจะดีใจ มนัจะส่งเสริม 
มีความสุขใจ แลว้ถา้เขาท าเป็นประโยชน์ของเขากส็าธุอนุโมทนา ไม่ท าลาย ไม่ยบัย ั้ง แลว้จะ
ส่งเสริม  

แต่ถา้เป็นกิเลสเทียมๆ นะ น่ีใหฉ้นัท า ฉนัจะเป็นพระโสดาบนัไง ฉนัอยากท า ฉนัจะแสดง 
ฉนัจะดงั เห็นไหม โสดาบนัเทียมกบัโสดาบนัแทต่้างกนันะ โสดาบนัแท้ๆ  นางวิสาขาจะเป็น
ประโยชน์กบัศาสนา จะท าใหจ้รรโลงศาสนา ทั้งๆ ท่ีวา่ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ให้
ภิกษุ ใหอ้ยูส่ะดวก อยูส่บาย  

ผา้อาบกเ็กิดจากนางวิสาขา เพราะอะไร น่ีถือผา้ ๓ ผนื แลว้มีผา้อาบข้ึนมา ธุดงควตัรกไ็ม่
ขาด ส่ิงท่ีมีความสะดวก มีการขบัเคล่ือนดว้ยการวิวฒันาการของจิต พฒันาข้ึนมาไดง่้าย นาง
วิสาขาขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวน้ะ เพราะอะไร เพราะเป็นพระโสดาบนัไง ถา้เป็น
โสดาบนัแท้ๆ  จะมีคุณ จะมีประโยชน ์แลว้จะทะนุถนอมศาสนา จะสร้างแต่คุณงามความดี 
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แต่ถา้เป็นโสดาบนัเทียมนะ อา้งอิง เบียดเบียน แก่งแยง่ จะท าลายใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมา
ไง เห็นไหม สวมรอย ถา้กิเลสสวมรอย จิตไม่เป็นธรรมเลย จิตเป็นกิเลสดิบๆ แลว้ท าลายนะ 
ท าลายใหจิ้ตดวงน้ีตกนรกหมกไหม ้ 

พระเทวทตัอยากเป็นศาสดา อยากจะเป็นผูน้ า แลว้เป็นไม่ได ้ เป็นไม่ไดเ้พราะไม่เขา้ใจ
เร่ืองกิเลสไง เวลาไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในแง่ดี ตอ้งใหอ้อกธุดงค ์ตอ้งใหอ้ยูโ่คน
ไม ้ ส่ิงท่ีออกธุดงค ์อยูโ่คนไม ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบ็ญัญติัในธุดงควตัรอยูแ่ลว้ แลว้
อาหารนะ ไม่ใหฉ้นัเน้ือสตัวอ์ยา่งน้ี ไม่ใหฉ้นัเน้ือสตัว ์ 

แลว้เวลาในพระไตรปิฎก เวลาโคท่ีจะถึงแก่ชีวิต ชีวิตของสตัวทุ์กขย์ากมาก แลว้ไม่มีส่ิงใด
จะเป็นประโยชน์เลย แลว้มาเขา้นิมิตของพระอรหนัตน์ะ “ขอใหฉ้นัเน้ือสตัว ์ จะหมดอายขุยั แลว้
ตายไปนะ ไม่มีส่ิงใดจะเป็นประโยชน์เลย เห็นมนุษยมี์โอกาสวาสนาไดป้ระพฤติปฏิบติั ขอใหไ้ด้
ขบไดฉ้นัเน้ือสตัวห์น่อย ใหฉ้นัเน้ือของฉนั เพื่อใหฉ้นัไดไ้ปเกิดเป็นมนุษย ์ ขอใหไ้ดป้ระพฤติ
ปฏิบติั” 

ส่ิงน้ีกมี็นะ เราจะไปคิดแต่วา่ เราไปท าลาย เราไปกินเน้ือเขา เราไปท าลายเขา เขาเอง
อยากจะเอาของเขาเสียสละกมี็ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นธรรมไง  

“เราไม่ไดเ้ห็น เราไม่ไดย้นิ เขาไม่ไดท้  าเพือ่เรา เป็นเน้ือสตัวบ์ริสุทธ์ิ ฉนัไดเ้ลย”  

เพราะอะไร เพราะเพื่อประโยชน์ของสตัวโ์ลก แลว้เวลาสตัวท่ี์มนัตายโดยอายขุยัของมนั 
มนักมี็อยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้เป็นธรรมแท้ๆ  มนัจะเห็นประโยชน์ไง ส่ิงใดท่ี
โลกเขาเห็นเป็นโทษ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นประโยชน์กมี็นะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
ประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั อยา่งเช่นหวัชนฝา ถา้หวัชนฝา ถา้เราดนัเขา้ไปมนัไปไม่รอด
หรอก แต่ถา้เราถอยออกมา มนัถอยเพื่อจะรุก ถอยเพื่อจะกา้วหนา้ ความกา้วหนา้มนัการปฏิบติัมนั
มีรุกมีถอย ในการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่วา่จะเอาหวัชนฝาแลว้ก็จะดนักนัไปอยา่งนั้นนะ  

ถา้เป็นความจริง มนัจะเป็นประโยชน์กบัจิตน้ีนะ ถา้เป็นขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจน
จิตมนัปล่อยวางขนาดน้ี ปล่อยวางวา่กายกบัจิตแยกออกจากกนั กิเลสอยา่งละเอียดมนักย็งัท าให้
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เราติดได ้ ถา้เราติด น่ีมนัมีกิเลสไง มีภวาสวะ มีภพนะ แต่ถา้จิตมีคุณธรรมนะ มนัจะออกมาไง 
ออกคน้ควา้ มีครูบาอาจารยค์อยเตือน เตือนใหอ้อกคน้ควา้เพราะมรรค ๔ ผล ๔ ไง  

ถา้ออกประพฤติปฏิบติันะ ถา้จิตมนัทรงตวัของมนัข้ึนมาได ้ ท าไมจิตวา่ง กายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยธรรมชาติ คิดวา่นิพพาน ติดวา่นิพพาน เขา้ใจวา่นิพพาน มนักน็อนจม ค าวา่ “นอน
จม” ถา้เราออกคน้ควา้ ออกคน้ควา้ดว้ยอะไร? ออกคน้ควา้ดว้ยจิต จิตยงัมีอยู ่ ถา้จิตยงัมีอยู ่ แต่มนั
โดนกิเลสหลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน มนักว็า่ส่ิงน้ีวา่งหมด แต่ถา้จิตยงัมีอยู ่มนัยกข้ึนมาได ้

ถา้ยกข้ึนมาไดเ้พราะอะไร เพราะมนัจบัตอ้งได ้ ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ของท่ีมีอยู ่
เส้ียนหนามท่ีมีอยู ่ เราไปเหยยีบเขา้ มนัตอ้งต าเราแน่นอน แต่เราวา่ไม่มี เราหลีกออกไปเองวา่ส่ิง
นั้นไม่มี น่ีกเ็หมือนกนั เส้ียนหนามของใจมนัมี ศรท่ีปักกลางหวัใจมนัมี แต่เราหลบหลีกเองวา่เป็น
นิพพาน มนักไ็ม่เห็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา สร้างก าลงัของจิตข้ึนมา จิตเป็นผูค้น้ควา้ จิตเป็นผูก้า้วเดิน ถา้
จิตมนัคน้ควา้กา้วเดิน ท าสมาธิข้ึนมาเป็นมหาสติ-มหาปัญญาข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัไปนะ ถา้
ยอ้นกลบัไปตวัจิตนะ ยอ้นกลบัไปท่ีจิตนัน่ล่ะ ยอ้นกลบัไปท่ีวา่งๆ ท่ีนิพพานนัน่น่ะ เพราะอะไร 

เพราะส่ิงนั้นมนัมีกามราคะซุกอยูใ่นนั้น ถา้มีกามราคะเพราะอะไร เพราะจิตน้ีมนัยงัเกิดใน
กามภพ ส่ิงท่ีพระสกิทาคามีตายแลว้กย็งัตอ้งเกิดอีกในกามภพ ส่ิงท่ีเกิดอีกเพราะอะไร เวลามนัเกิด
อะไรไปเกิดล่ะ? กจิ็ตมนัไปเกิด เพราะปฏิสนธิจิตมนัมี มนัไปเกิด ส่ิงท่ีไปเกิด ไปเกิดเพราะอะไร 
เพราะมนัมีอวิชชา เพราะอวิชชามนัมืดบอด มืดบอดมนักต็อ้งไปเกิดของมนั แต่มนัเอาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง มาหลอก พญามารมนัร้ายอยา่งน้ี มนัหลอกวา่ส่ิงน้ีเป็น
นิพพาน เรากไ็ปติดวา่เป็นนิพพาน 

แต่ขณะท่ีวา่เราออก เราออก เราไม่ติด พอไม่ติดเรากเ็พิ่มพลงังานข้ึนมา เราท าสมัมาสมาธิ
ข้ึนมา มนักเ็ป็นมหาสติ มนักเ็ป็นมหาปัญญา มหาปัญญามนัเกิด มนัออกไปมนักจ็บัจิตได ้ จบัจิต
ไดม้นักเ็ป็นกามราคะ ถา้ออกไปพิจารณากายมนักเ็ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ วิปัสสนาซ ้าแลว้
ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า  
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ขณะท่ีกิเลสหลอก มนักท็  าใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั แลว้กน็อนจมนะ พระสกิทาคามีกย็งั
นอนจมอยูใ่นกิเลสเพราะมนัติด แต่เวลาเราออกวิปัสสนา น่ีธรรมเกิด ถา้ธรรมเกิด ธรรมน้ีเกิดมา
จากไหน เวลาธรรมในพระไตรปิฎกเป็นต ารา เป็นช่ือทั้งหมดเลย ขณะท่ีธรรมเกิดกบัเรา อนาคา
มรรคมนัเกิดไดอ้ยา่งไร?  

อนาคามรรคเพราะมนัเห็นอสุภะ ถา้เห็นอสุภะนะ วิปัสสนาถา้ก าลงัพอ วิปัสสนามนัจะ
ปล่อย มนัจะปล่อย ส่ิงน้ีมนัจะปล่อย พอมนัเร่ิมปล่อยเร่ิมละเอียดเขา้ ปล่อยไม่ขาดหรอก เพราะ
กามราคะน่ีลึกลบัซบัซอ้นมาก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความพอใจของใจ มนัเป็น
เร่ืองของใจนะ 

ปฏิสนธิจิตเป็นพลงังานโดยพญามาร เป็นส่ิงท่ีน่ิมนวลมาก ส่ิงท่ีน่ิมนวลเป็นจกัรพรรดิ 
เป็นพญามารนะ แต่เวลาจะออกหาเหยือ่ ออกโดยกามราคะ ออกโดยนางตณัหา นางอรดีไง ความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นส่ิงท่ีมีก าลงั ส่ิงท่ีมีก าลงัจะ
ท าใหเ้ราเวียนตายเวียนเกิดในกามภพ ส่ิงท่ีกามภพ ถา้มนัยอ้นกลบัมาถึงตรงน้ี เพราะอะไรล่ะ 
เพราะมนัมีจิต เพราะจิตท่ีเป็นธรรมแลว้ แต่เป็นธรรมแลว้ววิฒันาการข้ึนมามนัจะออกเป็นอนาคา
มรรค ถา้อนาคามรรค มนัจะออกวิปัสสนาไป มนักจ็ะปล่อย ปล่อยทีหน่ึงกเ็วิง้วา้ง  

ส่ิงท่ีวา่เป็นนิพพาน นิพพานน่ะ ส่ิงท่ีวา่งขนาดไหน ขณะท่ีวา่จิตมนัวิปัสสนาแลว้มนั
ปล่อย ความลึกลบัน่ีละเอียดต่างกนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะอะไร เพราะโสดาบนั
กค็ตัเอาทห์น่ึง สกิทาคามีกค็ตัเอาทห์น่ึง อนาคามีกค็ตัเอาทห์น่ึง แลว้ไปถึงอรหตัตมรรค มนัจะมี
ไปถึงตน้ขั้วของพลงังานอีก แลว้ถา้เราท าส้ินสุดขบวนการแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถึงทอ้ใจไง  

แต่เวลาเราเป็นชาวพทุธกนั เราศึกษากนั เราประพฤติปฏิบติักนั เรามนัสวมรอยหมด เอา
แต่ธรรมะข้ึนมาสวมรอย แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม วา่จิตตอ้งมีความรู้สึกหมด เวลา
ประพฤติปฏิบติักก็ลวัแต่ตวัเองจะไม่มีคุณธรรม กลวัตวัเองเด๋ียวตวัเองจะไม่ไดรั้บผล ตอ้งมีจิต
เป็นผูรั้บรู้ จิตจะเขา้นิพพาน จิตจะเป็นไป น่ีขณะท่ีมนัเป็นไป  
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เวลาบอกวา่จิตเป็นนิพพานแลว้ มนักไ็ปนอนจมอยู ่ นอนจมกบันิพพานของกิเลสไง นอน
จมอยูก่บัอ  านาจของพญามารไง เวลาออกวิปัสสนา ออกมาเห็นกามราคะ วิปัสสนาไป 

การวิปัสสนาคืองานของใจไง การร้ือ การเพิก การร้ือขวากร้ือหนามของใจ ร้ืองานของ
กิเลส น่ีท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา ศาสนามีคุณประโยชน์มหาศาลอยา่งน้ี แลว้ถา้เรา
วิวฒันาการ เราวิปัสสนาไป น่ีงานของเรา งานของเอกบุรุษ งานของเอกสตรีเลย เพราะงานอยา่งน้ี
เป็นงานท่ีร้ือภพร้ือชาติ งานอยา่งน้ีเป็นงานจากภายใน  

ดูสิ เวลาอาบเหง่ือต่างน ้ากนัวา่ส่ิงนั้นเป็นงาน บริหารจดัการบริษทั บริหารจดัการเป็น
เครือๆ เลย วา่ส่ิงนั้นเป็นงาน งานอยา่งนั้นน่ะงานสร้างโลก งานอยา่งนั้นน่ะงานของโลกๆ เขา 
แลว้เราบริหารจดัการจนวา่ส่ิงน้ีเป็นงาน น่ีเร่ืองนั้นเร่ืองโลกๆ นะ เพราะโลกเป็นอจินไตย มนัจะ
หมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี จะผูส้ร้างบุญกศุล จะเกิดมาแลว้สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเป็นคร้ังเป็น
คราว ถา้พดูถึงผูน้ าท่ีมีแต่บาปอกศุลข้ึนมา จะเกิดการเบียดเบียนกนั จะเกิดท าลายกนั จะเกิดการ
ท าลายโลก โลกจะเป็นสภาวะแบบนั้นเพราะอะไร  

เพราะวตัถุมีมากขนาดไหนมนักเ็ป็นวตัถุนะ แต่ความคิดของคน ความจินตนาการของคน 
ความเบียดเบียนของคน ความเอารัดเอาเปรียบมนัมีมากกวา่นั้น มนัท าลายไดม้ากกวา่นั้นน่ะ 

ส่ิงใดๆ กไ็ม่พอความตณัหาความทะยานอยากหรอก แมแ้ต่คนๆ เดียว แลว้พลเมืองในโลก
มีเท่าไร ส่ิงนั้นมนัจะมาพอป้อนเหยือ่กิเลสเหรอ? ไม่พอหรอก ถา้ไม่พอมนักเ็บียดเบียนกนั มนัก็
ท าลายกนัไป แลว้นัน่งานนั้นมีประโยชนอ์ะไรข้ึนมา แต่ถา้งานของเรา เราท าของเราข้ึนมา น่ี
สนัทิฏฐิโก มนัปล่อยจากหวัใจ พอวิปัสสนาไปในหวัใจ มนัตอ้งมีความมุมานะ มนัตอ้งมีการ
กระท าของมนั เวลามนัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้กิเลสมนักส็วมรอยนะ วา่ง น่ี
ขาดแลว้ วา่งๆ...มนัไม่มีเหตุมีผลนะ  

ขณะท่ีมนัปล่อยขนาดไหน มนัจะฝึกฝนข้ึนไป มนัจะปล่อยไดเ้ร็วข้ึน พอปล่อยไดเ้ร็วข้ึน
มนัจะละเอียดเขา้มาถึงใจมากข้ึน ถา้เราขยนัหมัน่เพียรเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เพราะการ
ประพฤติปฏิบติันะ เวลาเราปฏิบติั มนัถึงบอกตอ้งอยูค่นเดียว ตอ้งอยูก่าลเวลา เวลาของเรา เราจะ
ฟุ่ มเฟือยไปกบัการหมู่คณะ จากท าขอ้วตัร ท าเสร็จแลว้  
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ขณะท่ีใจมนัเป็นมรรคนะ ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีนะ ขณะท่ีท าขอ้วตัรปฏิบติั มือท าไปนะ 
แต่หวัใจมนัจะหมุนเขา้มาจากภายใน สกัแต่วา่เพราะสติมนัทนั สงัเกตไหมเวลาเราเดินจงกรม เรา
เดินจงกรมเราช านาญ มนัจะเดินไปโดยสญัชาตญาณ น่ีสัญชาตญาณ ความคิดเราจะอยูใ่น
ความรู้สึกเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัหมุนจากภายในนะ งานจากภายในเพราะอะไร เพราะ
ความรู้สึกมนัไม่มีหยดุ คนนอนหลบัถึงจะไม่รู้สึกตวัใช่ไหม แต่ขณะท่ีเรารู้สึกตวั ปัญญามนัจะ
หมุนตลอดเวลา ขณะท่ีจุดไฟติด น ้าป่ามนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี มนัจะหมุนตลอดเวลา เพราะ
ปัญญามนัเกิด ขณะท่ีปัญญามนัเกิดแลว้ มนัจะคล่องตวัของมนั มนัจะหมุนไป มนัจะวิปัสสนาไป
แลว้มนัจะปล่อย เวน้ไวแ้ต่กิเลสมนัสวมรอยวา่น่ีปล่อยแลว้ ขาดแลว้ มนักจ็ะไปนอนจมอยูพ่กั
หน่ึง 

แลว้ถา้เราตรวจสอบ เราทดสอบใจของเรา เราไม่มกัง่าย ไม่สุกเอาเผากิน มนัตอ้งมีเหตุมี
ผลของมนั ถา้ไม่มีเหตุมีผลของมนั เราจะไม่ยอมรับ เพราะสภาวธรรมสจัจะความจริงตอ้งเป็น
อยา่งนั้น สจัจะความจริงมนัตอ้งมีเหตุและมีผลรวมลงแลว้เป็นธรรม 

ถา้เหตุและผลฟังไม่ได ้ เหตุกบัผลมนัซุกแต่ส่ิงสกปรกโสโครกไวใ้ตพ้รม ซุกแต่ความ
เป็นไปของกิเลสเอาไวใ้นหวัใจ วา่ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นไม่มี...มนัวา่ไม่มี กิเลสมนับอกไม่มี เพราะ
มนักลวัจะไปท าลายตวัมนัเอง กลวัจะไปท าความเจบ็ปวดกบัตวัมนัเอง มนับอกวา่ส่ิงน้ีปล่อยแลว้ 
ปล่อยแลว้ 

ถา้เราตรวจสอบ เราเปรียบเทียบ มนัเห็นหมดล่ะ  

ของมีอยู ่ ของใกลมื้อเรา ของท่ีอยูใ่กลต้วัเรา เราหยบิจบัคล าเม่ือไร มนักไ็ดต้ลอดเวลา น่ีก็
เหมือนกนั มนัอยูใ่นหวัใจเรา มนัอยูท่ี่จิตนัน่น่ะ กามราคะมนัซุกอยูใ่นนั้นน่ะ ถา้เราตรวจสอบ มนั
ตอ้งเจอ มนัเดินชนกนัอยูต่ลอดเวลา แต่ไปเขา้ใจวา่เป็นธรรมไง เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัวา่ง 
มนัเป็นนามธรรม น่ีเดินชนกนัอยูน่ะ มนัยงัวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นมหาโจรท่ีมนัข่ีหวั
อยูน่ัน่น่ะ 
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ถา้เราใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญอยา่งนั้นบ่อยคร้ังเขา้มนักล็ะเอียดเขา้มา ถอยเขา้มาท่ีเรา
นัน่ล่ะ มนัจะเดินเฉียดกนัไปเฉียดกนัมา ระหวา่งกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั ถึงท่ีสุดตอ้งขาด ขาดหมด
นะ ตอ้งขาด ปล่อยวาง โลกธาตุไหวเลย ครืน! ในหวัใจนะ กามราคะขาดออกจากจิตแลว้ แลว้
ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้นะ เพราะมนัมีเศษส่วนของมนั กามราคะเหมือนเป็นคนเรือนวา่ง บา้นร้างแต่มี
คนอยู ่มีจิตอยูน่ะ เวลาเราศึกษาธรรม น่ีจิตเป็นผูเ้ขา้นิพพาน นิพพานตอ้งเขา้ประตู น่ีเขา้ไม่ไดน้ะ  

ขณะท่ีจิตวิปัสสนาไป ถา้ยกยอ้นกลบั เวลาเราวิปัสสนาไปในเศษส่วน กิเลสมนักจ็ะหลอก
วา่นิพพาน นิพพานตลอดไป นิพพาน นิพพานตลอดไปนะ เพราะอะไร เพราะมนัมีภวาสวะ มนัมี
อวิชชา มนัมีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเป็นตวัพญามาร มนัเหมือนเจา้วฏัจกัร มนัจะอ่อนนุ่มมาก มนั
จะน่ิมนวลมาก มนัจะหลอกลวงในหวัใจมาก มนัจะนอนในใจ นอนเน่ืองไง เป็นอุปกิเลส “จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส” ความผอ่งใสมนัวา่เป็นธรรม เป็นธรรม 

เวลาเราวิปัสสนาไปมนัจะมีเศษส่วนจากอนาคา ๕ ชั้น ปล่อยไปเร่ือยๆ แลว้มนักจ็ะไปจม
อยูน่ั้นเพราะอะไร เพราะมนัจะกินตวัมนัเองไม่ได ้ น่ีอนาคามีไง เรือนวา่งแต่มีผูอ้ยู ่ ถา้เขา้ใจวา่
นิพพาน จิตเป็นผูนิ้พพาน ภวาสวะมีอยู ่ ถา้มีจิตอยู ่ นิพพานไดอ้ยา่งไร แลว้มีจิตอยูจ่บัจิตได้
อยา่งไร แลว้ถา้จบัจิตไม่ได ้แลว้จะเอาอะไรไปนิพพาน 

เวลาถา้จบัจิตได ้ ตวัจิตตอ้งจบัจิตได ้ น่ีตวัอวิชชา ถา้จบัจิตได ้ น่ีอาสวกัขยญาณ ปัญญา
ญาณมนัซึม มนัซึม อาสเวหิ อาสวะ อาสวะคือตวัภพ ตวัอวิชชา อาสวะ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง 
สูติ เห็นไหม เพิกอาสวะออก ตวัจิตมนัเป็นตวัเป็น ตวัจิตเป็นตวัเป็นนะ ไม่ใช่ตวัจิตตวัเขา้นิพพาน 
ถา้ตวัจิตตวัเขา้นิพพานมนัมีภวาสวะ มนัมีตวัจิตไง  

แต่เวลาศึกษากนัโดยธรรมะเทียมๆ โดยธรรมะดิบๆ วา่จิตเขา้นิพพาน จิตเป็นผูรู้้ นิพพาน
เป็นอยา่งนั้น จิตพระอรหนัตจ์ะเป็นอยา่งนั้น ถา้จิตพระอรหนัตมี์ เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ พระ
อรหนัตไ์ม่มีจิต เพราะตวัจิตเป็นตวัภวาสวะ แต่ตวัจิตเป็นนิพพานได ้พระอรหนัตมี์ชีวิตได ้หลวง
ปู่ มัน่ ครูบาอาจารยมี์ชีวิตได ้ ส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะมีชีวิตคือตวัจิต อาสเวหิ พระอรหนัต ์ อาสเวหิคือ
เศษส่วนไง คือเศษ คือขนัธ์ ๕ ไง ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เศษส่วน เศษท่ีมีอยู ่แต่ตวัจิตไม่มี เพราะตวั
จิตเป็นตวัอวิชชา ตวัจิตเป็นตวัภวาสวะ ตวัจิตเป็นตวัภพ ตวัจิตถึงไม่มี 
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อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ พอมนัวิมุตติออกไป น่ีเพิกอาสวะออก ตวัจิตเป็นตวัวิมุตติ ถา้
ตวัจิตเป็นตวัวิมุตติแลว้ เป็นวิมุตติไปแลว้ พน้จากการสมมุติบญัญติั ถา้พน้จากสมมุติบญัญติัไป
แลว้นั้นคือนิพพาน ตวัจิตต่างหากเป็นนิพพาน ไม่ใช่เขา้นิพพาน จิตเขา้นิพพานไม่ได ้ เพราะตวัภ
วาสวะมนัเขา้กนัไม่ได ้ 

ถึงบอกวา่ ท่ีเขาวา่ไปเท่ียวนิพพานกนั ไปดูนิพพาน เป็นไปไม่ไดห้รอก นิพพานเป็นเมือง
แกว้ นิพพานเป็นความวา่ง ส่ิงนั้นมนัเป็นการเทียบเคียง มนัเป็นการสมมุติข้ึนมา ในเม่ือมีการ
สมมุติบญัญติั ถา้แกว้มนักมี็การเศร้าหมอง มนัตอ้งขดัแกว้ มนัตอ้งเช็ดแกว้ทุกวนัสิ เพราะเด๋ียว
แกว้มนักจ็ะมีส่ิงไปปกคลุมมนั ส่ิงท่ีไปปกคลุมแกว้ แกว้มนักจ็ะไม่ใสใช่ไหม เพราะอะไร เพราะ
มนัมีภวาสวะไง เพราะตวัแกว้มนัมีสถานะ มนัมีสถานะมนัถึงเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ น่ีกายเป็นโลก ส่ิงท่ีโลกๆ นะ โลก พระอรหนัตก์บัปุถุชนร่างกาย
เหมือนกนั ถา้พดูถึงเราไม่พอใจ เราเปล่ียนแปลง เราแกไ้ข เวลาไปท าศลัยกรรมตกแต่ง น่ีเร่ืองของ
กาย เวลาพระอรหนัตว์ิปัสสนาข้ึนมา ท าลายกิเลสข้ึนมา ร่างกายกคื็อร่างกาย ร่างกายขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งสละท้ิง คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป น่ีสอุ
ปาทิเสสนิพพาน กิเลสตายไปแต่ยงัมีชีวิตอยู ่ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน จิตท่ีเป็นนิพพานแลว้มนัเป็นนิพพาน
ตั้งแต่ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิแลว้ เวลาสละเศษส่วนออกไป ถึงอุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานลว้นๆ 
ไง ไม่มีเศษส่วน ถึงวา่ร่างกายมนักคื็อร่างกาย เร่ืองของโลก ในเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย ์มีร่างกายและ
มีจิตใจ ถา้จิตใจวา่เป็นธรรม เป็นธรรม มนักอ็า้งอิงวา่ธรรม  

แต่ถา้จิตมนับรรลุธรรม มนักมี็ภวาสวะ มนักมี็ตวัภพ เพราะอะไร เพราะพระโสดาบนักย็งั
มีตวัจิตอยู ่ตวัจิตเป็นผูบ้รรลุ บรรลุธรรมเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี เรือนวา่ง ค าวา่ “เรือน
วา่งมีคนอยู”่ มีคนอยูก่มี็จิตอยู ่ ถา้มีจิตอยู ่ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ตวัจิตน้ีจะเขา้นิพพานไม่ได ้ แต่มนัไป
ท าลายตวัมนัเอง 

ถา้มนัท าลายตวัมนัเอง ส่ิงท่ีท าลายตวัเอง น่ีคือนิพพาน น่ีคือวิมุตติไง น้ีคือส่ิงท่ีครูบา
อาจารยท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ ส่ิงท่ีมีชีวิตอยูม่นัถึงเขา้ไม่ไดก้บัเร่ืองของกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสกเ็ป็นการ
จินตนาการ แลว้วา่จินตนาการไปแลว้กใ็หกิ้เลสหลอกวา่นิพพานเป็นอยา่งนั้น ตวัจิตเขา้อยา่งนั้น 
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กลวัแต่วา่จะไม่มีส่ิงการส่ือเอานิพพานออกมาส่ือกบัโลกไง ถึงบอกวา่ตอ้งจิตเป็นนิพพาน 
ความรู้สึกยงันิพพาน...ไม่ใช่  

นิพพานเป็นพน้จากสมมุติบญัญติั เพยีงแต่ครูบาอาจารยท่ี์มีความรู้เทียบเคียง เปรียบเทียบ 
ธรรมะเปรียบเทียบไง เปรียบเทียบจากผูรู้้จริง จะเป็นประโยชนก์บัเรา เพราะอะไร เพราะโคน าฝงู 
โคน าฝงูนะ จะเห็นโทษนะ 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ภิกษุปฏิบติัผดิปฏิบติัถกูยงัพยายามจะใหถ้กูตอ้ง เพราะอะไร 
เพราะถา้ถกูตอ้งเขา้มาแลว้ มนัจะจรรโลงศาสนา ศาสนาจะมัน่คงไง แลว้ถา้มัน่คงมาเพื่อใคร? ก็
มัน่คงมาเพื่ออนุชนรุ่นหลงั  

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ ถือธุดงคต์ลอดชีวิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถาม
พระกสัสปะ “เธอท าเพื่ออะไร กสัสปะเธอกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้” 

“ขา้พเจา้ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัจะไดเ้ป็นคติ จะไดเ้ป็นตวัอยา่ง จะไดเ้ป็นแบบแผนท่ีมี
เคร่ืองด าเนิน”  

ไม่ไดท้  าเพื่อพระกสัสปะเลย เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระอรหนัต ์ จิตเป็น
นิพพานไปแลว้ จิตเป็น จิตเป็นธรรม ไม่ใช่กิเลสเป็นธรรม ไม่ใช่การสวมรอยเป็นธรรม ไม่ใช่
ความเห็นของเราเป็นธรรม ความเห็นมนัเป็นการศึกษามา แต่ความเป็นไป ความเป็นไปของจิต 
มนัเป็นของมนั มนัววิฒันาการของมนัข้ึนมา มนัเห็นโสดาปัตติมรรค แลว้เป็นโสดาปัตติผล แลว้
เห็นสกิทาคามรรค แลว้เห็นสกิทาคาผล แลว้ถา้ติด ถา้ออกไปก็เป็นอนาคามรรค แลว้เป็นอนาคา
ผล แลว้ขณะขั้นอนาคามี มนัยงัมีเทคนิคของเขาท่ีจะท าลายช าระลา้งข้ึนไป จนเขา้ไปหาจิต ถา้เขา้
ไปหาจิตแลว้เพิกตรงนั้น ถึงเป็นอาสวกัขยญาณ  

แลว้ท าจิตน้ี อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ เอวงั 


