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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมออกมาจากไหน ธรรมถา้บริสุทธ์ิ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ ในมุตโตทยัขอ้
แรก ถา้ธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบเหมือนทองค า มนัสถิตใน
หวัใจของใคร ถา้สถิตในหวัใจของปุถุชน มนัเลอะไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนั
สถิตอยูใ่นหวัใจของพระอริยบุคคลตั้งแต่ชั้นโสดาบนัข้ึนไป กมี็ความรู้ได ้ มีส่วนผสมของทองค า
มากข้ึน ถา้ชั้นของสกิทาคามี ชั้นของพระอนาคามี ชั้นของพระอรหนัต ์ ทองค ามนัจะบริสุทธ์ิเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ธรรมออกมาจากหวัใจชั้นใด มนักจ็ะออกมาโดยสจัจะความจริงอยา่งนั้น  

ธรรมอนัน้ี ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมคือธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้องคต่์อไป แลว้ถา้ส้ิน
ยคุของพระ ศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมีพระพทุธเจา้อีก ๑o องคม์าตรัสรู้ต่อไปขา้งหนา้ ท าไมตอ้งเป็น
อยา่งนั้นล่ะ?  

เพราะคนเรามีกรรม มีกรรมพาเกิดและพาตาย เวียนตายเวียนเกิดไป ใครสร้างบุญกศุลมาก
หรือนอ้ย ไปเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองค ์ เห็นไหม ในสมยัพทุธกาล องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ เจา้ลทัธิต่างๆ กเ็ผยแผธ่รรมของเขา ขดัแยง้กบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตลอดเวลา แลว้คนกเ็ช่ือดว้ย  

แลว้เรากป็รารถนากนั เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราไดก้ารปลกูฝังมาจากพอ่จากแม่ เราเป็น
ชาวพทุธนะ ความปลกูฝังวา่ศาสนามีความส าคญัอยา่งนั้น เรากเ็ช่ือกนัมา เช่ือกนัมาเฉยๆ คนเรา
นะ เหมือนกนั เวลาเราลงทะเบียนบา้น ลงบตัรประจ าตวั เป็นชาวไทยนบัถือศาสนาพทุธ เป็นชาว
ไทยนบัถือศาสนาใด การนบัถือศาสนานั้นมนัตอ้งมีหลกัของใจไง  



ธรรมคดัลอก ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในศาสนาเหมือนกบัน ้า ในการก่อสร้าง ในการกระท าต่างๆ ตอ้งมีส่วนผสมของน ้าเพื่อจะ
ใหว้ตัถุน้ีผสมกนั ใหเ้ป็นคอนกรีตในการปลกูสร้างข้ึนมา มนุษยม์นักมี็ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ เรามีร่างกาย 
เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีหวัใจมาดว้ย ขณะท่ีวา่เป็นชนชาติใด นบัถือศาสนาใด  

เราเป็นชาวพทุธ พทุธทั้งทะเบียนบา้น แต่เดก็มาพอ่แม่สอนใหก้ราบใหไ้หว ้ กก็ราบไหว้
ตามแต่พอ่แม่สัง่สอน แต่เวลาเราโตข้ึนมา เราตอ้งรับผดิชอบ เรารู้ถึงชีวิตของเรา เรามีความทุกข์
ในหวัใจของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นธรรมะอยูแ่ลว้ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความ
จริง เราเกิดมามนัเป็นเร่ืองของทุกขท์ั้งนั้นล่ะ แต่ความทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัพอใจนะ วา่เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีโอกาส มนัจะมองดถูกูเขานะ สตัวไ์ม่ไดเ้กิดเหมือนเรา 
คนท่ีเกิดมาแลว้กไ็ม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนเรา เรามีอ  านาจวาสนามากกวา่เขา เรามีโอกาสมากกวา่
เขา เราจะเอารัดเอาเปรียบเขา  

เกิดมา ถา้พดูถึงในสจัจะ การเกิดมาเป็นทุกข ์เป็นอริยสจั เป็นความจริง แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นพระโพธิสตัวก์ทุ็กขเ์หมือนกนั แต่ทุกขเ์พื่อจะสร้างบุญญาธิการ อยู่
ท่ีน ้ าใจไง คุณค่าของน ้าใจนั้นเป็นพระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวก์เ็ผือ่แผเ่พื่อหมู่คณะ เผือ่แผเ่พื่อคน
อ่ืนจะมีความสุข ถา้เห็นคนอ่ืนมีความสุข เราจะมีความสุขดว้ย เรามีความสุข เหมือนกบัช่วยเหลือ
คนทุกขค์นตกยาก เขาตกยากมาเป็นตามความจริงนะ อยา่ใส่หนา้กากนะ ถา้ใส่หนา้กาก น่ีแกลง้
ทุกขแ์กลง้จน ดูสิ คนแกลง้ทุกขแ์กลง้จน แต่แบบเอาเป็นเล่ห์เหล่ียมนะ ๑๘ มงกฎุหลอกลวงกนั 
ส่ิงนั้นเราท ามนักไ็ดบุ้ญ ส่ิงท่ีไดบุ้ญแต่เขาไม่ไดทุ้กขจ์ริงๆ ไง  

แต่ถา้เป็นพระโพธิสตัวน์ะ จะไม่มีส่ิงน้ีในหวัใจ จะสละ จะเผื่อแผ ่ ทั้งๆ ท่ีวา่เกิดทุกขเ์ป็น
อริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ขณะท่ีพระโพธิสตัวเ์กิดมายงัไม่มีศาสนา กต็อ้งเผยแผ ่ตอ้งสร้างบุญ
กศุลเพื่อจะใหจิ้ตสมควร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบ ไม่มีไง 
เพราะเป็นคราว เป็นคราวท่ีศาสนาหมดไป ถา้ศาสนาหมดไป ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ผูท่ี้ตรัสรู้กต็อ้งเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ คือตอ้งมีอ  านาจวาสนาถึงจะเขา้ไปรู้ความจริงอยา่งน้ีไง 
เพราะมนัเหมือนมนัทวนความรู้สึก  
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เร่ืองของโลกๆ เขานะ ถา้เราไดม้า เราแสวงหาส่ิงใดมาสมความปรารถนา มนัจะวา่เป็นบุญ
กศุลเป็นความสุข แต่น่ีมนัเสียสละ เสียสละ เห็นคนอ่ืนมีความสุข แลว้เรามีความสุขเพราะเขามี
ความสุข เขาไดผ้ลประโยชน์จากเรา เขาไดค้วามสุข เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองสวนกระแสกบัโลก แต่
กมี็การกระท านะ ถา้พระโพธิสตัวจ์ะท าสภาวะแบบนั้นเพื่อประโยชน์ ประโยชน์กบัใคร? 
ประโยชน์กบัใจ น่ีคนจะเห็นหรือไม่เห็นไง ถา้คนเห็นประโยชน์ ประโยชน์จากวตัถุ กบัประโยชน์
จากน ้าใจ ประโยชน์จากการสร้างสมบารมี  

ถึงท่ีสุด ดูสิเวลา ๑o ชาติขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เสียสละ ดูชาติสุดทา้ยองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งสละลกูสละเมีย เพราะอะไร เพราะเร่ืองของโลก 
กามราคะเร่ืองของส่ิงต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ โอฆะท าใหจิ้ตติดวนอยูอ่ยา่งน้ี มนักเ็กิด
ตาย เกิดตายสภาวะแบบน้ี 

ดูสิ ดูอยา่งเกสรดอกไมม้นัยงัผสมพนัธ์ุกนัเลย ผสมพนัธ์ุเพื่อจะใหเ้ผา่พนัธ์ุมนัด ารงไว ้
มนุษยก์เ็หมือนกนั ดอูยา่งสตัวเ์ขาผสมพนัธ์ุ เขาคดัแยกพนัธ์ุกนักเ็พื่อจะใหม้นัสมบูรณ์ ใหม้นัได้
ส่ิงท่ีดีเพื่อจะเป็นประโยชน ์ แต่มนุษยม์นัอยูท่ี่กรรมนะ ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์เจริญ ท า
ก๊ิฟทก์นั ขณะท่ีท าก๊ิฟท ์ เม่ือก่อนนะบอกศาสนาน้ีหมดความหมายแลว้ เพราะอะไร เพราะไม่
เป็นไปตามกรรมแลว้ ใครกส็ามารถควบคุมได ้ มนัควบคุมท่ีไหน ท าแลว้ประสบความส าเร็จกมี็ 
ไม่ประสบความส าเร็จกมี็  

แลว้ท ามาขนาดนั้นมนัจะไดป้ระสบความส าเร็จนะ มนัเป็นกรรมซอ้นกรรมนะ ตวัเองไม่มี
บุตรกอ็ยากจะมี อยากจะเป็นไป จิตมาเกิด เกิดมาถา้ท าได ้ ถา้พอ่แม่ท่ีไม่มีบุตรแลว้มีฐานะ เพราะ
ท าก๊ิฟทต์อ้งมีเงินทอง พอท าแลว้เกิดมา ประคบประหงมกนั น่ีมนักมี็กรรมซอ้นไง ถา้เป็นไปโดย
กรรม โดยสจัจะความจริง ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นไป เกิดมาเป็นหมนัไม่มีบุตร กไ็ม่มีบุตรสิ แต่ถา้เกิดอยาก
มีบุตร ไปท าก๊ิฟทม์ากรั็กมากเพราะอะไร เพราะกวา่จะไดม้ามนัทุกขม์นัยาก ส่ิงน้ีมนักท็  าใหค้วาม
ผกูพนั ท าใหก้รรมมนัเกิดข้ึนมา แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นไปตามธรรมชาตินะ  

ดูสิ เวลาลมพดั วฏัฏะมนัหมุนไปสภาวะแบบน้ี จิตกเ็หมือนกนั จิตมนัหมุนไปตามวฏัฏะ 
ตามแต่กรรม กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เกิดสภาวกรรม กรรมมนัเกิด ท าใหเ้ราเกิดดีเกิดชัว่ 
ถา้เกิดดีมนักเ็ป็นผลดีกบัเราเพราะอะไร เพราะเราไดบุ้ญกศุลมา ถา้เกิดบาปอกศุล เราเกิดแลว้มนั
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ถึงเป็นส่ิงท่ีน่าสลด เกิดมาแลว้ พอเกิดมา เราตอ้งรักษาสถานะนั้นแลว้ เหมือนเราเลือกอาชีพ เรา
ท าอาชีพใด ถา้อาชีพนั้นเราตอ้งท างานนั้นไปตลอดอาชีพของเรา  

น่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นอะไรต่างๆ กเ็กิดมาในอ านาจของกรรม แลว้มาพบ
พระพทุธศาสนา ซอ้นมาแลว้ พทุธศาสนา นบัถือศาสนาพทุธ พทุธสอนท่ีไหน? ศาสนาพทุธสอน
ท่ีใจไง พทุธสอนท่ีใจเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้สอนปัญจวคัคีย ์ แลว้
สอนยสะ ๖o องค ์รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น ๖๑ องค ์ 

“เธอจงแยกกนัไป อยา่ไปซอ้นทางกนั” ถา้ซอ้นทางกนัมนัจะเสียประโยชน์ไง ถา้พระ
อรหนัตไ์ปซอ้นทางกนั เหมือนกบัวา่ผูท่ี้ไดป้ระโยชน์มนัจะนอ้ยลง ถา้แยกออกมนัจะมากข้ึน มาก
ข้ึนเพราะอะไร เพราะโลกเร่าร้อน ร้อนกร้็อนใจ แลว้ส่ิงท่ีเผยแผ ่เผยแผไ่ปจากไหน? เผยแผไ่ปจาก
ทองค าบริสุทธ์ิไง เผยแผไ่ปจากธรรมของพระอรหนัต ์๖๑ องค ์

ดูพระอสัสชิสิ เวลาพระสารีบุตร เห็นไหม ศึกษากบัลทัธิต่างๆ มา ศึกษามาขนาดไหนมนัก็
มีความลงัเลสงสยั ศึกษามาขนาดไหนมนักฝั็งอยูใ่นหวัใจ เพราะสนัทิฏฐิโก เราเป็นคนรู้ เพราะ
อะไร เพราะพระสารีบุตรสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นอคัรสาวก อคัรสาวกตอ้งปรารถนา 
ปรารถนาแลว้สร้างสมบุญญาธิการมา มนักต็อ้งมีเชาวปั์ญญาประเสริฐกวา่เลิศกวา่ ไปอยูก่บัสญั
ชยั ศึกษาทฤษฎีมา ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่หมดเลย ไม่ใช่ ไม่ใช่แลว้กิเลสคืออะไร ไม่ใช่
แลว้ท าไมมนัทุกข ์ 

แต่พอมาเจอพระอสัสชิ น่ีออกมาจากทองค า ออกมาจากใจของพระอรหนัต ์ 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหย้อ้นกลบัดบัท่ีเหตุนั้น”  

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา  

การเผยแผธ่รรมเผยแผจ่ากความรู้สึก เผยแผจ่ากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เผยแผ่
โดยสจัจะความจริง  
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แต่ในปัจจุบนัน้ีวา่จะเผยแผธ่รรม ตวัเองยงัเอาตวัไม่รอดเลย เราจะเผยแผธ่รรม เราไปช่วย
เขา คนวา่ยน ้าไม่เป็นแลว้จะไปช่วยคนจมน ้าน่ีมนัตายกนัหมด เพราะธรรมะปัจจุบนัน้ีเป็นธรรมะ
คดัลอก คดัลอกมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ชีวิตกเ็หมือนกนั ชีวติของเรา เราจะคดัลอกชีวิต ดูวยัรุ่นสิ ถา้เป็นดาวเด่นสงัคม เขาท า
ตวัอยา่งไร จะเลียนแบบเขาไง คนท่ีมีช่ือเสียง ทางราชการเขาจะเอามาเป็นตวัอยา่งใหส้งัคม ให้
เดก็มนัยดึเป็นตวัอยา่ง น่ีคดัลอกแมแ้ต่ชีวตินะ เห็นเขาใชชี้วิตอยา่งนั้นกอ็ยากใชชี้วติตามเขา แลว้
มนัเป็นความสุขจริงไหม ดูสิ ดูอยา่งแฟชัน่ ดูอยา่งการด ารงชีวิต เขาใชอ้ยา่งนั้น เราตอ้งใชอ้ยา่งเขา 
น่ีคดัลอกชีวิตนะ คดัลอกเหมือนกบัไปกอ็ปป้ีชีวิตเขามาเป็นชีวติเรา...เอาไหม?  

ทุกขสุ์ขของเขา กบัทุกขสุ์ขของเรา ถา้มนัเป็นความทุกขสุ์ขของเรา เราอยูส่ะดวกสบาย  

เราเป็นชาวพทุธ อ  านาจวาสนา เกิดมาตอ้งมีอ  านาจวาสนานะ คาบชอ้นเงินชอ้นทองมานะ 
เกิดมามีคนดูแล มีอปัุฏฐากดูแลรักษา เพราะเกิดมาแลว้มีบุญกศุล อนันั้นมนักเ็ป็นอ านาจวาสนา 
ความอยูข่องโลกมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  

คนจะด่ืมน ้าดว้ยแกว้ทองค า กบัคนจะด่ืมน ้าดว้ยกะลา มนักน็ ้ าเหมือกนั แลว้เวลาทุกขสุ์ข
มนักห็วัใจเดียวกนั ส่ิงท่ีสะสมข้ึนมามนักเ็ป็นเร่ืองของสจัจะความจริง บุญบาปติดใจไป ส่ิงถา้ติด
ใจไป เวลามีบุญข้ึนมา มนัเขา้ใจส่ิงต่างๆ มนัเขา้ใจ เขา้ใจเร่ืองของโลก เขา้ใจเร่ืองของสจัจะความ
จริง มนัรู้เท่า พอรู้เท่า ดูสิ ดูวา่การศึกษาน้ีเจริญแลว้ ถา้มีการศึกษาท าใหค้นไม่เป็นเหยือ่ของสงัคม  

น่ีตอ้งใหก้ารศึกษา ใหก้ารศึกษาไปนะ โลกมนัหมุนไปเร็วมาก การศึกษาขนาดไหนยิง่
ศึกษาไป ส่ิงท่ีเรายงัไม่ศึกษายงัมีอีกมหาศาลเลย แต่การศึกษาในชีวิตของเราล่ะ การศึกษาเพื่อให้
เรามีสติสมัปชญัญะ ศึกษาในศาสนาไง เพราะในเร่ืองของความสุขความทุกข ์ เร่ืองของใจมนัตอ้ง
ศึกษาโดยศาสนา แลว้ศาสนาสอนลงมาท่ีไหน กส็อนลงมาท่ีใจไง  

แต่ถา้เป็นธรรมคดัลอกล่ะ คดัลอกกไ็ปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 
ถา้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ตีความกนันะ พระอรหนัตต์อ้งเรียบร้อย 
พระอรหนัตต์อ้งเป็นพระพทุธรูปเลยล่ะ จะขยบัไม่ได ้ พระอรหนัตจ์ะหายใจไม่ไดเ้ลย ถา้หายใจ
กระเพื่อมไม่ใช่พระอรหนัต ์เห็นไหม น่ีไปคดัลอกมา  
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แต่ถา้สจัจะความจริงล่ะ ดูพระสารีบุตรสิ พระสารีบุตรเวลาการเคล่ือนไหวไป แต่ขณะ
พระสารีบุตรแสดงธรรมสิ ขณะท่ีแสดงธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีเผยแผ่
ธรรมอยู ่ ภิกษุมีความสงสยัเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมแลว้ไปถามพระสารี
บุตร พระสารีบุตรจะอธิบายใหฟั้ง จะเขา้ใจ จะเขา้ใจ 

ความเขา้ใจเพราะอะไร เพราะเรากฟั็งดว้ยกนั พระสารีบุตรกน็ัง่ฟังองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การอยู ่ธรรม วหิารธรรม ไม่เคยอ่ิมพอ แมแ้ต่จิตใจท่ีมีความสะอาดแลว้ 
มนักอ็ยากร่ืนเริงในธรรม ถา้ไดส้นทนาธรรม ไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มนัเหมือน มนัจะมีความสุขไง แลว้เวลาปุถุชนกฟั็งธรรมเหมือนกนั ท าไมตีความไม่ออกล่ะ ท าไม
ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย  

คดัลอกโดยต ารากอ็ยา่งหน่ึงนะ คดัลอกโดยจิตไง จิตมนัไปคดัลอกมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม พระสารีบุตรไม่ไดค้ดัลอก มนัมีความเขา้ใจ
เพราะเห็นความรู้สึกต่างๆ เหมือนกนัหมด แต่ขณะท่ีเราไปฟังมา ปุถุชนฟังมาแลว้มนัคดัลอกมา 
คดัลอกโดยจิตไง แลว้เวลาปฏิบติัล่ะ เพราะเราคดัลอกมา มนัเป็นสญัญามา ประพฤติปฏิบติัไป จิต
มนัจะสงบไหม มนัเป็นไปไหม มนัจินตนาการไปนะ จินตนาการสภาวธรรมตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้นนะ กิเลสร้ายกาจมาก กิเลสน่ะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐมาก ประเสริฐท่ีไหน เพราะวา่ไม่มีส่ิง
ใดๆ มีคุณค่าเท่าธรรมเลย แลว้ธรรมมนัสถิตไดท่ี้ไหนล่ะ? มนัสถิตไดท่ี้หวัใจของสตัวโ์ลก 
ภาชนะท่ีใส่ธรรมไดน้ะ  

ดูสิ ดูในปัจจุบนัน้ี การศึกษาคดัลอกมาเป็นพระไตรปิฎก เวลาพิมพม์าเป็นหนงัสือ
พระไตรปิฎกนะ ไปซ้ือกนัมาไปท าบุญไง มาถวายพระ ถวายพระไง ถวายพระส่ิงน้ีมนัอยูน่อกกาย
เรานะ  

ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย “เกาไม่ถกูท่ีคนั”  

แลว้มนัคนัท่ีไหน? มนัคนัท่ีหวัใจ แลว้ไปเกาอยูส่มบติัในตูพ้ระไตรปิฎกขา้งนอกนู่น  
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มนัถกูท่ีคนัไหม? มนัไม่ถกูท่ีคนั 

การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะมีวฒิุภาวะ ตั้งแต่เร่ิมตน้ ดูแต่เฉพาะเร่ืองของทาน เร่ือง
ของทานเร่ิมตน้ เรามาท าบุญกศุลกนั คนท่ีเขาไม่มีโอกาส ใจท่ีเขาหยาบ เขาบอกวา่พวกน้ีท าไมมี
เวลาวา่งมาก ท าไมไม่รู้จกัท ามาหากิน ท าไมไปวดัไปวา ส่ิงท่ีวดัระดบัทาน คนกม็องแง่มุมต่างกนั 
เขาวา่เรามีเวลาวา่ง  

เราเวลาแทบไม่มีเลย เราตอ้งเจียดเวลาของเรามา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งดูแลว้ 
เพราะหนา้ท่ีการงานมนัจะเป็นห่วงรัด บ่วงของมาร บ่วงโซ่ของมาร รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วง
ของมาร มนัจะคลอ้งชีวิตเราไวใ้ห้มนัตกอยูใ่นโลกียปัญญา ในโภคทรัพย ์ ในโลก มนัจะใหแ้ต่
ความทุกข ์แต่ถา้เราสละทานเพื่อบุญกศุล บุญกศุลจะซบัไปท่ีใจ 

แลว้ไดไ้ปฟังธรรม ไปฟังครูบาอาจารยข์องเรา มนักเ็หมือนวา่ ส่ิงใดไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ก็
ไดย้นิบ่อยๆ คร้ังเขา้ ส่ิงใดท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแลว้กต็อกย  ้าใหเ้ป็นความจริง ถา้จิตเรามนัปล่อยวางได ้
ขณะท่ีฟังธรรมเพราะอะไร เพราะวา่เราท าของเราเอง มนัขยบัไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ เหมือนคน
ช้ีน า เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ ออกมาจากใจ ออกมาจากความรู้สึก ธรรมะสะอาด
ลว้นๆ นะ 

แลว้เราเวลาศึกษาไป กิเลสเราปฏิบติัของเราไปเอง จินตมยปัญญา ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นวา่อยา่งน้ี องคน้ี์วา่อยา่งนั้น ในปัจจุบนัน้ีมนักเ็จบ็นู่นเจบ็น่ี มนั
กมี็ความรู้สึกติดขดัไปหมดเลย น่ีปฏิบติัโดยกิเลส กิเลสมนัครอบง าอยู ่ 

แต่ถา้ไปฟังธรรม เปิดสถานีทุกสถานีเลย เปิดสถานีคือหวัใจไง เปิดหมด เปิดเฉยๆ แลว้ตั้ง
สติไว ้เสียงธรรมนั้นจะเขา้มาหาเราเอง ถา้เสียงมนัเขา้มาหาเอง เราเอาเสียงธรรมนั้นเป็นการกล่อม
ใจ เราเกาะเสียงธรรมนั้นไป เหมือนถา้เราอยูค่นเดียว เราปฏิบติัคนเดียว เรากพ็ทุโธ พทุโธ เพราะ
จิตน้ีมนัตอ้งมีท่ีเกาะ ถา้จิตน้ีไม่มีท่ีเกาะ มนักเ็หมือนกบัอากาศ มนัเปล่ียนแปลงสภาพมนัไป
ตลอดเวลา ลมมนัพดัมนัไปตลอดเวลา เหมือนอากาศ เราจบัตอ้งอะไรไม่ไดเ้ลย  

แต่ขณะท่ีจิตเวลามนัคิดของมนัไปเอง มนัหยดุของมนั มนักเ็ป็นสภาวะของมนั ตั้งสติไว ้
แลว้เปิดออก ถา้อยูค่นเดียว พทุโธ พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิเรากมี็ขอบเขต
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ข้ึนมา แต่ถา้เวลาฟังเสียงธรรม กเ็กาะธรรมไป เกาะธรรมไป ส่ิงท่ีเกาะธรรมไป อาศยัเกาะส่ิงน้ีไป 
มนักจ็ะยนืตวัของมนัเองได ้ส่ิงท่ียนืตวัของมนัเองไดม้นัจะเป็นส่ิงท่ีวา่ประจกัษก์บัหวัใจ  

ส่ิงน้ีไม่ไดค้ดัลอก ส่ิงน้ีเป็นความเห็น ส่ิงน้ีเป็นสนัทิฏฐิโก มนัรู้สึกท่ีใจ ขณะท่ีเราท าความ
สงบของใจนะ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! ใจมนัสงบขนาดน้ี มนักงัวานในหวัใจนะ ร้องเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดู
ธรรม โอปนยโิก ร้องเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูความสงบสงดัอนัน้ีสิ มาดูความสุขอนัน้ี 
มนัจะมีความสุขมาก กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา เราไดท้  าอยา่งน้ี ปัญญามนัจะเกิดกบัเรา เราท า
จากภายใน  

น่ีธรรมะแท้ๆ  เป็นอยา่งน้ี ธรรมะแท้ๆ  เกิดจากใจ เกิดจากความรู้สึกนะ  

เราไม่คดัลอกโดยจิต ไม่คดัลอกโดยต ารา  

ถา้คดัลอกโดยต ารา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูสิ ชีวิตเรากอ็ปป้ีเขามา 
มนัเป็นความสุขไหม ถา้ชีวิตเป็นเอกเทศของเรา เราคิดของเราส่ิงใดต่างๆ ข้ึนมา เราด ารงชีวิตของ
เรากนัมา เราพอใจของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนมีหลกัมีเกณฑอ์ยูแ่ลว้ 
ใครจะมาชกัน าใจเราไดล่้ะ  

แต่ทางโลกตอ้งมีปัญญา ศึกษามาก มีความรู้มาก มีปัญญามาก แลว้มีใครหลอกไม่ได ้แลว้
ท่ีมนัหลอกกนัอยูน่ัน่ใคร ท่ีโลกเขาหลอกกนัอยูน่ี่ ดูสิ มีการศึกษาทั้งนั้น แลว้เวลาเช่ือดนัไปเช่ือไอ้
ส่ิงแปลกๆ นัน่ดว้ยนะ แต่น่ีเพราะกิเลสมนัหลอก 

ไม่ได ้ถา้เราเช่ือไปนะ เรามีการศึกษา ไปเช่ือส่ิงท่ีวา่เป็นไสยศาสตร์  

มนักว็า่กนัไป อะไรเป็นไสยศาสตร์ยงัไม่รู้เลย แลว้เป็นพทุธศาสน์กไ็ม่รู้ แต่มนัเหมารวม
ไปหมดเลยวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกวญิญาณ มนัไม่เขา้ใจ แลว้ท่ีมนัทุกขอ์ยูน่ัน่เป็นวิญญาณ
หรือเปล่า เวลามนัเขา้ใจ มนัตอ้งคน้ควา้ตวัเราสิ มนัตอ้งเขา้มาหาเราสิ  

ถา้มนัมาหาเรานะ ความรู้สึกน้ีมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สร้างส่ิงใดส าเร็จ
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ข้ึนมาวนัน้ี รอแต่วนัซ่อมแซม รอแต่วนัมนัจะแปรสภาพไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย เป็นวตัถุยงัเป็น
อนิจจงัเลย แลว้เวลาเป็นนามธรรมมนัยิง่อนิจจงัใหญ่เลย  

ความคิดเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ยิง่กวา่ลิง ป๊ับๆ ป๊ับๆ ส่ิงท่ียิง่กวา่ลิงมนัเป็นอนิจจงัไหม? 
มนักเ็ป็นอนิจจงั แลว้เป็นอนิจจงัเวลามนัโกรธ เวลาไม่พอใจใหม้นัเกิด ท าไมมนัเกิดบ่อยคร้ังล่ะ? 
เพราะกิเลสไง เรามีกิเลส กิเลสมนัเป็นมาร ส่ิงใดเหมือนกบัยาพษิ ยาพิษ คนกินยาพิษตายหนเดียว 
แต่เวลากิเลสมนัเป็นยาพิษในหวัใจ มนัท าใหเ้ราเจบ็ปวดแสบร้อนไดต้ลอดเวลา ส่ิงใดท่ีสะสมมา
ตั้งแต่เดก็ ส่ิงใดท่ีบาดหมางมาตั้งแต่ใจ มนักจ็ะคิดของมนัอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลคิดได้
เป็นบางคร้ังบางคราวถา้มีสติ  

เพราะใจเรา ใจตวัน้ีมนัมีอวิชชาครอบง าอยู ่ อวิชชาตวัน้ีคือพญามาร “มารเอย” เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “มาร
เอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เพราะเราไม่เห็นเจา้ เราถึงตอ้งเวียนตายเวียนเกิดกบัเจา้มาตลอด 
บดัน้ีเราเห็นเจา้แลว้นะ มารเอย เธอเกิดอีกไม่ไดจ้ากหวัใจของเรา” 

แลว้เวลาเราคิดกนัอยู ่ มารมนัเหยยีบอยูต่ลอดเวลาเพราะเราไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เพราะเรายงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม เพราะเรายงัไม่เขา้ใจตวัเราเองเลย มารมนัเหยยีบแลว้
เหยยีบเล่า มนัถึงไดเ้จบ็แสบอยูไ่ง ส่ิงท่ีไม่อยากคิด ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการเลย มนักคิ็ดตลอดเวลา แลว้มนั
เป็นอนิจจงั อนิจจงักม็นัเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้กส็ละมนัสิ เพราะไปท าอยา่งนั้น “ธรรมะคดัลอก” 
คดัลอกมาวา่ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นตณัหา แต่เวลาเป็นธรรมข้ึนมากลบัไม่ท านะ  

ความเพียรชอบ งานชอบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวางตรงไหน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหป้ล่อยวางเลย ถา้สอนใหป้ล่อยวางจะมีศีล สมาธิ ปัญญา
ท าไม ถา้สอนใหป้ล่อยวางท าไมตอ้งประพฤติปฏิบติั  

ความเพียร ถา้ไม่มีความเพียรข้ึนมา ไม่มีมรรคญาณข้ึนมา เอาอะไรไปช าระกิเลส อยูดี่ๆ 
จะเหมือนกบัวา่ใหกิ้เลสมนัหายไปเอง นัง่เฉยๆ เหมือนกบัหวัตอ กเ็หมือนกบัแกว้ น ้ ามนัมีตะกอน
อยูใ่นแกว้ แลว้ตั้งไวเ้ฉยๆ ตะกอนมนักจ็ะนอนกน้เอง แลว้กน็ัง่เฉยๆ นัง่กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ก็
บอกวา่มนัจะละกิเลสได ้มนัจะละกิเลสได ้
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มนัหวัตอ ส่ิงท่ีเป็นหวัตอมนัเป็นมรรคตรงไหน น่ีเพราะคดัลอกมาไง เพราะคดัลอกมามนั
กคิ็ดของมนัเอง มนักค็าดหมายของมนัเอง จิตมนัคดัลอก จิตมนัจินตนาการ จิตมนัคาดหมายไป 
ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม การประพฤติปฏิบติัน้ีไม่สมควรแก่ธรรม ไม่สมควรแก่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่มนัไปสมควรกบัมาร มารในหวัใจเรา เวลาเราปฏิบติั มารในหวัใจมนัคาดมนัหมาย มนั
สร้างจินตนาการข้ึนมา มนักนึ็กวา่จิต มนัมีกิเลสเหมือนกบัตะกอนในแกว้ นัง่ดูไป นัง่ดูไปมนั
สะอาดไปเอง มนัสะอาดไปเอง  

มิจฉาสมาธิ “มิจฉา” ความเพียรเป็นมิจฉา ส่ิงต่างๆ เป็นมิจฉา ในการประพฤติปฏิบติัมนั
จะมีมิจฉา-มีสมัมา ถา้เป็นมิจฉานะ มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติั ถา้วา่เป็นมิจฉาหมด การกระท าปฏิบติัทั้งหมดกไ็ม่ตอ้งท าอะไร
กนัเลย นัง่กนัเฉยๆ มนัเป็นสมัมา...สมัมาโดยกิเลสไง กิเลสเป็นสมัมาเพราะมนัหลอกใหเ้ราอยูใ่น
อ านาจของมนั  

มนัจะผดิจะถกูมนักต็อ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้งลองผดิลองถกู การลองผดิลองถกูของเรามนั
กมี็วฒิุภาวะของใจข้ึนมา ใจมนัจะมีลองผดิลองถกู คนไม่มีประสบการณ์ชีวิต คนไม่เคยผา่นงาน
มา มนัจะเขา้ใจส่ิงใดได ้ ศึกษาทฤษฎีมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น แต่
ไม่เคยเขา้ไปผจญกบัส่ิงใดๆ เลย จะท าไม่ไดห้รอก  

เพราะมนัสร้างภาพโดยใจ ใจสร้างภาพอยา่งนั้น น่ีรู้ไปหมด ท าเป็นหมด เหมือนกบัทาง
โลก เวลาศึกษามาท าไดห้มดเลย เสร็จแลว้นะ เวลาเราคิดโครงการใดๆ ข้ึนมา แลว้เรากไ็ปจา้ง
โรงงานผลิต เขากผ็ลิตข้ึนมาใหไ้ด ้ โรงงานผลิตไง นัน่เป็นวตัถุนะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เรากผ็ลิตข้ึนมา 
ผลิตข้ึนมาแลว้เราเอามาเป็นสินคา้ของเรา แลว้เราเอาไปท าการตลาดของเรา  

ส่ิงน้ีเหมือนกนั เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากคิ็ด เรากค็าดหมายไป 
แต่มนัเป็นของเราไหม เพราะอะไร เพราะเราผลิตไม่เป็น เราท าไม่ได ้ เราไม่รู้วา่อปุสรรคมนัเป็น
อยา่งไร แต่ถา้เราท าของเราเองข้ึนมาล่ะ เห็นไหม ความเพียรชอบ ความเพียรชอบและความเพียร
ไม่ชอบ  
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ขณะจิตส่งออกมนัยงัเป็นความผดิแลว้ เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ กิเลสมนักห็ลอก น่ี
วิปัสสนา ใชปั้ญญา ปัญญาของเราวิปัสสนาแลว้ เราใชใ้คร่ครวญ...มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ 
เพราะมนัคาบเก่ียวกนัระหวา่งโลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา  

ถา้เป็นโลกียปัญญา มนักปั็ญญาเกิดจากมาร เกิดจากกิเลส แต่อา้งอิงธรรมะไว ้อา้งอิงธรรม
เพราะมนัคดัลอกมาแลว้ วา่นัน่เราใชปั้ญญา ปัญญาเหมือนกนั เขียนอกัษรปัญญาเหมือนกนัเลย 
ปัญญาเป็นสภาวะแบบน้ี เพราะเราเขา้ใจวา่ปัญญาเป็นอยา่งน้ีไง  

แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ปัญญาอยา่งน้ีผลขบวนการของมนั คือความสงบ ขบวนการ
ของมนัคือมนัสงบไง คือมนัปล่อยวาง ขบวนการของมนั กเ็หมือนกบัท่ีวา่ตะกอนในแกว้ ถา้มนัตั้ง
ไว ้มนัน่ิง ตะกอนนั้นกต็อ้งนอนกน้ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา มนัไม่ไดค้วกั 
ไม่ไดก้รอง ไม่ไดก้ลัน่กรอง ไม่ไดดู้ดเอาตะกอนนั้นออกจากแกว้  

ถา้มนัตอ้งเอาตะกอนนั้นออกจากแกว้ แกว้น ้านั้นมนัถึงใสจริง ถา้น ้านั้นใสจริง มนัเขยา่
ขนาดไหนมนักไ็ม่มีตะกอนข้ึนมา มนักไ็ม่ขุ่นมวั แต่ถา้มนัมีตะกอนอยู ่ เขยา่เม่ือไรมนักข็ุ่นมวั 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดเ้อาออก แลว้เรากเ็ขา้ใจคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา น่ีความเห็นของมาร 
ปฏิบติัโดยคดัลอกโดยจิต จิตมนัคดัลอกมา จิตมนัไม่รู้ โดยธรรมมนัไม่รู้ แต่โดยกิเลสมนัรู้ เพราะ
โดยกิเลสมนัจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แลว้บอก น่ีไง วิปัสสนา วิปัสสนา
แลว้ วิปัสสนามนัเลยกลายเป็นมิจฉาไง  

ถา้มนัเป็นสมัมา เพราะสัมมา งานเพียรชอบ ความชอบของเดก็ๆ นะ เดก็เลก็ เดก็ทารก ไม่
กวนพอ่กวนแม่ แลว้มนัอยูข่องเขา เราเล้ียงง่าย น่ีกช็อบของเดก็ๆ นะ แต่เดก็คนไหนเกเรเล้ียงยาก 
กเ็ป็นความทุกขค์วามยากของพอ่แม่ เดก็มนัโตข้ึนมามนัขยนัหมัน่เรียน มนัศึกษา เรามีโอกาสส่ง
เดก็มีการศึกษา มนักเ็ป็นความชอบของเดก็ท่ีมนัมีการศึกษา ถา้มนัโตข้ึนมามนัศึกษาจนมนัจบ
แลว้ มนัศึกษามนัเอาตวัรอดของมนัข้ึนมา มนัมีหนา้ท่ีการกระท า มนักเ็ป็นความชอบของผูท่ี้มี
หนา้ท่ีการงานใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั มนัชอบ มนัชอบของใคร วา่ชอบๆ อยูน่ี่มนัชอบของใคร มนัชอบของกิเลส
หรือมนัชอบของธรรม ถา้มนัชอบของกิเลสมนักอ็า้ง ท่ีบอกวา่ถา้เป็นไสยศาสตร์ “ไสยศาสตร์” 
ไสยศาสตร์เขาตอ้งมีจิตเหมือนกนันะ ไสยศาสตร์เขากต็อ้งท าจิตของเขา ตอ้งมีสมาธิ มนัเป็นมิจฉา
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สมาธิ มนัมีสมาธิของมนั มนัถึงออกไปท าเป็นไสยศาสตร์ ไปท าลายครอบครัวเขาต่างๆ ท าส่ิง
ต่างๆ ใหโ้ลกเขามีความทุกขค์วามยากกนั 

แต่ถา้มนัมีศีลข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นไสยศาสตร์ไปไหน แลว้ไม่เป็นไสยศาสตร์เพราะอะไร ไม่
เป็นไสยศาสตร์เพราะวา่เรามีสติไง เรามีสติ เรามีความระลึกรู้สึกตวัเราอยู ่ เราจะสร้างคุณงาม
ความดี ขนาดวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาทุกข์ๆ ๆ กนั คดัลอกชีวิตกนัมา จะใชชี้วิตแบบ
ผูล้ากมากดี ตอ้งลงทุนขนาดนั้นนะ ผูล้ากมากดีถา้เขาเป็นธรรมกเ็ป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ เพราะ
ชีวิตเขาเป็นอยา่งนั้น ความรู้สึกเขาเป็นอยา่งนั้น เขาใชชี้วิตอยา่งนั้นแลว้เขามีความสุข  

ไอเ้รามนัไม่ชอบชีวิตอยา่งนั้น เราชอบชีวติโลดโผน เราชอบชีวิตสะใจของเรา เราจะไป
มวัแต่อ่อนน่ิมอยา่งนั้นมนัไม่เป็นความสุขของเราหรอก มนัเป็นการฝืนความรู้สึก นิสยัใครนิสยั
มนั ความชอบของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเขาเป็นความสุข เขาเป็นความสุขของเขา ถา้ความสุขของ
เรา ความสุขของเรา จะทุกขจ์ะจนกไ็ม่วา่ จะมีขอใหเ้ราเขา้ใจชีวิต เราจะไม่ยอมใหชี้วิตน้ีเสียเปล่า
ไปกบัโลก เกิดมากบัโลกเขาแลว้ เจอพระพทุธศาสนา  

แมแ้ต่เทวดาเขายงัอวยพรกนัเลย “หมดอายขุยัแลว้ใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา”
พระพทุธศาสนามนัเป็นขมุทรัพย ์ มนัเป็นแหล่งท่ีเราจะพฒันาตวัเองของเราข้ึนมาได ้ ถา้เราพฒันา
ตวัเราเองข้ึนมาได ้สละทานข้ึนมา ความท่ีใจเป็นกศุลมนักเ็กิดเป็นเทวดาอีก ถา้เกิดเป็นเทวดาอีกก็
ไปเสวยอีก มนักเ็ป็นมิจฉาอนัหน่ึง มิจฉาอนัหน่ึงเพราะวา่มนักเ็วียนในวฏัฏะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตอ้งการอยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งร้ือสตัวข์นสตัว ์ ค  าวา่ “ร้ือสตัวข์นสตัว”์ มนัพน้จาก
วฏัฏะ ถา้มนัยงัมีส่ิงเป็นบุญกศุลอยู ่ มนักอ็ยูค่า้งในวฏัฏะ มนักห็มุนไปตามวฏัฏะ มนักเ็หมือนกบั
เรา ไดมี้โอกาสเขา้ไปในสโมสรสนันิบาตท่ีใดสกัแห่งหน่ึงมนักมี็ความสุขชัว่คราว แลว้งานนั้น
ตอ้งเลิกนะ จะไปเกิดบนสวรรค ์ บนอินทร์ บนพรหมขนาดไหนมนักเ็ป็นสโมสรสนันิบาตหน
หน่ึง คือการเกิดพกัหน่ึง “พกัหน่ึง” 
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แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติสมัปชญัญะ เรามองไปสิ มองถึงความทุกข ์ เวลาเราสร้างบาป
อกศุล มนัตกนรกอเวจี ใจมนัเผามนัร้อนอยา่งน้ี แลว้เวลาเรามีความสุขข้ึนมาเหมือนข้ึนสวรรค ์
สวรรคใ์นอก นรกในใจ สุคโต ทุคโตทุกขม์าก สุคโตมีความสุขมาก  

เร่ิมตน้จากท่ีน่ี แลว้มนักไ็ปจากบุญจากกรรมอนัน้ี มนักไ็ปเกิดบนสวรรค ์ อินทร์ พรหม 
มนักไ็ปอนัน้ี เวลาไปนรกอเวจีกไ็ปอนัน้ี น่ีสมบติักลาง สมบติักลางเพราะจิตน้ีมนัเป็นกลาง จิต
เป็นกลางตรงไหน?  

กลางเพราะปัจจุบนัน้ีเป็นมนุษย ์ เรามีโอกาสเลือกไง จะไปดีก็ได ้ จะไปชัว่กไ็ด ้ ชัว่เพราะ
อะไร? ชัว่เพราะมนัตาบอด ชัว่เพราะมนันึกวา่ดี “มนันึกวา่ดี” มนันึกมนัคือใคร? มนัคือมาร มาร
ในหวัใจนะ นึกวา่ดี ขณะท่ีมนัมีก าลงัมากมนักล็ากมนัไป แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ไดฟั้งครูบาอาจารยน์ะ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นถึงกษตัริย ์สละราชสมบติั สละหมดเลย คนเวลา
ออกนะ เจา้ชายสิทธตัถะเป็นถึงกษตัริย ์ แลว้สร้างสมบุญญาธิการมา แลว้เวลาสละนะ เราคิดถึง
ครอบครัวสิ ขนาดเรามีเพื่อนเรายงัรักเพื่อนเลย น่ีเป็นภรรยา แลว้มีลกูดว้ย สละลกูสละเมียออกไป
น่ีมนัทุกขข์นาดไหน ไปเพื่ออะไรล่ะ  

ส่ิงน้ีสละออกไป แลว้ไปคน้ควา้มา สุดทา้ยกลบัมา กย็อ้นกลบัมาร้ือสตัวข์นสตัวไ์ดห้มด
เลย พระเจา้สุทโธทนะกเ็ป็นพระอรหนัต ์นางพิมพากเ็ป็นพระอรหนัต ์ราหุลกเ็ป็นพระอรหนัต ์ส่ิง
น้ีเป็นพระอรหนัตห์มดเลยเพราะสร้างบุญญาธิการมา แต่ก่อนท่ีจะสละออก คนเรานะถนอมรักษา 
ถนอมมาก ห่วงหาอาลยัอาวรณ์มาก แลว้ตอ้งท้ิงไว ้ แลว้ออกไปผจญกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากเพื่อจะคน้หาโพธิญาณ ไดโ้พธิญาณนั้นถึงกลบัมานะ ถึงกลบัมาร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชีวิตเราจะไม่เสียเปล่าไป ถา้ชีวิตเราเสียเปล่า
ไป เห็นแก่โลก เห็นแก่ความเป็นไป ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีโลกเขายอมรับกนั แต่เราคิดวา่ส่ิงน้ี ถา้เราได้
อยา่งน้ีมา คนนั้นจะนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตานะ กบักิเลสนบัหนา้ถือตา กบัธรรมะนบัหนา้ถือ
ตาต่างกนันะ ถา้ธรรมะนบัหนา้ถือตามนันบัหนา้ถือตาท่ีไหน เพราะมนัมีท่ีใหน้บัถือไง เพราะมนั
มีจิต  
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จิตเป็นนามธรรม จิตคือความรู้สึกตวัของเรา เรารู้เลยวา่เราท าดีหรือท าชัว่ ถา้เราท าดีนบั
หนา้ถือตา มนันบัหนา้ถือตาเรามีจุดยนื แต่ถา้เราท าชัว่ ใครจะนบัหนา้ถือตาขนาดไหนนะ มนักรู้็
วา่ชัว่ จิตมนัชัว่ของมนัเองอยูใ่นหวัใจ ใครจะนบัหนา้ถือตาหรือไม่นบัหนา้ถือตามนัเร่ืองของโลก
ธรรม ๘ ถา้เราดี เราท าของเราข้ึนมานะ เราพฒันาของเราข้ึนมานะ  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ท าไมเทวดามาฟังธรรมล่ะ มนุษยน์ะ เวลาทุกขเ์วลา
ยาก ดูสิ เวลาพระเราออกบิณฑบาต บริขาร ๘ ดูมนัน่าเคารพเล่ือมใสตรงไหน เราอยูใ่นโลก เราอยู่
ในทางโลกเขา เขามีเคร่ืองยนตก์ลไก เขามีส่ิงอ  านวยความสะดวกมหาศาลเลย ส่ิงนั้นมนัน่าจะเป็น
ความสุข แลว้คนกค็วรจะมาขอวิชาการอนัน้ีวา่ท าอยา่งไรมนัถึงไดเ้คร่ืองยนตก์ลไกอนัน้ีมา มนัไป
สอนเทวดาท่ีไหนสกัคนไหม ทุกขใ์นหวัใจเตม็หวัใจเลย  

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่า บริขาร ๘ บิณฑบาตจากชาวป่าชาวเขา เวลามาฉนัอาหาร ส่ิงน้ี
เอามาเพื่อด ารงชีวิตไว ้ เพราะอะไร เพราะอายขุยัมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด แลว้ถา้คนตาบอดมนักไ็ม่เขา้ไป
หาส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมอนัน้ี เทวดามาฟังเทศน์ตลอดเวลาเลย ส่ิงท่ีฟังเทศน์ตลอดเวลาเพราะอะไร 
เพราะเทวดาท่ีเขาเพลิดเพลินกบัภพชาติของเขา เขากไ็ม่สนใจ แต่เทวดาท่ีมีบุญกศุล เขาสร้างบุญ
กศุลของเขาข้ึนมา เพราะโอกาสอยา่งน้ีใครส่ือความหมายไดล่้ะ  

พระอรหนัตมี์ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยู ่ธรรมของนิพพานมีอยู ่แต่เทวดา
เขา้ไม่ได ้ส่ิงต่างๆ เวลาดบัขนัธ์นั้นนะ เวลาพระอรหนัตส้ิ์นชีวิตไปกเ็ขา้ถึงนิพพาน แลว้ใครมนัจะ
เขา้ไปนิพพานไดล่้ะ เพราะมนัมีภพ มนัมีภวาสวะ มนัเขา้ไปไม่ได ้แต่เวลาพระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่
สอุปาทิเสสนิพพาน ยงัมีชีวิตอยู ่น่ีส้ินกิเลสแต่ยงัมีชีวิตอยู ่

ชีวิตน้ีมนัมีขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ใจท่ีเป็นพระอรหนัต ์มนัไม่มีตวัไม่มีตน ไม่มีส่ิง
ใดๆ เลย แต่มีความรู้สึกอนัเป็นธรรมอนัน้ีอยู ่ เทวดามาศึกษาได ้ เทวดามาศึกษา แลว้พระท่ีมีลกู
ศิษยล์กูหาท่ีมีหูมีตาจะเขา้ไปศึกษาธรรมกบัหลวงปู่ มัน่ ศึกษาธรรมตรงน้ีไง ศึกษาธรรมท่ีเป็น
ธรรมสะอาดไง ธรรมท่ีสถิตในหวัใจของผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิ ออกมาจะดุด่าวา่กล่าว จะติเตือน
ขนาดไหน ส่ิงนั้นเป็นธรรมทั้งหมด เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะเราไม่เห็นโทษของเรา เราไม่รู้ผดิ
ของเรา  
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ในการประพฤติปฏิบติัมามนักค็ดัลอกมา มนักค็าดหมายไป คาดหมายธรรมไปนะ ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้กิเลสมนักส่็งต่อนะ ธรรมแน่นอน ธรรมแน่นอน เพราะเรารู้เอง เรา
เห็นเอง เรารู้เอง เราเห็นเอง รู้กิเลสทั้งนั้นเลย ขณะประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีการช้ีน าอยา่งน้ี ถา้มี
ผูรู้้จริงช้ีน าเรา เราจะมีโอกาสมาก ขนาดเทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังธรรม ยงัตอ้งมาศึกษานะ 

ขณะฟังธรรม ฟังธรรมขอ้ไหนใหมี้ร่ืนเริงอาจหาญนะ ประพฤติปฏิบติัไหม ถา้ประพฤติ
ปฏิบติักบ็รรลุธรรมไป บรรลุธรรมไป ส่ิงท่ีบรรลุธรรมไปเพราะมีโอกาส มีพระอรหนัต ์ มีผูรู้้จริง
ท่ีเราจะไปศึกษาได ้แต่ถา้ไม่มีนะ โอกาสเราไม่มี ส่ิงท่ีโอกาสเราไม่มี เรากร้ื็อคน้ของเราเอง ถา้ร้ือ
คน้ของเราเอง ชีวิตจากขา้งนอก ชีวิตจากขา้งใน ชีวิตขา้งนอก เห็นไหม ชีวิตขา้งนอกเป็นชีวิตจริง
เรา  

ชีวิตขา้งใน ชีวิตของจิตนะ เกิดตาย เกิดตาย เกิดตาย อารมณ์เกิดดบั เกิดดบั ชีวิตขา้งนอก
มนักเ็ป็นชีวิตปัจจุบนั ชีวิตท่ีเราตอ้งใชชี้วิตของเราไป เพราะน้ีเป็นชีวิตจริง จริงตามสมมุตินะ ทาง
วิทยาศาสตร์ส่ิงท่ีเป็นชีวิตจริงกลบัมีคุณค่าเพราะพิสูจน์ได ้ จบัตอ้งได ้ มีของจริงๆ นะ แต่ตายไป
แลว้ไม่เห็น ตายไปแลว้ไปไหนกไ็ม่รู้ ชีวิตจริง โลกวา่ น้ีเป็นส่ิงชีวิตจริง ชีวิตนอกเป็นชีวิตจริง  

ชีวิตนอกเป็นชีวิตสมมุติ เกิดชัว่คราว เกิดตามบุญตามกรรม เกิดตามบุญตามกรรม แลว้
หมดอายขุยั แต่ถา้เรามีสติไง เรามีสติ เรามีสมัปชญัญะ เราถึงวา่ชีวิตของเรามีคุณค่าขนาดไหน ถา้
มีคุณค่าข้ึนมา เราตอ้งประพฤติปฏิบติั เอาอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน ถา้ทรัพยจ์ากภายในมนัก็
ยอ้นกลบัมาชีวิตใน ถา้ยอ้นกลบัมาชีวิตใน มนักเ็ป็นชีวิตท่ีจิตไง เกิดดบั จิตทุกขสุ์ขอยูน่ี่  

ถา้มนัแกไ้ขปัจจุบนัน้ี เวลาพระโสดาบนัเขา้ใจสัจจะความจริง สจัจะความจริงตรงไหน? 
สจัธรรมไง สจัธรรมวา่กายน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เราหรอก มนัจริงตามสมมุติ สมมุติสจัจะ
ความจริงท่ีเป็นโลกท่ีวา่ ชีวิตจริงกลบัเป็นสมมุติ สมมุติเพราะอะไร เพราะมนัชัว่คราว ไม่มีใคร
สามารถบงัคบับญัชาได ้ ไม่มีใครสามารถจะตอ้งการใหเ้ป็นไปได ้ พอ่แม่คนไหนบา้งไม่อยากให้
ลกูของเราออกมาสวยหล่อขนาดท่ีวา่ตามความพอใจเลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ถา้กรรมของเขาสร้างบุญมา เขาท าของเขามา เกิดมามนักดี็ตามแต่กรรมของเขา ถา้เกิดเขา
มีบาปอกศุลมา เกิดมาเขากต็อ้งเป็นไปตามกรรมของเขา กรรมของเขานะ ไม่มีใครสามารถจะไป
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ตบแต่งได ้เวน้ไวแ้ต่กรรม กรรมใครท านะ กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ส่ิงสภาวะแบบน้ีมนั
เป็นสภาวกรรมของเขา ไม่มีใครบงัคบับญัชาไดเ้ลย มนัเป็นไปตามกรรมทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้กรรมดีส่งเสริมข้ึนมา แลว้เรามาพบพระพทุธศาสนา ชีวิตนอก ชีวิตนอกมนัเป็นส่ิงท่ี
จบัตอ้งได ้กลบัไม่เป็นความจริงเลย กลบัเป็นของชัว่คราว จริงตามสมมุติโดยธรรม แต่ทางโลกวา่
อนันั้นเป็นของจริงท่ีเห็นและจบัตอ้งได ้ แลว้ไม่สนใจชีวิตใน เพราะชีวิตใน ชีวิตในท่ีมองไม่เห็น 
ถา้ไปสนใจเร่ืองชีวิตใน กลายเป็นคนครึ คนลา้สมยัเพราะอะไร เพราะศาสนาน้ีเก่าแก่ ศาสนาน้ี
เก่าแก่ตั้ง ๒,๐๐๐ กวา่ปี 

มนัเก่าแก่ไปไหน สดๆ ร้อนๆ แกทุ้กขไ์ดต้ลอดเวลา ทุกขข์นาดไหนส่ิงน้ีแกไ้ด ้เพียงแต่วา่
เราเสียบปลัก๊ไม่เจอ เราเสียบหวัใจเราไม่ตรงกบัธรรม ถา้ไม่ตรงกบัธรรม มนัจะไปแกทุ้กขไ์ด้
อยา่งไร 

กม็นัคดัลอกมาโดยจิต คดัลอกมาโดยจิตเพราะอะไร เพราะกิเลสมนับงัไว ้ กิเลสมนับงัไว ้
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้กเ็ช่ือตามหมดเลย แลว้กบ็อกปฏิบติัแลว้ไม่
ไดผ้ล ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะมนัไม่เป็นงานชอบ เพียรชอบ  

ท าไปเถอะ ในการประพฤติปฏิบติัเราท าซ ้ าท าซากผดิถกู ผดิกต็อ้งเอาเป็นครูเรานะ ไม่ใช่
วา่เหมือนกบัคนใบบ้า้นะ ท าซ ้ าท าซากแลว้กท็  าอยา่งนั้น เหมือนกบัเคร่ืองจกัรเลยล่ะ ท าอยูอ่ยา่ง
นั้น หนา้ท่ีของเคร่ืองจกัร ไอน้ัน่มนัเคร่ืองจกัร มนัไม่มีชีวิต แลว้เขาตั้งใหม้นัท าอยา่งนั้น เพราะ
เป็นสินคา้ของเขา 

แต่ของเรา เราท าเพื่อเรา มนัตรวจสอบไดท่ี้ใจของเรา ถา้ใจของเรามนัสุข มนัปล่อยวาง มี
สติ มนัปล่อยวางแลว้มนัสุข มนัปล่อยวาง ถา้เป็นมิจฉา มนัสุขเพราะกิเลสมนัชกัน านะ แต่ถา้มนั
สุข มนัปล่อยวางแลว้มีสติ แลว้ออกมามนัเขา้ใจทนัโลก อนัน้ีจึงเป็นสมัมา มิจฉากบัสมัมามนัก็
เหมือนกิเลสกบัธรรมอยูใ่นหวัใจเรา ถา้กิเลสกบัธรรมในหวัใจของเรา เพราะทุกคนมีสิทธิ ธรรม 
ธรรมอยูท่ี่ไหน ภาชนะใส่ธรรมคือหวัใจของสตัวโ์ลก หวัใจคือความรู้สึก ทองค าแท้ๆ  หรือธรรม
แท้ๆ  มนัอยูท่ี่หวัใจ มนัเป็นสนัทิฏฐิโก ภาชนะอนัน้ีไง  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ในศาสนาพทุธของเรา
เป็นศาสนาท่ีช าระกิเลสได ้ เพราะมนัมีชีวิตใน ถา้ชีวิตในมนัเขา้ใจสภาวะแบบน้ี แลว้มนัตั้งสติ
อยา่งน้ี เวลาปฏิบติัไป สนัทิฏฐิโกเกิดจากใจ ใจมีความรู้สึก มีความสุข แลว้มนัปล่อยวาง มนัมี
สติสมัปชญัญะอยา่งน้ี แลว้เราเทียบธรรมออกมาจากพระไตรปิฎก เทียบธรรมมาจากเราคดัลอก 
เราคดัมาจากหวัใจ มนัก ็เออ! กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกอิริยาบถยา่งกา้วเลย  

แมแ้ต่เร่ืองของทาน เขากย็งัตระหน่ีถ่ีเหนียวกนั คนท่ีเป็นบุญกศุล คนท่ีเขาสร้างบุญญาธิ
การมา เขากส็ละของเขาโดยเป็นปกติของเขา อนันั้นมนัเป็นเพราะบุญกศุลของเขา คนท่ีตระหน่ีถ่ี
เหนียว ตระหน่ีถ่ีเหนียวตั้งแต่เร่ืองของทรัพยส์มบติั เร่ืองสมบติัสมบติัผลดักนัชม แลว้ถา้เรารู้จกั
เอาเป็นประโยชน์ เราสละออกไป ใจมนักเ็ป็นบุญข้ึนมา 

แลว้ตระหน่ีถ่ีเหนียวตั้งแต่ความรู้สึก ศกัยภาพ เราเป็นคนมีหนา้มีตา เราจะเป็นคนท่ีให้
สงัคมเขายอมรับ...เล่นลิเกทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นชีวิตในไง ชีวิตในเป็นนามธรรม 
แมแ้ต่โลก แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีแขง็ มีคุณสมบติัขนาดไหนมนักเ็ป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดอยูค่งท่ีเลย 
มนัแปรสภาพหมด แต่เวลามนัเป็นความรู้สึก มนักแ็ปรสภาพหมด  

ถา้แปรสภาพหมดส่ิงน้ีมนัเกิดดบั เกิดดบั เกิดดบัอะไร เด๋ียวความคิดดี เด๋ียวความคิดชัว่
เกิดดบั แลว้เราจะไปเหน่ียวร้ังไวว้า่ พอส่ิงท่ีเป็นสรรเสริญกจ็ะเหน่ียวร้ังไว ้จะมีความสุข จะเอาไว้
เป็นสมบติัของเราน่ีมนัหลุดมือไปตลอดล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดอยูค่งท่ีไดห้รอก แต่ถา้มนัอยูค่งท่ี ส่ิงน้ี
มนัเป็นอนิจจงัโดยเป็นธรรมชาติของมนั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เพราะอะไร ทุกข์
เพราะตะครุบเงา ทุกขเ์พราะไปตะครุบความรู้สึก มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ควบคุมไม่ได้
เพราะขาดสติ  

ถา้มีสติควบคุมมนัได ้ส่ิงท่ีควบคุม ควบคุมมาได ้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา เม่ือก้ีกค็วามคิดอยา่งน้ี
หลอก กว็ิ่งคิดไปรอบหน่ึง กลบัมายงัหอบไม่หายเลย คิดอีกแลว้เหรอ ถา้คิดอีกแลว้กจ็ะวิ่งอีกรอบ
หน่ึง กลบัมากห็อบ น่ีมนัเหน่ือย เกิดตาย เกิดตาย ชีวิตในมนัเกิดตาย เกิดตายอยูน่ี่ ชีวิตใน แลว้
ชีวิตนอกมนัเป็นความจริง ชีวิตในไม่เคยเห็น พอเห็นชีวิตใน ชีวิตในมนักว็ิ่งตามไป ตามไป ตาม
กิเลสไป เหน่ือยหอบขนาดนั้นน่ะ แลว้จะคิดท าไมล่ะ น่ีสติทนัแลว้ เห็นไหม สติเร่ิมทนั  
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ชีวิตน้ีกมี็คุณค่า เพราะมนัไม่โดนมารหลอกไป มนัไม่เกิดตายซ ้าตายซากในหวัใจไง ไม่
เกิดตายซ ้าตายซาก มนักเ็หมือนกบัพืช ผกั ตน้ไม ้เวลามนัโตข้ึนมามนัเจริญงอกงาม จนมนัเป็นตน้
แตกก่ิงกา้นสาขา สมาธิกเ็หมือนกนั สมาธิถา้จิตมนัตั้งมัน่ มีสติรู้จกัรักษา สมาธิอยูด่ว้ยตวัมนัเอง
ไม่ได ้ จิตมนัเป็นนามธรรม ถา้เหตุปัจจยัไม่มี สมาธิกจ็ะเส่ือมไปโดยธรรมดา เพราะมนัเป็น
นามธรรม  

ฟังสิ ค  าวา่ “นามธรรม” แลว้เราท าใหน้ามธรรมตั้งมัน่ ถา้นามธรรมมนัตั้งมัน่ได ้ เราจะ
ออกวิปัสสนาได ้ ถา้นามธรรมมนัตั้งมัน่ไม่ได ้ จะเอาอะไรไปวิปัสสนา? มนัเป็นธรรมะคดัลอก
โดยจิตหมดล่ะ ถา้คดัลอกข้ึนมาแลว้ แลว้กส็ร้างภาพ โสดาบนัเป็นอยา่งนั้น สกิทาคามีเป็นอยา่ง
นั้น มนัเป็นเร่ืองของกิเลสหลอกทั้งนั้นเลยนะ มนัน่าเศร้าใจมาก น่าเศร้าใจวา่ในปัจจุบนัน้ี ครูบา
อาจารยข์องเราเป็นผูท่ี้ปฏิบติัจริง แลว้รู้จริงเลย ท าไมเราไม่เขา้ไปสอบถามล่ะ  

สอบถามได ้ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ธรรมะน่ีเราสนทนาธรรมกนั เป็นมงคลอยา่ง
ยิง่ เป็นมงคลชีวิตนะ ดูสิ ดูเทวดา อินทร์ พรหม ยงัมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่เลย ยงัมาฟังธรรม อยูค่น
ละมิติ คนละภพ ยงัพยายามจะส่ือหากนั เราเป็นมนุษยด์ว้ยกนั เป็นภิกษุดว้ยกนั เป็นนกัปฏิบติั
ดว้ยกนั แลว้ครูบาอาจารยมี์อยู ่ท  าไมเราไม่ไปสอบถาม น่ีเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชีวิตส าหรับให้
เราต่ืนตวัวา่ผดิหรือถกู ส่ิงน้ีท าได ้ ส่ิงท่ีมนัส่ือสมัพนัธ์กนัได ้ ชีวิตในมนักจ็ะงอกงามข้ึนมา ถา้เรา
ท าความสงบของใจข้ึนมา  

เหตุปัจจยั ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิกใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญไปเป็นโลกียปัญญา ผลสรุปของ
มนัคือตน้ไมเ้ราจะเจริญงอกงาม จิตตั้งมัน่ จิตน้ีทนแรงเสียดสีของบ่วงของมาร แรงเสียดสีของ
กิเลส กิเลสมนัจะเสียดสี เหมือนตน้ไม ้ตน้ไมใ้นป่ามนัจะโดนสตัวป่์าเขา้ไปถ ู เขา้ไปขดัเพราะมนั
คนั มนัคนัมนักเ็ลยเขา้ไปถ ูถา้ตน้อ่อนๆ ดูสิ ดูอยา่งหญา้ อยา่งพชืท่ีเป็นอาหารของสตัว ์มนักินเลย 
มนัไม่ไปเสียดสี ไม่ไปแกค้วามคนัของมนัหรอก มนักิน 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นัน่สมาธิกิเลสมนักินหมด หายหมดเลย มนั
หมดไปแลว้ แลว้มนัเอาอะไรไปเสียดสีมนั แต่ถา้มนัเติบโตข้ึนมา มนัตั้งมัน่ข้ึนมา กิเลสมนักม็า
เสียดสี น่ีปัญญาอบรมสมาธิจะท าใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา แลว้พทุโธ พทุโธ พทุโธ เจโตวิมุตติ น่ีสมาธิ
อบรมปัญญา ถา้สมาธิเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะอบรมปัญญา แลว้ปัญญาจะเกิดอยา่งไร  
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ถา้มีสมาธิแลว้เป็นฐานของปัญญา สมาธิท่ีบริสุทธ์ิจะเกิดปัญญาท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ปัญญาท่ี
เกิดท่ีบริสุทธ์ิมนัจะช าระกิเลส ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา การฝึกฝนอยา่งน้ี การเห็นอยา่งน้ี มนัจะเขา้
ไปท าลายความเห็นผดิสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็นผดิวา่ชีวิตนอกเป็นชีวิตจริง ชีวติในคือตวัจิต
เป็นชีวิตปลอม เป็นชีวิตท่ีไม่มีคุณค่า  

ธรรมะมีคุณค่าจากภายใน เวลาธรรมสถิตในหวัใจของครูบาอาจารยท่ี์ใจท่ีเป็นธรรม มนั
ถึงออกมาดว้ยความสะอาด ออกมาดว้ยความบริสุทธ์ิ มีคุณธรรมไง คุณธรรมในหวัใจ คุณธรรม
ในหวัใจนะ กิริยาภายนอกเป็นเร่ืองของภายนอกนะ  

เราไปศึกษากนัมา พระโสดาบนัตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งนั้น พระสกิทาคามีมีคุณสมบติัอยา่ง
นั้น พระอนาคามีจะมีคุณสมบติัอยา่งนั้น แลว้กใ็ส่หวัโขนกนั แสดงกิริยาใหเ้หมือนไง ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม คดัลอกทั้งขา้งนอก โลกจริงนอกจริงในเลย น่ีกิเลสหลอกทั้งคู่เลย ขา้งนอกก็
แสดงกิริยาไปกบัโลก เห็นไหม มนัไม่เป็นธรรมหรอก เพราะอะไร เพราะเด๋ียวมนักเ็ส่ือม  

ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงนะ ไม่ตอ้งแสดง มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสจัจะความจริง พระ
โสดาบนั มนัมีความเห็นจริง ร่างกายน้ีไม่ใช่เราหรอก ร่างกายเราสร้างมาดว้ยบุญกศุล ร่างกายน้ี
ไม่ใช่เรานะ ถา้ไม่ใช่เรามนักด็ูไม่มีค่าไง ไม่ใช่เรามนักไ็ม่มีประโยชน์อะไร แต่พระโสดาบนั
ร่างกายไม่ใช่เราเดด็ขาด แต่มีคุณค่า มีคุณค่ามากๆ เลย เพราะอะไร  

เพราะร่างกายเรายงัสมบูรณ์อยู ่ เรายงัมีชีวติอยู ่ เราเป็นพระ ใจท่ีเป็นพระโสดาบนัอยูใ่น
ร่างกายน้ี แลว้มนัจะขวนขวายข้ึนไป ใหท้ าข้ึนไปถึงท่ีสุดไง เพราะอะไร เพราะสมบติัอยา่งน้ี เรา
ประพฤติปฏิบติัมา เราเห็นสจัจะความจริง แลว้พอเห็นสจัจะความจริง ชีวิตมีคุณค่ามาก ถา้เรา
ไม่ไดป้ฏิบติัอยา่งน้ี เราจะเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

แต่พระโสดาบนัมนัจะประกาศกลางหวัใจเลยวา่เราไม่ตกอบายภมิูแน่นอน แลว้ถา้ปฏิบติั
ไม่ถึงน่ีนะ พระโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนัพาดกระแส ใจดวงน้ีตอ้งเป็นพระอรหนัต์
แน่นอน ใจดวงน้ีจะถึงท่ีสุดของทุกข ์มนัองอาจกลา้หาญขนาดนั้นนะ ถา้มนัองอาจกลา้หาญขนาด
นั้น ท าไมมนัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขใ์นปัจจุบนัน้ีล่ะ ถา้มนัจะถึงท่ีสุดในปัจจุบนัน้ีมนัจะรักษาชีวิต
ไหม มนัจะเห็นคุณค่าของร่างกายไหม เพราะร่างกายน้ีเราวิปัสสนาร่างกายน้ี เราใคร่ครวญร่างกาย
น้ี จนเราเห็นสจัจะของร่างกายน้ีวา่มนัจริงตามสมมุติ 
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แต่เพราะอริยทรัพยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวว้า่การเกิดเป็นมนุษย ์ ชีวิต
มนุษยเ์ป็นอริยสมบติั เป็นอริยสมบติันะ เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะมีร่างกายคอยบีบคั้นอยู ่
มนัมีโรคหิวบีบคั้นร่างกายอยูต่ลอดเวลา เราถึงตอ้งแสวงหาอาหารมาป้อนมนัตลอดเวลา การ
แสวงหาอาหารป้อนมนัตลอดเวลาเป็นงานของโลก เรากต็อ้งแสวงหาของโลก ถา้ใครท าส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน ์คนท่ีฉลาด คนท่ีหาอาหารมาป้อนร่างกายอยา่งดี ร่างกายนั้นจะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย คน
ท่ีไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตอ้งการส่ิงท่ีวา่ตามรสชาติต่างๆ เอาส่ิงท่ีพอใจกบัจิตใจมา
ป้อนร่างกายนั้น ร่างกายนั้นกจ็ะมีโรคมีภยั ชีวิตอยา่งน้ีชีวิตจากขา้งนอก  

แลว้ชีวิตจากขา้งในล่ะ? ชีวิตขา้งใน ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นความรู้สึกอยา่งน้ีมนัเป็นความเห็น
ผดิ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิ เราวิปัสสนาข้ึนมา มนัถึงส่ิงท่ีมนับีบคั้นไง ความบีบคั้นจากภายนอกคือ
เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกเร่ืองธรรมมีไปตลอดนะ คนท่ีเป็นธรรม คนท่ีเป็นธรรมอยูก่บัโลกเขา มนัก็
เป็นคนท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคม เขาเป็นธรรมของเขานะ จิตใจเป็นธรรมในโลกไง  

จิตใจเป็นธรรมในโลกเขาเป็นคนซ่ือสตัย ์ เป็นคนเห็นชัว่ เห็นดีเห็นงาม ความดีความชัว่
แบ่งแยก เห็นความดีเป็นดีจริง เห็นความชัว่เป็นชัว่จริง เห็นไหม เขากมี็ปัญญาของเขา เขาแยกแยะ
ได ้ ดีคือดี ดีคือส่ิงท่ีเป็นความถกูตอ้งกบัสงัคม กบัส่ิงดีงามของสงัคม “ชัว่” ชัว่คือการเอาเปรียบ
สงัคม เอาเปรียบคนอ่ืน  

น่ีคนท่ีเป็นธรรม เขาอยูก่บัโลกเขากเ็ป็นธรรมของเขา แต่ธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมโลกๆ 
มนัไม่สามารถช าระจิตใจได ้ไม่สามารถช าระกิเลสไดม้นักเ็วียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะต่อไป ถา้ท า
คุณงามขนาดน้ี เป็นผูน้ าขนาดน้ี สร้างสมบุญญาธิการ มนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นหวัหนา้เทวดา 
เป็นผูบ้ริหารจดัการบนเทวดาอีก แต่ถา้ส่ิงท่ีบริหารจดัการมนักเ็ป็นภาระตลอดไปล่ะ  

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เรายอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมใน
หวัใจมนักจ็ะเห็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี ถา้เห็นสจัจะความจริงอยา่งน้ีมนักเ็ขา้ใจวิปัสสนาไปจน
มนัเห็น เห็นความเป็นไปนะ กายน้ีไม่ใช่เราหรอก เพราะถา้มนัเป็นของเรา มนัตอ้งเป็นของเรา
ตลอดไป มนัตอ้งสัง่ได ้ มนัตอ้งไม่เบียดเบียนเรา โรคถึงจะไม่เกิด กินแลว้กอ่ิ็มตลอดชาติ ไม่ตอ้ง
กินอีกเลย  
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มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัยอ่ย เพราะอะไร เพราะร่างกายมนัตอ้งการอาหาร เพราะเป็น
สมมุติอนัหน่ึง ตอ้งการการด ารงชีวิตของมนั แต่เพราะการด ารงชีวิตอยา่งน้ีเราถึงเห็นโทษของมนั
แลว้วิปัสสนามนั จนเห็นกายน้ีสกัแต่วา่กาย กายน้ีไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา แต่มนัมีผูรู้้อยูว่า่เราอนัหน่ึง 
ไม่ใช่เรา ถา้ไม่ใช่เรากทุ็บมนัท้ิงสิ ไม่ใช่เรากบี็บคั้นมนัใหม้นัตายไป กลั้นจมูกหายใจมนักต็าย
เด๋ียวน้ี กไ็ม่ใช่เรา เรากเ็ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

มนัไม่ใช่อยา่งนั้นน่ะ มนัไม่ใช่เรา แต่จิตมนัไม่ใช่เรา มนัถึงไปแกค้วามโง่ของจิตอนันั้นไง 
เพราะจิตมนันึกวา่เป็นเรา จิตมนัเขา้ใจวา่เป็นเรา พอมนัเขา้ใจวา่เป็นเราป๊ับมนักย็ดึ มนักทุ็กข ์ แต่
พอเราวิปัสสนาเขา้ไป มนัเห็นสจัจะความจริง ไม่ใช่เรา มนักป็ล่อย ปล่อย จิตมนัรู้วา่ไม่ใช่เรา แต่
จิตบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนัมนัมีหวัใจอนัหน่ึง มนัรู้ มนัถึงถนอมรักษาไง 

เพราะเราพิจารณาร่างกายน้ี เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายน้ี เราถึงเอาร่างกายเรา
น้ีมาใชป้ระโยชน ์มาวิปัสสนามนั ใหค้วามเขา้ใจของมนั แลว้มนัปล่อยวางข้ึนมาได ้เราตอ้งถนอม
รักษาเพื่อจะกา้วเดินต่อไป ครูบาอาจารยน์ะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป พอบรรลุเขา้ถึงธรรม จะ
สงวนรักษานะ ถนอมร่างกายไว ้ 

ถา้ไม่ถนอมร่างกายไว ้อดอาหารจนตายมนักต็าย ถา้อดอาหารตายไป กิเลสมนัตายไหมล่ะ 
ถา้กิเลสมนัไม่ตาย การอดอาหารมนัเป็นกลอุบายวิธีการ ในการจะผอ่นใหกิ้เลสมนัเบาตวัลง 
ขนาดท่ีวา่เราอด แลว้การวิปัสสนา ปัญญาจะคล่องตวั กาลเวลา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง เชา้มาไม่
ตอ้งบิณฑบาต ไม่ตอ้งท าอะไรเลย แลว้ ๒๔ ชัว่โมงเราจะวิปัสสนาตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราตลอดไป ท าไมจะไม่ขวนขวายล่ะ  

ขวนขวายไม่ได ้ถา้อดจนตายนะ กิเลสมนัไม่ตาย เราตายก่อน มนัเสียดายโอกาสไง ถึงตอ้ง
ไปบิณฑบาตมาฉนับา้ง เพื่อด ารงชีวิต  

ถา้กายไม่ใช่เรา จะทุบมนัท้ิง...ไม่มีใครทุบท้ิงหรอก พระอริยบุคคล กายไม่ใช่เรา ถนอม
รักษาแลว้เห็นคุณประโยชน์มนั เห็นคุณค่าของมนั คุณค่าของมนัเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัท าให้
เรามีชีวิตมา แลว้ชีวติน้ีเราศึกษาธรรมมา เราใชปั้ญญาวิปัสสนามา แลว้มนัเห็นสกักายทิฏฐิไม่ใช่
เรา แต่มนัมีธรรมรู้วา่เรา รู้วา่บรรลุธรรม รู้วา่จิตน้ีเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น ถา้เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น
มนัถึงถนอมรักษา แลว้ยกวิปัสสนาไป  
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ขั้นของสกิทาคามีมนักรั็กษาของมนัไปนะ จิตมนัจะวิวฒันาการ ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ
ความเห็นถกูตอ้ง จิตมนัจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัทวนกระแสเขา้ไปในส่ิงท่ีวา่สกักายทิฏฐิ ความเห็น
ผดิของจิต เพราะจิตมนัเห็นผดิ มนัถึงไดโ้ง่ โง่นัน่มนัเป็นข้ีขา้ของมาร มารมนักเ็ลยข่มข่ี มารมนัก็
เลยบงัคบับญัชา เรากห็วัป่ันเลย ไปตามมารนะ เราตอ้งรักษาอยา่งนั้น ชีวิตตอ้งรักษาอยา่งน้ี  

รักษามากหรือรักษานอ้ย มนัเส่ือมสภาพตลอดเวลา เวลาเราท างานอาบเหง่ือต่างน ้า 
ร่างกายทรุดโทรมน่ีทรุดโทรมมาก เวลาเราพกัผอ่น พกัผอ่นมนักฟ้ื็นมา  

แต่ถา้เราท าจิตสงบของเรานะ เราพยายามท าสมาธินะ ความพกัผอ่นของจิต ในเม่ือร่างกาย
กไ็ดพ้กัผอ่น จิตกไ็ดพ้กัผอ่น มนัจะมีความสุขมาก แลว้จะร่ืนเริงอาจหาญ ร่ืนเริงอาจหาญเวลามนั
ออกไปวิปัสสนา ออกไปท างาน มนัจะมีคุณค่าไง มนัถึงตอ้ง...ถา้จิตมนัไดพ้กั ความพกัของจิต
อนัหน่ึงนะ ความพกัของกายกอ็นัหน่ึง มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัอยูด่ว้ยกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนั 
ความเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งน้ี เราถึงตอ้งพยายามใชส้ติปัญญาของเรา แลว้ใหม้นัละเอียดเขา้ไป  

ความท่ีค าวา่ “ละเอียด” ปัญญาละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดนะ ถา้สกักายทิฏฐิ
ความเห็นผดิ เราพิจารณากาย พิจารณากายอยา่งน้ีแลว้เราไม่กา้วเดิน น่ีมรรคหยาบ เพราะมรรค
หยาบมนัละเอียดไม่ได ้ เห็นไหม เคร่ืองมือการเขา้ไป โสดาปัตติมรรค กบัสกิทาคามรรค อนาคา
มรรคไม่ใช่อนัเดียวกนั ไม่ใช่อนัเดียวกนั  

เคร่ืองมือท่ีรักษาโรค เคร่ืองมือเวลาเราวิเคราะห์โรคมนัจะมีเคร่ืองมือต่างๆ กนั แต่ละโรค 
แต่ละวิชา มนักไ็ม่เหมือนกนั ค าวา่ “ไม่เหมือนกนั” มรรคหยาบ-มรรคละเอียด ส่ิงท่ีมรรคหยาบ
มรรคละเอียด ถา้มนัเป็นสกักายทิฏฐิความเห็นผดิอยา่งน้ี พิจารณากายอยา่งน้ี มนักไ็ม่ช าระกิเลส
อยา่งละเอียดไง ทีน้ีถา้ไม่ช าระกิเลสอยา่งละเอียด ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มา มนักพ็ยายามยอ้นกลบั 
ยอ้นกลบัทวนกระแส ทวนกระแสตั้งแต่ภายนอก ทวนกระแสตั้งแต่ภายใน  

ชีวิตจริงคือความเป็นไปของจิตท่ีมนัเกิดตาย เกิดตาย ความเห็นผดิ เราเขา้ใจจนมนัเป็น
ความเห็นถกู แลว้มนัปล่อยวางสจัจะตามความเป็นจริงนะ จิตมนัยงัวิปัสสนาต่อไป ถา้จิตมนั
วิปัสสนาต่อไป เพราะมนัถกู ถกูคือสมัมา ถา้ถกูคือสมัมากย็อ้นกลบั ยอ้นกลบักเ็ขา้ไป วิปัสสนา
กายเหมือนกนั แต่กายคนละขั้นตอน กายเหมือนกนัแต่คนละกาย  
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ส่ิงท่ีเห็นกาย สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ีเห็นผดิ แลว้ถา้มนัตามกิเลส น่ีความเห็นของ
ธรรม ธรรมะคดัลอก เหมือนกบัเราจบัร่างกายน้ีเขา้เคร่ืองบดนะ บดเสร็จเราจะเป็นโสดาบนัไดเ้ลย 
เพราะเราจบัร่างกายเขา้เคร่ืองบด มนักท็  าลายกายเหมือนกนั แต่ปัญญามนัไม่เกิดเลย แต่ขณะท่ีเรา
วิปัสสนาข้ึนมา ปัญญามนับดกิเลส มนัไม่ไดบ้ดร่างกายเลยนะ พอมนับดกิเลส กิเลสมนัจางลง 
จางลง จางลง จางลง  

ถา้มีอ  านาจวาสนานะ ตอ้งใหม้รรคสามคัคี วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ อยา่ใหกิ้เลสมนัเขา้มา
สวมรอยนะ ถา้สวมรอยมนัเป็นธรรมะคดัลอกทนัทีเลย คดัลอกโดยจิต เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น 
เป็นอยา่งนั้นนะ เราไม่เช่ือเราปฏิบติัซ ้า ตรวจสอบซ ้า ท าลายซ ้า บ่อยคร้ังเขา้ มนับดกิเลสจนกิเลส
ขาดออกไป พอกิเลสขาดเป็นสมุจเฉทปหาน  

ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหาน ค าพดู ค  าเทศนาวา่การของครูบาอาจารยท่ี์เห็นจริง มนัจะออกจาก
สจัจะความจริงอนันั้น มนัเห็นขั้นตอนไง รู้แจง้เห็นจริง มนัจะๆ กลางหวัใจนะ ถา้มนัไม่จะๆ รู้
แจง้กลางหวัใจ ละกิเลสไม่ไดห้รอก แลว้กว็า่กายสกัแต่วา่กาย สกัแต่วา่กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ บ่นพร ่า
เพร่ือ น่าหนวกหู ไม่มีผลงานเลย  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง สกัแต่วา่ แต่ใจมนัปล่อย แลว้วิปัสสนาไป เห็นกายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยสจัจะความจริง กายกบัจิตนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธาตุ มนัมีอุปาทานยดึมัน่ 
วิปัสสนามนัปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ กลบัสู่ธรรมชาติเดิมของเขา โลกน้ีราบเป็นหนา้
กลอง โลกน้ีราบเลย น่ีธรรมะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้นนะ  

ถา้โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง จิตน้ีมนัราบหมด มนัปล่อยวางไดห้มดเลย พอปล่อยวางได้
หมด เวิง้วา้ง ส่ิงท่ีเวิง้วา่ง รวมใหญ่จิตปล่อยหมดเลย ความสุขมหาศาลนะ น่ีมนัเกิดจากไหน 
ธรรมะน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากหวัใจ ถา้เป็นการวิปัสสนา มนักไ็ดเ้อาตะกอนออกจากแกว้
นั้นไง มนัไดต้กัตะกอน ควกัตะกอนออกจากแกว้ ไม่ใช่นัง่แบบซ่ือบ้ือ ใหต้ะกอนลงกน้แกว้ แลว้
วา่น่ีเป็นนิพพาน  

มนัจะเป็นนิพพานไปท่ีไหน มนัไม่เป็นหรอก แต่ถา้จิตมนัเปรียบเทียบ จิตมนัคดัลอก มนั
เป็นได ้เป็นไดโ้ดยมาร เป็นธรรมของมาร ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  
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ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ตอ้งเพียรชอบ งานชอบ ทุกอยา่ง
ตอ้งถกูตอ้งชอบธรรม ถา้ชอบธรรมมนัจะเป็นสจัจะความจริง น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่ไม่ใช่ธรรมของเรา เพราะเราไม่เห็น เราไม่เห็น เราคาดหมาย เราคดัลอกมา คดัลอกโดย
จิต การคดัลอกโดยจิตมนักเ็ป็นความวา่งโดยจิต กิเลสมนัไม่ไดห้ลุดเลย แต่ถา้เราวิปัสสนา
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัเป็นธรรมะของเรา มนัเป็นธรรมะของผูท่ี้ปฏิบติั ธรรมของเราทรมาน
กิเลส มนัไดท้รมานกิเลสบ่อยคร้ังเขา้ เพราะมนัวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้  

ส่ิงท่ีบ่อยคร้ังเขา้มนัคืนสู่ธรรมชาติเดิมของเขา เพราะเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ 
แยกตวัออกไป จิตกป็ล่อยออกไป ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ น่ีมนัทรมานกิเลส ถา้จิตมนัทรมานกิเลสมนั
กไ็ปบดบ้ีกิเลสไง ส่ิงท่ีบดบ้ีกิเลสไม่ไดบ้ดบ้ีท่ีกายเลย กายน้ีเป็นสนามรบ เป็นชยัภมิู แต่การปฏิบติั
มาเพื่อเร่ืองของใจ เพราะใจเป็นผูย้ดึ ใจเป็นผูห้ลง  

จิตวิปัสสนาไปเห็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมเกิดข้ึนมา มนัเป็น
ระหวา่งปัญญา เป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีถกูตอ้ง ปัญญาในธรรม ปัญญาในมรรคญาณ ปัญญา
ในอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มรรควิปัสสนาโดยมรรคญาณอยา่งน้ี มนัเกิดนิโรธ นิโรธ
คือปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง แต่นิโรธน้ียงัไม่เป็นอริยสจัสจัจะความจริง ถา้นิโรธเป็นอริยสจั 
สจัจะความจริง มนับดบ้ีเขา้ไปขนาดไหน มรรคญาณเกิดข้ึน สมุจเฉทปหาน ขาด ถา้ขาดไป จิตน้ี
วา่ง มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น  

ขณะจิตท่ีเป็นไปนะ จิตน้ีเป็นของมนัไปโดยสจัจะความจริงของมนัแลว้ ถา้จิตน้ีเป็นสจัจะ
ความจริงของเขาแลว้ มนัเป็นอฐานะ จิตน้ีจะเส่ือมสภาพแบบอนันั้นไม่ได ้ จิตน้ีคงท่ีไง ดูสิ ฟัง
ธรรมสิ ธรรมท่ีคงท่ี ธรรมท่ีเป็นสจัจะความจริงท่ีโลกเขาแสวงหาความจริง ความจริงกนั ถา้เป็น
โลกกจ็ริงโดยสมมุติ ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมามนักเ็ป็นจินตมยปัญญา มนัเป็นปัญญาเกิดดบั มนัไม่
เป็นความจริง  

แต่ถา้มรรคญาณเกิดข้ึนมาแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร 
ความจริงเพราะมนัเป็นสกิทาคามี พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระสกิทาคามีเกิดอีก ๓ ชาติ มนั
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เกิด มนัอยูใ่นหวัใจของมนั มนัรู้จริงๆ รู้จริงๆ นะ มนัรู้ของมนั ถา้ไม่รู้ ไม่รู้กคื็อหลง ไม่รู้กไ็ม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริงมนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร มนัไม่รู้แจง้เห็นจริงมนัจะเกิดธรรมข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร แต่ถา้มนัรู้แจง้เห็นจริงข้ึนมา น่ีธรรมะจริงๆ เป็นอยา่งน้ี มนัไม่ไดค้ดัลอกใครมาเลย 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สกิทาคามีมนัจะเป็นอยา่งนั้น  

แต่ธรรมในหวัใจผูท่ี้ปฏิบติั น่ีความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัเป็นทองค า มนัเป็นธรรมท่ี
ออกมาจากใจของผูท่ี้มีคุณธรรมขนาดไหน มนักส็ะอาดบริสุทธ์ิไดข้นาดนั้น พระสกิทาคามีแสดง
ธรรมไดใ้นขั้นของพระสกิทาคามี ข้ึนเป็นพระอนาคามีกไ็ม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเลย เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ติดดว้ยเพราะมนัเป็นความวา่ง มนัเป็นความสุข สุขจากธรรม น่ีสจัจะความจริง ธรรมจริงๆ 
เป็นอยา่งน้ีไง ไม่ใช่คดัลอกใครมา  

แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยก์เ็ป็นธรรมของครูบาอาจารย ์ เพราะใจดวงนั้นเป็นธรรม ใจดวง
นั้นมีสถานะอยา่งนั้นกมี็ความสุขไดร้ะดบันั้น ใจของเราท่ีประพฤติปฏิบติัน้ีกไ็ดร้ะดบัน้ี แต่กิเลส
อยา่งละเอียดมนักย็งัหลอกอยูว่า่นิพพาน น่ีคือส้ินกิเลส แต่มนัยงัมีส่วน ส่วนท่ีเป็นตะกอนในใจยงั
มีอยู ่มนัวา่มีววิฒันาการ วิปัสสนาข้ึนไป  

ส่ิงท่ีวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีความรู้จริงเห็นแจง้ของใจมนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง ธรรมของ
พระพทุธเจา้ลึกลบัซบัซอ้นมาก ลึกลบัซบัซอ้นจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้ไม่รู้จะสอนใครไดอ้ยา่งไร แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ค าวา่รู้แจง้ ฟังสิ ค  าวา่รู้แจง้
กิเลสมนัหลอกไม่ได ้ 

ถา้มนัคดัลอกมา มนัคดัลอกโดยกิเลส โดยมาร มนัหลอกได ้ มนัหลอกเราอยูน่ี่ไง มนั
หลอกวา่เราปฏิบติัธรรมมา ถา้มนัหลอกโดยกิเลสนะ ผูป้ฏิบติัใหม่ๆ ปฏิบติัมาอยา่งน้ี ปฏิบติัแลว้
จะไม่ไดผ้ล เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราปฏิบติัไม่ได ้ แต่ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจนะ น่ีนิพพาน 
นิพพาน นิพพานแลว้ เห็นไหม มนัหลอก หลอกทั้งผูป้ฏิบติัไม่เป็น หลอกทั้งผูท่ี้ปฏิบติัมีคุณธรรม
ในหวัใจ มนับอกวา่นิพพาน แลว้มนัพานตรงไหน เพราะมนัยงัมีกามราคะ มนัยงัมีคนพาลอยูใ่น
หวัใจ มนัยงัมีนางตณัหา นางอรดีในหวัใจ แต่มนัปิดกั้นไว ้บอกน่ีนิพพานไง  



ธรรมคดัลอก ๒๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมะคดัลอกอยา่งละเอียดนะ แลว้มนักส็ร้างภาพนั้น อยา่งนั้น วิปัสสนาไป ท าความสงบ
ของใจหนหน่ึงนะ กเ็หมือนกบัท่ีเราสมาธิหวัตอนัน่น่ะ จิตมนัสงบมาแลว้ น่ีกเ็ป็นนิพพาน 
นิพพาน มนักพ็ยายามหลอกไวไ้ง น่ีวา่งแลว้ เป็นนิพพานแลว้ มนัจะหาเหตุผลมาบอกวา่นิพพาน
ตลอดเลย  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เวลากิเลสอยา่งละเอียดมนัเอาธรรมะมาหลอกนะ เวลากิเลส
อยา่งหยาบๆ มนัเอาเร่ืองโลก เอาเร่ืองมารมาหลอกเรานะ เวลากิเลสอยา่งละเอียด เวลาครูบา
อาจารยป์ระพฤติปฏิบติัไปมีความสุขนะ มีความสุขเพราะจิตมนัเป็นสถานะอยา่งนั้นแลว้มนัเป็นอ
ฐานะท่ีจะเส่ือม มนัเป็นอฐานะท่ีจะแปรสภาพ มนัเป็นอฐานะท่ีมนัจะกลบัมาเป็นปุถุชนไดเ้ลย  

แต่กิเลสอนัละเอียดมนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกเราวา่น่ี
นิพพานไง แต่ถา้เราฝืนไง ฝืนธรรมะ ฝืนวา่นิพพาน ฝืนอุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียดเขา้ไป เขา้ไป
นะ ไปเจอกามราคะนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอสุภะ หวัใจท่ีวา่นิพพาน นิพพาน มนัมีส่ิงท่ีอสุ
ภะ ดูสิ เกสรดอกไมม้นัยงัผสมพนัธ์ุกนัเป็นเผา่พนัธ์ุของมนั แลว้การเกิดการตาย มนักเ็ผา่พนัธ์ุของ
กิเลส กิเลสยงัมีในหวัใจ  

พระสกิทาคามีเกิดอีก ๓ ชาติ มนัยงัมีเผา่พนัธ์ุของมนั มนัยงัมีการเกิด มนัยงัมีโอฆะ มนัมี
กามโอฆะท่ีจิตน้ีตอ้งเวียนตายเวียนเกิด มนัจะไปส้ินท่ีไหน มนัจะไปนิพพาน มนัเป็นพาลของ
กิเลสต่างหาก กิเลสมนัพาพาล พาใจน้ีหมุนไปส้ินสุดขบวนการของมนัไม่ได ้แลว้วิปัสสนาข้ึนไป 
ส่ิงท่ีวิปัสสนา เวลาฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ ถา้ฟังธรรมฝ่ายปฏิบติันะ จิตสภาวะเป็นอยา่งนั้น 
มนักส็ร้างภาพ สร้างภาพ สร้างภาพตลอด มนัสร้างภาพข้ึนมาเป็นสถิติไง วา่ผา่นขั้นผา่นตอน ผา่น
ไปจนถึงท่ีสุด  

แต่ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ มหาสติ-มหาปัญญา จบัตอ้งไดน้ะ จบัตอ้งสภาวะแบบน้ี งานอนั
ละเอียด อนาคามรรคนะ มหาสติ-มหาปัญญา เพราะส่ิงท่ีความเห็นผดิ ขณะความเห็นผดิ เห็นวา่
กายน้ีเป็นเรา ความเห็นผดิอยา่งน้ี เราตอ้งบุกบัน่ เราตอ้งท ามา จงใจ ตั้งใจ เพียรชอบ งานชอบ เรา
จงใจ ตั้งใจมาดว้ยสติปัญญาของเรา โดยชีวิตจิตใจเลย แลว้เราข้ึนมา ถึงผา่นขั้นตอนมาจนถึงกาม
ราคะ  
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ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ กิเลสมนัละเอียดขนาดน้ี มนัหลอกเราไดข้นาดน้ี แลว้ความจงใจ ความ
ตั้งใจ การวิปัสสนามนัถึงตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีความเพียรชอบ ส่ิงท่ีความเพยีรชอบ ชอบอนัละเอียด
นะ ไม่ไดช้อบหยาบๆ ชอบหยาบๆ โสดาปัตติมรรค ชอบหยาบๆ สกิทาคามรรคกช็อบหยาบๆ 
อนาคามรรคชอบละเอียด ความท่ีชอบละเอียดมนัตอ้งมีเวลา  

เหมือนคนท างาน คนเร่ิมท างาน จากงานหยาบๆ มนักช่็วยเหลือเจือจานกนัไป เวลางาน
ของเรา เราจะสัง่ใหค้นหาส่วนประกอบมาใหเ้รา แลว้เราจะประกอบข้ึนมาเป็นวตัถุส่ิงไหนกไ็ด ้
ถา้เราเป็นผูท่ี้ควบคุมงานนั้น เราประกอบส่ิงใดๆ ข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั กามราคะเราแยกส่วนอยา่งไร ปล่อยช้ินส่วนอยา่งไร แยกออกอยา่งไร ถึง
ท่ีสุดนะ กิเลสอนัละเอียดมนัเอาธรรมะอนัละเอียดมาหลอกเรา น่ีนิพพาน นิพพานนะ คือวา่ขณะท่ี
วิปัสสนาไปมนัปล่อยไง เวลามรรคญาณเกิดข้ึน เวลาฝ่ายมรรคเกิดข้ึน ฝ่ายธรรมเกิดข้ึน มนัจะ
วิปัสสนาไปแลว้มนักป็ล่อย การปล่อยอยา่งน้ี กิเลสมนักส็วมรอยไปตลอดเวลา  

ขณะท่ีวา่วิปัสสนาไปเหมือนน ้าป่า มนัหมุนตลอดเวลานะ จนถึงท่ีสุดมนัปล่อยวาง มนัวา่ง 
มนัหมุนถึงท่ีสุด มนัหมุนในตวัมนัเองนะ มนักว็า่น่ีขาดแลว้ ขาดแลว้ ไม่จริงหรอก ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า
มนักลืนมาท่ีใจ ละเอียดรอบคอบมาก การประพฤติปฏิบติั การกระท าของนกัปฏิบติัเรา ครูบา
อาจารยส์ าคญัตรงน้ีมาก การปฏิบติัส าคญัมากจริงๆ เพราะอะไร  

เพราะเราเองนะ มนัคดัลอกมาจากครูบาอาจารยม์นักไ็ดเ้ห็นอยูเ่พราะถือนิสยัอยูก่บัครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การทุกวนัไง น่ีมนัไปคดัลอกมา มนัจ ามา จ  ามา ไม่ไดจ้  านะ มนัได้
ยนิมา กิเลสมนักรี็บตะปบเลย ตะปบวา่เป็นของเรา เป็นของเรา เป็นความจริงของเรา 

แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงของเรานะ ไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัสะเทือนเรือนลัน่กลาง
หวัใจนะ เวลากามราคะขาดออกไปจากหวัใจ เพราะอะไร เพราะมนัจะไม่เกิดในกามภพ รู้ข้ึนมา
ในหวัใจเลยวา่จะไม่เกิดบนกามภพ  

กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา จิตน่ีเกิดอีก พระสกิทาคามียงัเกิดอีกอยูใ่นกามภพ แต่ถา้มนัถึง
พระอนาคามีนะ มนัขาดจากกามภพเลย แลว้วิปัสสนาไป เศษส่วน น่ีอนาคามี ๕ ชั้น เศษส่วนยงัมี
อีกนะ ยงัตอ้งแยกแยะออกไปนะ ท าไปแลว้ปล่อยวาง วา่ง รวมใหญ่ วา่งขนาดไหน ส่ิงน้ีมนั
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เศษส่วน อุทธจัจะ เวลามนัท าถึงท่ีสุดแลว้ มนัพยายามจะเอาการเอางาน เพราะมนัจะตะลุยไปให้
ถึงกบัอวิชชาไง ส่ิงน้ีมนัท าข้ึนมามนัตอ้งสมดุล ความสมดุลเพียรชอบ ความชอบโดยความสมดุล
ของมรรคอนัละเอียด ปัญญาอนัละเอียดนะ  

เหมือนกบักลอ้งจุลทรรศน์เลย มนัเห็นเช้ือโรค แลว้การจะวิเคราะห์เช้ือโรค การให้
สารเคมีต่างๆ เราจะเอาส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุเขา้ไปจบัมนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเกิดมรรคอนั
ละเอียดเขา้ไป มนัจะเขา้ไปท าลายสภาวะแบบนั้น แลว้มนักมี็ธรรมอนัละเอียด เห็นไหม อุปกิเลส 
กิเลสละเอียดกมี็ ธรรมละเอียดกมี็ หลอกกนัไปอยา่งนั้นน่ะ การกา้วเดินของจิตมนัจะสูงข้ึนไป 
สูงข้ึนไป ถึงท่ีสุดจนวา่งหมด วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่นะ ความเป็นไปนะวา่ง แต่มีผูรู้้ตลอด  

ค าวา่ “รู้ๆ” บอกวา่สกัแต่วา่ สกัแต่วา่ ค  าวา่ “สกัแต่วา่” มนัเป็นการแสดงธรรม สักแต่วา่
ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เพราะยดึ ยดึมนัถึงทุกข ์แต่ถา้มนัปล่อยข้ึนมาแลว้ มนั
ไม่ใช่สกัแต่วา่ เพราะมนัปล่อยความยดึอนันั้น มนักต่็างอนัต่างจริง พอต่างอนัต่างจริงมนักมี็จิต 
พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มา พระอนาคามี วา่งหมดเลย แลว้เด๋ียวเราจะไปจบัอยา่งไร จบัอวิชฺชา ปจฺจ
ยา สงฺขารา เราวา่ส่ิงท่ีเราคิดผดิ เราเห็นผดิน่ีเป็นอวิชชาหมดเลย แต่ตวัอวิชชาจริงๆ ไม่เป็นอยา่ง
นั้นหรอก  

ตวัอวิชชาจริงๆ มนัเป็นตวัมนัเองไง อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาร ปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัมี
ความรู้สึกอนัละเอียดไง ขั้นของความละเอียดมนัหมุนในตวัมนัเอง มนัไม่ตอ้งอาศยัส่ิงล่อ มนัไม่
ตอ้งอาศยัความสืบต่อ ระหวา่งจิตกบัขนัธ์ จิตมนัออกมาท่ีขนัธ์ ถา้เป็นกามราคะมนักเ็ป็นนาง
ตณัหา นางอรดีเป็นแม่ทพัใหญ่ มนักท็  าใหจิ้ตน้ีเก่ียวขอ้งไปกบัการเกิดในกามภพ  

เวลามนัขาดออกหมดแลว้ มนัสืบต่อไม่ได ้ ความสืบต่อไม่ได ้ เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
เห็นไหม วา่ง เป็นนิพพาน หลอกอีกแลว้แหละ ส่ิงท่ีหลอก กิเลสละเอียดมนัหลอก เป็นธรรม เป็น
ธรรม มนัเอาธรรมมาหลอกวา่นิพพาน เวลาเราทุกข ์เราทุกขก์บัโลก เราไปคดัลอกชีวติกบัโลก เรา
วา่จะเอาชีวิตเราเหมือนเขา เหมือนเขา แลว้มนักไ็ม่เห็นชีวิตจริงของเราเลย มนักทุ็กขย์ากไปกบัเขา  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา วา่เป็นธรรม เป็นธรรม มนักเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมของครูบาอาจารย ์มนัไม่ใช่ธรรมของเรา ถา้ไม่ใช่ธรรมของเรา แลว้ท า
อยา่งไรเราจะใหเ้ห็นอวิชชาล่ะ?  
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ใหเ้ห็นอวิชชา การเห็นอวิชชานะ มนัตอ้งมีวฒิุภาวะ อรหตัตมรรค มรรคอนัละเอียด มรรค
ญาณ มนัจะมีความน่ิมนวลของเขา เราบอกวา่ชีวิตของผูดี้ ชีวิตของผูท่ี้เขามีความสุขของเขา ท่ีเขา
มีความนุ่มนวลของเขา ชีวิตท่ีน่ิมนวลเป็นชีวิตอยา่งไร แลว้เราชีวิตท่ีหยาบๆ เคร่ืองมือหยาบๆ 
นิสยัมนัหยาบๆ มนัเอากิเลสอยา่งน้ีไวไ้ม่ได ้มนัถึงตอ้งท าใหชี้วติละเอียด  

ขณะท่ีเป็นพาหะ ขณะท่ีมรรคมนัเดิน ขณะท่ีเราท าหนา้ท่ีการงาน เราท าหนา้ท่ีการงานกบั
เจา้นาย เราท าหนา้ท่ีการงานกบัสงัคม เราตอ้งใหส้งัคมยอมรับ ใหส้งัคมเช่ือถือ เขาถึงใหเ้ราท างาน
ใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั หนา้ท่ีของอรหตัตมรรคมนัตอ้งอ่อน ควรแก่การงานระดบันั้น มนัถึงเขา้ไป
จบัอวิชชาได ้ เขา้ไปจบัอวิชชา มรรคอนัละเอียดสุด มนัเป็นการซึมซบั มรรคญาณไม่ใช่ปัญญา
ขนัธ์ ไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่สงัขาร ไม่ใช่ปัญญาอยา่งหยาบๆ  

มนัเป็นปัญญาอยา่งละเอียดสุด มนัซึมซบัเขา้ไปนะ พลิกคว  ่าอวิชชา อวิชชาขาดออกจาก
ใจ ธรรมะจริงๆ เป็นอยา่งน้ี นิพพานของจิตดวงน้ีเป็นสมบติัของจิตดวงน้ี นาย ก. นาย ข. นาง ก. 
นาง ข. ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เพราะนางหรือนายมนัเป็น
สมมุติบญัญติั  

จิตของภิกษุณีในสมยัพทุธกาล กบัจิตของพระสารีบุตร จิตของภิกษุ อนัเดียวกนั นิพพาน
เสมอภาคเหมือนกนั แลว้มนัเป็นสกัแต่วา่ตรงไหน เพราะมีเจา้ของทุกดวง จิตท่ีนิพพานแลว้ทุก
ดวงมีเจา้ของนะ มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้นเสวยวิมุตติสุขอยูก่บัจิตดวงนั้น จิตเป็นนิพพาน จิตเป็น
ความสุข จิตเป็นวมุิตติสุข สุขจากใจดวงน้ี เห็นไหม ธรรมะแทจ้ริงไม่ใช่ธรรมะคดัลอก เอวงั 


