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ตั้งใจ  ตั้งใจนะ  เดนิทางทางโลก  เราเดินมาเพื่อความรมเยน็  ถาเดินทางเมื่อลง 
อุโบสถ  การอโุบสถสามคัคีไง พระสมัยพุทธกาล  เวลาพระแตกเปน ๒  ฝาย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาสมานสามัคคีได ใหแสดงสามัคคีอโุบสถ คําวา “แสดงสามัคคี 
อุโบสถ” คอืวา ใหรวมกนัใหเปนน้ําหนึง่ใจเดียว 

สังฆะหมายถึงสงฆ  สงฆเหมือนรางกายของมนุษย  รางกายมนุษยตองมีศีรษะ 
ศีรษะคือสมอง คือควบคมุรางกาย สมองเห็นไหม การควบคมุรางกาย การไดเคลือ่นไหว 
ของรางกาย การสะดวกสบาย การพลกิ การกาวเดินนี้เปนความสะดวกสบายของรางกาย 
สมองเปนความคิด  ถาคิดดี  รางกายกม็ีความสดช่ืน  ถาคิดเปนบาปอกุศล  ก็ทําใหเครยีด 
ทําใหรางกายไมสะดวก นี่สงัฆะ ความสามัคคี ความเปนเอกภาพ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเดนิทางมาเพื่อลงอโุบสถสามัคค ี การสามัคคีกันนะ  นี่เวลา 
แสดงอุโบสถตั้งแตธรรมและวนิัยลงมา  ตั้งแตการสวดลงมา  เพื่อความสะอาด  เพื่อความ 
บริสุทธิ์ของสงฆ สงฆเห็นไหม ในสมยัพุทธกาลภาษาบาลีเปนภาษาปกติของคนสมัยนั้น 
การพูดการแสดงธรรมวนิัย  พระจะเขาใจตลอด  ถาผูใดเปนอาบัติขอไหน  ก็จะบอกวา 
เดี๋ยวจะแสดงกลับมา 

เหมือนกับเราไปหาหมอ  เจ็บไขไดปวยหมอก็ใหยา  พอใหยาโรคภยัไขเจ็บนั้นจะ 
หายไป นี่ก็เหมือนกัน ความสามัคคีของสงัฆะ ความเสมอกนัโดยศีล จะอยูโดยสุขสบาย 
ทิฏฐิเสมอกัน ความเห็นเสมอกนั สิ่งที่เสมอกนัหมูคณะจะมีความสุข ความคิดเหมอืนกัน 
ความเปลี่ยนแปลงเหมอืนกนั  เหมือนรางกายที่แขง็แรง  การเคลื่อนไป  การไหวไป 
ความคิดที่ปกติ ความคิดที่ดีเห็นไหม
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นี่อุตสาหเดินทางมา เดนิทางนี้เปนทางไกล รางกายขณะเดินทางมานี่ ความคิดกม็ี 
มา ความวิตกกงัวล ความแชมช่ืนแจมใส แลวแตจรตินิสัยของคนจะไมเหมือนกันใชไหม 
ลงสามัคคอีุโบสถนี้คอืการเดินทางมาเพื่อลงอุโบสถสามัคคี 

แตการเดินทางของจิต  จิตนีม้ันเดนิทางมาตลอดนะ  มันเดนิทางมาตั้งแตวัฏฏะนี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนไปในบุพเพนวิาสานุสติญาณไมมีที่สิน้สุดนะ  จิตนี้ 
ไมมีตนไมมีปลาย  การเดินทางของจิตนี้ไมมีตนไมมีปลายเลย  จะเดนิทางไปตลอด  จะ 
ทุกขจะยากไปตลอดเลย 

แตเวลาเราเกิดมาเปนมนุษย เราวาชาตินี้เปนชาตินี้ เราปรารถนาความสุขในชาตินี้ 
ถาเราประสบความสุขในชาตินี้ ประสบความสุขตามกิเลสนะ กิเลสมนัพอใจของมนั กิน 
อิ่มนอนอุนมันเหมอืนสัตว  สัตวมนักนิอิม่นอนอุนนะ  ดูในฟารมสัตวสิ  ฟารมสัตวเขา 
เลี้ยงมันอยางดนีะ  เขาเลี้ยงมนัเอาไวเพื่ออะไร?  เลีย้งมนัเพือ่เอาไวฆา  เพื่อจะเอาเนื้อมา 
เปนอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถากิเลสมนัตองการปจจัยเครื่องอาศัย  กินอิ่มนอนอุน  มันจะหาแต 
ความสุขของรางกาย  เดี๋ยวนี้สัตวเขาตองคิดนะ  ทางฟารมตางๆ  เขาจะคิดคํานวณของเขา 
เลยวา ตองเลี้ยงแบบไมใหติดเช้ือ ตองมีอาหารพิเศษอยางไร  เพื่อจะใหสัตวมันโตไว  เรา 
จะใชชีวิตอยางนั้นหรอื? ถาชีวิตความสุขแบบกิเลส กิเลสมันพอใจอยางนั้นนะ กิเลสมัน 
พอใจของมัน มนัแสวงหาของมนั มนัจะกนิอิม่นอนอุนแบบความสุขของกเิลสไง 

แตถาเปนความสุขของธรรม  จะไมโออานะ  ภิกษขุองเราจะไปไหนเคลื่อนไหว 
ไปนี่โออาเหน็ไหม  จะโออา  ตองมีศักยภาพ  ..นั่นเปนเรื่องของโลกนะ  มนัเปนเรื่องการ 
จัดฉาก  เรื่องการสรางภาพ  ความโออาเห็นไหม  โลกจะตองเสมอภาคเขา  เครือ่งยนต 
กลไกจะตองเสมอเขา นัน่เปนเรื่องโลกๆ นะ 

ถาเปนเรื่องของธรรม ความพอดขีองมัน สิ่งตางๆ เครื่องอยูอาศัย นกมันมีที่พึง่พา 
อาศัยตองมรีวงมีรงั  เราจะสรางเรือ่งที่อยูอาศัยกแ็คพออยูอาศัยเทานัน้ละ  แตเมือ่ 
เทคโนโลยีมนัเจริญนะ สิ่งทีพ่อสรางไดก็สรางกันไป แตไมมีความจําเปนหรอก โลกเปน 
ใหญไมได!  ถาโลกเปนใหญนะ มันตองคุกเขากับโลกเขา  เขาแสวงหาสิ่งใด  เราตองยอม 
จํานนกบัเขาไง เขาเอาอะไรมาจนุเจือเรา เราตองยอมเขาหรือ สิง่นัน้มนัไมเปนไปหรอก
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สิ่งใดตางๆ โลกนีเ้ปนของอนจิจงั ใครจะรวยรนฟาขนาดไหน จะสรางดมีาขนาด 
ไหน  ตองบํารุงรกัษามันทัง้นัน้ละ  สิง่ใดที่กอสรางมาในโลกนี้ไมมอีะไรคงที่หรอก  มัน 
ตองแปรสภาพไปตลอดเวลา แลวหวัใจเราเลวกวานัน้อีก เพราะอะไร? เพราะมนัมีตัณหา 
ความทะยานอยากไง  มนัยอมจํานนกับเขา  จะเอาสิ่งใดมาลอกย็อมจํานนกับเขา  ตองเปน 
อยางนัน้ ตองเปนอยางนั้นนะ 

สิ่งที่มนัเปนวัตถุมนัก็เปนอนิจจัง  แลวอารมณความรูสึกของเราทีว่าเปนอนิจจงัก็ 
ไปคุกเขายอมจํานนกับเขา  แตถาเปนความจริงละ  ถาเปนธรรมละ  เปนธรรมมนัเหนอื 
โลก อารมณความรูสึก ความยอมจํานนอนันีม้ันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตถามันเปนธรรม  ผูที่เขาใหเห็นไหม ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นางวิสาขา  พระเจาพิมพิสาร  จะอปุฏฐาก  นี่มนัเปนธรรมเพราะอะไร  เพราะพวกนั้นเขา 
เปนพระโสดาบนั เขาจะไมทําลายสงฆ เขาจะทําสิ่งนั้นใหเจริญงอกงามของเขาไป เขาจะ 
เอาสิ่งใด เขาเหน็สมควร เขาจงึเสนอมา 

แตถาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งนีเ้ปนเครื่องลอเหยื่อ  โมฆบุรุษ  ใน 
เมื่อมันเปนโมฆบรุุษ  ตาฝาฟาง  เห็นเขาออยเหยือ่มาก็กินเหยือ่  ถากินเหยื่อมันก็ติดเหยื่อ 
เบ็ดมนัก็เกี่ยวปาก  ถาเกี่ยวปากไปมันก็ยอมจํานน  นั่นโลกเปนใหญ  ถาโลกเปนใหญก็ 
เปนแตเหยื่อลอ แลวเรากจ็ะติดเหยือ่ของเขาไป เบ็ดก็เกี่ยวปาก เกี่ยวปากก็ดิน้เขาไป นีม่ัน 
มีประโยชนอะไร ถาโลกเปนใหญนะ 

ถึงบอกวาไมใชเจริญในโลก  โลกไมมคีวามจําเปน  ปจจัยเครือ่งอาศัยเทานั้น  แต 
ถาธรรมเปนใหญ สิ่งนีม้ันเปนเครือ่งอาศัย ไมมีความจําเปนเลย ไมมีก็ได ไมจําเปนเลยที่ 
จะตองม!ี จะอาศัยอยางไรก็ได ถาหวัใจมนัเปนธรรม 

เพราะอะไร?  เพราะเราพอใจของเรา  ถาไมมีสิ่งใดเลย  เราจะอาศัยอะไรก็ได  มี 
บริขาร ๘ มีธมกรก ในเมื่อมีธมกรกถามีแหลงน้ําทีไ่หนเราก็หากนิได มีบาตร อาหารเรา 
ก็พอมปีจจยัเครื่องอาศัย  ถาโลกไมเปนใหญแตธรรมเปนใหญนะ  มันจะไมตองโออา  ถา 
จิตใจเราไมโออาไปกับเขานะ ธรรมคอืการออนนอมถอมตน ออนนอมกับธรรม
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เราจะลงอุโบสถสามัคคีกันอยูนี่ เปนสิง่ที่ถกูตอง หลวงตาทานบอกวา “ไมเหยียบ 
หัวพระพทุธเจาไปไง  ไมกาวขามลวงธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไป” ถาเราไมกาวลวงธรรมวนิัยไป มนัจะเปนขอบเขตของเรา  เห็นไหม ศีลปกติ ถามี 
ศีลปกติหัวใจมนัจะมีขอบเขต  ถาหวัใจมขีอบเขตมนัก็ไมกาวลวงออกไป  ถาไมกาวลวง 
ออกไปมนัก็ไมเปนโมฆบุรุษ  มันก็ไมติดเหยื่อเขา  มันกไ็มติดเหยื่อกบัโลก  โลกเอาเหยือ่ 
มาลอเราไมได 

ถาเราเปนบุคคลที่ฉลาด  เหมือนกับทีน่างวิสาขากบัพระเจาพิมพิสาร  เปนพระ 
โสดาบัน การอุปฏฐากสงฆ การดูแลสงฆ เพื่อใหสงฆนั้นเปนถงึที่สุดแหงทกุข 

ในสมัยพุทธกาล  มีแมชีที่รูวาระจิตของภิกษุ  ภิกษุนี่เวลาประพฤติปฏบิัติไป 
อยากจะพนทุกข  ตองการปรารถนาสิ่งใด  แมชีนัน้กําหนดจิตดจูะรูเลยวาพระตองการ 
ปรารถนาอยางนี้  ถาไดสิง่ที่ความตองการอยางนี้จิตใจก็ไมฟุงซานนัก  แลวถาปฏิบัติไป 
จะไดผล ก็เอาสิ่งนัน้มาถวายพระ พระนึกอยากไดอะไรก็เอามาถวาย..เอามาถวาย จนพระ 
ละอายใจกับสิ่งนี้  วาทําไมเราคิดสิ่งใดก็รู  เขารูความคิดเราไปหมดเลย  นี่สิง่นีม้ันทําให 
ละอายใจ มนัก็ควบคมุความรูสึก นีค่ือธรรมแลว 

ดูสิ  วัตถุเห็นไหม  น้ําจะตองมีภาชนะกกัเกบ็มนั  ถึงจะเก็บแหลงน้ําไวใช 
ประโยชนได  ความละอาย  ความรูสกึมีสติขึน้มา  สติสัมปชัญญะมันจะกักเก็บความรูสกึ 
อารมณความรูสึกที่มนัฟุงซาน  มันคิดออกนอกลูนอกทาง  มีสติสมัปชัญญะยับยัง้มนั  มี 
ศีลเปนขอบเขต มันจะเอาหัวใจนี่เปนเอกัคคตารมณ  หัวใจตั้งมัน่  คนที่มีหวัใจตั้งมั่น  คน 
ที่เปนเศรษฐี มหาเศรษฐี มีเงินทองมหาศาลเลย เขาจะทําสิ่งใดก็ได แลวถาเปนสมัมาทิฏฐิ 
คือความเห็นที่ถูกตอง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีสติสมัปชัญญะ  จิตมันจะมคีวามสงบไดนะ  ถาจิตมนัมี 
ความสงบได น้ํามันมีที่กกัเกบ็ไว มนัก็เปนแหลงน้ําที่ใชประโยชนได  เลี้ยงสัตวยงัไดเลย 
นี่ในมีแหลงน้ํามันจะมปีลา เลี้ยงปลา เลีย้งสัตวน้ําได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจมนัลอเลี้ยงหัวใจ  มันลอเลี้ยงความรูสึกเรา  มนัสดช่ืน 
ขึ้นมาได  ถาเราไมโออาไปกบัขางนอกนะ  มันจะโออามาจากในหัวใจ  ถาหวัใจเราโออา 
มีความตัง้มัน่  มนัหวัน่ไหวไปกับโลก  ไมกนิเหยื่อของโลก  โลกเปนเหยื่อนะ  เราเปนผูที่
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ฉลาด  ปลาที่ฉลาดมันจะอาศัยปจจยั  ไมกินเบ็ด  ถาเบ็ดมนัเกีย่วปากแลวดิ้นไมหลุดนะ 
เบ็ดนีเ่กี่ยวปากเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาใครเขามาเสนอสิ่งใด  เขาจะมีขอตอรอง  เขาจะมีขอ 
โตแยงของเขา สิ่งนัน้นะเบ็ดทั้งนัน้เลย 

สิ่งที่เปนเบ็ดมนัจําเปนหรือ? ในเมือ่ชีวิตของเรา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมตองการสิ่งใดเลย  สละราชสมบัติออกมา  เปนถึงกษัตริยยงัสละสมบัติของกษัตริย 
ออกมา สมบัตินัน้มีปราสาท ๓ หลัง แลวมาอยูโคนตนไมนะ 

แลวเราเปนใคร?  เรานะเปนใคร?  เราออกมาจากตระกูลสิง่ใด  เราจะมีอํานาจ 
วาสนาขนาดนัน้หรือ  เราจะตองมาอยูมีความหรูหราไดขนาดนั้นเชียวหรอื  มันนาละอาย 
ขนาดไหนเหน็ไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทิ้งหมดแลว  แลวเราปฏิญาณตนวา 
เปนลูกศิษย  บวชมาจตุตถกรรมญัตติขึ้นมาเปนสงฆ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทิ้ง 
อยางนัน้มา  มนัเปนเบ็ด  มนัเปนเหยื่อลอทีเ่กี่ยวชีวิตนี้ไว  ทกุขมาก  แลวทิง้ออกมามาอยู 
โคนไม  แลวเรากป็ระกาศตนวาเปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะ 
ปฏิบัติตน 

รุกขมลูเสนาสนัง  อยูรกุขมลู  อยูพอสมควรพอดํารงชีวิตเทานัน้เอง  แลวยังจะตา 
ฝาฟางไปกินเหยือ่กับเขา  แลวโลกเขาเปนเหยือ่  เอาสิ่งนั้นมาลอกนั  นี่ศักยภาพ  ตองทํา 
อยางนัน้จะมีศักยภาพในสังคม จะเทยีมหนาเทียมตา 

..เทียมหนาเทยีมตากเิลส  มีความจําเปนหรอืที่จะตองไปเทียมหนาเทียมตากเิลส? 
ก็เราจะมาละกเิลส  เราจะมาทําลายมัน  เราจะหลีกเรนจากมนั  เราจะทําใหมนัออกไปจาก 
ใจ แลวจะตองไปเทียมหนาเทียมตากบัใครอีก 

สิ่งที่เทยีมหนาเทียมตา  มันกเ็ทียมหนากเิลส  เอากิเลสไปเทยีมหนาเทียมตากับ 
กิเลส  แลวเราโกนผม  หมผาเหลือง  หมผากาสาวพัสตรเปนธงชัยของพระอรหนัต 
ปฏิญาณตนวาเปนนักรบ  เปนพระกรรมฐานเพื่อจะชําระกิเลส  แลวก็จะเอากเิลสมาแขง 
กับโลกเขา แลวเมื่อไหรมนัจะพอละ 

มันไมมวีันพอหรอก  สิ่งที่เราเอากเิลสไปแขงกับโลก  โลกมันเปนกิเลสอยูแลว 
ตัณหาความทะยานอยากเขามอียูแลว เขาเปนโลกของเขาอยูแลว
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เรื่องของคําวาโลกๆ โลกๆ เห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง คนเกิดมา 
มีเช้ืออยูแลว  เหมือนคนไขคนปวย  โลกนี้เปนคนปวยทั้งหมด  ปวยดวยโรคของกิเลส  มี 
กิเลสตัณหาในหวัใจถงึเปนอวิชชา  อวิชชานี้ครอบคลุมจิต  จิตนี้พาเกิดมาเปนสัตว  เปน 
มนุษย เปนเทวดา อินทร พรหม โลกพาเกิดคือกิเลสอวิชชาพาเกิด 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันชําระลางอยางนี้นะ  เราเปนนกัรบ 
เราเปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ปฏิญาณตนวาเปนลูกศิษยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะออกมารบกับกิเลส  เราเปนนักรบ  เราปฏิญาณตนตั้งแต 
ออกบวชแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว 

อุปชฌายองคใด ถาไมบอกกรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ในอนโุลม 
ปฏิโลม การพิจารณายอนหนายอนหลัง จะบวชเปนพระไมได เปนพระไมสมบูรณ 

เวลาบวชเณร  เณรนี่ถือไตรสรณคมน  ถอืศีล  ๑๐  ก็เปนเณรแลว  นี่บรรพชาเปน 
สามเณร  ถาอุปสมบท  ถาไมบอกกรรมฐาน  ๕  เหมือนกับไมแจกอาวุธไง  เหมือนทหาร 
ออกรบแลวไมใหอาวุธออกไปรบ ถาทหารออกรบแตไปตัวเปลา รบกับขาศึกจะเอาอะไร 
ไปรบกบัเขา แตถาทหารออกไปรบ มีอาวุธออกไปรบ 

นี่อุปชฌายใหเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ  ผม ขน เล็บ ฟน หนงั นี่ใหเรามาแลว 
ใหเราออกรบกับกเิลส ใหเราออกรบกับตวัเราเอง เพราะผม ขน เล็บ ฟน หนงั ไมตองไป 
ดูที่ใคร  อาบน้ําทุกวนั  ชําระลางอยูทุกวนันี่  ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนัง  อยูกับเรา หนาที่ของ 
พระสงฆมนัอยูที่นี่  อาวุธอยูที่นี่  สงครามมนัอยูที่นี่  ถากลับมาทีน่ี่  เราปฏิญาณตนอยูแลว 
สิ่งนี้เปนงานของสงฆ  สิ่งนีเ้ปนหนาที่ของเรา  หนาที่ของเราจะชําระกเิลสของเรา  ไมใช 
หนาที่อยางอื่นเลย 

เราออกรบกัน  เวลาเราฉันอาหาร  เชาขึ้นมาตองออกบิณฑบาต ไดอาหารมา สิ่งที่ 
เราออกไปหา  นี่เปนธรรมะทั้งนั้น  สิ่งที่เขาใสบาตรมานีม่ันเปนอยางไรบาง  สิ่งนีม้ันจะ 
คงที่อยางนัน้ตลอดไปไหม 

คนเรานะมนัมลีุมๆ ดอนๆ ทั้งเขาทั้งเรา ทั้งใจของเรา สังเกตใจของเราสิ ไมตองดู 
ใครเลย  ดูใจเรานี่  วันนี้คิดอยางไร  ในวันหนึ่งคิดอารมณดีอารมณช่ัวกี่รอบ  สิ่งที่คิดดีคิด
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ช่ัวอยูในใจนี่ มันเกิดดับอยางนี้ มนัไมคงทีอ่ยางนี้ แลวที่เขาเกิดมาโลกนี่ เขาอยูในวงของ 
กิเลส เขาจะเปนอยางเราไหม เขายิ่งกวาเราอีก เพราะเขามีสิ่งเรามากกวาเรา 

เราเปนนักบวช  เราอยูในอาวาส  เราอยูในขอบเขตของเรา  สิ่งที่จะดึงเราออกไป 
กับโลกมนัก็นอยลง มนัยังไมเสมอภาคเลย มนัยังไมคงที่เลย แลวเราออกไปบิณฑบาตจะ 
ใหมันคงที่อยางนี้ทกุวนัมนัจะเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมได  ถาปญญามันมีมนัจะ 
พิจารณาของมันตลอด  ตั้งแตการดํารงชีวิต  ตั้งแตตื่นขึ้นมาทําวัตรเชา  นั่งสมาธิภาวนา 
กอนออกบิณฑบาต ขณะบิณฑบาตไดสิ่งใดมา มันไดใชปญญานะ 

เพราะอะไร?  เพราะชีวิตนี้สั้นนัก  เหมือนพยบัแดด  รอยปพนัปนี่แปบเดยีว 
๒,๕๐๐ ป ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาที่วา ๒,๕๐๐ กวาปนี่  เวลาครูบาอาจารย 
ของเราตรัสรูธรรมขึ้นมา จิตมันราตรีเดียว ราตรีคือมืดกับแจง ไมมวีัน ไมมีคนื การนับนี่ 
เปนสถิติที่เรานับกนัไปอยางนัน้ละ  รอยปพันปไมมคีวามหมายเลย  แลวชีวิตเราเกิดมานี่ 
๑๐๐ ป 

โอกาสของเรา โอกาสทีเ่กิดมาแลวพบกบัศากยะ พบกับสถานที่สงบสงัด ควรกับ 
การประพฤติปฏิบัติ  นอยเนือ้ต่ําใจนะ  อยากจะพบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
อยากจะเกิดรมิแมน้ําเนรัญชรา จะเดนิจงกรมทีโ่คนตนโพธ์ิ ..มันจินตนาการไปอยางนัน้ 

ถาไปเกิดสมัยพระพุทธเจา  มนักเ็ปนเหมอืนในปจจบุันนี้  มันก็ธาตุ  ๔  นี่  ๒๔ 
ช่ัวโมงเหมอืนกนั  ความเปนไปเหมือนกนั  แลวถาพบตรงนัน้นะ  เราเหน็องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา จะเช่ือหรือไมเช่ือก็ไมรู 

เราเขาใจนะ  ครูบาอาจารยองคใดมีช่ือเสียงมาก  เราไดยินแตช่ือ  แตเราไมรูจักตวั 
นะ  เราไปเดินชนกับทาน  เรายังไมรูเลยวาองคนี้ช่ืออะไร  นีก่็เหมือนกัน  ทีว่าอยากเหน็ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เดินไปสะดุดองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังไม 
รูจักวาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเลย 

เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่เปนคุณธรรมมันเปนอยูในหัวใจ  ในหวัใจทีม่ันเกิดตาย 
เกิดตายอยูนี่  ในหัวใจที่มนัรับสขุรับทุกขอยูนี่  แลวขณะที่ในปจจุบนันี่  เรามีปญญาอยูนี่
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เราใครครวญถงึชีวิต  คิดถึงธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันก็มี 
ความระลึกรูดอียู มนัก็เลยอยากจะพนทกุข 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เพราะเราคิดเหมอืนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราถึงอยากเหน็องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเราอานพระไตรปฎก  พระไตรปฎกเปนคําเทศนาวาการของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ก็เหมือนกับคําพูดขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจา  ยิ่งอานยิง่อยากพบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ยิ่งอานยิง่อยากจะเหน็  ยิ่งอานยิ่ง 
อยากจะมีความรูสึกตลอดไป 

แตถาเราจะกําหนดพทุโธ  พุทโธ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ตถาคต”  เวลาวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คําวาเปนอกัษร  สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ปนช่ือ 
อักษร  เวลาจิตของเราสงบเขามา  พุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  นามขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ระลึกถึงพทุโธ พุทโธ เวลาจิตสงบเขาไป 

ในพระไตรปฎกมนัเปนอกัษร  มนัเปนความรูสึก  เราอานในความรูสึก  แตขณะที่ 
เราเขาไปประสบในใจของเรา  อันนี้มนัเปนความรูสึกของเรา  ความรูสึกนีม้ันเกิดจาก 
อะไร?  เกิดจากจิต  จิตเสวยอารมณ  พอเสวยอารมณมันเปนความรูสึก  ความรูสกึเปน 
รูปธรรม นีม่ันเปนอาการของจิต ไมใชตัวจิต 

ตัวจิตคือตวัพลงังานตางๆ  ตวัพลงังาน  ความรูสึกมันมีสิ่งกระทบ  มนัถึงมี 
ความรูสึกออกมา พอมีความรูสึกออกมามนัเสวยเขาไป เหมอืนกบัพลงังานคลื่นวิทยุ พอ 
มันใสรหัสเขาไป พอเราปลอยคลื่นเขาไปจะเห็นวาดังซา พอมีเสยีงเขาไป รหัสมนัจะมี 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมันสงบเขามา  พยายามปกติไว  ถาเปนสมาธิ  มันเปน 
พลังงาน พอมันไปรับรูมนักเ็ปนเอกคัคตารมณ เปนจิตตั้งมัน่ แตถามันฟุงซานออกไปมัน 
ก็เปนในสังขาร ในความคิด ความปรงุ ความแตง มนัก็ฟุงซานออกไปขางนอก สิ่งนี้เปน 
สัจจะของเขานะ สัจจะของธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ครูบาอาจารยที่สิ้นกิเลสแลวเห็นไหม ขันธ 
ลวนๆ  ขันธที่ไมมีกเิลส  ขันธที่ไมมีกเิลสมันกเ็หมอืนกันเสียงที่ธรรมดานี่  เสียงที่เคลื่อน
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ไป รูป รส กลิ่น เสียง เปนธรรมชาติของมนั แตเราไปรับฟง เราไปรับรู เราไปเจ็บปวดไป 
กับมนั  เราไปเจ็บปวดกเิลสอยูตรงนี้  กิเลสคือการเจ็บปวด  คือการรับรู  ความยึดมั่น 
ความรูสึกอันนั้น 

ความรูสึกอันนั้นมันเปนธรรมชาติของมนั  จะเปนธรรมชาติ  จะเปนขนัธลวนๆ 
คือพระอรหนัตเทานัน้  ถาพระอรหนัตสอปุาทิเสสนิพพาน  คอืสิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติ 
ลวนๆ ไมมกีิเลส ไมมีสิง่ใดใหคาดีและชั่ว มันเปนธรรมดาของมนั เพียงแตครูบาอาจารย 
ทานมีความเมตตา  มีความสงสาร  ทานถึงเอาคุณธรรมของทาน  ความรูสึกอันนั้น  การที่ 
ไดคุณธรรมอันนี้ มันตองมวีิธีการ 

วิธีการคือทําจิตสงบเขามา พอจิตสงบเขามาแลว มันก็วิปสสนาอยางไร วปิสสนา 
นี้ทําการชําระลางในหวัใจ  มันเขาใจสจัจะความจริง  เห็นไหม  สัจจะความจรงิของในใจ 
เรา  เพราะใจเราสกปรก  ใจเรามนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลาวาโลก  โลกของ 
เขาอยูในกองของความโลภ ความโกรธ ความหลง เราเปนนักรบ เราเปนสิ่งทีว่าเราอยูใน 
เขตของอาวาส  เราเปนสิ่งที่วาขอบเขตจากรูป  รส  กลิ่น  เสยีง  จากภายนอก  มนัก็มโีลภ 
โกรธ หลง อันละเอียดในใจนี่แหละ 

ถาวิปสสนาไป มนัวิปสสนาเขาไปเฉพาะสิ่งนี้   ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
หลงในอะไร? หลงในที่วาอุปชฌายใหมา อาวุธทั้งนัน้ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เวลา 
คนตายไปแลวนะ มันมีแตประวัติศาสตร  คนตายไปแลว คนนี้ดีและชั่ว คนตายไปแลวก็ 
จบสิ้นกนัไปในโลกปจจุบนันี้ ในสมมุติโลก 

แตสัจจะความจริงในวฏัฏะ  คนตายแลวจิตออกจากราง  ความดีและความช่ัว  พา 
จิตดวงนี้ไปเสวยบาปกรรม  หรือบุญกุศลของเขาตามธรรมชาติของเขา  แตในปจจุบนัที่ 
ในสมมุติโลกก็เหน็วาเขาตายไป พอเหน็เขาตายไปกน็ึกวาจบสิ้นกนั 

..ไมจบหรอก จบไมได  เพราะจิตไมเคยตาย แตเพราะดวยความตาบอดของเราใน 
สมมุติโลก  โลกสมมุติเหน็กนัแตเรือ่งของธาตุ  ของรางกาย  ไมเคยเห็นเรือ่งของสภาวะ 
จิตใจ  ก็วาสิ่งนั้นจบสิ้น  แตมนัไมจบ  ไมจบเพราะวาจิตนี้มนัตองเสวยสถานะของมัน 
ตลอดไป
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ถาเราทําความสงบของใจเขามา มันเรื่องของกายกับจิต ถาเรื่องของกายกับจิต จิต 
สภาวะแบบใด  ในศาสนาสอนเขามาทีน่ี่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาก็ตรัสรูขึ้นมาที่ใจ  ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาละความสงบเขามา 
เวลานอมไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวระดับไหนนะ  เราจะตีความกนัไป 
ปวดหัวเลย  เพราะอะไร  เพราะขณะทีว่าในลัทธิตางๆ  เวลาเขาทําความสงบ  เขาฌาน 
สมาบัตินี่  เวลาตายไปเกิดบนพรหม  หรือขึน้ไปอยูบนพรหม  เพราะชีวิตของพรหมมนั 
นานมาก  เวลากลับมานะ  ยอนอดีตชาติมนัไปไมได  มันสะดุด  พอมนัสะดุดนี่ก็เขาใจวา 
โลกนี้มีเฉพาะปจจบุัน โลกนีม้ีเฉพาะตรงนี้ พอตายแลวก็สูญไง 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวระดับใด  เราก็จะตีความกนั  แลว 
ความหมายของเราก็จะเขาไปทีน่ั่นเทานัน้เอง แตมันอยูที่วาสนา ในครั้งพุทธกาลนะ พระ 
อรหันตแตละองค บางองคระลกึชาติได ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ ๑๐๐ ชาติ ๑,๐๐๐ ชาติ ๑๐,๐๐๐ 
ชาติ  ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานับไมได ไมมีตนไมมีปลาย ไมมีที่ 
สิ้นสุดเลย มันไปไดตลอดเลย  เพราะอะไร?มนัเกิดมาอยางใด มันเปนสภาวะแบบใดเห็น 
ไหม 

เวลามนัยอนไป  ถึงบอกวาสิ่งที่มอียู  สิ่งที่จนิตนาการยังมีอยู  สิ่งทีม่ีความเปนไป 
เห็นไหม  จินตมยปญญา  แลวถาเกิดมีกิเลสมนัใสเขาไปในจนิตนาการ  มันจะเหน็สภาวะ 
ใด  ความจนิตนาการไมใชความจริง  แตถาเปนภาวนามยปญญาเห็นไหม  จินตมยปญญา 
จินตนาการสภาวะแบบนัน้  แลวใชปญญาใครครวญไป  ความจนิตนาการอยางนั้นมันมี 
อะไรบวกเขาไป 

แตถาเปนสัจจะความจรงิ จินตนาการเทาไหรมนัก็ปอกเขาไป ปอกเขาไป ปอกจิต 
ไง  ปอกความรูสึก  ปอกความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจ  ปอกออกไปเรือ่ยๆ  ปอกออกไป  ใช 
ปญญาปอกออกไปเรือ่ยๆ พอปอกออกไปเรื่อยๆ ความรูจรงิรูแจงมันจะออกมา 

ความสัจจะรูแจง  ความรูแจงของเรา  รูแจงในอะไร?  รูแจงในขั้วหวัใจ  รูแจงสิ่งที่ 
เปนความลงัเลสงสัย รูแจงสิ่งทีจ่ิตมนัมีความรูสกึทีห่มักหมมอยูนี่ โลกคือทํากันไมเปน
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ในศาสนาอื่นๆ ไมมี ศาสนาอืน่ๆ  เห็นไหม มบีาป มีกรรม ตายแลวคอยไปอยูกับ 
พระเจา ไปอยูกบัอะไร นี่มนัมอียู มนัสิ้นไมได! 

แตในศาสนาพุทธเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกนพิพาน  สะอาดได 
บริสุทธิ์ได  ความสะอาดบริสุทธิ์ๆ  ทีไ่หน  บริสุทธิ์ตางๆ  เห็นไหม  คาบริสุทธิ์  ทองคํายัง 
๙๙.๙ ไมมีอะไรบริสทุธิ์ ในโลกนี้ไมมีสิง่ใด ๑๐๐ เปอรเซน็ต ไมม!ี 

เวนไวแตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ถาไมบริสุทธิม์ันขาดไมได! 
ไมบริสทุธิ์จิตมันบริสุทธิ์ไมได  ถึงความบริสุทธิ์ของจิตมนัยอนกลับมาทีน่ี่ไง  ถาบริสทุธิ์ 
บริสุทธิ์ของใคร? 

อํานาจวาสนานะ สิ่งทีว่ามรรคญาณ เวลามรรคญาณมันเกิด  เด็กๆ ก็ไปอยางหนึง่ 
อํานาจวาสนาของเดก็ๆ มนัความเขาใจครบ ๑๐๐ เปอรเซน็ตของเด็กๆ มันก็ไดของเดก็ๆ 
เห็นไหม 

ถาของผูใหญละ?  ของผูที่มีศักยภาพ  นี่ผูที่มีศักยภาพ  ผูที่มีปญญามาก  ความรู 
เล็กนอยจะแกกเิลสนี้ไมได จะตองใชความรูมหาศาลเลย เวลาเขาชําระกิเลสแลวกเ็ปนผูมี 
อํานาจวาสนา  เพราะมันแจกแจงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกมาเผ่ือ 
แผเราอยูนี่ไง 

ถาพวกเรามีสิ่งที่วามนัเปนความลึกลับ  มันเปนธรรมเหนือโลก  แลวเอาธรรม 
เหนือโลกนี่มาเจือจานพวกเรา แตพวกเรานีม้ันเปนธรรมในโลกนะ 

ธรรมในโลกเห็นไหม ตองเปนสิง่ที่พิสจูนได  ตองเปนสิ่งทีเ่อามาการกันได สิ่งที่ 
พิสูจนได พิสูจนไดแบบคนทีรู่จรงิเทานั้น ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ผูรู 
จริงกบัผูรูจรงินีพ่ิสูจนได  เพราะมันเหมอืนกนั  อริยสัจอนัเดยีวกนั  เพยีงแตวาอํานาจ 
วาสนาตางกัน การตางกนันี้ตางกนัดวยอํานาจวาสนา 

นี่การประพฤติปฏบิัติเราถงึไมตองเอาทฤษฎ ี เอาแงมุมของหมูคณะมาเปน 
ประเดน็วาตองทําอยางนั้น เพียงแตเอามาเปนตัวอยางได สิ่งทีเ่ราธัมมสากจัฉา เอามาเปน 
คติวาหมูคณะทําแลวอยางนี้ ไดอยางนี้ หมูคณะทําอยางนี้ ไดอยางนี้
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เหมือนอาหารเลย  เวลาแตละภาคมาเจอกนั  อาหารของภาคใต  สิ่งนี้อรอยที่สุด 
สะตอดีที่สุด  อาหารของภาคอีสาน สมตําดีที่สุด  อาหารของภาคเหนือ  เห็นไหม สิ่งใดดี 
ที่สุด สิ่งนั้นเราเอามาคุยกัน แลวเราทํา เหมือนเราประกอบอาหาร เราประกอบขึ้นมาแลว 
ไมอรอยเลย  เพราะอะไร?  เพราะหนึ่งเราประกอบไมเปน  ประกอบแลวไมสมสวนของ 
มัน  แลวจริตนิสัยตั้งแตเดก็มา  เราเคยชินกับอาหารประจําทองถิน่เรา  สิ่งใดที่อาหารเคย 
ลิ้นเราสิ่งนัน้จะอรอยมาก อาหารตางถิ่น อรอยของเขา เรากินไดเปนครัง้เปนคราว จะให 
เรากินอาหารอยางนั้นตลอดไป เราคงอกแตกตายแนเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติ  มนัเปนสมบัตขิองหมูคณะ  หมูคณะเขาทํา 
อยางนี้  แลวไดประโยชนอยางนั้น  เราฟงไวเปนคติ  แลวเอามาใชเปนบางโอกาส  เปน 
อุบาย  เวลาจิตของเรามนัเบือ่หนาย  มนัขี้คราน  มันไมอยากทํางาน  เอาสิ่งนี้มากระตุนมัน 
กระตุนใหจิตมนัไดแสดงตัวออกมา  ใหมันใครครวญออกมา  โรคภัยไขเจ็บนะ  เวลาเรา 
ไปหาหมอ หมอก็ตองวเิคราะหโรค วาคนๆ นีเ้ปนโรคอะไร แลวจะรักษาดวยยาอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ใดเราตองใหจิตแสดงตวัออกมา  เห็นไหม  โทสจริต  โมหจริต 
โลภจริต  จริตนีม้ันตางกนั  ถาจริตตางกัน  การแสดงตัว  การรักษาโรคก็ตางกนั  ถาเปน 
โลภะ ความโลภ ความหลง สิง่นีม้ันตองใชปญญา ถาเปนโทสจริตตองใชเมตตา สิ่งตางๆ 
มันมีการแกกนั แกสิ่งที่ตรงกับโรค ถาแกสิ่งที่ตรงกบัโรค โรคก็หายได 

ถาเราไมแกสิง่ที่ตรงกับโรค  เราทําของเราไป  ทาํไมหมูคณะปฏิบัติแลวไดผล 
ปฏิบัติแลวมีความรมเย็นเปนสุข  ของเราปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล  ไมเปนผล  แลวเราก็ 
ไปคอยแตฟงของเขา  แลวก็จะเอาของเขามา  เหมือนกับไปดูบัญชีของหมูคณะไง  คนนี้ 
เขาทําไดอยางนั้น  เขามีบัญชีอยางนั้น  ไปดูแตบัญชีเขานะ  แตบัญชีของเรา  เราไมเติม 
บัญชีเราเลย คือเราตองเติมบัญชีเรา หมายถึงวาสติตองอยูที่ใจ ปญญาตองอยูทีเ่รา พุทโธ 
ตองอยูที่ใจ  บัญชีคือความรูสึก  บัญชีคือภวาสวะ  คือตัวภพ  คือตัวใจ  ถาจิตสงบเขามา 
บัญชีมันอยูที่นี่ 

ถาอยูทีน่ี่  จิตของเรากอ็ยูทีน่ี่  เราตองทําใจของเรา  สิ่งใดฟงไว  เวลาธัมมสากัจฉา 
เปนคตเิตือนใจ ฟงไว.. แลววาง เวลาเขาทางจงกรมนะ ใหเปนปจจุบนั เรากําหนดของเรา
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เราเอาอนันีเ้ปนที่ตั้ง  แลวเราใครครวญของเราเขาไป ถามันเปนประโยชนนะ จิตมนัสงบ 
ได 

การพิสูจน  การปฏิบัตินี่  ถามนัเปนความสะดวกสบาย  ความวาง  สิ่งนั้นตรงทาง 
กับเรา  ถามนัไมวาง  เรากําหนดพุทโธใหถี่เลย  หรอืไมกใ็ชปญญาอบรมสมาธิ  หมุนให 
เต็มทีเ่ลย  เพราะสิ่งนี้ถาไมมีพืน้ฐาน  ไมมีความอิม่ใจ  วิปสสนาไมได  ถาวิปสสนาไปมนั 
เปนสัญญาหมด เปนสัญญา ความคิด ความปรุง ความแตง นี่จนิตนาการ 

สิ่งที่จนิตนาการมนัไปเอาสิ่งที่มอียูแลวในโลกมาเปนของเรา มาเปนของเรา มันก็ 
เหมือนเราไปกลาวตูวาเรามีสัญชาตินั้น สัญชาตินี้ ทั้งๆ ที่เราเปนสัญชาติไทย  เราเปนคน 
ไทย  เราอยูในประเทศไทย  ถาเรามีสัญชาติไทย  เราจะขึ้นไปที่วาการอําเภอ  จะไปสิง่ใด 
จะติดตอสถานที่ราชการสิ่งใดๆ  เรายืน่บัตรเราไดตลอดเวลาเลย  แตถาเราจะยื่นบัตรของ 
เราจากตางประเทศ เปนไปไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เปนไปของเขา  สิ่งที่ไมเปนไปของเรา  สิ่งที่เปนไปของเรามัน 
อยูที่ความรูสึกของเรา ดูสิ คําวาชาติไทย เราคิดสิ จติของเรามันกวางขวางยิ่งกวาประเทศ 
ไทยนะ จิตของเรามันเปนจักรวาลเลย คิดถึงดวงดาวสิ คิดถึงทกุอยาง มันเปนไปหมดเลย 
มันไปไดกวางขวางมหาศาล  แลวเวลาชําระกิเลสสิ้นไปแลว  จิตนีก้วางขวางมาก 
ความรูสึกของมันจะไปทั่วจักรวาล  มันเปนไปไดหมดเลย  นี่ความรูสกึนีม้ันถึงสุดยอด 
มาก 

ถาวิมุตติสุขเกิดขึ้นมาจากใจดวงนี้  วิมุตติสขุที่ไหน  วิมุตติสุขขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา วมิุตติสุขของครูบาอาจารย นัน่เปนของทานนะ! เราก็ไมตองการอีกละ 
เพราะไมใชของเรา  เพราะวิมุตติสุขขางนอกเหมอืนเราไปดูสมบัติของคนอืน่ ไปดูสมบัติ 
ของเศรษฐี  มหาเศรษฐี  บัญชีเขามหาศาลเลย  แตบัญชีเราตัวแดงนี่  มันทํากนัไมไดหรอก 
แตทางโลกเขายังโอนได ยงัผอนผันกันได 

แตทางธรรม  ทางการปฏิบัติ  ไมได  ไมไดเพราะอะไร?  เพราะมนัเขามาไมได 
กรรมใครกรรมมนั  การกระทําของมันเห็นไหม  เราถึงตองดูบัญชีของเรา  เราถึงตอง 
ยอนกลับมาที่เรา ถามนักลบัมาที่นี่ มันถึงเปนความมหัศจรรย
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เวลาจิตมันปลอยวาง  จิตที่มนัพนจากกเิลสแลวจักรวาลนี้สูไมได  มันกวางขวาง 
มาก  อะไรจะบรรจไุดตลอดเวลา  จะไมมีสิ่งใดเขาไปกระทบกระเทอืนกบัใจดวงนีไ้ดเลย 
ดูสิ  ดูอากาศ  อากาศจะมีความรูสึกอะไรกับสิง่ใด  เวลาลมพัดมาจะมีความรมเยน็เปนสุข 
มีความสุขมาก สิ่งใดจะไปกระเทอืนมันได เห็นไหม มันไมมีชีวิต มนัไมมีความรูสึกไง 

แตจิตมันมีความรูสึกนะ  นิพพานมีความรูสกึ  ความสุขอนันีม้ีความรูสึก  มันมี 
เจาของ  มันเปนสิง่ที่มีชีวิต  มันจะมีความสุขได  เพราะลมมันไมมคีวามสุข  วัตถุไมมี 
ความสุข นิพพานไมไดอยูบนฟา บนอากาศ บนตางๆ นิพพานอยูที่ใจของเรา แตปจจุบนั 
นี้มนัโดนอวิชชาปกคลมุอยู  แลวเราไปโออาโดยกิเลส  ใหกิเลสมนัพาโออาออกไป  เพื่อ 
จะตองการใหสังคมเขายอมรบั ใหสังคมเขาเหน็วาเรามีศักยภาพ สิ่งนี้ไมมีความหมายเลย 
นะ 

ดูสิ  โปฐิละ  สมัยพุทธกาล  ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
เทศนาวาการสั่งสอนลูกศิษยเปน  ๔๐๐  –  ๕๐๐  ไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
บอก “ใบลานเปลา ใบลานเปลา” เหน็ไหม ความโออาของโลก ขณะที่วาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังบอกเลย  สิ่งที่วาไปไหนมีหมูคณะตามไป  ๕๐๐  ทานยังบอกวา  “ใบ 
ลานเปลา” ไรสาระ! 

แตขณะที่พระเรวัตตะ  อยูในปา  พระเรวตะเปนนองชายของพระสารีบุตร  เปน 
พระอรหันต  ชอบอยูในปามาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกไปเยีย่ม  เอาภิกษุ 
ออกไปหาพระเรวตะ  เหน็ไหม อยูปาอยูเขา  อยูในที่สงบสงัด  โออามาก  เพราะธรรมมนั 
โออาในใจไง ถามีธรรมอยูทีไ่หน มนัโออาไปหมดเลย 

เวลาหลวงปูมั่นอยูเชียงใหม  อยูสกลฯ  เทวดามาฟงธรรมตลอด  มีเทวดา  มีพรหม 
มาฟงธรรมตลอด  แลวมนุษยรูเรื่องดวยอะไร  มนุษยไมรูเรือ่งอะไรเลย  มนุษยเหน็แตวา 
ตองโออาอยางนั้น  มันมีมนุษยทีว่ามีความเห็นที่ถูกตอง  คือเขาใจสัจจะความจรงิ  ธรรม 
คืออะไร ถามนุษยทีเ่ขาใจเรื่องธรรม เวลาครูบาอาจารยแสดงธรรม มันสะเทอืนหวัใจเขา 
นะ 

เวลาเราบวช อุปชฌายตองใหเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มันสะเทือนใจไง เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ขณะที่เรายกขึน้วปิสสนาเปนพระโสดาบัน จะเห็นสภาวะของกาย
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เห็นหนงัมนัแปรสภาพ มนัเปอยเนาไป เวลาพิจารณาตัดขาด ใหกายขาดออกไป ตัดแขน 
ตัดขา ผาซีก รางกายนี้ผาออกมา เห็นสภาวะความเปนไป 

ผานะ..  ผาดวยพลังของจิต  จิตมีกําลงั  เวลาตั้งกายไดแลวผาออก  จิตแยกออกจาก 
กัน พอแยกออกจากกนัแลววิปสสนาไป ถาวิปสสนาไปจะคืนสูสภาพเดิมของเขา มันจะ 
ยอยสลาย มนัจะเนาจะเปอย อยูทีอ่ํานาจวาสนาของใคร เห็นไหม มันเปนสภาวะอีกแบบ 
หนึ่ง  นี่เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ในขั้นของโสดาบัน  นี่สภาวะเหน็กาย  เห็นกาย 
บอยครัง้เขา บอยครัง้เขา มันจะสลดสงัเวช จิตจะสลดสังเวชมาก 

สลดสังเวชเพราะอะไร? เพราะเราศึกษาธรรมมามาก เราพยายามแสวงหากิเลสวา 
กิเลสอยูที่ไหน  อยากชําระกิเลส  เหมอืนหมอเลย  หมอวาคนๆ  นีเ้ปนโรคอะไร  ถาเรา 
วิเคราะหโรคถกูตอง เรารักษาแลวเราจะหาย 

นี่ก็เหมือนกัน เราวปิสสนาเราวาจะเหน็กาย กายนอก ดูกายมาตลอด กายนี่ ลูกตา 
ตาเนื้อนีเ่ห็นมาตลอดเลย ยิง่เห็นมนัยิ่งมีตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาตาของใจเหน็ มันจะเริ่มเห็นสภาวะนั้น มนัสลดสังเวช สลดยงัไง มันสังเวช 
จริงๆ นะ เพราะมันเห็นจริง ขณะทีใ่จมนัเหน็จริง เห็นเพราะตาของใจมันเห็นในปจจุบนั 
ธรรม มันไมมมีายา ถาเห็นดวยตาเนื้อมันมีมายา มายาตรงไหน? ขณะที่จิตมันสงพลงังาน 
มาถึงอายตนะ  ถึงตานี่ตรงจอภาพของตาแลวออกไปขางนอก  ชองวางตรงนี้กิเลสมนัมี 
ความพอใจ คนนี้สวย คนนี้ดี คนนี้ช่ัว เหน็ไหม  กิเลสมันสอด 

แตขณะที่เปนปจจบุันธรรม  จิตมันสงบ  กิเลสมนัสอดไมได  กิเลสมันจะสอดวา 
ตรงนีเ้ปนยังไง  ไมได  มันเปนสจัจะความจริง  เวลาจิตมันเห็นแปรสภาพ  ถาจิตมันวิภาค 
แลวแปร พั่บ พั่บ มันจะแยกออกไปตามความเห็น มันไมมีขี้ ขีโ้ลภ ขี้โกรธ ขี้หลง เขามา 
สอดความเห็นระหวางจิตกับขนัธ  ระหวางจิตกับสญัญา  สิ่งที่มันเปนปญญา  ปญญาเกิด 
จากจิต  ปญญาอยางนี้ออกไปวิปสสนามนัจะเปนสจัจะความจรงิของมนั  เพราะมันเปน 
ปจจุบนัธรรม  มันเห็นธรรมตามความเปนจริง  มนัเห็นสภาวะนัน้มนัสลดสังเวชไง  นี่ 
ธรรมสังเวช
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พอธรรมสงัเวชเกิดบอยครัง้เขา บอยครั้งเขา สลดมาก จิตนี้เบามาก นีม่ันปลอยไป 
นี่เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขั้นของโสดาบนั! 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขั้นของสกทิาคาม!ี วิปสสนาไป วิปสสนาไปมนัแยก 
กลับคนืสูสภาพเดิมของมัน เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ พึ่บ พึ่บ พึ่บ โอะ เปนอยางนี้ 
เปนอยางนี ้ มนัยิ่งสลดสังเวชมากเขาไปใหญ  สลดมาก  สลดเพราะอะไร?  เพราะเราไป 
หลงมนั  เราไปตืน่เตนกับมนั  ทุกคนเกิดมาในรางกาย  ยึดมั่นถอืมัน่ของเรา..ของเรา..ของ 
เรา.. แลวก็ศักยภาพมันก็จะมาหนุนเราๆๆ มนัจะไปหนุนอะไรกบัรางกายนี้ 

เวลาคนตายแลว ๗ วันก็เนา ไมมีใครเอานะ ซากศพตายในบานใคร เขาไมเก็บไว 
หรอก  เขาเอาไปวัดไปวาไปเผากันนะ  ไมมีใครเก็บซากศพไวนะ  แตเราก็ไปหาสิ่งนั้นมา 
สนอง หองนอนก็ตองเปนอยางนั้น หองสวมตองเปนทองคํา จะไปสนองแตธาตุ ๔ ไง 

แตเวลาวิปสสนากายไป  มันเคยเปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม  เปนไฟ  มนักลับสูสภาพ 
เดิมของมนั เหน็ไหม มันแปรสภาพ จิตนี้สังเวช สังเวช มันละเอยีดเขามา เวลามนัสังเวช 
บอยครัง้เขา มนัปลอย นีเ่กสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขั้นของสกิทาคามี 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขั้นของอนาคาม!ี มันเปนกามราคะแลว สิง่ที่มนัเปน 
กามราคะ  เวลาเราพจิารณาไปมนัเปนอสุภะ  มนัเปนสิ่งทีว่าสกปรกโสโครก  สกปรก 
โสโครกเพราะอะไร? เพราะจิตมันละเอียดเขาไป รางกายเห็นเขาไป สิ่งที่เปนอาวุธมนัจะ 
ละเอยีดมาก 

ถาใครเห็นขั้นอนาคามนีะ  เห็นกายขัน้อนาคามีมนัจะเปนสภาวะของมนัที่วา  มัน 
จะสะเทอืนถึงหวัใจ  เพราะวาสิ่งนีม้ันเปนขั้วบวกขัว้ลบแลว  ขั้วบวกขัว้ลบเพราะอะไร? 
เพราะจิตมันสปารค  เวลาขั้วบวกขั้วลบมันจะสปารคกัน  มันจะเปนความรูสึกออกไป 
เวลาจิตลอกกายหญิง  กายชาย  มันจะมคีวามสัมพันธกนั  มันจะเปนความ 
กระทบกระเทือนตอกนั  มนัเปนความกระทบกระเทอืนตอกันนะ  ทั้งๆ  ที่จิตนีไ้มมี  จิตที่ 
เปนหญิงเปนชายไมมี 

จิตนี้เหน็ไหม นางอุบลวรรณาเปนภกิษุณี เปนพระอรหันต พระสารีบุตรเปนพระ 
อรหันต  เปนพระอรหันตจิตเสมอกนั  จิตนีไ้มมีหญิงไมมีชาย  แตขณะที่เสวยภพ  เกิดมา
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เปนหญิงเปนชาย  พอเปนหญิงเปนชาย ความรูสึกของหญิงและชายมนักระทบกระเทือน 
กัน สิ่งที่กระทบกระเทือนกนั เวลาเขาไปเจอสภาวะแบบนี้ มันเปนขั้นของกามไง 

ถาขั้นของกาม  ทิฏฐิมนัสงบเขามาเหน็สภาวะ  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ก็ 
แลวแต มันวิปสสนาไป มันจะเยิ้ม มนัจะเปอย มนัจะเนาขนาดไหน เห็นขนาดไหนมันก็ 
ปลอย  ปลอย  ปลอยนั้นมนัหลอกนะ  หลอกวาเราเปนไป  นี่เวลาเห็นกายในขัน้ของ 
อนาคามี  มนัละเอียดลึกซึ้งมาก  เพราะมันเปนมหาสติ  มหาปญญา  การมีสติปญญานี่ 
ยอนกลับมา  ก็ยอนกลับมาถึงความเปนไป  มนัวิปสสนาแลวมันจะปลอยไปบอยครัง้ 
บอยครัง้เขา กิเลสมนัคอยสอดเห็นไหม คอยสอด 

ขณะที่เราบอกวา เราเห็นกายภายนอก กิเลสมันสอดไมเปนปจจุบนั ในโลภ ความ 
โกรธ ความหลง คนนี้สวย คนนี้ไมดี อนันัน้ขณะทีม่ันเปนปถุุชน แตขณะทีเ่ราวิปสสนา 
เขาไปนี่  ขัน้โสดาบนัผาน  ขั้นสกทิาคามีผาน  แลวขั้นอนาคามีนี่  มันจะเอาอะไรมาสอด 
อีกละ 

กิเลสอยางละเอยีดนะ  กิเลสนี่มนัมปีู  มียา  มีหลาน  มีเหลน  กิเลสมีขั้นมีตอนของ 
มันนะ แตเราเขาใจวากิเลสมันก็มีคนเดียว กิเลสก็คอืกิเลส ฆากิเลสตายแลวกจ็บ! นั่นมัน 
เปนความเหน็ของโลก 

ถาในการปฏบิัติมันเปนโคตร เปนซัด เปนแซของมนั โคตรของมนั มันมีปู มียา มี 
พอ มีแม มลีูก มีหลาน มันก็มีละเอยีดหยาบตางกนัมา พอตางกันมาวิปสสนาเขาไป มนัก็ 
ละเอยีดเขาไป จากลูกหลานเราก็ฆามนั จากลูกก็ฆา ก็ไปเจอพอแม เจอพอแมนีร่ายกาจ 

พอกับแมนี่ขัน้ของกามราคะ  เปนพอ  เปนแม  เปนแมทัพ  เปนนายกอง  เปนสิง่ที่ 
สั่งกองทัพออกไปประจัญบานกบัวัฏฏะ  พญามารอาศัยสิ่งนี้ออกวัฏฏะ  แลวเราตอสูไป 
กับมนั  สติปญญามันก็ไลตอนเขามา  ไลตอนเขามา  กิเลสละเอยีดมนัก็เขาสอด  นี่เปน 
ธรรม นี่เปนธรรม 

มันเอาความดเีขามาหลอกนะ  เวลาหยาบๆ  มันกเ็อากิเลสอยางหยาบๆ  มาหลอก 
เวลาเราวิปสสนาเขาไป คุณธรรมสงูไป หัวใจสูงไป มันเอาความดมีาหลอกนะ สิ่งนี้เปน
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ธรรม  สิ่งนี้เปนคุณธรรมของเรา  สิ่งนี้มนัเปนความปลอยวาง  กเิลสทัง้นัน้!  กิเลสทัง้นัน้ 
เลย เพราะอะไร? เพราะมันหลอกเรา ไมใชความจริง 

ใครเปนคนเห็น? ใครเปนคนวิปสสนา? ใครเปนคนฆากิเลส ใครเปนคนแยกแยะ 
วาสิ่งใดเปนกามราคะ  สิ่งใดเปนจิต  ใครเปนปฏิฆะ  ความพอใจ  ความเปนไปของจิตมนั 
อยูตรงไหน มนัไมมอีะไรเลย  วิปสสนาไปก็ยอนกลบัมาถึงจิต  แลวมนักม็าสรุปเอาวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม

เวลากเิลสมนัหลอกนะ  มันเอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
หลอก  มันไมเปนความจริง  ถาเปนความจริงมันจะเห็นความจริงของมัน  เวลาเปนกิเลส 
มันกเ็ปนกิเลสอยางหนึ่ง  กเิลสอยางหยาบ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  กเ็อาความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง มาฆากัน แลวเราพยายามเอาชนะกิเลสของเรา 

เราพยายามวปิสสนาของเรา  เราวาเรานีเ่ปนนักรบ  เรานี่เปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
ธรรม  อนันี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันก็เอาธรรมมาหลอกเรา 
เอาธรรมมาสวมเขาใหเรา ใหวาสิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม ก็เอาตามกเิลสไป มันก็ไป 
นอนจมอยูในกามราคะนั่นละ มนัจะปลอยกามราคะไปไหน 

นี่ที่วากเิลสมนัละเอยีด  มันละเอียดอยางนี้ไง  ละเอียดวามันเอาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาหลอกเรา มันถงึเปนอุปกิเลส กิเลสอันละเอียดไง แตเราก็ 
ไมเขาใจ ถาไมปฏิบัตจิะไมเขาใจเลย แลวถาไมมีครบูาอาจารยมาช้ีแนะ ก็ไมเขาใจเลย 

เวลาศึกษาธรรม  เวลากางตําราเขามา  เหมอืนกนั  เหมือนกัน  เหมือนกัน  นี่ 
พระพุทธเจาบอกอยางนี้  เปนเหมอืนกนั  เหมอืนกัน กิเลสขางในก็หลอก กเิลสขางนอกก็ 
หลอก  แลวเราก็เช่ือมนั  แลวไหนวาเปนนักรบไง  ไหนวาเปนผูปฏิบัติธรรมไง  ไหนวามี 
คุณธรรมไง คุณธรรมของเราหรือ? คุณธรรมของกิเลสทั้งนั้นเลย 

ถาอยางนี้ตองมีครูบาอาจารยชี้นําไง  ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้  ถาครูบาอาจารย 
ไมเคยผานเหตุการณเฉพาะหนาอยางนี้มา จะไมเขาใจหรอกวากิเลสมนัหลอกอยางไร 

แตถาครูบาอาจารยทานเคยผานกามราคะ!  เห็นกามราคะนะ  นางตัณหา  นางอรดี 
มันพลิกแพลงอยางไร  มนัหลอกลวงใจของเราอยางไร  คนอื่นจะรูหรอืไมรู  นัน่มนัเปน
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เรื่องของโลกนะ  เรื่องของโลก  โลกนี้คือหมูสัตว  โลกนี้รอนอยูเปนนจิ  โลกนี้พรองอยู 
เปนนิจ โลกนีเ้ปนเรือ่งของเขาเลย 

แตเรื่องของธรรมมนัคอืเรือ่งหวัใจของเรา    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็เปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ธรรมของเรากค็ือธรรมของเรา ถาเรา 
รูขึ้นมาก็เปนธรรมของเรา ถาเราไมรูขึน้มาเราก็โดนกิเลสหลอก แลวปฏิบัตไิป มบีุญกุศล 
ขนาดไหนมันกไ็ปเกิดตายเกิดตายตามอํานาจของอวชิชาที่มันมีอยูในหัวใจ 

แตไปถึงที่สุด  ถามันมีอํานาจวาสนามนัยอนกลบัมาวิปสสนา  ถาไมมีเหตมุีผลจะ 
ซ้ํา จะยอนหา เห็นไหม เวลาผาเราสกปรก ผาเราซักแลวก็สะอาด เราก็เกบ็ไวในตู ในหีบ 
ของเรา  ถาเราเกบ็ไวในตู  ในหีบของเรา  ในตู  ในหบีมันมีผาไหม  ผาสะอาดเปนผาหรือ 
เปลา  ผาสกปรกมันก็สกปรก  มันก็มีกลิ่น  มนัก็วาสิ่งนี้สกปรก  แลวผาสะอาดละ  ผา 
สะอาดมันก็เปนผาสะอาด  มันก็มีผาสะอาดอยูเหมือนกัน  แลวผานี้มนัทําลายตัวมนั 
เมื่อไหร มันไดสละอะไรออกไป สิ่งที่สกปรกเวลาสละสิ่งที่สกปรก แลวสิง่ที่สะอาดมัน 
สละหรือเปลา 

ในเมือ่มีตวัมีตน  มีความเปนไป  กเิลสมันก็มอียูวนัยงัค่ํานั่นแหละ  นี่วิปสสนาซ้ํา 
แลวซ้ําเลานี่  สิ่งใดก็หลอกเราไมได ที่สุดแลวมนัคนืมาที่ใจ แลวขาดลงที่ใจ พอขาดลงที่ 
ใจ ใจนี้สะอาดจากกามราคะเพราะอะไร เพราะมันเปนขอมูล  เหมือนสิ่งสกปรกอยูกับผา 
แลวเราซักผานัน้  ความสกปรก  สิง่ที่เปนความสกปรกในผามนัก็ตองหลุดออกไป  คลาย 
ออกไป  จางออกไป  แลวซักจนสะอาดขึ้นมา  สะอาดขึ้นมานีข่าด!  นี่กายขัน้กามราคะ 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ขั้นกามราคะ 

แลวขั้นสุดทายละ  กายนี้ละเอียดมาก  สิ่งที่ละเอียดเพราะอะไร  เราจะเอาอะไรไป 
ซักมัน  สิ่งที่ซกันะ  เราตองมีผา  เราตองมีภาชนะ  เราตองซักมัน  แตสิ่งที่มีภาชนะ  มนัก็ 
เปนการสงออกแลว 

ตัวจิต  ตัวอวิชชา  ดูสิ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ผองใสเอาอะไรไปชําระมนั  ถาสิ่งนี้ 
ชําระ  มันเปนปญญาของโลก  มันเปนปญญาอยางหยาบ  ปญญาอยางละเอียดเปนปญญา 
ซึมซับ  มนัเปนปญญาอัตโนมัติ  สิง่ทีว่าสะอาด  แมแตผาที่สะอาดเราก็ทิ้งมาแลว  แลวคน
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ทิ้งมาใครละ?  สิ่งทีท่ิ้งมานะใคร?  แลวที่ทิ้งมา ที่รูอยูนี่  ใคร?  เวลาวานิพพานนีเ้ปนความ 
วาง นิพพานนี้เปนความวาง ใครไปบอกนิพพาน? 

สิ่งนี้มนัอยูที่ใจของเรา นี่ตัวอวิชชา อวิชชานี่ละเอียดมากนะ ละเอียดจริงๆ เพราะ 
คําวาละเอยีด โลกก็ยงัวากนัเลย รูปธรรม นามธรรม ถารูปธรรมจับตองได นามธรรมจับ 
ตองไมได  เวลามีคนจนิตนาความคิดยังไมเช่ือกัน  แตในการประพฤติปฏิบัตมิันยิ่งกวา 
จินตนาการอีก เพราะจินตนาการฆากิเลสไมได 

จินตมยปญญาฆากิเลสไมได  ภาวนามยปญญาฆากิเลส  แลวภาวนามยปญญาที่วา 
ฆากิเลสนี่  ถากิเลสนํามาใช  สิ่งที่กิเลสมนัหลอกใชมันวาเปนธรรม  เปนธรรมนี่  ภาวนา 
ของใคร?  ถาเปนภาวนาของกิเลสมนัเปนอปุกิเลส  มันแกกเิลสไมไดเลย  เพราะ!  เพราะ 
มันไมมอีะไรหลุดออกไปจากใจ  ขณะที่มีกําลงัอยูมนัก็กดกเิลสไว  เวลาจิตมันเสือ่มกิเลส 
มันแสดงตวันะ นีพ่ระที่สกึออกไปอยางนี้มหาศาลเลย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวลมลุกคลกุคลานก็ตรงนี้ไง  ตรงที่ไปไมถงึจุดหมาย  ไดแต 
พยายามตอสู  แลวกิเลสสงบตวัลงเฉยๆ  แลวพอกิเลสมันตืน่ขึน้มานะ  ลมลุกคลกุคลาน 
เลย นี่คอตกนะ โลกนี้คอตก เวลาจิตมนัสงบเขามา มันไลตอนเขาไป สิ่งที่เปนนามธรรม 
ไง รูปธรรมเขาเหน็กันได แลวกร็ูปธรรมนี่สื่อกันได 

แตที่เปนนามธรรม  ขณะทีเ่ปนนามธรรม  เปาหมายที่หยาบ  เราชําระสิ่งที่หยาบ 
ออกไปเปนขัน้เปนตอน  พอสิ่งที่หยาบออกไป  สิ่งที่หยาบๆ  เรายังคยุกันรูเรื่อง  พอสิ่งที่ 
ละเอยีดเหมือนกับเราไปคุยกับนกัวิชาการทีม่ีความรูมาก  นักวิชาการเขาพูดถึงสิง่ที่เปน 
สุดยอดของเขา เราฟงแลวงงนะ เราไมรูหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่ละเอียดเขาไป  เพราะเราจนิตนาการไมถึง  ธรรมะนี้ 
จินตนาการไมได การจนิตนาการเขาถึงธรรมะไมได แลวธรรมะจริงๆ พูดออกมา เราคิด 
ดวยการจนิตนาการ มนัเขากนัไดไหม มนัเขากนัไมไดหรอก มนัเขากับสิง่นัน้ไมได ขณะ 
เขายังเขาไมไดเลย  แลวเราจะเอาอาวุธไปชําระมนั  มันจะเขาไปไดอยางไร  มันก็หวัปน 
โดนหลอกอยูอยางนั้นไง
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แตถาเขารูจริงนะ มนัเปนหลักการ มันตองเขาถึงจุดเดียวกนั เพราะ! เพราะอะไร? 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิฺญาณํ เขาถึงอวิชชาไดอยางไร เขาถงึจับจุดนัน้ 
ไดอยางไร สิ่งที่เขาไปจับจุดนัน้ไดเหน็ไหม จิตเดิมแทนี้ผองใส สิ่งที่ผองใสอะไรมันผอง 
ใส 

ดูสิ เราจะเขาไปถึงดวงอาทิตย ดวงอาทิตยมันเผาตายหมด เราจะเขาไปถงึดวง 
อาทิตย ความรอนของดวงอาทิตยจะไมใหเราเขาถึงดวงอาทิตยไดเลย แตจิตนี้มนัเหมือน 
ดวงอาทิตยดวงหนึ่ง มนัเปนเจาของจักรวาล มนัเปนจุดและตอมของจักรวาลนั้น แลวเรา 
จะเขาไปอยางนัน้ เราจะมีเครื่องมอือะไรเขาไปในดวงอาทิตยนั้น 

มันจะเขาไปในดวงอาทิตยนั้น แลวจับดวงอาทิตยนัน้ใครครวญ วาดวงอาทิตยนี้ 
มันเกิดพลงังานอยางไร แลวชําระลาง คว่ําดวงอาทิตย จนดวงอาทิตยกลายเปนดวงจนัทร 
กลายเปนดวงจนัทรเพราะมนัเปนพลังงานสะอาดไง มันเปนพลงังานที่เยน็ มันไมเผา 
ไหมใคร มนัไมเผาไหมเรา แลวไมเผาไหมทุกๆ คน เอวงั 
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