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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพราะมนัจะกล่อมถึงใจ เราถา้ไม่ไดฟั้ง เร่ืองของโลกมี
อยูต่ลอดเวลา เร่ืองของโลกไง เราไม่ตอ้งการฟังมนักม็าเอง เพราะเขาตอ้งการใหเ้รารับรู้ การ
ส่ือสารมวลชนเขาตอ้งการใหรั้บรู้ เสพข่าวสาร จนเสพข่าวเร่ืองของขยะไง ถา้เป็นข่าวขยะ ส่ิงน้ี
มนัเป็นเร่ืองท่ีไร้สาระ เร่ืองไร้สาระนะ เพราะอะไร ถา้มนัเป็นความจริง มนัจะเป็นเร่ืองของเขาเลย 
เหตุการณ์เกิดข้ึนมาแลว้ จบกระบวนการไปแลว้มนัถึงมาเป็นข่าวไง เราไปรับรู้ส่ิงใดมนักต่ื็นเตน้
ไปหมดเลย  

แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราไม่ค่อยไดย้นิกนั ส่ิงท่ีเป็นธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เสวยวิมุตติสุขอยูโ่คนตน้โพธ์ิ เสวยวิมุตติสุข สุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ท่ามกลางหวัใจ ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือส่ิงท่ีคือหวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตเราก็
เกิดมาอยา่งน้ี เกิดดว้ยอวิชชาไง เกิดมาแบบคนไม่รู้ เหมือนกบัเดก็ เขาลอยไปตามแม่น ้า ใส่
กะละมงัลอยไป แลว้แต่มนัจะไปตกท่ีไหน ใครมีใจบุญกเ็อาเดก็คนนั้นข้ึนมาเล้ียง  

น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดข้ึนมา ออกปฏิสนธิในไข่ของมารดา มนักเ็หมือนกบัเดก็อ่อนท่ีเขา
ลอยแม่น ้าไป ใส่กระทงใส่อะไรลอยแม่น ้าไป แลว้แต่ใครมีใจบุญจะเอาข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็น
รูปธรรมท่ีเห็นไง  

เวลาจิตมนัมีกรรมของมนั มีกรรมของมนั มนัตอ้งเกิดตามกรรมของเขา จิตมนัมีกรรมของ
เขานะ เพราะส่ิงท่ีท าแลว้เป็นกรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ช่ือกรรม กรรมคือการ
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กระท า ส่ิงท่ีท ามาแลว้มนักส็ะสมลงท่ีดวงใจนั้น ดวงใจนั้นไม่เคยตาย มนักล็อยไปเหมือนเดก็ลอย
ไปในกระทงนั้น ลอยไปเกิดในท่ีใดล่ะ? มนัไปเกิดในปฏิสนธิ ในไข่ของมารดา  

เรามีบุญมีกรรมร่วมกบัพอ่กบัแม่ เราถึงมาเกิดร่วมกนั พอเกิดร่วมกนั เห็นไหม อยูใ่นครรภ ์
๙ เดือน ส่ิงน้ีอยูใ่นครรภ ์๙ เดือน ตอ้งทนทุกขอ์ยูใ่นครรภ ์แต่ทางโลกเขาช่ืนใจกนั ถา้ใครตั้งครรภ ์
พอ่แม่จะดีอกดีใจมาก เร่ืองของโลกไง เวลาลกูคลอดข้ึนมา ๑ เดือน จดังานเล้ียงฉลองกนั เวลาเกิด
มา เกิดข้ึนมา ออกมาจากช่องแคบ บีบคั้นมา แลว้ออกมา ก ามือมานะ ก ามาก าแต่เร่ืองทุกข ์ เดก็
เวลามนัร้องมนัจะก ามือของมนั ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีเร่ืองของโลก พอเกิดข้ึนมา  

แต่เร่ืองของกรรม การเกิด การเกิดนั้นเร่ืองจิต การเกิด น่ีมนัสจัจะความจริงไง สจัจะความ
จริงแต่เร่ืองโลกมีความพอใจ เร่ืองโลก ค าวา่ “โลก” ส่ิงท่ีมีความสุข มีความพอใจ พอใจแบบ
โลกๆ โลกกแ็สวงหากนัไป ไม่เคยฟังธรรมไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ส่ิงท่ีตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ วิมุตติ
สุข วมุิตติสุขกจิ็ตดวงน้ีเหมือนกนั จิตท่ีพาตายพาเกิด กวา่เราจะเกิดได ้ มนัล่องลอยไปตามกรรม 
ถา้ล่องลอยไป เห็นไหม เดก็มนัอยูใ่นกระทง มนัล่องลอยไป มนัมีกระทงรองรับ มีน ้ารองรับ มนั
ลอยไปตาม น่ีเราลอยไปในวฏัฏะ แลว้เราไม่รู้ของเรา เราเกิดมาถึงไม่เขา้ใจชีวิตไง ไม่เขา้ใจชีวิต
ของเรา  

เหมือนกบัในปัจจุบนั จิตมนัล่องลอยไป แลว้เกิดมาปฏิสนธิในครรภข์องมารดา เกิดมา
เป็นเรากเ็ป็นเราในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนักคื็อเรา คิดไดข้นาดน้ีไง แลว้กคิ็ด ส่ิงท่ีท ามาน่ีสมความ
ปรารถนาจะเป็นความสุข ตณัหาความทะยานอยากนะ ไม่เคยเตม็หรอก ทะเลถมไม่เคยเตม็ ส่ิงท่ี
ถมไม่เคยเตม็คือตณัหาความทะยานอยาก แลว้ตณัหามนัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเรากแ็สวงหากนั  

เราเป็นชาวพทุธนะ เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนา เพราะศาสนาพทุธสอนลงมาท่ี
ใจของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีตรัสรู้ท่ีไหน? เราวา่ตรัสรู้ในโคน
ตน้โพธ์ิกนันะ โคนตน้โพธ์ิเป็นส่ิงท่ีกายเน้ือ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้อยูริ่ม
แม่น ้าเนรัญชรา น่ีคน้ควา้กนัอยู ่ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ลอยถาดทองค านั้นไป  

ถา้เป็นเรานะ ถาดทองค าจะลอยไหม? เป็นสมบติัของเรานะ  
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ฉนัอาหารม้ือน้ีเป็นม้ือสุดทา้ย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นการท่ีวา่ลอยมาตาม เหมือนกบัเดก็ท่ีวา่ 
ลอยกระทงมาไง น่ีกเ็หมือนกนั นางสุชาดากส็ร้างบุญกศุลมา ถึงตั้งใจถวายอาหารวนันั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กฟ้ื็นมา ตั้งแต่ตดัสินใจวา่จะมาฉนัอาหาร แลว้จะมาก าหนดอานา
ปานสติ ส่ิงน้ีสมดุลกนัตลอด แลว้พอฉนัอาหารของนางสุชาดา ตั้งใจวา่ลอยถาดทองค าไป ถา้คืนน้ี
นัง่ แลว้จะไม่ไดต้รัสรู้ธรรมจะไม่ลุก จะยอมตายไปขนาดนั้นนะ  

ขณะนัง่ ส่ิงท่ีเป็นผลของบุญกศุลอนัน้ีเพราะเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีพระโพธิสตัว ์ ๖ ปี 
เท่ียวแสวงหาจากเจา้ลทัธิต่างๆ แสวงหามาตลอด แสวงหาอยา่งน้ีเรียกวา่แสวงหาทางโลก โลก
เพราะอะไร โลกเพราะสงัคมไง ส่ิงท่ีเป็นไปทางโลก แต่ยงัไม่มีธรรม เพราะไม่มีธรรม แต่หวัใจมี
คุณค่า แมแ้ต่ถาดทองค ายงัเส่ียงทายไง  

เส่ียงทายวา่ “ถา้สมความปรารถนา ขอใหถ้าดทองค าน้ีลอยทวนกระแสข้ึนไป” ถาดลอยน ้า 
มนัจะลอยไปตามน ้า แต่ถาดน้ีไม่ลอยตามน ้า ลอยทวนกระแสน ้าข้ึนไป แลว้ตกไปในบาดาล 
สามเณรท่ีเป็นพญานาค “อีกแลว้เหรอ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อีกแลว้เหรอ”  

ถาดตกมาซอ้นกนัจะมี ๕ ใบไง พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมีถาดทองค าลอยเป็นอยา่งน้ี  

น้ีคือคุณสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีสร้างมา ถาดทองค ามาซอ้นกนัๆ 

แต่เราวา่ชีวิตน้ียาวไกล ยาวไกลไง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แต่ละ
พระองค ์เวลาขนาดไหน น่ีมิติเวลามนัเป็นสภาวะแบบนั้นนะ  

แลว้เวลานัง่ข้ึนไป เราวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ แต่ความ
จริงแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ต่างหาก เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่อานาปานสติท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงน้ีเป็น
สจัจะความจริงนะ น่ีธรรม ไม่ใช่โลก  

ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ แสวงหามา แสวงหามาจากความรู้สึก แสวงหามาจากความคิด แสวงหามา
เหมือนเราอยูน่ี่ เราใชปั้ญญาของเรา เราคน้ควา้ของเรา วา่เรารู้มาก เราฉลาดมาก ส่ิงท่ีเป็นโลกเป็น
ความฉลาดน่ะ ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้จริงๆ นะ ไม่รู้ธรรมเลย ไม่รู้เพราะอะไร เพราะมนัฟุ้ งซ่าน มนั
เป็นความคิดของโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกไม่ใช่ปัญญาธรรม  
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ส่ิงท่ีไม่ใช่ปัญญาธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส ไปเรียน
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ มีศาสดาในสมยัพทุธกาลองคไ์หนบา้งท่ีไม่รักองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคนดีมาก เป็นคนท่ีกตญัญ ู เป็นคนท่ีมีคุณธรรม ไปอยู่
กบัครูบาอาจารยอ์งคไ์หน ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกรั็ก อยากใหเ้ป็นลกูศิษย ์ อยากใหช่้วยสัง่สอน
กบัเจา้ลทัธิทั้งนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธมาทั้งหมด เพราะมนัเป็นเร่ืองโลก มนัไม่ใช่
ธรรม ถา้ไม่ใช่เร่ืองธรรมเพราะอะไร เพราะหวัใจมนัทุกข ์มนัไม่เขา้ถึงหวัใจ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมท่ีหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เร่ืองของโคนตน้โพธ์ินั้นเป็นเร่ืองของวตัถ ุเป็นเร่ืองของร่างกาย เวลาเรา
เกิดมาไม่พบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไม่ไดส้นทนากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ใช่ไหม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวเ้ป็นศาสดาของเรา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

พระอานนทเ์ป็นพหูสูตเป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้งมาก เป็นผูจ้รรโลงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไว ้ธรรมท่ีไปเทศนาวา่การ แลว้ห่วงอนุชนรุ่นหลงัไง วา่ต่อไปเขาจะเอาอะไรยดึ
เหน่ียว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทถ์ามไวห้มดนะ 

“ควรท าอยา่งไร ควรท าอยา่งไร”  

“อานนท ์เธออยา่ทุกขร้์อนใจไปเลย เร่ืองของสรีระกเ็ป็นพวกกษตัริยเ์ขาจะจดัการเอง”  

“แลว้ถา้เร่ืองของหมู่สงฆล่์ะ” 

“เร่ืองหมู่สงฆต่์อไป จะมีสงัคายนา” 

ส่ิงน้ีในปัจจุบนัน้ีมาจากไหน? มาจากอดีต ส่ิงท่ีเป็นอดีต เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะกป็รารถนาจะเป็นอคัรสาวก นางวิสาขากป็รารถนาจะเป็นผูอุ้ปัฏฐาก ส่ิงต่างๆ น้ี
ต่างคนต่างปรารถนามา มนัมาจากอดีต คือการสร้างสมมาของแต่ละบุคคล ส่ิงท่ีสร้างสมมาแต่ละ
บุคคลแลว้มาเกิดพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นสหชาติ ชาติเกิดข้ึนมาตอ้งมีผูน้ า ผูน้  า
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คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะเป็นผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ก่อน แลว้เผยแผธ่รรมไป สงัคมส่ิงแวดลอ้มต่างๆ จะสมดุลในสภาวธรรม  

แลว้เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี เรากเ็กิดมาพบศาสนา เรามีศรัทธา มีความเช่ือนะ ถา้คนมี
ศรัทธา คนมีอ านาจวาสนาจะเกิดในประเทศอนัสมควร ในมงคล ๓๘ ประการขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร จากพอ่แม่เราก่อน เกิดในครรภข์องมารดา 
เกิดในครรภข์องชาวพทุธ หรือเกิดในครรภข์องลทัธิต่างๆ แต่ถา้สนใจปรารถนาอยากจะถือพทุธ
ศาสนา  

“พทุธะ” พทุธะสอนลงท่ีใจ ใจ ผูรู้้ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สอนลงท่ีพทุโธน่ี สอนลงท่ี
พทุธะน้ี ตรัสรู้กนัท่ีน่ี ดบักิเลส ดบัทุกขก์นัในหวัใจน้ี ในธรรมน้ี ถา้เราเป็นชาวพทุธเรามีอ  านาจ
วาสนา เกิดจากครรภข์องมารดา เป็นผูท่ี้นบัถือ มีความสนใจในศาสนา เกิดในสงัคมของชาวพทุธ 
แลว้มีศรัทธา ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ ความเช่ือนะเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ด ารงชีวิตอยา่งไร เดิมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ด ารงชีวิตอยา่งไร วาง
แนวทางไวอ้ยา่งไร ถา้เราเป็นชาวพทุธเราจะเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะด ารงชีวิต
ของเราไม่ใหส่ิ้งท่ีมนัเป็นบาปเป็นกรรมกบัหวัใจของเรา  

แลว้ถา้มีศรัทธา ศรัทธากอ็ยากออกประพฤติปฏิบติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีประเทศอนัสมควร ถา้เราศึกษาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มีผูท่ี้ช้ีน า สงัคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เราจะท าอะไรไดส้ะดวกสบาย เหมือนกบัวา่ ส่ิงท่ีวา่ ส่ิงท่ีสงัคม
เขายอมรับ ส่ิงท่ีสงัคมเขาท าเขาชกัน ากนัไป ไม่ใช่ออกนอกลู่นอกทางไง  

ถา้เราศึกษา เรายอมรับ ภาคปริยติัตอ้งศึกษา ตอ้งศึกษาธรรมนะ เวลาเราศึกษากนั โลกน้ี
เขาวา่กนั การศึกษาจะท าใหโ้ลกเจริญ เจริญนะ เจริญในวตัถุ ถา้การศึกษาท าให้เจริญในวตัถุน่ี
ศึกษากนัมา ศึกษามาเพื่อใคร ศึกษามาเพื่อเราใช่ไหม ศึกษามาเพื่อใหเ้ราเขา้ใจ ใหเ้ราไม่ต่ืนเตน้ไป
กบัโลกใช่ไหม ศึกษาแลว้ ภาคทฤษฏี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ปฏิบติั ปฏิบติัตรงไหน 
ถา้จะปฏิบติั ถา้มีความศรัทธาความเช่ือเราอยากปฏิบติั เราอยากช าระกิเลส  
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คิดเขา้ไป คิดวา่รู้ไง เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คิดวา่รู้นะ คิดวา่
รู้ คิดวา่เขา้ใจ เหมือนมาตราชัง่ตวงวดั เราศึกษามาตราชัง่ตวงวดั เราศึกษามากเลย แต่เราชัง่ตวงวดั
ไม่เป็นไง ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ส าหรับเราไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์ เราศึกษามาตราชัง่ตวงวดั 

ดูสิ ดเูวลาเขาท า เขาท าธุรกิจกนั ขนาดการชัง่ตวงวดัเขากทุ็จริตกนั เขากเ็อารัดเอาเปรียบ
กนั แต่ถา้ในการชัง่ตวงวดัเขาเอารัดเปรียบกนั มนัชัง่ตวงวดัของใคร? มนัเป็นการชัง่ตวงวดัของ
กิเลสใช่ไหม แต่ถา้เป็นการชัง่ตวงวดัของธรรม ความถกูตอ้ง ซ่ือสตัยสุ์จริต นั้นภาคปริยติั เพราะ
อะไร เพราะการชัง่ตวงวดัของโลกๆ นะ  

การชัง่ น ้ าหนกัเท่าไร ส่ิงท่ีน ้ าหนกัชัง่ข้ึนมา ถา้เป็นวตัถุท่ีมีน ้ าหนกั มนักมี็จ  านวนนอ้ย แต่
ถา้มนัเป็นวตัถุท่ีมีน ้ าหนกัเบามนักมี็จ  านวนมากในการชัง่ แต่จ  านวนมนักม็าก จ านวนมนักน็อ้ย
แลว้แต่วตัถุนั้นมีน ้าหนกัหรือไม่มีน ้าหนกั น่ีชัง่ตวงวดัมนักเ็ป็นมาตราท่ีชัง่ตวงวดั น่ีเป็นเร่ืองของ
วตัถุนะ  

แลว้เราศึกษากนั เราศึกษากนัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีคิดวา่รู้ คิดวา่ช านาญ คิด
วา่รู้ธรรมะไปหมดเลย แลว้เวลามีปัญหาข้ึนมา การชัง่ตวงวดั ส่ิงต่างๆ มนักมี็น ้าหนกัเป็นอยา่ง
หน่ึง ความเป็นไปจ านวนมาก จ านวนนอ้ยกเ็ป็นอยา่งหน่ึง น่ีเป็นวตัถุยงัโตเ้ถียงไดน้ะ ส่ิงใดมีมาก
มีนอ้ยดูดว้ยสายตา เพราะส่ิงท่ีสายตาค านวณน่ีมนัเป็นความรู้สึก ถา้คนมีความช านาญค านวณได้
หมดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นเท่าไร เห็นจ านวนจะบอกไดห้มดวา่ควรจะเป็นเท่านั้นๆ น่ีมนัเกิดจากไหนล่ะ 
เกิดจากความช านาญของเขาใช่ไหม  

แลว้ถา้หวัใจล่ะ การชัง่ตวงวดัในหวัใจต่างกนัอีกมหาศาลเลย ขนาดท่ีเป็นวตัถุ เพราะการ
ชัง่ตวงวดัมนัคนละขนาด คนละความเป็นไป มนัมีขอ้โตแ้ยง้ มนัมีความเป็นไป แต่การชัง่ตวงวดั 
ของใจ น่ีธรรม ธรรมท่ีวา่ คิดวา่รู้นะ คิดวา่รู้ ค  านวณไปวา่รู้ แต่มนัเผาลนตวัเองไง มนัเผาลนตวัเอง
เพราะอะไร เพราะมนัฟุ้ งซ่าน มนัหาแต่ความทุกขม์าเหยยีบหวัใจ  

ดูสิ เหมือนจิตท่ีมนัลอยไปเหมือนกบัเดก็นอ้ยในกระทง ส่ิงท่ีลอยไปในกระทงท่ีมนัลอย
ไปตามล าน ้า ใครมีคุณสมบติั ใครมีใจเมตตา แลว้เอาเดก็นั้นไปเล้ียง เอาเดก็นั้นไปเล้ียงนะ เพราะ
เดก็มนัช่วยตวัเองมนัไม่ได ้ น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ แต่สตัวม์นัเป็นไดน้ะ ดสูตัวน์ ้ าสิ มนั
เกิดมาในน ้า มนัด ารงชีวิตของมนัไดแ้ลว้ มนัเล้ียงตวัมนัเองไดแ้ลว้ เห็นไหม การเกิดและการตาย
ของกรรมมนัต่างกนั  
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จิตกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัเกิด พอมนัเป็นไปของมนั ส่ิงน้ีมนัเกิดมามนัสร้างสมอะไรมา 
มนัท าส่ิงใดมา ส่ิงท่ีท าส่ิงใดมา น่ีความเป็นไปของจิตมนัจะต่างกนั ถา้จิตมนัต่างกนั การท าความ
สงบของใจ ความเช่ือ ความศรัทธา ถา้มีความเช่ือความศรัทธานะ มนัจะเขา้มาท่ีการกระท า เห็น
ไหม น ้าหนกัไง ถา้เราเอาธรรมเป็นใหญ่นะ การด ารงชีวิตมนัเป็นส่ิงท่ีพออยูพ่อไดแ้ลว้ แลว้ส่ิงท่ี
เป็นคุณธรรมล่ะ ถา้ใจไม่มีน ้าหนกั ใจไม่มีจุดยนื การกระท าอยา่งน้ีเขามองกนัวา่เป็นเร่ืองไร้สาระ
นะ  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของการด ารงชีวิตทางโลก เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นสาระ ส่ิงนั้นเป็นสาระนะ แต่ทุก
คนวิ่งเขา้ไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม มนุษยต์อ้งการอ านาจ มนุษยต์อ้งการ
ความมีอ านาจ ตอ้งการศนูยก์ลางอ านาจ แลว้เวลาวิ่งเขา้ไปมนัมีแต่กองไฟ กองไฟนะ  

ดูกษตัริยสิ์ เวลาเขาเป็นกษตัริยส์มยัพทุธกาล กษตัริยป์กครองประชาชน เวลาการ
ด ารงชีวิต นอนไม่เคยมีความสุขเลย เพราะเร่ืองของอ านาจไง กลวัแต่เขาจะแยง่ชิงอ  านาจ มี
กษตัริยส์มยัพทุธกาลออกบวช เวลาอยูโ่คนไม ้ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ” เวลามนัปล่อยวาง
เร่ืองตวัตน ปล่อยวางเร่ืองกิเลสทั้งหมด มนักลบัมีความสุข  

ส่ิงท่ีเขามองวา่ไม่มีคุณประโยชน์ไง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเขาคือหาส่ิงต่างๆ มา
ปรนเปรอกิเลส ตณัหาความทะยานอยาก แลว้ส่ิงนั้นค านวณกนัวา่เป็นการศึกษา ยิง่ศึกษายิง่รู้ รู้
ของเขา รู้เพื่ออะไร รู้เพื่อป้อนกิเลส กิเลสไม่เคยอ่ิมหรอก รู้ขนาดไหนป้อนกิเลสอ่ิมไม่ได ้ แลว้
ความรู้อยา่งน้ีมนัเป็นความเจริญ เพราะความเจริญมนัเบียดเบียนกนันะ ดูสิ ดูการค านวณสิวา่ ใคร
มีเงินมากหรือมีเงินนอ้ย วดักนัดว้ยการค านวณวา่ ใครมีสมบติัมากหรือสมบติันอ้ย 

แต่ถา้ในธรรมล่ะ ใครมีความสุขมากหรือความสุขนอ้ยต่างหากล่ะ ถา้มีความสุขมาก 
ความสุขนอ้ยอนันั้นยงัเป็นเร่ืองของโลก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัเป็น
วตัถุ มนัเป็นวตัถุ มนัจะท าใหเ้ราเหมือนกบัเดก็ จิตน้ี วิญญาณน้ีเหมือนกบัเดก็ท่ีลอยไปกบักระทง 
กระทงลอยไปในสายน ้า แต่จิตลอยไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีลอยไปในวฏัฏะแลว้มนัเกิดล่ะ เกิดนะ เกิด
ตายๆ  

ถา้มนัเป็นกิเลสนะไม่มี ตายแลว้สูญ มรรคผลกไ็ม่มี จะด ารงชีวติไปอยา่งน้ี แต่ถึงท่ีสุดเวลา
มนัจะไปหมดอายขุยั มนัจะไปคอตกอยูน่ัน่ไง คอตกอยูน่ัน่เพราะอะไร เพราะตอ้งไปแลว้ เวลาไม้
ริมฝ่ังมนัจะล่มลงแม่น ้าเม่ือไรกไ็ม่รู้ ส่ิงน้ีเป็นความจริงนะ ส่ิงท่ีเป็นความจริง ส่ิงต่างๆ ชีวิตน้ีมี
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การพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ขนาดท่ีพลดัพรากอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราควรจะมีสมบติัไปกบัเรา ถา้มี
สมบติัติดมือเราไปนะ คนออกเดินทางถา้มีเสบียงไป เขาจะไปดว้ยความอุน่ใจนะ ถา้คนท่ีเดินทาง
พร้อมทุกอยา่ง “สุคโต” ถา้จิตมีความสุข ในปัจจุบนัน้ี เราไม่ตอ้งหวัน่วิตกเลยวา่พรุ่งน้ีหรือวา่ชาติ
ต่อไปมนัจะมีความทุกขก์บัเรา  

ในปัจจุบนัน้ี แลว้อะไรมนัจะเป็นความสุขจริงล่ะ?  

ความสุขจริง สมบติัเราเอาไปไดไ้หม แกว้แหวนเงินทองต่างๆ ช่ือเสียงเกียรติยศเอาไปได้
ไหม? เอาไปไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีจะไปกบัจิตน้ีมีแต่ความดีและความชัว่เท่านั้น ความดีและความชัว่นะ 
ถา้มีความดีมาก ส่ิงน้ีมนัจะติดกบัจิตน้ีไป ถา้ความดีไม่เป็นความดีจริง ท าไมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มีบุญญาธิการมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ สาวก-สาวกะผูท่ี้
ปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย-เบ้ืองขวา พระสารีบุตร พระโมคคลัลากต็อ้งปรารถนามา
เหมือนกนั นางวิสาขากป็รารถนามาเหมือนกนั แต่การปรารถนาน้ีไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการแบบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ส่ิงน้ีพาเกิดพาตายมาไง ส่ิงท่ีพาเกิดพาตายมาน่ีเราเช่ือ เราเช่ือวา่ส่ิงน้ีมีจริง เราเช่ือวา่สตัตะ
มีจริง เราเช่ือวา่การเกิดและการตายนั้นมีจริง เราเช่ือถึงบารมีของจิตน้ีมีจริง มนัถึงลองมากบัการ
ค านวณไง การค านวณเร่ืองของมาตราวดัไง ถา้มาตราวดัอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากใจของเรา ถา้เรามี
สติข้ึนมา เราจะท าความสงบของใจ  

ดูสิ ตั้งแต่การวิวฒันาการมาของโลก ลอ้ ส่ิงท่ีเป็นวงลอ้ ดนูะ ดูอยา่งพวกชาวเขา เขาเล่น
กนันกัขตัฤกษข์องเขาเขาจะมีลอ้ของเขา เขาจะไหลเล่ือนไป น่ีคือธรรมชาติของเขา แต่เวลาทาง
ธุรกิจ เวลารถเคร่ืองยนตก์ลไก ส่ิงน้ีวิวฒันาการมนัมาอยา่งไร ววิฒันาการของลอ้ มนัท าใหเ้กิดส่ิง
ต่างๆ ท่ีวิวฒันาการมา มนัพฒันาการมาเป็นพนัๆ ปี หลายๆ พนัปี วิวฒันาการมา  

ความเป็นไปของความรู้สึกของคนกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสมัมาสมาธิ ถา้เรามีวิวฒันาการ
ของจิตท่ีมนัหยดุน่ิง ถา้จิตท่ีหยดุน่ิง น่ีความรู้จริงมนัจะเกิดตรงน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นความรู้จริงนะ ส่ิงท่ีรู้
มา ส่ิงท่ีศึกษามา ภาคทฤษฏีต่างๆ เราเหมือนกบัเราซ้ือของเขาเขา้มา เราซ้ือวตัถขุองท่ีจ าเป็นตอ้ง
ใชเ้ขา้มา เราซ้ือมานะ แลว้กศึ็กษาวิธีใช ้ถา้เราจะใชส่ิ้งนั้นเป็นไหม เคร่ืองเทคโนโลยต่ีางๆ ท่ีมนัมี
คุณค่ามาก แลว้คนใชไ้ม่เป็น ส่ิงน้ีจะมีคุณค่ากบัเราไหม  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คิดวา่รู้ไง แตกฉานไป
หมดในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่สามารถยบัย ั้งความรู้สึกเราไดเ้ลย ถา้
ยบัย ั้งความรู้สึกของเราได ้ เราจะตอ้งมีความสุขของเราบา้ง ความสุขจากหวัใจ ความสุขจากความ
สงบของใจไม่มี  

การศึกษาของเรา การคน้ควา้ของเรา ส่ิงน้ีเราคน้ควา้มาก ยิง่คน้ควา้มากมนักย็ิง่ฟุ้ งซ่านมาก 
ยิง่คน้ควา้มาก เพราะฟุ้ งซ่าน เพราะเรามีปัญญาไง เราวา่เรารู้ไง รู้ไปหมดเลย รู้แต่ไม่สามารถยบัย ั้ง
ความรู้สึกของเราได ้ รู้แต่ไม่สามารถใหจิ้ตเราสงบได ้ รู้แต่ไม่สามารถเอาตวัรอดไดไ้ง ถา้ไม่
สามารถเอาตวัรอดได ้ 

เปรียบเหมือนลอ้ไง ถา้ไม่มีลอ้นะ ส่ิงท่ีลอ้เล่ือนจะท าวิวฒันาการของมนัจะพฒันามา
มหาศาล จากลอ้อนัเดียวน่ีแหละ วิวฒันาการของคนมนัพฒันาการของมนัมา จิตกเ็หมือนกนั จิต
ถา้ยอ้นกลบัมาสมัมาสมาธิได ้ ถา้จิตยอ้นกลบัเขา้มาสมัมาสมาธิได ้ วิวฒันาการของความรู้จริง 
ความรู้จริงเพราะมนัเป็นความรู้ไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมยัพทุธกาล เวลาหมู่คณะ พระสารีบุตรบอกกบั
พระวา่ “ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

จนเขาแปลกใจนะ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก  

“พระสารีบุตรออกนอกลู่นอกทางแลว้ ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกพระมานะ แลว้ถามพระสารีบุตรต่อหนา้  

พระสารีบุตรบอก “เม่ือก่อนเช่ือมาก...” 

เช่ือเพราะอะไร เพราะตวัเองสร้างฐานของตวัเองไม่ได ้ ตวัเองไม่มีความสามารถของ
ตวัเอง เพราะวา่สาวก-สาวะกะไง กเ็ลยฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรารถนา
นะ ปรารถนาหาครูหาอาจารย ์เพื่อจะร้ือกิเลสของตวัเอง จนเขา้ใจ จนวิวฒันาการมา จนเป็นธรรม
ในหวัใจไง 

ถา้ผูใ้ดมีธรรมในหวัใจ ผูรู้้จริงจะไม่เก่ียว เกาะเก่ียวกบัความรู้ของคนอ่ืน ความรู้ของคนอ่ืน 
เป็นความรู้ของคนอ่ืน แต่ถา้คิดวา่รู้ มนัไปเอาความรู้ของคนอ่ืนมาเป็นความรู้ของเรา ถา้เอาความรู้
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ของคนอ่ืนมาเป็นความรู้ของเรา เหมือนกบัในสมยัปัจจุบนัน้ีท่ีบอกวา่ ลิขสิทธ์ิ ไปเอาของเขามาใช ้
ถา้เป็นลิขสิทธ์ิของเขา เราไปใชโ้ดยท่ีวา่เราไม่จ่ายค่าลิขสิทธ์ิ เขาฟ้องร้องกนั เป็นความโทษนะ  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ี ไม่เรียกค่าลิขสิทธ์ิจากใคร ไม่
ปรารถนาแบ่งบุญกศุลจากใคร ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาเชิดชูธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ไม่ตอ้งการ แต่ตอ้งการใหผู้รู้้จริงไง ถา้มนัมีความรู้จริงมาจากหวัใจ แค่จิตสงบกมี็ความสุขของ
ใจแลว้ ความสุขอนัน้ีไม่ตอ้งเสียค่าลิขสิทธ์ิของใคร เพราะมนัเป็นใจของเรา  

เวลาทุกขใ์จ เราทุกขม์หาศาล ทุกขอ์นัน้ีมนัท าใหเ้ราเสียบคาดีดด้ินมาในหวัใจนะ เวลาจิต
เวียนตายเวียนเกิด เพราะมนัไม่มีหลกัการอนัน้ี ไม่มีหลกัการอนัน้ีมนักเ็วียนไปตามโลก สร้างบุญ
กศุล คิดวา่รู้ คิดวา่รู้ทั้งหมดเลย ตอ้งท าบุญอยา่งนั้น จะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้น ท าบุญ ครูบาอาจารย์
บอก บุญเป็นก่ิงกา้น เป็นก่ิงกา้นของตน้ไม ้ก่ิงกา้นของการประพฤติปฏิบติั 

การในศาสนาของเราสอนเร่ืองการภาวนา เร่ืองช าระจิตใจ น่ีผูรู้้ ถา้เราช าระจิตใจ ความสุข
แทจ้ริงจะเกิดจากท่ีน่ี ถา้ความสุขแทจ้ริงเกิดจากท่ีน่ี ถา้มนัรู้จริงแมแ้ต่แค่จิตสงบมนัยงัมีความสุข
มหาศาลจนติดได ้ถา้คนไม่เขา้ใจ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

มนัเป็นสมาธิธรรม ถา้สมาธิธรรม ความรู้จริงเกิดข้ึน ถา้ความรู้จริงเกิดข้ึนจะมีความสุข
เกิดข้ึน พอมีความสุขเกิดข้ึน แลว้ถา้มีครูมีอาจารย ์ใหอ้อกวิปัสสนา ค าวา่ “วิปัสสนา”  

คิดวา่รู้ไง เร่ิมปฏิบติัดว้ยสญัญาอารมณ์กว็า่เป็นวิปัสสนา ท าส่ิงใดกว็า่เป็นวิปัสสนา ไป
บงัคบัขู่เขญ็ บงัคบัธรรมใหเ้ป็นความตอ้งการของเราไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วิมุตติสุข องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น ส่ิงท่ีโคนตน้โพธ์ิ เรากไ็ป
กราบท่ีตน้โพธ์ิกนั เรากไ็ปกราบส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของศาสนา แต่จริงๆ ความรู้สึกจริงๆ 
คือวิมุตติสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ถา้เราท าใจของเราข้ึนมา เราท าความสงบของใจเราข้ึนมา มนักเ็ป็นสมาธิของเรา มนักเ็ป็น
ความสุขของเรา ถา้เราเกิดความสุขข้ึนมาอยา่งน้ีมนักชุ่็มช่ืน การปฏิบติัธรรมมนัตอ้งมีความสุข มี
ความอ่ิมเอิบใจ ใจมนัจะอ่ิมเอิบนะ ถา้คนแหง้แลง้ สงัเกตไดไ้หม คนทุกขค์นยากเหมือนกบัคน
แหง้แลง้ ท่ีดินแหง้แลง้นะ ปลกูพืชต่างๆ กไ็ม่เป็นประโยชน ์ ถา้ดินดี น ้ าดี ทุกอยา่งจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา  
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หวัใจของคนท่ีมีสจัจะ หวัใจของคนท่ีมีท่ีสร้างบุญญาธิการมามนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข
ของใจ จะมีจุดยนื จะมีหลกัการของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น ตั้งสจัจะ เราจะท าประพฤติปฏิบติั เรา
จะตั้งสจัจะกบัเรา ให้เรามีโอกาสของเรา โอกาสนะ เวลาโอกาส ถา้มีศรัทธา มีศรัทธา ศรัทธาใน
เร่ืองของทานกไ็ดร้ะดบัของทาน ถา้มีศรัทธา จะมีอ านาจวาสนาไดเ้ช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีความละเอียดอ่อนนะ  

ความหยาบ โลกเขาหยาบๆ กนั เพราะเอารัดเอาเปรียบกนั เขาแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั โลก
วา่คนนั้นมีศกัยภาพ คนนั้นเป็นท่ีนบัหนา้ถือตา แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่น
ป่า อยูเ่ชียงใหม่ อยูใ่นป่ากบัลกูศิษย ์ไม่มีใครรู้จกั แต่เทวดาไปฟังธรรมตลอดนะ  

ความรู้จริงมนัรู้ในท่ีวเิวกในท่ีสงดั แลว้สมบติัภายนอกมนัเป็นภาระตอ้งรักษา แต่ถา้เป็น
สมบติัภายใน ความสงบของใจใครไม่ตอ้งไปรักษามนั ความรู้จากภายใน ความรู้จริงใครรักษามนั 
ถา้มีความรู้จริงข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัใจนั้น เป็นประโยชน์กบัใจเพราะใจมนัไดท้ดสอบ 
เห็นไหม ความทดสอบของใจ ลอ้ในสมยัโบราณ จากลอ้นะเขาท าเป็นรถศึก จากรถศึกเขาท าเป็น
ธุรกิจ เป็นเคร่ืองยนตก์ลไกของเขา เขาวิวฒันาการของเขาข้ึนมา จนปัจจุบนัน้ีมนัจะเป็นสายพาน 
จะเป็นการผลิตต่างๆ ไปตลอดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราวิวฒันาการของจิตเรา เราวฒันาการของมนั ถา้มนัมีสมัมาสมาธิ แลว้
เรามีครูมีอาจารย ์ ถา้เราออกวิปัสสนา วิปัสสนามนัเกิดอยา่งน้ีไง วิปัสสนาจะเกิดจากความรู้จริง 
ความรู้จริงของใจ ไม่ใช่คิดเอา คิดวา่รู้ คิดวา่รู้สมบติัคนอ่ืน แลว้จิตมนัส าคญัมาก  

เวลาเราเกิดเราตาย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามนัครอบง าจิตอยู ่มนัครอบง าจิตอยู ่มนัรู้
ในปัจจุบนัน้ี “รู้” เช่น คนทุกขค์นยากเท่ียวขอทานเขา มนักรู้็แต่วา่ส่ิงท่ีวา่เขาหยอดมาในขนัท่ีเรา
ขอทานเขาอยูน่ัน่น่ะ วา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาในปัจจุบนันั้น แต่ส่ิงท่ีเกิดมาในปัจจุบนั แลว้เรามานัง่อยูน่ี่
อยา่งไร เราท ามาเพราะเหตุใด มนัไม่รู้ตรงนั้น  

น่ีเหมือนกนั เราขอทาน ขอทานธรรมไดเ้หรอ เราขออยา่งนั้นเป็นไปไดเ้หรอ แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติั ความรู้จริงมนัจะบอกวา่ “ท่ีมา” ท่ีมาของจิต ท่ีมาของเรา ท าไมเรามานัง่อยูต่รงน้ี
ไง ท าไมเรามาเกิดอยา่งน้ี ท าไมเรามาคิดอยา่งน้ี ท าไมเรามีความรู้สึกอยา่งน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนั
เป็นการจุดประเดน็นะ  
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ถา้จิตมนัมีประเดน็ มนัมีความคิดจะมากหรือจะนอ้ยนะ เดก็ คนทุกขจ์นเขญ็ใจ คิดไดก้็
เร่ิมตน้ได ้ คนมัง่มีศรีสุข คนท่ีมีความฉุกคิดถึงชีวิตของเราไง ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาเราสร้างคุณ
งามความดีมาขนาดไหน ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเราไหม แลว้ดูสงัคมสิ คนกเ็กิดกต็ายมา
ตลอดเวลา แลว้เขาเกิดตายมา เขาท้ิงอะไรไวใ้หส้งัคมบา้ง ส่ิงน้ีท้ิงในสงัคม เขาหามาขนาดไหน
นะ แลว้เขาเอาไปไดไ้หม  

แต่คุณงามความดีของเขา เขาสร้างคุณงามความดีของเขา เขามีช่ือฝากไวใ้นประวติัศาสตร์ 
แลว้ช่ือท่ีฝากไวใ้นประวติัศาสตร์เขาอยูไ่หน เขาตายไปแลว้เขาไปอยูท่ี่ไหน เขาไดผ้ลประโยชน์
จากอะไร  

ถา้มองไปจากภายนอก ชีวิตน้ีคืออะไรไง แลว้กม็องวา่ชีวิตเรา เราจะเดินอยา่งน้ีหรอ เราจะ
ด ารงชีวิตอยา่งน้ีไหม หรือเราจะด ารงชีวิตใหเ้ขา้มาถึงจากภายใน ถา้ด ารงชีวิตเขา้มาจากภายใน ถา้
รู้จริงนะ รู้แจง้ ความรู้แจง้นะ  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ิมตน้ อานาปานสติ พอปฐมยาม บุพเพนุวา
สานุสติญาณ มนัมีท่ีมาไง ยอ้นจากเจา้ชายสิทธตัถะไปกเ็ป็นพระเวสสนัดร ยอ้นจากพระ
เวสสนัดรไปก ็๑๐ ชาติ ยอ้นไปๆ ตลอด แลว้ยอ้นไปแลว้มนักส็ลดสงัเวช  

ถา้มีสตินะ เวลาคนระลึกอดีตชาติได ้อยากจะวา่ส่ิงน้ี ฉนัมีคุณธรรม ฉนัมีความรู้สึก แต่ถา้
เป็นธรรม ยอ้นไปแลว้มนัสลดสงัเวชไง เราทุกขย์ากมาขนาดน้ีเชียวหรือ แลว้ส่ิงน้ีมนัมีประโยชน์
อะไรกบัเรา แลว้ในปัจจุบนัน้ีเรายงัจะไปอยา่งน้ีอีกเหรอ  

ตั้งแต่เดก็เราเกดิมาจนปัจจุบันนี ้ มอีะไรบ้างทีม่นัเป็นส่ิงทีว่่าเราจะให้มนัเป็นสมบัตขิอง
เรา แล้วจะให้อยู่กบัเราตลอดไป? มนัเป็นส่ิงที่ว่ามาทดสอบใจเราทั้งน้ันเลย ส่ิงนีเ้กดิขึน้ต่อหน้าเรา
ยบัยั้งได้ไหม ถ้าเรายบัยั้งได้ เห็นไหม ศีลธรรมจริยธรรมของจิตมนัพฒันาขึน้มา เรายบัยั้งไง เรา
ไม่ไปกบัเขา “ขันตธิรรม” มปัีญญายบัยั้ง ส่ิงทีย่บัยั้ง น่ีส่ิงนีเ้ป็นคุณธรรมนะ  

ความรู้ ความคิดท่ีคิดวา่รู้ การศึกษา ถา้มนัมีสติ มนัมีการยบัย ั้ง มนัเป็นขนัติธรรม มนัเร่ิม
ใหมี้จริยธรรมข้ึนมาจากหวัใจ ถา้มนัมีจริยธรรมข้ึนมาจากหวัใจ มนัเห็นประโยชน์ ถา้เราเผลอไป
กบัความรู้สึกอยา่งน้ีมนัจะสร้างเวรสร้างกรรม มนัจะท าใหเ้ราตอ้งผจญเวรผจญกรรมต่อไปใน
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อนาคต แต่ถา้เรายบัย ั้ง มนัไม่สร้างเวรสร้างกรรม แลว้กรรมอนาคต สุคโตในปัจจุบนั อนาคตจะ
ไม่เกิดผล ไม่เกิดวิบาก เพราะมนัไม่มีเหตุ น่ีสร้างธรรมอยา่งน้ีได ้มนัจะเห็นประโยชน์กบัเรา  

แลว้ถา้ประโยชน์ขนาดท่ีวา่เรายบัย ั้ง น่ีแค่หาลอ้เล่ือน หาลอ้เล่ือนข้ึนมา แลว้ถา้ลอ้เล่ือน มี
ความช านาญเขา้ “สมาธิ” สมาธิเกิดข้ึนมาน่ีน ้าเตม็แกว้ แลว้มนัจะตอ้งระเหยไปเป็นธรรมดา มนั
จะตอ้งบกพร่องไปเป็นธรรมดา เร่ืองของความสงบของใจ เร่ืองของสมาธิ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่
เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่อยูท่ี่กบัเราหรอก  

แต่ถา้เรามีความช านาญ เราจะท าลอ้เล่ือนไดเ้ป็นร้อยลอ้พนัลอ้ จะก่ีแสนลอ้กไ็ดถ้า้เรามี
ความช านาญ ถา้มีก่ีหม่ืนก่ีแสนก่ีลา้นลอ้ มนัจะท าใหจิ้ตเราเส่ือมไดไ้หม จิตเส่ือมเพราะขาดสติ จิต
เส่ือมเพราะเราไม่รู้จกัวิธีการรักษา ถา้จิตมนัเส่ือมไปแลว้ ส่ิงต่างๆ มนัท าใหเ้ราทุกขน์ะ ส่ิงท่ีเวลา
เราฟุ้ งซ่าน คิดไปตลอดวา่ ฉนัรู้มาก ฉนัเขา้ใจไปหมดเลย มนัจะเอาแต่สร้างแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาใจ
เราใหเ้ร่าร้อนมาก  

แต่ถา้เรารู้จริงนะ เราจะไม่รู้อะไรเลย เพราะส่ิงท่ีรู้ท าใหฟุ้้ งซ่าน คิดออกไปฟุ้ งซ่านมาก มนั
ตอ้งยดึเป็นความรู้ไป มนัตอ้งสืบต่อไง ความคิดของโลกมนัมีรสชาติตรงน้ี คิดไม่มีวนัจบ คิดแลว้
คิดเล่า  

เหมือนกบัสมบติั ท่ีเราสละท้ิงไปแลว้กอ็ุ่นมากิน อุ่นมาคิดอยูต่ลอดเวลา ส่ิงน้ีมนัคิดแลว้
มนัไดป้ระโยชน์อะไร แต่ถา้เราปล่อย เราใชส้ติใชปั้ญญาของเราอบรมปัญญาสมาธิเขา้มา ปล่อย
วางเขา้มา ส่ิงน้ีมีความช านาญ เราจะสร้างลอ้พนัลอ้แสนลอ้ มนักจิ็ตสงบบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้  

ความช านาญอยา่งน้ีมี ถา้ความช านาญอยา่งน้ี ฤๅษีชีไพร ถา้ผูมี้สมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้
แต่ถา้ไม่มีสมาธิ จะเกิดโลกตุตรปัญญาไม่ได ้เกิดโลกตุตรปัญญาไม่ไดเ้ลย ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ท่ีวา่รู้ๆ 
คิดวา่รู้นัน่น่ะไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้เพราะเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่ถา้เป็นสมบติัของเรานะ มนัรู้จริงข้ึนมา จิตมนัมีความสงบ มีความช านาญในการรักษา
จิต การรักษาจิต จิตมนัเขา้มามนัจะมีความสุข แลว้เวลาจิตเส่ือมเขา้ไป เห็นโทษของมนั เพราะ
เวลาจิตสงบแลว้มนัเส่ือมเขา้ไปมนัจะทุกขร้์อนเขญ็ใจขนาดไหน แลว้มนัตั้งสติฝึกซอ้มข้ึนมาจน
ความช านาญ จะท าไดแ้สนลอ้หม่ืนลอ้ คือวา่จิตมนัจะตั้งคงท่ีอยูไ่ด ้ มนัจะเขา้ใจเลยวา่ ส่ิงน้ีเราท า
ข้ึนมาจากเหตุและปัจจยั 
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จากเหตุและปัจจยัท่ีรู้จริง แลว้ถา้นอ้มออกไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้วิปัสสนาจิต 
วิปัสสนาโดยปัญญาวมุิตติ การวิปัสสนาโดยปัญญาวิมุตติจะตอ้งใชปั้ญญาออกหนา้ ปัญญาเป็น
ตวัน า แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติจะเป็นสมาธิน า ถา้สมาธิน าจะเห็นกาย นอ้มไปเห็นกาย การเห็นกาย
โดยสจัจะความจริงโดยวิปัสสนามนัจะสะเทือนกิเลส การเห็นกายโดยคิดวา่รู้ เห็นกายโดยสญัญา 
เห็นขนาดไหนมนัไม่สะเทือนกิเลส เพราะมนัเป็นสญัญาอารมณ์  

ส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ในวิสุทธิมรรคบอกวา่ ใหเ้ท่ียวป่าชา้ พระใหเ้ท่ียวป่าชา้ พระใน
สมยัพทุธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ท่ียวป่าชา้ จนเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา
มหาศาลเลย เพราะเหมือนกบัเดก็นกัเรียนไง เดก็นกัเรียนสมยัโบราณ เราตอ้งมีกระดานด าท่ีเรียน
ใช่ไหม เราถึงเกิดปัญญาข้ึนมาได ้เพราะเรามีกระดานด า เราเขียนข้ึนมา เราศึกษาข้ึนมา เราผสมค า
ได ้เราท าค านวณถกูตอ้งเพราะอะไร เพราะเราฝึกฝน  

น่ีไปเท่ียวป่าชา้ มนักเ็หมือนกบักระดานด า เหมือนกบัส่ิงท่ีศึกษาอนัใหญ่โตมาก ใหจิ้ตไป
เห็นสภาวะแบบนั้นไง ถา้เรามีความขอ้งใจในร่างกาย ในส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น ใหไ้ป
เห็นกระดานด านั้นมา กระดานนั้น เราไปค านวณใช่ไหม เรามีกระดานด า เราหดับวก ลบ คูณ หาร 
เราผสมค าข้ึนมาจากกระดานด านั้นมนัจะเป็นวิชาการความรู้ของเราข้ึนมา  

น่ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นเจโตวิมุตติ มนัเอาสมาธิน า มนันอ้มไปท่ีกาย ส่ิงท่ีเห็นท่ีกาย พอ
เห็นกายข้ึนมา เราเขียนกระดานด าข้ึนมา กบัความรู้ท่ีเราศึกษาจากกระดานด า จากการอ่านออก
เขียนได ้ จากกระดานด านั้นข้ึนมา มนัเป็นความรู้ในหวัใจใช่ไหม แต่ไอท่ี้ส่ิงท่ีเราเห็นอยูน่ั้น มนั
ส่ิงท่ีเราเห็นอยูน่ั้นมนัเป็นกายขา้งนอก กายนอกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้กายนอกการค านวณ
เป็น เราบวก ลบ คูณ หารเป็น การค านวณ บวก ลบ คูณ หารเป็นนั้นเราประกอบสมัมาอาชีวะได้
ไหม? ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพลิกจิตวิปัสสนาจากกายนอก กายนอกมนักเ็ป็นการฝึกฝนข้ึนมา เห็น
กายนอกพิจารณากายนอก “กายนอก” ส่ิงน้ีคิดวา่รู้ไง แลว้กป็ล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มามนัเป็นสมถะ
นะ พิจารณากายนอก พิจารณาส่ิงต่างๆ เขา้มา เราไปดูส่ิงท่ีวา่ ชีวิตของโลกเขามนัปล่อยวางเขา้
มาๆ น่าสลดสงัเวชนะ ดูสิ คนเจบ็ คนป่วย คนเฒ่า คนแก่ โลกเป็นอยา่งนั้น มนักป็ล่อยวาง จิตมนั
กป็ล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา น่ีไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้เลย เพราะไม่สะเทือนกิเลสเลย  
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แต่ถา้จิตสงบเขา้มา แลว้นอ้มไป ถา้จิตมนัเป็นเจโตวิมุตติมนัจะไปเห็นกาย มนัสะเทือน
หวัใจ การเห็นนะมนัสะเทือนกิเลสมาก เพราะมนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ สมบติัน้ีมีเพราะมีเรา เรา
วา่เรามีชีวิตกนั เพราะเรามีร่างกายนัง่อยูน่ี่ไง เรามีร่างกายแลว้เรามีบญัชีมีตวัเลข เรามีสมบติั 
เพราะมีเรา เราถึงมีสมบติั เราถึงมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เราถึงมีทุกอยา่งเลย เราตายเด๋ียวน้ีนะ 
ต าแหน่งนั้นเขากใ็หค้นอ่ืน เราตายเด๋ียวน้ีสมบติัลกูหลานมนักแ็บ่งกนั โลกน้ีมีเพราะมีเรา แลว้พอ
มีเรา เรากย็ดึ ยดึวา่น้ีเป็นของเรา ยดึโดยสญัชาตญาณ  

เราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมมา คิดวา่รู้ไง “คนเราเกิดมาแลว้กต็อ้งตาย” ปากบ่นพร ่า
เพร่ือนะ แต่หวัใจมนัดา้น ถา้มนัรู้ข้ึนมาหวัใจมนัไม่ดา้น หวัใจมนัรู้จริง ไม่ใช่คิดวา่รู้ คิดวา่รู้ รู้จริง
ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นอาการของใจ ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่ตวัจิต แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่จิต มนัไม่ได้
อยูท่ี่ความคิด ถา้กิเลสมนัอยูท่ี่ความคิด เราคิดดีแลว้มนัตอ้งยบัย ั้งเราได ้ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธินะ 
เวลาเราคิดถึงธรรมะ  

เราศึกษา เราอ่านพระไตรปิฎก คน้ควา้ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เออ้! จริง เออ้! จริง ถกูตอ้ง ถกูตอ้งไปหมดเลย แลว้ช าระกิเลสไดไ้หม แลว้ท าลายกิเลสแมแ้ต่ตวั
เดียวไหม แลว้เอาความคิดของเราอยูใ่นอ านาจของเราไดไ้หม? ไม่ไดเ้ลย  

น่ีคิดวา่รู้ไง แต่ถา้มนัรู้จริงนะ รู้โดยภาคปฏิบติั ล  าตน้ ก่ิง กา้น สาขามนักอ็าศยัล  าตน้น้ีไป 
เราเป็นชาวพทุธกนั เราไปเกาะก่ิง เราไปเกาะใบไมใ้บเดียว นึกวา่เรารู้ธรรมกนัแลว้ คิดวา่รู้ไง แลว้
ไม่มีส่ิงใดเลย ไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย ไม่เป็นประโยชนน์ะ คิดวา่รู้ ไม่เป็นประโยชน์เลย  

เพียงแต่วา่เป็นเร่ืองของการศึกษาท่ีโลกวา่กนัเป็นสุตมยปัญญา ศึกษามาเพื่อปฏิบติั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เนน้ปริยติั ปฏิบติั ถา้ปฏิบติันะมนัเป็นความจริงข้ึนมาจะรู้มากรู้นอ้ย
ทางวิชาการมนัเป็นส่วนหน่ึง แต่ถา้เป็นรู้จริง มนัเหมือนกบัการค านวณชัง่ตวงวดัเร่ืองของ
ความรู้สึก ความรู้สึกของคนมนัไม่เหมือนกนั ความรู้สึกของคน จริตนิสยัสร้างมาไม่เหมือนกนั  

โทสะจริต โมหะจริต จริต โทสะจริตมนักเ็ป็นคนโกรธ คนกระทบกระทัง่แลว้จะออก
ความรุนแรง โมหะจริตนั้นน่ิมนวล ดูกิริยามารยาทน่ิมนวล แต่มนัหลงไปตามความรู้สึกอนันั้น 
ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสทั้งนั้นเลย แลว้การชัง่ตวงวดัมนัจริตไม่เหมือนกนั การคาดค านวณไม่เหมือนกนั 
สรรพส่ิงไม่เหมือนกนั ถึงจะตอ้งท าใหเ้ป็นสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือใจดวงนั้น รู้จากใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นชัง่ตวงวดัตามใจดวงนั้น ชัง่ตวงวดัตามใจดวงนั้นดว้ยสติ  
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ถา้เป็นพทุโธ พทุโธ คือการควบคุมใหจิ้ตน้ีมนัเป็นการชัง่ตวงวดั ใหจิ้ตสงบข้ึนมาใหไ้ด ้น่ี
เป็น “เจโตวิมุตติ” เพราะอาศยัสมาธิน า ตอ้งมีศรัทธา มีศรัทธามีความเช่ือกมี็จุดยนื  

“ปัญญาวิมุตติ” ปัญญาวิมุตติ ใชก้ารค านวณ ค านวณปริมาตร น้ีไม่ใช่เป็นการชัง่ มนัเป็น
การค านวณ ส่ิงท่ีเป็นการค านวณเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมีสติสมัปชญัญะ ถา้มีสติ เห็นไหม เรา
คิดอะไร ความคิดอยา่งน้ี ความคิดอยา่งน้ีเกิดแลว้เกิดเล่า ความคิดแบบน้ีเกิดบ่อยคร้ัง ความคิด
อยา่งน้ีเผาลนมาตลอดแลว้ ความคิดอยา่งน้ี เห็นไหม สติมนัย  ้าไปเร่ือย ย  ้าไปเร่ือย พอย  ้าไปมนัจะ
ปล่อย น่ีรู้อยา่งน้ี  

ท่ีรู้ไม่จริงเพราะมนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ มนัเป็นอาการของใจโดยธรรมชาติ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมากลางหวัใจ จะเขา้ใจในเร่ืองขบวนการของใจ
ทั้งหมด ถึงบอกขนัธ์ ๕ แลว้ขบวนการของร่างกาย ธาตุ ๔ “ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕”  

ถา้พิจารณาจิตมนัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นขบวนการของความรู้สึกเป็นความคิด การ
ค านวณ การแยกแยะ การแยกแยะอยา่งน้ี ถา้มนัเขา้มาสมัมาสมาธิ เกิดลอ้เล่ือนได ้ เกิดวิวฒันาการ
ของจิตได ้ จิตน้ีมนัหมุนไปตลอด มนัเวียนไปตลอดแลว้มนัเวยีนไปโดยอวิชชา โดยไม่รู้ โดยไม่
สามารถเอาการหมุนเวียนของลอ้ เอาการหมุนเวียนของพลงังานของจิต พลงังานของจิตมนั
หมุนเวียนตลอดเวลา ใหจิ้ตน้ีด ารงชีวิตอยูไ่ง คนตายเท่านั้นท่ีมนัจะไม่มีความรู้สึก แลว้มนัไม่มี
การหมุนเวียนอยา่งน้ี ถา้มีความรู้สึกหมุนเวยีนอยา่งน้ี หมุนเวียนข้ึนมาเพื่อเป็นพลงังานของมนั 

ถา้พลงังานของจิตเกิดข้ึนมามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั ถา้ก าลงัของมนั มนั
หมุนของมนัได ้มนัไม่หมุนออกไปโดยอ านาจของตณัหา อ  านาจของอวิชชา ถา้อ  านาจของอวิชชา
หมุนออกไป น่ีคิดไม่รู้ มนัออกมาเป็นสจัจะ เป็นธรรมชาติของขนัธ์ ๕ ท่ีมนัหมุนออกไป เป็นการ
ส่ือความหมาย เป็นการภาษา เป็นความรู้สึก เป็นการส่ือความหมายออกไปขา้งนอก ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
ของมนุษยท่ี์ส่ือสมัพนัธ์กนัในสงัคมท่ีอยูอ่าศยักนัมากใ็ชส่ื้อสารกนัอยา่งน้ี แลว้ความส่ือสารมนั
เป็นธรรมชาติ แต่มนัมีกิเลสไง  

มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงไม่เป็นธรรมชาติไง เพราะมนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัถึงยแุหยใ่หจิ้ตดวงน้ีตอ้งการบิดพล้ิว บิดพล้ิวคือปัดปฏิเสธ ตณัหา-
วิภวตณัหา มนัถึงทุกขร้์อน ทุกขล์น  
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“คิดวา่รู้” แต่เผาใจตลอดเวลาเลย  

แต่ถา้ใชส้ติใชปั้ญญาเขา้มาใคร่ครวญเขา้มา จนมนัหลุดออกไปจากตณัหาความทะยาน
อยากเพราะจิตถา้มนัมีตณัหาความทะยานอยากมนัจะสงบตวัไม่ได ้ มนัจะเป็นวงลอ้ มนัจะเป็น
สมาธิไม่ได ้ จิตมนัจะหมุนตวัเองไม่ได ้ ถา้จิตมนัเป็นวงลอ้ มนัหมุนในตวัมนัเอง มนัเป็น
สมัมาสมาธิ เห็นไหม มนัไม่ไดห้มุนออกไปโดยตณัหาทะยานอยากท่ีหมุนออกไปเป็นโลก เป็น
ความคิด ความคิดของโลกท่ีวา่ มีปัญญามากมีความรู้มากน่ะ ส่ิงนั้นมนัไม่รู้อะไรเลย มนัเผาลนใจ  

น่ีใชปั้ญญาเขา้มา อบรมเขา้มา อบรมเขา้มาจนมนัปล่อย ปล่อย ปล่อย ปล่อยขนาดไหนมนั
เป็นสมัมาสมาธิ แลว้ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมีสติสมัปชญัญะแลว้นอ้มไป นอ้มไป ถา้พิจารณาจิตมนัจะจบั
ตวัจิตได ้ 

“จบัตวัจิต” วงลอ้ พลงังานท่ีหมุน หมุนน่ีมาจากอะไร หมุนออกไปแลว้มนัมีพลงังาน
ออกไป ตวัพลงังานมนัเกิดดบั ถา้วงลอ้หยดุจะมีพลงังานไหม วงลอ้น่ิงจะมีพลงังานไหม ถา้วงลอ้
มนัหมุนมีพลงังานใช่ไหม แต่ถา้สัมมาสมาธิมนัมีพลงังานของมนั จิตไม่ใช่ตาย สมาธิไม่ใช่พรหม
ลกูฟัก สมาธิไม่ใช่ภวงัค ์สมาธิมีก าลงัของมนั มนัจะหมุนของมนัเพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัถึง
เกิดโลกตุตรธรรมไง มนัถึงเกิดการรู้แจง้ไง  

การรู้แจง้ในอะไร? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม ทเวเม ภิกฺขเว ภิกษุ
ทั้งหลายทางสองส่วนไม่ควรเสพ “กามสุขลัลิกานุโยค” ธุรกิจในส่ิงแหล่งบนัเทิง รูป รส กล่ิน 
เสียง กามสุขลัลิกานุโยค “อตัตกิลมถานุโยค” ท าส่ิงใดแลว้ไม่สมประโยชน ์ ท าส่ิงใดแลว้ไม่เป็น
ประโยชน์เลย แลว้มชัฌิมาปฏิปทาเป็นอยา่งไร  

“มชัฌิมาปฏิปทา” เรากคิ็ดกนั น่ีความเป็นกลาง กลางแบบไม่รับผดิชอบเลย กลางแบบ
กิเลสไง นอนจมอยูก่บักิเลสน่ีเป็นกลาง ปล่อยวางแลว้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหาความทุกขใ์ส่ตวั เรา
น่ีปล่อยวาง เราเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม คิดตลอดเลย ไม่รู้อะไร
เลย ไม่รู้เลย ไม่มีเหตุไม่มีผล  

“กลาง” หมายถึงวา่จิตมนัปล่อย มนัปล่อยจากความตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัฉุด
กระชากลากจิตไปไง ถา้เป็นวิปัสสนาโดยกิเลส วิปัสสนาโดยกิเลส ส่ิงน้ีรู้หมดเลย “มนัเป็น



คิดวา่รู้ ๑๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สภาวะแบบนั้น ปล่อยอยา่งนั้นๆ” น่ีไม่รู้อะไรเลย เพราะมนัปล่อยอะไร ถา้มนัปล่อยนะ มนัจะ
สะเทือนหวัใจ  

อยา่งเช่น จิตสงบเขา้มานอ้มไปท่ีกายกส็ะเทือนกิเลส เพราะจิตมนัยดึวา่ร่างกายเป็นเรา 
ชีวิตน่ีคือเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เป็นเราก่อนนะ แลว้กิเลสมนักบ็งัไว ้บงัวา่เรามีชีวิต เราเป็นเจา้ของ
ทรัพยสิ์น เจา้ของต่างๆ หมดเลย แต่จริงๆ เพราะมีเรานะ ส่ิงนั้นเป็นสมบติัสาธารณะ  

ตวัเลข ตวัเลขใครเขียนกไ็ด ้เขียนแลว้ในบญัชีมนัถึงมี ถา้บญัชีน้ีไม่มีจริง มนัไม่มีหรอก น่ี
เหมือนกนั เราสร้างมา เรามีอยูใ่นบญัชีเรา ตวัเลขกค็วามจริงข้ึนมา ตวัเลขใครกเ็ขียนได ้แต่ตวัเลข
จะจริงหรือไม่จริงอีกเร่ืองหน่ึง น่ีกเ็หมือนกนั อ  านาจวาสนากเ็หมือนกนั ของเราถา้จิตมนัสงบเขา้
มา มนัวิปัสสนาไดจ้ริงหรือไม่จริง ถา้ไม่จริงมนักเ็ขา้ใจวา่น่ีเป็นตวัเลข แต่ไม่มีตวัเงิน วิปัสสนาไป 
น่ีสภาวะเป็นอยา่งนั้น เขา้ใจเป็นสภาวะเป็นอยา่งน้ี รู้ “คิดวา่รู้” 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ถา้มนัจบัตอ้งได ้ เราเบิกกไ็ดจ้ริง เราสัง่โอนบญัชีกไ็ดจ้ริง เราจะท า
ส่ิงใดเป็นความจริงหมดเลย เพราะมนัจริงตามสมมุตินะ บญัชีขา้งนอก แต่ถา้เป็นมาตรวดัในหวัใจ
นะ ความจริงของเรา มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจไง ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจนะ  

ท าไมกายไม่ใช่เรา ในเม่ือเกิดมาเป็นเรา? เพราะจิตมนัปฏิสนธิไง มนัปฏิสนธิในครรภข์อง
มารดา ไข่ฟองนั้น ไข่ของแม่นัน่น่ะปฏิสนธิข้ึนมา จิตเขา้ไปในนั้น แลว้วิวฒันาการมาเป็นร่างกาย  
มนัเป็นร่างกายเราจริงๆ มนัเป็นร่างกายมาเพราะเรามีอ  านาจวาสนา มนุษยส์มบติั เราเกิดเป็น
มนุษย ์ น่ีมนุษยส์มบติัมีกายกบัใจ ร่างกายมนัเป็นบีบคั้นใหต้อ้งแสวงหาอาหารมาตั้งแต่เกิดจนตาย 
แลว้หวัใจล่ะ มนัทุกขอี์กชั้นหน่ึง แลว้เราเกิดมามีส่ิงน้ีมนัวิวฒันาการมาเพราะผลของกรรม  

กรรมเกิดมานะ เกิดมาเป็นเรา มนัเป็นเราจริงๆ เราจริงโดยสมมุติไง แต่สภาวธรรม ถา้เป็น
จริงเราน่ี ถา้จริง ดูสมบติัสิ เป็นของเราจริง เราจะเกบ็เขา้เซฟ เราจะแลกเป็นเงินมา พบัเป็นเงินมา 
แลว้เอาเงินเขา้ธนาคารกไ็ด ้ร่างกายน่ีท าไดไ้หม ถา้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเปล่ียนอวยัวะนัน่อีกเร่ืองหน่ึง 
น่ีเปล่ียนไดเ้พราะโลกเทคโนโลยมีนัเจริญ มนัเปล่ียนได ้ แลว้ความทุกขล่์ะ ความทุกขมี์ไหม? 
ความทุกขก์เ็ป็นความทุกขอ์ยูว่นัยงัค  ่า  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นจริง อยา่งเราเราตอ้งควบคุมได ้ เราตอ้งบญัชาการได ้แต่ถา้สมมุติ
นะ สมมุติอยูใ่ตก้ฎของไตรลกัษณ์ ถา้ใตก้ฎของไตรลกัษณ์แลว้ไม่มีขบวนการส่ิงใดจะเขา้ไป
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ศึกษามนัได ้ แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเขา้ไป เทคโนโลยท่ีีเราซ้ือ
ของเขามา เราไม่สามารถประกอบข้ึนมา เราไม่สามารถสร้างสรรคข้ึ์นมาใหเ้ป็นอยา่งนั้นได ้แต่เรา
ซ้ือเขามาโดยใชป้ระโยชน์ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา กเ็หมือนกนั 
แต่ถา้เราวิปัสสนา เราประกอบส่ิงน้ีได ้ เราสามารถสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา การสร้าง
การประกอบข้ึนมา ประกอบข้ึนมาจากอะไร? ประกอบข้ึนมาจากมือของเรา ใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญ แลว้เรากว็ิวฒันาการ วิวฒันาการของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนา วิปัสสนาจะเห็นกาย พอเห็นกายมนัสะเทือนใจ ใจคืออะไร? ใจ
คืออุปาทาน ความไม่รู้จริง อวิชชา วา่ส่ิงน้ีเป็นเราๆ สภาวธรรมน้ีมหศัจรรยม์าก ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ข้ึนมากลางหวัใจน่ีมหศัจรรยสุ์ด มหศัจรรยเ์ลย แต่พวกเราไม่
เคยเห็น พวกเรารู้ คิดวา่รู้กนั คิดวา่ไง เพราะสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรม
และวินยัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางไว ้ ดว้ยความเมตตา ดว้ยปัญญาคุณ ดว้ย
มหากรุณาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ 

แลว้เราเกิดมา ท่ามกลาง ท่ามกลางเพราะอะไร เพราะตูพ้ระไตรปิฎกมนัสดๆ ร้อนๆ เราหิว
เด๋ียวน้ี เราสัง่อาหารมากินเด๋ียวน้ี เราอ่ิมเด๋ียวน้ีนะ น่ีเราหิวเด๋ียวน้ี แลว้เรากว็า่หิวๆ หิวๆ อาหารอยู่
ไหนกไ็ม่รู้ ไม่รู้ ศึกษาไปเถิด น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเปิดธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
ในพระไตรปิฎก สดๆ ร้อนๆ ตรงไหน? สดๆร้อนๆ ตรงท่ีมีคนมีอ านาจวาสนาไง คนมีอ านาจ
วาสนามนัมีความเช่ือ มีความเช่ือมนักมี็การปฏิบติั ถา้มีการปฏิบติั อาหารเกิดตรงน้ี เพราะอะไร  

เพราะการปฏิบติั ใครปฏิบติั คนตายปฏิบติัไม่ไดน้ะ คนมีชีวิตปฏิบติั แลว้การปฏิบติัสติอยู่
ไหน สติอยูไ่หน สติในพระไตรปิฎกเป็นตวัอกัษร สติของเราคือความระลึกรู้ ถา้มีสติ สติทนั 
ปฏิบติัดว้ยสติ พอมีสติข้ึนมากเ็ป็นสมัมา สมัมาเพราะอะไร เพราะโดยความถกูตอ้งแลว้สติ
ควบคุมมา อะไรเกิดข้ึนมา? สมาธิ  

สมาธิคืออะไร สมาธิในต ารากเ็ป็นตวัอกัษรเหมือนกนั แต่สมาธิในความรู้สึกเรา ความ
อบอุ่นใจ ใจมีความรู้สึก น่ีไง อาหารเกิดไง สดๆ ร้อนๆ อยา่งน้ีไง สดๆร้อนๆ อยูท่่ามกลางหวัใจ
ของเรา ส่ิงนั้นเป็นทฤษฏี เป็นแบบแผนเคร่ืองด าเนิน แต่อาหารจะเกิดข้ึนมาจากใจ ธรรมโอสถ 
ธรรมรสเกิดข้ึนมาเด๋ียวน้ีเลย  
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แต่เราไปมองกนัขา้งนอกไง เราไปมองแต่อาหารจากในส ารับ อาหารจากส ารับ ควนัข้ึน
อุ่นๆ ทั้งนั้นเลย น่ารับประทานนะ แลว้เรากไ็ปนัง่มอง นัง่มองแลว้ความเขา้ใจผดิไง เขา้ใจผดิไม่
รู้จกัวา่มนัจะกินอยา่งไร จะท าอยา่งไร เรากอ็ด  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามีสติ เรามีมรรค ๘ ทเวเม ภิกฺขเว ทางสายกลาง 
สายกลาง สายกลางตรงน้ีไง สายกลางตรงท่ีเราประพฤติปฏิบติั สายกลางตรงท่ีเรามีความตั้งใจ น่ี
มีความตั้งใจ คนตายตั้งใจไดไ้หม แลว้คนท่ีไม่ศรัทธาตั้งใจไดไ้หม? คนท่ีไม่ศรัทธาตั้งใจได ้ตั้งใจ
จะออกไปกดข่ีขดูรีดคนอ่ืนไง นัน่คือคนท่ีวา่เขาหยาบ 

แต่คนมนัละเอียด เราละเอียดข้ึนมา เราตั้งใจข้ึนมาเพราะสมบติัอนัน้ีมนัเป็นอริยทรัพยน์ะ 
ถา้รู้จริง  

ถึงบอกชีวิตทั้งชีวิตไง เวลาครูบาอาจารยท่์านบวชจนแก่ บวชจนส้ินชีวิตไปจากในเพศ
ของภิกษุ อยูไ่ดม้าทั้งชีวิตไง ท่านอยูไ่ดท้ั้งชีวิตเพราะอะไร เพราะมีเคร่ืองอยู ่ มีจุดยนื ในเม่ือเรา
หนกัในธรรม หนกัในธรรมไง ในธรรมคืออะไร คือความรู้สึกไง ความรู้สึกน่ีอริยทรัพย ์แต่ทรัพย์
ถา้มนัแยกได ้มนัวิปัสสนาได ้มนัสะเทือนหวัใจ 

แยกได ้ แยกไดแ้ยกอะไร แยกกเ็หมือนกบัการประกอบ การประกอบเคร่ืองยนตก์ลไกมนั
มีส่วนประกอบมหาศาลเลย แต่การประกอบของเรา มรรค ๘ มรรค ๘ สติชอบ ปัญญาชอบ งาน
ชอบ งานนะ งานอะไร เจโตวิมุตติกง็านในการวิปัสสนากาย เห็นชดัๆ เห็นชดัๆ จากดวงตาของใจ 
ไม่ใช่เห็นชดัๆ จากดวงตาเน้ือ ถา้ดวงตาเน้ือ มองเท่าไร ยิง่เห็นเท่าไรยิง่งงมาก เพราะอะไร  

เพราะมนัเป็นอายตนะภายนอก แต่ถา้มนัเห็นจากดวงตาของใจ ใจเป็นท่ีอยูข่องกิเลส ใจ
มนัเป็นท่ีอวิชชาครอบง าอยู ่ ถา้ดวงใจ ตามนัมองเห็นมนัเปิดกวา้ง มนัใชว้ิปัสสนา คือการแปร
สภาพ พอส่ิงท่ีแปรสภาพ มนัไม่อยูใ่นการควบคุมของเรา ส่ิงท่ีเป็นของเรา เรากย็ดึของเรา เหมือน
เดก็เลย เดก็มนัไดข้องเล่นใหม่มา มนัจะก าไวใ้นมือมนั มนัจะดีใจมาก ใครไปแยง่ออกจากมือของ
เดก็ เดก็มนัจะร้องไห้นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเห็นกายเป็นของเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา โดยสญัชาตญาณมนัมี
ของเราแน่นอน แลว้วิปัสสนาไปแลว้มนัแปรสภาพ มนัแปรสภาพของมนัไป ถา้จิตมีก าลงันะ ให้
แขนขาด ใหต่้างๆ ใหแ้ปรสภาพของมนั มนัเป็นไป มนัเหมือนกบัผูใ้หญ่ไปดึงของเล่นจากมือของ
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เดก็ น่ีมนัธรรมะมนัแปรสภาพไดอ้ยา่งนั้น แปรสภาพไดอ้ยา่งนั้นเลย พอแปรสภาพไดอ้ยา่งนั้น 
จิตท่ีมนัเป็นเดก็ มนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนักส็ลดสงัเวช  

 พอสลดสงัเวชมนัก.็..ส่ิงท่ีมนัไม่ใช่ของเราไง น่ีอ  านาจของธรรมเหมือนผูใ้หญ่ท่ีมีก าลงั
มากกวา่ ถา้อ  านาจของธรรมไม่ใช่เป็นผูใ้หญ่ เห็นไหม ใหเ้ดก็ เดก็กบัเดก็มนัแยง่กนั มนัตีกนัอยู่
นัน่นะ มนัแยง่ของเล่น มนัดึงกนัไปดึงกนัมา มนัดึงแลว้มนัไม่มีใครไดข้องเล่นนั้นไป มนัไม่
สามารถดึงส่ิงนั้นออกไปได ้ วิปัสสนาก็เหมือนกนั ถา้มนัไม่สามารถมีส่ิงใดท่ีหลุดออกไปจาก
ความรู้สึก ไม่มีกิเลสหลุดออกไปจากความรู้สึก มนัไม่เป็นวิปัสสนาหรอก  

วิปัสสนามนัจะหลุดออกไป มนัจะพรากออกไป น่ีความรู้จริงมนัเห็นสภาวะแบบน้ี ถา้เป็น
ปัญญาวิมุตติกเ็หมือนกนั มนัแยกของมนัได ้ มนัเป็นของมนัได ้ ขนาดท่ีวา่ความคิดเรา ดูสิ คนเรา
เห็นหนา้ไม่รู้ใจ เวลาคุยกนันะ เห็นหนา้รู้จกัหนา้ ไม่รู้จกัใจหรอก ความคิดเขาคิดอะไร ไม่รู้จกัใจ
หรอก แต่เวลาเราวิปัสสนาของเราไป ใจของเรา เราเห็นใจของเรานะ ถา้เราไม่เห็นใจของเรา เรา
ไม่เห็นขนัธ์ ๕ ของเรา น่ีความรู้สึกเป็นนามธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม “ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม” นามธรรม แต่มนันาม-รูป รูปคืออะไร? รูปคือ 
ความรู้สึก แลว้จิตเราจบัไดไ้ง “งานชอบ” งานชอบเพราะมนัจบัความรู้สึก จากความรู้สึก รู้สึกน้ี
มนัเป็นอะไร? มนัเป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัมีประโยชน์อะไร? ประโยชน์
เพราะวา่อะไร ประโยชน์เพราะอวิชชาอยูท่ี่จิต อวิชชามนัเอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือออกไปหาเหยือ่ หา
เหยือ่  

เราคิดอยา่งไร? คิดโดยสญัญานะ คิดถึงสมบติั คิดถึงเพื่อนฝงู คิดถึงส่ิงใด ความคิดมนัเป็น
สญัญาก่อน แลว้สงัขารกป็รุง เพื่อนดี จิตดี สวรรคดี์ นรกดี ชัว่ ส่ิงน้ีมนัเป็นสงัขารปรุง สงัขารปรุง 
วิญญาณรับรู้มนักเ็ป็นความรู้สึกข้ึนมา ถา้วิญญาณไม่รับรู้ ส่ิงใดปรุงข้ึนมามนัเป็นโมฆะไง 
เหมือนกบัส่ิงใดท าข้ึนมาแลว้ไม่มีใครรับรู้ ปล่อยวาง 

ส่ิงต่างๆ ถา้ไม่มีวิญญาณรับรู้ ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย มนัแวบๆๆ ไม่มีคุณค่าอะไรข้ึนมา 
จะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาได ้ แต่ถา้มีวญิญาณรับรู้ มนัข้ึนมาเป็นรูปข้ึนมา เป็นรูปข้ึนมามนัก็
เป็นส่ิงท่ีเคล่ือนออกไป เพราะเรา  
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เราคิดถึงอะไรล่ะ? ในปัจจุบนัน้ี เราจะคิดถึงส่ิงท่ีไกลท่ีสุด เราเคยไปไหนมา เราคิดถึง
สวรรคสิ์ คิดถึงสวรรค ์คิดถึงนรก คิดถึงไดห้มด จินตนาการไดห้มดเลย เพราะอะไร เพราะเราเห็น
ภาพวาด ส่ิงน้ีมนัไปแลว้ มนัคิดถึงสวรรค ์คิดถึงนรก มนัคิดมนัไป แลว้มนัไปจากไหนล่ะ? มนัไป
จากจิต มนัไปจากความรู้สึก น่ีมนัส่งออกไปเลย ส่ิงน้ีส่งออกไป  

ขนาดวิปัสสนานะ ถา้ก าลงัของสมาธิไม่พอ มนัวิปัสสนาไปมนักอ็อกไปนอกลู่นอกทาง ก็
ตอ้งกลบัมาใชปั้ญญาไม่วิปัสสนา ใชใ้หย้อ้นกลบัมา ใหม้นัสงบใหไ้ด ้ ไล่ตอ้นกลบั พอไล่ตอ้น
กลบัมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดเรากจ็บัออก
วิปัสสนาใหม่ แยกออกๆ  

การแยกออกอยา่งน้ี การใคร่ครวญอยา่งน้ี เพราะจิตมีอวิชชา อาศยัขนัธ์ ๕ ออกไปกินเหยือ่ 
ออกไปคิด ออกไปจินตนาการ ออกไปแสวงหาส่ิงต่างๆ เขา้มาป้อนใจนะ เขา้มาป้อน เราไปหา
อาหารมา หาอาหารท่ีเป็นพิษ หาอาหารท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน หาอาหารเขา้ใจวา่รู้ แลว้มาป้อนมนั 
ป้อนมนัใหต้วัมนัใหญ่ข้ึน กิเลสมนัใหญ่ข้ึน อว้นข้ึน มีอ  านาจข้ึนแลว้กเ็หยยีบหวัใจอยู ่ แลว้กว็า่น่ี
เป็นวิปัสสนา มนัเป็นวิปัสสนาไปไหน เพราะกิเลสมนัอว้นข้ึน มนัไม่มีอะไรหลุดออกไปจากใจ
เลย มนัไม่มีส่ิงใดท่ีดึงกิเลสออกจากใจเลย  

แต่ถา้มนัเป็นสมัมา จิตมนัมีความสงบ พอสงบมนัจบัอาการ จบัความรู้สึก รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ ท่ีพลงังานของจิต พลงังานท่ีอวิชชา กิเลสออกไปกินเหยือ่ อาศยัน้ีออกไป
กินเหยือ่ อาศยัออกไปยดึสมบติัเรา ช่ือเรา เสียงเรา ความดีของเรา น่ีออกไปยดึไง  

จะเป็นเราหรือไม่เป็นเรา เขากอ็ยูข่องเขาโดยธรรมชาติของเขา ขณะน้ีสมบติัเราเกบ็ไวใ้นตู้
เชฟอยา่งดีแลว้ล่ะ เขาไม่เดือดร้อนเลย แต่ใจเราไปเดือดร้อน ไปแบกยดึเขา ถา้สติมนัทนัมนัก็
ปล่อยวาง น่ีไม่ออกไปกินเหยือ่อยา่งน้ีไง ทั้งๆ ท่ีของเกบ็ไวดี้แลว้ มนักเ็อามาเหยยีบย  า่ใจใหทุ้กข์
ร้อน แต่ถา้สติมนัทนั ส่ิงนั้นมนัอยูข่องมนัปกติ 

เราต่างหาก เราต่างหากเลว จิตน้ีโง่มาก จิตน้ีไปเอาส่ิงนั้นมาเหยยีบย  า่ น่ีมนัออกไปเอา
เหยือ่อยา่งน้ี ถา้สติมนัทนั ส่ิงนั้นออกไปเอาเหยือ่แลว้นะ แลว้ตวัมนัเองล่ะ ตวัมนัเองมีพลงังาน 
พลงังานประสาน  
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“อุปาทาน” อุปาทาน ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ ์จิตไม่ใช่ขนัธ์นะ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่จิตหรอก 
แต่เกิดจากจิต ความคิดไม่ใช่เรา ถา้ความคิดเป็นเรา ขณะท่ีเราไม่คิด เราไม่ใช่ตายเหรอ ขณะท่ีเรา
ไม่คิด จิตไปไหน ขณะท่ีเราไม่ไดคิ้ดเลย เราท าสมาธิน่ีสงบมากเลย ความคิดไปไหน? ความคิดไม่
มี  

ความคิดเกิดจากจิต ขนัธ์ไม่ใช่จิต น้ีขนัธ์ไม่ใช่จิต โดยสญัชาตญาณ โดยธรรมชาติของมนั
สืบต่อกนั มนัท างานต่อเน่ืองกนั ถา้เราจบัส่ิงน้ีได ้เราแยกมนั  

รูปเกิดจากอะไร รูปน้ีเกิดจากอะไร ความรู้สึกเกิดจากอะไร?  

เกิดจากมีพลงังาน มีความไม่รู้  

มนัมีขอ้มูลของมนั? มนัมีสญัญา สญัญาชอบหรือไม่ชอบ ส่ิงท่ีสญัญาเกิดข้ึนมา สญัญาคือ
ขอ้มูล พอขอ้มูลน้ีเกิดข้ึนมา วิญญาณรับรู้ น่ีสญัญา สงัขารปรุง  

เวทนาชอบไม่ชอบ มนัหมุนไป หมุนไป หมุนไป เรากว็ิ่งตาม วิ่งตาม คิดวา่เป็นเรา  

“ลอ้” มนัไม่เป็นสมาธิไง ลอ้ในเม่ือมนัหมุนออกไป มนักพ็ลงังานอนัน้ีมนักเ็อาความร้อน
เขา้มา แต่ถา้สติเราใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ ลอ้มนัจะหมุนฟรีของมนั คือตวัจิตไม่เขา้ไปในขนัธ์ เขา้
ไปในขนัธ์มนักเ็ป็นอารมณ์ ความคิดเกิด ถา้เราถอยออกมาเป็นธรรมชาติของมนั ความคิดเกิด
ไม่ได ้ ความคิดเกิดไม่ไดเ้พราะสติเราทนั ความคิดเกิดไม่ได ้ มนัหมุนโดยธรรมชาติของมนั ไม่มี
พลงังาน ไม่มีพลงังานมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ มนัหมุนโดยธรรมชาติของมนันะ  

น่ีพลงังานคือพลงังานโดยกิเลสท่ีมนัเอาออกไปยดึมัน่ถือมัน่ ท่ีออกไปหาเหยือ่ แต่ถา้เรา
ถอยกลบัมาน่ีมนัหมุนของมนั ถา้สมาธิเกิดข้ึนบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง จนจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่มนัก็
พลงังานของมนั แลว้มนัเสวยอารมณ์ น่ีจิตออกเสวยอารมณ์ ระหวา่งจิตกบัอารมณ์กระทบกนั จิต
กบัอารมณ์กระทบกนั แต่เราไม่มีความสามารถจบัตรงน้ีได ้มนักเ็ป็นวิปัสสนาไม่ไดไ้ง 

ขนาดท่ีเขาบอกวา่ วิปัสสนาโดยคิดท่ีไม่รู้ วิปัสสนาโดยวิปัสสนึก วา่จิตน้ีเป็นนาม-รูป ถา้
รู้เท่านาม-รูป มนักป็ล่อยวางหมด  

มนักเ็หมือนกบัหินทบัหญา้ไง ระหวา่งจิต จิตคือรูป นามมนัออกไปเอาเหยือ่ แลว้เรา
ปฏิเสธ ปฏิเสธมนักด็บัหมด การดบัหมดเป็นปัญญาไหม? การดบัหมดไม่เป็นปัญญา  
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แต่ถา้เราจบัมนัแลว้เราแยกแยะมนั เป็นปัญญาไหม? น่ีไง โลกตุตรปัญญา ไม่ใช่โลกีย
ปัญญา ถา้โลกียปัญญาเป็นความคิดไง  

คิด นึกวา่รู้ “คิดวา่รู้” กคิ็ดไป คิดไป จินตนาการไป แลว้กเ็ป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็น
อารมณ์นะ อารมณ์สุขกไ็ด ้ อารมณ์ขุ่นขอ้งหมองใจกไ็ด ้ วนัน้ีหงุดหงิด วนัน้ีท าแลว้ไม่ได้
ประโยชน์ น่ีอารมณ์ท่ีปล่อยวางมนัเป็นสญัญาอารมณ์ไม่มีใครมีอ านาจเหนือมนัเลย  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ ผูท่ี้เป็นจิตวิปัสสนา จิตท่ีสงบพลงังาน ลอ้ น้ีมนัเป็นผูท่ี้วิปัสสนา 
มนัเกบ็ผลรองรับนะ จิตท่ีมีธาตุรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัไม่ใช่สสารท่ีไม่มีชีวิตแบบโลก เห็นไหม 
ทางโลก ทางธรรม บอกวา่ ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติ ฝนตกแดดออกมนัเป็นธรรมชาติของ
มนันะ เป็นธรรมชาติ เป็นฤดูกาลของมนั แลว้มนักเ็ป็นอยา่งน้ีมาชัว่นาตาปี แลว้มนักจ็ะเป็นอยา่ง
น้ีตลอดไปนะ  

แลว้มนุษยต่์างหาก ส่ิงมีชีวิตต่างหากไดคุ้ณประโยชน์จากมนัใช่ไหม แต่จิตเราเวลา
วิปัสสนาไปมนัมีเกบ็ขอ้มูลไง ตวัจิตน้ีตวัเกบ็ขอ้มูลตลอด ดูสิ ดูวา่เป็นส่ิงท่ีอามิส สร้างบุญกศุล 
สร้างบาป อกศุลมนักเ็หมือนลอยไปในกระทงนั้นไง จิตน้ีกล็อยเกิดลอยตายไปอยา่งนั้น แลว้ใน
ปัจจุบนัน้ีปัญญาตวัน้ีมนัช าระลา้ง ช าระลา้งใหส่ิ้งน้ีมนัสะอาดเขา้มา พอช าระลา้งส่ิงน้ีสะอาดเขา้
มา ผูท่ี้รับขอ้มูลนั้น จิตท่ีเกบ็ขอ้มูลนั้นมนัสะอาดข้ึนเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะ จิตน่ีขาด  

การเกบ็ขอ้มูลโดยอกปุปธรรม กบัการเกบ็ขอ้มูลโดยกปุธรรม  

กปุธรรม คือส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม ส่ิงท่ีเป็นตทงัคปหาน ความปล่อยวางชัว่คราว มนัเกบ็
ขอ้มูลเหมือนกนั แต่มนัลืมได ้มนัแปรปรวนได ้มนัแปรปรวนเพราะมนัเป็นกปุธรรม มนัเป็นตทงั
คะฯ มนัเป็นของชัว่คราว แต่เราวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้จนเป็นสมุจเฉทปหานมนัขาดโดยสจัจะ
ความจริงของมนั มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีอฐานะ อฐานะท่ีมนัจะแปรปรวน มนัจะแปร
สภาพไง น่ีส่ิงน้ีเป็นความจริง ความรู้แจง้ ถา้ความรู้แจง้อยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้จริง  

ส่ิงท่ีรู้จริง มนัไม่ใช่รู้แบบคิดเอา ตรึกเอา จินตนาการเอา ศึกษาเอา...ส่ิงน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ 

“โลกตุตรปัญญา” ปัญญาทางสายกลาง เกิดข้ึนมาจากหวัใจ จะเป็นเจโตวิมุตติ กเ็อาจิตน้ี
ออกวิปัสสนา จะเป็นปัญญาวิมุตติ กจิ็ตน้ีออกวิปัสสนา ตวัจิตเป็นตวัท่ีอยูข่องกิเลส ตวัจิตเป็นตวั
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อวิชชา ตวัจิตน่ีเป็นตวัธรรมและตวักิเลสอยูด่ว้ยกนั แต่อวิชชาครอบง าอยู ่ มนัถึงตอ้งไปตาม
อ านาจของวิบาก ของกรรมท่ีสร้างมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล เวลาเกิดข้ึนมา พระ
โพธิสตัว ์ บุญพาเกิด เกิดเป็นกษตัริย ์ เกิดเป็นจกัรพรรดิ เพราะเกิดเพื่อสร้างสมบุญญาธิการ บุญ
มากเขา้ๆ เพิ่มมากเขา้ ท าใหม้ากเขา้ ถา้บาปอกศุลพาเกิดมนักพ็าใหจิ้ตดวงน้ีทุกขเ์ร่าร้อนตลอดไป  

จิตคนเราไม่ใช่อกปุปธรรมนะ มนัมีความผดิพลาดไง ทุกดวงใจมีดีและชัว่ในใจดวงนั้น  

ถา้มีสติสมัปชญัญะ เราพยายามสร้างสมส่ิงท่ีดี เหมือนกบัภาชนะท่ีมีน ้ามาก ถา้มีเกลืออยู ่
น ้ ามากเกลือนั้นกจ็างลง น ้านอ้ยเกลือกเ็ขม้ขน้ข้ึน เราพยายามท าความดีคือเติมน ้า เติมน ้าตลอดไป 
เพราะส่ิงน้ีมีอยูน่ะ น่ีเป็นเกลืออยูใ่นภาชนะท่ีออกไม่ได ้ แต่ตวัอวิชชา ตวัความเห็นผดิมนัเป็น
นามธรรม ถา้มีปัญญาเขา้ไป ปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญ ใหส้จัจะความจริงอยา่งน้ีข้ึนมา เหมือนเติม
น ้าเขา้ไป ใหส่ิ้งท่ีความเห็นผดิมนัเบาลง จางลง 

ถา้เบาลง จางลง มนัจะมีศรัทธา มนัจะมีจุดยนื มนัจะท าส่ิงน้ีได ้ เห็นเขาท ากนัอยู ่ เดิน
จงกรมทั้งวนัทั้งวนั เขาท ากนัไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เวลาเราเขา้ไปถึงจุดนั้นนะ เราจะท าได ้ เพราะอะไร 
เพราะเหมือนกบัเราก าลงัจะไดผ้ลประโยชน์ของเรา  

คนท าธุรกิจ คนท าการคา้ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์อยากท ามาก แลว้มนัไดผ้ลตอบแทนมา ยิง่
เห็นผลประโยชน์กบัมือ ตวัเลขเพิม่ข้ึน เพิม่ข้ึน ใครจะไม่มีก าลงัใจ น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา จิตมนัมีวฒิุภาวะ มนัความเห็นการปล่อยของมนั เห็นครูบาอาจารยค์อยประคองให้
เขา้ทางนะ  

ถา้ไม่เขา้ทางการประพฤติปฏิบติั “กิเลส ธรรม” เกิดกบัใจอยูต่ลอดเวลา ใจเป็นส่ิงท่ีธาตุรู้ 
ใจเป็นภาชนะท่ีใส่ธรรม ใส่ธรรมนะ ตอ้งมีธรรม มีธรรมคือสภาวธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
ส่ิงท่ีสติธรรม มนัมีอยูข่องมนั แต่มนัเกิดดบั เกิดดบั สภาวธรรม เราตอ้งแสวงหา  

ดูสิ ในโลกน้ี ขา้ว ตน้ขา้ว ท านา เขาท าเป็นคร้ังเป็นคราว ตน้หญา้ไม่ตอ้งท ามนัเกิดตลอด 
ตน้หญา้น่ีถา้มีความช้ืนมนัเกิดทนัทีเลย เขาไม่ตอ้งการนะ เขาพยายามเอายาฆ่า เขาพยายามจะท า
ออกไปมนักย็งัเกิด แต่เวลาตน้ขา้วเราตอ้งปลกูตอ้งหา ตอ้งหมัน่ตอ้งสร้างข้ึน ธรรมกเ็หมือนกนั  
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เวลาเกิดข้ึนมาเหมือนขา้ว เหมือนส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัชีวิต เป็นประโยชน์กบัใจ เราตอ้ง
แสวงหา เราตอ้งท า เห็นไหม หญา้มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั น่ีกิเลสมนัเกิดโดยธรรมชาติของ
มนั อวิชชามนัปกคลมุอยู ่แต่หญา้ เวลาขา้วงอกงามข้ึนมา หญา้มนัจะแซมข้ึนมาไดไ้หม  

น่ีเหมือนกนั ถา้จิตของเรา วิปัสสนาไปตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ข้ึนไปจนสูงสุด
นะ จิตเป็นธรรมลว้นๆ ถา้จิตเป็นธรรมลว้นๆ อวิชชาเกิดไม่ได ้ ถา้จิตยงัไม่เป็นธรรมลว้นๆ กิเลส
อยา่งกลาง กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนัสอดมาตลอด การวิปัสสนาการกา้วเดิน
ของเรามนัถึงทุกขไ์ง มนัทุกขเ์พราะกิเลสอยา่งละเอียด มนัคอยเบ่ียงเบน มนัคอยใหเ้ราออกนอกลู่
นอกทาง ออกนอกลู่นอกทางโดยวฒิุภาวะของจิตของธรรมท่ีละเอียดข้ึนไป  

มนัไม่ออกนอกลู่นอกทางส่ิงท่ีเรารู้แลว้ ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมมนัจะแปรสภาพไม่ได ้ 

เหมือนกบัเรามีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของเรา เราเป็นผูน้อ้ยหนา้ท่ีการงานกอ็ยา่งหน่ึง แต่
ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา หนา้ท่ีความรับผดิชอบเรากม็ากข้ึน ผลประโยชน์กม็ากข้ึน ส่ิงต่างๆ กต็อ้งมาก
ข้ึน น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวิวฒันาการข้ึนไป มนัพฒันาการข้ึนไป การเกิดและการตายหดสั้นเขา้ 
หดสั้นเขา้ หดสั้นเขา้ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ มนัตรัสรู้ท่ีไหน? 
ตรัสรู้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะรู้ข้ึนมาท่ีไหนล่ะ? มนักรู้็ข้ึนมาท่ีใจ ภวา
สวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ถา้มนัพบสถานท่ีมนัเป็นภพ มนัเป็นอตัตา มนัยงัมีท่ีตั้ง มีท่ีรองรับ
อวิชชาอยู ่อวิชชามนักต็อ้งยนื มีท่ีอาศยั  

แต่ถา้ท าลายภวาสวะ ท าลายตวัภพ ท าลายกิเลสสวะ ท าลายอวิชชาสวะ ส่ิงท่ีเป็นภาวะ เป็น
สวะ เป็นฐานท่ีตั้งมนัไม่มี มนัไม่มีจิต มนัไม่มี เป็นธรรมลว้นๆ น่ีหญา้เกิดไม่ได ้ถา้หญา้เกิดไม่ได ้
ไม่มีส่ิงท่ีเกิด แลว้มนัจะเอาอะไรไปเกิดอีก  

ตรัสรู้อยูท่ี่กลางใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขอยูโ่คนตน้โพธ์ินั้นน่ะ  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ เราบรรลุธรรมเม่ือใด เราจะนัง่อยูโ่คนเสา เราจะนัง่อยูบ่นกฏิุ เรา
จะนัง่ท่ีไหนมนักเ็ป็นความสุขของเรานะ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่หวัใจมนัจะไม่เกิดอีก คนเรายงัตอ้ง
เกิดอีก ตอ้งไปอีก เราท่ีแสวงหากนัอยูน่ี่ เพราะอะไร  

เพราะเราหิว เรากระหาย เราถึงตอ้งแสวงหามาเพื่อใจ เพื่อกาย เพื่อกายเพื่อเร่ืองของโลก 
เพื่อใจเพื่อเร่ืองของเรา เพื่อใจคือการปฏิบติัไง ธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงใจ แลว้ถา้ใจมนัอ่ิมเตม็
ข้ึนมา เห็นไหม ความรู้จริง ความรู้จริงเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั 

“คิดวา่รู้” เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเป็นธรรมของกิเลส 
อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หลอกวา่เรารู้  

แต่ถา้เป็นความรู้จริง เป็นความรู้แจง้ เป็นความรู้จากใจของเรา จะเป็นธรรมของเรา  

เวลาพระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะพระสารีบุตรรู้จริง ผูรู้้จริง 
เรารู้จริง เราค านวณไดห้มด ส่ิงท่ีรู้จริงมนัจะออกมาจากใจ ธรรมะจริงๆ ธรรมะท่ีออกมาจากใจ
ของผูรู้้จริง จะเป็นธรรมลว้นๆ ไม่มีกิเลส ไม่มีหญา้แซมเลย มนัจะเป็นขา้ว ขา้วหอมมะลิ ขา้ว
เหนียว ขา้วจา้ว ขา้วต่างๆ เป็นประโยชน์กบัโลก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นธรรมลว้นๆ ธรรมในใจของเรา เราเสวยก่อน เราสุขก่อน แลว้เราจะ
เป็นผูเ้จือจานไง เจือจานกบัผูท่ี้ในหวัใจของเขามีแต่หญา้ปกคลุม เขาไม่มีขา้วกินเลย แต่เขากิน
หญา้ เขาไม่รู้วา่เป็นขา้ว แต่ถา้เราเห็นมนัน่าสงัเวช ขา้วไม่ใช่หญา้ ธรรมไม่ใช่กิเลส แลว้ธรรมรู้
จริง เกิดจากใจท่ีรู้แจง้ เกิดจากใจของเรา  

พระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สดๆ ร้อนๆ เพราะเราวิวฒันาการ เรา
พฒันาเป็นธรรมของเรา แลว้เราด่ืมกินจากใจของเรา น้ีคือสดๆ ร้อนๆ ของเรา เอวงั  


