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เราเขาใจกนัวาคนมีชีวิตอยางเดยีวนะ  คนมนัมีชีวิต  ดูสิ  ดูเขาพรรษาเห็นไหม 
ออกพรรษาวนันี้แลว  ออกพรรษาแลว  ๑  พรรษาผานไป  ถาเปนพวกสหายอยูในปาเขา 
เรียก ๑ ฝน “เขาปามากี่ฝน เขาปามากี่ฝน” เขาเสยีเวลาเปลาไป เขาบอกเขาไป พวกสหาย 
เขาเขาปา  เขาอยูในปาของเขาใชชีวิตอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะลัทธิของเขาเปนอยาง 
นั้น 

แตของเราเปนศาสนา  ในศาสนาเห็นไหม  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ในเมื่อสิง่นีเ้ราเช่ือในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันแกไข 
กิเลสไดไง  สิ่งที่แกไขกิเลสได  คําวา  “กิเลส”  มันเสียเวลาเปลา  สหายเขาไปอยูในปา  กี่ 
ฝนๆ ของเขานี่เสียเวลาเปลา 

ของเรา ๓  เดือน  เราเสียเวลาเปลาไหม วนัเวลามนัผานไป สิ่งนี้ผานไป  เราจะไม 
สามารถเรยีกรองสิ่งนี้กลับมาไดอีกเลย  วันเวลาทีม่ันผานไปแลวมนัลวงไปแลว  อดีต 
อนาคต ถาผูที่ภาวนาไมเปน อดีตอนาคตมันก็หลับตาคลํากันไป มนัไมเปนปจจุบัน 

ถาเปนปจจุบนั  การเห็นกาย  เห็นกายในปจจบุันนั้นมันไมมทีี่ติ  คําวาไมมีที่ตินะ 
แมแตวาในปจจุบันนี้ถาจิตสงบปบ  พอเราคิดปบมนัเคลือ่นไปแลว  สิ่งทีม่ันเคลือ่นไป 
เพราะอะไร เพราะสิง่นีม้ันเปนธรรมชาติของเขา สิ่งนี้เรยีกรองกลับมาไมได 

๓ เดือนนี่ผานพนไปแลว แลวใน ๓ เดือนนี้ กอนเขาพรรษาเราตั้งสัจจะอะไรกนั 
ไว ถาเราตั้งสัจจะไว เราทําตามสัจจะนัน้ไดไหม ถาเราทําตามสัจจะนัน้ได ผูทีม่ีสัจจะ ผูที่ 
มีจุดยนื การทํากลาวสิง่ใดไวตองทําตามสภาวะสิง่นัน้ แตถาเรากลาวสิ่งใดไวนะ 

ในปจจุบันนี้  ทุกคนวามกีารศึกษา  แลวโลกนี้จะเจรญินะ  ถาเราใชแรงกาย  เราทํา 
สิ่งใดตางๆ สิ่งนี้เปนเรื่องของคนตกสมัย คนลวงสมัย บัดนี้เปนเรื่องของคนทนัสมยั คน 
มีปญญา จะอะไรตองมีความสะดวกสบาย
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การสะดวกสบายนะ  มนัเปนการสะดวกสบายของกิเลส  ถาสะดวกสบายของ 
กิเลส  มันมีความอิม่เต็มในหัวใจนัน้  อิ่มเตม็เลยนะ  เพราะอะไร  เพราะเดนิไปจํานนกับ 
มันหมด  ความสะดวกสบาย  ความเปนไป  สิ่งนี้โลกเจริญขึ้นมาก็มีความสะดวกสบาย 
ทั้งนัน้ แตกิเลสมันไมสะดวกสบายเลย 

ทุกคนไมถงึที่สุดนะ  ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาจิตนี้จะออกจาก 
รางกายไปจะมีความลงัเลสงสัยนะ  เวลาหลวงตาทานพูดไว  เวลาทานจะตาย  ที่ทานไม 
สบายเห็นไหม  ไมอยากตายเพราะอะไร?  รูวาจะคาง  รูในหัวใจเลย  ตายไปมันยงัไมถึงที่ 
สิ้นสุด  ยังไมอยากตาย  ตองการตอชีวิตนี้ไวเพือ่จะภาวนา  ถาภาวนาถึงที่สุดแลวนะ  ไป 
สิ้นกิเลสที่ดอยธรรมเจดีย  จะตายเมื่อไหรก็ได  จะเปนอยางไรกไ็ด  ไมเคยคิดเลย  ไมเคย 
วิตกกังวลเลย พรอมเสมอที่จะไปไดตลอดเวลา แตถาเวลาที่ยังเจ็บไขไดปวยอยู จิตมันยัง 
คางอยู ไมอยากตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราเช่ือวาเราใชปญญา  ปญญาของเรา  เรามีปญญา  ชีวิตนี้มี 
การพลัดพรากเปนที่สุด ถึงเวลาจิตออกจากรางมันจะรูเองวาจริงหรอืไมจรงิ 

ถาไมจรงินะ  มันมคีวามลงัเลสงสัย  จิตตายแลวจะไปไหน?  จะเปนสภาวะแบบ 
ใด?  จะคัดคานกันขนาดไหนนะ  โลกเขาคัดคาน  ตายแลวไมมีอะไรหรอก  ชีวิตนี้เกิด 
มาแลวเสวยความสุขไป ตายแลวก็หมดสิน้กันไป 

จริงหรอืเปลา?  เพราะตายแลวหมดสิน้กนัไป  ไอตวัที่คิดอยูนัน้มนัเปนใคร?  ไอ 
ตัวที่วาตายแลวจะหมดสิน้กนัไป  แลวความเปนไปนะ  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด 
เวลามนัพลัดพรากตอนนัน้มนัเปนความจริง  สิ่งที่เปนความจรงิตอนนีม้ันเปนอดีต 
อนาคตไง ก็คิดคาดการณกันไป ไมกลัวตาย ไมกลวัอะไรทัง้สิ้น ไมกลวัอะไรเลยนะ 

แตถึงตรงนั้นแลวกลวัไง  เหมือนกับไฟบนหัว  มนัรอน  มนัเผา  มันรอน  คมีมนั 
หนีบเราอยู บีบเราอยู มนัมคีวามบบีคั้นอยู ภวาสวะ ภพ มันบีบอยู กิเลสมนับีบอยู มนัไม 
มีเปนไปไดอยางไร  มันมีทั้งนั้นละ  แตถามันไมเปนความจรงิเพราะอะไร  เพราะมันอดีต 
อนาคต
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กาลเวลาเห็นไหม  ถาเราไมอยูกบัปจจุบัน  เราไมอยูกับความเปนไปปจจบุันของ 
เรา  เราไมเขาใจในชีวิตของเรา  โลกนี้เปนอจินไตย  โลกนะ  สภาวะโลกเลย  โลกมีอะไร 
กามโลก  รูปโลก  อรูปโลก  โลกนีเ้ปนวัฏฏะ  สิ่งนีม้ันเปนสมมุติ  มันเปนอนจิจงั  ชีวิตนี้ 
กาลเวลาเวียนไปอยางนั้น 

แลววัฏฏะเห็นไหม  เราก็เกิดมาเปนคน  เราก็เกิดมีศรัทธามีความเช่ือ  เราบวชใน 
ศาสนา แลวบวชในศาสนา บวชแลวกอนเขาพรรษาก็ตั้งใจกนั ตั้งใจวา “พรรษานี้ตองเอา 
ใหไดผล  การประพฤติปฏบิัติก็ตองไดหลักไดเกณฑ”  ไดหลักไดเกณฑมันเปนความคิด 
วูบหนึง่ แลวเวลาจุดยนืของเรา  เราทําไดไหม? มีความเปนไปไดไหม? เห็นไหม ธรรมนี้ 
เกิดอยางนี้ไง 

ธรรมเกิดจากการกระทําของเรา  “สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา”  สภาวธรรม  “สพฺเพ  ธมฺ 
มา อนตฺตา ธรรมตองเปนอนัตตา ความเปนไปตองเปนอนัตตานะ เอาเปนหลกัเปนเกณฑ 
ไมไดนะ  เอาเปนอัตตานะ  จะเปนกเิลสนะ  จะทําจริงทําจังไมได  เปนอัตตกิลมถานโุยค 
นะ” 

กิเลสมันอางธรรมนะ  หมาบามันกัดไปหมดเลย  มนักัดแมแตธรรมะ  มันกัดไป 
หมด เห็นไหม “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมนั้นเปนอนัตตา” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวถูกหมด  โลกนี้เปนอนิจจงั  รูหรือไมรู  เรา 
มีความสุขหรือมีความทุกขในพรรษานี้  ออกพรรษาแลวเราจะจากกันแลว  เพราะอะไร 
เพราะโลกนีเ้ปนโลกอนจิจงั  ชีวิตนี้ตองตายเลย  ไมมีอะไรคงทีข่องมันหรอก มันเวียนไป 
สิ่งนี้มนัเปนอนิจจัง มนัเวียนไป 

แลวสพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา  กเ็หมอืนกนั  สภาวธรรมมันเปนสภาวะแบบนี้    สพเฺพ 
ธมฺมา อนตฺตานะ ธรรมนีม้ันเปนอนัตตา อนัตตาทีม่ันมีจรงินะ แตนี่มนัเปนอนัตตาที่มนั 
ไมมจีริงดวย  อนัตตาคือตัวหนังสือไง  แตความรูสกึของเรามนัเปนอนัตตาไหม?  ความ 
เปนไปของเรามันเปนอนัตตาไหม?
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อนัตตาคือสภาวธรรมทีม่ันมี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนัตตาคืออนิจจัง อนิจจัง ทุก 
ขัง อนัตตา เปนไตรลักษณ สิ่งทีเ่ปนอนัตตาเปนไตรลักษณ มันเกิดขึ้นมากับเราไหม? มนั 
เกิดขึ้นมาเรากเ็ห็นจริงของเราขึ้นมา ถาเห็นจริงมันสลดสังเวชนะ สลดนะ 

ธรรมสังเวช  ความสลดในชีวิตไง  ความสลดในการที่วา  เราเกิดมา  จุดยนืของเรา 
เราทําอะไรของเราขึน้มา  มันจะมีความสลดสงัเวช  สลดสังเวช  พอคนสลดมนัก็เหมือน 
เด็ก  เด็กนั้นมันทําความคิดผิดเหน็ไหม คนคิดผิด คนที่มนัหลงผิดไปในแสง สี เสยีง มนั 
จะวามนัโดนบีบคัน้ มันมีเหตุผลทีจ่ะแกตัวตลอดไป ถาวันใดมนัคอตกไง 

ชีวิตนี้เปนของเรา เราทําผิดของเราเอง สิ่งตางๆ เปนเรื่องของเขานะ สภาวะกรรม 
ทําใหเกิดนะ  พอแมปูยาตายาย  สังคมเปนสภาวะแบบนี้  ถาเราเปนอภิชาตบุตร  ในเมื่อ 
สังคมมันเปนสภาวะแบบนี้ โลกมันเปนแบบนี้ เรากป็ระคองชีวิตของเราไป มันเรื่องของ 
เขา นั่นเรื่องของเรา สังคมเปนเรือ่งของสงัคม ชีวิตของเราคือชีวิตของเรา 

ชีวิตของเราหัวใจเปนของเรา  สภาวธรรมทีม่ันเกิดขึน้เปนของเรา  ถามนัสะเทอืน 
ใจ  มันสะเทือนวาสังคมเปนแบบนั้น  โลกสภาวะเปนแบบนั้น  มนัไดรูสึกตวัขึ้นมา  ถา 
รูสึกตัวขึน้มามนัก็ควบคมุตัวมันเองได  เราจะทําอยางไร?  เราจะเปนคนดี  เราจะสราง 
ความรูสึกสรางสิ่งที่ดขีึ้นมา  หรือเราจะประชดชีวิตของเรา  เราจะประชดชีวิต  เราจะทํา 
อยางไรก็ไดใหสะใจกับเรา  ถาสะใจกับเราแลวใครไปรับผลละ  เห็นไหมกเิลสมันราย 
อยางนี้ 

กิเลสมันเปนคนสรางนะ  กิเลสมนัเปนคนยุแหย  เปนคนใหเรากระทํานะ  แลว 
กิเลสเปนอะไร  กิเลสเหน็ไหม  ตามภาพจิตรกรรมฝาผนัง  กิเลสเขาวาดเปนยักษเลยนะ 
มันจะกัดคน  มันจะทําลายคนนะ  เหน็ไหมสิง่นีเ้ปนกิเลส  แตเวลากเิลสมันเกิดกับเรา 
กิเลสมันเปนความรูสกึ 

ในหัวใจของเรา ความรูสึกนะ ความรูสึกฝายดี สภาวะของใจ ภวาสวะภพ วัตถุที่ 
มี นามรูปๆ เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนนามธรรมมนักลบัมีคงที่กวา เพราะจิตนีเ้วียนตายเวียนเกิด 
เวลาจิตมันไดสถานะเปนพรหม  เปนเทวดา  เปนมนุษย  เปนสัตวตางๆ  สิ่งนี้มนัเกิดจาก 
ความรูสึก  คือภวาสวะ  คือภพ  คือตัวใจมนัมบีุญกุศล  มันสงไปเปนสภาวะแบบนั้น  แลว 
สิ่งนี้มนัเปนนามธรรม แลวมนัเกิดมาเปนเรา
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เกิดมาเปนเรานะ  ปฏิสนธิในครรภของมารดาแลวเกดิมา  พอแมตั้งช่ืออะไรก็เปน 
ช่ือนั้นแหละ ช่ือก็เปนสมมุติ ไมพอใจที่พอแมตั้งใหก็ไปเปลี่ยนที่ทะเบียนราษฎร อะไรก็ 
เปลี่ยนแปลงไดหมด  จะใหชื่อสดสวยขนาดไหนเราก็ไปเปลี่ยนเอา  เราจะตั้งอยางไรก็ได 
เห็นไหม ช่ือนี้กเ็ปนสมมุติ สมมุติวาใหสื่อกันในโลกนี้ 

แตจิตมันเกิดในครรภของมารดา  แลวเกิดเปนเรา  พอเกิดเปนเรามา  มนุษยเรามี 
รางกายกับจิตใจ  จิตใจเห็นไหม  ศาสนาสอนเรือ่งความรูสึก  เรื่องใจ  เรื่องประเพณี 
วัฒนธรรม  สอนมาเรื่องเปลือกไง  ดูสิ  เขาจัดสวนกัน  เขาตองประดับตนไมใหสวยงาม 
ตองจัดใหเขาระเบียบ 

ในการเปนพระเรากเ็หมอืนกัน  วินยั  ธรรมวนิัย  จัดเปนระเบียบ  จัดสวนจดัอะไร 
ใหมันดูสวยงาม  พระก็ตองมีธรรม  ถึงเวลามีขอวัตรปฏิบัติ  สิ่งนี้ใหสวยงามขึน้มา  สิ่งนี้ 
มันเปนระเบยีบ เปนสิง่ทีว่ามันเปนเรือ่งของวัตถุ แตศาสนธรรมคําสั่งสอน เวลาวา “เปน 
ธรรมๆ” นะ วัตถุเปนธรรมหรือ? วัดวาเราเปนธรรมหรือ? 

สิ่งกอสรางนะ เดี๋ยวนี้โลกเขาสรางดีกวาวัดเยอะแยะไป จิตรกรรมตางๆ เขาสราง 
แตละชิ้นตีคาไมไดเลย  เขาสรางขึน้มาไดทัง้นัน้  วัตถุใครก็สรางได  แตวัดนะ  วัดเกิดจาก 
น้ําใจ  เกิดจากสิ่งตางๆ  เปนจิตรกรรม  เปนสิ่งตางๆ  เปนวัดใหเปนที่อยูอาศัยของผูมีศีล 
อารามเปนที่อยูของผูมีศีล ที่อยูของผูที่หัวใจเปนธรรมดวย 

สิ่งนี้เกิดขึ้นมา  แลววัดเปนศาสนวัตถุ  ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  ศาสนธรรมเปนคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนั 
อยูในตูพระไตรปฎก  ตูพระไตรปฎกนะ  จดจารึกเอาไวเปนช่ือของธรรมทั้งนั้นเลย 
เหมือนกับศาลเลยนะ  เวลาเขามเีรือ่งมีราวกนัเอาคําพิพากษาของศาลฎีกามาตัดสนิกัน 
เคยฎกีาไวอยางนี้แลว สิ้นสุดกระบวนการตรงนัน้นะ 

แตสิ่งที่วาศาลตน ศาลอุทธรณ ศาลฎีกา กวาเขาจะตอสูกันมา ดวยหลักฐาน ดวย 
พยานตางๆ ดวยเทคนิคทางกฎหมาย นั่นเปนการตอสูกันจนกวาศาลฎกีาจะตัดสินนะ นี่ก็ 
เหมือนกนั ธรรมเปนสิ่งที่ตัดสินแลวเปนคําตัดสินของศาลฎีกา เก็บไวเห็นไหม กฎหมาย 
แดง ดํา เลขที่ตางๆ เก็บไวเปนสภาวะเอามาอางองิกนั
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ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาประเสริฐกวานั้นนะ  เพราะคําวา 
ศาลตางๆ  มันเปนเรือ่งของโลกที่เขาตัดสินกันดวยวชิาชีพของเขา  แตธรรมวินยัเปนสิ่งที่ 
ยอนกลับมาในหัวใจ  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคนควาสิ่งนีม้า 
มันประสบขึน้มาในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอน  แลวเอามาเผยแผ 
พยายามจะวางธรรมไวใหพวกเราเปนสาวก  สาวกะ  ผูมีอํานาจวาสนา  เช่ือในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวประพฤติปฏบิตัิ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากความรูสึกจากภายใน  ธรรมเกิดอยางนี้ไง  คนดีคนเลวอยูที่ 
หัวใจ  หัวใจถามันไดสั่งสมมานะ  ทําไมเรามาบวชกัน  ทําไมเราขอนิสยัครูบาอาจารยละ 
เราเช่ือมัน่เหน็ไหม  เชนหลวงปูมั่นนะ  เวลาสมยัหลวงปูมั่นนะ  พระไปอยูกับหลวงปูมัน่ 
ไปฟงธรรมแลวไมลง หนีกม็ี ตางๆ ก็มี 

แตเวลาเราเช่ือกัน  พอเราเช่ือกนั  สิ่งที่หลวงปูมั่นเปนนามธรรมไปแลวไง  เพราะ 
หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  ไดแตคําสั่งสอนที่ครบูาอาจารยสืบๆ  ตอกันมา  เรากอ็ยากพบ 
อยากเจอ  อยากจะไดอยางนัน้มาชําระจิตใจของเรา  แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติ  เรา 
ดัดแปลงเราไดไหม? เราควบคมุตัวเราไดไหม? ถาเราควบคุมไมได นีน่ามธรรมไง 

เวลาเจ็บไขไดปวย  ไปโรงพยาบาลเขามียา  เขามีเครื่องบล็อกนะ  แตอยางไรเขา 
แกไขไดเรือ่งของรางกาย แตถาคนไขออนแอ ช็อกตายเลยนะ นี่กเ็หมอืนกัน ในเรือ่งของ 
กิเลสครูบาอาจารยแคชี้นํา ถาเราไปขอนิสัย แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติตาม ขอนิสยั 
เพื่อใหดัดแปลงจิตใจ ใหจิตใจมันเขารองเขารอย ใหจิตใจมนัควรแกการงาน ควรแกการ 
งานนะ เจตนาไง ถาใครมีเจตนาดี เปดหวัใจ สิ่งนี้จะเขามา 

เวลาฟงธรรมนะ  ถามนัฟงธรรมแลวมนัสะเทอืนหวัใจ  ขนพองเลยละ  ในหัวใจ 
สะเทือนหัวใจนะ  วูบวาบในใจ  นั่นละวาสนา  สิง่นี้สภาวธรรมเหน็ไหม  ธรรมเขาไป 
สะเทือนหัวใจ  ถาสะเทือนหัวใจกิเลสมนัเริม่สะเทือนตวัมนัเองนะ  ถากิเลสมนัเริ่ม 
สะเทือนตัวมันเอง ธรรมอยูตรงนี้ไง 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปตรัสรูธรรมมาที่โคนตนโพธ์ิ  หัวใจขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลวมนัแกไข  แกไขกิเลส  ชําระกิเลสในหวัใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถงึปรารถนาอยางนีน้ะ 

เราไมใชพระปาแลวยกยอกันเองนะ  ในพระไตรปฎก  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาหลีกเรน  หามภิกษุเขามาพบ  จะวเิวก  ถาใครเขามาตอ..  เรียนปริยัติไง 
เรียนปริยัตไิมมีตํารา เขาเรียนกันดวยปากนะ เขามาตอกัน หามพบ ใน ๓ เดือนนี้หามพบ 
เวนไวแตผูที่ประพฤติปฏบิัติ 

แลวพระบาน  พระปา  ในสมัยพทุธกาลตางกันอยางไร  ไมมีสนัถัต  สันถัตคอื 
เครื่องหลอ  จะไปไหนพระบานตองมีสันถัต  มีอะไร  พระปาไมมี  พระปามบีริขาร  ๘ 
พระปาจะเขาหาเมื่อไหรก็ได  เพราะผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ  เวลาหัวใจมนัติดขัดแลวมัน 
เขาไปอัน้ตู มันตองหาคนเปดนะ ถาอะไรมนัติดขัด พออะไรมนัเขาไปติดขัดในหวัใจนะ 
แลวเราก็พยายามใชปญญาเราใครครวญ  เราพยายามรื้อคนของเราเอง  มนัเปนไดโดยบาง 
คราว 

แลวถาเรารือ้คนแลว  บางทีไมได  มนัจะหมักหมมในใจจนทําใหหดหูไดนะ  ทํา 
ใหหดหู  ใหใจหดหู  แลวใหการกระทําของเราออกนอกความคิดไป  เพราะอะไร  เพราะ 
เปนการย้ําคิดย้ําทํา  อยางนี้พวกจิตแพทยเขารูนะ  พวกย้ําคิดย้ําทําแลวใจมนัออกนอกลู 
นอกทางไป 

ถามีครูบาอาจารยคอยแกไขให  คอยเปดให  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
หรือครบูาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาใจเรื่องนี ้ เพราะอะไร  เพราะหัวใจนะ  เวลา 
ธรรมเกิดๆ  เขาถามวา  ธรรมเกิดๆ  สภาวธรรมเวลาเดินจงกรม  เวลานั่งสมาธิ  ธรรมผุด 
ธรรมเกิดนี้ธรรมเกิด ไมใชอรยิสัจ 

เวลาธรรมเกิด  เวลาสิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาในหัวใจ  เราสงสัยสิ่งใดอยู  แลวเวลาเรา 
ภาวนาไปจะขึน้เปนบาลกี็ได  เปนภาษาไทยก็ได  ขึ้นมามนัจะมาแกไขความลังเลสงสัย 
ของเรา  นี่ธรรมเกิด  ธรรมเกิดนี่หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  บอกนีค่ือกเิลสเกิด  กิเลสเกิด 
ตรงไหนละ? กิเลสเกิดขึน้มาเพราะอะไร? สิ่งใดเกิดขึ้นมา เราเขาใจสิ่งนี้ใชไหม? มนัก็มี 
ตัวตนขึน้มา
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เรารูอยางนัน้  มันมีสภาวะอยางนั้น  ถาไปยึดตรงนั้นนะ  ตายเลย  ตายเพราะอะไร 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนอนัตตา มันเกิด มันตั้งอยูปบมนักด็ับไปแลว พอดบัไปแลว เราก็คิดเอา 
ของเกานะ  เอาเรือ่งของอดีตมาอุนกิน  เอาอาหารที่บูดแลวเนาแลวมาอุนกินอยูอยางนัน้ 
คือเราไมกาวเดินเลย  เหมือนอยางนั้น  ดูสิ  น้ําทวมแลวมีสวะลอยมาตามน้ํา  มันไปติด 
อะไรทีม่ันติดอยู มันก็ติดอยูอยางนั้น ติดอยูมันเปนสวะนะ นีม่ันยงัเปนสภาวะ นี่จิตของ 
เรา ความเหน็ของเราๆ ไปติดเห็นไหม 

ธรรมเกิดหรือไมเกิดก็แลวแต  เพราะการประพฤติของเราเราปฏิบัติขึน้มา  เราไม 
ตองการสภาวะแบบนัน้  ในการประพฤตปิฏิบัติองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางไว 
แลวนะ ศีล สมาธิ ปญญา ทาน ศีล ภาวนา ในเมื่อเราตองมีสมาธิ เราตองมีหลักเกณฑของ 
ใจ  ถาจิตมนัสงบขึ้นมา  สิ่งที่ผุดขึ้นมานั้นมันเปนเรื่องของสุดวิสัยนะ  ถามนัผุดมันเปน 
ธรรมดาของจิตที่มนัมอีํานาจวาสนา 

ถามันไมผุด แตขอใหมันสงบ เพราะมนัสงบมันจะรูเอง จิตสงบมนัมีกําลงั สดช่ืน 
ไง  ดูสิ  เวลาคนเขางวงเหงาหาวนอน  คนเขาทํางานเหนื่อยลานะ  เขานอนแลวเขาตื่นขึน้ 
มาแลวเขาจะสดชืน่มาก ความสดช่ืนอนันัน้ เขาไดพกัผอนของเขา 

จิตก็เหมือนกัน  จิตถามันทําความสงบของใจไดนะ  มันจะมีความสดช่ืน  มันจะมี 
ความองอาจกลาหาญ  แมแตสมาธินะ  ถาสมาธิไมมีรสชาติของสมาธิ  พระเราจะไมติด 
สมาธิกันหรอก  ถามันติดสมาธินั่นก็ตองแกไขเอาไปขางหนา  ถามันติดสมาธิ  ขอใหมนั 
ติดเถอะ  วาศาสนาเปนยาเสพติดๆ  ขอใหมนัติดเถอะ  มนัไมติดอีกตางหากนะ  แลวมัน 
พาลพาโลวาศาสนาเปนยาเสพติด  ไปประพฤตปิฏบิัติแลวเดี๋ยวมนัจะเสพติด  ไปวัดแลว 
จะติดวัด ไปไหนก็จะไปติด ขอใหมันติด ติดคุณงามความดีขอใหติด เพราะเราตองอาศัย 
คุณงามความดเีปนการกาวเดินไป ขอใหมนัเปนสมาธิเถอะ 

ถามันสงบขึ้นมามนัจะมีหลักมีเกณฑของมัน  จิตสงบขนาดไหนนะ  เวลาเปน 
สมาธิจิตสงบลงไปตองปลอยใหจิตนั้นลงเต็มทีเ่ลย  อยาไปหวง  บางทีหวงวาจิตสงบแลว 
ตองใชปญญานะ  ไปกวนไง  ไปกวนเห็นไหม  ดูสิ  เด็กมันนอนหรือเด็กมันพกัผอนของ 
มัน  เราไปปลุกไปกวนมันนะ  แลวมันนอนยาก  มนัทํายาก  สมาธิก็เหมอืนกนั  ถาจิตมนั
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สงบแลวเราไปกระตุนมันขึ้นมา  เราไปหวงวาขางหนาไมเปนงาน  วนัหลังเขาสมาธิยาก 
นะ 

สมาธิเปนทนุ ถาใครไมมทีุนจะไปประกอบธุรกจิไดอยางไร ถามีสมาธิ สมาธิจะ 
ยอนไปวิปสสนา ยอนไปวปิสสนา อยูทีอ่ํานาจวาสนา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  หรือไมอนตฺตาพิสูจนกันจากภาคปฏิบัติ  ถามนัเหน็ความ 
เปนไปนะ ออ มันเปนอนตฺตา ความเปนอนฺตตาธรรมชาติมันเปนอยูแลวนะ ดูสิ รถยนต 
กลไกเครือ่งยนต  เราซื้อมาทิง้ไว  จะใชไมใชก็แลวแต  มันตองยอยสลาย  มนัตองเสียไป 
เปนธรรมดา มันเปนธรรมดาของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนุษยทุกคนเกิดมา  มันเปนอนตฺตาในตัวมนัเอง  คือวาเกิด 
ขึ้นมามนัเปนสมมุติ  มนัตองตาย  ดูกาลเวลาสิ  ตั้งแตเขาพรรษามา  ๓  เดือน  มันหมดไป 
แลว  จะออกพรรษาวนันี้  วนันีม้ันเปนวันปวารณา  ปวารณาเพื่ออะไร  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมเอาไวนะ สุดยอดเลย ปวารณาไว เราปวารณากับสงฆ 

ถาวันนีเ้ราปวารณากับสงฆใชไหม เราทําผิดพลาดขึน้ไป ใหสงฆตักเตอืนกนั เรา 
ปวารณาไว  เพราะอะไร  เพราะคนเรามีความผิดพลาดได  คนเราเมื่อไหรมนัมีความเผลอ 
ได  อะไรได  เตือนกนั  เตือนกันเพื่ออะไร  เพื่อใหรักกัน  เพื่อใหทะนุถนอมกนั  เพื่อให 
สังคมมันรมเย็นเปนสุข 

ดูสิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๒,๕๔๐ กวาป วางธรรม 
และวินยัไวเพื่อใหภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สังคมบริษัท ๔ อยูกันดวยความรมเย็น 
เปนสุข 

อนตฺตานะ  สิง่นีม้ันเปนอนตฺตา  อนตฺตามันเปนในตัวมันเอง  นาสลดสงัเวชมาก 
มันเปนในตัวมันเอง  เหมอืนอาหารเลย  เราทําอาหารสุกแลวมนัจะบูดมนัจะเนามนัเปน 
ธรรมดา  ชีวิตนี้ตองตายเปนธรรมดา  สิ่งนี้มนัเปนอนตฺตา  อนตฺตาคือวามันยอยสลาย  มัน 
ทําลายตัวมนัเอง มันกนิกัดกรอนตัวมันตลอดเวลา แตเราไมไดประโยชนอะไรกบัมนัเลย 
เกิดมาลมหายใจเสียเปลา  ชีวิตนี้เกิดมาแลวก็ตายเสียเปลา  เกิดมาแลวก็ตายมือเปลา  ไมมี 
อะไรติดมือไปเลย
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แตถาจิตมันสงบมนัเหน็นะ  พอจิตสงบแลวนอมไปวิปสสนา  แลวแตความคิด 
ความคิดเกิดดับ..ความคิดนี้เกิดดบั..  การเกิดดับถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  เกิดดับเกิด 
ดับ นามรูปเกิดดับ หินทับหญาไวเปนสมาธิ 

แตถาใชปญญาวิปสสนา  การเกิดดับอะไรมนัเปนการเกิดดับ  สิ่งที่เกิดดบัเห็น 
ไหม  ทําไมรูปนี้มนัเกิดดับ?  ทําไมรูปนีม้ันเกิดแลวไมดับละ  รูปที่มนัพอใจ  ทําไมมันไม 
ยอมดบั  ทําไมมนัคิด  ทําไมมนัพอใจ  มนัมอีะไรยุแหยอยูในเกิดดบันัน้  มันมีอะไรยุแหย 
อยูในเกิดดับนั้น เกิดดับนัน้มนัมอีะไรยุแหยละ มันมสีิ่งที่ยุแหยอยูในเกิดดับนั้น 

ถาเกิดดับเราก็แยกมัน เพราะอะไร เพราะเราวิปสสนา วิปสสนาเราจบัไดแลว ถา 
เราวิปสสนาในเรื่องของความคิด  มนัเปนขนัธ  ๕  มันมีอะไรเกิดดับในนัน้  มันจะเกิดดบั 
โดยตัวมันเองหรือ?  แลวสิ่งทีไ่มพอใจ  สิ่งที่มนัไมมีรสชาติทําไมมนัไมคิดไปละ?  มนัมี 
อะไรอยูในนั้น 

ถามีอะไรอยูในนัน้มันก็แยกแยะ  ถาแยกแยะไป  สิง่ที่แยกแยะทัง้ๆ  ที่มนัเกิดดบั 
โดยธรรมดาของมัน  ชีวิตนี้กาลเวลามันกนิตัวมันเองตลอดเวลา  ยักษตัวใหญที่กนิชีวิต 
มนุษยไปตลอดเวลา  มันเปนธรรมชาติของมนั  แตวิปสสนาไปเหน็เขา  เห็นเขาเปนธรรม 
ของเรา ธรรมของเรานี่สันทฏิฐิโก เราเหน็ของเรา แปรสภาพของเรา 

วิปสสนาไปมันคลายตัวออก..คลายตัวออก..คลายตัวออก.. ความคลายตัวออกนั้น 
มันจะคลายตัวออกโดยตวัมนัเองไมได  มนัเปนไปโดยธรรมชาติของมัน  ยอยสลายก็ยอย 
สลายไปโดยธรรมและกิเลสในหัวใจ  เวลายอยสลายไปชีวิตนี้ดบัสิ้นไป  เกิดมาแลว  ตาย 
ไปมันธรรมดา นี่มอืเปลา มือเปลาเพราะอะไร เพราะมันเปนไปตามบุญตามกรรม 

มันเปนไปตามบุญ  ดูสิ  คนปฏเิสธศาสนา  ไมสนเรื่องศาสนาเลย  เขาสรางบาป 
อกุศลหรอืบุญกุศลของเขาเปนไปตามอํานาจของเขา  เหมือนกับคนตาบอด  คนตาบอด 
มันไมไดทําสิ่งใดเลย มันเปนไปตามในวัฏฏะไง 

แตเวลาถาคนทีม่ีอํานาจวาสนา  เราเปนพระ  เราบวชมาเราเปนนกัรบ สิ่งทีเ่ห็นเรา 
เปนคนเหน็  สภาวธรรมเปนอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  ธรรมนี้ไม 
สามารถจะเอาไปยัดเหยียดใหในหัวใจใครได แตช้ีนําได ช้ีนําไดเพราะอะไร เพราะกเิลส
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มันอยูกับเรา  กิเลสมนัอยูกับใจดวงนี้ไง  เหมือนหมอ  เขาจับผีใสหมอถวงน้ํา  ในหมอนั้น 
มันมีผีอยู 

นี่ก็เหมือนกัน  รางกายนี้เปรียบเหมอืนหมอ  แลวผีตวันี้มนัอยูขางใน  แลวเขาถวง 
น้ําอยางนัน้แลวใครจะไปชวยอะไรมนัละ  เขาไมไดเปดหมอนัน้ออกมา  นีก่็เหมือนกัน 
ถาหัวใจมนัอยูในหมอนั้น  แลวหัวใจอยูในรางกายนี้  แลวถาหัวใจอยูในรางกายนี้แลวมนั 
สงบตัวขึน้มา  มันสงบตัวขึน้มามนัอยูในหมอใชไหม  นี่ผีอยูในหมอ  ใจอยูในรางกาย 
แลวใจอยูในรางกายใจมันสงบเขามา 

แลวใจมันอยูในหมอมันทํางานในหมอนั้น มนัแงมออกมา มันทํารายผีตัวนั้น ให 
จากผีเปนเทพ  เปนสิ่งทีม่ีคุณธรรม  เปนสิง่ทีม่ีคุณงามความดีขึน้มา  พอมนัเหน็อยางนัน้ 
มันเหน็สภาวะอยางนัน้ มนัเห็นเรือ่งของกเิลส มนัก็เริ่มปลอยวางๆ 

ผีเพราะมันทําผิดของมัน มันทําโทษใหเขา  เขาถึงจบัมันใสหมอถวงน้ํา  ไอผีตัวนี้ 
ไอผีเรามนัก็ทําใหเราเสียเวลา  ทําใหเราเกิดตายๆ  ไอผีตัวนี้แลวถามันทําความสะอาด 
ขึ้นมา จากผีคือสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา เปนสิง่ที่ทําลายสังคม 

แตถาเราเปนเทพขึน้มาละ  ทําไมเขาไปวอนขอคณุงามความดีขอการกระทําละ 
แลวตัวใจตวัทีม่ันทําความผิด  มันเปนผีไปทําลายเขามันกเ็ปนผี  แตเวลามันทําดีขึน้มา 
แลวใจมันอยูไหน ใจทําไมจากผมีันกลายเปนเทพขึน้มาไดอยางไร 

เพราะกิเลสมนัหลุดออกไปไง  ถากิเลสมนัหลุดออกไป  มันวิปสสนาไปกเิลสมัน 
จะหลุดออกไปเรือ่ยๆ  ถากิเลสมันหลุดออกไปอยางนี้  การกระทําของเราเปนประโยชน 
ขึ้นมา  ชีวิตเราจุดยนืของเราในศาสนาของเรา  ถาเราทําของเราไดนะ  เราทําของเรา  เรา 
ตองควบคุมเรา 

การใชชีวิตของเรา  ถามีสติสัมปชัญญะ  การเคลือ่นไหว  หลวงปูมัน่พูดไวในมุต 
โตทัย ดื่ม กิน  เหยียด คู  เราจะมีสติของเรา ถาเรามสีติของเรามันฝกฝนตลอดเวลา ถาเรา 
ฝกฝนตลอดเวลา กิเลสนะ ไฟ ดูสิ เราจุดไฟขึน้มา ไฟมันจะเผาไหมจนกวาเช้ือจะหมดใช 
ไหม ถาเช้ือหมดไปไฟมันก็มอด
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แลวกิเลสมนัอยูในหัวใจ  มนัเผาเราตลอดเวลา  มนัเผาตลอดเวลาเลย  แลวเรา 
เคลื่อนไหวเราไมสังเกตเลยหรอื  เราจะไมสังเกตความเปนไปของเราหรือ  ทําไมอนันีม้ัน 
ชอบใจ?  ทําไมอันนี้มนัไมชอบใจ?  อันนี้มนัเปนสวนหนึง่นะ  แตถาเวลาเราเคลือ่นไหว 
อยู เวลาเรากําลังประพฤติปฏิบัตอิยู ตัวนีเ้ปนสัจจะความจรงิทั้งหมดเลย 

แตถาถึงที่สุดแลว  สอปุาทิเสสนพิพาน  พระอรหันตที่มีชีวิตอยู  มันเกี่ยวกับธาตุ 
ขันธดวย  ธาตุขันธนะ  บางทีคนมนัแพ  ความแพของรางกายคนไมเหมือนกัน  ความแพ 
อันนัน้ ถามนัเขาไปแลวมนัทําใหเกิดเบียดเบียน ทําใหทับธาตุขันธกัน อันนี้เรากป็ฏิเสธ 

การปฏิเสธนี้ไมใชกิเลส  มันเปนเพราะวาสิ่งนัน้เตมิเขาไปในรางกายแลวมนัจะ 
ทําใหโรคภัยไขเจ็บเกิดขึน้มา  อนันีไ้มใชกิเลส  แตถาในการประพฤติปฏิบัติอยู  ใช  มัน 
ไมใชกิเลสก็แลวแต  แตมนัยงัมีกเิลสมันกเ็สรมิ  เพราะมันทําลายธาตุขันธ  มันเบียดเบียน 
ธาตุขันธดวย แลวกิเลสมันยิ่งยุแหย 

ไฟ! ไฟในหัวใจของเรา ไฟมนัเปนไฟรอน ถาไฟรอนการดื่ม กนิ เหยียด คู มันถงึ 
ตองมีสติตลอดเวลา  ถาเรามีเปาหมายนะ  เราบวชใหมๆ  นะ  อานพระไตรปฎก  ฟงเทศน 
ครูบาอาจารยนะ  ๗  วัน  ๗  เดือน  ๗  ป  ถาผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  สิ่งนี้มนัตอง 
ไดผล 

เรามีความตั้งใจ  แลวเราวาเราทําไดแค  ๗  ป  เราพยายามตั้งใจของเรา  แลวเราทํา 
ของเรานะ  เรือ่งของความเรียกรองของกิเลสนะ  มันจะทําใหเราไปตามอํานาจของมัน 
ตลอดไป  ถาความเรยีกรองของกเิลส  แลวความเรยีกรองของกิเลสใครจะควบคมุมนัได 
ละ  แตความเรียกรองของธรรมนะ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนการพิสจูนมา ๒,๐๐๐ 
กวาป  ถาไมมีหลกัฐานความจริง  มนัยืนยงไมไดอยางนี้หรอก  มันตองมีหลกัฐาน  ตองมี 
ความเปนจริง 

เราบวชใหมๆ  เวลากําลังใจมนัทอถอยนะ  ชอบไปมาก  มูลนิธิหลวงปูมั่น  ไปดู 
พระธาตุหลวงปูมั่น ไมหลอกเรา พระธาตุเปนจริง สิ่งที่เปนจริงมอียูนี้  แลวชีวิตเราทําไม 
เราไมทําจริงขึน้มาละ  เอาอยางนี้มาชโลมใจแลวมนัก็คึกคักขึน้มา  มันนาเห็นใจ  เพราะ 
การปฏิบัติ เดินจงกรมนะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป มันไมทอถอยหรือ
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มันทอถอยเพราะอะไร  เพราะไฟในหัวใจมนัมอีํานาจอยูแลว  มันตองทําใหเรา 
ทอถอยแนนอน  ถามันทอถอย  ถามีครูบาอาจารยเปนหลังองิ  ทานดํารงชีวิตของทาน 
อยางไร  ทําไมทานทําของทานได  แลวเราขอนิสัย  ขอนิสัยเห็นไหม  นิสัยควบคุมตวัเอง 
ใหได 

เรื่องภายนอกเปนเรื่องภายนอก  เรื่องของคนอื่นเปนเรื่องของเขา  แตขณะที่ 
เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  สิ่งใดถามันกระทบกระเทือนกนัเราเตอืนได  เรา 
เตือนกัน  เราบอกกนั  เพราะบางทีนะ  คนชอบกนั  คนรักกนั  มนัถือวิสาสะ  ถือวิสาสะวา 
“ไมเปนไรๆ”  แตหมูคณะมันมีความสะเทือนใจ  เพราะความไมพูดออกมากไ็ปความ 
สะเทือนใจ

เพราะธรรมวินยัมวีิสาสะนะ  ถือวาเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  บวชมาดวยกัน 
เห็นไหม  บางคนกน็อยใจ  ลูกกําพรา  พอไมมี  แมไมมี  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกไว  “ธรรมวินัยเปนศาสดาของเรา”  พอเราคือศาสดา  คือกติกา  ที่เปนกติกาอยางนี้ 
แลวหมูคณะ สิ่งที่วาเราวิสาสะ เรารักกนั เราเช่ือกนั มันมีอะไรกระเทอืนใจกันถึงใหบอก 
กัน 

ถึงบอกไวเวลาวัชชีบุตรนะ  ที่พระมีปญญากันเรื่องน้ําในขนั  เวลาสามัคคีให 
อุโบสถสามัคคี  สิ่งนี้สมานกนัๆ  เพราะการเวียนตายเวียนเกิด  ฟงใหดีนะ!  คนที่ไมเคยมี 
อะไรกระทบกระเทือนกนัมาในโลกนี้ไมมี  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกวา  “คนที่เกิดมาในโลกนี้  ไมเคยเปนญาติ  เปนพี่  เปนนองกัน  ไมม”ี  ไมมีเลย  เวียน 
ตายเวียนเกิดมาไมรูเทาไหร  เพราะการทีเ่ปนพี่  เปนนอง  อยูในบานเดยีวกนัมา  จะไมทํา 
อะไรกระทบกระเทือนใจกันบางเลยหรือ เปนไปไมได ตองมมีา ถามมีามันก็จะสะสมมา 
เปนกรรมมา 

เปนกรรมมา  เรามาเจอกนั  บางอยางมนักระเทอืนกนั  มันกระเทอืนกนัโดยที่บาง 
คนไมรูนะ  เพราะอะไร เพราะถือวิสาสะไง นี่เพือ่นกัน รักกัน ชอบกนั สิ่งใดที่มนัรักกัน 
เราเตือนกนั เราบอกกนั ถึงบอกวาเปนอริยวินัย  ผูใดทําผิดแลวสารภาพ สารภาพขอโทษ 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา คําวา “ขอโทษ” สิ่งนี้มนัจะทําใหมิตรภาพ
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ยั่งยืนมาก มิตรภาพของเราจะยั่งยนืก็ตอเมือ่วาผิดแลวขอโทษ ผิดแลวพลาดแลว ไมตั้งใจ 
ขอโทษเถอะ นี่ปวารณา 

สิ่งที่ปวารณานีเ้ปนเรือ่งของสงัคมเรานะ  สิ่งนี้เปนสมมุติ  ดูสิ  ชีวิตนี้มันตองพลัด 
พรากเปนที่สุด  เราตองตายเปนที่สุด  กิเลสใหอภยัมันไมได  กเิลสในหวัใจเราใหอภัย 
ไมได ใหอภัยนะ มนัไมตายไง มันจะตามเราไปอกีเปนภพเปนชาติ 

ถาเรื่องของหมูคณะ  เราขอโทษ  เราใหอภัย  แตเรื่องของตัวเราเอง  เรื่องของกิเลส 
เรา  เรื่องของสจัจะความจริงจากภายใน  กิเลสมันกเ็ปนสจัจะอันหนึ่งนะ  มันเปนสัจจะ 
ฝายดํา มันเปนอกุศล ถาสิ่งที่เปนธรรมมันเปนกุศล มันอยูในใจเรา มันมีอยูแลว เราเลือก 
เฟน  เราแสวงหา  การอยูดวยกนั  การจากกนั  การพลัดพรากจากกัน  กฎอนิจจงัเปนเรื่อง 
ธรรมดา 

๓  เดือนผานไปแลว  สิ่งที่ผานไปเราไดสิ่งใดติดไมติดมือไป  สิ่งใดเปนคติธรรม 
การดํารงอยูดวยกนั เรือ่งการไมกระทบกระเทือนกนัที่ไหนก็ไมมี สังคมของเรา เราอยูใน 
วัดวาอารามของเรา เราสะเทอืนกัน เรามีอะไรทีม่ันสะดุดกันในการอยูดวยกัน 

ดูลมพัดเห็นไหม  มนัพัดมา  มันยงัพัดเอาตนไม  พัดเอาอะไรตางๆ  ลมไป  ตนออ 
มันยงัออนลูไปตามลม มนัอยูของมันไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ทุกสงัคม  ในสงฆเราปวารณากับสงฆ  สงฆทุกสงฆจะมีการ 
กระทบกระเทือนกนัโดยธรรมดา  นี่สงฆทุกสงฆนะ  แตถาสงฆนั้นในหมูคณะนัน้มกีาร 
เตือนกัน  มีการใหอภัยกนั  สังคมเราจะยัง่ยนื  เพราะสงฆเปนผูช้ีนํา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทรองไห ฟงแลวมันสะเทือนใจมาก 

ถาธรรมเรานอมเขามาในหัวใจแลวคิดนะ  “พระโสดาบันทําไมตองรองไห 
รองไหเพราะอะไร”  รองไหเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานนะ 
“ดวงตาของโลกดบัแลว  เราก็ยงัมีกเิลสอยู  เราก็ยังตองการคนช้ีนําอยู  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ตองจะปรินพิพานจากไป”
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พระโสดาบันนะ  เพราะอะไร  เพราะพระโสดาบนัเปนอกปุปธรรมของขั้นพระ 
โสดาบัน ขณะที่กาวเดินไป “เรายังตองการผูที่ชี้นําอยู แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาก็จะจากเราไป” เห็นไหม ยังสะเทือนใจขนาดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรานี่สิ่งทีพ่ลัดพรากนะ  เราพลัดพรากจากธรรมวนิัย  ธรรมวินยั 
พลัดพรากจากเรา  เราจะพลัดพรากจากกนั  สิ่งที่พลัดพรากจากกันอยางนี้มนัเปนกฎ 
อนิจจัง  มันเปนกฎธรรมดา  ถาเราเขาใจมนั  เราทําความเขาใจกับมนั  สิ่งนี้เปนเรื่อง 
ธรรมดา สิ่งที่เปนธรรมดาเพราะอะไร เพราะชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด 

ความพลัดพรากอยางนี้ มันพลัดพรากเปนของโลกไง ดูการพลัดพราก ดูจิตสิ ตาย 
จากดวงนี้ก็ไปเกิดดวงนั้นๆ  แตถาวันไหนกเิลสมนัสิ้นไปแลวนะ  จะดูสิวาความพลัด 
พรากนัน้คืออะไร ความพลัดพรากมันหลอกกัน ความตายมันหลอกกัน ทุกอยางเปนเรื่อง 
สมมุติ ไมมอีะไรเปนของจรงิเลย แมแตความตายยังไมใชของจรงิเลย เพราะอะไร เพราะ 
มันตายไมจรงิ 

ตายไปแลวนะ  จิตมนัก็ไปเกิดอีก  ดูสิ  ดูธรรมบทของพระสารีบุตร  ที่ไปโปรด 
เพื่อนของพอเห็นไหม  “อายมาก..อายมาก..”  สุดทายไดผาอยางหยาบมาถวายพระสารี 
บุตร  แลวปรารถนาไปเกิดในตระกลูที่อปุฏฐากพระสารีบุตร  แลวกม็าบวชในสํานกัของ 
พระสารีบุตร  ก็เปนพระอรหนัตขึ้นมาตั้งแตเปนสามเณร  เห็นไหมตายไปแลวเกิดมา  ยัง 
เกิดทันพระสารีบุตรเลย เอาความตายจรงิมาจากไหน? 

แตถาเมื่อไหรกิเลสมนัสิ้นไปจากหัวใจนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ทุกคนนะวา 
เรานี่เปนคนดี  เราเปนคนเขมแข็ง  ถาเราเปนคนเขมแข็งตองเขมแข็งที่หวัใจ  ขางใน 
ออนโยน  จะแข็งกระดางขนาดไหน  ตองใหหัวใจเราเขมแข็ง  ถาหัวใจเราเขมแข็งนะ  ใน 
การประพฤติปฏิบัตเิรามนัจะขึน้มาได 

เขื่อนนะ  เขื่อนที่มนักกัเกบ็น้ําไวได  มันตองแขง็แรงพอสมควร  มันจึงกักเก็บน้ํา 
ไวได  ถาจิตใจเราเขมแข็ง  จิตใจเรามีจุดยืนมันจะกักหัวใจ  กักความรูสึกใหมันเปนสมาธิ 
ขึ้นมาได แลวมเีชาวปญญา มีจุดยนื เปลี่ยนแปลงใหมันเปนปญญาขึ้นมาได เปลี่ยนแปลง 
เปนปญญาขึ้นมานะ สิ่งนี้มนัจะเขามาในหวัใจของเรา
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นี่จุดยนืในหวัใจ  เขมแขง็ใหเขมแข็งทีน่ี่  เขมแข็งใหเขมแข็งในหวัใจของเรา 
อะไรเปนบาปอกุศลสิง่นัน้อยาทํามัน  เพราะทําสิ่งนัน้ขึ้นไปนะ  ทําบอยครั้งๆ  เขามันจะ 
เปนจริตนิสยั จริตนิสยันีเ้ปนอันหนึ่งนะ แตกรรมสําคัญมาก 

การกระทําสิ่งใดๆ  มันเปนกรรมทั้งนั้นนะ  กรรมเห็นไหม  กรรมจําแนกสัตวให 
เกิดตางๆ กัน แลวสิ่งทีเ่ปนบาปอกุศลเรายงัฝนทําอยู มันเปนกรรมอะไร คําวาบาปอกุศล 
มันเปนกรรมดํา แลวถากรรมดํามันอยูในหวัใจของเราบอยครัง้ๆ  เขา มันมืดๆๆ ไป แลว 
การประพฤติปฏิบัติของเรามนัจะสะดวกไหม 

กรรมของใครของมันนะ การกระทําเปนอกุศลหรือกุศลของใครก็แลวแต มันเปน 
สมบัติของคนนั้นนะ  ครูบาอาจารยหรือใครก็แลวแตไมมาแบกรบัใหเราหรอก  แตถาเรา 
ทําของเรา  มันซับสมมาที่ใจของเรา  ถามันซบัสมมาที่ใจของเรา  แลวเราอยากจะพนทุกข 
กัน 

พระถาบวชแลวไมปรารถนานิพพาน  เราจะบวชมาทําไม  เราบวชกันมาเราตอง 
ปรารถนาสิน้สุดแหงทุกข  แตถามันจะเมื่อไหร  มนัมีการกระทําของเราไป  อยางขณะที่ 
ปจจุบนันีจ้ะออนแอ จะทําสักแตวาไปก็แลวแต แตถาเมื่อใดกรรมมนัใหผล มันจะมอีะไร 
สะเทือนใจ

นางปฏาจารา  ขณะทีว่าหนีไปกบัคนใช  เวลาจะกลบัไมกลากลับมา  เวลากลับมา 
สามีตายกอน ลูก ๒ คนตาย เสร็จแลวจะกลบัไปพอแมตายหมดเลย เวลามนักวาจะไดคิด 
นะนางปฏาจารา นาจะเอามาเปนคตเิตือนใจมาก 

กอนที่จะเขามาในศาสนานะ  เสียสามีกอน  งูกัดตาย  ลูกโดนน้ําพัดไป  โดนอีแรง 
คาบไป  พอแมโดนฟาผา  ตายหมดเลย!  สะเทือนใจจนสติไมมเีลย  เสียสติไปเลย  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  นางปฏาจาราวิ่งมาเลยนะ  “ปฏาจารา  เธอเปน 
อะไร” ไดสติกลับมา อายเหน็ไหม 

เหมือนกนั  ถาหัวใจเราออนแอ  หวัใจเราไมมีจุดยนื  ถาไมคิดถงึวาเราบวชมาเพือ่ 
นิพพาน  ถาวันไหนมนัมคีวามกระทบกระเทือนหวัใจละ  มนัจะเหมอืนนางปฏาจารา 
คิดคน  อยากมีความสุข  อยากมีครอบครัวไปกับเขา  ถึงเวลาเสียหมดเลย  เสยีทุกอยางเลย
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เวลามาวปิสสนา พิจารณาเทียน  เทียนมนัเผาไหมตวัมันเอง พอมนัเผาไหมตวัมนัเอง สิ่ง 
ตางๆ มันเผาไหมตวัมนัเอง 

ยอนกลับมาโอปนยโิก ยอนกลับมาในหัวใจของเรา ชีวิตของเรามันก็เผาผลาญตัว 
เราเอง มันเผาผลาญเรามาหมดเลย เผาผลาญๆ มันเปนอนัตตา คําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ขอใหเหน็เถอะ เห็นความเปนไปแลวจะไมเถยีงเลย 

ความเปนไป สพเฺพ ธมมฺา อนตฺตา ก็เหมือนเรากนิขาว ขณะที่กินขาวอยู กลืนขาว 
ไปคําหนึ่ง  นัน่แหละอนตฺตา  เพราะมันลงไปในทอง  ถาพอมันอิ่มเต็มขึน้มานะ  อาการ 
ของกนิขาวกบัขาวทีอ่ยูในกระเพาะ  มันอันเดียวกันไหม?  มันไมใชหรอก  เพราะมันไป 
เต็มกระเพาะมันกอ็ิ่ม แตขณะที่กิน เพราะอะไร เพราะมันกลนืไหลไปในลําไส กวาจะไป 
ถึงกระเพาะ ทานเขาปาก 

สภาวธรรมทีม่ันเกิด  ถึงบอกวา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตตฺา  ที่วานิพพานเปนอนตฺตาๆ 
นกแกวนกขนุทอง  นี่วากนัไป  ไมใชอนตฺตา  แลวไมใชอตฺตา  แตถาวิตก  วิจารไป  มันก็ 
เปนจินตมยปญญา  แตถามันเกิดมา  มันเห็นจริง  เหน็จรงิขึ้นมาในหัวใจของเรา  อันนีม้ัน 
ถึงเหน็จรงิ  สภาวธรรมอันนี้เปนเหน็จริงไง  อยูที่การปฏิบัติ  พระเรามวีุฒิภาวะตรงนี้  ถา 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็จรงิขึน้มา  องอาจกลาหาญ  การแสดงออกของผูรูจริง  ถาการ 
แสดงออกของผูรูจริงนะ แมแตคนพูดเห็นไหม 

เวลามคีฤหัสถเขามาถามธรรมะ  เวลาเขาถามขึ้นมา  แคเขาพูดมาอันนี้มนัเปนจิน 
ตมยปญญา  อันนี้ไปอานหนังสือมาเปนสุตมยปญญา  ถาเปนภาวนามยปญญาอันนี้เปน 
ความจรงิ  มนัพูดออกมา  การแสดงออกมาตางกนั  ความเหน็ๆ  ตางกัน  แคนี้ก็เหน็วามนั 
เปนความตางกนั  ความตางกนัเพราะความรูสกึมนัตางกัน  ความคิดการพดูออกมามนั 
ตางกัน ผลก็ตางกนั แตเราประพฤติปฏบิัตินะ ถึงสิ่งที่มันเห็นจริง พอมาเหน็ในหวัใจของ 
เรา มันถงึจะรูจรงิ ถารูจริงอยางนีม้ันจะเปนความจรงิของเรา เปนสันทิฏฐิโกของเรา 

อันนีเ้กิดขึน้มา  นี่คอืกาลเวลาภายใน  กาลเวลาภายนอกมนัจะสิน้สุดลงพรรษา 
วันนี้ เรามาฟงธรรม ฟงธรรมนะ หัวหนา ผูที่เปนประธานสงฆ เปนหัวหนาสงฆเห็นไหม 
สังฆกรรม
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สังฆกรรมเพือ่หมูสงฆ สงฆตอง ๔ องคขึ้นไปถึงเปนสังฆะ เราเปนหนึง่ในสงัฆะ 
นั้น  เราจะปวารณากับสงฆที่สังฆะนั้นเพื่อหวัใจของเรา  จะใหบอกวาความเปนไปของ 
สังคม  ความเปนไปเปนอยูมนัเปนเรื่องของเหมอืนกับวัตถุ  ศาสนวัตถุ  แลวรางกายนี้ก็ 
เปนศาสนวัตถุอนัหนึง่ อาศัยปจจยั ๔ เปนเครื่องเลีย้งชีวิต 

แลวธรรมในหัวใจไง  สิง่ที่เปนศาสนธรรมในหวัใจ  มันเปนเรื่องสงฆจากภายใน 
ถาเปนเรื่องสงฆจากภายในนะ  มนัมีธรรมหลอเลี้ยงจิต  ถามีธรรมหลอเลี้ยงจิต  พระ 
โสดาบันนะไมลูบคลํา  แลวสิ่งใดที่เกิดขึ้นมันสะเทือนหวัใจ  มนัสะเทอืนตลอดเวลา 
เพราะจิตมันมีจุดยนืของมนั 

ถามันสะเทือนหัวใจตลอดเวลา  มันก็ไดลิ้มรสตลอดไป  เห็นสภาวะเปลี่ยนไป 
ของโลก  เหน็สภาวะเปลี่ยนไปของสงัคม  เหน็สภาวะเปลีย่นแปลงไปของผิวหนังเรา 
ผิวหนังมันหยอน มนัชราภาพ มันเปนไป สิ่งตางๆ เห็นไหม รางกายเรา อวัยวะตางๆ มนั 
เสื่อมสภาพไป  เหน็ความเปลีย่นไปมนัสะเทอืนนะ  ธรรมสังเวชตลอด  ธรรมมันเตือน 
ตลอด แลวเราวิปสสนาขึ้นมายอนกลับมา คนดีๆ ทีน่ี่ คนดีๆ ที่หัวใจ ดีที่ความเปนไป 

ถึงบอกวา  จะออกพรรษาเราไดสิง่ใดติดมอืไป  สิ่งตางๆ  นี้จะเปนคุณประโยชน 
กับเรา  แลวโอกาสหนาถามนัยังอยูดวยกนั  จะไดจําพรรษาหนา  ถาไมไดอยูดวยกันสิ่งนี้ 
เปนธรรมดาของโลก  ความพลัดพรากเปนเรื่องธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดาเก็บไวเปนคติ 
เตือนใจ เก็บไวในหัวใจ เก็บไวสิ่งนี้เปนประสบการณชีวิต ประสบการณชีวิตกบัสิ่งที่ดีๆ 
ถาปฏิบัติดีก็ไดดีไป ถาปฏิบัติอยางไร ตายไป ทําคุณงามความดอีันนี้ 

ในสมัยพุทธกาลนะ  ไปทําบุญกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวไปเกิด 
บนสวรรค เราไดสมบัตินีม้าจากใคร? สมบัตนิี้เราไดมาจากใคร? เราไดมาจากการกระทํา 
อยางนัน้ๆๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําสิ่งที่ดีๆ  เอาไวในศาสนา  เวลาเราไดสถานะใหม  สิ่งนีเ้ราได 
สมบัติมาจากการกระทําอันนั้น  การกระทําอันนั้น  สิ่งนีม้ันจะเปนคุณประโยชนกับเรา 
พลัดพรากกเ็อาสิ่งนี้เปนคุณธรรม สิ่งที่ดีๆ ไปกับหัวใจเรา เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


