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ฟังธรรม ตั้งใจฟังนะ ตั้งใจฟังเป็นส่ิงท่ีไดป้ระโยชน์ ความตั้งใจ ความตั้งใจคือสติ ถา้เรามี
สติ การประพฤติปฏิบติัของเราจะเร่ิมตน้จากตรงน้ี ถา้เราไม่มีสติ เห็นไหม สกัแต่วา่ ถา้ฟังสกัแต่
วา่มนัไดย้นิเหมือนกนั แต่มนัไม่เขา้ใจเน้ือความ ความเขา้ใจ ความเขา้ใจ ถา้เราไม่เขา้ใจ ส่ิงใดผา่น
หูผา่นตาไป มนักผ็า่นไปโดยธรรมชาติของเขา  

เราวา่กนันะ ตอนน้ีทุกคนในการเกิดมา “โลกเจริญ” เรากเ็จริญกบัโลกเขา ยิง่เรายอ้นไป
อดีต ดูคนโบราณ คิดแลว้น่าสงสาร ไม่มีถนนหนทางนะ เร่ิมตน้ตั้งแต่ไม่มีการคมนาคม เส้นทาง
สายไหม เขาใชก้นัดว้ยมา้ ดว้ยต่างดว้ยการขนยา้ยของเขา สมยัโบราณอาศยัธรรมชาติ แต่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ี การคมนาคมสะดวก ยิง่ปัจจุบนัน้ีการคมนาคมทางอากาศยิง่สะดวกเขา้ไปใหญ่เลย ส่ิงท่ี
สะดวกข้ึนมาเรากว็า่โลกเจริญ  

ความเจริญ ดูการเกิดของมนุษยสิ์ การเกิดของมนุษยเ์ม่ือสมยัโบราณนะ อยูท่ี่หมอต าแย 
การท าคลอดของเขาเป็นไปตามธรรมชาติ แต่ในปัจจุบนัน้ีการคลอด แทบจะไม่มีคนเกิดท่ีบา้น
แลว้ จะไปเกิดท่ีโรงพยาบาลทั้งนั้น เกิดในศนูยเ์ลย เกิดพร้อมกนัในท่ีตรงนั้น น่ีวา่โลกเจริญ ถา้
โลกเจริญนะ เรากว็า่เราเจริญมากบัโลก ส่ิงท่ีเราเจริญมากบัโลก ทางวิชาการเขาเจริญ ส่ิงต่างๆ เขา
เจริญ แลว้ความเจริญอยา่งน้ีมนัสร้างผลอะไรใหก้บัเราบา้ง น่ีโลกเจริญไง ถา้โลกเจริญนะ  

เพราะโลกเกิดจากเรา โลกเกิดจาก โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ไม่มีเรา โลกน้ีกมี็อยู ่โลกเขามีอยู่
ของเขาอยา่งนั้น แต่โลกน้ีมีเพราะมีเรา ในเม่ือเราศึกษามาขนาดไหน เราศึกษาทางวิชาการขนาด
ไหน มนักศึ็กษามาจากการเพื่อเราๆ ค าวา่ “เพื่อเรา” เห็นไหม โลกเจริญ ถา้โลกเจริญมนักเ็อาไฟมา
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สุมหวัเรา เพราะเราทุกขร้์อน ส่ิงท่ีทุกขร้์อนนะ แลว้เวลาจะออกประพฤติปฏิบติั เรากเ็ขา้ใจกนัวา่
เรามีปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร”  

การช าระกิเลสตอ้งมีปัญญาการช าระกิเลส แลว้ปัญญาของใครล่ะ  

เพราะค าวา่ “โลกเจริญ” เราเจริญ เรามีคุณค่ามากกวา่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เพราะความเจริญของเรา พอเจริญของเรามนักไ็ปเสริมกิเลสเรา พอกิเลสไปเสริมเราใน
หวัใจของเรา เราวา่เรารู้ไปหมด แลว้เราเอาโลกเหนือธรรม ถา้เอาโลกเหนือธรรม เราจะไม่ไดส่ิ้ง
ใดเลย เพราะวา่อะไร เพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง การปฏิบติักป็ฏิบติัเพื่อโลก การ
ปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อไปสนองกิเลส การประพฤติปฏิบติั เรายงัจะตอ้งเลือกท่ี เลือกต่างๆ  

เลือกสถานท่ี การเลือกอยา่งน้ีมนัเป็นการเลือกเพื่ออะไร? เลือกเพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่ถา้มนัเป็นสปัปายะนะ ดูสิ ดูแหล่งน ้า ดูแหล่งน ้า น ้ าจืด น ้ากร่อย น ้าเคม็ สตัวน์ ้ า 
เวลาสตัวน์ ้ าเคม็ มนักอ็ยูใ่นทะเลของเขา แลว้ยงัมีสตัวน์ ้ าลึก สตัว ์ ทะเลลึก สตัวข์องเขากต่็างกนั
ไป มนัอยูท่ี่นิสยัไง 

ถา้การเลือกนะ มนัโดยธาตุ ดูสิ ดูอยา่งรถยนตข์องเรา เขาเติมน ้ามนัอะไร ตอ้งเติมใหถ้กู
กบัเคร่ืองยนตข์องเขา มนัจะไม่ท าใหเ้สียหายนะ ถา้เรานะ เราเคร่ืองยนตอ์ยา่งหน่ึง เติมน ้ามนัอีก
อยา่งหน่ึงเขา้ไป เคร่ืองยนตข์องเรากเ็สียหาย การเสียหายมนัเป็นประโยชน์ไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้เราเลือกสปัปายะเพื่อเรา การปฏิบติั อากาศปลอดโปร่ง ท าส่ิงต่างๆ การเลือกอยา่งน้ีมนัเลือก
โดยธรรมชาติ แต่การเลือกของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัตอ้งเหยยีบหวัคน มนัจะอยู่
เหนือคนอ่ืน  

การเลือกอยา่งนั้นไม่ใช่ธรรม ถา้ไม่ใช่ธรรมเพราะอะไร? กม็นัเป็นโลก กส็นองตณัหา 
สนองตวัตนของเราไง การสนองตวัตน ปฏิบติัโดยโลก ถา้ปฏิบติัโดยโลก เราจะไปสนองกิเลส
ตณัหา อีโกม้นัจะมากข้ึน มนัจะท าใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากน้ีมากข้ึนๆ การปฏิบติั เรา
เพียงแต่ปฏิบติัเป็นแต่กิริยา แต่มนัไม่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมมนัเสมอภาคนะ  

เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม  
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เราเกิดมาในโลก การเกิดมา ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
โดยเป็นธรรมมนัสะเทือนหวัใจมาก เพราะการเกิดน้ีเป็นเกิดท่ีแสนยากมาก คนท่ีจะเกิด เกิดแสน
ยากท าไมเราเกิดมาเป็นมนุษยล่์ะ? เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ คนท่ีเกิดเป็นมนุษย ์มนุษย ์มนุษย ์ คือเกิด
ซ ้าในชาติของภพของมนุษยก์มี็ เวลาเกิดข้ึนมานะ ตกนรกอเวจีไปก่อนกมี็ เกิดไปบนสวรรคแ์ลว้
หมดจากอายขุยัมาเกิดในมนุษยก์มี็ มนัเวยีนไปสภาวะแบบนั้นนะ มนัเหมือนกบัสตัว ์ แมลง อายุ
ของเขา ๗ วนั เวลาเขาหมดอายขุยัของเขา เราบอก ๑๐๐ ปีของเราจะมาก แต่เวลาเต่าเขาอายถึุง 
๓๐๐ ปี ท าไมอายเุขามากขนาดนั้นล่ะ 

วฏัฏะมนัเวียนไปอยา่งน้ี แลว้เรากม็าเกิด เกิดโดยกรรมนะ ถา้เราไม่มีกรรม ไม่มีคุณงาม
ความดี เราจะไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยอ์ยา่งน้ีหรอก เราจะเกิดมา ดูมนุษย ์ ถา้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ยงั
ทางโลกเขากย็งัดูถกูกนั เห็นไหม ชนบท เราอยูใ่นเมือง เรามีศกัยภาพมากกวา่คนอยูช่นบท คนอยู่
...ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นกิเลสตณัหา มนัเป็นโดยธรรมชาติของกิเลสนะ เราจะติเตียนวา่เรามีความคิดอยา่ง
นั้นไม่ได ้ เราจะติเตียน เราจะติเตียนวา่ความคิดเพราะอะไร เพราะกิเลส กิเลสมนัอยูก่บัทุกหวัใจ
นะ  

คนโง่กทุ็กขแ์บบคนโง่ คนฉลาดกทุ็กขแ์บบคนฉลาด คนจนกทุ็กขแ์บบคนจน คนรวยก็
ทุกขแ์บบคนรวย มีคนไหนบา้งท่ีไม่ทุกข ์ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะการเกิดมนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แต่เกิดในโลกไง วฏัฏะคือโลกนะ เราไดเ้กิดมา เรามีอ  านาจวาสนา เราถึงไดเ้กิด
เป็นมนุษย ์การเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก  

แสนยากแต่ท าไมเราเกิดง่าย? เกิดง่ายเพราะเรามีบุญ เกิดง่ายเพราะมนัมีสถานะรองรับ ดูสิ 
ดูการศึกษา เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ทางรัฐบาลหรือทางสงัคมใดกแ็ลว้แต่ เขาตอ้งใหมี้การศึกษา
เพื่อใหค้นฉลาด เพื่อใหค้น...ฝากสงัคมไวก้บัเดก็ ฝากสงัคมไวก้บัคนรุ่นใหม่ คนรุ่นใหม่จะพฒันา
สงัคมใหดี้ข้ึนๆ น่ีลกูศิษยต์อ้งเก่งกวา่อาจารย ์ ในทางโลกนะ ทางวิชาการ ลกูศิษยต์อ้งเก่งกวา่
อาจารย ์แลว้ทางวิชาการนั้นจะมัน่คง จะศึกษาท าวิจยักนัไปตลอด จะฟ้ืนฟวูชิาการไปมากเลย  

แต่ทางธรรม เป็นไปไม่ได ้ทางธรรมนะ ไม่มีใครจะมีอ านาจวาสนาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เกิดแสนยาก การเกิดแสนยากเพราะอะไร เพราะตอ้งอาศยัสร้างบุญญา
บารมีมหาศาล ดูสิ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรากว็า่ ส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะบุญพาเกิดนะ มีบุญ มีอ  านาจ
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วาสนาถึงไดเ้กิด เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ ศาสนธรรมนะ 
พระพทุธศาสนา คือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธศาสนาไม่ใช่บุคคล 
พระพทุธศาสนาไม่ใช่ส่ิงก่อสร้าง พระพทุธศาสนาไม่ใช่ความเจริญของโลก ส่ิงท่ีความเจริญเผา
ใหด้ว้ยไฟทั้งนั้น 

แต่การเกิดมาพบพระพทุธศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมาก ถึงชาติสุดทา้ย พระโพธิสตัวจ์ะสร้างสมบุญญาธิ
การมหาศาลเลย มหาศาลนะ สละมาก เรายงัคิดเลย เราอ่านประวติั ดูในพระไตรปิฎก จะท าได้
อยา่งไร แลว้จะคงเส้นคงวาดว้ยความคิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ ดูอยา่งประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านภาวนาของท่านนะ เวลาจิตจะยอ้นเขา้มา
เป็นวิปัสสนา มนัอาลยัอาวรณ์กบัส่ิงท่ีสร้างสมมานะ อาลยัอาวรณ์กบัส่ิงนั้นมาก แต่ดว้ยความ
เทียบเคียงไง ถา้สร้างสมบุญญาธิการต่อไป กย็งัจะตอ้งเกิดตอ้งตายอีกในวฏัฏะ เพื่อจะใหอ้งค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึงพยากรณ์ แลว้กจ็ะกลบัไม่ไดเ้ลย แต่ขณะท่ี
พยายามสร้างสมบุญญาธิการไปขนาดนั้น เวลาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ระอรหนัต์
เหมือนกนั ส้ินกิเลสเหมือนกนั แต่ถา้ปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีกจ็ะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัถา้เราท า
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดน้ะ ถา้ท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ การประพฤติปฏิบติักพ็ยายามจะหาช่องทางไปให้
ได ้น่ีการเทียบเคียงของปัญญาของหลวงปู่ มัน่  

ท่านถึงสละพทุธภูมิ แลว้กลบัเอาสาวก สาวกภูมิ พยายามประพฤติปฏิบติั ยอ้นกลบัมา พอ
ยอ้นกลบัมาท าวิปัสสนา เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถึงไดพ้ยายามคน้ควา้
เขา้มาในหวัใจของตวั ถา้ธรรมเจริญในใจของครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมเจริญนะ  

“ธรรมเจริญ” คือ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีปุถุชน
แลว้เราศึกษาธรรมทางวิชาการแบบโลกๆ วา่เป็นปรมตัถธรรม เป็นธรรมนะ นิพพานนะ ถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์ แลว้อนัน้ีเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราศึกษาน่ีมนัจะ
ผดิพลาดไปไหน 

ผดิพลาดโดยกิเลสของเรา ผดิพลาดเพราะเราศึกษาโดยโลก ผดิพลาดเพราะเราศึกษาแลว้
เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา แลว้เราเขา้ใจ กิเลสมนัข่ีอยูค่วามคิดอนันั้น มนัหวัเราะเยาะนะวา่อนั
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น้ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ไม่ใช่ของผูศึ้กษา ผูศึ้กษาน้ีเป็นสญัญา เป็น
การจ า เป็นส่ิงท่ีไปจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา 

เหมือนเรานะ เราศึกษาทางวิชาการทางโลกกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ออกมาประกอบเป็น
สมัมาอาชีวะอะไรต่างๆ มนัจะไม่เป็นธรรมของเราหรอก เราจะไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย จะศึกษามา
ขนาดไหนกเ็กบ็ไว ้ ดูทางวิชาการนะ เวลาเขาศึกษาวิชาการใดมากแ็ลว้แต่ เขาไม่ไดป้ระกอบ
สมัมาอาชีวะทางวิชาการของเขา เขาไปประกอบวิชาทางการอ่ืนๆ นะ แต่อนันั้นกเ็ป็น
คุณประโยชนข์องเขา คุณประโยชน์ทางโลกไง  

ค าวา่ “โลก” โลก มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โลกน้ีเป็นอนิจจงันะ ทางวิชาการต่างๆ เวลา
มนัหมดยคุหมดสมยันะ แทบจะไม่มีค่าเลย เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีลา้สมยั ความสมยัใหม่ของ
เขา ค าวา่ “สมยัใหม่” นะ สมยัใหม่ ทุกอยา่งวา่เป็นสมยัใหม่...เป็นของเก่า ของเก่าท่ีมนัมีอยู ่ ดูสิ 
เวลาเกิดมาทางวิชาการหรือส่ิงต่างๆ ทางโลกน่ีมนัมาจากไหน? มนักม็าจากการต่อยอดจากการ
สะสมของภูมิปัญญาชาวบา้นน่ีแหละ แต่ภูมิปัญญาชาวบา้นไม่ไดท้  าวิจยั มนัไม่เป็นเชิงวิชาการ 
แต่ถา้มนัเชิงวิชาการข้ึนมา มนักเ็ป็นเร่ืองของขั้นตอน เร่ืองของเทคนิค มนัจะเป็นปัญหาไปหมด
เลย  

แต่ถา้มนัเป็นประสบการณ์ตรงของการประพฤติปฏิบติันะ มนัจะมีความช านาญ เหมือน
คนท าอาหารนะ เร่ิมตน้จากการท าอาหาร อาหารต่างๆ อาหารชนชาติต่างๆ มนักว็ิวฒันาการมา
จากการลองผดิลองถูกมาตลอดนะ แลว้สุดทา้ยมนักเ็ป็นอาหารชนิดนั้นๆ แต่คนกย็งัพลิกแพลงมนั
ตลอดไป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีความช านาญของเราข้ึนมา เราจะคล่องตวัของเรามากเลย  

ส่ิงน้ีเกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดจากความช านาญ  

เกิดจากความช านาญ ช านาญท่ีไหน? ช านาญในการปฏิบติัไง เราไดท้ าจริง  

แต่ถา้เป็นการศึกษามนัไม่ไดท้  าจริง ส่ิงท่ียงัไม่ไดท้  าจริง ส่ิงน้ีมนัจะเป็นคุณสมบติัของเรา
ไหม มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แลว้สุตมยปัญญาล่ะ ในปัจจุบนั ถา้ธรรมเจริญ
นะ ไม่มีทางลกูศิษย ์ หรือไม่มีทางผูท่ี้สืบทอดจะมีปัญญาหรือวา่จะเจริญเหมือนทางวิชาการทาง
โลกได ้ทางโลก ลกูศิษยล์กูหา ผูท่ี้ท  าวิจยัต่อไป ทางวิชาการจะเจริญไปเร่ือยๆ เจริญข้ึนมา โลกก็
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เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ สุดทา้ยแลว้นะ อยูท่ี่ความรับผดิชอบดว้ย ถา้เขาท าของเขาข้ึนมา แลว้กมี็
ความรับผดิชอบของเขา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัโลกนะ  

ทางวิชาการหรือส่ิงต่างๆ ของโลก ท่ีวา่โลกเจริญ ถา้มนัใชไ้ป มนัเป็นวิชาการทางโลก แต่
ถา้มนัเป็นกิเลสพาใช ้ ดูสิ ดูอยา่งอาวธุนิวเคลียร์ ถา้เอามาท าลายลา้งกนั มนัท าลายลา้งมากเลย แต่
ถา้เขาเอามานะ ท าเป็นโดยทางสนัตินะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัโลกนะ ถึงจะเป็นประโยชน์โลก
ขนาดไหน มนักมี็กาก มนักมี็สภาวะแวดลอ้ม มนัมีต่างๆ ตอ้งสูญเสียไปตลอดเวลา โลกน้ีมนัถึง
ตอ้งเปล่ียนแปลงไปไง มนัไม่มีอะไรใหผ้ลเป็นคุณประโยชน ์๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะ  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีสะอาด บริสุทธ์ิ แลว้ใหผ้ลกบัเป็น
ทางบวกตลอด เพียงแต่วา่วิธีการเขา้ไปแสวงหามนัแสนยาก แสนยากเพราะอะไร เพราะมนัลึกซ้ึง
มนัละเอียดอ่อนมาก  

ทุกคนจะเขา้ใจวา่เรามีปัญญา เราจะเขา้ใจ แลว้ปัญญาของเรา ปัญญาอยา่งน้ีนะ มนัน่าสลด
ใจ สลดใจท่ีวา่มนัคดโกงตวัเองไง เวลาทางโลกเขานะ เขาเบียดเบียนกนั เขาเอารัดเอาเปรียบ
กนัน่ะ เรากเ็ห็น ดูสิ เวลาคนทะเลาะเบาะแวง้กนัไป เราจะเขา้ไปไกล่เกล่ีย แลว้เวลาเราเขา้ไป เรา
เองเป็นผูท่ี้มีปัญหาเขา้ไปทะเลาะเบาะแวง้กบัเขา เราจะใหใ้ครไกล่เกล่ียล่ะ แลว้เวลามนัเขา้มาถึง
หวัใจของเรานะ เวลาความเห็นของเรามนัขดัแยง้กนัน่ีใครจะเป็นคนดบัล่ะ  

ส่ิงน้ีมนัละเอียด ละเอียด หมายถึงวา่ มนัประสบการณ์ของใคร เรามองไปเห็น เห็นผูท่ี้เขา
มีปัญหาโตแ้ยง้กนั เราเป็นคนกลาง เราจะเห็นเลยวา่คนใดผดิคนใดถกู หรือเขาท ากนัเพื่ออะไร เขา
มีความขดัแยง้กนัส่ิงใด แลว้เวลาเราเขา้ไปเป็นผูข้ดัแยง้เสียเอง แลว้เราจะยบัย ั้งอยา่งไร แลว้ขณะท่ี
เราไม่ไดเ้ขา้ไปขดัแยง้ มนัความเป็นไปจากภายในของเราล่ะ น่ีส่ิงท่ีวา่ละเอียด มนัละเอียดอยา่งน้ี
ไง มนัละเอียดท่ีวา่มนัทวนกระแสโลก  

ถา้โลกนะเป็นการพิสูจน์ แลว้ส่ิงต่างๆ มนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีโตค้วามขดัแยง้มนัตอ้งมีมลูเหตุ
สิ มนัตอ้งมีการเอารัดเอาเปรียบกนัสิ มนัตอ้งมีความเขา้ใจผดิ มนัตอ้งมีต่างๆ กนั มนัถึงมีความ
ขดัแยง้ใช่ไหม แต่เวลาเราเขา้ไปขดัแยง้ เราไม่มีปัญหาอะไรกบัใครเลย อยา่งเช่น เราขบัรถไปบน
ถนน เขามาชนเรานะ เราไม่ไดไ้ปชนเขาเลย ความขดัแยง้อยา่งน้ีมนักมี็ แลว้ความขดัแยง้โดย
ส่วนตวั แลว้ความขดัแยง้จากภายในล่ะ  



ธรรมะเจริญ ๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เราจะคิดทางวิชาการ เราจะตอ้งเขา้ไปแสวงหาอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นทางธรรม เราจะตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ขณะท่ีท าความสงบของใจ น่ี
ธรรมจะเจริญไง ธรรมเจริญตรงไหน? ธรรมจะเจริญตรงท่ีคนท่ีมีความฉุกคิด  

ชีวิตน้ีคืออะไร ปฏิบติัเพื่อใคร ท าเพื่อเหตุใด แลว้ท าถกูตอ้งหรือผดิวิธีการขนาดไหน น่ีถา้
เราฉุกคิด เราฉุกคิด มนัจะมีจุดเร่ิมตน้ตรงน้ี แต่ถา้เราไม่ฉุกคิดนะ มนัเป็นวิชาการขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนัไม่เป็นวิชาการของเราเลย ถึงเป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กแ็ลว้แต่ เราศึกษาขนาดไหนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนั
เหมือนท่ีวา่เป็นความขดัแยง้ไง กิเลสในหวัใจของเรามนัขดัแยง้  

ถา้ไม่ขดัแยง้ ท าไมเราอ่าน เราศึกษาธรรมแลว้ท าไมเราสงสยั เราอ่านเราศึกษาธรรมแลว้
ท าไมเราไม่เขา้ใจ แลว้ถา้เราอ่าน เราศึกษาแลว้ความเขา้ใจของเราแลว้ มนัตอ้งแกทุ้กขข์องเราไดสิ้ 
น่ีมนัแกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย ไม่มีส่ิงใดเลย กลบัเป็นความสงสยั กลบัเป็นความโตแ้ยง้ กลบัเป็นความ
คิดเห็นในหวัใจมนัจะทุกขย์ากไปหมดเลย  

โลกเจริญ การศึกษาเจริญมาก การต่างๆ เจริญมาก การศึกษาน่ีศึกษามา ไม่มีใครจะเขา้ใจ
ลึกซ้ึงไดเ้หมือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
พดูไวใ้นพระไตรปิฎก ธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงน่ีแค่ใบไมใ้นก ามือเท่านั้น
นะ ความเห็นในหวัใจน่ีมนัมหาศาลเลย  

เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้หวัใจเราบรรลุธรรม หรือหวัใจเราเห็นธรรม 
มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ อีกมหาศาลจากพระไตรปิฎกนั้น พระไตรปิฎกเหมือนกบัแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน 
แต่เราลงไปในพื้นท่ี แผนท่ีกบัความเป็นจริงมนัจะต่างกนัมากเลย แต่แผนท่ีนั้นกมี็ความจ าเป็น มี
ความหมาย เหมือนกบัท่ีวา่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเราจะเป็นคนตาบอดทั้งหมด คนตาบอดเดินไป คนตาบอดแสวงหาไป มนัจะ
ไปเขา้ถึงหลกัความจริงไดไ้หม? มนัเขา้ไม่ไดเ้ลย  
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คนท่ีจะคน้หาดว้ยตวัเองได ้ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กบั พระปัจเจกพทุธเจา้
เท่านั้น แลว้เราสาวก-สาวกะไง น่ีความลึกซ้ึง ความลึกซ้ึงของธรรม ถา้ธรรมเจริญนะ มนัจะท าให้
เรามีนอบนอ้ม มนัมีผูห้ลกัผูใ้หญ่  

โลกเด๋ียวน้ีนะ ถา้เรามีการศึกษา ลกูหลานมีการศึกษามามาก พอ่เราไม่มีการศึกษา น่ีใน
หวัใจมนัตอ้งคิดโตแ้ยง้แน่นอน ไม่มีหลกัวิชาการ เราจะมีหลกัวิชาการ น่ีมนัมีความคิดยดึมัน่ถือ
มัน่ของใจ ถา้โลกเขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ  

แต่ถา้ทางเป็นประสบการณ์เป็นทางธรรมล่ะ ถา้เป็นทางธรรมน่ะ มนัจะคิดสลดสงัเวช ส่ิง
น้ีมนัจะสลดสงัเวช แลว้มนัจะเกิดธรรม ถา้ธรรมมนัจะมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัจะมีผูห้ลกั
ผูใ้หญ่ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของชีวิต มนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองของทาง
วิชาการ ทางวิชาการ การศึกษามาอยา่งนั้น มนัจะมีการแกไ้ขตลอดไป แลว้มนัมีเหตุ มีปัจจยัท่ีจะ
ท าใหส่ิ้งน้ีไม่ไปตามทฤษฎีนั้น ตามทฤษฎีน่ีมนัเป็นทฤษฎีถกูตอ้งตามความเป็นจริง แต่ความตวั
แปรมนัมีอีกมหาศาลเลย ส่ิงน้ีคือเร่ืองของกรรม เร่ืองของความเป็นไป  

แลว้ความเป็นไปของจิตมนัมหาศาลกวา่นั้นอีก มนัมหาศาลกวา่นั้น เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีการไม่มีตน้ไม่มี
ปลายนะ มนัจะตอ้งมีการสะสมมา ส่ิงท่ีมีการสะสมมา น้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เราเป็นสาวก-
สาวกะนะ แลว้เราออกประพฤติปฏิบติักนัน่ีมนัยิง่มีคุณค่า มีคุณค่าเพราะอะไร เพราะวา่มนัเห็น
คุณค่าของความรู้สึก เห็นคุณค่าของใจ เพราะในการประพฤติปฏิบติั ดูสิ คนเขาท าธุรกิจกนั เขา
ท างานการคา้กนั เขามีผลตอบแทนนะ เรานัง่ประพฤติปฏิบติักนันะ ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง เดิน
จงกรมทั้งวนัทั้งคืน ตั้งสจัจะถือธุดงควตัร น่ีเราไดอ้ะไรมา 

สมบติัของการในธรรมะคือการเสียสละ ส่ิงท่ีเสียสละเหมือนนกักีฬา นกักีฬานะ ถา้เขาได้
ออกก าลงักายของเขา เขาไดฝึ้กซอ้มของเขา ร่างกายเขาจะสมบูรณ์อยูต่ลอดเวลา เด๋ียวน้ีกก็าร
แข่งขนัทางกีฬา การฝึกซอ้มของเขา เขากต็อ้งมีสูตรของเขาวา่จะตอ้งเท่าไหร่ๆ แต่ถา้การฝึกซอ้ม
ของธรรมมนัจะตอ้งทุกวินาที ทุกวินาทีของเรา ทุกการเคล่ือนไหวของเรา มนัเกิดก าลงัของใจ
ข้ึนมา  
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ท าไมเม่ือก่อนน้ีจิตใจเราอ่อนแอ เจอส่ิงใดเราจะตกใจ เจอส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือน เราจะ
ควบคุมใจเราไม่ได ้แต่ในการประพฤติปฏิบติัไป เราจะเสียเหง่ือมาก นกักีฬาเขาฝึกซอ้ม เขาจะเสีย
เหง่ือมาก เขาจะตอ้งดูแลร่างกายของเขามาก แต่เวลาเขาไดม้าคือความเขม้แขง็ของร่างกาย จิตใจ
เขามีทกัษะของเขา น่ีในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็  

ถา้เราจิตใจเขม้แขง็นะ เรามองไปในโลกสิ ท าไมเขาติฉินนินทากนั ท าไมเขาเอารัดเอา
เปรียบกนั เขาคิดอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? เพราะการคิดกนัอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมด เร่ือง
ของโลกคือทางทฤษฎีของเขา ความคิดของเขา ความเป็นไปของเขา แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ ดูสิ 
เศรษฐศาสตร์ทางธรรม มนัไม่เอารัดเอาเปรียบเขา ส่ิงใดถา้เรามีผลประโยชน์มาก เราจะบอกเขา
เลยวา่ “น่ีนะเราจะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้นๆ นะ” มนัมีความเอ้ือเฟ้ือ มีความเห็นใจกนั  

ดูสิ ถา้เรามีความผดิพลาด ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มีคนมาประคองเราข้ึนมา มีคนมาดูแลเรา
ข้ึนมา มนัจะกินใจเราไหม? มนัจะกินใจเรามาก  

ถา้เรามาฝึกฝนของเรา เรามองออกไปทางโลกนะ หรือเราปฏิบติัแลว้เราออกไปใช้
ชีวิตประจ าวนัของเรานะ ส่ิงน้ีมนัจะเตือนใจเราตลอดเวลา เพราะมนัเป็นมโนกรรม ความคิดน่ี
เป็นมโนกรรมนะ ถา้ใครคิดบ่อยๆ ย  ้าคิดย  ้าท า มนัจะเป็นจริต มนัจะเป็นนิสยั ถา้คนเป็นจริตนิสยั
อยา่งนั้นแลว้ฝืนยากนะ ในการประพฤติปฏิบติั ในการกา้วเดินน่ีเราตอ้งรักษา รักษาเพราะอะไร 
เพราะเราจะมีเป้าหมายเขา้ถึงใจของเรา  

ถา้เราปล่อยใหม้นัแสดงตวัโดยธรรมชาติของเขา เพราะกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นช่องทางหา
กินนะ ดูสิ ดูอยา่งแม่น ้าแต่ละสาย ตน้น ้าแค่ตาน ้าจุดเดียวนะ จะเป็นแม่น ้าทั้งสายเลย น่ีก็
เหมือนกนั ความคิดเร่ิมตน้จากใจ ถา้มนัออกจากใจของเรา มนัเป็นสายบุญสายกรรมออกไปยาว
เหยยีดมหาศาลเลย ถา้เรายงัมีความโนม้เอียง มีความคิดไปอยา่งน้ี เหมือนกบัตน้น ้า จากตาน ้าตา
เดียวเป็นแม่น ้าแต่ละสาย น่ีกเ็หมือนกนั จากความคิดย  ้าคิดย  ้าท าแลว้ออกไป มนักเ็ป็นเวรเป็น
กรรมไปตลอด น่ีมโนกรรม  

มนัยิง่พิจารณายิง่เห็นใจของตวั มนัยิง่เห็นความมหศัจรรยข์องศาสนา น่ีธรรมเร่ิมเจริญใน
ใจของเรา ไม่เบียดเบียนตนเองก่อน คนท่ีเขาเอารัดเอาเปรียบกนั แลว้เขาไดป้ระโยชน์นะ เขาคิดวา่
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เขาไดป้ระโยชน์นะ แต่ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจท่ีศาสนาเจริญ ธรรมเจริญในใจดวงนั้น นัน่น่ะ เขาสร้าง
เวรสร้างกรรม เขาก าลงัท าลายใจของเขา เพราะส่ิงท่ีเขาท านั้นเป็นกรรมแลว้ กรรมน่ีไดอ้อกไป
เบียดเบียนคนอ่ืน แลว้กรรมนั้นจะกลบัมาตอบสนองใจดวงนั้น  

เพราะการกระท าของใจ การกระท าต่างๆ ไม่มีปิดใครไดห้รอก ความลบัไม่มีในโลก 
เพราะการกระท าเกิดจากใจเรา เราเป็นคนคิด เราเป็นคนเจตนา เราเป็นคนมีการกระท าออกไป 
การกระท าของใจนะ แลว้ถา้เราตั้งสติ เห็นไหม น่ีธรรมเจริญ เจริญอยา่งน้ี เจริญในหวัใจนะ ถา้
เจริญในหวัใจ มนัจะเห็นคุณค่าไง 

เปลือกๆ นะร่างกายน่ี ร่างกายเหมือนคูหา เหมือนถ ้า แลว้ท่ีอยูข่องจิต จิตน้ีอยูใ่นร่างกาย
ของเรา ถา้วิปัสสนาไป เวลาปฏิบติัไป...ชีวติน้ีมาจากไหน? เรากว็า่ชีวิตน้ีเกิดมา ชีวิตน้ีปฏิสนธิจิต 
เกิดปฏิสนธิในไข่ของมารดา ไข่นั้นอยูใ่นทอ้ง แลว้ทอ้งออกมา วิวฒันาการออกมา เรากว็า่ชีวิตน้ี
เกิดในชาติเดียวไง เกิดทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้เกิดจากไข่  

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ ทางธรรมนะ ชีวิตน้ีมาจากไหน? ปฏิสนธิวิญญาณมนัมาจากไหน? 
หมดวาระของเทวดา หมดวาระของต่างๆ กล็งมาเกิดในไข่ แลว้เกิดในไข่แลว้เกิดมาเป็นมนุษย์
แลว้มนัไปไหน? ตายแลว้มนัไปไหน?  

ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีถา้วิปัสสนาไป ถา้เห็นใจของเรา ชีวิตน้ีนะมนักเ็ปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
มนัเป็นสมมุติ จริงโดยสมมุตินะ พอค าวา่ “สมมุติ” เราฟังวา่สมมุติ สมมุติกคื็อไม่มีอะไรเลย ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาโลกๆ สมมุติกคื็อการหลอกลวงกนั สมมุติกคื็อไม่มีอะไรเลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “จริงโดยสมมุติ”  

ชีวิตน้ีท่ีเราทุกขย์ากกนัอยูน่ี่ ท่ีเราพยายามตะครุบเงากนัอยู ่เราพยายามสร้างสมอาชีพ สร้าง
สมส่ิงต่างๆ ไวเ้ป็นมรดกตกทอดน่ีมนัเป็นสมมุติหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเพราะอะไร เพราะวา่
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ต่างๆ ตอ้งมีการพลดัพรากออกไป ไม่มีส่ิงใดจะมีคงท่ีเลย  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ชีวิตน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ เพราะอะไร เพราะใจไม่มีกิเลส เห็น
ไหม เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นสวะลอยไปแลว้มาประสบพบกนั แลว้กแ็ยกกนัออกไปโดยธรรมชาติ
ของเขา เพราะไม่มีบุญมีบาปกบัใจดวงนั้น แต่ของเรามี เรามี ชีวติน้ี เห็นไหม ชีวิตน้ีมนัถึงยาวไกล 
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ถา้ชีวิตน้ียาวไกล เห็นวา่การเกิดการตายในสถานะปัจจุบนั เราเกิดอยูปั่จจุบนัน้ี ถา้เรามีสติ แลว้เรา
พยายามคน้ควา้ของเรา เราพยายามจะยอ้นกลบัเขา้มาจากแม่น ้าสายนั้นกลบัเขา้ไปหาตน้น ้านั้น  

ถา้หาตน้น ้านั้นนะ ตั้งแต่ตาน ้านั้น ตาน ้ามโนวิญญาณ ความคิด วญิญาณๆ มนัวิญญาณโดย
อายตนะ ขณะท่ีปัจจุบนัเสียงถึงหูน่ีโสตวญิญาณ โสตวิญญาณ ขณะท่ีเราอยูข่องเราโดยส่วนตวั 
เสียงกระทบหูเรา เรามีความเพลิดเพลินอยู ่ท  าไมเราไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลยล่ะ น่ีโสตวิญญาณจะเป็น
องคป์ระกอบของมนั มนัตอ้งมีตวัจิต ตวัรับรู้ ถา้ไม่มีตวัจิตตวัรับรู้ เสียงผา่นหูไปสกัแต่วา่ไม่ไดส่ิ้ง
ใดเลย  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราตั้งสติไว ้ เสียงมากระทบหูเรา เราตั้งสติประคองไว ้ ส่ิงท่ีประคองไว้
อยา่งน้ี อาศยัส่ิงน้ีเป็นเกาะเก่ียวไป แต่ถา้อยูโ่ดยส่วนตวั เราจะก าหนดพทุโธๆ ไปนะ วิ่งเขา้หาตน้
น ้านั้น กระแสน ้าแต่ละสายยาวไกล มนัพุง่ออกไป ตั้งแต่เป็นกระแสน ้าขา้มทวีปกมี็ แต่ถา้กระแส
ของใจล่ะ ถา้เรามีสติมนัจะยอ้นกลบัไดโ้ดยความเร็วมาก เขา้ไปถึง ถา้จิตสงบเขา้มา ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความลึกซ้ึงของความสงบของใจ ถา้จิตมนัมีความสงบลึกซ้ึง แลว้
ธรรมะเจริญในหวัใจ “ธรรมะเจริญ” หมายถึงมนัมีเหตุมีผล  

เหตุ ถา้ไม่มีเหตุ ผลเอามาจากไหน ถา้มีเหตุ เหตุเกิดมาจากไหน? เหตุเกิดมาจากเรามี
สติสมัปชญัญะ สติ สมัปชญัญะคือการรู้ตวัทัว่พร้อม สติเกิดจากใจ สติเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ไม่ใช่
จิต ถา้สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั ความรู้สึกมีอยูก่บัเราตลอดไป บางทีกเ็หม่อ บางทีกเ็ผลอ บางทีกมี็
สติ บางทีกมี็ความรับรู้ น่ีสติฝึกได ้ ฝึกมาจากไหน? ฝึกมาจากระลึกรู้บ่อยๆ ถา้ระลึกรู้บ่อยๆ การ
ฝึกฝนบ่อยๆ การฝึกฝนทุกอยา่ง ถา้มีการช านาญ ส่ิงนั้นจะคล่องตวัข้ึนมา  

ส่ิงท่ีฝึกข้ึนมา สติมนัฝึกข้ึนมาจากใคร? เกิดข้ึนมาจากจิตของเรา ถา้จิตของเรา สติเกิดจาก
จิต แต่ไม่ใช่จิต ฝึกฝนบ่อยๆ เขา้กเ็ขม้แขง็ข้ึนมา น่ีขณิกสมาธิ เพราะมีการฝึกฝน เพราะมีเหตุ เรา
สร้างเหตุของเราไว ้การกระท าของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การไว ้ เห็นไหม 
เป็นผูช้ี้ทาง ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ลึกซ้ึง แลว้จะสอนใคร
ไดข้นาดไหน น่ีวิตกวิจารไปนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ น่ี
เป็นผูช้ี้ทาง ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไง 
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ถึงบอกวา่ ปริยติัถา้ไม่มีปฏิบติั เขา้ถึงธรรมไม่ได ้ เขา้ถึงธรรมไม่ไดเ้ลย เพราะค าวา่ ปริยติั 
สญัญา สงัขาร วิญญาณเกิดมาจากไหน มนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ใจ การจ าน่ีมนัจ ามาจากสญัญา 
ส่ิงท่ีเป็นสญัญาเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีการกระท า สงัขารปรุงแต่งกม็าจากใจ ไม่ใช่ตวัใจ  

แต่ขณะท่ีปฏิบติัเขา้ไป ถา้จิตมนัไม่สงบ เห็นไหม เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน น่ี
ปฏิบติัโดยโลกไง ถา้ปฏิบติัโดยโลกแลว้กิเลสมนัเส้ียมนะ กิเลสมนัสวมเขานะ ปฏิบติัโดยโลก
แลว้กอ็า้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้กว็ิเคราะห์วิจยัไปตามกระแสโลก...
กิเลสลว้นๆ นะ  

ถา้กิเลสลว้นๆ เพราะอะไร เพราะอาการของใจมนัเขา้ไม่ถึงตน้น ้านั้น เราพยายามจะเขา้ไป
ถึงตน้น ้านั้น เราไปถึงส่ิงท่ีวา่ทางแยกขนาดท่ีวา่ล  าธารท่ีมาบรรจบกนั เราวา่ส่ิงนั้นเป็นตน้น ้า ส่ิง
นั้นเป็นตน้น ้า มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจมนัไม่ใช่ใจ ถา้
อาการของใจไม่ใช่ใจ เราไปปิดตน้น ้านั้นไม่ได ้ ถา้ตาน ้านะ เราปิดตาน ้านั้นได ้ หรือเราพยายาม
เบ่ียงเบนตาน ้าออกไปนะ มนัจะเบนไปทางอ่ืน  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้โลกียปัญญามนักไ็หลไปตามตวัตนของเรา ตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรา น้ีตณัหาความทะยานอยากของเรา มนัถึงวา่ ถา้ปฏิบติัโดยโลก ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารย์
นะ ความคิดของเราเพราะอะไร เพราะเราเทียบเคียง เราตอ้งเห็นแก่ตวั กิเลสมนัเขา้ขา้งตวัเอง
ตลอด มนัจะเห็นแก่ตวัมาก ขณะท่ีเราปฏิบติัขนาดไหน เทียบกบัต ารา เห็นไหม ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
เหมือนกนัอยา่งนั้น ค  าวา่ “เหมือน” น่ีใครเป็นคนบอกล่ะ  

แต่ถา้มนัตามความเป็นจริงนะ มนัไม่ใช่เหมือน ไม่ใช่เหมือนเพราะอะไร เพราะธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะ
ปรินิพพานนะ พระอานนทค์ร ่าครวญมาก  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กจ็ะตอ้ง
ปรินิพพานเหมือนกนั ธรรมและวินยัเราวางไวแ้ลว้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่
วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  
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เห็นไหม มนัเป็นธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กอ็ยูใ่นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาน่ี
มนัจะเป็นธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเรา ความรู้สึกมนัจะเป็นของเราจริงๆ มนัจะรู้แจง้ไง รู้
แจง้เห็นจริง รู้แจง้เห็นจริง มนัจะเห็นวา่อะไรคือใจ อะไรคืออาการของใจ อะไรมนัเป็นโลก  

“เป็นโลก” หมายถึงวา่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยแุหย ่มนัท าใหค้วามคิดเราคิดอยู่
ในธรรมกแ็ลว้แต่ แต่มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มาทวนกระแส มนัเหมือนแหล่งกระแสน ้า มนัไหล
ออกไป ดูสิ ทางวิชาการทางโลกเขานะ เวลาเขาคิด เวลาเขาใชว้ิเคราะห์วิจยักนัน่ะ เขาท าวิจยัต่างๆ 
มนักเ็ป็นอยา่งน้ี เขากว็ิเคราะห์วิจยักนั มนักไ็ปตามกระแส เห็นไหม มนัไม่ทวนกระแสกลบั ใน
เม่ือไม่ทวนกระแสกลบัเพราะอะไร เพราะวา่การปฏิบติัโดยโลกไง  

ถา้การปฏิบติัโดยธรรมมนัทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบั มนัถึงไม่เหมือนโลกเลย 
โลกจะเป็นความคิดอยา่งหน่ึง โลกเขาจะตอ้งอาศยัความสะดวก การประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี
นะ เขาจะตอ้งท าสถานท่ีการปฏิบติัของเขาใหอ้  านายความสะดวกเขามหาศาล  

อ านวยความสะดวกใคร? กอ็  านวยความสะดวกกิเลสไง ถา้เราไดข้ดัแยง้กบัความรู้สึกของ
เรา นั้นคือความขดัแยง้กบักิเลสนะ ความขดัแยง้เพราะกิเลสมนัตอ้งแสวงหาตามความชอบใจของ
มนั มนัจะตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการการทุกอยา่งท่ีจะพร้อม แลว้ถึงจะประพฤติปฏิบติั  

มนักเ็หมือนกบัเรามดแดงไต่ขอบกระดง้ไง ทางจงกรมตอ้งเรียบ ท่ีประพฤติปฏิบติัจะตอ้ง
น่ิม ทุกอยา่งตอ้งพร้อม แลว้มนักเ็ตรียมแต่เหตุ เตรียมสถานท่ีท่ีจะประพฤติปฏิบติั เพราะจะ
ตอ้งการใหส้มกบักิเลส แลว้มนัจะไปฆ่ากิเลสท่ีไหนล่ะ น่ีการประพฤติปฏิบติัเรากเ็หมือนกนั เรา
วา่เราเขา้ถึงธรรม เรามีปัญญา เราเป็นธรรมะ...มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มนักเ็หมือนมดแดงไต่ขอบกระดง้นัน่ล่ะ น่ีธรรมะเป็นอยา่งนั้น  

ขนัธ์ ๕ ทางวิชาการ สมาธิ ปัญญา มรรคญาณ มรรคละเอียด มรรคหยาบ...วิตกวจิารไป 
แต่ไม่ใช่สมบติัของตวัเลย แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ เราจะตอ้งขดัแยง้กบัความพอใจ ความ
พอใจเราขดัแยง้ไป แต่เวลาเราขดัแยง้ขนาดไหน เช่น เราก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ 
ขณะพทุโธนะ ถา้เราก าหนดพทุโธ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ ลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออก
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นึกโธ ขณะอนัน้ีมนัถา้ก าหนดโดยเป็นรูปธรรมท่ีเราจะจบัตอ้งไดง่้าย ลมหายใจนึกพทุ ลมหายใจ
ออกโธ แต่ถา้ท าไปๆ ขณะนึกพทุโธกิเลสมนักเ็ขา้มาแทรกแลว้ 

 เราถึงจะตอ้งวางอนัใดอนัหน่ึง ถา้เป็นนึกพทุโธ เรากนึ็กพทุโธไวๆ พทุโธ พทุโธ พทุโธ
ไวๆ ข้ึนมาเพื่อจะไม่ใหมี้ช่องวา่งท่ีใหกิ้เลสมนัออกหากิน ถา้เราจะก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ 
เรากต็ั้งสติไวก้บัลมหายใจนั้นอยา่งเดียว แลว้เกาะเก่ียว จบัส่ิงน้ีใหม้ัน่คง มนัจะละเอียดเขา้ไป 
ละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปเพื่ออะไร 

ถา้ละเอียดเขา้ไป เห็นไหม จิตมนักพ็ฒันาข้ึน ถา้จิตมนัไม่พฒันา ใครเป็นคนรู้ลม ใครเป็น
คนก าหนดพทุโธ แลว้ถา้มนัก าหนดพทุโธ พทุโธ ถา้ถึงสจัจะความจริง เรานึกพทุโธขนาดไหนก็
แลว้แต่นะ สญัญา เห็นไหม สญัญา สงัขาร สญัญาคือขอ้มูล สงัขารคือเราแบ่งแยกพทุโธ พทุโธ 
ขณะท่ีเรานึกพทุโธ พทุโธ ของเราไป ค านึกพทุโธน่ีเราพยายามนึกตลอดเวลา ตั้งสติตลอดเวลา 
แต่จิตมนัจะสงบนะ มนัสงบขณะในพทุโธนั้นน่ะ มนัลง ลงไปเลย จิตน่ีลงไป 

ถา้ในการประพฤติปฏิบติั ถา้ผูท่ี้ไม่เคยผา่นสมาธินะ “พทุโธ พทุโธ แลว้พทุโธกเ็ป็นเรา เรา
กเ็ป็นพทุโธ เห็นไหม พทุโธกบัใจเป็นอนัเดียวกนั”...อนัน้ีมนัเป็นโวหารของครูบาอาจารยเ์รานะ 
ขณะท่ีเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูท่ี้ท าสมาธิได ้ ขณะท่ีจิตมนัสงบ จะเขา้ใจวา่มนั
พยายามนึกพทุโธ นึกอยา่งไรกไ็ม่ได ้แลว้เรากไ็ปเคลมเอากนัเองไง พทุโธ พทุโธ พทุโธ แลว้พุท
โธกจ็างไปๆ จนพทุโธหาย...มนัหายโดยสญัญาอารมณ์ มนัหายโดยการสร้างภาพ มนัไม่เป็นความ
จริงหรอก  

ถา้มนัเป็นความจริงนะ เรานึกพทุโธ พทุโธ พทุโธ ขนาดไหน เรานึกของเราน่ีเพราะเหตุ
มนัสมบูรณ์ เหตุมนัเป็นการทวนกระแส เป็นการทวนกระแส  

ทางวิชาการบอก “มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เรานึกพทุโธอยูแ่ลว้จิตมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือเรานึกอยู ่ การนึกของเรามนักเ็ป็นการฟุ้ งซ่าน เป็นการความคิดออกมา แลว้จิตมนัจะสงบ 
มนัละเอียด ละเอียดไดอ้ยา่งไร”...อนัน้ีน่ีปฏิบติัโดยกิเลส  

ถา้กิเลสปฏิบติัโดยทางวิชาการ ปฏิบติัไปความเจริญของโลก ธรรมะจะเกิดไม่ไดเ้ลย  
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แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ลองนึกพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธไปนะ เวลาจิตมนัสงบ พทุ
โธส่วนพทุโธสิ เพราะพทุโธน่ีเป็นอาการของใจ เป็นเปลือกของใจ แต่เวลาใจท่ีมนัสงบเขา้มาน่ะ 
ตวัของมนัเองมนัสงบลงไป พอสงบเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไป มนัหยดุไปเอง มนัเป็นสจัจะความ
จริง เป็นขอ้เทจ็จริงของจิต จิตมนัจะปล่อย ปล่อยจากเปลือกเขา้มาไปเป็นตวัของจิต พอตวัของจิต
มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ  

ถา้เป็นสมัมาสมาธิ สติมนักพ็ร้อม สติถา้มนัพร้อม มนักส็ดช่ืนข้ึนมา ใจมนักมี็หลกัมีเกณฑ์
ของเขา ถา้ใจมีหลกัมีเกณฑข์องเขา เราปฏิบติัของเราไปเร่ือย เราพทุโธของเราไปเร่ือย ตั้งสติของ
เราไปเร่ือย สมาธิมนักต็ั้งมัน่ สมาธิมนักเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ ถา้มีอ  านาจวาสนา นอ้มไปใหว้ิปัสสนา 
โลกตุตรธรรม ธรรมจะเจริญ เจริญอยา่งน้ี ธรรมจะเจริญจากการประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี 

ไม่ใช่สญัญาอารมณ์ แมแ้ต่สมาธิกไ็ม่มี มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นการสร้างภาพ
ข้ึนมาน่ะ สร้างภาพโดยอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ลองไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ มนัจะไปเกาะเก่ียวกบัอะไรล่ะ  

แต่น่ีเพราะทางวิชาการเจริญไง ทางวิชาการเจริญนะ ในการประพฤติปฏิบติัโดยปฏิบติัเป็น
โลก แลว้มองไปทางโลก โลกเจริญ วชิาการกเ็จริญ เจริญข้ึนมาจนหวัใจแหง้ผากนะ เวลาพดู
ธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะนะ แต่หวัใจมนัไม่เป็นไป ถา้หวัใจไม่เป็นไปนะ เวลาแสดงธรรม
องอาจกลา้หาญมาก แต่ขณะอยูโ่ดยส่วนตวัน่ีคอตกเลย เพราะมนัลงัเลสงสยั  

เพราะวฏัฏะ เห็นไหม ตายแลว้จะไปไหน ตายแลว้น่ีจะไปไหน แลว้เราน่ี เราแสดงออกไป 
เรารู้จริงหรือเปล่า มนัเผาลนใจนะ ถา้เป็นกิเลสพดูแลว้นะ มนัเผาลนใจ แต่ถา้เป็นธรรมนะ แสดง
ออกไปแลว้จบ เพราะไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเป็นสจัจะความจริงของเขา สจัจะความจริงมาจาก
ไหน? สจัจะความจริงเพราะความเห็นจริง ความรู้จริง  

ถา้มีความเห็นจริงรู้จริง รู้จากอะไร? รู้จากตาของใจ ถา้ตาของใจนะ นอ้มไป จิตสงบแลว้
จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้ไม่ติดดว้ยนะ ถา้จิตสงบ ท่ีวา่ ปฏิบติัสมาธิ แลว้จะติดในสมาธิ ก าหนดพทุ
โธแลว้ไม่เกิดปัญญา...ขอใหเ้กิดเถอะ  
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เวลาจิตมนัใหเ้ดินไปโดยมีครูมีอาจารยไ์ง ถา้เราปฏิบติัโดยนอบนอ้ม อ่อนนอ้มต่อธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตน้ไมน้ะ เรารดน ้าพรวนดิน มนัจะเจริญงอกงามของมนั แต่
เราใชท้างวิชาการมานะ ตดัหน่อทาบก่ิง มนักเ็อาตน้ใหญ่มาปลูกเลย น่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา  

ถา้มนัเป็นปฏิบติันะ ถา้เป็นสจัจะความจริงแบบครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมเขาสนทนาธรรมนะ 
ธมฺมสากจฺฉา มนักมี็ ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ตรัสรู้ง่าย ผูท่ี้ท  าง่าย แต่มนักต็อ้งเป็นความจริง เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาทุกข ์ ๖ ปี พยายามคน้ควา้อยูน่ี่ ถา้ไม่ถกูตอ้ง 
ยงัไม่เขา้ทางเลย แต่เวลาคน้ควา้ขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เพราะทางเจา้ลทัธิต่างๆ ในสมยั
พทุธกาลเขามีกนัอยูแ่ลว้ ศึกษากบัเขาดว้ย แลว้มนัมีร่องรอยในการทรมานตน ร่องรอยในการ
ประพฤติปฏิบติักป็ฏิบติักบัเขา คน้ควา้มาหมดแลว้มนัไม่ใช่ทาง  

แต่เวลายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาบุพเพนิวาสานุสติญาณ ร้ือคน้ ร้ือคน้ ร้ือคน้ ร้ือคน้ข้ึนมา
เพื่อใหห้าขอ้มูลจากภายในไง เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จุตูปปาตญาณ ตายเกิดๆ อดีตอนาคต
ทั้งหมดเลย อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณมนัเกิดมาจากไหน  

เวลาเทศนธ์มัมจกัฯ จกัรเคล่ือนๆ น่ะ ท่ีวา่เทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาส่งข่าวกนัต่อๆ ไปน่ะ เป็น
โชคเป็นลาภของวฏัฏะเนาะ พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ไดแ้สดงธมัมจกัฯ แลว้ จกัรน้ี
เคล่ือนออกไปแลว้จะไม่มีใครยอ้นกลบัได ้ 

จกัรมนัเคล่ือนตั้งแต่โคนตน้โพธ์ิไง จกัรเคล่ือนตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
พิจารณาอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาออกไปจากจิตแลว้ นั้นกเ็ป็นความจริง ขณะท่ีแสดงธมัมจกั
ฯ นั้นเป็นกิริยาแลว้นะ แสดงธมัมจกัฯ คือวา่เอาความจริงในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ มาแสดง มากล่าวใหก้บัปัญจวคัคียไ์ดเ้ขา้ใจ  

แลว้เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีความเขา้ใจจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช่ืนใจมาก ปลาบปล้ืมมาก
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีคน้ควา้น่ีละเอียดลึกซ้ึงขนาดท่ีเทศนาวา่การยงัจะสอนใครได ้ 

ขณะแสดงธมัมจกัฯ ไป พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้
แลว้หนอ” ปลาบปล้ืมมาก ส่ิงน้ีมีพยานแลว้ มีส่ิงท่ีรับรู้ แลว้แสดงธรรมต่อไปจนปัญจวคัคียเ์ป็น
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พระอรหนัตท์ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เป็นท่ีไหน? กเ็ป็นท่ีใจของพระปัญจวคัคีย์
ใช่ไหม แลว้ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงออกไปนะ มนับกพร่องในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม? ไม่ คงท่ี คงเดิม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงในหวัใจแสดงออกไปแลว้กจ็บ พระปัญจวคัคียรั์บ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปแลว้ เวลาพระอสัสชิไปแสดงธรรมต่อ “ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

เหตุจากภายนอก เหตุจากภายในนะ เหตุจากภายนอก เหตุของโลกๆ เอาวิชาการทางโลก
มาเทียบมาเคียงน่ีเหตุจากภายนอก แลว้เหตุจากภายในล่ะ เหตุจากภายใน มนัสุขมนัทุกขใ์นหวัใจ 
ถา้เหตุจากภายในมนัสุขมนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ เรากต็อ้งแกสุ้ขแกทุ้กขใ์นหวัใจของเรา  

เวลาจิตมนัสงบ จิตตอ้งสงบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางมาตรฐานไว ้เห็นไหม 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีศีลนะ ไม่มีศีลท าความสงบไดไ้หม โดยปกติวา่ เราเขา้ใจวา่ ไม่มีศีลจะท า
ความสงบของเราไม่ได ้ เวลาในไสยศาสตร์ เขาท าคุณไสยกนั ส่ิงนั้นเป็นมนตด์ า ศีลของเขาไม่
บริสุทธ์ิเพราะอะไร เพราะเขาเอาก าลงัใจของเขา เอาสมาธิของเขาไปท าลายครอบครัว ไปท าลาย
สงัคม น่ีมนัถึงเป็นมิจฉา  

มีศีล ถา้เรามีศีล มีศีลเกิดมาจากไหน? ศีลเกิดจากศรัทธา เพราะเราศรัทธา เราเช่ือ เรา
ศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเกิดในศาสนาพทุธ แลว้เรามีวาสนา เพราะศาสนา
พทุธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ในศาสนาพทุธน้ีสอนกลบัมาท่ีพทุธะ คือในใจของเรา พทุธะใน
หวัใจเรากมี็ เรามีศรัทธาอยา่งน้ี เรามีความเช่ือ มีความเช่ือเรากถื็อศีล ถือศีล ศีลเป็นความปกติของ
ใจ  

เวลาเราทุกขข้ึ์นมา จิตใจเราฟุ้ งซ่าน จิตใจเราเกาะเก่ียวไปกบัโลกทั้งหมดเลย ถา้เรามีศีล
ข้ึนมา ปาณาติปาตา ไม่ฆ่า ไม่ท าลายใคร แลว้เวลาเราคิดชัว่น่ีมนัฆ่า มนัท าลายอารมณ์ความรู้สึก 
ส่ิงน้ี ศีล ๕ ถา้เราพฒันาการของมนั วิวฒันาการ มนักล็ะเอียดเขา้มาท่ีใจได ้ถา้มีศีล เห็นไหม ศีล ๕ 
ศีล ๒๒๗ ถา้ศีล ๒๒๗ เราพยายามรักษาศีลใหเ้ป็นปกติของใจ  
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มีศีล พอเราท าความสงบของใจเขา้มา ขณะท่ีมีศีลนะ มนักเ็ร่ิมกั้นนิวรณธรรม เพราะ
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติันะ เวลามีขอ้โตแ้ยง้กบัคนอ่ืน เขาโตแ้ยง้กนั เขาตอ้งมีเหตุมีผล เวลาเราจะ
โตแ้ยง้กบัใจของเรา กิเลสกบัธรรมในหวัใจมนัจะโตแ้ยง้กนันะ เรานัง่สมาธินะ “เม่ือสกัครู่กท็  า
ความผดิอยา่งนั้น เม่ือปัจจุบนัน้ีกมี็ความคิดอยา่งน้ี” ถา้มนัมีความผดิ ความลบัไม่มีในโลก มนัจะ
เกิดนิวรณ์ เรามนัไม่สบายใจ พระเวลาผดิพลาดถึงปลงอาบติั  

ถา้เราศีลขาด เรากต่็อศีล แลว้ศีลขาดจะไปต่อศีลท่ีไหนล่ะ? ศีลขาด วิรัติเกิดได ้ ขณะท่ีเรา
เดินมา เราท าความผดิพลาดมา พลั้งเผลอมา ขณะท่ีเรานัง่ปัจจุบนั ปัจจุบนัโดยปกติ เราตั้งอยา่งน้ี 
น่ีมนัจะไปตดันิวรณ์ ถา้ตดันิวรณ์ การท าความสงบของใจกง่็ายข้ึน นิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกั้นจิต
ไม่ใหท้ าความสงบของใจ  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตมนัสงบแลว้เราเป็นชาวพทุธ เรามีครูมีอาจารย ์ หญา้ปากคอก 
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เร่ืองหญา้ปากคอกมนัจบัจด แต่ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยเ์คย
ผา่นการประพฤติปฏิบติัมา จะเขา้ใจส่ิงน้ี ถา้เขา้ใจส่ิงน้ี จะเปิดทางนะ แหวกทางให ้ 

เหมือนกบัเขาแข่งกีฬากนั เราเป็นนกักีฬา เราลงไปแข่งขนั เวลามีการแข่งขนักบัคู่แข่งขนั 
ถา้คู่แข่งขนัมีก าลงัเสมอกนั เทคนิคเสมอกนั การแข่งขนันั้นเราจะท าไดด้ว้ยความอึดอดั แต่ถา้มีครู
อาจารยค์อยบอก คอยแนะวิธีการ เห็นไหม น่ีเปิดทางให ้ เปิดทางใหน้ะ มีครูมีอาจารยจ์ะเปิดทาง
ใหเ้ราเขา้มาหาอริยทรัพย ์หาสมบติัภายใน  

เพราะในศาสนานะ แมแ้ต่เราตกับาตรแมแ้ต่ทพัพีเดียว เรากป็รารถนานิพพาน เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีเราปรารถนาคือเจตนา แลว้เราคิดดูสิ เราออกมาประพฤติปฏิบติั เราจะปรารถนาอะไร? 
เรากต็อ้งปรารถนาสุดยอดของธรรม คือนิพพาน นิพพานเลย แลว้จะท าถึงเป้า ไม่ถึงเป้า มนัอยูท่ี่
การวิริยะของเรา ความวิริยอุตสาหะของจิต ถา้จิตมนัมีความวิริยอุตสาหะของเรา เราพยายามสร้าง
สมของเราข้ึนไป ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มีพื้นฐานอยา่งน้ีมนัถึงท าได ้ 

ไม่ใช่เหมือนเราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ กะวา่เขา้ไปท่ีประตูแลว้กจ็ะออกเลย เขา้ไป
เพราะมนัไม่มัน่ใจในตนเอง เขา้ไปถึงประตูนะ แลว้จบัฉวยส่ิงใด แลว้กจ็ะออกจากนั้นไป น่ีก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั จะพดูถึง จะมีเป้าหมายถึงนิพพาน...ไม่กลา้ไง ไม่กลา้คิด ไม่
กลา้ท า ไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย แค่ท าพอแต่เป็นพิธีกรรม แต่ถา้เรามีเป้าหมายนะ การกระท านั้น เราเขา้
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ไปในหา้งสรรพสินคา้นั้น เราจะเดินทะลุใหทุ้กชั้นทุกตอน เราจะคน้ควา้ดูวา่ส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัท่ี
เราควรจะเป็นควรคู่กบัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เรากต็ั้งใจของเรา ถึงพระนิพพาน แลว้เราปฏิบติัของ
เราไป จะถึงไม่ถึงนั้นเป็นขณะท่ีวา่ส้ินลมหายใจเป็นเคร่ืองตดัสิน แต่ในเม่ือมีลมหายใจอยู ่ เราจะ
ท าของเราตลอดไป เพราะส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติั เป็นงานอนัประเสริฐมาก  

ไม่คุน้ชิน ไม่ชินชากบัส่ิงใดๆ การชินชาไง คิดวา่ไม่ได ้พรุ่งน้ีกไ็ม่ได ้ เห็นไหม เราไปคุน้
ชินกบัความคิด เราไปคุน้ชินกบัการปฏิเสธของใจเอง แต่ถา้เราคุน้ชินกบัธรรม พทุโธของเราไป
เร่ือยๆ จิตสงบเขา้มา เรามีศีลเพื่อกั้นนิวรณ์ พอกั้นนิวรณ์ มีเหตุมีปัจจยั มนัจะสงบได ้ 

ถา้สงบแลว้ไม่ติดในความสงบนั้น เพราะในความสงบน้ีมนัเป็นตน้ทุน ขณะท่ีเขาท าธุรกิจ
การคา้กนั เขาตอ้งมีทุน ถา้มีทุนจะท าส่ิงใดกไ็ด ้น่ีกเ็หมือนกนั ตน้ทุนจริงๆ คือชีวิตของเรา เราเกิด
มาในครรภข์องมารดา เกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา น้ีเป็นทุนเดิม แต่เพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัปกปิดไว ้เราถึงใชชี้วติน้ีไปกบัโลก  

แต่ในปัจจุบนัน้ี ธรรมะของเราเจริญในหวัใจ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัโดยธรรม ให้
ธรรมเจริญนะ ถา้ธรรมเจริญน่ีปัญญามนัเกิด ธรรมคือปัญญา ปัญญามนัแยกแยะเอง มนัจะเห็น
คุณค่าเอง เห็นวา่ส่ิงท่ีท างานทางโลก มนัเป็นประโยชนข์นาดไหน ท างานทางโลกน่ี  

ดูสิ คนท่ีเขาท าธุรกิจของเขา จนเงินของเขามหาศาลน่ะ เขาใชห้มดไหม? เขาใชไ้ม่หมดเลย 
ส่ิงท่ีเราแสวงหาไป แสวงหามาเพื่อเป็นการสะสม แลว้มนัใชห้มดไหม? มนัใชไ้ม่หมดหรอก 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูสิ ดูอยา่งศาสนาพทุธเรา ถา้เรามีความจริงใจ เรามีความจงใจ เราบวชเป็นพระ 
พระคือผูข้อ เล้ียงชีพดว้ยล าแขง้ ดว้ยการพึ่งพาสังคม พึ่งพาสงัคมนะ กส็งัคมชาวพทุธไง สงัคม
ชาวพทุธน่ะ ถา้ออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเล้ียงชีพไดแ้ลว้ ถา้เราวา่เราจะมองเร่ืองปัจจยัอาหาร 
อาหารปัจจยั ๔ เคร่ืองด ารงชีวิตน่ีนะ พระน่ีมีคนพร้อมท่ีจะดูแลเลย ถา้พร้อมท่ีดูแล เราจะไม่ตอ้ง
ไปคิดถึงเร่ืองการวา่ เราจะตอ้งท าการท างานเป็นหนา้ท่ีเพื่อจะเล้ียงชีพไดอี้กเลย 

แลว้หนา้ท่ีของเรากย็อ้นกลบัมากเ็ป็นงานภายใน งานของพระนะ พระท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติั 
งานของพระ อุปัชฌายอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ เวลาบวชพระไม่บอกกรรมฐาน ๕ จะเป็นพระไม่ได ้
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ไม่ไดเ้ลย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีงานของพระ งานของพระ ถา้งานของพระมนัอยูท่ี่ไหน
ล่ะ? กอ็ยูใ่นทางจงกรม อยูใ่นท่ีนัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของพระ  

แต่งานกิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง กวาดลานเจดีย ์กวาดต่างๆ ดูแลกิจของสงฆ ์นัน่กิจของสงฆ ์
กิจของสงฆคื์อสงฆ ์ เราอยูใ่นสงัคม เรากต็อ้งดูแลรักษาเพื่อใหศ้าสนวตัถุ ศาสนธรรม ถา้เรามีขอ้
วตัรปฏิบติันะ ในวดัวาอารามของเรามนัจะมีความสะอาด มีความร่มเยน็ ใครมากช่ื็นใจ เราอยูเ่อง
เรากช่ื็นใจ ช่ืนใจเพราะอะไร? มนัไม่เศร้าหมองไง  

ถา้เศร้าหมองนะ ส่ิงท่ีเศร้าหมองเราจะไม่ดูแลรักษา ดูสิ ถา้เราขอ้วตัรปฏิบติั วดัร้าง หวัใจ
มนัร้าง มนัไม่รัก ไม่รักไม่เคารพธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้มนัเคารพมนักท็  า
ตามธรรมนั้น ถา้ท าตามธรรมนั้นเรากร่ื็นเริง เรากอ็าจหาญ เรากมี็ความสุข เพราะส่ิงใดๆ มนั
สะอาดบริสุทธ์ิ มนักท็  าใหจิ้ตใจไม่เศร้าหมอง คนอ่ืนเขา้มา มนักไ็ม่เศร้าหมอง น่ีกิจของสงฆไ์ง  

แลว้หนา้ท่ีของพระล่ะ หนา้ท่ีของพระ เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจล่ะ เพราะ
อะไร เพราะสมมุติสงฆ ์ เราเป็นพระ เราอยูใ่นอาราม น่ีเพราะเราประกาศตน เราญตัติข้ึนมาเป็น
พระแลว้เรากเ็ป็นพระ แต่ขณะท่ีวา่เป็นพระมาแลว้ บวชแลว้กิเลสมนัขาดไหม เรามีความสุขไหม 
หวัใจเราผอ่งใสไหม? มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นสมมุติสงฆ ์ 

แต่ถา้เราท าเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีมนัจะเป็นพระจริงๆ นะ เพราะอะไร เป็นพระ
โสดาบนั พระโสดาบนัเพราะอะไร เพราะสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ดูสิ 
อาบน ้าทุกวนั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัท าความสะอาดทุกวนั ท าความสะอาดทุกวนัเลย แลว้ท าวนัละ
หลายรอบดว้ย แลว้มนัสะอาดไหม? มนัไม่สะอาดหรอก  

แต่ถา้จิตเราวิปัสสนาไปล่ะ มนัสะอาดไหม? จิตวิปัสสนาไป มนัสะอาดสิ สะอาดตรงไหน
ล่ะ? สะอาดตรงความเห็นผดิ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ร่างกายเป็นเรา ทุกอยา่งเป็น
เรา ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรม ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุกอยา่งไม่ใช่ของเรา 
ส่ิงน้ีกอ็าศยักนัอยู ่ เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาแลว้เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ กมี็ร่างกาย 
เกิดเป็นเทวดากเ็ป็นกายทิพย ์ มนักไ็ม่มีกายเน้ือ เกิดเป็นพรหมล่ะ เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นสตัวน์ะ 
ร่างกายกเ็ป็นประโยชน์นะ เขาขายได ้เขามีราคา มนุษยไ์ม่มีราคา ไม่มีเลย  
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แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีเครือญาติ เวลาตายไป เห็นไหม เครือญาติท าบุญให ้ แลว้
เวลามีชีวิตอยูท่  าไมมนัไม่ท า มีชีวิตอยูน่ี่ กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา ท าดีหรือท าชัว่มา ถา้ท าดี
มานะ จิตกเ็ป็นกศุล ท าชัว่มาจิตกเ็ป็นอกศุล ท าดี ท าชัว่ กสุลา ธมฺมา เราท าของเราตลอดเวลา ไม่
ตอ้งใหใ้ครมาสวดให ้ 

ปัจจุบนัท าแลว้นะ เวลามีชีวิตอยูน่ี่ไม่สนใจเลยนะ เวลาตายแลว้นะ เศร้าโศกเสียใจกนันะ 
โอ๋ย! จะฝากฝัง จะส่งของไปใหม้หาศาลเลย แลว้ปัจจุบนัท าไมไม่ยืน่ใหล่้ะ แลว้ปัจจุบนันั้นธรรม
เจริญ ท าไมตวัเองไม่ยืน่สติใหเ้ราเองล่ะ ท าไมเราไม่ยืน่สติ ท าไมเราไม่ยืน่ปัญญา ปัญญาน่ียืน่ให้
มนั ใหก้บัใจตวัน้ี ใหม้นัฝึกฝนข้ึนมา  

ถา้มีวาสนา มีวาสนาจะยอ้นไปเกิดโลกตุตรธรรม น่ีธรรมเจริญ ถา้ธรรมเจริญนะ ปัญญา
มนัเกิด ปัญญาแบบโลกๆ ขณะท่ีเราเป็นปุถุชน ถา้ธรรมเจริญนะ มนัจะให้เราแยกแยะไดว้า่งานน้ี
งานโลก งานน้ีงานธรรม งานธรรม ธรรมะแกค้วามทุกข ์ ความสุขของใจ งานของโลกหาไดเ้ล้ียง
ปากเล้ียงทอ้ง แค่นั้นเองจริงๆ งานของโลกเล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ  

เวลาเทศน์ธรรมะเขาบอกวา่ เทศน์ไปแลว้จะท าใหค้นแบบวา่จะไม่ขวนขวาย ไม่ท างาน  

ไม่จริง ถา้มีใจข้ึนมานะ เห็นนะ ดูสิ อยา่งเดก็กบัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ท างานอยา่งหน่ึงใช่ไหม เดก็
ท างานอยา่งหน่ึงใช่ไหม โลกเขาเหมือนเดก็ๆ เขากท็  างานของเขา ถา้เรามีธรรมข้ึนมาน่ีเหมือน
ผูใ้หญ่ มนัเห็นเร่ืองของโลกกมี็เป็นความจ าเป็น เร่ืองของธรรมกมี็ความจ าเป็น แต่ความจ าเป็นมนั
ต่างกนั ความจ าเป็นของโลก โลกอยูอ่าศยั น่ีดวงตาของโลก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ 
เสียใจมาก เพราะพระโสดาบนัยงัตอ้งการครูตอ้งการอาจารย ์ตอ้งการผูช้ี้น าอยู ่ 

“ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

พระอชาตศตัรู อชาตศตัรูคบพระเทวทตั พระเทวทตัพาออกนอกลู่นอกทางไป แลว้หมอชี
วกไปดึงกลบัมา ใหม้าศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อชาตศตัรูเคารพรักองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก ขนาดท่ีวา่อ  ามาตยจ์ะไปบอกข่าววา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ ไม่มีใครกลา้เขา้ไปบอก ถา้บอกแลว้นะ คิดวา่ถึงกบัส้ินชีวิตเลย จนปรึกษากนั พอ
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ปรึกษากนัน่ี ทางอ ามาตยเ์ขาบอกวา่ตอ้งท า สมยัโบราณเขาใชส้มุนไพร เอาสมุนไพรเตรียมไวใ้ห้
พร้อมเลย แลว้ใส่ไวใ้นเรือขดุ เตรียมไวถึ้ง ๓ ล า  

เวลาเขา้ไปบอก บอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้”  

ช็อกเลย พอช็อกเลยกเ็อาลงเรือ เอาลงในสมุนไพรนั้น ฟ้ืนข้ึนมาทราบข่าวอีก ช็อกอีก เห็น
ไหม ขณะท่ีวา่ดวงตาของโลกดบั ผูท่ี้เคารพศรัทธา แมแ้ต่พระโสดาบนักย็งัเสียใจ เพราะอะไร 
เพราะตอ้งการผูช้ี้น า แลว้คฤหสัถท่ี์อาศยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น า น่ีดวงตาของ
โลก ส่ิงท่ีเป็นดวงตาของโลก แลว้ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติั เร่ืองของธรรม มนัจะเป็นประโยชน์กบั
เราไง  

ดวงตาของโลกนะ มนัส่องไปถึงในวฏัฏะนะ กามโลก รูปโลก อรูปโลก แลว้จิตมนัส่อง
ทางไป แลว้เราน่ีเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้ใจเราเป็นธรรม มนัจะเห็นอยา่งน้ี มนัจะไม่
ปฏิเสธเร่ืองโลกไง เวลาแสดงธรรมบอกวา่ ถา้พดูถึงธรรมเร่ืองอริยสจั แลว้จะท าใหค้นมกัง่าย ท า
ใหค้นไม่ขยนัขวนขวาย ท าใหค้น...เพราะพดูโดยกิเลส ถา้กิเลสเป็นอยา่งนั้น พระพทุธเจา้สอนให้
ปล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัหมดแลว้ วา่ง 

มนัปล่อยวางอะไรน่ะ? มนัไม่ไดป้ล่อยวางอะไรเลย กิเลสนะ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง ไม่ท าอะไร เกียจคร้าน นอนจมอยูอ่ยา่งนั้น นอนจมอยูก่บัความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ข้ีไง ไฟ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ อยูก่บัไฟ กองไฟสุมอยูใ่น
หวัใจ แลว้บอกวา่วา่ง วา่ง...มนัวา่งไปไม่ได ้

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติั เร่ืองของโลกเขาท ากนัขนาดนั้น ถา้เร่ืองของธรรมนะ เห็น
สภาวะแบบนั้น เร่ืองของโลกกเ็ราเกิดมาแลว้ เราเขา้ใจ เราศึกษามา เร่ืองโลกเราจะขวนขวายขนาด
ไหนเรากจ็ะอยูก่บัสงัคมไดเ้พราะจริตนิสยั ความเขม้แขง็ของเรา เราสร้างได ้งานอยา่งนั้นน่ะ  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของธรรม เราวางงานอนันั้น พอวางนะ ถา้ยงัมี
ความสมัพนัธ์กนัอยู ่ มนักเ็จบ็ปวดนะ มนัเลือดซิบๆ เลย แต่เราตอ้งหกัหา้ม วาง แลว้ท างานใหม่ 
ท างานใหม่ งานของธรรม งานของธรรมนะ พอจิตมนัสงบเขา้มา แลว้มีอ  านาจวาสนา ถา้คนมี
ความคิด มีอ  านาจวาสนาอยา่งน้ี เห็นเร่ืองของโลกเป็นของโลก เห็นเร่ืองของธรรมเป็นของธรรม 
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แลว้ถา้จิตสงบเขา้มา เห็นเร่ืองของกิเลสเป็นกิเลส เห็นเร่ืองของธรรมเป็นของธรรมนะ เร่ืองของ
กิเลสกคื็อเร่ืองของโลก เร่ืองกิเลสคือเร่ืองการเคลม การสวมเขา การกล่าวตู่ธรรม  

ถา้เร่ืองของธรรม มนัจะตอ้งเกิดเอง มนัจะตอ้งมีการวิวฒันาการของจิต จิตจะสงบมาขนาด
ไหน เราขวนขวาย เราสร้างเหตุมาขนาดไหน พอสงบข้ึนมา เรากส็งวน เรากรั็กษา เพราะของมนั
หายาก กวา่จะเป็นไปได ้ พอจิตสงบข้ึนมานะ อยากได ้ พอนัง่ท าอีกมนัไม่สงบแลว้ เพราะความ
อยากคือตณัหา ตณัหาเขา้ไปป่ันป่วน เหมือนความสงบ เหมือนน ้า น ้ าตะกอนมนันอนกน้ แลว้เรา
เขยา่ พอน ้า มนัขยบั ตะกอนมนักฟ็ุ้ งข้ึนมา เพราะอะไร เพราะวา่ท าความสงบของใจ แค่ตะกอน
นอนกน้ เราไม่ไดต้กัตะกอนนั้นออกท้ิง ขณะท่ีท าความสงบของใจ แลว้เราไม่มีความอยาก เราจะ
ไม่เขยา่ใหต้ะกอนนั้นข้ึนมา เราไม่เขยา่ใหต้ะกอนข้ึนมาเพราะกิเลสมนัยงัไม่ไดช้ าระลา้ง น่ีสมาธิ
นะเป็นอยา่งน้ี  

ถา้สมาธิเป็นอยา่งน้ี เพราะมนัมีน ้าใสใช่ไหม น ้าท่ีตะกอนนอนกน้ น ้าขุ่น เราจะไปท างาน
วิจยั เราจะท าส่ิงต่างๆ น ้าน้ีไม่สะอาด ไปท ากบัส่ิงใด ผสมกบัส่ิงใด ส่ิงนั้นกไ็ม่เป็นประโยชน์
ข้ึนมา แต่ถา้น ้ามนัสะอาด เราไปท าวิจยั เราเอาน ้าส่ิงท่ีสะอาดนั้นไปเป็นส่วนผสมของโรงงานของ
เรา งานกจ็ะเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีมนัต่างกนัตรงน้ี ต่างกนัท่ีวา่โลกตุตรธรรมกบัโลกียธรรม  

ถา้โลกียธรรมน่ีตะกอนนั้นคือกิเลส ตะกอนนั้นคือเรา ตะกอนนั้นคือท าใหส่ิ้งนั้นไม่
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัน่ีน ้านั้นสะอาด แลว้เวลาเรานอ้มไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ขณะท่ีเราท างานบ่อยคร้ังเขา้ การท างานมนักก็ระเพื่อม พอกระเพื่อมนะ 
ขดุ ตะกอนนั้นกข้ึ็นมา วิปัสสนาไป ถา้นอ้มไปเห็นกาย พอเห็นกายนะ มนัสะเทือนหวัใจมาก  

การเห็นกายคือเห็นเป้าหมาย การจะเห็นกิเลสนะ ถา้จิตสงบแลว้นอ้มไปเห็นกาย มนัจะ
สะเทือนหวัใจมาก เพราะการเห็นกายโดยวิชาชีพนะ น่ีเรามองกนัสิ ยิง่เห็นกาย ยิง่เห็นต่างๆ ยิง่
เห็นฝ่ังตรงขา้ม มนัจะเกิดความพอใจ มนัจะเกิดความผกูพนั แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมานะ แลว้เห็น
กาย เพราะความผกูพนั เห็นไหม พอ่แม่รักลกูเป็นความผกูพนั นั้นเป็นโทษท่ีไหน? ไม่เป็นโทษ
หรอก แต่มนักเ็ป็นการยดึมัน่ถือมัน่ใช่ไหม แต่ถา้มนัเป็นฝ่ังตรงขา้ม มนัเห็นแลว้มนักท็  าใหจิ้ตใจ
ไขวเ้ขว  
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แต่ถา้จิตมนัสงบนะ แลว้ไปเห็นกายจากใจนะ มนัสะเทือนมาก มนัสะเทือนถึงกน้บ้ึงของ
ใจ เพราะวา่การเกิดและการตายมนัเกิดมาจากใจ ปฏิสนธิจิตท่ีไปปฏิสนธิในไข่ของมารดามนัไป
จากตรงน้ี แลว้ถา้เราจะช าระลา้งข้ึนมาน่ีมนัตอ้งไปช าระตรงน้ี ถา้ช าระตรงน้ี น่ีธรรมเจริญ  

ธรรมเจริญข้ึนมา เห็นไหม มนัเร่ิมแยกแยะ มนัเห็นความเป็นไปนะ วิภาคะ อคุคหนิมิต จิต
สงบแลว้เห็นกายเป็นอุคคหนิมิต แต่เวลาใชปั้ญญาแยกแยะน่ะเป็นวิภาคะ การขยายส่วนแบ่งส่วน 
การขยายออกไป มีพื้นท่ี มีภาชนะรองรับ มนัจะมีส่ิงต่างๆ อยูอ่าศยัอยูใ่นนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ภวา
สวะ ตวัภพ ตวัส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสมนัอยูใ่นน้ี มนัละเอียดอ่อนอยูใ่นน้ี ส่ิงน้ี มนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยั 
แลว้เราเขา้ไปเห็นมนั มนัสะเทือนหวัใจ การเห็นกายจะสะเทือนหวัใจ  

แต่ท่ีวา่ปฏิบติัโดยโลกนะ เวลาวิปัสสนากายไป พดูปากเปล่าๆ พดูแบบเดก็ๆ “เห็นสภาวะ
กาย ท าลายกาย แลว้มนักป็ล่อยวาง”...พดูแบบเดก็ๆ พดูแบบโดยโลก ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโดย
กิเลส เพียงแต่อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่น่ีเป็นธรรม แต่มนัไม่เป็นธรรม
ความเป็นจริง มนัเป็นการสร้างสรรค ์ เสกสรรป้ันยอข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น เลยท าให้
การประพฤติปฏิบติัของเราไป มนัเป็นมิจฉา เพราะมนัปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริงไง 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยสจัจะความจริง เราปฏิบติัโดยธรรม ถา้ธรรมเจริญ มนัเจริญ
อยา่งน้ี เจริญท่ีไหน? เจริญท่ีใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัท าลายกิเลส 
กิเลสมนัยบุยอบออกไป กิเลสมนัเขา้ใจ เห็นไหม สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีมีความเห็นผดิจากความเห็น
ของใจมนัเห็นผดิ แลว้เวลาวิภาคะ วิภาคะคือสอนใจ ใหใ้จมนัดู  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราสร้างข้ึนมาเป็นสมาธิธรรม เป็นปัญญา
ธรรม แลว้พาจิตน้ีใหม้นัแยกแยะ ใหม้นัเห็นของมนั สัง่สอนมนัใหม้นัฉลาดข้ึนมา วา่มนัไม่ใช่
ของเอง็จริงๆ นะ 

 เพราะบุญกศุล เพราะเรามีสร้างบุญมา เราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัเป็นเร่ือง
ของโลกๆ แลว้เอง็มีศรัทธา เอง็มีความเช่ือ มีความเช่ือมนักเ็กิดเป็นธรรมข้ึนมา มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา มนักพ็าจิตน้ีออกประพฤติปฏิบติั เวลาเดินจงกรมมนัเคล่ือนไหวไปตลอด ถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมา เพราะจิตในร่างกายน่ีมนัสงบ เวลานัง่ข้ึนมา ร่างกายเราสละกิริยามารยาทของเราทั้งหมดให้
นัง่สงบอยูน้ี่ มนักเ็อาพากายมานัง่ พอกายมานัง่แลว้ถา้จิตมนัสงบ  
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จิตมนักอ็ยูใ่นหวัใจน่ี หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายน่ี มนักส็งบตวัลง พอสงบตวัลงมนักไ็ม่
ฟุ้ งซ่าน มนักไ็ม่ใหกิ้เลสดึงออกไปหากิน พอไม่ไปหากิน เรายอ้นกลบัเขา้มาเป็นปัญญาข้ึนมา มนั
กเ็ป็นโลกตุตรธรรม ธรรมมนัเกิดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา โลกตุตรธรรมมนักแ็ยกแยะ 
แยกแยะใหเ้ห็นวา่เป็นวิภาคะ แยกส่วนขยายส่วนจากตาของใจ ไม่ใช่ตาเน้ือ ไม่ใช่ความเห็น
คาดหมาย ไม่ใช่ความเห็นจากส่ิงท่ีกิเลสพาเห็น มนัเป็นธรรมพาเห็น พอธรรมพาเห็นมนัก็
สะเทือนกิเลส กิเลสพอมนัสะเทือนข้ึนมาเพราะอะไร 

เพราะอ านาจของตบะธรรม เพราะอ านาจของธรรม เพราะธรรมมนัเจริญในหวัใจดวงน้ี 
ธรรมมนัเจริญกลางหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ี มนักท็  าใหกิ้เลสปล่อยวางลง ปล่อยวางลง พอ
ปล่อยวางข้ึนมา เพราะเราใชน้ ้ า กิเลสคือตะกอนในน ้านั้น พอตะกอนในน ้านั้นมนักท็  างาน 
ตะกอนมนักเ็คล่ือนไหวบา้ง พอเคล่ือนไหว การวิปัสสนาไปมนักเ็ป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวาง
ชัว่คราว การปล่อยวางชัว่คราวตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยเป็นผูช้ี้น าวา่ อยา่ชะล่าใจ อยา่สุกเอาเผากิน  

การประพฤติปฏิบติันะ แมแ้ต่ปัญญาจะใหเ้ห็นโลกกบัธรรม เรายงัตอ้งเป็นปัญญาของเรา
เลย จบัอะไรเป็นโลก จบัอะไรเป็นธรรม ความคิดอะไรเป็นโลก ถา้ความคิดของโลกมนักอ็าศยั
ออกไปเพื่อยดึมัน่ถือมัน่ ถา้ความคิดเป็นธรรม เรากใ็ชโ้ลกน่ีแหละ เหรียญมี ๒ ดา้น เหรียญดา้น
หน่ึงเป็นหวั ดา้นหน่ึงเป็นกอ้ย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจบัเรายดึ อยา่งน้ีมนักเ็ป็นโลก ถา้เราแตะ เรา
ใชส้อย น่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

 อนัน้ีกเ็ป็นธรรม เวลาจิตเราจบัเป็นโลกหรือจบัเป็นธรรม มีสติไหม ถา้มีสติ สติ เราจบั
แลว้เราฝึกฝน เราเห็นคุณประโยชน ์เห็นโทษของมนั มนักป็ล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา เห็นไหม มนั
เป็นปัญญาของเรา เพราะปัญญาของเราเกิดข้ึนมา มนัเห็นผดิเห็นถกูนะ ถา้ไม่เห็นโทษ เราจะไม่
เห็นคุณ ถา้เราไม่เห็นโทษนะ เราไม่รู้จกัคุณหรอก เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณไปหมดเลย ชีวิตเราเป็น
คุณ คนนั้นช่วยเหลือเรากเ็ป็นคุณ ส่ิงน้ีกเ็ป็นคุณ  

มนัเป็นโทษทั้งนั้นนะ เป็นโทษเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีท าใหเ้ราอ่อนแอ เราไม่สามารถยนื
บนตวัเราเองได ้ถา้เขาแนะน า เขาบอกเราใหเ้รากา้วเดินไป เราจะเขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แขง็ข้ึนมา 
จิตมนักเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนักต็ั้งมัน่ ถา้มนัอ่อนแออยู ่ จิตมนัจะตั้งมัน่ไดอ้ยา่งไร ถา้ตัง่มัน่
ไม่ได ้ เราจะกา้วเดินไปไดอ้ยา่งไร ถา้เรากา้วเดินไม่เป็น เราจะเป็นเดก็อ่อนอยู ่ จะคลานไปอยา่งน้ี
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ตลอดชีวิตเหรอ น่ีจิตมนัจะพฒันาของมนัข้ึนมา วฒิุภาวะของจิตมนัต่างๆ กนัไป ถา้วฒิุภาวะของ
จิตมนัต่างๆ กนัไป นั้นเป็นโวหารของครูบาอาจารยน์ะ  

แต่ถา้เป็นธรรมของเราล่ะ มนัพฒันาก่อนมนัข้ึนมา เรากเ็ห็นของเราข้ึนมา ใจเราพฒันาข้ึน
มา น่ีสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั มนัเกิดท่ีใจเราน่ี ถา้มนัเกิดท่ีใจของเรา เราเป็นผูเ้สียสละทุกๆ อยา่ง
เลย สมบติั ดูสิ ดูอยา่งพระกสัสปะ จะออกประพฤติปฏิบติั สมบติัแจกอยู ่ ๗ วนัไม่หมดนะ แจก
เขาหมดเลย สละทานไปใหห้มด เพื่อจะกลบัมาท่ีกายกบัใจน้ี เอากายกบัใจน้ีออกแสวงหาโมกข
ธรรม ออกแสวงหาส่ิงสจัธรรมจากภายใน เวลาออกประพฤติปฏิบติั มนักย็อ้นเขา้มา 

 แต่เรากลบัจะไปหาส่ิงนั้นน่ะ เรากลบัไปหาส่ิงนั้นนะ กลบัไปหาแต่เร่ืองของโลกๆ เร่ือง
โลกนะ เร่ืองโลกคือการเสกสรรป้ันยอ คือส่ิงต่างๆ ท่ีไม่เป็นคุณธรรมจริง แต่ถา้เป็นธรรมนะ อ่ิม
เตม็ในหวัใจนะ วิปัสสนาซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ จากท่ีเราขุ่นเป็นตะกอน กต็อ้งกลบัมาท าความสงบของ
ใจก่อน ถา้สมาธิอ่อน ถา้ก าลงัไม่พอ เหมือนเดก็แบกของหนกัไม่ได ้ถา้เป็นผูใ้หญ่ ของหนกัขนาด
ไหน ฝึกหดัขนาดไหน มนัแบกหามไปไดท้ั้งนั้น  

จิตมนัวิวฒันาการของมนั มนัวิวฒันาการคือมนัวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อย มี
ความสุขมาก ความสุขจากการปฏิบติันะ ความสุขจากสมาธิ แลว้ติดสมาธิวา่เป็นนิพพาน เรากรู้็ 
ขณะท่ีเรามาวิปัสสนา ใชปั้ญญา มนัจะครบรอบ งานชอบ เพยีรชอบ ความระลึกชอบ ถา้ความ
ระลึกชอบน่ีมนัจะเห็นจกัร คือธรรมจกัร คือปัญญามนัหมุน ภาวนามยปัญญามนัจะชดัเจนข้ึนมา
จากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

มนัจะเห็นจริงๆ เลยวา่ปริยติัเป็นอยา่งไร ปฏิบติัเป็นอยา่งไร แลว้ผลของปริยติั เรียนขนาด
ไหนกล็งัเลสงสยั ผลของการปฏิบติั รู้จริงเม่ือไหร่มนัปล่อยวางไดต้ลอดเวลา น่ีมนัเป็นความจริง
จากหวัใจของเรา มนัไม่ใช่การเสกสรรป้ันยอ มนัเป็นความรู้สึกของเรา เป็นความเป็นไปจากหวัใจ 
น่ีมนัถึงองอาจกลา้หาญนะ  

แลว้เวลาเราวิปัสสนาไปบ่อยๆ จกัรน้ีมนัเคล่ือนไปบ่อยๆ มนัจะเห็นเลยวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นต
ทงัคปหาน แลว้เวลาติด ถา้มนัติดความสงบ ส่ิงท่ีมนัปล่อย มนัมีความสุขอยา่งนั้น มนัมีความสุข
อยา่งไร ความสุขแบบตะกอนนอนกน้ ตะกอนจากน ้านั้นนอนกน้ เขยา่มนักข้ึ็น แต่ขณะท่ีวา่ตทงัค
ปหาน มนัยบุยอบไป ยบุยอบไป  
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ถา้ประมาทนะ มนักย็งัข้ึนเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่ไดเ้อาออก มนัพยายามจะใช้
ภาวนามยปัญญา พยายามจะท าส่ิงท่ีเป็นตะกอนน้ีใหม้นัออกไป แต่การกระท านั้นมนักต็อ้งใช้
ความละเอียดอ่อน น่ีบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดนะ มนัสมุจเฉทปหาน ดูสิ อยา่งของท่ี
หมกัดองแลว้ ใหม้นักลบัมาสะอาดบริสุทธ์ิอีกไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัหมกัมนัดองแลว้  

แต่เวลาหวัใจมนัมีกิเลสอยูน่ะ กิเลสมนัแทรกอยูใ่นใจ ทุกอณูของใจมนัมีกิเลสอยูไ่ปดว้ย
เพราะเป็นอวิชชา มนัเกิดตายกบัจิตดวงน้ี แลว้น่ีธรรมจกัร ภาวนามยปัญญามนัท าความสะอาดได ้
มนัเอาตะกอนในหวัใจน่ีออกได ้ ถา้ตะกอนในหวัใจน้ีออกแลว้ น่ีสมุจเฉทปหาน เป็นอกปุปธรรม 
ธรรมเจริญในหวัใจดวงนั้น ดวงนั้นจะมีธรรมอยา่งน้ี จะมีความสุข แลว้นะ จะพลิกฟ้าคว  ่าดินนะ  

ถา้ขณะท่ีวา่ตทงัคปหาน จิตขณะท่ีวิปัสสนาไปมนัปล่อย แต่ไม่ไดเ้อาตะกอนออก เวลามนั
เส่ือมนะ จิตเส่ือม ทุกขม์าก สมาธิเส่ือม ความพยายามสร้างสมาธิกทุ็กข ์แต่ถา้วิปัสสนาไปแลว้นะ 
เห็นกายมนัแยกออก เพราะมนัไปเห็นสุข เหมือนเศรษฐี ไดเ้งินมากนะ นัน่เศรษฐีนะ ถา้ท าสมาธิ
แลว้เส่ือม เศรษฐีเส่ือม อนัน้ีมนัเป็นเศรษฐี แลว้มนัยงัมีส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มาสะสมอีก เขา้มาปรนเปรอ
อีก แลว้มนัเส่ือมไปน่ะ มนัจะทุกขม์าก เพราะอะไร เพราะสุกเอาเผากิน แต่ถา้เป็นตทงัคปหาน 
เพราะมนัชัว่คราว  

ถา้เป็นสมุจเฉทปหานมนัเป็นอกปุปธรรม พระโสดาบนั จะอยูท่ี่ใด จะท าอยา่งใด จะ
อยา่งไรมนัไม่เส่ือมจากโสดาบนัเดด็ขาด เป็นอฐานะ เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมนัจะมีการ
เปล่ียนแปลงอีก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ เห็นไหม พระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติ ยงัจะตอ้ง
เกิดอีก การเกิดอีกอยา่งน้ี มนัไม่เหมือนปุถชุน  

ปุถุชน เห็นไหม ผลของวฏัฏะ เกิดมาเจอกนั แลว้กแ็ยกกนั สร้างบุญสร้างกรรมผกูพนักนั
ไป ไปขา้งหนา้จะตอ้งไปพบกนัอีก ในเม่ืออยูใ่นแม่น ้าเดียวกนั ในเม่ือมนัเป็นสวะท่ีจะลอยมาพบ
กนั ตกมาเจอกนัอีก นั้นเป็นผลของวฏัฏะ 

 แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม มนัไม่ไปตามนั้น เพราะมนัมีท่ีเกาะท่ียดึ มนัมีเกาะมีดอนท่ีจะให้
พกั พระโสดาบนัไง แลว้วิปัสสนาไป ท าไปถึงท่ีสุดถึงวิมุตติสุข วิมุตติสุข จิตดวงน้ีมนัมีความสุข
นะ ในศาสนา ท่ีวา่ ส่ิงท่ีธรรมเจริญๆ นะ เจริญจากใจครูบาอาจารยข์องเรา แลว้พยายามคน้ควา้มา
แสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกขแ์สนยากเพราะตอ้งทรมานตน ทรมานตวัเองนะ ทรมานกิเลส การ



ธรรมะเจริญ ๒๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ทรมานตนท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปคน้ควา้อยา่งนั้น เพราะมนัทรมานเปล่าๆ แต่น้ี
เพราะเราศรัทธา เพราะเราเช่ือธรรม เราฝืนกิเลส มนักเ็ลยดูวา่เป็นการทรมานตน แต่เป็นการ
ทรมานกิเลสต่างหาก  

เวลาครูบาอาจารยท่์านเห็นลกูศิษยล์กูหานะ ท่านสลดสงัเวชกิเลสในหวัใจน่ะ คนเหมือน
คนนะ พระอรหนัตก์คื็อคน เราเป็นปุถุชนกค็น เน้ือหนงัมงัสาเหมือนกนั มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ 
มนักคื็อกิริยาของคนน่ีแหละ เหมือนกนัเลย แต่วา่มีความสะอาดบริสุทธ์ิใจ กบักิเลสในหวัใจ มนั
สลดสงัเวชตรงน้ี การแสดงออกมาแสดงโดยกิเลส กบัการแสดงโดยธรรม กิริยาเหมือนกนั แต่
อนัหน่ึงขาวสะอาด อนัหน่ึงด าป๊ิดป๋ีเลย น้ีคือเร่ืองของใจ ถา้โลกเจริญจะเป็นอยา่งนั้น  

ถา้ธรรมเจริญ เจริญในหวัใจของเรา เราจะตอ้งมีความเขม้แขง็ แลว้เราพยายามฝึกฝนของ
เรา เพราะชีวิตของเรา เราตอ้งรับผดิชอบชีวติเรา ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากกรรม กรรมมนั
อยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ใจ ใจสร้างดีมาถึงเกิดมาขนาดน้ี เกิดมานะ พบพระพทุธศาสนา แลว้ถา้
ประพฤติปฏิบติั เราจะไดท้รัพยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ไม่นบัไม่ได ้ ไม่มีใครเห็น แต่ใจดวงท่ีได.้..เห็น ใจ
ดวงท่ีได.้..รู้ ใจดวงท่ีได.้..อุ่นใจ เอวงั 


