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อยูกับครูบาอาจารยนะ ทานไมใหคุนเคยกับอะไรทัง้สิ้น ความคุนเคย ความสนิท 
นี่ขี้กลาก ขีก้ลากมนัติดพนั  เวลาขี้กลากมันขึน้ มนัขยาย มันก็คัน นี่ก็เหมือนกนั  เวลาอยู 
กับครูบาอาจารย  เวลาทานดุ  ทานคอยเตอืน  ใหเหมือนหมาไง  หางมนัจะตก  ถาหางมัน 
ตกมันไมเหอเหมิ ถามันยังชูหางอยู กเิลสมันชูหางนะ เวลามนัชูหางขึ้นมามันทกุขมาก 

แตถาเวลาทานเตอืนขึน้มา  ถากิเลสมนัโดนธรรมะกดไว  ถามนัลงหางมันจะตก 
ถาหางมันจะตกคนมันจะดีขึน้มา  ถึงไมใหคุนเคยกับอะไรทั้งสิน้  ความคุนเคยกับสิ่ง 
ตางๆ  สิ่งที่มันเปนสิ่งสกปรกโสโครกสิ่งนั้นไมดีเลย  แตเวลาธรรมะคุนเคยไหม?  สวด 
มนตทกุวัน ทําบุญกุศลทุกวัน นัง่สมาธิทุกวนัมนัคุนเคยไหม? 

ศาสนาเปนยาเสพติด  มันเสพไมติดสิ  ถามันเสพติดมันจะติดกับหวัใจเรา  มันจะ 
เปนประโยชนกับเรา เวลาเทียบศาสนาเปนยาเสพตดิ ศาสนาไมเสพติดหรอก เสพแลวไม 
ติด  พยายามเสพอยูแตมันไมติด  แตถายาเสพติด  เรื่องของกเิลสเสพแลวมันติด  มันติด 
เพราะมนัเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถาตัณหาทะยานอยากนั้นทําใหเรา 
ติด คุนเคย ถึงอยาคุนเคยกับอะไร 

การคุนเคย  นี่วิสาสะ  เวลาครูบาอาจารยของเรา  อาจารยจวนกบัอาจารยสงิหทอง 
ทานสนิทกนัมาก  เลนกนัแบบเดก็ๆ  เลย  พระอรหนัตดวยกนันะ  อาจารยจวนกเ็ปนพระ 
อรหันต อาจารยสิงหทองก็เปนพระอรหนัต เวลาแจกอาหารทานก็เลนกัน ทานเลนกนัใน 
ขณะที่ทําขอวัตรเลย แตทานเปนพระอรหนัตนะ ความคุนเคยอยางนั้น ความคุนเคยแบบ 
วิสาสะ ความคุนเคยโดยธรรม แตความคุนเคยอยางนั้นมันเปนประโยชน 

แตวาหามคุนเคยเลย  แลวอยูในวัดก็ตองตีหนายักษใสกัน  ไมใหคุนเคยกนัหรือ? 
ทักทายกนัได อยูกันได เปนเพื่อนเปนสหธรรมกิได เรารักกัน เรามนี้ําใจตอกนั แตถามัน 
เปนการเลน  การหัว  การคุนเคยของกิเลสมนัจะทําใหเราผิดพลาด  ทําใหเสียโอกาสของ 
เรา
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แตถาเปนธรรม เวลาเราเจอครูบาอาจารยของเรา ทําไมเรารืน่เริงละ เรารื่นเริง เรา 
อาจหาญ มีครูมอีาจารยอุนใจนะ เด็กมีพอ มีแม มพีี่ มีแบล็ค มีคนดูแล มีความอบอุน พอ 
แมครูอาจารยความคุนเคยโดยธรรมนะ 

ความคุนเคยโดยธรรมเหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกไว  “ภิกษุ 
อยูฟากตะวนัตก  อยูไกลเราสุดขอบฟาเลย  แตปฏิบัติตามเราเหมือนอยูติดแนบกับเรา 
ภิกษุจับชายจีวรเราไวเลย แตไมทําตามก็อยูหางไกล” 

นั่นเปนเวลาทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามีชีวติอยูนะ  ในปจจุบนันีอ้งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไป  ๒,๕๐๐  กวาปแลว  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสั่งพระอานนทไว 

“อานนท ธรรมและวนิัยจะเปนศาสดาของเธอ” 

ถาเราจะอยูใกลชิดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยทานเปนหวง 
ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา  เวลาเราทําผิดพลาดขึ้นมา  ศาสดายืนจังกา  ผิดธรรมไง 
ผิดวินัย ถาผิดวินัยศาสดายืนจังกาเลย ยืนตอหนาเราวาเราทําผิด..เราทําผิด.. 

แตเรามีความละอายไหมละ?  ถาเรามีความละอาย  เราจะรูเลย  เอือ้เฟอตอธรรม 
วินัย  ถาเอื้อเฟอตอธรรมวินยั  อาบัติเลก็นอยกจ็ะรูวาอาบัติเล็กนอย  อาบัติหนัก  อาบัตเิบา 
มันจะเขาใจ  แตถาเราไมเอือ้เฟอตอธรรมวนิัย  เหมอืนกับจบัชายจีวรเราเลย  แตไมทําตาม 
เรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทานเทศนาวาการไว  นี่วางไว  หูตาไกลมาก  รูแจง 
โลกนอก-ใน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตั้งพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เปนอคัร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  ภิกษุติเตอืนกันมากเลย  ถาจะตัง้อัครสาวกเบื้องซายและ 
เบื้องขวา  อยางนอยก็ตองตัง้ปญจวัคคียกอน  ตองตัง้ยสะกอน  เพราะบุคคลเหลานัน้บวช 
กับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามากอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  เวลามปีญหาขึ้นมาพระพุทธเจาจะประชุม 
ภิกษุ “ภิกษุทั้งหลาย เธอวาเราตั้ง เราเหน็แกหนาแกตาหรือ ไมใชนะ อัครสาวกเบื้องซาย
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และเบื้องขวามันเปนธรรม  เพราะวาสิ่งนัน้เปนสมบัติของเขา  เปนสมบัติของพระสารี 
บุตร เปนสมบัติของพระโมคคัลลานะ” 

พระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะไดอธิษฐานมา  ตั้งเปาหมายมาจะเปนพระอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  เปนผูที่สรางสมบุญญาธิการมา  เหมือนกับในปจจบุันนี้ 
คนๆ  นี้เขามีศักยภาพ  เขามีการศึกษา  เขามีความสามารถทีจ่ะทําตําแหนงนี้ได  ใหเขาทํา 
ตามอํานาจวาสนาของเขา  พระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะเขาไดสรางสมบุญญาธิการมา 
อยางนัน้ 

พระปญจวัคคีย  พระอัญญาโกณฑัญญะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แสดงธรรมจกัร  พระอัญญาโกณฑัญญะเปนผูที่บรรลุธรรมองคแรก  เปนสงฆองคแรก 
ของโลก  แลวเวลาเทศนอนัตตลักขณสูตรเปนพระอรหันตทัง้หมดเลย  แตพระอัญญา 
โกณฑัญญะอยูปาตลอดชีวิตนะ  สําเรจ็แลวไปอยูปา  อยูกับสัตว  อยูกนัในปาเลย  มนัเปน 
อํานาจวาสนา  เปนพี่ชายองคใหญสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระสงฆองคแรกของโลก 
แตสรางสมมาอยางนั้น  พระสารีบุตรเขาสรางสมเขามาอยางนัน้  ไมไดตัง้เพราะเห็นแก 
หนา  ไมไดตั้งเพราะเหน็แกตางๆ  นะ  ตั้งขึ้นมาเพราะมันเปนสมบัติของเขา  เขาสรางมา 
อยางนัน้ สมบัติทีเ่ขาสรางมา เขาปรารถนามา 

แตถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะไมมีใครไดสมบัติเลย เพราะอะไร? 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูธรรมโดยชอบ  ถาไมมีองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  เปนผูที่เอาศาสนา  สิ่งที่มีอยูเอาออกมาจากหัวใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลววางศาสนาไว  ไมมีศาสนา  ไมมพีระอรหันตขึน้มา 
ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรูเปนพระอรหันตขึ้นมา  จะเอาอะไรไปสอน 
พระสารีบุตร  จะเอาอะไรไปสอนพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ปรารถนาเปนอัครสาวก ปรารถนาแลวสรางสมมา 

อํานาจวาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็อยางหนึ่ง  อํานาจวาสนา 
ของผูที่สรางสมมา  เขาสรางของเขามา  แตก็ตองอาศัยธรรมและวนิัย  อาศัยองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา สมัยที่องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจามีชีวิตอยู
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ในปจจุบันนี้มีธรรมและวินยั เรามีธรรมวนิัย ถาจะคุนเคยโดยธรรม  เราจะคุนเคย 
กับศาสนา เราจะคุนเคยกับธรรมวนิัย เรามีสติ ถาเรามีสติเราไมทําผิดพลาด ทําผิดพลาดก็ 
อริยวินัย  อริยวินยัคือวาผิดแลวปลงอาบัติ  การปลงอาบัติเปนอริยวินยั  เปนอริยวนิัย 
เพราะวาคนสํานึกผิด คนทําความผิดเปนคนทีม่ีโอกาส 

เราสํานึกผิด  เราทําความผิด  เราพยายามปลงอาบัติ  เราก็เขากับธรรมและวินัย  อยู 
กับธรรมวินยัโดยทีว่าไมใชองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายืนจังกา  ยืนจังกาคือวาทํา 
ผิดตอหนา ทําผิดซ้ําผิดซาก ความผิดอยูแลว เราไมเคารพธรรมและวินยั 

การคุนเคยกับธรรมและวินยัทําใหชีวิตของเรามนัมโีอกาส  ดูสิ  เวลาเราบวชใหม 
หรือเวลาเรามีจิตใจราเริง  เรามีความสุขไหม?  เวลาจิตใจราเรงิ  จิตใจอาจหาญ  เพราะ 
อะไร?  เพราะเราคุนเคยกับธรรม  คุนเคยกับวินัย  คุนเพราะวามันอาจหาญ  มันไมมีความ 
เศราหมอง 

แตถาเราหลบหลีก  เราพยายามหลบหลกี  เศราหมอง  ถาใจเศราหมอง  ความเศรา 
หมองของเรา  การประพฤติปฏิบัติจะเปนไปไดไหม  ถาเรารืน่เรงิ  เราอาจหาญ  การนั่ง 
สมาธิก็สะดวกสบาย  การเดินจงกรมกม็ีกําลงัใจ  ในการประพฤติปฏิบัติปญญามนัเกดินะ 
ปญญามันเกิด  เวลาตรึกสิง่ใดปญญามันจะหมนุไป  มันจะเขาใจสิ่งตางๆ  ทะลปุรุโปรง 
หมดเลย เวลาเราอาจหาญมันเปนอยางนั้น 

เวลาเศราหมอง  เวลาคอตก  เวลาทําสิ่งตางๆ  แลวไมสมความปรารถนา  กิเลสมนั 
ย่ํายีหัวใจ ทุกขไหม? ถาการคุนเคยโดยธรรม การคุนเคยนะ ซ้ําๆ ซากๆ มันนาเบือ่ ถาเรา 
คิดดูวามันเปนเรือ่งกเิลส  มันนาเบื่อนะ  ดูสิ  เชาขึ้นมาเราจัดอาสนะแลวออกบิณฑบาต 
ชีวิตจําเจไหม?  ถามองโดยโลกชีวิตจําเจอยางนี้อยูกันไดอยางไร?  ถาเรามองวาอยางนี้ 
จําเจ แตถาคนมันตืน่ภัยนะ ชีวิตจําเจขนาดนี้ แตเวลาเกิดตายจําเจไหม? เกิดตายแตละภพ 
แตละชาติ 

เวลาเราโดนความรอน  เวลาเราโดนสิ่งใดบบีคั้น  เราจะมีความทุกขมาก  แตเวลา 
เราอยูในครรภของมารดา  เวลาตกนรกอเวจี  มันทกุขรอนขนาดนั้น  มันไปไหนไมได 
เพราะมนัเปนอํานาจกรรม  กวาจะหมดวาระ  กวากรรมจะเปลี่ยนแปลงไป  กวาจะพลิก 
แพลงไปเปนวาระ
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ดูสิ  การเกิดและการตาย  ชีวิตนี้ซ้ําๆ  ซากๆ  ถาเรามองวาเปนการจําเจ  ชีวิตนี้จําเจ 
การหายใจเขาและหายใจออก  วนัหนึ่งกี่หมืน่หนกี่แสนหน  การเกิดและการตายของ 
ความคิด  เกิดตาย..เกิดตายนะ  ความคิดนะ  เดี๋ยวเกิดเดี๋ยวตาย  คิดอยูอยางนัน้  เรารอนอยู 
อยางนัน้ เกิดตายโดยอารมณ เกิดตายโดยความรูสกึ แลวเกิดตายโดยภพโดยชาติ การเกิด 
และการตาย 

แลวเราจะประพฤติปฏิบัติ  ถาเห็นสิง่นีเ้ปนภยันะ  จะเห็นวาการดํารงชีวิต  ไมมี 
ความคุนเคยกับมนั  มนัจะตืน่ตัวตลอดเวลา  การตื่นตัวเห็นไหม  หาอาหารมาเพือ่ 
ดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตไวเพื่อประพฤตปิฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัตเิพื่อเปนตบะธรรมเผาให 
กิเลสมันเรารอน กิเลสในหวัใจทีม่ันทําใหทุกขใหยากอยูนี้ 

มันรืน่เริง  มันอาจหาญ  มันมีกําลงัใจ  มันสดช่ืนแจมใส  ไมใชเศราหมอง  เศรา 
หมองเพราะอะไร?  เศราหมองเพราะวาสิ่งใดๆ  ก็เก็บสะสมไวในใจ  มันเปนความเศรา 
หมอง  เพราะเราเอาแตบาปอกุศลไวในหวัใจมันก็เศราหมองนะสิ  สิ่งที่เศราหมองเปน 
อกุศล แลวสิ่งที่เปนอกุศลในหวัใจของเราใครเปนคนสรางมา 

เพราะกิเลสมนัไมเขาใจ มันไปกวาดตอนมาวาสิ่งนี้เปนศักยภาพ  เราทําสิ่งใดแลว 
มันไมเปนประโยชนกับเรา  ถาเราทําสิ่งนี้  กิเลสมันอยากจะยืนอยูบนหัวของสัตวโลก 
ทุกๆ ตัวนะ ทัง้ๆ ที่มนัขี่หวัเราอยู  มนันัง่อยูบนหวัของเรา  เหมอืนควาญชางนั่งอยูบนคอ 
ชางแลวบังคับใหชางทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจเหมือนชางสารที่ตกมัน ชางสารที่ตกมนันี่เอาไวไมอยูนะ แต 
เวลากเิลสในหัวใจของเรามนัเอาอยู  เอาอยูเพราะอะไร?  เพราะมนัหาสิ่งที่เลวกวานัน้  หา 
สิ่งที่มนัพอใจอยางนัน้ปอนชางตัวนัน้  หาสิ่งที่ตัณหาทะยานอยากมันตองการ  มัน 
แสวงหาของมัน นี่อกุศล 

ถาความเศราหมองอยางนี้เอามาทับถมลงที่ใจ  เราไปคุนเคยกบัมนัทําไม  ถา 
คุนเคยกับความรูสึกอยางนี้มนัก็เศราหมอง  ถามันเศราหมอง  มนัเหน็การดํารงชีวิตไมมี 
คาเลย  จะบิณฑบาตก็ขาออน  จะทําอะไรก็ทําไมได  ไมมีกําลังใจเลย  ไมมกีําลังใจมันก็ 
จํานน  นี่แหละทีว่าจําเจ  ความจําเจของกิเลสก็ทําใหเราวนอยูในกิเลส  วนอยูในอํานาจ 
ของมัน
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แตถามันเปนธรรม ทําไมมันจะทําไมได ทุกอยางมันทําได เพราะอะไร? เพราะใจ 
สําคัญที่สุด ใจนี่กัดเพชรขาด นั่งสมาธิตลอดรุงก็ได เดินจงกรม อดนอน ๗ วนั ๘ วัน อด 
นอนทั้งชีวิตกไ็ด เขาถือเนสัชชิกกนั เขาทํากันไดเพราะอะไร? ทําไม? ในเมื่อรางกายก็คอื 
ความรูสึกอันนี้  รางกายมนัก็ธาตุขันธอันนี้  ใจก็คอืความรูสึกอันนี้ทําไมเขาทําได?  ทําไม 
เราทําไมได? ไมใชวาทําไดเฉพาะเขา ทําไดเฉพาะเรา เพราะเราไมคุนเคยกับธรรม เราไม 
คุนเคยกับธรรมและวินัย เราไมคุนเคยกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนถึงกษัตริย  อยูในพระราชวัง  มีความเปนอยู 
ในพระราชวังแลวออกมาดํารงชีวิตแบบภกิขาจาร  เพราะสมัยนัน้ยงัไมมีศาสนา  จะมี 
ศาสนาขึ้นมา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เวลาแสดงฤทธิ์ 
ยมกปาฏิหาริย ทําไมทานแสดงได แสดงไดทุกอยางเลย แสดงใหเขาเคารพศรัทธาไง 

ถาเคารพศรัทธา  เทวดา  อินทร  พรหม  มาฟงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เทวดาแปลงกายมาใสบาตรพระกัสสปะ  พระสารีบุตร  เขาปรารถนาบุญกุศล 
เพราะมนัมีแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆขึ้นมา  มันถึงมีประเพณี 
วัฒนธรรมที่เขาใสบาตรอยูนี่ ที่เขาใหการดํารงชีวิตของเราอยูนี่ เพราะเกิดพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ 

แลวขณะทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏิบัติ  มนัยงัไมเกิด 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดตรัสรูเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาก็ไม 
มี  ธรรมะกไ็มมี  สังฆะไมตองพูดถึงเลย  คนควาอยู  ๖  ป  ทําไมมีกําลังใจละ?  จะบอกวา 
เพราะทานปรารถนาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา  ถูก!  เพราะวาเปนชาติสุดทาย 
เวลาเกิดมาที่ลมุพนิี  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  นี่บุญอํานาจวาสนา  ทั้งๆ  ที่ยังไมได 
ทําอะไรเลย “เราจะเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย” เปลงวาจาที่สวนลมุฯ 

แลวเวลาออกประพฤติปฏิบัติ ๖ ป ทุกขมาก ทุกขขนาดไหนก็ทนเอา เราเอาชีวิต 
เอาการดํารงชีวิตของศาสดา  เอาการรื้อคนทีว่าไมมีใครสอน  เหมอืนไมมีตํารา  ไมมี 
ทฤษฎี  ไมมีอะไรทั้งสิน้เลย  จะมกี็มีแตช้ีไปในทางที่ผิด  อาฬารดาบส  เจาลัทธิตางๆ  ใน 
สมัยพุทธกาลช้ีในทางที่ผิด  คนช้ีแผนที่ผิดอยูแลวนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา
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ไมเดนิตามแผนที่นัน้  แลวคนควาดวยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  คนควาขึน้มา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลววางธรรมไว 

ถาเราเอาชีวิตของศาสดามาเปนเปาหมาย  มาเปนอาจารยของเรา  แลวก็ดูครูดู 
อาจารยของเรา พยายามประพฤติปฏบิัติ  เราจะมกีําลังใจ  เราไมใชลูกกําพรา  เราไมไดทํา 
อยางไมมีคนช้ีนํา  เรามีพรอมทุกอยางเลย  แตกิเลสมันมืด  มันปดตา  มันไมยอมรบัสิ่งใด 
เลย  มันไมเอาอะไรเลย  มันเอาแตความเศราหมอง  แลวเวลาเราเศราหมองคอตกแลวจะ 
โทษใคร? 

ศาสนามีอยูตลอดเวลา  เดนชัดตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
มีพระพทุธ  พระธรรม  แลวเวลาแสดงธรรมจักรขึ้นมาแลว  พระอัญญาโกณฑัญญะมี 
ดวงตาเห็นธรรม  สงฆถงึเกิดขึ้น  สิ่งทีม่ีอยูแลว  เวลาแสดงธรรม  ขณะที่แสดงธรรม  ดูสิ 
เวลาทีว่าออกมาฉันอาหาร  พระปญจวคัคียปฏเิสธทิง้ไปเลย  วาทําความอุกฤษฏขนาดนัน้ 
ยังไมตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาได  แลวออกมาฉันอาหาร  มามกัมากใน 
กาม มันจะเปนไปไดอยางไร เวลาจะแสดงธรรมจักร ปฏิเสธเลย 

ขณะที่กิเลสมนัอยูในหัวใจมนัมีสภาวะแบบนัน้  แลวนีก่็เหมือนกัน  รัตนะแกว 
สารพัดนึก  ทัง้ๆ  ทีเ่ราบวชเปนพระดวย  นี่เราก็เปนสงฆ  แกวสารพัดนึก  เราก็เปนสงฆ 
องคหนึง่  สงฆโดยสมมุติ  แลวในหัวใจของเรา  แกวสารพัดนึก  แลวเรานกึใหเรารื่นเริง 
อาจหาญ  นึกใหเราอยูในธรรมวนิัย  มันอยูไหมละ?  ทําไมมันเปนไมได  เพราะอะไรละ? 
เพราะมนัไมเปนความจรงิ  มันเปนสมมุติ  สรางสรรค  เสกสรร  ไมใชความจริง  ความ 
เสกสรรปนยอ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไวอยางนี้จรงิๆ  เราเปนสงฆ 
ขึ้นมาดวยญัตติจตุตถกรรม  เราจรงิตามสมมุติ  จริงตามสมมุติกเิลสยงัเตม็หัวใจ  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา จะทําใหเปนสังฆะขึน้มาตามความเปนจริงของหัวใจ 

แลวถาประพฤติปฏบิัติถึงที่สุด พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดูสิ แกวสารพัดนกึ 
อยูในใจเราทัง้หมดเลย  เพราะอะไร?  พุทโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ธรรมะละ?  ธรรมะคอื 
ปญญา อาสวักขยญาณ ปญญาญาณของเรา สังฆะละ? สังฆะคือใจดวงนี้ ใจที่ทุกขที่ยากนี้ 
ใจที่แสนทกุขแสนยากทีพ่าเกิดพาตาย  ที่ซ้ําๆ  ซากๆ  นี้  ที่เคยชิน  ที่คุนเคยนี้  มันเกิดตาย
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เกิดตาย  คุนเคยกับการเกิดการตาย  การเกิดการตายเหยียบย่ําหัวใจมาตลอดกี่ภพกี่ชาติไม 
เขาใจเลย 

ขณะที่บรรลุธรรมขึ้นมา  ก็จิตดวงนี้แหละทีม่ันพาเกดิพาตาย  “ชาตินี้ชาติสุดทาย 
จะไมเกิดอกีแลว  จะไมเกิดอีกแลว”  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปลงอุทานที่ 
ลุมพนิีวนั นั้นเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เพราะมีเปาหมายขนาดนัน้ เกิดมาแลวชาติสุดทาย 
ตองถงึเปาหมายแนนอน  ถึงไดประกาศขณะทีว่ากิเลสเต็มหวั  เพราะเจาชายสิทธัตถะยงั 
ครองเรอืน ยังมีบุตร แตพอประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลวถึงจะเปนพระอรหนัตขึน้มา 

นี่ก็เหมอืนกัน  ถาเราประพฤติปฏิบัตไิปถงึที่สุด  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
อยูที่ใจ  สงัฆะก็ใจดวงนี้  เพราะใจดวงนี้ไดบรรลุธรรม  ไดเหน็ธรรมแบบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันถงึสะอาด ถึงบริสุทธิ์ มันถึงจะไมเกิดไมตายอกี ถาไมเกิดไมตายอีก 
มันกไ็มซ้ําไมซาก 

การซ้ําซากคือสิ่งทีว่ามันหมักหมม มนัหมักหมมมาแลวมนัก็ไมมีตนไมมีปลาย ก็ 
ตองซ้ําซากไป  แตขณะทีเ่ห็นหมดแลว  เขาใจแลว  สิ่งที่ผานมา  อดีตมามันซ้ําซาก  แตใน 
ปจจุบนันีม้ันจะกดถวงอะไร  สิ่งใดกดถวงมันไมได  เพราะมันพนจากแรงกดถวงของ 
กิเลส 

แตพนจากแรงกดถวงของกิเลส  เวลาหลวงปูมัน่สมยัที่ทานยงัเปนผูนําอยู  “ภิกษุ 
เธอทําผิดพลาด” ทําไมทานเอ็ดขนาดนั้น ทําไมกิตตศิัพทกิตติคุณของหลวงปูมัน่วาดมุาก 
แลวถาไมมีอะไรในหัวใจของหลวงปูมัน่ แลวทานดอุะไรละ? ก็ทานดุกิเลสของเรา ทาน 
ดุเห็นไหม แลวเราก็ไปมองกันวาตรงนั้น กริิยาอยางนั้น ไหนวามเีมตตาธรรม แลวทําไม 
ดุขนาดนั้น..  ก็ดุดวยความเมตตา  เพราะสิ่งที่ทานจะดุ  เพราะทานเห็นโทษของมนั  กิเลส 
ในหัวใจของเรารายกาจนัก เจาของไมรูนะ 

ครูบาอาจารยสมัยหลวงปูมั่นเวลาจะไปหาหลวงปูมัน่  ถาทานรูวาระจิตทานตอง 
สงคนมารับ  ถาทานรูวาระจิตตองเปนอยางนั้น..ตองเปนอยางนัน้..  คาดหมายไปหมดเลย 
รูวาระจิตอยู แลวไมสงไปรับดวย เพราะอะไร? เพราะนี่มนัคือมายา
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ธรรมะจะไปรบัรองมายาทําไม มารยาสาไถย ตัวเองไมมกีําลังเลย ตัวเองทําอะไร 
ไมไดเลย  แลวจะใหสิ่งนั้นมารองรับ  ใครจะเอาธรรมะ  เอาทองคําไปซุกกบัขี้  ในเมือ่ 
หัวใจมนัเปนขี้ จะเอาความสะดวกสบาย จะใหเขาเอาวอมารับเลยนะ จะไปหา ถารูวาระ 
จิตตองมีอยางนั้นๆ มันเปนบุญเปนกรรมนะ 

สมัยพุทธกาล  สงฆผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวเวลาไปอยูกบัคฤหัสถที่เขารูวาระจิต 
อยากกินอะไร  ตองการอะไร  เขาเอามาถวายจนอายเขา  จนประพฤตปิฏิบัติจนเปนพระ 
อรหันตดวยเหมือนกนั สิ่งนั้นเพราะอะไร? เพราะมนัมีสายบุญสายกรรม ถาการสรางบุญ 
สรางกรรมกนัมา มันจะเจือจานกนั มันจะสงเคราะหกัน 

ถาไมไดสรางบุญสรางกรรมกันมา  คนหนึ่งเจือจาน  แตอีกคนหนึ่งเหน็วาเปนลบ 
หมดเลย  เพราะเหน็วาการเจอืจานนั้นไมมีคุณคา  ครูบาอาจารยองคไหนไมเจอืจาน  แต 
มันอยูที่วามันสมควรไมสมควร มันเปนธรรม ถาเปนธรรมก็สมควรตองเปนธรรม 

การเจอืจาน ดูสิ พอแมสอนลูก ถาปลอยตามใจลูก ลกูจะเสยีคน ถาพอแมคนไหน 
เขาดูแลลูกของเขา  เขาฝกฝนลูกของเขา  เริม่ตนจะลาํบาก  จะไมไดดั่งใจของเด็ก  แตเด็ก 
คนนัน้โตขึน้มาจะซึง้คุณของพอของแมมาก จะซึ้งคณุของครบูาอาจารยมาก เพราะเขาจะ 
ดํารงชีวิตของเขาได  เขาจะอยูในโลกของเขาดวยความไมเปนภาระของใคร  แตถาเรารัก 
ของเรา  เราถนอมของเรา  เราดูแลของเรานะ  มันจะเตี้ยอุมคอม  ดูแลจนตาย  ตายแลวเกิด 
ใหมยังตองดูแลมันอีก มนัยังไปไหนไมรอดเลย 

จะบอกวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในหัวใจของเรา ถาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ในหัวใจของเรา ถาเรารูของเราเมื่อไหร ศาสนาไมใชสิ่งที่ปกปดเลย ธมฺมสากจฺ 
ฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  มนัสื่อความหมายกันได  ไมใชวาใครมีธรรมแลวปกปดพูดใหใคร 
ฟงไมได  ไมใช!  ไมม!ี  ถาอยางนั้นแลวอรยิสัจจะมันจะไมอันเดียวกัน  จะเดนิทางสาย 
ไหนอรยิสัจอันเดียวกัน!  อันเดียวกนั  ตางกันไมได!  ถาตางกันตองมีคนใดคนหนึง่เปนผู 
ผิดพลาดเด็ดขาด! อริยสัจไมมีสอง หนึ่งเดียวเทานัน้! 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถงึพิสูจนได ถึงบอกสิง่นี้พิสจูนได พิสูจนเลย ถึงบอกวาธัมมสากจัฉา 
เปนมงคล  แตถาเปนธรรมทําไมไมกลา  ไมธัมมสากัจฉา  ทําไมไมกลาเปดเผย  ธรรมนี้ 
เปดเผยไดตลอด เปดเผยได เวนไวแตผูไมรู เปดเผยกับคนโง คนโงไมเขาใจหรอก ถาคน
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โง  ดูสิ  อยูกับหลวงตาทานบอก  “ถาใครปฏิบัติถงึจดุแลวจะตองมากราบศพ”  เพราะมนั 
อันเดยีวกนั  มันตองรูเหมอืนกัน  แตถายังออกนอกลูนอกทาง  ปฏิบัติไปเถอะ  ปฏิบัติไป 
ไมมีทาง ทําไมมนัถงึตองมีมจิฉาละ? มิจฉาทิฐิ สัมมาทิฐิ ปฏิบัติจนกลาหาญ 

ดูสิ  โยคะ  พวกโยคีในอนิเดีย  เขาปฏิบัติหนักหรอืวารุนแรงกวาในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเราดวย ทําไมมนัไมเปนทางละ? เพราะมนัออกมจิฉา เพราะมันไมเขาทาง มนั 
ไมเขาทางมันจะเปนธรรมไดอยางไร มนัเปนไปไมได! สิ่งนี้เปนไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ประพฤติปฏบิัติองอาจกลาหาญ  องอาจกลาหาญโดยกเิลส  ไมใช 
โดยธรรม  ถาโดยธรรมองอาจกลาหาญในหัวใจของเรา  องอาจกลาหาญในกลดของเรา 
นั่งตลอดรุง  เดนิจงกรมจนทางจงกรมเปนรอง  องอาจกลาหาญมันองอาจกลาหาญใน 
หัวใจของเรา ไมใชองอาจกลาหาญขางนอก ขางนอกไมเกี่ยว! 

องอาจกลาหาญขางนอก  ดูสิ  เดี๋ยวนีพ้วกสิง่ที่เปนธาตุที่เขาเอาไปทํายานอวกาศ 
มันแข็งขนาดไหน มันทําไดทัง้นัน้  ยิ่งนาโนพยายามทําใหมันเลก็ขนาดไหน มันยิ่งจะทํา 
ใหเขมแข็งไดขนาดนัน้ ไรสาระ! ไรสาระมาก 

แตถาในหัวใจของเรา  ถามันองอาจกลาหาญมนัเปนธรรมขางใน  อันนี้สําคัญมาก 
สําคัญเพราะอะไร? เพราะถึงที่สุดแลว เพราะมนัเปนสัมมา ถาเปนสมัมามันกถ็ูกตอง สิ่ง 
นี้ถูกตอง  คุนเคยกับธรรมแลวพิสจูนได  พิสูจนไดโดยธรรมและวินยั  พิสูจนไดในสงัคม 
ระยะทางพิสจูนมา กาลเวลาพิสูจนคน 

ถามันเปนของไมจริง  เห็นไหม  โมฆบุรุษตายเพราะลาภ  พอมอีะไรเขาไปแหย 
มันตายหมด  ตายเพราะลาภ  ลาภนี่ทําใหคนตายหมดเลย  ไมตองดูอืน่ดูไกลเลย  ใน 
ปจจุบนันีเ้ขาก็วิง่แสวงหาลาภกนั วิ่งแสวงหาลาภนะ ดูสิ สงฆของเรา อยางหมูคณะเราวิ่ง 
แสวงหาลาภดวยกนัก็ไมใช สิ่งใดมานี่ปฏิเสธ! 

แตเขามาโดยธรรม เขามาดวยเขาเคารพศรทัธา  เขาจุนเจอืของเขา เขาตองการบุญ 
กุศลของเขา  แตถาเขามาไมถูกกาลยังตองโดนเอ็ดเลย  เพราะเขามาไมถูกเวลากาลเทศะ 
เห็นไหม  ของจะใหมันก็ตองเปนกาลเทศะ  ทําไมเอง็ไมมีใหตอนเชา  พระบิณฑบาตก็มา
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พรอมกันก็จบ  ทําไมตองเปนเวลานัน้เวลานี้  มนัผิดกาลเทศะ  ตกทะเลไปเลย  ไมจําเปน 
เพราะอะไร? เพราะอาหารอันละเอียดนะ 

เวลาธุดงคไป  เวลาบิณฑบาตไมไดอะไรมา  กินลม นี่อดได ๕  วัน  ๑๐  วันอดได 
สบายมาก!  ไมตองพึ่งพาใครเลย แตถาเขามาเปนธรรม ถาถูกกาล ถูกเทศะ มาวัดตองให 
เปนวัด  มาวัดไมใชเพราะมาวัดแลวเปนเจานาย  มาวัดแลวพระนี่เปนภารโรง  ตองคอย 
ดูแลรักษาเขา ไมใช นั่นเปนการประทุษรายสกลุ 

ถาไดการประกาศ  ๓  หนไมเปลีย่นความเหน็  เปนสังฆาทิเสส  ประทุษรายสกุล 
ของสมณะ ประทุษรายสกลุของพระ พระนี่เปนศากยบุตร  เปนลูกกษัตรยิแลวทําตวัออน 
ดอย  ประทุษรายสกลุของเขา  ถาเขาเขาไปเจอของจริง  เขาเขาไปหาหมอ  คนไปหาหมอ 
จริงจะรักษาเขา  เขาอาจจะไดเปนพระอริยบุคคล  ถาไปหมอที่วาเหน็แกผลประโยชน 
เลี้ยงไข  เขาจะไมไดอะไรเลย  ประทุษรายสกลุทั้งคฤหัสถ  ประทุษรายสกลุสมณะดวย 
มันเปนผลเสียทัง้ ๒ ฝาย 

แตถามันเปนกาลเทศะ มนัเปนธรรม จะมากจะนอยชางหัวมัน คนโงมากหรอืคน 
ฉลาดมาก โลกมีแตคนโง ถายอกนหนอยเดียวลอยหมด คนฉลาดหาไมได แลวคนฉลาด 
จะมีกีค่น ฉะนั้นใครจะมาหาเราไมหาเรา ไมสําคัญหรอก ไมจําเปนเลย ของไรสาระ มนั 
มาจากขางนอก 

ถาหัวใจเรารื่นเริงอาจหาญใหคุนเคยกับธรรมเถอะ  คุนเคยกับความเปนธรรม 
กุศลไมใชอกุศล อางวาเปนกุศลแตเปนอกุศล เปนธรรมฝายดํา หวังแตผลประโยชน หวัง 
แตลาภสักการะ มันจะเปนกุศลไดอยางไร อกุศลทั้งนั้น 

ถาเปนกุศลนะ  อยูคนเดียวอยูที่ไหน  สบายมาก  ใหมันตายตอหนา  ใหมันตายตอ 
เทวดาใหเรารอนไปเลย  ปฏิบัติดีแลวจะตายขอใหเห็นหนอย  ไมมีทาง  พระปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบเปนไปไมได ทีว่าไปอยูที่ไหนจะอัตคัดขาดแคลน 

แตเพราะเราไปสอพลอ เราไปหาเขาเอง ไปอยูที่ไหนเขาก็วิง่หนี มันตางกันตรงนี้ 
ไง  นี่คุนเคยกบัธรรมนะ  คุนเคยกบัศาสดา  ธรรมและวนิัยจะเปนศาสดาเราตลอดไป  ได
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