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บรรยากาศดีนะ ตั้งใจฟังธรรม เราหาอยูห่ากินทางโลก เราขวนขวายกนัเพื่ออะไร เรา
ขวนขวายนะ ถา้เป็นทางโลก เขาวา่อยูสุ่ขอยูส่บาย อยูท่างโลกอยูสุ่ขสบาย สุขสบายเร่ืองของ
ร่างกาย ความอยูสุ่ขอยูส่บายเร่ืองของร่างกายนะ แต่ถา้มนัมีกิเลสบีบคั้นอยู ่ มนัสุขสบายไม่ได้
หรอก คนเราเกิดมา มนัมีกิเลสมา ถา้ไม่มีกิเลส คนจะเกิดไดอ้ยา่งไร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา ความไม่รู้ 
จิตมนัไม่รู้ มนัโง่ แลว้มนักพ็าเกิดพาตาย ส่ิงท่ีเกิดตาย เพียงแต่เราสร้างบุญกศุล เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ มนุษยน์ะ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนับุญ ๒ ชั้น เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาส าคญัมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ถึงจะมีพระพทุธศาสนา 
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้นะ ดูสิ เราวา่เราเกิดมาใน ๕,๐๐๐ ปีน้ีมีศาสนาพทุธ 
เกิดอยา่งไรกพ็บพระพทุธศาสนา  

แลว้ดูสิ ดูเจา้ชายสิทธตัถะสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญกศุลมา
มหาศาลขนาดน้ีนะ เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไม่มีศาสนาพทุธนะ เพราะถา้มีศาสนาพทุธ 
เจา้ชายสิทธตัถะตอ้งไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เรียนกบัศาสดาตอ้งมีผูส้อนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สิ น้ีไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกนะ จะออกประพฤติปฏิบติั ดูสิ 
เทวทูตทั้ง ๔ มาแสดงใหเ้ห็น เดก็เกิดมา ขนาดท่ีวา่สร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ี แต่เร่ืองของโลกๆ  

เหมือนกบัเราในปัจจุบนัน้ี เราปัจจุบนัเราเกิดมา เรากต็อ้งการใหล้กูเรา ใหห้ลานเรา ใหค้น
ในครอบครัวของเราประสบความส าเร็จ ใหมี้ฐานะ ใหมี้ท่ียนืในสงัคม สถานะขนาดไหน สงัคม
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ขนาดไหน เราดูนะ เรายอ้นไปสิ สมยัอยธุยา สมยักรุงธนบุรี กษตัริยต์ายหมดแลว้นะ ส่ิงท่ีตายไป 
เห็นไหม จะมีสถานะขนาดไหนมนักข็องชัว่คราว แต่เรากอ็ยากใหม้นัเป็นจริงกนั เราไปตะครุบ
เงากนันะ เราไปตะครุบเงาส่ิงท่ีเป็นเงาวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง มนัไม่เป็นความจริงเลย เราปรารถนา
ใหค้รอบครัวของเรา ใหค้นในครอบครัวของเรามีความสุข แลว้เรากป็รารถนาเราอยา่งนั้นดว้ย น่ี
สมบติัโลก  

ส่ิงท่ีสมบติัโลก มนัเป็นอยา่งน้ีมาดั้งเดิมอยูแ่ลว้ แลว้เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา พระเจา้สุ
ทโธทนะหาส่ิงท่ีเป็นความสุขทางโลก มีประสาท ๓ หลงั มีนางก านลัต่างๆ พร้อมหมดเลย มีแต่
ความสุข เพื่อเพราะอะไร เพราะมนัส่ิงท่ีฝังใจอยู ่ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา พราหมณ์ทั้ง ๘ 
พยากรณ์แลว้ ถา้ไดเ้ป็นจกัรพรรดิ ถา้ไดอ้ยูใ่นครองเป็นกษตัริยจ์ะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ จกัรพรรดิคือ
การรวบรวมแวน่แควน้ต่างๆ ใหร้วมกนัใช่ไหม แควน้ต่างๆ กเ็หมือนประเทศหน่ึง มนัเลก็ๆ ใช่
ไหม ถา้รวมแลว้เป็นจกัรพรรดิ น่ีคือการสร้างบุญมา 

แต่ถา้ไดอ้อกบวชจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีฝังใจอยู ่พระเจา้สุทโธทนะ
ถึงพยายามจะดึงไว ้ เพราะความคิดของโลกไง ความคิดของพอ่แม่ตอ้งใหล้กูของเราประสบ
ความส าเร็จ น่ีเป็นความสุขทางโลกนะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการ
มหาศาล สร้างมามหาศาลเพราะเป็นชาติสุดทา้ย เวลาเกิดในลุมพินี เกิดท่ีลุมพินีวนับอกวา่ เราจะ
เกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย น้ีเป็นบุญนะ บุญ  

เหมือนกบัเราภาวนา เวลาส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม ธรรมเกิด ธรรมเกิด เราเห็นอะไร เรา
ไดส้มัผสัอะไร ใจไดส้มัผสัส่ิงต่างๆ เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดชัว่ เวลาคิดดี น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดมามนั
เป็นจริตนิสยั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ใจสร้างมา ส่ิงท่ีใจสร้างมา จะคิดในแง่ดี ถา้ใจเป็นแง่บวกนะ ใจบวก
กบัธรรม หรือ ใจบวกกบัอธรรม 

ถา้ใจบวกกบัธรรมนะ มนัจะคิดส่ิงดีๆ คนจะมีความรู้สึกท่ีดี แลว้ความคิดส่ิงท่ีดี มนัมีส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเราตรงไหน? ประโยชน์กบัเราจะท าคุณงามความดี “บุญ” บุญ
ท าใหส้งัคมยอมรับนะ สงัคมวา่คนน้ีเป็นคนดี คนน้ีเป็นคนท่ีเอาเปรียบเขา คนน้ีเป็นคนไม่ดี เห็น
ไหม ส่ิงใจมนับวกมา แลว้เราเกิดมา ใจบวกมา ส่ิงท่ีเกิดมาพบพทุธศาสนา พบต่างๆ น่ีมนัเป็น
ประโยชน์มาก 
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เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา เพราะมีบุญมหาศาล เวลาเกิดมา ส่ิงจะคิดแง่ท่ีดี แง่ท่ีดี
เพราะวา่ พระเจา้สุทโธทนะจะพยายามจะบงัไว ้ วา่ส่ิงโลกน้ีมีแต่ความร่ืนเริง โลกน้ีมีแต่ความเป็น
ของจริง แต่พอเทวทตูมาแสดงตวัใหเ้ห็นเกิด แก่ เจบ็ ตาย ฟังสิ ฟังค าวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะถามวา่ 
เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ?”...ไม่เขา้ใจนะ นึกวา่จะอยูค่งท่ี นึกวา่เป็นเจา้ชายสิทธตัถะแลว้ จะเป็น
กษตัริยแ์ลว้ จะอยูอ่ยา่งน้ี จะไม่มีการตาย  

คนเกิดมาท่ีไม่เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ทั้งๆ ท่ีโลกเขาเป็นกนัอยูน่ี่มนัน่า
มหศัจรรยไ์หม มนัน่ามหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะความปรารถนาของพอ่ ในเม่ือพอ่ปรารถนา
อยากใหล้กูอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีพราหมณ์พยากรณ์ไวม้นัจะฝังใจพอ่ ถา้เห็นสภาวะความเป็นจริงของโลก 
คนมีปัญญามนัจะคิดหาทางออกไง มนัจะไม่ยอมจ านนอยูใ่นกรงขงัของวฏัฏะ คือการเกิดและการ
ตาย  

ถึงไม่เห็นสภาวะแบบนั้นเลย ออกไปเท่ียวสวน เห็นเทวทูตมาแสดงตนใหดู้ น่ีปัญญาเกิด 
ปัญญาเกิด ปัญญาส่ิงท่ีวา่ท่ีเป็นโลกๆ นะ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี แต่ธรรมะยงัไม่มีเลย ธรรมะยงั
ไม่มีนะ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจวา่ เพราะเป็นผูท่ี้สร้างมาเพื่อจะคน้ควา้ส่ิงน้ี คน้ควา้
ส่ิงท่ีไม่มีในโลกนะ แลว้เราเกิดมาในปัจจุบนั เราพบพระพทุธศาสนา มนัต่างกนัมหาศาลเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาบอก ธรรมมีอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้ มนัก็
เหมือนภาชนะมนัมีอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้ ดูสิ ดูอยา่งภาชนะถว้ยโถโอชามน่ีมีทั้งนั้นเลย แต่มนัไม่มี
อาหาร มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นอาหารเลย อาหารของใจมนัไม่มี เวลาออกไปประพฤติปฏิบติั เวลาออก
บวช ออกบวชแลว้กค็น้ควา้อยู ่ ๖ ปี น่ีลองผดิลองถกูกบัเจา้ลทัธิต่างๆ นะ แลว้ลองผดิลองถกูไป
กบักิเลส  

กิเลสคือความขบัดนัในหวัใจ ส่ิงท่ีสงัคมในสมยันั้นเขาประพฤติปฏิบติักนั ตอ้งอุกฤษฏ ์
ตอ้งท าสภาวะแบบใด น่ีไดท้ดสอบมาหมดแลว้ ไดไ้ปทดสอบกนัมา เพราะวา่การศึกษามา มี
ภาชนะ ภาชนะคือมีหวัใจ มีหวัใจเพราะเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมามีหวัใจ มีร่างกายกบัจิตใจ แต่ธรรม
มนัยงัไม่มี ทั้งๆ ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่มีอยูไ่ง มีอยูแ่ต่มีรอคนไปร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิง
ท่ีร้ือคน้ข้ึนมามนัยงัไม่พบส่ิงสภาวะแบบนั้นข้ึนมา กต็อ้งพยายามคน้ควา้ข้ึนมา จนวา่เป็นสยมัภู
ตรัสรู้ไดเ้องโดยชอบ 
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เรา เราเกิดมานะ เราอยูก่บัพอ่อยูก่บัแม่อยูก่บัครอบครัว ถา้มนัมีแต่ภาชนะ แต่ไม่มีอาหาร 
เราจะเล้ียงตวัเราเองมาไดไ้หม ดูสิ เดก็เกิดข้ึนมาตอ้งใหกิ้นนมนะ ตอ้งใหอ้าหารอ่อนนะ ตอ้งให้
เดก็มนัเติบโตข้ึนมา อาหารมนัเล้ียงชีวิตมา แลว้ถา้คนเกิดมาไม่พบพระพทุธศาสนา มนัจะวา้เหว่
ขนาดไหน  

มนัถึงวา่เราน้ีมีบุญมาก เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนมาท่ี
ไหนล่ะ? พทุธศาสนาสอนมาท่ีหวัใจของเรานะ แต่เราเขา้ใจผดิกนั พทุธศาสนาสอน สอนเร่ืองการ
ท าบุญเร่ืองต่างๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นพิธีการ ส่ิงนั้นมนัเป็นการแสดงออก คนเรามนักเ็หมือนกนั หวัใจ 
ดูสิ เวลาคนมนัใจบวกดว้ยอกศุล ถา้พดูถึงเร่ืองของการท าบุญเขาจะปฏิเสธนะ  

ในปัจจุบนัน่ีปฏิเสธเร่ืองศาสนา ปฏิเสธวา่ส่ิงน้ีเป็นการหาผลประโยชน์กนั แมแ้ต่ทางโลก
เขาวา่เขียนเสือใหว้วักลวันะ นรกสวรรคไ์ม่มีหรอก ส่ิงน้ีคนเราเกิดแลว้กเ็กิดชาติเดียว ตายแลว้ก็
ตายสูญ น่ีเวลาใจมนับวกกิเลส ใจมนับวกอกศุลนะ มนัปิดโอกาสของใจดวงนั้นเลย ทั้งๆ ท่ีเกิดมา
พบพทุธศาสนา แลว้ยงัไม่ใส่ใจ ยงัคิดหาทางออกไปในทางท่ีอกศุล ในทางท่ีปฏิเสธคุณงามความ
ดี แลว้อาหาร อาหารในส ารับน่ะ ถา้เราไม่กิน เราไม่มีโอกาสเลย เราจะเล้ียงชีพเราไดอ้ยา่งไร  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัวา้เหว ่ หวัใจมนัไม่มีความสุข หวัใจมนัมีแต่ส่ิงท่ีกีดขวาง ส่ิงท่ี
มนัทบัถมใจ ส่ิงนั้นมนัเป็นความทุกขไ์หม แลว้เวลาออกมาทางโลกนะ เวลาบอกวา่ “สบายดีไหม 
มีความสุขไหม” อวดกนัแต่แกว้แหวนเงินทองไง อวดกนัแต่ตวัเลขนะ แลว้มนักินไม่ไดน้ะ มีเงิน
มากขนาดไหน แต่เวลาเราจะกินอาหารเรากต็อ้งไปแลกเปล่ียนอาหารมา เรากินไดแ้ต่อาหารนะ 
อาหารเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราใชส้อยของเรานะ ส่ิงนั้นมนัเป็นอ านาจวาสนา  

ถา้มนัเป็นบุญกศุล เป็นการสร้างมาแลว้มนัมีโดยธรรม อนันั้นกเ็ร่ืองหน่ึง ถา้คนมีโดย
ธรรม เขากจ็ะใชโ้ดยธรรม ถา้มีโดยอธรรม โดยขดูรีด โดยคดโกงเขามา มนัเป็นความทุกขน์ะ เป็น
ความทุกขเ์พราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราท ามา เขาจะรู้ทนัเราเม่ือไหร่กไ็ด ้ แลว้ส่ิงท่ีไดม้า มนักถ็นอม
รักษา พยายามจะรักษา ตอ้งการไดม้า ไดม้าแสนทุกขแ์สนยาก น่ีโดยอธรรมไง ใจบวกหรือใจลบ 
ถา้ใจบวกกบัอธรรมนะ ทุกขไ์ปตลอดนะ ทั้งๆ ท่ีมีบุญกศุลเกิดมาเป็นมนุษย ์ 

การเกิดเป็นมนุษย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกมีบุญกศุลมาก เพราะจิต ถา้เราไม่
รู้โดยใจน้ีบวกอกศุล ไม่สนใจส่ิงน้ี จะบอกส่ิงน้ีมนัเป็นไปภพเดียวชาติเดียว มนัเป็นไปโดย
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ธรรมชาติของมนั แต่ถา้ใจเป็นบวกธรรมนะ มนัท าใหเ้ราฉุกคิดนะ ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น แมแ้ต่
สตัวน์ะ ดูสิ เราเล้ียงสตัว ์สตัวบ์างตวักนิ็สยัน่ารักนะ สตัวบ์างตวัเกเรมาก เห็นไหม ท าไมสตัวม์นัก็
ไม่เหมือนกนั มนุษยก์ไ็ม่เหมือนกนั จิตใจกไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงน้ีมนัมาจากไหนนะ ถา้เราไดคิ้ดนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ แมแ้ต่จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง ขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา ท าขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นประโยชน ์
มนัไม่เขา้ธรรม มนัไม่เขา้ในธรรม มนัเป็นฌานโลกีย ์ขนาดท าขนาดไหนกเ็ป็นฌานโลกีย ์ 

เร่ิมตน้ตั้งแต่วา่ “เราทดสอบมาหมดแลว้ เราทดสอบ เราเขา้ใจ เราออกไปหากบัโลกมา
หมดแลว้ แลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์” นึกถึงสมยัท่ีเดก็ นึกถึงสมยัท่ีเดก็ท่ีวา่พระเจา้สุทโธทนะออก
ท าแรกนาขวญั แลว้ผูใ้หญ่เขาไปเพลิดเพลินกนั ท้ิงไว ้ปล่อยเดก็ไว ้ท้ิงไวท่ี้โคนตน้หวา้  

ขณะท่ีความคิดของผูท่ี้มีปัญญา มนักคิ็ดถึงใจของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนันะ เราจะไปห่วงแต่วา่เรากลวัท าผดิพลาด เรากลวัจะท า
ไม่เหมือนคนอ่ืน ทางโลกมนัมีการแข่งขนั การแข่งขนัทางโลก ถา้ท่ีไหนมีการแข่งขนัจะท าใหมี้
การเจริญ เพราะวา่มีคนตอ้งพยายามแข่งขนั ท าใหส่ิ้งนั้นเป็นส่ิงท่ีดีข้ึนมาตลอดเวลา แต่การ
แข่งขนัของเรา เราจะเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนมนัไม่มีประโยชนไ์ง มนัเป็นเร่ืองของเรา  

เขาท าดีท าชัว่ขนาดไหนมนักเ็ร่ืองของเขา เพียงแต่วา่ถา้มนัมีกรรมร่วมกนั เวลาท าดีท าชัว่
มนักระเทือนถึงเรา มนัเจบ็ถึงเรา มนักระเทือนถึงเรา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นกรรม เรากด็ูใจเราถา้มนั
กระเพื่อม ส่ิงเราตอ้งท ากนัมามนัถึงจะมีกระทบกระเทือนมาถึงเรา 

เจา้ชายสิทธตัถะกเ็หมือนกนั ขณะท่ีวา่ยงัมีกิเลสอยู ่ เพราะยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาคน้ควา้มา ทุกขย์ากมากบัเขา ทดสอบมากบัเขา หวนคิดไปถึงท่ีโคนตน้
หวา้นั้น คือสมยัท่ีเป็นเดก็ ส่ิงใดท่ีมนัฝังใจ มนัคน้ควา้มาไดจ้ากใจของเรา ใจของเรา เราประพฤติ
ปฏิบติัมาขนาดไหน ดูสิ เรายอ้นไปตั้งแต่เราจ าความได ้อะไรท่ีมนัฝังใจเรานั้นเป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงน้ีคิด
แลว้มนักเ็ป็นความชุ่มช่ืนหวัใจ ส่ิงใดท่ีมนับีบคั้นใจเรา แลว้ส่ิงนั้นไม่ดีเลย  

แต่เราคิดถึง อืม! กรรมเหมือนกนั 
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เจา้ชายสิทธตัถะนอ้มไปถึงท่ีโคนตน้หวา้นั้น ก าหนดลม ขณะผูใ้หญ่เขาไปเพลิดเพลิน
สนุกสนานกนั เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม นัง่ก  าหนดลมหายใจอยู ่เดก็ยงัท าได ้นัง่
ก  าหนดลมหายใจอยูเ่พราะวา่สร้างบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีท า เขาเพลิดเพลินอยู ่ กมี็โอกาสไดส้มัผสั
ไดส้มัผสักบัความเป็นสมัมาสมาธิไง จิตมนัมีความสงบขนาดนั้น มีความสุข แลว้มนัเป็นความฝัง
ใจมา แต่ในเม่ือธรรมยงัไม่มี กเ็ลยอยูก่บัชีวติโลก เพราะอะไร เพราะไปตามกระแสของโลกเขา  

จนถึงท่ีสุดไปเห็น ตั้งแต่อยูใ่นราชวงั พวกนางสนมมาฟ้อนมาร าใหดู้ ส่ิงท่ีมาฟ้อนมาร า
เพราะในประเพณีของกษตัริย ์ น่ีเผลอหลบัไปก่อน พอดึกข้ึนมาต่ืนข้ึนมานางฟ้อนร าเล่นกนัสุดๆ 
แลว้นอนหลบัอยูท่ี่ในพื้น ต่ืนข้ึนมามองไปเห็นแต่มนัเป็นซากศพ น่ีในเม่ือส่ิงท่ีเป็นความจริง ส่ิงท่ี
เป็นความจริงเหมือนกบัซากศพ เรากว็า่มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ีเห็นอสุภะ เห็นส่ิงต่างๆ มนัเป็นไปได ้ ถา้จิตมีหลกัมีรากมีฐาน 
แลว้จิตของเจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น น่ีมนัสะเทือนใจมาตลอด ใจถา้บวกใน
แง่บวกของธรรม สร้างเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเสียเอง แลว้จะตอ้งประพฤติปฏิบติั
เอง แต่ส่ิงน้ีมนักบ็วกมาตลอด แลว้ออกคน้ควา้จากภายนอก ออกบวชแลว้ออกคน้ควา้จาก
ภายนอก มนัไม่เขา้ทาง เพราะมนัไม่สะเทือนถึงกิเลส  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะน่ีเห็นสภาวะแบบน้ี มนั
สะเทือนเพราะมนัเป็นทางบวก มนัเป็นทางบวก แต่เพราะธรรมยงัไม่เกิด ทางบวกนะ มนัเป็น
สมัมาสมาธิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัน่ีในแง่บวก ในแง่บวกจะท าใหชุ่้มช่ืน ในแง่บวกจะท าใหเ้รา
ไดส้มัผสั ความสมัผสัของจิตนะ จิตมนัแค่สมัผสัธรรม มนักมี็ความสุขแลว้ แลว้ขณะท่ีจิตมนั
สร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาได ้ มนัออกกา้วเดินไปโดยภาวนามยปัญญา มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มนั
เป็นความมหศัจรรยท่ี์คน้ควา้ไดใ้นหวัใจของเรา  

ความมหศัจรรยข์องโลกท่ีเราไปต่ืนเตน้กนั มหศัจรรย ์ความมหศัจรรยข์องโลกมนัเป็นการ
ลงคะแนนเสียงกนันะวา่ส่ิงใดเป็นมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่น้ีท่ีเขาไม่เห็นยงัมีอีกมหาศาล
เลย เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นมหศัจรรย ์มหศัจรรยโ์ดยสมมุติ มหศัจรรยโ์ดยคนมีกิเลสแต่งตั้ง  

แต่ความมหศัจรรยข์องเรา ชีวิตของเรา จิตของเรามีความมหศัจรรยม์าก เห็นไหม เจา้ชาย
สิทธตัถะนอ้มน าไปถึงสภาวะแบบนั้น อานาปานสติก าหนดอยา่งนั้น คน้ควา้มา ๖ ปีแลว้ยอ้นกลบั
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มาท่ีอานาปานสติ “คืนน้ีเรานัง่แลว้จะก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ก าหนดอานาปาน
สติ ถา้นัง่คืนน้ีแลว้ ถา้ไม่ตรัสรู้ข้ึนมา จะยอมตายคืนน้ีเลย”  

พอจิตสงบเขา้ไป น่ียอ้นไปไง ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีกิเลสอยูน่ะ พอ
จิตสงบข้ึนมา มนัเป็นการพิสูจน์มาทั้งหมด ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปอดีตชาติ 
ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะ
ธรรมยงัไม่เกิด ยงัไม่มีความรู้แจง้  

ส่ิงต่างๆ ไก่จะพยายามจะกะเทาะเปลือกไข่ออกมา แต่การก่อนจะเขา้ไปกะเทาะเปลือกไข่ 
เขา้ไปถึงมีอวิชชา คือส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยูใ่นหวัใจ จิตสงบเขา้มาขนาดไหน ปฐมยามยอ้นกลบัไป 
เพราะมาเขา้ พอจิตมีก าลงัข้ึนมา เพราะอดอาหารมา ๔๙ วนั แลว้ออกมาฉนัอาหารมีก าลงัข้ึนมา 
แลว้ยอ้นจิตเขา้มาเป็นกลาง ส่ิงท่ีเป็นกลางเขา้ไปพบกบัขอ้มูลเดิม ส่ิงอวิชชามนัใชข้อ้มูลอยา่งน้ียงั
มีอยู ่ถึงยอ้นสาวไปอดีตชาติ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปอดีตตลอด สาวไป
ขนาดไหน ดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเทศนาวา่การเอามาคติเป็นตวัอยา่ง ส่ิงใดเป็น
ประโยชน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ ตั้งแต่พระเวสสนัดรยอ้นกลบัไปเลย พอ
ยอ้นกลบัไป ส่ิงท่ียอ้นกลบัไป ส่ิงท่ีเห็นสจัจะความจริง เห็นการเกิดและการตายของจิต มนัสะสม
มา มนัไม่มีท่ีส้ินสุดเลย เพราะก าลงั เพราะอ านาจวาสนานะ ส่ิงน้ีไม่ใหติ้ด ไม่ใหติ้ดเพราะส่ิงน้ีมนั
มีอยู ่ส่ิงน้ีมนัเป็นไป มนัเป็นอดีต ส่ิงท่ีอดีตมนัสร้างสมมาเป็นอดีต  

แต่ในปัจจุบนัน้ี ธรรมะท่ีวา่แกปั้จจุบนัๆ ส่ิงท่ีเป็นอดีตมนักแ็กกิ้เลสไม่ได ้ ไปถึงท่ีสุด 
เพราะก าลงัมนักมี็ไปถึงท่ีสุด ใชส้าวไป ค าวา่ “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย” จะสาวไปอีกกย็งัไดอี้ก จะก่ี
แสน ก่ีหม่ืน ก่ีลา้นๆๆๆๆๆ ชาติมนักไ็ม่จบ มนัไม่จบ มนัถึงไม่มีท่ีมา ไม่มีท่ีมาหมายถึงวา่ มนั
เร่ิมตน้ ไปนบัเร่ิมตน้ไม่ได ้แต่ส่ิงน้ีมนัจะเวียนมาตลอด มนัมี จิตน้ีมี จิตทุกดวงไม่เคยตาย มนัจะมี
ของมนัสภาวะแบบนั้น 

ถึงยอ้นกลบัมาในปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ียงัมีกิเลสอยู ่ ในปัจจุบนัคือตั้งสติอยู ่ ในปัจจุบนัคือ
สมัมาสมาธิ แลว้มชัฌิมยามออกไป จุตูปปาตญาณ สตัวต์วัใดตายแลว้เกิด อ  านาจของกรรม อ านาจ
ของการกระท าตายแลว้เกิด ส่ิงท่ีตายแลว้เกิด ไปเกิดในชาตินั้นๆ เห็นไหม มนัมี มนัเป็นไป อยา่ง
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นั้น ถา้มนัตอ้งดวงจิตทุกดวงจิตตอ้งเกิด ถา้ทุกดวงจิตตอ้งเกิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก็
ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ได ้ เพราะพระอรหนัตไ์ม่เกิด พระอรหนัตจ์ะไม่มี
การเกิดอีกแลว้  

แต่ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมนัตอ้งเกิดอีก กเ็ห็นเร่ืองการเกิด
และการตาย ส่ิงท่ีอยา่งส่ิงเป็นสภาวะอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะไง มนัเป็นเร่ืองของปัจจุบนั 
เป็นเร่ืองของอ านาจของจิต อ  านาจของกรรม อ  านาจในเม่ือยงัมีความรู้สึกอยู ่ ยงัมีใจอยู ่ ถา้ยงัมีใจ
อยู ่ มนัมีธาตุรู้อยู ่ มีธาตุรู้อยู ่ มีจิตอยู ่ จิตน้ีมนัตอ้งไปตามกระแสอนันั้น มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของ
เขา  

น่ีเร่ืองเกิดเร่ืองตายเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาของโลกท่ีเป็นไปอยูอ่ยา่งน้ี แต่มนัไม่
ธรรมดาเพราะเราไม่รู้ แลว้เรามีกิเลส พอเรามีกิเลสข้ึนมา มนัมีแรงบวก ถา้มีกิเลสข้ึนมา แรงบวก
ท่ีดี แรงบวกท่ีมนัเป็นกศุล อกศุล ท าดีมนักไ็ปตามกระแส ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เพราะจิตดวงน้ีดี ดีขนาดไหนมนักเ็วียนอยูใ่นวฏัฏะ  

ถา้เปล่ียนเป็นอกศุลจะท าโดยความพลั้งเผลอ โดยอ านาจของกิเลส มนักต็กไปเป็นนรก
อเวจี มนักห็มุนเวียนไปอยา่งนั้น มนัจะเวยีนไปอยา่งน้ีตลอดไป ส่ิงท่ีตลอดไป แลว้มนัมีไหมล่ะ? 
มนัมีโดยการพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดอ้ยา่งน้ี เพราะคนมีตา คนเห็นได ้ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เห็นสภาวะแบบน้ี มนัเห็นในเร่ืองของวฏัฏะ คือเห็นในเร่ืองโลกียะ เร่ืองของฌานโลกียไ์ง 
มนัยงัไม่เขา้ถึงสภาวธรรม  

ถึงยามสุดทา้ย ส่ิงน้ีเพื่อพิสูจน์ให.้..พิสูจน์กบัดวงจิต การจิตท่ีมนัเขา้ไปถึงสภาวะของ
ขอ้มูลของเราเอง อยา่งท่ีวา่เราคน้ควา้ เรารับรู้สุขทุกขใ์นหวัใจของเราเอง เราคน้ควา้ของเราเอง แต่
ถา้คน้ควา้เป็นโลกมนักเ็ป็นโลก แต่ถา้คน้ควา้เป็นธรรมล่ะ ถา้คน้ควา้เป็นธรรม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการ  

ถึงบอกวา่ เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ แลว้คน้ควา้น่ีไม่มีธรรม ไม่มีธรรมยงัคน้ควา้มาได ้ แลว้เรา
มีธรรมและมีวินยั แลว้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า มนัเป็นอ านาจวาสนา เหมือนกบัเราเขา้ไปนัง่ใน
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ร้านอาหารเลย แลว้มีผูเ้อาอาหารมาเสิร์ฟเราเลย อาหารมีพร้อมหมดเลย แต่เราไม่สามารถกิน
อาหารนั้นได ้ 

มนัน่าสลดสงัเวชมากนะ ชาวพทุธน่ีน่าสลดสงัเวชมาก แลว้น่าสลดสงัเวชในผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัดว้ย ถา้เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีคุณสมบติัข้ึนมาสิ มนัตอ้งท าใหใ้จเรามีประโยชน์
ข้ึนมาสิ ถา้มีใจมีประโยชน์ข้ึนมา เราท าแลว้ เราเป็นชาวพทุธดว้ย แลว้เราไม่ใช่ถือพทุธท่ีทะเบียน
บา้นดว้ย แลว้เราไม่ใช่ผูป้ฏิบติัท่ีวา่จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดด้ว้ย ถา้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดน่้ะมนัลอยลม  

ดูสิ เราศึกษาธรรมะกนั เพราะเรามีวาสนา เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เรากศึ็กษาธรรมะกนั 
เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้ทุกขไ์หม แลว้แกกิ้เลสไดไ้หม เหมือนกบัเราเป็นโรค แต่
เราไม่รักษาตวัเราเองเลย เราไปรักษา เราไปรักษา การรักษาโรคเรา รักษาแต่นอกร่างกาย มนัไม่ใช่
เขา้มาในร่างกายเรา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาศึกษาธรรมะกศึ็กษาแต่เป็นขนัธ์ เป็นความจ า เป็นสงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนักว็า่กนัไปอยา่งนั้นน่ะ 

 แต่กิเลสมนัอยูท่ี่จิต กิเลสอยูท่ี่จิต มนัตอ้งยอ้นกลบัมา  

ถา้มนัเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา้เป็นจุตูปปาตญาณ วิชชา ๓ วิชชา ๓ ของพระอรหนัต ์
พระอรหนัตม์นัมี ๔ ประเภท น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีวา่ยอ้นไปอยา่งนั้น ถา้ติดอยา่งน้ีมนักเ็ป็นไป
ไม่ได ้ปัญญาอยา่งน้ีฌานโลกียอ์ยา่งน้ี ฤๅษีชีไพร ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้กมี็
อยูแ่ลว้ การระลึกอดีตชาติต่างๆ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัไม่เป็นเร่ืองมหศัจรรยอ์ะไรเลย มนัเป็นเร่ืองพื้นๆ 
มนัเป็นเร่ืองของจิตท่ีมนัมีขอ้มูลอยูแ่ลว้ ใครมีสมาธิเขา้ไปกจ็บัตอ้งได ้ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีส าคญักวา่ ถึงยามสุดทา้ย ยอ้นกลบัไป
พิจารณาอวิชชา ส่ิงน้ีท่ีวา่เป็นปัญญาท่ีฆ่ากิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัไปใน
จิตของตวัเอง ส่ิงท่ีวา่มีก าลงัแลว้มนัส่งไป ส่งไปดว้ยอะไร? ดว้ยความไม่รู้ของจิต ดว้ยอวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา...อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญฺญาณปจฺจยา นามรูป  รูป ความ
เป็นไปของจิต ความเป็นไปของมนัไป มนัจะสาวต่อออกไป แลว้ออกไป ส่ิงน้ีเกิดเพราะมนัเป็น
อวิชชา  
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แลว้ส่ิงท่ีเป็นวิชชาล่ะ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ ส่ิงท่ีเป็น
สมัมาสัมพทุธเจา้ “วชิชา” ความรู้แจง้ ส่ิงน้ีเป็นพลงัขบัเคล่ือนเพราะเรามีสมาธิ เรามีปัญญาเป็น
ความถกู เป็นสมัมา สมัมามนัยอ้นกลบัไง พอยอ้นกลบั ท าลาย ท าลายอวิชชา ท าลายมาร ท าลาย
ส่ิงท่ีควบคุมมนั  

เราเกิดมา ทุกคนเกิดมา ขณะเกิดมีอวิชชาคือพญามารเป็นเจา้วฏัจกัร เจา้วฎัจกัรเป็นเจา้
กามภพ รูปภพ อรูปภพ แลว้จิตมนัตายเกิดในวฏัจกัรอยา่งน้ี น่ีเจา้วฏัจกัร ความไม่รู้ของจิต พอองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นเขา้ไปอริยสจั ความรู้ของจิตเกิดข้ึน เห็นความเป็นไปของจิต 
เห็นความเป็นไปของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สวนกระแสกลบั พอสวนกระแสกลบัเขา้ไปถอน
อวิชชาออกไป น่ีอาสวกัขยญาณเกิดข้ึน อริยสจัเกิดท่ีน่ี วิมุตติสุขเกิดท่ีน่ี น่ีอาหารเกิดแลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เสวยวิมุตติ
สุข วมุิตติสุข สุขอนัน้ีโลกไม่เคยเห็น ไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยสมัผสั ไม่มีใครเคยรับรู้เลย 
เพราะอะไร เพราะมนัสุขนอกสมมุติ ความสุขของพวกเรามนัเป็นเวทนา ความสุข ความทุกข ์หรือ 
เฉยๆ อยู ่เวทนา ๓ แต่วิมุตติสุขน่ีสุขนอกสมมุติ  

ส่ิงท่ีธรรมน้ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูคื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปร้ือคน้ ร้ือคน้แลว้ความสมัผสั ปัจจตัตงัส่ิงน้ี จิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นวิมุตติไป หมดจากกิเลสไป ส่ิงน้ีเป็นวมุิตติ น่ีเสวยวมุิตติสุข ส่ิงน้ีคืออาหาร 
ส่ิงน้ีเป็นธรรมในอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคคือมคัโคทางอนัเอก ทางคน้ควา้  

แลว้เราเกิดมามีส่ิงน้ีพร้อมอยู ่ แลว้ท าไมเราไม่ใส่ใจ หนา้ท่ีการงานนะ ถา้เราเกิดมา...ใช่ 
เราเกิดมาในโลก ทุกคนเกิดมาในโลก แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเกิดกบัพระเจา้สุ
ทโธทนะกเ็กิดในโลก คนเกิดมาในโลก แต่เพราะเราเกิดมาในโลก แลว้เราคน้ควา้ของเรา เราถึงจะ
ออกจากโลก ออกจากโลก โลกนอก โลกใน  

“โลกนอก” ดูสิ การสรรเสริญ นินทา มีลาภ เส่ือมลาภ น่ีเร่ืองของโลก ถา้เราติดเหยือ่ เราก็
อยูก่บัโลกเขา นัน่โลกจากภายนอก “โลกใน” ในเม่ือจิตเรามีอวชิชาอยู ่โลกในมนัอยูก่บัเรา มนับีบ
คั้นเราอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัยงัตอ้งพาเราไปอีก เพราะอะไร เพราะความรู้สึกอนัน้ีมนัโดนบีบคั้นอยู ่
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ถา้ความรู้สึกบีบคั้นอยู ่ เราท าคุณงามความดีมนักผ็อ่นคลายอยา่งน้ี มนักมี็ประโยชน์เท่าน้ี ส่ิงน้ีถา้
เราอยูก่บัโลกเขา เรากติ็ดกบัโลกเขา  

แต่ถา้เราออกมาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราใส่ใจกนัท าไม เราขวนขวายไปท าไม ดูสิ ดู
เวลาครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้มา ทั้งๆ ท่ีต ารามีอยูน่ะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้น่ีคน้ควา้
เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีทางโลกวา่เป็นธรรมะๆ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นแค่
ภาชนะเหมือนกนั แค่ภาชนะ แต่มนัดีท่ีมีต าราใหเ้ราร้ือคน้ แค่ภาชนะ ภาชนะคือหวัใจ  

ส่ิงท่ีสมัผสั เวลาท าความสงบของเรากเ็ป็นความจริงของเรา เวลาปัญญาเกิดข้ึนมากเ็ป็น
ปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาของเรา มนัน่าสลดใจมาก สลดใจในขณะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้
ไปสมัผสัส่ิงท่ีวา่ ส่ิงท่ีความลงัเลสงสยั คือปฏิบติัแลว้ให้กิเลสออกหนา้ น่ีมนัจะพาออกไปนอกลู่
นอกทาง  

ในการประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่วา่ เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเดินตามต ารา เราตอ้งเดินตาม
แผนท่ี แลว้พอแผนท่ีมากาง เดินไปดว้ยความเกร็งไง เราเดินไปตามธรรมชาติ เราเดินไปตามแผน
ท่ี ถา้เราเดินไปตามแผนท่ี ในแผนท่ี ในพื้นท่ีนั้นนะ ส่ิงท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นแผนท่ีมหาศาลเลย เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “ใบไมใ้นก ามือกบัใบไมใ้นป่า” แผนท่ีมนั
ส่วนท่ีเป็นประโยชน ์เป็นประโยชน์มาก แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เราตอ้งวางใหห้มด แลว้ใหม้นั
เป็นสจัจะความจริงของเราข้ึนมา  

สจัจะความจริงนะ เห็นส่ิงใด เห็นกระทบส่ิงใด ส่ิงใดกระทบนะ ถา้มนักระทบ มนัสมัผสั
กนั ขนัธ์กบัจิตมนัสมัผสักนั “สญัญา” สญัญาคือขอ้มูล ถา้ขอ้มูลในจิตมี ขอ้มูลของเรามีอยู ่ มนั
กระทบกบัความรู้สึกตวัจิต มนัจะเกิด เกิดความรู้สึก เกิดความคิด เกิดต่างๆ ข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีเป็น
ปัญญาอยา่งน้ีกมี็  

แต่ถา้มนัไม่สมัผสัส่ิงใดๆ เลย ถา้มนัเกิดข้ึนมาโดยเป็นปัญญาท่ีมนัสร้างข้ึนมาจากตวัเรา
เองกมี็ ส่ิงท่ียงัมี น่ีถา้มนัสร้างข้ึนมาอยา่งน้ี มนัเป็นสมบติัของเรา แต่ถา้มนักระทบอยา่งนั้นมนั
เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะอะไร เพราะเรามีขอ้มูล เราศึกษาธรรมมา 
เราศึกษาแผนท่ีมา เราตอ้งเดินตามแผนท่ีตลอดไปไง น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  
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แต่ถา้เป็นของเรานะ มนัเกิดเองโดยไม่เป็นขอ้มูล มนัเป็นเกิดเอง เกิดเองหมายถึงวา่ มี
สมัมาสมาธิแลว้ปัญญาเกิดข้ึนมา แลว้เราสร้างตวัข้ึนมาได ้ คือเราใชปั้ญญาเราแยกแยะออกไป
ต่างๆ เห็นไหม แยกแยะอะไร? ชีวิตน้ีคืออะไรล่ะ เกิดมาจากไหนล่ะ อะไรพาเกิด? ไม่รู้อะไรเลย 
ถา้ไม่รู้อะไรเลย แลว้มนัจะพน้จากอวิชชาไปไดอ้ยา่งไร อวิชชาหวัเราะเยาะนะ  

เวลาศึกษาธรรมกนัมาปากเปียกปากแฉะนะ เวลาคุยธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะเลย เถียง
กนัหนา้ด าหนา้แดงเลย แต่เวลาวา่ตวัเองคืออะไร กไ็ม่รู้ ส่ิงต่างๆ กไ็ม่รู้ ถา้ไม่รู้ กคื็อมีอวิชชาไง ถา้
ไม่รู้ ลงัเลสงสยั กอ็วชิชาครอบง าไง ถา้มนัครอบง า เราจะเร่ิมเพกิถอนมนัอยา่งไร  

เราจะเพิกถอนนะ น่ีคืออาหาร อาหารท่ีเราไดล้ิ้มรสนะ ดูสิ ดูเวลาคนเรา เวลาทุกขย์าก 
อาหารน้ีส าคญัมาก คนเรามัง่มีนะ มัง่มี คนมีอ านาจวาสนา อาหารของเขา เขาตอ้งเลือกของเขานะ 
เขาไม่กินโดยอ านาจของความอยาก แต่ถา้คนทุกขค์นยาก อะไรผา่นหนา้กินหมดเลย หวัใจเราก็
เหมือนกนั มนัทุกขม์นัยาก พอเวลามนัทุกขม์นัยาก ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ สมาธิกมี็ความสุขอยา่งนั้น ปัญญากมี็การสุขอยา่งนั้น...มนัสร้างภาพ มนัสร้างภาพของมนัเป็น
สญัญาอารมณ์ พอสญัญาอารมณ์พอประพฤติปฏิบติัไป แลว้ถา้มีกิเลสตามไปความรู้สึกอนัน้ี มนั
ฉุดกระชากลากไปนะ ออกนอกลู่นอกทางนะ  

ในการประพฤติปฏิบติัถา้ไม่มีครูมีอาจารย ์เราประพฤติปฏิบติัเองนะ อยา่งนอ้ยนะเสียเวลา 
นะ เสียเวลาเพราะอะไร เพราะมนัติด อยา่งมากนะมนัออก เราออกนอกทางเลย ถา้เราพิสูจน์ของ
เรา เวลาถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา ถา้ไม่มีศรัทธา การประพฤติปฏิบติัมาจากไหน เวลา
เราประพฤติปฏิบติักนั เรานัง่กนั นัง่สมาธิเพื่ออะไร? กเ็พื่อคน้หาใจของเรา เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นแรงงานของใจ  

เวลาใจ เวลาความคิดเกิดข้ึนมา เวลาทุกข ์ ทุกขข้ึ์นมาจากไหน เวลาเราท างานทุกขย์ากนะ 
เวลาเราพกัมนักห็ายเหน่ือยนะ เราจะลงทุนลงแรงขนาดไหน ท างานทุกขย์ากขนาดไหน พกักห็าย
เหน่ือย เวลาเหน่ือยมาก เวลาพกันะ นอนต่ืนข้ึนมากส็ดช่ืนล่ะ แต่หวัใจนะ ถา้มนัมีอะไรคาใจอยู่
นะ ๑๐วนั ๑๐ เดือน ๑๐ ปี มนักคิ็ดฝังใจอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

ส่ิงน้ี แลว้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัพน้ออกไปจากความหนกัหน่วงของจิตน้ี เราถึงตอ้งมีสติ 
ส่ิงท่ีมีสติเพื่อใหจิ้ตเรามีก าลงัข้ึนมา งานของเราจะเกิดข้ึนตรงน้ี งานของโลก ดูสิ เขาจะท างาน
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ขนาดไหน เขาท ากนัไดน้ะ เขาท าไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองมือท่ีโลกเขามี ตอ้งการ
ส่ิงใด ถา้ไม่มีกส็ัง่มา กซ้ื็อมา กแ็สวงหามา แต่เราจะซ้ือสมาธิไดไ้หม เราจะสัง่วา่ครูบาอาจารยช่์วย
สอนเรา ช่วยท าใหเ้ราหน่อยหน่ึงไดไ้หม ไม่มีใครท าใหเ้ราไดเ้ลย 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรารถนามาก มีความเมตตามาก อยากจะร้ือสตัว ์
ขนสตัว ์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ “เป็นผูช้ี้ทาง” เพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะตอ้งคน้ควา้ เราจะตอ้งเพิกถอน เราจะตอ้งจบัตอ้ง เราจะตอ้ง
ท าลายกิเลสของเราเอง น่ีส่ิงท่ีท าลายเพราะอะไร เพราะจิตแกจิ้ต เพราะทุกขแ์กทุ้กข ์ ทุกขน์ะเวลา
ประพฤติปฏิบติัน่ีทุกขไ์หม? ทุกข ์ ถา้เราจะเอาสุกเอาเผากิน จะปฏิบติัแต่เรียบง่าย จะปฏิบติั
สะดวกสบาย อยา่งนั้นมนัปฏิบติัโดยกิเลสนะ โดยกิเลสมนัพาปฏิบติั  

ดูสิ ดูอยา่งเรา เราท าอาหารกนั เราท ามาหากิน เราท าของเราได ้แต่ผูท่ี้เขาไม่ท าไดแ้ต่เขามี
เงินของเขา เขาเท่ียวแสวงหา เขาเท่ียวซ้ือของเขา เขาเรียกสัง่ของเขามา อนันั้นเขาเอามาดว้ยอะไร? 
ดว้ยเงินทองของเขาใช่ไหม เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัมนัเกิดจากใจ
ของเรา เราประพฤติปฏิบติัได ้ แลว้เขาประพฤติปฏิบติัโดยเรียบง่ายของเขา เขาปฏิบติัโดยกิเลส
ของเขา เขาวา่ เขาซ้ือมา เขาหามา...อนันั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ  

เร่ืองเป็นความจริง ธรรมะซ้ือไม่ได ้ธรรมะออ้นวอนขอไม่ได ้ส่ิงใดๆ ขอไม่ไดเ้ลย ถา้ออ้น
วอนขอนะ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ออ้นวอนขอ หรือวิธีการอยา่งท่ีกิเลส
เสกสรรป้ันยอมานะ น่ีเป็นเหยือ่ของกิเลสเร่ือยๆ ไป มนัน่าสงัเวช น่าสงัเวช เห็นไหม เราจะฆ่า
กิเลสแท้ๆ  เลย ท าไมใหกิ้เลสมนัใหญ่โตขนาดนั้นเหยยีบย  า่ในหวัใจ แลว้ยงัคิดวา่เป็นการประพฤติ
ปฏิบติั  

แต่ถา้เป็นการทรมานกิเลส “ธุดงควตัร” เราอยูโ่คนไม ้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นท่ีสงดั  

เร่ิมตน้นะ วิธีการตอ้งใหถ้กูก่อน ถา้วิธีการไม่ถกู ถา้ไม่มีครูบาอาจารยก์ท็  าประสากิเลสพา
ท า ถา้ประสากิเลสพาท านะ เจา้ชายสิทธตัถะ ขนาดท่ีกิเลสมนัยแุหยข่นาดไหน เวลาไปเรียนกบั
อาฬารดาบส พอไดส้มาบติั ๘ อาฬารดาบสการันตรีเลย “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา เป็น
ความรู้ความสามารถเหมือนเรา จะสัง่สอนบุคคลได”้  



ใจบวกธรรม ๑๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นฌานสมาบติั มนัส่ิงท่ีกดกิเลสไว้
เฉยๆ ส่ิงท่ีกดกิเลสไวเ้ฉยๆ เพราะอะไร เพราะฌานสมาบติั เร่ืองของสมาธิน่ีเป็นสากล ฤๅษีชีไพร
กท็ าได ้ ถา้ท าไดอ้ยา่งนั้น สภาวะแบบนั้น ตรวจสอบแลว้รับรองกนัไดอ้ยา่งนั้น...โลกรับรองโลก 
มนัมีประโยชน์อะไร ส่ิงน้ีมนัเกิดมาน่ีเพราะรับรองโลกวา่มนัเทียบเคียงไดไ้ง สมาธิมีก าลงัขนาด
นั้น ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ข้ึนไป อากาสานญัจายตนะ สมาบติั ๘ ความเป็นไป
มนัเทียบเคียงได ้ 

แต่ธรรมะเทียบเคียงไดไ้หม ถา้ความเป็นจริง ความเป็นจริงของธรรมะอยูท่ี่ไหน แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัเราจะสัง่เอา เราจะสัง่ของเราเอง เราจะท าของเราเอง เราคิดเทียบ คิดจะสัง่ใหม้นั
เป็นสภาวะแบบนั้นมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองส่ิงท่ีพิสูจน์กนัทางโลก เหมือนกบัทางเขาวดัชัง่
ตวงวดัตามทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงน้ีเขาชัง่ตวงวดัทางวิทยาศาสตร์ได ้ แต่ธรรมะนะ มนัจะชัง่ตวงวดั
ตามวิทยาศาสตร์ ใครจะเอาชัง่ตวงวดั มนัชัง่ตวงวดัดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง  

ทุกขข์องคนไม่เหมือนกนันะ ทุกขข์องคนมี ทุกขข์องคนจน ทุกขข์องคนท่ีมีปัญญา ทุกข์
ของคนท่ีปัญญาดอ้ย น่ีความทุกขม์นัต่างๆ กนันะ แลว้ความติด คนหน่ึงเขาวา่ส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์
อีกคนหน่ึงพอใจเห็นวา่เป็นความสุข น่ีมนัทุกขต่์างๆ กนั ทุกขเ์ป็นอริยสจั “ทุกขค์วรก าหนด” 
ทุกขโ์ดยสากล ทุกขโ์ดยสากลกทุ็กขโ์ดยเรา เรามาจากไหน เราทุกขม์าจากไหน คือทุกขข์อง
ความเห็นผดิไง อุปาทานยดึวา่ความคิดเป็นเรา  

เราคิด เรามีโครงการ แลว้มีใครโตแ้ยง้น่ีไม่พอใจมาก เพราะอะไร เพราะตวัตนไง เพราะ
ตวัตน เพราะเป็นเรา เราคิดเราตอ้งเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้ง เราคิดแลว้ตอ้งเป็นส่ิงท่ีดี แลว้คนอ่ืนมาโตแ้ยง้ 
น่ีมานะเกิดตรงน้ี ถา้มานะเกิดตรงน้ี มนัมาจากไหน? มนัมาจากสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดินะ ถา้
เวลาเห็นผดิ น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี  

ถา้ปัญญามนัเป็นความเห็นผดิ ใครเห็นผดิ? คนอ่ืนเห็นผดิเหรอ คนอ่ืนกเ็ป็นเร่ืองของเขา 
คนอ่ืนมนักเ็ป็นเร่ืองของรักษาร่างกายของเขา เขามีสถานะ เขาทุกข ์ เขามัง่มีศรีสุข เขามีอะไรของ
เขามนักเ็ป็นสุขเป็นความทุกขข์องเขา ไม่เก่ียวอะไรกบัเราเลย แต่มนัเก่ียว มนัความเห็นผดิ คือใจ
ของเราเห็นผดิต่างหากล่ะ พอใจของเราเห็นผดิ น่ีอวิชชา  
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อวิชชา ความไม่รู้เท่า ความไม่รู้เท่ามนักไ็ปยดึ ยดึวา่ ยิง่เรามีการศึกษา ท่ีเราศึกษาของเรา
มา ยิง่ศึกษาธรรมะไดช้ั้นนั้น ชั้นนั้นข้ึนมานะ เรารู้ไปหมดเลย นกแกว้นกขนุของเอย เพราะ
การศึกษานั้น ถา้ศึกษาถึงท่ีสุดแลว้บาลีตอ้งเขา้ใจหมด ในพระไตรปิฎกจะเขา้ใจแลว้แต่งไดด้ว้ย 
แต่งบาลีข้ึนมากไ็ด ้ท าส่ิงสมัผสัข้ึนมาได ้แต่หวัใจ กิเลสไม่ไดส้ะเทือนเลยแมแ้ต่นิดเดียว แลว้ใคร
โตแ้ยง้ ใครโตแ้ยง้วา่ไม่ไดน้ะ เพราะฉนัมีประกาศนียบตัรการันตีนะ ฉนัมีความรู้มหาศาลเลยนะ  

ส่ิงน้ีไร้สาระ ไร้สาระมากๆ เพราะกิเลสมนัพาใชไ้ง กิเลสมนัเอาความรู้มาเชือดคอตวัเอง 
จะไม่เขา้ใจเลยวา่ กิเลสเอาความรู้มาเชือดคอตวัเอง แต่ถา้มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะมีประกาศนียบตัรร้อยใบพนัใบกแ็ลว้แต่ คนท่ีเขาโตแ้ยง้เรา เขาฉลาดหรือ
เขาโง่ ถา้เขาโง่นะ เขากโ็ตแ้ยง้ในความโง่ของเขา ถา้เขาฉลาด เขากโ็ตแ้ยง้ในความฉลาดของเขา 
แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัเราล่ะ ถา้มนัไม่เก่ียวอะไรกบัเราเลย เพราะอะไร เพราะความรู้มนักเ็ป็น
ความรู้ของเรา ถา้มนัเป็นความจริงกเ็ป็นความจริงของเรา มนัเก่ียวอะไรกบัเขา เห็นไหม ถา้มนัไม่
มีทิฏฐิมานะ มนัไม่มีตวัตนของเรา ส่ิงน้ีจะไม่เป็นความทุกขอ์ะไรเราแมแ้ต่นิดเดียวเลย  

แต่เพราะกิเลสมนัเอาส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญา เป็นปัญญาท่ีเรียนรู้มาสวมเขา มาท าใหเ้รา ใหค้อ
มนัแขง็ มองเหลียวมองใครไม่ไดเ้ลย เพราะปัญญามาก เพราะความรู้มาก แบกสถานะไป
ตลอดเวลา น่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ถา้มนัมีความเห็นผดิมนักเ็ป็นความทุกข ์มนัเป็นความทุกข ์ 

ถา้ใจบวกนะ ใจบวกมนัเป็นกศุล ถา้ใจบวก อกศุลมนัเป็นใจลบ ส่ิงท่ีเป็นใจลบ เห็นไหม 
มนัมีทิฏฐิมานะ แลว้กว็า่ตวัเองรู้ ตวัเองเก่ง ตวัเองความเป็นไปแบกแต่ทุกข ์ แบกแต่ทุกขใ์นหวัใจ 
แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ การปฏิบติัอยา่งน้ีไม่เป็นธรรม แต่ถา้การปฏิบติั ปฏิบติัท่ีเป็นธรรม ผูท่ี้
เสียสละ เราเสียสละ คนของโลกเขากข็วนขวายกนั เขาแยง่ชิงกนัดว้ยทรัพยส์มบติั เราหนา้ท่ีการ
งาน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคยปฏิเสธปัจจยัเคร่ืองอาศยั ในเม่ือ
ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เกิดมาเป็นมนุษย ์ 

ถา้เรามี เราเป็นนกับวช เราเป็นพระ มีบริขาร ๘ เราธุดงคไ์ปไดแ้ลว้ เราธุดงคน์ะ เรา
ด ารงชีวิตของเราได ้ เรามีกลด มีบาตร เราไปไหนกไ็ด ้ ส่ิงน้ี เห็นไหม เอาเวลามาประพฤติปฏิบติั 
เอาเวลาไง เวลาประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมี เราไปในสปัปายะ ๔ อาหารเป็นสปัปายะ สถานท่ี



ใจบวกธรรม ๑๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยส์ าคญัมาก เพราะ
กิเลสของทุกๆ คนมนัมีอ านาจเหนือดวงใจทุกๆ ดวงใจ  

พระบวชมาแลว้ บวชมาโดยพิธีกรรม ไม่ไดบ้วชกิเลสเลย กิเลสเตม็หวัใจนะ แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนักข่ี็คอไป มนัเหยยีบย  า่ไปตลอด ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ครูบา
อาจารย ์ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ หา้มๆๆๆ การหา้มกคื็อการปักไม่ใหเ้รา
ท าผดิ ไม่ใหเ้ป็นของแสลง ถา้เราหา้มส่ิงท่ีท่านหา้มไว ้ในวินยัน่ี ถา้เราไปท าส่ิงนั้นเขา้ มนัเป็นของ
แสลงนะ ของแสลงมนักไ็ปสร้างใหกิ้เลสมนัเจริญงอกงาม แต่ถา้เราเช่ือธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หา้ม เรากเ็วน้ๆๆๆๆ ส่ิงท่ีเวน้ มนักท็  าใหจิ้ตเราสะอาดข้ึน สะอาดข้ึน ก าลงั
มนักเ็กิด  

ถา้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีสติของเรา เรามีสติของเรา แลว้เราพยายามเอาใจของ
เราไวใ้นอ านาจนะ ถา้ใจของเรา เราไม่มีก าลงัมีสติ ไม่มีสามารถเอามาไวใ้นอ านาจของเรา ถา้ไม่มี
สามารถเอามาไวใ้นอ านาจของเรา มนัท่ีมนัฟุ้ งซ่านออกไป มนัคิดจินตนาการออกไปน่ีกิเลสลว้นๆ 
กิเลสลว้นๆ นะ  

เวน้ไวผู้ท่ี้พยายามเอาจิตไวด้ว้ยค าบริกรรม แลว้เอาไวไ้ม่ได ้ เอาไวไ้ม่ได ้ นึกมรณานุสสติ 
ส่ิงต่างๆ นึกถึงความตายวา่คนเราเกิดมาตอ้งตายนะ เอง็กต็อ้งตายนะ แลว้เอง็มวัแต่จะเพลิดเพลิน
กบัโลกเขา แลว้ถึงเวลาตายไปแลว้ เอง็จะเอาอะไรติดไมติ้ดมือไป ขณะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้
พบพระพทุธศาสนา ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณสมบติัของเรามหาศาลเลย มนัเป็นโอกาสสุดยอดนะ  

ถึงบอกวา่ ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้พยายามจะแสวงหาส่ิงน้ีเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนามาก 
อ านาจวาสนาคือความฉุกคิดของเราน่ีแหละ อ านาจวาสนาคือเราท่ีแสวงหาความเป็นจริงน่ีแหละ 
ส่ิงท่ีเป็นจริงคือเป็นส่ิงท่ีจิตท่ีมนัเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณท่ีมนัไม่เคยตาย มนัจะตอ้งพเนจรไป
แน่นอน แต่ถา้เราออกมาประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติั ถา้จิตน้ีมนัมีสมบติัส่ิงใดท่ีติดตวัจิต
ดวงน้ีไป การเกิดกส็ั้นเขา้ๆ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น แลว้ถึงท่ีสุด ถา้จิตน้ีมนัไม่ตอ้งเกิด
อีก ส่ิงน้ีมนัมีโอกาส น่ีพบพระพทุธศาสนา ถา้ใจบวกมนัคิดได ้ ถา้คิดได ้ เราถึงแสวงหา เราถึง
พยายามจะประพฤติปฏิบติั  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะร้ังจิตของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้ส่ิงท่ีบริกรรมพทุ
โธๆๆ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ขอใหจิ้ตสงบเถิด ส่ิงท่ีจิตสงบ จิตเป็นพื้นฐาน การกระท าส่ิงใดๆ ก็
แลว้แต่ ดูสิ นกักีฬาต่างๆ เขาจะออกแข่งขนั เขาตอ้งฝึก เขาตอ้งซอ้มของเขา เพื่อก าลงัของเขา 
ทกัษะคือปัญญา ทกัษะคือความเขา้ใจ ทกัษะคือส่ิงความช านาญ มนัฝึกฝนข้ึนมา แต่ก าลงัส าคญั
มาก  

ถา้คนท่ีมีทกัษะมาก คนท่ีมีปัญญามาก แต่ก าลงั ดูสิ ดูคนท่ีไม่มีปัญญา เขาพิการ เขาไป
ไหนได ้ ปัญญาของเขาไปไหนไม่ไดห้รอก แต่ถา้เขามีก าลงัข้ึนมา เขาไม่พิการนะ เขาสามารถลุก
เดินได ้ เขาสามารถบริหารจดัการของเขาได ้ แต่ทางโลกไง เด๋ียวน้ีพิการกท็  าได ้ คอมพิวเตอร์สัง่
การได ้อยูท่ี่บา้นสัง่งานไดร้อบโลกเลย น่ีคือเทคโนโลย ี 

ยิง่โลกเจริญขนาดไหน มนัยิง่ประมาท ยิง่โลกเจริญขนาดไหน มนัยิง่เป็นเหยือ่ เหยือ่เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัล่อใหเ้ราติดโลก เหยือ่คือท าใหเ้ราหลุดจากโลกน้ีไปไม่ได ้ เห็นไหม น่ีโลก
นอก-โลกใน โลกนอกเรากติ็ด โลกนอกวา่เรากท็  าได ้ เรากท็  าได ้จะตายแลว้กย็งัจะกลบัมาบริหาร
อีกนะ ตายไปกย็งัอยา่เพิ่งตาย จะรอบริหารอยูต่ลอดไป  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ ท าความสงบของใจใหเ้ห็นคุณค่าของชีวิต ถา้จิตมนัสงบข้ึนมานะ อ้ือ
หืม! จิตสงบนะ มีความสุขขนาดน้ีนะ ท าไมเราโง่มาก ส่ิงน้ีอยูท่ี่เรานะ เงินทองน้ีมหาศาลจะเท่ียว
รอบโลก ๕ รอบ ๑๐ รอบกไ็ด ้ ไปหาความสุขมา ความสุขอยา่งนั้นนะเด๋ียวกต็าย ไม่มีประโยชน์
อะไรเลย ส่ิงท่ีมีเป็นทกัษะนะ คน เวลาจิตมนัเกิดมนัตาย ถา้มนัสะสมปัญญาไว ้ มนัสร้างบุญกศุล
ไว ้มนัยงัเป็นประโยชน์มากกวา่ ประโยชน์มากกวา่เพราะอะไร เพราะเกิดแลว้มีเชาวน์ปัญญา 

เดก็ เห็นไหม ดูอยา่งเดก็สิ เดก็มีเชาวน์ปัญญาดีต่างๆ เขาสร้างสมของเขา เขาสร้างสมของ
เขามา มนัจะเกิดมา มนัจะพร้อมมากบัจิตนั้น เดก็บางคนข้ึนมา ส่ิงใดโตแ้ยง้ ส่ิงใดไม่ปฏิเสธ เขา
สร้างกรรมของเขาข้ึนมา แลว้เท่ียวรอบโลก ๕ รอบ ๑๐ รอบ มนัไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ถา้เป็นบุญกศุล
นะ เราไดส้ละทาน เราไดสิ้ทธิช่วยเหลือเด็กก าพร้า เราไดช่้วยเหลือต่างๆ เราใหปั้ญญาเขา ดูสิ ทาง
วิชชาการต่างๆ เราใหปั้ญญาเขา เราสละปัญญาไง  

ความเสียสละ ส่ิงท่ีเสียสละอยา่งน้ีมนัเป็นอะไรข้ึนมาล่ะ เพราะเราพอใจเสียสละ เราพอใจ
ท าของเราข้ึนมา มนัท าใหจิ้ตเวลาเกิดตายมนักเ็ป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั้น แต่ถา้เราในปัจจุบนัน้ี 
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ถา้จิตมนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดทกัษะอยา่งน้ีข้ึนมา เราเกิดปัญญาข้ึนมา เราออกคน้ควา้ของ
เรา จิตมนัเป็นบวกหมดนะ จิตบวกกบัธรรมข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
จิตน่ีใจบวกธรรมข้ึนมามนักค็น้ควา้ของมนั  

ถา้ใจบวกกิเลส เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ดูสิ ดูเวลาจิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัมีพลงังานข้ึนมา 
อยากรู้ อยากเห็น อยากไปต่างๆ น่ีใจบวกกิเลสแลว้นะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณไม่มีตน้ไม่มีปลาย ฟังดูสิ จิตดวงเดียวท่ีไม่มีตน้
ไม่มีปลาย มนัเสวยชาติมาเท่าไร แลว้จิตในโลกน้ี จิตในจกัรวาลน้ี จิตในวฏัฏะมนัมหาศาลเลย  

แลว้เราท าไมตอ้งไปรับรู้จิตของคนอ่ืนล่ะ เราตอ้งไปแบกโลกท าไม แลว้โลกของเรา โลก
ของจิตเราท่ีมนัเป็นทุกขเ์ป็นยากอยูน่ี่ท าไมเราไม่แกไ้ข ถา้เราแกไ้ขเร่ืองของเรา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา ปัญญาถา้มนับวกธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนับวกกิเลส ภาวนามาสกัแต่วา่ภาวนา 
ภาวนามาเพื่อเอาก าลงั แลว้ใหกิ้เลสเอาไปใช ้ ใหกิ้เลสเอาไปใชคื้อมนัส่งออก ส่งออกไปรับรู้ส่ิง
ต่างๆ กิเลสมนัเอาก าลงัเราไปใชน้ะ เวลาลงไปแข่งขนักีฬา นกักีฬาฝึกซอ้มมาดี ลงแข่งขนักไ็ป
โกงเขา ไปโกงเขา ถา้โกงมาได ้เล่นตุกติก เล่นโกงเขามาได ้มนักช็นะเขาหนสองหนนะ แต่มนัจะ
ชนะตลอดไปไดไ้หม ในเม่ือเขามีกรรมการ คนดูน่ีเตม็สนามเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั สจัจะความจริง น่ีคือสนาม อริยสจั จิตน้ีผา่นเขา้ไปในอริยสจั จิตน้ี
กลัน่กรองมาจากอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้มรรคมนัอยูไ่หน มรรค ถา้มรรค มรรค
ญาณนะ ไม่ใช่มรรคของเรา มรรคของเรามนัมรรคของกิเลส ถา้มรรคของมรรคญาณ น่ีงานอยา่ง
หยาบ งานอยา่งกลาง งานอยา่งละเอียด  

อวิชชามนัมีลกูมีหลานนะ ขนาดลกูหลานมนัออกมาล่อเหยือ่เรา เรากย็งัลม้ลุกคลุกคลาน
เลย เรายงัไม่เคยเจอปู่ มนั เจอพอ่มนันะ ถา้ไปเจอปู่ มนัเจอพอ่มนั แลว้มนัเหยยีบย  า่เอาหวัใจของเรา 
เราจะเอาอะไรไปสู้มนั ถา้เราไม่ไดฝึ้กฝน เราไม่ไดท้  าใจใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้เราท าใจเขม้แขง็
ข้ึนมามนักก็า้วเดินของมนัไปได ้ 

ถา้กิเลสมนัเหยยีบข้ึนมา เวลาเราไปโทษนะ คนนั้นกไ็ม่ดี สถานท่ีนั้นกไ็ม่เป็นสปัปายะ 
อะไรกไ็ม่เป็นสปัปายะ ไม่ดีไปหมดทุกเร่ืองเลย แต่กิเลสในหวัใจ ไม่บอกเลยวา่มนัไม่ดี แลว้มนั
ไม่ดีมนักย็อ้นกลบัมา กิเลสถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีเขา้มา น่ีความคิดของเราใหม้นัสงบเถิด  
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มนัไม่พอใจทุกๆ อยา่ง ไม่พอใจ ใจมนัจะไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย แลว้กไ็ม่พอใจตวัเองดว้ย 
แลว้กไ็ม่รู้จะไปไหนดว้ย ไปไหนไม่รอด แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์เราเป็นสปัปายะดี ครูบาอาจารย์
เป็นสปัปายะ ท าไมครูบาอาจารยท่์านอยูข่องท่านไดล่้ะ ท าไมส่ิงน้ีมนัเป็นความสงบของใจเขา้มา
ไดล่้ะ จิตเหมือนกนันะ จิตเหมือนกนั ใจเหมือนกนั  

ท่านกมี็หวัใจเรากมี็หวัใจ ท่านกอ็อกบิณฑบาต ท่านกเ็ล้ียงชีวิต ด ารงชีวิตของท่าน แลว้เรา
กมี็หวัใจ เรากบิ็ณฑบาตมา เรากเ็ล้ียงชีวิตของเรา เล้ียงชีวิต เล้ียงแต่ร่างกาย แต่ไม่ไดเ้ล้ียงหวัใจ ถา้
เล้ียงหวัใจ ส่ิงใดเป็นโทษจะปัดออกๆ แมแ้ต่ส่ิงท่ีวา่อาหาร ถา้มนัเป็นโทษกบัเราเรากไ็ม่ฉนั เพราะ
ฉนัเขา้ไปแลว้ไปโงกไปง่วง แต่ถา้มนัโงกมนัง่วง เราตอ้งผอ่นตอ้งลด ตอ้งดูแลของเราไป
ตลอดเวลา  

คนฉลาดนะ เอาตวัรอดได ้ ถา้คนโง่ แลว้ใครวา่ใครโง่ล่ะ ใครยอมรับวา่โง่? ไม่มีใคร
ยอมรับวา่โง่นะ คิดวา่ตวัเองฉลาดหมดเลย แต่โง่หมดเลย โง่หมดเลยเพราะอะไร เพราะเอาตวัรอด
ไม่ได ้ เพราะไม่สามารถทนักิเลสของตวัเอง ถา้ทนักิเลสของตวัเอง เห็นไหม ตั้งสจัจะเลย พทุ
โธๆๆ พยายามท าสงบของใจ ใจตอ้งสงบได ้

ไฟ ถา้มนัจุดติดได ้ มนัตอ้งเผาส่ิงต่างๆ ได ้ น่ีเราตั้งสติได ้ ถา้มนัตบะธรรมมนัเกิดข้ึนได ้
ตบะธรรมคือไฟ ตบะธรรมคือเผากิเลสมนั มนัจะเก่งขนาดไหน มนัจะเขม้แขง็ขนาดไหน จะเผา
มนัดว้ยสติของเรา จดจ่อเขา้ไป สติคือเอาก าลงัจ่อเขา้ไป เหมือนกบัจุดไฟติดเขา้ไปท่ีใจ พทุโธๆๆ 
มนัตอ้งสงบได ้ถา้มนัสงบข้ึนมา จิตสงบ  

“ความสุขใดๆ ในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี” เท่ียวไปเถอะ รอบโลกขนาดไหนมนักอ็ยู่
ประสามนั แต่ถา้จิตสงบข้ึนมานะ ในโลกไม่มี หาซ้ือไม่ได ้ ใครเขา้ไปถึงสมัผสัความสงบขนาด
ไหน กไ็ดค้วามสุขเท่านั้น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความผลตอบแทนต่างกนั 
ผลตอบแทนเพราะมีคุณค่าต่างกนั เหมือนเงินเลย เงินร้อยบาท พนับาท แสนบาท น่ีคุณค่าของมนั
ต่างกนั เงินเหมือนกนั แต่จ านวนมนัต่างกนั ถา้จ  านวนต่างกนัมนักม็ากกวา่ น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิ
เหมือนกนั แต่สมาธิหยาบ ละเอียดต่างกนั ถา้หยาบ ละเอียดต่างกนั ความสุขกเ็กิดข้ึนมา  

ถา้ไม่มีวาสนาใจบวกกิเลส ใจบวกอกศุล “น่ีนิพพาน สงบแลว้ มีความวา่ง มีความสุข
มาก”...เด๋ียวมนัเส่ือมนะ พอเวลาจิตเส่ือมเพราะอะไร เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงท่ีเวลาจิต
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ฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่านมาจากไหน? กฟ็ุ้ งซ่านมาจากความรู้สึก ขนัธ์ ๕ ความคิด ความปรุง ความแต่ง
มนักวนใจ กิเลสมนักวนใจ มนักเ็ป็นความฟุ้ งซ่านเป็นความทุกข ์เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาน่ีมนักส็งบ
ข้ึนมา สงบเขา้มา มนักส็งบ มนัไปไหนล่ะ? กกิ็เลสมนักส็งบตวัลง เด๋ียวพอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ
เอาไม่อยูเ่ลย เพราะอะไร เพราะเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นสภาวธรรม มนัเป็นอนิจจงั  

ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั แต่วา่เพราะใจมนับวกอกศุล ถา้เวลาปฏิบติั เวลาพทุโธๆ มนัเป็นสมาธิ 
มนัเป็นกศุล กศุลนะ เพราะมนัท าความสงบของใจ เพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางไวแ้ลว้ เราเดินตามธรรมและวินยั เรากพ็ยายามท าตามธรรมวนิยันั้น ผลมนักเ็กิดข้ึนมา 
เพราะเราสร้างเหตุ สร้างเหตุสมควรแลว้ผลมนักเ็กิดข้ึนมา  

แต่ผลท่ีเกิดข้ึนมาเพราะใจมนัไปบวกอกศุล มนักเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน พอส่ิงน้ีเป็น
นิพพานกม็ัน่ใจตวัเองมากวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เพราะมนัมีความวา่ง...กเ็หมือนเรากบักินขา้วอ่ิม เรา
กินขา้วอ่ิมเตม็ทอ้งเลย อ่ิมมาก จะไม่กินอีกแลว้...เด๋ียวกกิ็น มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะธรรมชาติ
เป็นอยา่งนั้น พอกระเพาะมนัยอ่ยแลว้อาหารหมดจากกระเพาะ มนัร้องจ๊อกๆๆ มนัหิวมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัเวลาสงบข้ึนมา อ่ิมมาก วา่งมาก นิพพานแลว้ นิพพาน...ถา้จิตมนัไม่
สงบนะ ความคิดเกิดมาขนาดไหน มนัเป็นโลกียปัญญา จิตท่ีสงบแลว้ เพราะมนัไม่มีส่ิงโตแ้ยง้ ไม่
มีความเป็นของแสลงในหวัใจ ถา้มนัใคร่ครวญส่ิงใดมนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา แต่ถา้มนัมีอ  านาจ
วาสนา “ใจบวกธรรม” มนัจะนอ้มน าออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม สติปัฏฐาน ๔  

“สติปัฏฐาน” สติปัฏฐานฐานท่ีตั้งท่ีควรแก่การงาน  

แต่ถา้ใจมนับวกอกศุล มนัจะไม่ยอมออกไป เพราะคิดวา่ส่ิงท่ีท ามาแลว้ เราสร้างเหตุ
มาแลว้ ส่ิงน้ีเราไดส้ร้างสมแลว้ น้ีคือการงานแลว้ เห็นไหม เป็นคนท่ีมกัง่าย สุกเอาเผากิน แลว้วา่
เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม ประพฤติปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วิมุตติสุขนะ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัลึกลบัมาก  

แต่เรา เวลาประพฤติปฏิบติั เราศรัทธา มีความเช่ือ มีอ  านาจวาสนา แลว้เราออกประพฤติ
ปฏิบติั แค่จิตสงบน่ีมนักไ็ปพยายามจะไปเคลมวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน น่ีมนัน่าละอายนะ แต่จิตมนัไม่
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เคยละอายอะไรเลย มนัจะวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน แลว้มนักต็อ้งเส่ือมไปโดยธรรมดา พอเส่ือมไปโดย
ธรรมดา เรากทุ็กขใ์จ เสียใจ เห็นไหม เพราะความประมาทเลินเล่อ เพราะเป็นการสุกเอาเผากิน  

เวลาใจมนับวกกบัอกศุล มนัท าใหเ้รา...ทั้งๆ ท่ีเราขวนขวายมา เราท ามาทุกขย์ากเขญ็ใจ
ขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นการสอนใจนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะลม้ลุกคลุกคลานบา้ง จะมีความสม
ความปรารถนาบา้ง ส่ิงน้ีเราอยา่ทอ้ใจนะ ถา้เราทอ้ใจ ดูสิ กิเลสมนักห็วัเราะเยาะอีก กิเลสมนัอยูท่ี่
ใจเรานะ แลว้มนัข่มข่ีเรานะ ทุกแง่ทุกมุมท่ีเราพลิกแพลงไป กิเลสมนัข่ีคอไป แลว้เรากจ็ะทุกขจ์น
เขญ็ใจไปขนาดน้ี  

ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เรายอ้นกลบัไปองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ ชีวิตน้ีประณีตขนาดไหน ออกมาทุกขจ์นเขญ็ใจ ๖ ปี คน้ควา้มา
ขนาดไหน แลว้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสุข เป็นวิมุตติสุข ลึกลบัซบัซอ้นขนาดไหน ก็
อยูว่างธรรมวินยัแลว้ใหเ้ราศึกษา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะทุกขย์ากขนาดนั้นเชียวหรือ 
เราจะเคยท าไดอุ้กฤษฏเ์ท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือ มนัไม่ไดก้ระพี้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย  

ฉะนั้น การประพฤติปฏิบติัของเรา เราอยา่ไปทอ้แท ้ ถา้เราไปทอ้แทน้ะ เราจะโดนกิเลสข่ี
คออีก แมแ้ต่ท ามา กิเลสมนักข่ี็คออยูแ่ลว้ แลว้เวลาฝืนทนมนัมาจนจิตเราสงบได ้ กเ็ขา้ใจวา่น่ีเป็น
ผล แลว้มนักเ็ส่ือมไปต่อหนา้ต่อตา พอเส่ือมไปต่อหนา้ต่อตาไปกไ็ปเสียใจอีก เห็นไหม เราน่ีเสีย
ท่ากิเลสทุกๆ ทางเลย เราไม่เคยเอาชนะพลิกแพลงมนัไดเ้ป็นประโยชน์กบัเราแมแ้ต่แง่มุมเดียวเลย  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยเป็นท่ีช้ีน า แลว้เราพยายามฝืนทนของเราไป ส่ิงน้ีเราจะเร่ิมตน้
ใหม่ เราจะท าเป็นการฝึกฝนเป็นการทดสอบหวัใจเราใหม่ เรากท็  าของเราข้ึนมาใหม่ น่ีจิตมนัก็
บวกธรรม ถา้ใจบวกธรรม มนัจะสร้างก าลงัใจข้ึนมา แลว้มนัจะท าใหเ้รากา้วเดินต่อไปได ้ ถา้ใจ
มนับวกกิเลส เร่ิมตน้กผ็ดิ แลว้มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน แต่สภาวะแบบน้ีทุกคนจะประสบ จะสัมผสั
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสไง 

แลว้ทุกคนมีกิเลสอยู ่ แลว้กิเลส เราจะบอกวา่กิเลส เราจะไม่สมัผสัไม่เจอความเป็นไป
อยา่งน้ี มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้วา่การประพฤติปฏิบติัตอ้งมีความสุข มีความ
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เจริญงอกงาม แลว้เรากท็  ามาขนาดน้ี แลว้เรากไ็ม่เจริญงอกงามเสียทีหน่ึง แลว้เรากท็  ามนัใหทุ้กข์
ยากตลอดไปอยา่งน้ี...น่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัเป็นเร่ืองของการท าใหเ้ราทอ้แท ้ 

สุกเอาเผากินก็ผดิ การทอ้แท ้ การถดถอย การยอมจ านนของกิเลสกผ็ดิ แลว้อะไรมนัถกู 
อะไรมนัถกู เห็นไหม ท่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติั การเสียสละ เราสละทานออกไป เราเป็นผูไ้ด ้ น่ีก็
เหมือนกนั เราเสียสละความรู้สึกทั้งหมด เราใชปั้ญญานะ ถา้ก าหนดพทุโธๆ เราสงบไม่ได ้ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาเราใคร่ครวญกไ็ด ้ใคร่ครวญเขา้ไป ถึงท่ีสุดของกระบวนการ  

จุดไฟท่ีไหนลุก ถา้มนัเผาเช้ือหมดแลว้มนักด็บั ไฟถา้ไม่มีเช้ือมนัเผาไม่ไดห้รอก ไฟติด
ไม่ได ้ไฟจะติดไดต้อ้งมีเช้ือ ถา้เช้ือหมดแลว้ไฟกด็บั ความคิดกเ็หมือนกนั ถา้คิดขนาดไหน ถา้มนั 
ของอะไรท่ีมนัดูดด่ืม ของอะไรท่ีมนัเจบ็ปวดท่ีมนัฝังใจ มนัคิดมาก คิดมาก คิดมาก คิดขนาดไหน
สติตามไปนะ ถึงท่ีสุดมนักห็ยดุจนไดล่้ะ เพราะมนัหยดุ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรม
สมาธิอยา่งน้ี เรากใ็ชปั้ญญาของเราบ่อยคร้ังเขา้ มนักท็  าใหช้ านาญข้ึน ช านาญข้ึน น่ีวนกลบัมาไง 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นเป็นโลกียปัญญา  

ถา้โลกียปัญญา ถา้เราใชอ้ยา่งน้ี ใชค้วามถกูตอ้งอยา่งน้ี เราจะตอ้งมีความเขา้ใจวา่ถา้
ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัไม่ใช่โลกตุตรปัญญา ถา้มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญามนัถึง
ท่ีสุดมนัปล่อยวางขนาดไหน การปล่อยวางนะ จิตน้ีมนัปล่อยวาง คิดถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยวาง 
เหมือนไฟดบั พอไฟมนัดบัไปแลว้เอาอะไรต่อไปล่ะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัปล่อยวางบ่อยคร้ัง 
บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะตอ้งจุดไฟเผาอวิชชา จุดไฟเผาตวัตน จุดไฟเผาความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา แลว้
ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรามนัเกิดท่ีไหนล่ะ  

ถา้จิตสงบ นอ้มไปเห็นถึงกาย แต่การเห็นกาย ถา้กายเห็นกายเพราะอะไร เพราะเช้ือของจิต 
อวิชชามนัผา่นตรงน้ีออกมา มนัถึงเป็นสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ความคิดของเรามนัเป็นขนัธ์ ถา้เป็นขนัธ์ ขนัธ์ในความคิดมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดมา
จากจิต มนัไม่ใช่จิต มนัเกิดมาจากจิตนะ เกิดมาจากจิตเพราะอะไร เพราะจิตน้ีเป็นตวัเกิดตวัตาย 
พลงังานตวัน้ี มนัมีของมนัอยู ่ แต่เพราะวา่มนัผา่นออกมาเป็นลกูเป็นหลาน มนัผา่นจากอวิชชา 
จากปู่ ตวัพญามาร ออกมาเป็นกามราคะ ออกมาเป็นความอุปาทาน ออกมาเป็นความเห็นผดิ น่ีมนั
ออกมา  
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พอออกมาน่ีเช้ือ เช้ืออวิชชา เช้ือโรค เช้ือโรคคือส่ิงมนัเป็นส่ิงท่ีฝังใจเรา แลว้เราจิตสงบ
เหมือนกบัหมอท่ีเขามีเคร่ืองมือรักษา หมอเขามีกลอ้งจุลทรรศน์ เขาจะเห็นเช้ือโรค น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้จิตมนัสงบ มนัถึงจะเห็นเช้ือโรค มนัถึงจะเห็นวา่ส่ิงท่ีมนัผา่นมาเป็นหลาน ส่ิงท่ีเป็นลกูเป็น
หลานของอวิชชาคือความเห็นผดิ ส่ิงท่ีความเห็นผดิ แลว้เห็นผิดท่ีไหน จิตมนัเห็นผดิ มนัไม่เห็น
ผดิ มนัไม่เห็นจิต มนัจะเห็นผดิไดอ้ยา่งไร  

แต่มนัเห็นความคิด เห็นความคิดท่ีผดิ แลว้ความคิดท่ีผดิกใ็ชค้วามคิดไปแลว้ กไ็ล่ตอ้น
ความคิดจนความคิดไม่มีแลว้ มนัจะเห็นผดิไดอ้ยา่งไรล่ะ? ความคิดอยา่งนั้นเป็นความคิดท่ีออกมา
ใชง้าน ความคิดของโลก โลกียปัญญาน่ีออกมาใชง้าน แลว้เราใชง้าน พอใชง้านออกไป มนัเป็น
การส่ือสาร ส่ือความหมาย  

พอส่ือความหมาย ส่ือถกู ส่ือผดิ บอกนายแดง คนเขา้ใจวา่นายแดงมนัเป็นนายด า มนักผ็ดิ
อีกล่ะ แลว้การส่ือความคิด การส่ือความหมายอยา่งน้ีมนัส่ือของโลกมนัผดิ แลว้ใชปั้ญญามนั
ตะล่อมเขา้ไปจนมนัหยดุออกไป เห็นไหม พอมนัหยดุมนัปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้ไป มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ แลว้ปัญญาท่ีมนัจะจบัตอ้งไดคื้อปัญญาท่ีความคิดท่ีมนัออกมาจากจิต ไม่ใช่
ความคิดท่ีส่ือความหมาย ความคิดของโลกเขา เป็นความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้เราเอาตวั
จิต เอาตวัสมัมาสมาธิ เอาตวัทิฏฐิปล่อยวางเขา้ไปจบัตอ้งมนั น่ีไง ส่ิงท่ีมนัใชส่ิ้งน้ีออกมา น่ีมนัเอา
หลาน เพราะมนัยดึมัน่  

ดูสิ เราไม่ไดพ้ดูกบัใคร เราไม่ไดคิ้ดกบัใครนะ เราคิดของเราข้ึนมาเอง เราคิดโครงการของ
เราข้ึนมา เราใชท้างทฤษฎีเขา้มาถกูตอ้ง เรากย็ดึมัน่วา่ความคิดน้ีถกูตอ้งใช่ไหม แต่ถา้เราเสนอ
โครงการน้ีออกไปเป็นเร่ืองของโลกเขา ทฤษฎีตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็นสภาวะแบบน้ี คนอ่ืนกโ็ตแ้ยง้ 
น่ีเป็นเร่ืองของโลกระหวา่งการโตแ้ยง้ น่ีปัญญาของโลกท่ีใชค้วามหมายกนั 

แต่ถา้เป็นทิฏฐิมนัเขา้ไปจบั จิต ความสงบของจิตท่ีมนัเห็นอาการของใจ มนัจบัตวัของใจ 
ใจดวงน้ีมนัเป็นความคิดของเราท่ีวา่เป็นโครงการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ ตวัน้ีมนักต็วัยดึมัน่แลว้ 
ตวัน้ีมนักเ็ป็นตวัท่ียดึมัน่ ตวัท่ีเรียกวา่ความทฤษฎีถกูตอ้ง ทุกอยา่งถกูตอ้งหมด ถา้ถกูตอ้งหมดมนั
ตอ้งถกูตอ้ง ถกูตอ้งหมด ถกูตอ้งโดยใคร? ถกูตอ้งโดยกิเลส  
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ถา้จิตมนัจบัตรงน้ีได ้มนักแ็ยกออกไป แยกความคิดน้ี ความคิดน้ีเป็นเราหรือ? ถกูตอ้ง ใคร
บอกถกูตอ้ง? มนัเป็นอนิจจงั มนัไปถกูตอ้งอะไร  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา”  

ความคิดมนัเป็นอนตัตา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ น่ีเป็นเร่ืองสมมุติ จิตเป็นสมมุติท่ีจิตมนัสมัผสั 
ท่ีจิตมนัยดึมนัมัน่ แลว้ปัญญามนัเขา้ไป ทฤษฎีความหมายต่างๆ เร่ืองของโลกทั้งหมด แลว้ปัญญา
มนัใคร่ครวญเขา้ไปมนักป็ล่อย ปล่อยเพราะอะไร ปล่อยเพราะปัญญามนัสอดเขา้ไป มนัคิดมาจาก
อะไร? มนัคิดมาจากขอ้มูลคือสญัญา พอมีขอ้มูลแลว้มนักใ็ชส้งัขารปรุงแต่ง สงัขารปรุงแต่งแลว้
เกิดอะไรข้ึนมาต่อไป? เกิดเวทนารับรู้ วิญญาณรับรู้ มนัเกิดเวทนา เกิดความถกูผดิ แยกถกูแยกผดิ 
เวทนา สุข ทุกข ์น่ีแยกผดิแยกถกู มนักห็มุนกนัต่อไป แลว้ปัญญาเราใคร่ครวญเขา้ไป  

น่ีมนัไม่ใช่ส่ือความหมายขา้งนอกแลว้นะ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดจากจิต อาการของจิตเกิดจากจิต 
แลว้เราพิจารณาอาการของจิตน้ี เราเอาอาการของจิตน้ีแลว้ใชปั้ญญา เห็นไหม น่ีมรรค ถา้เกิดเป็น
มรรค เกิดเป็นวิปัสสนา มนัจะเป็นการช าระลา้ง น่ีแค่หลานกิเลสนะ ส่ิงน้ีเช้ือไขๆ ท่ีออกมาน่ีจะ
แกกิ้เลส มนัแกอ้ยา่งน้ี ถา้แกกิ้เลสอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา “ใจบวกธรรม” บวกธรรมไป
เร่ือยๆ ถา้ใจบวกธรรม พอบวกธรรม ปัญญามนัสมดุล มนัปล่อยวางๆ น่ีใจบวกธรรม  

ถา้ใจบวกกิเลสนะ ขณะท่ีวิปัสสนาน่ีกิเลสไม่เคยทอ้ถอย กิเลสไม่เคยยอมจ านนกบัใคร 
ขณะท่ีวิปัสสนาเกิดข้ึนอยูก่แ็ลว้แต่ เวลาจิตใชง้านบ่อยคร้ังเขา้คือใชก้  าลงับ่อยคร้ังเขา้ ก าลงัอ่อน
ตวัลง กิเลสสอดทนัทีเลย กิเลสสอดเขา้มานะ พอกิเลสสอด เรายงัไม่รู้ตวัอยูว่า่กิเลสมนัสอดเขา้
มาแลว้นะ เรายงัใชปั้ญญาต่อไป  

ถา้ยงัใชปั้ญญาต่อไป การใคร่ครวญของเรา ปัญญาของเรา มนัจะไม่ปล่อยวาง ไม่ปล่อย
วางเพราะอะไร เพราะปัญญาของเรา สมัมาสมาธิก าลงัเราอ่อนแลว้ พอก าลงัอ่อนแลว้พอหมุนไป 
พอส่ิงท่ีหมุนไป มนักห็มุนไป แต่หมุนไปโดยกิเลส หมุนไปโดยกิเลสมนัเขา้มามีส่วนดว้ย พอเขา้
มามีส่วนดว้ย มนัไม่ปล่อยวางอะไรเลย ท าแลว้ ต่อสู้แลว้ ใชปั้ญญาแลว้ เหน่ือยอ่อนแลว้ ทอ้ถอย
แลว้...น่ีถา้กิเลสมนัสอดเขา้มา  
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ถา้สติทนัข้ึนมานะ อา้ว! น่ีกิเลสเขา้มาสอดเขา้มาแลว้นะ...มนัจะปล่อยงานน้ีทนัที ปล่อย
งานน้ีทนัที ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ใชพ้ทุโธเป็นอุบายบางคร้ัง
บางคราวกไ็ด ้ ส่ิงต่างๆ กฟ้ื็นฟกู าลงัข้ึนมา มนักเ็ป็นกลบัมาท่ีสมถะ กลบัมาท่ีพื้นฐาน กลบัมาท่ี
สมถะ สมถะมีก าลงัข้ึนมา พอมีก าลงัข้ึนมา น่ีงานต่อไปกย็อ้นกลบัไปวิปัสสนา  

การกา้วเดินของการประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งกา้วเดินนะ มนุษยมี์ ๒ เทา้ เทา้ซา้ยและเทา้
ขวา การเดินกา้วไป มนุษยมี์เทา้เดียวตอ้งเขยง่ไป ตอ้งพยายามกระโดดไป น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเรา
การกระท าตอ้งมีสมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน มนัถึงจะช าระกิเลสได ้ วิปัสสนากรรมฐาน 
ส่ิงท่ีเป็นงานชอบ เพยีรชอบนั้นมนัเป็นส่วนประกอบ แต่ถา้มีพื้นฐานดว้ยก าลงั แลว้พื้นฐานดว้ย
ปัญญา มนักใ็ชก้  าลงั ใชส้มาธิเขา้ไปจบั แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญต่อสู้ต่อไป แยกเป็นส่วนบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ ส่ิงท่ีบ่อยคร้ังเขา้ถึงท่ีสุดแลว้ มนัเป็นการส่ิงท่ีเป็นสนัทิฏฐิโก  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็สมัมาสมพทุธเจา้เทศนาวา่การบอกวา่ เป็นผูท่ี้บอกทาง แลว้ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจะเขา้ถึงจุดเป้าหมายเอง ขณะท่ีเราวปัิสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มนัไม่เขา้ถึงจุดเป้าหมาย เรา
จะตอ้งหมัน่เพียร หมัน่กระท า หมัน่ฝึกฝน หมัน่ทดสอบ การท าซ ้ าๆ คือการทดสอบบ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ หนา้ท่ีของเราคือทดสอบอยา่งเดียว หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุอยา่งเดียว ผลท่ีสุด
กระบวนการของมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะขาดออกไปจากใจ ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ 

พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์สกักายทิฏฐิ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ทุกขใ์นขนัธ์ ๕ ไม่มี ในขนัธ์ ๕ ไม่มีในทุกข ์ต่างๆ ไม่มี จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออก
จากกนัต่างหาก ส่ิงน้ีมนัเป็นการกงัวานในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ถึงเป้าหมาย ถึงท่ีสุด
แลว้ สนัทิฏฐิโก ใจน่ีรู้อยา่งน้ีเอง สจัจะความจริงคือสจัจะความจริง เกิดจากใจดวงใดกเ็ป็นของใจ
ดวงนั้นถา้ใจดวงนั้นมนัเขา้มาถึงตรงน้ีแลว้ เห็นไหม ในภาชนะนั้นมีอาหารแลว้ ในใจดวงนั้นได้
สมัผสัธรรมแลว้ ในใจนั้นบวกกบัธรรมแลว้  

“ใจบวกธรรม” ถา้ใจบวกธรรมมนัเป็นใจของใคร? ใจของเราใช่ไหม ใจของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัใช่ไหม หมัน่กา้วเดินไป ถา้การประพฤติปฏิบติัมนัจะหมัน่กา้วเดินไป โสดาบนั สกิทา 
อนาคา การกระท ามนัตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร ท าของเราข้ึนไปจนถึงท่ีสุด ธรรมมนัเป็นสภาวะ
แบบน้ี  
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แลว้เราอยากเป็นอยา่งนั้นไหม ใครบา้งท่ีไม่อยากจะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์

ถา้พระโสดาบนั ดูนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั กย็งัมีครอบครัวอยู ่ ส่ิงท่ีมีครอบครัว เรา
เป็นชาวพทุธนะ ในศึกษาไปในปัจจุบนัน้ีวา่เป็นพระโสดาบนัน่ีจะลอยมาจากฟ้าเลย ตอ้งท าอะไร
ไม่ไดเ้ลย เห็นไหม ท าไมนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่ ๗ ขวบ ยงัมีครอบครัว ยงัมีบุตร แต่
หวัใจมนัคงท่ี หวัใจคงท่ีเพราะวา่ท าความผดิอีกไม่ได ้เพราะวา่การมีครอบครัว ศีล ๕ ศีล ๕ ท าไม
จะไม่ผดิในลกูเมียเขาท าไมจะเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่ผดิศีล ส่ิงท่ีไม่ผดิศีล แต่มนัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ เขา เพราะใจยงัเป็นโลกอยู ่ 

แต่ถา้วิปัสสนาต่อไปมนัจะแยกออกไปเร่ือยๆ การแยกออกไปเร่ือยๆ มนักต็อ้งมีวิธีการนะ 
การแยกออกไปเพราะจิตใจมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา งานหยาบ งานละเอียด เป็นพระโสดาบนั บุคคล
๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล บุคคลท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี ๕...น่ีในสงัฆคุณ ในสงัฆ
คุณ เวลาองคส์มเดจ็สมัมาสมพทุธเจา้เทศนาวา่การ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเป็น
พระโสดาบนั “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หรอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ีสงฆเ์กิดข้ึนมาแลว้ 
สงฆเ์กิดข้ึนมา สงฆเ์กิดมาจากอะไร? สงฆเ์กิดมาจากใจ  

เวลาพระบวช บวชโดยสมมุติ บวชโดยร่างกาย แต่มนัไม่ไดบ้วชหวัใจ หวัใจใครเป็นคน
บวชให ้ เวลาเราไปบวชพระ เราไปบวช อุปัชฌายเ์ป็นผูบ้วชให ้ สงฆย์กเขา้หมู่ น่ีกเ็ป็นพระสงฆ ์
แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั น่ีมรรคบวชให ้ อริยสจัมนับวชให ้ อริยสจัในหวัใจมนัท าลายกิเลสใน
หวัใจกนัแลว้มนักเ็ป็นสงฆข้ึ์นมา ถา้สงฆน้ี์เกิดข้ึนมา จะเป็นคฤหสัถ ์จะเป็นพระ เป็นอะไร น่ีสงฆ์
เหมือนกนั 

ขณะท่ีเป็นสมาธิกไ็ม่แบ่งแยกเพศพนัธ์ต่างๆ สมาธิคือเป็นสากล เวลาปัญญาเกิดข้ึนมาก็
เป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากล ถึงข้ึนมาถึงท่ีสุดแลว้ เวลานิพพานแลว้ไม่มีหญิง ไม่มีชาย ไม่มีต่างๆ 
ทั้งส้ิน เสมอภาค แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริตนิสยั ดูสิ ดูอยา่งผูช้ายก็
เหมือนกนั เป็นพระกเ็หมือนกนั นิสยักต่็างๆ กนั ผูห้ญิงกเ็หมือนกนันิสยัต่างๆ กนั ส่ิงท่ีต่างๆ กนั
น่ีมนัเป็นการสร้างสมมาของจิต จิตสร้างสมของใครมา มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น มนัยอ้นกลบัไป
นะ ถา้ยอ้นกลบัไป ในปัจจุบนัน้ีเรายงัควบคุมตวัเองไม่ไดเ้ลย แลว้ตั้งแต่อดีตชาติมา  
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ถึงวา่การเกิดของเราส าคญัมาก การเกิดนะ การเกิดมาแลว้มีศรัทธา ถา้ไม่มีศรัทธา มนัจะ
ชกัน าเรามาเป็นอยา่งน้ีไหม ถา้ไม่มีศรัทธานะ ดูสิ เรามองกลบัไปท่ีโลกนะ เหมือนสตัวน์ะ 
เหมือนสตัวเ์ลย เพราะอะไร เพราะเขาอยูแ่บบสตัว ์ ดูสตัวสิ์ มนัอยูข่องมนั ด ารงชีวิตของมนั
เท่านั้นนะ  

แลว้โลกเด๋ียวน้ี ปัจจุบนัน้ีเป็นอยา่งนั้น ไม่เขา้ใจเลย ถึงวา่คุณธรรมเป็นอยา่งไร ไม่เขา้ใจ
เลยหรือชีวิตมีคุณค่าขนาดไหน ไม่เขา้ใจเลยเหรอความรู้สึกส าคญักวา่ร่างกาย ร่างกายน่ีมนัเป็น
คูหา มนัเป็นท่ีอยูอ่าศยั แต่หวัใจส าคญัมาก เพราะหวัใจ เห็นไหม คนดี ดูสิวา่คนพิการ เขามีปัญญา 
แลว้เขาท างานไม่ได ้คนดีนะ อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้เพราะปัญญามนัเกิด  

ถา้คนดีเขามีเงินมีทองของเขา เขาสัง่ไดห้มด เขาช่วยเหลือเจือจานใครไดท้ั้งนั้นล่ะ เขามี
ส่ิงของ...น่ีถา้ใจมนัดี มนัท าดีไดท้ั้งนั้นเลย ถา้ใจมนัชัว่นะ มนัท าลายทั้งหมดเลย ท าลายแมแ้ต่
ตวัเอง ท าลายแมแ้ต่หวัใจของเรา ท าลายปิดกั้นโอกาสของเรา น่ี ใจบวกกิเลส หรือ ใจบวกธรรม  

ถา้ “ใจบวกธรรม” เราถึงยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจของเรา แลว้เรายอ้นกลบัมาท่ี
สติสมัปชญัญะของเรา ถา้มีสติสมัปชญัญะ ดูสิ ดูขณะท่ีวา่เราฟุ้ งซ่านไป นึกถึงความตายๆๆ มนัยงั
เฉา มนัยงัหงอยเลย น่ีความตายเพื่อจะไม่ใหเ้ราวา่โลกน้ีเป็นของเรา เกิดมาแลว้จะไม่เคยตายเลย 
เกิดแลว้จะต่อสู้กบัโลก เกิดมาแลว้จะเป็นส่ิงท่ีวา่คงท่ีตลอดไป...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา เขาบอก เกิดแลว้ตายกช่็างหวัมนั ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั กใ็ชชี้วิต
แบบส ามะเลเทเมาไปตลอดเลย...น่ีน่าเสียใจ เขามีโอกาสแลว้ เขาเกิดมาพบแลว้ แต่ใจของเขาบวก
กิเลส กิเลสเตม็หวัใจ นรกสวรรคก์ไ็ม่เช่ือ มรรคผลกไ็ม่เช่ือ แลว้เขายงัมองกลบัมาท่ีเรานกัปฏิบติั
ดว้ยนะ ยิง่มองพระน่ีเขายิง่สงัเวชเลย ท าไมพระมาใชชี้วิตอยา่งน้ี ท าไมไม่ใชชี้วิตแบบเขา  

แต่ถา้เป็นพระนะ พระจากขา้งนอกกใ็ชชี้วิตแบบวา่พยายามจะคน้ควา้ แต่ถา้ใจเป็นพระ
เม่ือไหร่นะ มนัร่มเยน็เป็นสุขไง อยา่งท่ีวา่ มนัปลงธรรมสงัเวช สงัเวชมาก เห็นเขาใชชี้วิตกนั
ฟุ่ มเฟือย ชีวิตของเขานะ เขาไม่รู้จกัชีวิตของเขาเลย แลว้เขามองผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ีท าไม
มนัจืดชืด ชีวิตน้ีท าไมไม่มีรสชาติอยา่งเขาเลย เขาน่ีชีวิตต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ตลอดเวลา หนีเง้ือมมือ
กฎหมาย วิ่งหนีกระเจิดกระเจิง น่ีต่ืนเตน้ของเขา  
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แต่ของเราจะมีความสุข ของเรา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบนะ โคนไมก้มี็ความสุข ท่ีไหนกมี็
ความสุข สอุปาทิเสสนิพพานนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่มีชีวิตอยูเ่พื่อโลก แต่เวลาดบัขนัธ์
นะ อนุปาทิเสสนิพพาน ตายแลว้หมดธาตุ หมดส่ิงสมมุติ พระอรหนัตก์มี็สมมุติเหมือนเรา สมมุติ
คือส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลส กมี็ภาษา มีขนัธ์ มีสญัญา 
มีความต่างๆ น่ีส่ือความหมายเพื่อประโยชน์กบัโลก แลว้กด็  ารงชีวิต ถึงท่ีสุดแลว้หมดส้ินกนั  

“ใจบวกธรรม” ตายแลว้ไม่เกิดอีก  

“ใจบวกกิเลส” ตายแลว้เกิด ตายแลว้เกิด ทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป เอวงั 


