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วันนีว้ันอุโบสถ  ทําอุโบสถเพือ่ความบริสุทธิ์ของเรา  เพื่อความบริสทุธิ์ของใจ  ดู 
อากาศสิ! เวลามนัสงบเงยีบ มันมีความสุขมากนะ ความสุขเกิดจากความสงบไมมี ลมนิง่ 
มันมีความสงัดของเขา  สงัดจากภายนอก  ถาสงัดจากภายในละ?  ถาความสุขเกิดจากเรา 
นะ 

โลกมันปนปวน  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  แสง  สี  เสียงของโลก  เขาชอบกนัอยางนัน้ 
ทางธุรกิจบนัเทงิ  เขาเอาแสง  สี  เสียงนี้มาเปนเครื่องมือหากนิ  แลวเราก็เขาไปในแสง  สี 
เสียงมันตรงกับกิเลส กเิลสชอบอยางนั้น 

เวลาเราตองการความสงบ  เพราะอะไร?  เพราะเราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาวาความสุขเกิดจากความสงบไมมี  แตมันไมเคยสงบ  นามรูป  มีนาม  นามเปน 
ความวาง  รูปเปนสิ่งกระทบกระเทอืน  มีนาม  มีรูป  ในความรูสึกเปนรูปนาม  รูปนามใน 
หัวใจของเรา 

ความวางคือความวาง  คือความวาเหว  ความวางคอืสิ่งทีเ่ปนชองวาง  รูปคือวา 
อัตตา  คือความคิด  คือความกระทบ  นามรูปคือความรูสึกในหัวใจ  ฐีติจิตเปนนามรูป 
เริ่มตนเกิดจากความรูสึก อวิชชาปจจยา สังขารา สังขาราปจจยา วิญญาณัง มันไมเคยสงบ 
เลย มนัมีชองวางในความรูสึก มีชองวางเพราะมนัไมอิ่มเต็ม นีน่าม 

รูป!  รูปคอืความกระทบกระเทอืนในใจ  สิ่งที่กระทบกระเทือนออกมา  มัน 
กระทบกระเทือนกนัมาตั้งแตเราไมมคีวามรูสกึเลย  ตั้งแตในฐีติจิต  ในภวาสวะ  ในภพ 
ไมใชอายตนะขางนอกนี้หรอก อายตนะขางนอกมันเปนสิง่ที่กระทบระหวางขนัธกับจิต 

สิ่งที่จะเปนฐานที่ตัง้ของจิตเหน็ไหม  นามรปู  สิ่งทีเ่ปนนามรูป  สิ่งที่เปนอวิชชา 
ครอบงํา  ขวดน้ําที่พรองน้ําเวลาขยับจะมเีสียงดงัมาก  ความพรองของน้ํานี่นามรูป  มนั
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กระทบกระเทือนกนัในสภาวะแบบนัน้  ในตัวของมันเอง  มนัมขีั้วบวกขัว้ลบในตัวของ 
มันเองอยูแลว  มันถงึเปนปฏิสนธิจิต  จิตนี้ถงึเคลือ่นไป  จิตนี้ถึงปฏิสนธิในครรภของ 
มารดา  แลวออกมาเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เปนมนุษย  ปฏิสนธิในครรภของ 
มารดา เกิดในครรภ เกิดในไข เกิดในโอปปาติกะ สิ่งที่ไปเกิดในสถานะเหน็ไหม นี่สิ่งนี้ 
เวียนไปแลวยอนมาในโลกสิ 

แสง  สี  เสียง  ก็เหมือนกนั  คืนนีม้ีงานนั้น  คืนนี้มงีานนี้  ที่ไหนมงีานเราไปตาม 
เสียงนั้น เสยีงชักจงูไป เราไปตามเสียง ไปตามรูป ไปตามอายตนะกระทบ สิ่งนีเ้ปนเรือ่ง 
ของโลก โลกเอาสิ่งนีม้าเปนธุรกิจได  เอาสิ่งนี้มาหาเงินหาทอง  เปนสิ่งที่หาผลประโยชน 
ได  แตเราไปเสพสุข  เราไปเที่ยว  ทางโลกเขาไปเที่ยวกัน  ไปหาแหลงบันเทิงกนั  โลกคิด 
กันอยางนัน้ไง  คุณภาพชีวิต  ชีวิตของคนที่ทํางานตองมีการพกัผอน  ตองมีเวลาวาง 
คุณภาพชีวิตของโลกเขาคิดกันไดอยางนั้นนะ 

คุณภาพชีวิตของจิต  ชีวะคือความมีชีวิตอยู  ชีวะคอืจิต  ชีวะคือความรูสกึ  ถาเรา 
เปนคนละเอยีด  เราพยายามจะคนควาในหวัใจของเรา  เราจะคนควาเขาไปในตัวของเรา 
มันตองมพีื้นฐาน พื้นฐานของเรา พื้นฐานของนกัรบ พื้นฐานของศากยบุตร ถาศากยบุตร 
การเคลือ่นไป การดํารงอยูของเรามันจะฟองถึงความจงใจของเรา ความตัง้ใจของเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนถึงเสขิยวตัร  การดํารงชีวิต  ความ 
เปนอยูของเราใชปจจัย ๔ การกิน  การอยู  การเขาหองน้ําตางๆ องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาสอนไวหมดเลย  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งนีม้ันเปนบรรทัดฐาน  ถามีบรรทัดฐาน 
สิ่งที่เปนเหมือนกัน บรรทัดฐาน ปฏิปทาเครือ่งดําเนนิมนัเปนสัมมา 

สัมมาคือการเขามาหานามรูป  หาชองวางในหัวใจ  ไมใชสิ่งที่เราวากระทบใครวา 
เปนนามรูปหรอก กําหนดสัญญาอารมณเปนนามรูป ลมพัดมันเปนนามรปูที่ไหน ลมพัด 
ลมมนัพัดไปมนัเกิดความรอน  อากาศลอยตวัขึ้นไป  มันเกิดลมขึ้นมา  มันพัดของมันไป 
มันกเ็กิดลม

นี่ก็เหมือนกัน  ตากระทบรูป  วิญญาณไมรบัรูสึก  ลมพัดมาเราก็ไมรับรูอะไรเลย 
ลมพัดไปเรามคีวามทกุข  เรามีความคิดอยางอืน่  เราไมรับรูลมนั้นหรอก  นี่กเ็หมอืนกนั 
สิ่งที่กระทบกบัตา  แตจิตไมรับรู  เราไปมองกนัที่วาสัญญาอารมณเปนนามรปู  เราไมได
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มองวาฐีติจิต อวิชชา สิ่งที่เปนความรูสกึ เปนจิตลวนๆ นั้นเปนนามรูป มันหยาบอยางนั้น 
มันเปนการเสกสรร ธรรมะเสกสรร คาดหมายกนัไป วากันไป ปากเปยกปากแฉะ ธรรมะ 
สภาวะแบบนั้น แตความเปนไปมันไมเปนเลย เพราะอะไร? เพราะมนัเปนการเพอฝน 

ทางโลกบอกวามันเปนนามธรรม  ตองใหเปนรูปธรรม  การวิปสสนา  การปฏิบัติ 
มันยิง่กวารปูธรรมอีก เพราะสิ่งที่เปนรูปธรรมมันไมมีเจาของ ดูสิ วัตถุตางๆ ทฤษฎีตางๆ 
มันอยูในคอมพิวเตอร มนัมีชีวิตที่ไหน 

แตหัวใจเรามีชีวิตนะ  จิตนี้มีชีวิต  มีธาตุรู  แลวเวลามันสมัผัส  มันมีสติ  มันเปน 
สัมมา มันเปนมรรค มันเปนทางอนัเอก มนัเปนมรรค ๘ หมุนเขามา มันเหน็การกระทํา 
ทั้งหมด  โลกเขาบอกวาทํามากับมือ  นีม่ันทํามากับจิต  งานของจิต  จิตมันวิปสสนา  งาน 
ของจิต จิตกระทํามา มันเหน็เปนรูปธรรมยิง่กวาสิ่งที่เราทํานะ เราเคยมีประสบการณ เรา 
เคยทํางานตางๆ  เชนเรามีงานทํา  เสร็จจากงานทํา  พอเราเลิกจากงานนัน้มา  เอะ!  เราทํา 
ผิดพลาดอยางไร เราทําอยางไร อนันั้นเรายังคิด เรายงัเอามาทบทวน 

แตถาจิตมันทํางาน  อริยสัจมันเกิดกบัใจ  ถาอริยสัจมันเกิดขึ้นมา  มันจะ 
คลาดเคลือ่นไปไดอยางไร สิ่งทีเ่ปนอรยิสัจ งานของจิต เวลาจิตมันสงบ มันสงบอยางไร? 
มันปลอยวางอะไรเขามา? มันปลอยวางสิ่งใด มนัเปนความสงบเขามา มันสงบอยางนี้ ถา 
วุฒิภาวะเรายงัออนดอยอยู  เราวาความสงบนีเ้ปนผลงาน  สิ่งที่เปนผลงานมนัเปนผลงาน 
อะไร? ลมพัดผานไป แลวใบไมมันก็หยุดนิ่งของมนั เพราะมันไมมีลมพัด 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่มนัเกิดขึ้นกบัใจ สิ่งทีก่ระทบกับใจ  เวลามนัผานไปแลวเราวา 
สิ่งที่มนัผานไปแลว  แลวพอมันปลอยวางกว็าสิ่งนีเ้ปนผลงาน  มนัไมเปนอะไรเลย  มัน 
เปนการคาดหมาย  มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นกับใจ  ใจมันมีความเปนไป  แตเวลาจิตมันสงบเขา 
มา มันสงบอยางนี้ เราก็วาสิ่งนี้เปนผลงาน 

แตเวลาเราผานมา นีม้ันเปนการฝกฝน ดูสิ  ดูอยางเขาทํานากัน  คนทํานาเปนเวลา 
เขาปกดําตนกลาเขาจะเจริญงอกงาม  มันจะมีชีวิตตอไป  เราทํานาไมเปน  เราไปฝกฝน 
ใหม  เราปกไปนะ  พอหันกลับมาดูขาวลอยหมดเลย  ปกไปแลวเราก็คิดวาเราปกขาวแลว 
ถาเราปกตนกลาแลว เราดํานาแลว เดี๋ยวนามนัก็จะออกรวง นามนัก็จะเปนขาว แตเราไม
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รูหรอกวาเราปกดําไมเปน  ปกไปแลวมนัไมอยูในนานั้น  มนัก็ลอย  มนักเ็นาหมด  มันก็ 
เสียหายหมด 

มันก็ตองมีประสบการณ  เวลาจิตมันทํางานของมนัก็เหมอืนกนั  เวลามันทํางาน 
ของมัน มันสงบเขามา ถาจิตมันสงบเขามา  เราปรบัพื้นที่  เราชักน้ําเขานา น้ํามนัพอเพยีง 
เราก็ปกดําของเรา ปกดําเสร็จแลว ออ! ปกดําแลวมนัลอย ปกดําแลวมนัใชไมได มนัเปน 
เพราะอะไร?  ทําไมคนอื่นเขาปก  ครูบาอาจารยทานปกของทาน  งานของครบูาอาจารย 
ทานมีรวงมีขาวออกมา  ทานมีอาหารของทานกนิ  แตเราปกแลวก็ลอย  ทําแลวก็ไมไดผล 
ประสบการณมันทําบอยครั้งเขา พิสูจนบอยครัง้เขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจมันมีการวปิสสนา  มันเหน็การกระทําของจิต  นี่สิ่งที่เปน 
การกระทําของจิต  ถามันปลอยวางตางๆ  เขามา  พอมันปลอยวางการกระทําแลวมนัเกิด 
วิชาการ  มันเกิดความรูจริงขึ้นมา  ถาจิตมันรูจรงิขึ้นมา  ประสบการณของมนั  มนัก็รูจริง 
ขึ้นมา  แลวมนัเหน็ผลงาน  มนัเหน็รวงขาว  เห็นเมด็ขาว  ปนี้ทํานาอยางนี้  ปหนาทํานา 
อยางนี้ ทําบอยครัง้เขามนัชํานาญขึ้นมา 

เวลามรรคสามคัคีมนัสมจุเฉทปหาน  กิเลสขาด  ขาดออกไปจากใจนะ  สิ่งนี้มนั 
เปนนามรูปหรือยงั  มนัเปนเรือ่งของขนัธหยาบๆ  ขันธหยาบ  ขันธกลาง  ขันธละเอียด 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี สิ่งที่ผานอนาคามีเขาไปแลวมันถงึจะเห็นตวัจิต ถาเห็นตัว 
จิต  ตัวนามรูปมนัอยูที่นัน่  ตัวนามตัวรูปมนัอยูที่จตินั่น  มนัไมใชอยูทีอ่าการกระทบนี่ 
หรอก อาการกระทบมันเปนเรือ่งหยาบๆ นะ 

เรื่องของการกระทําของจิต เรือ่งของความผูกพัน เรือ่งของความเปนไป แลวเราก็ 
จินตนาการกัน เพราะอะไร? เพราะเราตาบอดกนั ถาหัวหนาตาบอด มันจะเปนความจรงิ 
ไมได  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรสัรูขึ้นมา  ไปบอกปญจวัคคยี  “เธอได 
ยินไหมวาเราเกิดมาเปนพระอรหันต  เราอยูดวยกัน  ๖  ป  ไมเปนก็วาไมเปน  เวลาเปน 
ขึ้นมา เราบอกเปนพระอรหันต” เพราะอะไร? เพราะมันมีกิจจญาณ สัจจญาณ มันมสีัจจะ 
ความจรงิในหวัใจขึน้มา ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน รูจรงิเหน็จริง สอนตามความเปนจรงิมนัถึงเห็น 
สัจจะความจรงิ  ถามันพูดตามความเปนจรงิ  ตามความเปนจริงธรรมะเหมอืนกนั  ธรรมะ
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ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกนั  ธรรมะของครบูาอาจารยกเ็หมอืนกนั 
ครูบาอาจารยทานสอนจากประสบการณของทาน 

แตธรรมะคนตาบอด  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ซุงทั้งทอน 
ไมไดเปดปกเลย ไมไดถากไมไดถาง ไมไดทําอะไรเลย แลวบอกวาจะสรางบาน หามซุง 
มา  ลากซุงมา  แลวบอกซงุนีเ้ปนขื่อเปนแป  มันเพอฝน  มันเพอฝนแลวก็บอกวาสิ่งนีเ้ปน 
นามรูป 

...รูปที่ไหน  มันเปนซุงทัง้ทอนเลย  มันเปนขือ่เปนแปตรงไหน  มันจะมขีื่อมีแป 
มันตองตัด  มันตองทํา  ตองเกิดการกระทําขึ้นมา  แลวการกระทํามนัอยูที่ไหน  ถามีการ 
กระทําเขาไปมันจะเหน็สัจจะความจรงิ  ทําเปนขื่อเปนแปทั้งหมดเลย  แลวมันเปนบาน 
ขึ้นมาหรอืยัง  มนัก็ยงัไมเปนบานอกี  มันกย็ังเปนไมแปรรูปที่ยาว  ที่สั้น  ที่กวาง  ที่แคบ 
ตางกัน เพราะการใชสอยมนัตางกนั 

การกระทําของใจมันจะเหน็อยางนัน้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กับธรรมของครูบาอาจารยเรา มันเปนขั้นตอน มนัเริม่ตนวาเราควรจะทําอยางไร? ควรจะ 
กาวเดินอยางไร?  ไมใชวาสิ่งนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนัจะผิด 
ไปไหน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมผิดนะ  มันผิดที่กิเลสเรา  กิเลสเรานี่ 
ไมรูอะไรเลย แลวกิเลสเรามันก็สวมรอย สวมเงา ธรรมะบังเงา บังเงาวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะถกูตอง  ตองศึกษาอยางนี้  ตองทําอยางนี้ 
ศึกษามันสวนศึกษานะ ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ ขนาดที่ศึกษา ศึกษาขนาดไหนมันกม็ีความ 
ลังเลสงสัย ศึกษาขนาดไหนมนัเปนนกแกวนกขนุทอง แตในการประพฤติปฏิบัตมิันเปน 
ของเราจริงๆ ถาปฏิบัติแลวไมสมความปรารถนา มนัก็เปนการประพฤติปฏิบัติ 

ดูนักกีฬาส!ิ  นักกีฬาเดีย๋วนีเ้ปนอุตสาหกรรมการกีฬา  กีฬาทุกอยางเปน 
อุตสาหกรรมหมดเลย  ตั้งเปนองคกรตางๆ  ขึน้มา  แลวตองทําคะแนนเขาไปถงึจะเขาไป 
เปนนักกีฬา  ถึงจะมโีอกาสไดแขงขัน  แมแตอยางนัน้ทุกคนพอทําเขาไปเปนนักกีฬา  เขา 
ไปแขงขันกับเขา  ถาประสบความสําเรจ็มนัมีผลประโยชนมหาศาล  พอมีผลประโยชน
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มหาศาลแลวใครบางที่จะไดมีโอกาสอยางนั้น เพราะเขาตองคัดเลอืก แมแตเรื่องของโลก 
เรื่องของกีฬา เรื่องของหนาที่การงาน เขาก็คัดเลือกกันทั้งนั้น 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา เราวาสิ่งนั้นกเ็ปนธรรม สิ่งนี้กเ็ปนธรรม อางอิง 
กันไปหมดเลย มนัเปนเรื่องโลกๆ ถาโลกเปนอยางนี้มนัลอยลม มันไมมีหลักมีเกณฑเลย 
แลวเอาอะไรไปเปนเครื่องตัดสิน  จะไปเอาเครือ่งตดัสินอะไรมา  มนัก็ไมมอีะไรตัดสนิ 
เพราะอะไร?  เพราะตางคนตางไมรูก็ตัดสนิกันไมได  พอตัดสินกนัไมไดก็กลายเปน 
กระแสโลก

กระแสโลกก็เปนกระแส คําวา “กระแส” ไมมีอะไรเปนความจริงเลย แลวแตใคร 
จะมีความสามารถประชาสัมพนัธ  ใครจะมีความสามารถชักจูงได  ชักจูงกระแสได 
ควบคมุกระแสได  สิ่งนัน้เปนคนคุมกระแส  เวลาสิ้นสุดของชีวิตนี้แลวจะรูจรงิวาสิ่งนี้ 
เปนประโยชนไมเปนประโยชน 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติกระแสจะแรงขนาดไหน  โลกมนัจะหมุนเวียนขนาด 
ไหน เขาจะมคีนแบบวาตื่นกระแส เพราะเขาไมมีปญญา ถาเรามีหลักสัจจะความจริง เรา 
จะเห็นหมดเลย  เราจะรูจะเขาใจวาสิ่งนั้นไมเปนความจรงิ  แลวเราจะไมเปนเหยื่อของ 
กระแส  เพราะอะไร?  เพราะการเกิดเปนเรื่องแสนยาก  การเกิดนี่แสนยาก  เราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา  แลวเราจะใหสังคมหลอกไปทําไม  จะใหสิ่งที่วาเปนกระแสของโลก 
หลอกลวงเราไดอยางไร 

ถาเรามีสัจจะความจรงิ  เราจะไมมีใครมาหลอกลวงเราได  ทําไมถงึหลอกลวงเรา 
ไมไดละ? เพราะมนัไมเปนความจริง ถาเปนความจริง ความจรงิเกิดจากไหน? ความจรงิ 
เกิดจากใจเรา  ความจริงเกิดจากจิตสงบ  ความจริงจะเกิดความสัมผัส  แตถาหัวใจมันเปน 
ปจจัตตัง มนัรูอยูทีน่ี่ ความจริงอยูทีน่ี่ 

ดูสิ เวลาคนเกิดนะ มันเกิดมาโดยสัญชาตญาณ โดยสัจจะความจรงิ คนเกิดมาโดย 
ความเปนไป  เขาก็ตองกินไดอยูไดของเขา  ถามนัโตขึ้นมา  ทําไมเราตองสอน  ทําไมพอ 
แมตองถนอมรกัษาลูก ทําไมพอแมตองสอนลูก ทําไมพอแมตองสงลูกไปเรียน สงลูกไป 
หาวิชาการเพื่อดํารงชีวิตในโลกละ
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สิ่งที่เกิดขึ้นของโลกเขายังถนอมรักษากนัขนาดนั้น  แลวหัวใจของเราที่เกิดมา 
เปนชาวพุทธ แลวพบพระพุทธศาสนา ทําไมเราไมถนอมรกัษาใจของเรา ถารักษาถนอม 
ใจของเรา  เราจะเหน็คุณประโยชนหมดเลย  ผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะกราบธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจ มันจะซึ้งใจมาก เพราะอะไร? เพราะสิ่งตางๆ มนั 
ก็ชี้มาที่เรา 

เหมือนกับพอแมเรารักเรามาก  พอแมเราปรารถนาดกีับเราทัง้นัน้  ความรักที่ไมมี 
สิ่งแอบแฝงเปนความรักของพอแม  ความรักของพอแมจะมีตอลูกมาก  เปนความรักที่ไม 
มีสิ่งตอบแทนใดๆ ทัง้สิ้น เรื่องของโลกๆ เขา เขายังมีสิ่งตอบสนอง แลวความเมตตาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายิ่งกวานัน้อีก  เพราะอะไร?  เพราะเปนเมตตาคุณของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จะรือ้สัตวขนสัตว 

ดูสิ เรามองไปที่สัตวโลก สัตวโลกตกทุกขไดยาก เรามองเหน็เวลาสัตวน้ําที่วาน้ํา 
แหงอะไรตางๆ  ที่วามนัตองดิ้นรนเอาตัวรอด  นี่ชีวิตของมันนะ  สบตาสิ..สบตา..  ตา 
ละหอยเลย  เพราะอะไร?  เพราะสัญชาตญาณของสัตว  ของสิง่มีชีวิต  มนัตองพยายามดิน้ 
รนเพือ่เอาชีวิตรอดทัง้นัน้ แลวทําไมมันชวยตัวเองมนัไมไดละ เพราะอะไร? เพราะมันยงั 
ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

แตถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึน้มาแลว  รื้อสัตวขนสัตว  แตรื้อ 
สัตวขนสัตวเวลาแสดงธรรมมันยังไมเช่ือ  นรกไมมี  สวรรคไมมี  อยูกันไปวนัๆ  อยางนี้ 
ชีวิตวามีความสขุ  ในเมือ่บวชแลว  สังคมเขายอมรบัเช่ือถอืเรากอ็ยูเสวยสุขกันไป  ..กลืน 
กินถานแดงๆ นะ กลืนกนิสิ่งทีว่าเปนสมบัตขิองเขา เขาถวายทาน ทานของเขา ถาเราปจจ 
เวกขณะ ชีวิตของเราสมควรกับสิ่งตอบสนองกับบญุกุศลของเขาไหม มันก็คิด มนัก็ยอน 
ใจเขามานะ

ถามันยอนเขามา  การดํารงชีวิตของเรามันก็เคารพธรรมวนิัย  เหมือนกับพอแม 
รักษาเรา  ถาพอแมรักษาเรา  เรากเ็จริญเติบโตมา  เรารักษาชีวิตของเรา  เพราะเราเห็นโทษ 
ของมัน  เหน็โทษของชีวิตนะ ดูสิ เราบวชเราเรียนกนัมากี่ปแลว พรรษาหนึ่ง  ๕ พรรษา 
๑๐  พรรษา  แลวเดี๋ยวก็ตางคนตางตายไป  ตายจากเพศคฤหัสถกม็ี  ตายจากชีวิตนี้  ตายใน
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สมบัติของพระก็มี  การตายนี้มนัตายแนนอน  แลวเราจะทําอะไรกัน?  ถาทําอะไรกนั  มนั 
เห็นคุณคาของชีวิต 

เกิดมาในพระพทุธศาสนา  ศาสนาวางธรรมและวินยัไว  แมแตไมพบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาพบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําถูกทําผิดองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาคอยเผดียงตลอดเวลา  แตนี่ไมมีคนคอยเผดียง  มีแตเราจะซือ่สัตย 
กับธรรมวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาขนาดไหน  แลวเราจะพยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติขนาดไหน 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเราจะไดผลประโยชน  ความรมเยน็ของใจ  ถาใจมี 
ความสงบ เวลามนัพจิารณาเขาไป โสดาบัน สกทิาคามี อนาคามี แลวจะไปเหน็ตัวจิต ถา 
เห็นตัวจิต ตัวนามรูป ตัวนามรูปแทๆ จะอยูทีน่ั่น แลวเราประพฤติปฏิบัติกนั เริม่ตนเราก็ 
เปนนามรูป

ไมใช! เริ่มตนมนัเปนกองของขนัธ ๕ ขันธ ๕ เปนกองเลย กองของรูป กองของ 
เวทนา  กองสัญญา  กองสงัขาร  กองวิญญาณ  ขันธกับจิตกระทบกัน  เสวยอารมณ  ความ 
เสวยเปนไป มันเปนนามรูปที่ไหน มันเปนเรือ่งที่หยาบมาก 

แตถาละเอียดขึ้นไป  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิ 
แทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  นามรูปมันอยูทีน่ั่น  เพราะอะไร?  เพราะมัน 
ผองใส มันปลอยวางตางๆ ของสิง่ที่เปนกามราคะ สิ่งที่เปนอปุาทานที่มนัฉุดกระชากลาก 
ไป  ฉุดกระชากลากไปนะ  เวลากิเลสมนัออกหากินจากอวิชชา  จากมารมันออกไป  ขันธ 
ละเอยีดเปนกามราคะ  ขันธหยาบเปนอปุาทานในธาตุ  ขันธอยางหยาบสุดมนัเปน 
สักกายทิฏฐิ มันความเหน็ผิดในกาย 

สิ่งที่มนัออกมาอยางนี้  มนัออกหาเหยื่อ  มนัเปนเรือ่งของโลก  มันเปนเรือ่งของ 
วัฏฏะ  นามรูปละเอยีดกวานั้นเยอะนัก  พอมนัปลอยวางเขามา..ปลอยวางเขามา..  จนมนั 
ตัดขาดจากสักกายทิฏฐิ จากอปุาทานในขนัธ จากกามราคะ มนัยนเขาไปถึงตัวมันเอง มนั 
เหมือนกับสิง่ที่สืบตอ สิ่งที่สืบตอไปมันโดนตัดหดสั้นเขามา มนัจะเปนตวัของมนัเอง
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พอเปนตัวของมันเองมันไมมีแรงขบั  ไมมีแรงขับความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนเรื่องของกามราคะ  เพราะอะไร?  เพราะมนั 
โลภ โลภมาจากอาการตามใจของมนั ถามนัโลภ มนัหลงไปในสิ่งทีม่ันพอใจ พอมันหลง 
สิ่งที่มนัหลงถาไมไดดัง่ใจ มนักเ็กิดโทสะ 

ความโลภ ความโกรธ ความโกรธมันเกิดโทสะมนัจะเปนไป เวลาเราใชวิปสสนา 
ญาณเขาไปชําระขันธอยางละเอียดเขาไปจนมันขาดออกหมด พอมนัขาดออกหมด ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง มนัไมเขาไปถงึตัวใจ ใจมันหดสัน้เขามาเปนตัวมันเอง พอตัว 
มันเอง มนัเปนตัวจิตลวนๆ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ผองใสนี่ แตมนัผองใสมันกเ็ปนตัวของมนัเอง ตัว 
มันเองมันมีอวิชชาความไมรูตวัของมนัเอง  เดี๋ยวก็มสีติ  เดี๋ยวกร็ู  เดีย๋วกไ็มรู  เดี๋ยวก็วาง 
เดี๋ยวกเ็ปน  เดี๋ยวก็วานี่นิพพาน  เดี๋ยวก็วาไมใช  นี่สิ่งนี้นามรูป  กระทบกระเทอืนกันอยูใน 
หัวใจ  ความสุขอันหยาบ  ความทุกขอันละเอยีด  ความทุกขเพราะความไมเขาใจ  ความ 
ทุกขเพราะมันเปนไฟสมุขอน  ความทุกขเพราะมนัเผาไหมลนตัวมันเอง  แลวมันกไ็ม 
เขาใจ มันก็วาโลกวาง 

ความวางทัง้หมด  อยางอื่นมันเปนความวางเลย  กําหนดจิตปบมันจะเปนวางหมด 
วางมันไมรับรูสิง่ใดๆ  เลย  เพราะมนัวาง  ..ความวางอยางนีม้ันเปนความวางของมาร 
ความวางของสิง่ที่ตองไปเกิดเปนพรหม  สิ่งที่ไปเกิดเปนพรหม  ขนาดนามรูปอนัละเอยีด 
มันยงัเปนสภาวะแบบนั้นเลย 

แลวสิ่งทีม่ันไดมา สิ่งที่เปนนามรูป  เพราะเราประพฤติปฏิบัติมา  เราลงทุนลงแรง 
มหาศาลเลยกวาจะมาถงึตรงนี้ได เราจะเหน็การกระทําของเราขึ้นมาตลอด แตกิเลสอยาง 
ละเอยีดทําไมเราเหน็มนัไมไดละ 

กิเลสเห็นไหม มนัติด มนัหลง เวลามันหลง หลงอยางหยาบๆ ก็หลงอยางหยาบๆ 
หลงอยางกลางมันก็หลงอยางกลาง  หลงอยางกามราคะมันก็หลงอยางกามราคะ  แตพอ 
มันหลงในตวัมนัเองมนักว็าโลกนี้วางหมดเลย สิ่งนี้เปนนิพพาน นี่ไฟสุมขอน พอไฟสมุ 
ขอนมันอึดอัดขัดของในหัวใจ  ถาอึดอัดขัดของในหัวใจ  มันทําไมไมยอนกลับมา?  มนั
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ยอนกลับมาไมได  เพราะพลังงานโดยธรรมชาติของมัน ดูสิ ดูความรอน มันก็กระจายตัว 
มันออกไป 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมนัก็กระจายตวัมนัออกไป พอกระจายตัวมนัออกไปก็ไมมีสิทธิ์ 
อะไรไปจับตวัมนั  เวลาขนัธกับจิตมันออกไปกระทบ จิตมันยอนกลับมามันก็เหน็สภาวะ 
จิต  เพราะสิ่งที่มนัออกไป สายการบังคบับัญชามันยาว เราสามารถตัดทอนได เราจับตอง 
ได  แตที่เปนผูอํานวยการ  ทีเ่ปนเจาอวิชชา  เปนพญามารมันอยูในตวัมนัเอง  เอาอะไรไป 
จับมนั 

มันเปนไฟสุมขอนเพราะอะไร?  เพราะชองทางไปหาเหยื่อ  มันโดนธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตัดทอนเขามาตลอด พอตัดทอนเขามาตลอดมนักเ็จอตวั 
มันเอง พอเจอตวัมนัเองก็ไมมวีิธีการจะเขาไปจับตวัมันเอง เพราะมันไมยอนกลับ เพราะ 
มันไมตั้งสติ เพราะมันไมเขาถงึฐีติจิต มันไมเขาใจถงึวาอวิชชามันเกิดจากที่ไหน เกิดจาก 
ภาวะตรงไหน 

ถามันยอนกลับเขามาตรงนี้  มันมาจับตองตรงนี้ได  สิ่งที่จับตองตรงนี้ไดเปน 
คุณสมบัติอยางมหาศาลเลย  มรรคอันละเอียดมันจะเทียบเคียงระหวางปญญาไง  สุตมย 
ปญญาก็อยางหนึง่ การศึกษาเลาเรยีน การทองจํา การก็อบปกันมาเปนสุตมยปญญา 

จินตมยปญญาก็จินตนาการโดยกิเลสก็เยอะ  จินตนาการโดยการประพฤติปฏิบัติ 
ที่มันเปนจินตมยปญญา  ขณะที่เราวิปสสนากันโดยที่มรรคยงัไมบริสุทธิ์ผุดผอง  ไม 
มัชฌิมาปฏิปทา  มันเปนจินตมยปญญา  จินตมยปญญาของที่มีสมัมาสมาธิ  มีสติก็อยาง 
หนึ่ง จินตมยปญญาของโลกเขา จินตนาการของโลกเขาก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

สิ่งนี้มนัเปนทางผานเพราะมนัเปนววิัฒนาการ  เปนการพัฒนาของจิต  จิต 
พัฒนาขึ้นมาอยางนี้  มันพัฒนาขึ้นมาถึงตวัมนัเอง  แลวถาเรากาวเดินตอไปมันจะเปน 
ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญากเิลสมนัเริ่มเบาตัวลงๆ มันเริ่มจางลงๆ  จนถงึที่สุดมัน 
ขาด 

เวลากิเลสมนัขาดอยางนี้  ภาวนามยปญญาอยางหยาบก็เห็น  แลวมีผลงานดวย 
แลวจะเริ่มตนการกาวเดินตอไปมันก็มีการขัด มีกิเลสมาหลอก มกีารขัดแยง มีการเริม่ตน
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มีการจับตอง  แลวเริ่มตนกาวเดนิไปเปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ความคิด  ภาวนามย 
ปญญาอยางหยาบ  อยางละเอียด  อยางกลางเห็นหมดเลย  แลวก็เขาใจวาสิ่งนี้มนัจะเปน 
ปญญาของเรา มนัตองใชปญญาอยางนี้เขาไปใชชําระกิเลส 

..ไมใชเลย!  เวลาเขาไปถึงอวิชชามันเปนปญญาญาณ  มันเปนความลึกซึง้  ลึกซึ้ง 
กวาปญญาสังขารความคิดปรุงแตง  มันถงึเริม่ตนไมได  มันถงึจับตองไมได  มนัถึงไม 
เปนไปตามสัญชาตญาณ  มันถงึตองมีปญญาอนัละเอียดสุขุมลุมลึกมาก  ความสุขมุลุมลึก 
อยางนีม้ันจะยอนกลับเขาไป ถาจับตัวสิง่นี้ได 

พอจับสิง่นี้ไดแลวปญญาที่มนัละเอยีด แลวมันจะไปกุกกุจจะทําไม รูปราคะ อรูป 
ราคะ  มานะ  กุกกุจจะ  อวิชชา  ความเพลนิ  ความเปนไป  ความเพลนิมนักท็ะลอุอกไปถงึ 
ขางนอก มนัไมอยูในฐานที่ตั้งของงาน มันไมอยูในวงจรของกิเลสอนัละเอียดที่ใชปญญา 
อันละเอยีดใครครวญมัน  มันสงออกไปขางนอก  มนัออกไปกระทบสิ่งจากภายนอก  มัน 
เปนปญญาอยางหยาบ เพราะเราเคยชินกับสภาวะแบบนั้น 

การประพฤติปฏิบัติ  การกาวเดินมันจะเหน็คุณประโยชน  มันจะเห็นเทคนคิ  เห็น 
วิธีการของการกระทําของจิตมาตลอด  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติไป  ที่วาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต  ครูบาอาจารยของเราปฏิญาณตนเปน 
พระอรหันต เพราะมันเห็นเทคนิค เห็นวิธีการ เห็นการหลบซอนของกิเลส 

สิ่งที่เปนกเิลสมนัหลบซอนอยูในจิต  ในเหลอืบของจิตที่มนัเปนขัน้เปนตอนเขา 
มา  จนถึงที่สุดรากฐาน  นามรูป  ตัวฐีติจิต  ตัวนามตวัรูปทีเ่ขาเอาไปเพอฝนกนันี่  สิ่งนีเ้อา 
มาเพอฝนเพราะอะไร?  เพราะมนัมอียูในพระไตรปฎก  มนัมอียูในอภิธรรม  มนัมอียูใน 
พระไตรปฎกที่เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเอาไปเพอฝนกันวา 
เปนการประพฤติปฏิบัติ  มนัไมมีสัจจะความจรงิ  มันเอาสิ่งนี้ไปเพอฝนกัน  มนัถึงไมเปน 
ความจรงิ  แลวมนักว็ิปสสนากนั  มันกท็ํากนัไมถึงที่สุดตามกระบวนการของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

แตถาครูบาอาจารยของเรา  สิ่งที่จะเปนนามรปู  เปนความเปนไปของการกาวเดนิ 
การดับการฟนชีวิต  การดํารงชีวิตระหวางวิชชากับอวิชชา  กระแสความคิดที่มนัออกไป
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ที่มันจะยอนกลับไป ออกไปเปนโลกก็แลวแต ออกไปเปนธรรมก็แลวแต มันเกิดจากตรง 
นี้ 

ถามันเกิดจากตรงนี้  กวาทีม่ันจะเขาไปถึงรงัของอวชิชา  กวาที่จะเขาไปถงึวิธีการ 
การประพฤติปฏิบัตเิขามา  มันทุมเททั้งชีวิต  มันใชชีวิตสมบุกสมบันมาขนาดไหน  แลว 
กวาจะเขาไปจับตองสิ่งนี้ได  สิง่ที่มนัเปนโดยธรรมชาติของมนั  มนัเปนอาการของจิต 
ระหวางวิชชากับอวิชชา ระหวางความเปนไปของตวัจิตลวนๆ ไมใชตัวขันธ 

ตัวขันธคือตวัสิ่งที่สงออกมาขางนอกนี้เปนตัวขันธ  สังขารปรุงแตง  ความคิด 
ความปรงุ  ความแตง  ปญญาที่วาปญญาคือความรอบรู  ปญญาคือความคิด  ความปรงุ 
ความแตง  สิ่งนี้มนัเปนปญญาอยางหยาบ  อยางหยาบมันก็มีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  แต 
ขณะที่เปนปญญาญาณ สิ่งนี้เขาไปเทียบเคียงไมได มันจะไมเขากับสิ่งนี้เลย มนัเปนความ 
ละเอยีดอนัเปนปญญาญาณอันนัน้  พอปญญาญาณอันนัน้เขาไปชําระอยางนี้  จบสิน้ 
กระบวนการของวิปสสนา มันพลกิคว่ําไป 

อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจจฺิง  สูติ  อาสวะสิน้ไป  จิตนีเ้ปน  แลวจิตพระอรหนัตอยูที่ 
ไหน?  จิตพระอรหันตหรือ  ถาจิตพระอรหนัตก็มีฐีตจิิตตัวนี้สิ  ถาตัวนีเ้ปนฐีติจิตอยู  ตัวนี้ 
มันคาอยูมนัจะเขาไปเปนพระอรหนัตไดอยางไร? มนัก็เปนพระอรหนัตไมได แตภูมิของ 
พระอรหันตมี 

แตตัวจิตมันโดนชําระไป  เพราะมันเปนภวาสวะ  มนัเปนตัวภพ  มันเปนตัวสถาน 
ที่ตั้ง  แลวพระอรหันตมีที่ตั้งทีไ่หน  ถาพระอรหันตมีที่ตั้ง  พระอรหันตกอ็ยูในวัฏฏะสิ 
วัฏฏะมนัเปนสิ่งที่พิสูจนตรวจสอบได  มีภพ  มีที่ตัง้  มีสิ่งที่คํานวณได  มันก็อยูในวฏัฏะ 
แตถามันพนออกไปจากวัฏฏะ  เอาอะไรไปพิสจูน  พิสูจนไมได  มันก็พนออกไปจาก 
สมมุติ มนัก็เปนวิมุตติไป 

ถึงวานพิพานนีเ้ที่ยง  นิพพานมีอยู  ถูกตอง!  มีเหมอืนไมมี  ไมมีเหมอืนมี  แลวมัน 
อยูที่ไหน? มนัอยูที่ในหวัใจ แลวสิ่งนี้จะพิสจูนตรวจสอบได มันก็ตองมีผูที่รูจริง ถาผูที่รู 
จริง จะตรวจสอบจะพิสูจนอยางไรก็ตรวจสอบได ถาไมรูจรงินะ พอขยับกล็ืมแลว เพราะ 
สิ่งนี้มนัละเอยีดจนไมสามารถที่จะใชตรรกะหรือปรชัญาเขาไปจับตอง  เปนไปไมได! 
เปนไปไมไดเลย
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แลวสิ่งนีเ้กิดขึน้มาจากเพราะเรามีอํานาจวาสนา  เรามีชีวิต  แลวเรามาประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราถงึตองเคารพธรรมและวินัย  ถาเราเคารพธรรมและวนิัย  เราจะซื่อสัตยกับชีวิต 
เปนพระอาชีพ เราเปนมอือาชีพ เราจะเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติจริง เราจะไมปฏิบัติเพอฝน 
เราจะไมทําแบบเพอฝน  เราจะไมยอมเปนทาสของกิเลส  เราจะไมยอมใหกิเลสเขามาชัก 
ใยใหในวงจรชีวิตในการประพฤติปฏิบัตเิราเสียเวลา  หลงทาง  ผิดพลาด  แลวแตความ 
หยาบ ละเอียด ลกึ ของการประพฤติปฏบิัติมนัจะตางกันไป 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราปรารถนาอีกอยางหนึง่  ปรารถนาเปนการ 
สะสมบารมี อันนั้นก็สรางสมชีวิตของเรา เพราะชีวตินี้แลวแตคนจะเลือก เกิดมาเปนชาว 
พุทธมีโอกาสมหาศาลเลย  เราเกิดมามโีอกาสมาก  โลกเขาปากกัดตนีถีบนะ  เขาพยายาม 
ใชชีวิตของเขา 

เรามานี่ปจจัยเครือ่งอาศัยมีพรอม  ทกุคนสงเสริมเราอยูแลว  แลวถาเราทําจรงิทํา 
จังของเรา  เราจะไดอริยทรัพย  ทรพัยที่ตีคาไมได  ทรัพยทีไ่มสามารถตีคาได  ในโลกนี้ 
แกวแหวนเงินทองเขาประมูลกัน เขาตีคาได แตสิ่งนี้ไมมีใครประมูล ไมมีใครแยงชิงจาก 
สมบัติของบุคคลคนๆ  นั้นได  สิ่งนีเ้ปนทรัพยที่ตีคาไมได  มนัถงึเปนอริยทรพัย  ถาเราหา 
สิ่งนี้ไดเราจะมีความสุขจรงิ จะเปนคุณสมบัติของเรา เอวัง 
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