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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมะท่ีเป็นพลวตั 
พลวตัมีก าลงัขบัเคล่ือน ไม่ใช่ธรรมะตาย ถา้ธรรมะเราศึกษานะ เป็นธรรมะตาย มนัแขง็ท่ือ มนัไม่
เป็นสจัจะความจริง มนัแขง็ท่ือ เห็นไหม คนเราถา้ประพฤติปฏิบติั ใชชี้วิตแขง็ท่ือ แบบวา่เราถือ
เถรตรง เถรตรงเราเขา้กบัสงัคมไดไ้หม 

สงัคมมนัอ่อนไหวนะ ดูสิ ดูอยา่งสตัวม์นุษย ์มนุษยเ์กิดมา ถา้รวมกนั ๒ คน ๓ คนข้ึนไป 
มนัจะเป็นเหมือนสตัวก์ารเมืองไง มนุษยเ์ป็นสตัวก์ารเมือง อยูด่ว้ยกนักเ็บียดเบียนกนั เอาชนะ
คะคานกนั น่ีเร่ืองของสงัคมนะ เป็นหมู่บา้น เป็นต าบล เป็นประเทศชาติ เป็นโลกข้ึนมา เห็นไหม 
โลกน่ีเป็นการตลาด ส่ิงท่ีการตลาดเขาจะท าสินคา้กนั เขาตอ้งหาการตลาดกนัใช่ไหม ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเขานะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ดสิูเวลาเขาท าธุรกิจกนั ลกูคา้น่ีเป็นเจา้นาย จะตอ้งเอาอก
เอาใจลกูคา้ เพื่ออะไร? เพื่อผลประโยชนข์องตวั น่ีผลประโยชน์ของตวั ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์มนั
เป็นธุรกิจ น้ีธุรกิจ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นการตลาดเป็นเร่ืองของโลกๆ แต่ถา้เป็น
สจัจะความจริง มนัเป็นพลวตัจากภายในนะ ถา้เป็นพลวตัจากภายในมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา ถา้
ท่ีตวัเรา เห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร? เราน่ี...ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นส่ิงท่ี
เป็นพลวตัท่ีมนัขบัเคล่ือนท่ีมนัเขา้ไปช าระกิเลสได ้ แต่เราศึกษาธรรมดว้ยเป็นรูปแบบ เป็นสจั
ธรรม สจัธรรมเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงสจัจะความจริงในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างหากล่ะ 
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แต่เราคิดกนั เห็นไหม “สจัจะเป็นความจริง สจัจะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นจริง 
ธรรมะเป็นส่ิงต่างๆ” น่ีมนัเป็นการ แบบวา่วางยาสลบตวัเอง เอายาสลบนะ วางยาสลบกบัจิตดวงน้ี
ใหจิ้ตดวงน้ีหมอบอยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลสไง กิเลสมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาแอบอา้งนะวา่ “ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม” มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม
นะ ประเพณีวฒันธรรมของโลกๆ เขา 

ดูสิ เวลาศาสนาเผยแผไ่ปท่ีใดกแ็ลว้แต่ จะตอ้งเขา้ประเพณีของพื้นถ่ินเพื่อจะใหส้งัคมเขา
ยอมรับ เพื่อใหเ้ขาศึกษาเล่าเรียน เพื่อใหเ้ขาไดผ้ลประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ เวลาเขา้กบั
ประเพณีพื้นถ่ินมนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม ดูสิ ดูศาสนาเผยแผไ่ปในซีกโลกใดๆ การนบัถือของ
เขา การกระท าประเพณีกต่็างๆ กนัไป ส่ิงน้ีเอามาเป็นหลกัเกณฑไ์ดไ้หม? เป็นหลกัเกณฑส์ าหรับ
เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสงัคมสวยงาม สงัคมนั้นสวยงามนะ  

พวงมาลยั ดอกไมอ้ยูก่ระจดักระจายไป ต่างคนต่างอยูม่นักเ็ป็นสภาวะ เราเห็นดอกใดดอก
หน่ึงกส็วย  ดอกนั้นกส็วย ถา้มีเชือกมีดา้ยร้อยเป็นพวงมาลยัมนักส็วยงามข้ึนมา สงัคมประเพณี
เป็นอยา่งนั้น ประเพณีของโลกๆ นะ ประเพณีของโลกๆ เพื่อเป็นสตัวส์งัคม ใหส้งัคมอยูก่นัร่มเยน็
เป็นสุข เห็นไหม น่ีเป็นเร่ืองของสตัวส์งัคมโลก  

แลว้ถา้เป็นอริยประเพณีล่ะ อริยประเพณีเป็นประเพณีของพระอริยเจา้ ถา้เป็นประเพณีของ
พระอริยเจา้น่ีจะยอ้นกลบัมาเร่ืองจากภายใน เห็นไหม เป็นการทรมานกิเลสของตวั มนุษย ์ สตัว์
มนุษย ์ เราจะชนะแต่คนอ่ืน ชนะคะคานกนัแต่เร่ืองจากภายนอก แต่เราจะพา่ยแพก้บักิเลสของตวั
เราเอง 

กิเลสในหวัใจเราน่ี เราจะพา่ยแพม้นัตลอดเวลาเลย มนัจะเหยยีบย  า่เรา แลว้กกิ็เลสของเราน่ี
แหละออกไปศึกษาธรรมกนั เห็นไหม ศึกษาธรรมเป็นปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติัมนัเป็นธรรมะท่ีตาย
แลว้นะ ธรรมะท่ีตายคือมนัไม่มีผลกบัเราไง ถึงจ ามากเ็ป็นสญัญา สญัญาฆ่ากิเลสไม่ได ้ถา้เราไม่มี
การประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่ท าใหม้นัเป็นพลวตัท่ีขบัเคล่ือนเขา้มาจากภายใน  

พลวตัท่ีขบัเคล่ือนมาจากภายในมนัจะเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากเจตนา จากยอ้นทวน
กระแสไง แต่ถา้ไปตามกระแสเป็นเร่ืองของโลก น่ีธรรมะท่ีตายแลว้ เพราะกิเลสมนัเอาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาใช ้ เราวา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เราวา่เราศึกษาธรรมแลว้ เราศึกษา มนัมีความรู้สึก  
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มีความรู้สึกเพราะจิตมนัมีความรู้สึก จิตมนัไม่ใช่คนตาย พอจิตมนัมีความรู้สึกข้ึนมา 
เพราะอะไร เพราะกิเลสของเรา เรามีกิเลสในหวัใจใช่ไหม กิเลสมนักค็าดหมายไป เห็นไหม 
สญัญาคาดหมาย ดน้เดา “ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม” 

มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนัสมควรแก่กิเลส ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี
แหละ แต่มนัสมควรแก่กิเลส เพราะเราไปบูชากิเลสไง เวลามีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก 
หวัใจเรามนัมีประเดน็ข้ึนมา มนัมีปมของมนัข้ึนมา ศึกษาธรรมะกนัมากเ็พื่อไปส่งเสริมความเห็น
ของตวั เพื่อส่งเสริมเขา้มาท่ีหวัใจของตวั ใหห้วัใจมนัมีทิฏฐิมานะข้ึนมา เวลาศึกษามา เรารู้
มากกวา่ เถียงกนัปากเปียกปากแฉะนะ น ้าลายท่วมปากเลย พน่ออกไปถึงท่ีไหนนะ แต่ตวัเอง
ไม่ไดส้ะทอ้นเขา้ไปถึงในหวัใจเลย มนัไม่มีพลวตั มนัไม่มีพลวตัขบัเคล่ือนใจของเรา มนัไม่ท าให้
ใจของเรามีความร่มเยน็เป็นสุข 

สญัญานะ เวลาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะ แลว้กพ็อแยกออกจากกนัไปกไ็ปนัง่คิดทบทวน 
เราพดูผดิหรือพดูถกู เราพดูไปแพห้รือชนะ เห็นไหม การสงครามนะ ชนะคนอื่นหม่ืนแสน สร้าง
เวรสร้างกรรม สร้างเวรสร้างกรรมนะ แต่เวลาเป็นมงคลชีวิตนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
การสนทนาธรรมท่ีเป็นมงคล ทีน้ีมงคล เห็นไหม สนทนาธรรม ธรรมอะไร? 

เวลาครูบาอาจารย ์สมยัหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ล่าวา่ ถา้มีครูบาอาจารยอ์งคไ์หนออกจาก
ป่ามา เพราะการเขา้ป่าน่ีดดัแปลงตน ถา้ดดัแปลงตน เห็นไหม ต าราแผนท่ี ธรรมและวินยัในตู้
พระไตรปิฎกเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ศึกษากนั ศึกษากนัมนักเ็ป็นของท่ีวา่เป็นสญัญา ถึงวา่จะเป็น
ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...จริง เป็นปรมตัถธรรม แต่มนัเป็นกิริยา
ออกมาจากธรรมอนันั้น 

ธรรมของใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีรู้จริง ความเป็นจริงในหวัใจน่ี ใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกโลกใน สงสารสตัวโ์ลกมากนะ เพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว์
ไง ร้ือสตัวข์นสตัวส์มยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ น่ีเลง็ญาณ เลง็ญาณวา่ใคร
เขา้ไปในข่ายของญาณนั้น เขา้ไปในข่ายของญาณแสดงวา่มีอ  านาจวาสนา แลว้มนัมีมากหรือมี
นอ้ยล่ะ สตัวโ์ลกมีมหาศาลเลย แลว้มีอ  านาจวาสนาไดก่ี้คน ถา้คนไหนมีโอกาสแลว้ชีวิตเขาถึงกบั
จะส้ินไป ไปเอาคนนั้นก่อน ไปเอาคนนั้นก่อนนะ น่ีไดเ้ป็นคนๆไป  
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แต่ในการประพฤติปฏิบติัสมยัปัจจุบนัน้ี บริหารจดัการ ตอ้งบริหารจดัการ ตอ้งท าให้
ไดผ้ลอยา่งนั้น...การบริหารจดัการมนักเ็ป็นสญัญาไง น่ีไง ท่ีวา่กิเลสเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาใชไ้ง มนัเป็นพลวตัจากขา้งนอก เห็นไหม บริหารจดัการใหใ้คร? บริหาร
จดัการใหค้นอ่ืนไง บริหารจดัการใหส้งัคมไง แลว้ตวัเองล่ะ? ถา้ตวัเองเป็นธรรมแท้ๆ  สิ ถา้เป็น
ธรรมแท้ๆ  เห็นไหม การบริหารจดัการ มนัจะเขา้ใจ มนัจะสลดสงัเวชนะ 

เอาน ้าพริกไปละลายแม่น ้าไง ค าพดูของธรรมนะ เหมือนกบัเราเป็นพอ่เป็นแม่ เรา
ปรารถนาดีกบับุตรไหม? ตอ้งปรารถนาดีแน่นอน แต่เวลาเราสัง่สอนไป บุตรมนัจะยอมรับไหม? 
มนัไม่ยอมรับนะ มนัไม่ยอมรับเพราะอะไร เพราะมนัต่างกนัโดยวยั ต่างกนัโดยวยั ต่างกนัโดย
สมยั ต่างกนัมหาศาลเลย น่ีถา้กิเลสในหวัใจนะ มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นน่ะ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมในใจของผูส้ะอาด
บริสุทธ์ิเวลาแสดงออกไปฟังแลว้ไม่เขา้ใจ ฟังแลว้มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีไม่มีคุณค่าไง แต่ถา้พดูถึงวา่
ถา้มนัสะกิดใจข้ึนมาไดน้ะ น่ีใจท่ีมีโอกาส เวลาธรรมสภาวะแบบน้ีข้ึนมา มนัสะเทือนใจนะ มนั
ถึงกบัหยดุ หยดุความนึกคิดไดน้ะ เพราะอะไร 

เพราะใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน มโนปุพฺพงฺคมา น่ีใจเป็นใหญ่ การกระท าต่างๆ การคิด
การนึกต่างๆ มนัออกมาจากใจทั้งหมดล่ะ ใจตอ้งเป็นผูคิ้ดผูนึ้กมนัถึงออกมาเป็นกายกรรม 
วจีกรรมต่างๆ ออกมาจากความรู้สึกของใจนั้น  

ถา้ใจนั้นมนัออกไป แสดงออกไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนั
เบียดเบียนตนก่อนนะ เราคิดส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งเบียดเบียนหวัใจของเราก่อน แต่เบียดเบียน
หวัใจก่อนเรากไ็ม่รู้ตวั เราไม่รู้ตวัเลยวา่น่ีมนัเบียดเบียนแลว้ แต่เราจะเอาชนะคะคานคนอ่ืน เวลา
โตเ้ถียง เวลาต่างๆ กนั เราชนะคะคานเขา...ชนะคะคานมนัไดอ้ะไร เพราะส่ิงนั้นไม่ไดท้ าลาย
กิเลส มนัเป็นการเพิ่มกิเลสนะ 

ถา้เราไดโ้ตเ้ถียง เราไดโ้ตแ้ยง้กบัใครแลว้เราชนะตลอดไปๆ เห็นไหม ในสมยัพทุธกาลมี
พวกเดียรถียเ์ขาเป็นเจา้ลทัธิ เท่ียวโตแ้ยง้เขาไปเร่ือย ชนะเขาไปเร่ือย เวลาใครกโ็ตแ้ยง้ไม่ได ้ แต่
เวลาเจอพระสารีบุตร พระสารีบุตรนะ เขาถามขนาดไหนตอบไดห้มด แต่เวลาพระสารีบุตรถาม
ค าเดียวตอบไม่ไดน้ะ “หน่ึงไม่มีสองคืออะไร?” 
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หน่ึงไม่มีสองนะ ในโลกน้ีเป็นของคู่ ส่ิงท่ีเป็นของคู่ ในเม่ือชนะกบัแพ ้มืดคู่กบัสวา่ง ต่างๆ 
เกิดคู่กบัตาย มีคู่กบัไม่มี ธรรมะกว็า่เราไม่มี เห็นไหม เวลากิเลสมนัพาใช ้ มนัใชอ้ยา่งนั้น มนัใช้
หวัใจของเรานะ มนัครอบง าใจของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นยาพิษ กิเลสเป็นยาพิษ มนัวางยาพษิกบัใจเราเอง ใหเ้ราอยูใ่ตอ้  านาจของมนั อยูใ่ต้
อ  านาจของมนันะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัมนักต็กอยูภ่ายใตกิ้เลส เห็น
ไหม คาดหมายไป ดน้เดาไป สวา่ง วา่ง ส่ิงน้ีสวา่ง วา่ง น่ีมนันัง่หลบัมนัยงัไม่รู้เลย สวา่ง วา่ง...วา่ง
ไดอ้ยา่งไร กพ็ยายามจะเอาส่ิงท่ีเขาสต๊าฟตายแลว้ใหม้าเป็นของเราไง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้นะ ดูสิ เวลาเด๋ียวน้ีสตัวท่ี์สูญพนัธ์ไปแลว้ เขาไปเจอฟอสซิลต่างๆ เขายงัจะมาท าดีเอน็เอ เขา
พยายามจะมาเพาะพนัธ์กนัใหม่ ส่ิงท่ีมาเพาะพนัธ์กนัใหม่ ถา้ท าไดท้างวิทยาศาสตร์เขายงัท ากนัได ้
แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ มนัสมัผสักบัใจไหม ใจมีความร่มเยน็เป็นสุขไหม ใจมีสติสมัปชญัญะไหม 
ส่ิงต่างๆ น่ีมนัยอ้นกลบัมา มนัทวนกระแสกลบัมา แมแ้ต่สตินะ 

ดูสิ ดูท่ีคนเขามีการศึกษา คนท่ีเขาท างาน เขามีสมาธิของเขากไ็ด ้ เขามีความจงใจของเขา 
เขาท าของเขาแลว้ไดป้ระโยชน์ของเขา นัน่เขาท างานของเขานะ เขาท างานของเขา งานของโลกๆ 
เขายงัตอ้งตั้งสติเลย แลว้เวลาเราท างานของเราน่ีเผลอ ปล่อยจนเหม่อลอยนะ การเหยยีดการคู ้
เหม่อลอย แต่ปากแสดงธรรมะน่ีฉะฉานมาก แต่ขณะการแสดงออกของจิต มนัยงัไม่มี
สติสมัปชญัญะขนาดนั้นเลย น่ีมนัเป็นธรรมะท่ีตายไง ธรรมะท่ีแขง็ท่ือ ธรรมะท่ีไม่มีชีวิต ธรรมะ
ท่ีไม่มีการสมัผสั 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง น่ีปฏิบติั เห็นไหม ปริยติัเป็นอยา่งนั้น ปริยติัสร้างสมกนัมา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างหาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกไว ้“ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” ปริยติัมนัเป็นแค่เคร่ืองศึกษา ศึกษาเพื่อแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ศึกษา
มาเพื่อใหป้ฏิบติั ปริยติัไม่ใช่ศึกษามาใหเ้ป็นสมบติัของตวัหรอก 

ปริยติัศึกษามา มนัเป็นของท่ีไม่มีชีวิต ของท่ีไม่มีความรู้สึก มนัไม่สามารถเขา้ไปถึงใจได ้
แต่ถา้เราปฏิบติั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นช่ือ สมาธิกเ็ป็นช่ือของสมาธิ ปัญญากเ็ป็นช่ือของปัญญา แต่เรา
อา้งอิง เราเคลมกนัไปเอง “สมาธิคือวา่งๆ วา่งๆ อยา่งนั้นนะ ปัญญา กเ็ราใคร่ครวญปัญญาในธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สมัโพชฌงค ์ สติ ปัญญาจะเป็นสภาวะแบบนั้น” น่ีกิเลสพา
ใช ้กิเลสพาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช ้ปากเปียกปากแฉะนะ วา่งๆ ส่ิงต่างๆ 

เวลาเรานอนหลบักว็า่งนะ ชีวิตของเรา เวลาเราสบายใจมนักว็า่งนะ มนัเป็นธรรมชาติท่ี
เกิดดบั สภาวะของจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้เราไม่ศึกษาธรรมะเลย ดูสิ ดอูยา่งบุคคลท่ี
เดียรถียต่์างๆ เขาอยูส่ภาวะเขา เขากท็  าสมาธิท าสมาบติัไดเ้หมือนกนั เขาท าสภาวะของเขาได ้แลว้
เรายงัท าไม่ไดอ้ยา่งเขาเลย 

ทั้งๆ ท่ีเรามีธรรมนะ มีมรรค ๘ นะ อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้เรากเ็ป็นบริษทั 
๔ แลว้เป็นพระเป็นเจา้ดว้ย ไดบ้วชแลว้ดว้ย ไดเ้ป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นลกูขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แท้ๆ  เลย แต่ใหกิ้เลสมนัพาใชไ้ง พาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ศึกษาปริยติัเป็นสภาวะแบบนั้นๆ ปากเปียกปากแฉะเลย ปากเปียกปากแฉะน่ีเป็นเร่ืองของ
ภายนอกนะ 

แต่ถา้เป็นเร่ืองของกิเลสล่ะ เร่ืองของกิเลสมนัอยูท่ี่ใจเรา เราสัง่สอนเขา เราบอกวิธีการเขา 
แลว้ใจเราเป็นไปอยา่งนั้นไหม ถา้ใจเราไม่เป็นไปอยา่งนั้นนะ เวลามนัเกิด...ทางเทคนิคของจิตนะ 
จิตมนัมีอาการต่างๆ น่ีมนัจะไม่เขา้ใจหรอก มนัเป็นสูตรส าเร็จไง สูตรส าเร็จของใจ  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา “...กส็มาธิเป็นอยา่งนั้น ศีล
จะเป็นสภาวะแบบนั้น ปัญญาจะเป็นอยา่งนั้น แลว้วา่ปัญญาใชใ้คร่ครวญไปแลว้ ปัญญาอยา่งน้ีฆ่า
กิเลสได”้ ขณะน้ีมนัเท่าทนักนั มนัหลอกนะ  

ดูสิ ดูอยา่งพลงังานต่างๆ เวลาใชไ้ปแลว้มนักห็มดไป เวลาความคิด กิเลสท่ีมนัเกิดข้ึนมา
จากใจ ในความโลภ ความโกรธ ความหลง ความแสดงออกจากจิตมนัแสดงออกไป พอมนัแสดง
ออกไปแลว้ พอถึงท่ีสุดของมนั มนักเ็บาตวัลง เรากว็า่ “ส่ิงน้ีสภาวะเป็นธรรม เด๋ียวมนักเ็กิดใหม่
อีกแลว้” สภาวะแบบน้ีเป็นสนัตติ เกิดๆ ดบัๆ ตลอดเวลาในหวัใจ แลว้เราไม่ทนัมนั แลว้มนักเ็กิด
ไป มนัเป็นความมหศัจรรย ์เห็นไหม 

แต่ความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี ถา้เราเขา้ไปจบัตอ้ง เราเขา้ไปสภาวะแบบนั้น มนัมีพลวตัแลว้ 
พลวตัเพราะจิตมนัเป็นสมาธิ ถา้จิตมนัเร่ิมเป็นสมาธินะ มนัจะเห็นอาการของใจ เร่ิมตน้ตอ้งท า
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ความสงบของใจเพื่อใหใ้จมนัสงบเขา้มา ถา้สงบเขา้มามนัมีพลวตั พลวตัคือมนัขบัเคล่ือน มนัมี
การเปล่ียนแปลง มนัไม่เป็นของตาย  

ธรรมะท่ีเป็นธรรมะตาย คือธรรมะท่ีจ ามา ถา้จ ามาน่ีเป็นของตาย ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็น
ความตาย มนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัไม่เป็นพลวตั ไม่มีการขบัเคล่ือน ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนมนักแ็ขง็ท่ืออยู่
สภาวะแบบนั้น มนัเป็นธรรมของเราไหมล่ะ? มนัเป็นธรรมของเรา มนัเป็นธรรมท่ีวา่เราแสดง
ออกไป 

มนัพดูกบัคนตาบอดไดไ้ง คนตาบอดเขาไม่เขา้ใจส่ิงใด ไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบ เขาก็
ยอมรับสภาวะแบบนั้น แต่คนตาดีเขารับไม่ไดห้รอก คนตาดีไม่รับสภาวะแบบนั้น จะบอกวา่ ส่ิง
ต่างๆ มนัขดัแยง้กบัสจัจะความจริงท่ีตาเราเห็นอยูแ่จง้ๆ อยา่งน้ี มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไป
ไม่ได ้แลว้ส่ิงน้ีคืออะไรล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจกคื็อกิเลสไง ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่
เราประพฤติปฏิบติัเอง เราเป็นลกูศิษยข์องชาวพทุธเอง เราปฏิบติัของเราอยูใ่นหวัใจของเราเอง 
มนัยงัไพล่ออกไปสภาวะแบบนั้น ถา้ไพล่ออกไปสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะขาดครูบา
อาจารยไ์ง 

ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะเขา้ใจสภาวะแบบน้ี “พอ่แม่ครูจารย”์ เป็นพอ่ เป็นแม่ 
เป็นครูบาอาจารย ์ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีพอ่แม่ครูอาจารยต์อ้งศึกษามา ดูอยา่งครูบาอาจารยข์อง
เราสิ สมยัท่ีวา่ในปัจจุบนั ในปัจจุบนัท่ีกวา่จะศึกษากนัมา ศึกษากนัมาดว้ยความมุมานะนะ แลว้ถา้
เราศึกษากนั เราประพฤติปฏิบติักนักว็า่ “ส่ิงนั้นมนัเป็นการเกินกวา่เหตุ เด๋ียวน้ีโลกเจริญแลว้ 
ความเจริญของโลก การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นปัญญาชน การประพฤติปฏิบติัอยา่งนั้นเป็นคนดิบ 
ไม่มีปัญญา ท าไมตอ้งไปท าสมยักาลโบราณ” 

เวลากเ็วลา ๒๔ ชัว่โมง ก ็๒๔ ชัว่โมง สองพนักวา่ปีมาก ็๒๔ ชัว่โมง ต่อไปก ็๒๔ ชัว่โมง 
เหมือนกนัหมดเลย พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กเหมือนกนั ทุกขก์เ็หมือนกนั อนัเดียวกนัทั้งนั้น
ล่ะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัอา้งอิง เห็นไหม มนัอา้งอิงจะเอาสะดวกสบาย 

ใช่ ในปัจจุบนัโลกเจริญ เจริญข้ึนมาดว้ยเทคโนโลย ี แค่ใหชี้วิตมีความสะดวกสบายเท่า
นั้นเอง ความสะดวกสบายนะ เราคิดกนัวา่สะดวกสบาย เราเห็นกนัแต่เราไม่มองมุมกลบัเลย เรา
ไม่ไดม้องมุมกลบัเลยวา่เราตอ้งเสียทรัพยากร เสียส่ิงต่างๆ เสียพลงังานของเราท่ีเราออกไปใชส่ิ้ง
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อ านวยความสะดวก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการท าใหเ้รานอนใจ ใหมี้การสะดวกสบายใน
การด ารงชีวิต 

แลว้วา่ “ชีวิตน้ีมนัมีความสุข คนอ่ืนเขาทุกขก์วา่เรา เรามีความสุข” ความสุขความเศร้า
สร้อยหงอยเหงา ชีวิตน้ีนะ มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนักลบัใหเ้ราต่ืนไปกบัโลกไง 

ดูสิในสมยัพทุธกาล ถา้มีอภิญญา ๖ นะ หูทิพย ์ตาทิพย ์เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งหรอก เด๋ียวน้ีมนักมี็
โทรศพัทมื์อถือ มนักหู็ทิพย ์ ตาทิพยม์นัทิพยไ์ด ้ ดูสิ เขาส่งข่าวสารต่างๆ ทัว่โลก เห็นไหม เกิดท่ี
ไหนในโลกน้ีเห็นหมดเลย น่ีมนักหู็ทิพย ์ ตาทิพย ์ ถา้หูทิพย ์ ตาทิพย ์ มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่เป็นอริยสจั 
ส่ิงน้ีไม่ใช่เร่ืองอริยสจัหรอก มนัไม่น่าต่ืนเตน้ แลว้ถา้ท าใหเ้ราคิดแบบวา่ ท่ีวา่เป็นธรรมะท่ีตาย
แลว้ เขากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมะ 

เวลาสมยัพทุธกาล ตอ้งเป็นอรหนัต ์ ตอ้งมีอภิญญานะ ถึงจะเห็นสภาวะแบบนั้น เขา้ใจ
สภาวะแบบนั้น เด๋ียวน้ีเรากเ็ห็นหมดเลย เรารู้หมดเลย เพราะเทคโนโลยมีนัดึงมาใหเ้ราไดเ้ห็น
หมดเลย...แลว้มนัแกกิ้เลสเราไหมล่ะ? มนักลบัใหค้วามทุกขน์ะ แต่ก่อนในสมยัโบราณ ข่าวสาร
จากซีกโลกหน่ึงไปอีกซีกโลกหน่ึงกวา่จะรู้ทนักนันะ  

ดูสิเวลาเช้ือโรคมนัแพร่ออกไปเขายงัป้องกนัได ้ เวลาเช้ือโรคมนัแพร่กระจายไปทัว่โลก 
เด๋ียวน้ีนะ เวลาเกิดโรคระบาดข้ึนมาเขาตอ้งกกัเคร่ืองบินเลย เขาตอ้งกกัเช้ือโรคมนัจะแพร่ไปเลย 
น่ีมนัไปไดเ้ร็วเพราะอะไร เพราะส่ิงต่างๆ มนัมีแง่บวกและแง่ลบทั้งนั้น ของท่ีมีคุณมีใหโ้ทษ
ทั้งนั้น แลว้มนัใหโ้ทษกบัใครล่ะ ดูสิ เทคโนโลยท่ีีต่างๆ หูทิพย ์ตาทิพย ์อภิญญา ๖ 

เพราะอภิญญา ๖ มนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ มนัไม่ใช่เร่ืองของอริยสจั เห็นไหม ส่ิงน้ีถา้
เราเอาส่ิงน้ีมาเปรียบเทียบ ใจมนักคิ็ดออกไปขา้งนอก ใจมนัไม่คิดถึงเรา มนัไม่ไดคิ้ดถึงอริยสจั 
ไม่ไดคิ้ดถึงชีวิต แลว้ชีวิตกจ็ะตายไปผดัวนัประกนัพรุ่ง วนัเวลากผ็า่นไปๆ พอเวลาผา่นไปนะ รู้ตวั
ทีหน่ึงกแ็ก่เฒ่า รู้ตวัทีหน่ึงนะ เวลานัง่กโ็อดกโ็อย เวลาประพฤติปฏิบติัโน่นกเ็จบ็น่ีกป็วด แต่เวลา
มีก าลงัข้ึนมา เวลาเราสะดวกสบาย ท าไมไม่คิดถึงเราล่ะ เวลาเราท าของเราได ้ ยงัเดินไหว ยงัเดิน
จงกรมได ้ 

เดินจงกรมเพื่ออะไร? เดินจงกรมใหเ้หน่ือยเปล่าเหรอ เดินจงกรมตอ้งมีสติสิ นัง่สมาธิก็
ตอ้งมีสติสิ ถา้มนัมีสติข้ึนมามนักจ็ะเร่ิมเป็นพลวตัเขา้มาในหวัใจ ถา้เป็นพลวตัเขา้มามนักเ็ป็น
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สมัมาสมาธิ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีตาย น่ีธรรมะตาย ธรรมะตายกเ็คล้ิมไปอยา่งนั้น สติไม่มีไง วา่งๆ วา่งๆ 
มนัเป็นมิจฉาสมาธิกไ็ดน้ะ ถึงจะเป็นความวา่งกเ็ป็นมิจฉา เป็นมิจฉามนัไม่มีพลวตั มนัไม่
ยอ้นกลบัเขา้มา มนัไม่ท าลายตวัมนัเอง มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาน่ี มนัเป็นประโยชน์กบั
ใคร เป็นประโยชน์กบักิเลสไง  

ปฏิบติักป็ฏิบติัโดยกิเลส เราเป็นนกัปฏิบติั ตอ้งสวดมนตก่์อน ตอ้งนัง่สมาธิก่อน ตอ้ง
ภาวนาก่อน ภาวนาไปโดยกิเลสเลย แลว้ใหกิ้เลสมนัขบัไสอยูน่ี่ มนัน่าสลดสงัเวช มนับูชากิเลสนะ 
เวลาจะปฏิบติักต็อ้งขออนุญาตกิเลสก่อนนะ ตอ้งภาวนาก่อน ตอ้งนัง่ก่อน ถา้ไม่นัง่ก่อนเด๋ียวไม่ได้
เป็นชาวพทุธ ไม่ไดเ้ป็นนกัปฏิบติั ตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อน...ขออนุญาตอะไร? ขออนุญาตเพราะ
ขอเวลามนัมาไง ไม่เป็นอิสระแก่เรา 

ถา้อิสระแก่เรานะ เร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค  าวา่ “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” 
เคร่ืองอาศยันะ เคร่ืองอยู ่ไม่ใช่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ความจริงอะไร ดูสิ มนัจะมีกองเท่า
ฟ้าขนาดไหน ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้หายใจเขา้ไม่หายใจออก ชีวิตเราอยูไ่หม? ชีวติเรากต็ายแลว้ 
ชีวิตเราน้ีแค่ลมหายใจเขา้และหายใจออกเท่านั้นแหละ ถา้หายใจแลว้ไม่ออก ช็อกตายเด๋ียวน้ีเลย 
แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัลน้ฟ้าน้ีเป็นประโยชน์กบัใคร? มนัไม่เป็นประโยชนก์บัใครเลย 

 แลว้เราไปสะสมมนัท าไม ท าไมเราไม่เขา้ใจถึงชีวิตในปัจจุบนัน้ีล่ะ แลว้เราจะไปเพลินกบั
ชีวิตในปัจจุบนัน้ีไดอ้ยา่งไร เราประมาทในชีวิตขนาดน้ีเชียวหรอ ถา้เราประมาทในชีวิต แลว้
ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีมนัเตือนสติไดน้ะ เวลาธรรมมนัเกิด เห็นไหม ธรรมมนัเกิด มนัเกิด
ข้ึนมาจากปัญญาของเรา เกิดมาจากจิต ท่ีวา่จิตพาท าดีท าชัว่ ถา้จิตมนัจะเตือนข้ึนมา มนัสลดใจนะ 
ถา้มนัสลด มนัมีความฮึกเหิม มนัมีก าลงัใจ 

ถา้มีก าลงัใจ การปฏิบติัตอ้งมีก าลงัใจนะ ก าลงัของใจ ก าลงัของกาย เวลาก าลงัของกาย มนั
มีก าลงัมาก ตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ใหร่้างกายไม่มีก าลงัเกินไป ดูทางโลกเขาสิ เขากิน ๓ ม้ือ ๔ 
ม้ือ กินแลว้เขากไ็ปเท่ียวกนัประสาโลกของเขา นกัปฏิบติัเราฉนัม้ือเดียว พระฉนัม้ือเดียว ขนาด
ฉนัม้ือเดียวแลว้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ร่างกาย ก าลงักายของกายมนัยงัมีมากอยู ่มนักท็  าให้
โงกง่วง ท าใหเ้ราปฏิบติัไม่ได ้

เพราะเราจะปฏิบติัเอาท่ีใจ ธรรมะมนัอยูท่ี่ใจ ธรรมะมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย เราเกิดมาร่างกายจะ
สมบูรณ์ไม่สมบรูณ์ ขนาดทุกขย์ากขนาดไหน อนัน้ีมนักก็รรมใครกรรมเขา เรากไ็ม่มีใครมีโอกาส
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มากนอ้ยกวา่กนั เพราะมนัเป็นกรรม ขณะเกิดข้ึนมาแลว้ เรายอมรับในกรรมในปัจจุบนัน้ี แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้จากศนูย ์ จากเราน่ี จากกายกบัใจ พยายามตั้งสติข้ึนมา สร้างอ านาจวาสนา
ข้ึนมา  

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
ท าสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหน่ึง ท าบุญมหาศาลขนาดไหน ท า
กิจกรรมขนาดไหนแลว้แต่ ถา้ยงัไม่ไดป้ฏิบติั จิตน้ีพน้ไม่ได ้ มนัไปตามอ านาจของกรรมดีและ
กรรมชัว่ 

กรรมดี ดีขนาดไหน สร้างบุญขนาดไหน มนักข็บัเคล่ือนไปตลอด เพราะเป็นพลงั
ขบัเคล่ือน มนัไม่ใช่ธรรมท่ีมีพลวตัท่ีจะเขา้มาหาใจ มนัเป็นธรรมท่ีขบัเคล่ือนใหจิ้ตน้ีออกวนใน
วฏัฏะ แกนของวฏัฏะ แกนของชีวิตมนัคือใจของเรา ดแูกนของโลกสิ โลกหมุนไปตลอดไป แลว้
แกนของโลก โลกหมุนไปตลอดไป แลว้เรากอ็าศยัโลก โลกกเ็หวี่ยงไปตลอดเวลา วฏัฏะกเ็หวี่ยง
ชีวิตเราไป เรากห็มุนไปส่วนของมนั แลว้แกนของมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? แกนมนัอยูท่ี่ใจของเราน่ีไง 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  แกนของมนัอยูท่ี่น่ี ภวาสวะอยูท่ี่ฐานของ
ใจ ถา้จิตมนัสงบ สงบเขา้มาท่ีใจมนักย็อ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัมีพลวตัของมนั มนัมีความสุขนะ 
ความสุข เวลาประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีความสุขเจือเลย ดูสิ เวลาคนเขาทุกขก์นัน่ะกิเลสมนัหลอก 
เห็นไหม อยูก่บัโลกเขาไดร้างวลันัน่ไดร้างวลัน่ี ไดใ้บประกาศนั้นไดป้ระกาศ โอโ้ฮ! มีความสุข 
จดังานฉลองกนัเตม็ท่ีเลย เห็นไหม กิเลสมนัหลอก มนัยงัพาไปเลย พอกิเลสมนัหลอกข้ึนมาน่ี อู๋ย! 
คนนั้นมีศกัยภาพ...ศกัยภาพมีมากมีนอ้ยมนัตายหมด ตายไปทั้งนั้นล่ะ 

แต่ถา้เรามีความสุขของใจข้ึนมา เห็นไหม โลกไม่มีใครรู้กบัเรานะ เวน้ไวแ้ต่เทวดา อินทร์ 
พรหม เวลาจิตสงบข้ึนมา จิต ดูสิ โลกของจิต จิตความคิดของเรา เรามีความรู้สึก เห็นไหม เกบ็กนั 
เวลาพบหนา้กนัน่ีเกบ็ความรู้สึกไว ้คิดอะไรกไ็ม่กลา้พดู มนักลวัจะไปบาดหมางเขา แต่เทวดารู้ส่ิง
สภาวะแบบน้ี เพราะมนัเป็นเร่ืองของจิต จิตเห็นสภาวะแบบนั้นจะเขา้ใจสภาวะแบบน้ี คนน้ีเป็น
คนดี คนดีผคุีม้ คนน้ีคิดร้าย คิดอาฆาตมาดร้าย คนน้ีคิดอยา่งไร  

ส่ิงน้ีมนัปิดไม่ไดห้รอก มนัปิดส่ิงท่ีวา่ตาทิพยไ์ม่ได ้แต่มนัปิดแต่ไอพ้วกตาเน้ือได ้ถา้ปิดตา
เน้ือ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของความรู้สึกจากภายใน แลว้เราจะเป็นคนท่ีซ่ือสตัย ์ เราจะเป็นคนท่ี
จะพยายามช าระลา้งใหม้นัสะอาด ใหม้นับริสุทธ์ิ ใหเ้ขา้ถึงความสุข ความสุข เห็นไหม ความสุข
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ของโลก น่ีสุขโดยเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา เช่น เวลาร้อนอาบน ้า อาบน ้ามนักเ็ยน็ น่ีมนั
กระทบเวทนาไง สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัตอ้งอาศยัอามิส อาศยัส่ิงต่างๆ ใหไ้ดส้มัผสั สมัผสั
ข้ึนมากพ็อใจไม่พอใจ กสุ็ขทุกขก์นัไปสภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้เป็นพลวตัของจิต ถา้จิตมนัพทุโธๆ เขาวา่ “พทุโธน่ีนะมนัเป็นการหลอก เวลากิเลส
มนัหลอก มนัเอาธรรมะตายแลว้มาหลอก ถา้พทุโธๆ มนักคิ็ดมาจากเรา เรากพ็ทุโธมาหลอก
ตวัเอง” 

กดี็กวา่ใหกิ้เลสมนัหลอกเรานะ ถา้กิเลสมนัหลอกเรา สภาวะเป็นแบบนั้น พทุโธมนัวา่ง
อยา่งน้ี สภาวะ...เวลากิเลสมนัหลอก หลอกใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน หลอกใหป้ฏิบติัไม่ไดผ้ลเลย 
แต่เวลาเราจะตั้งสติข้ึนมาเพื่อจะใหจิ้ตมนัสงบข้ึนมา พทุโธๆ บงัคบัมนั เราจะบงัคบักิเลส ถา้มนั
ไม่ยอม กบ็งัคบัใหม้นัอยูก่บัพทุโธ ถา้มนับอกวา่น่ีเป็นการหลอกกนั น่ีเป็นการสมมุติกนั...สมมุติ
ไม่สมมุติกต็อ้งท าไปก่อน ท าไปก่อนจนถึงสจัจะความจริง พอถึงความจริงข้ึนมามนัเกิดพลงังาน
ของมนัข้ึนมา 

จิตสงบน่ีเป็นพลงังานอนัหน่ึง พลงังานท่ีมนัปล่อยส่ิงต่างๆ พลงังานท่ีเป็นอิสระ พลงังาน
ท่ีไม่ตอ้งใหต้ณัหาความทะยานอยากมนัฉุดกระชากลากไป มนัจะคิดฟุ้ งซ่านไป คิดสภาวะแบบใด 
แมแ้ต่ธรรมะเวลาตรึกในธรรมะมนักต็รึกออกไปโดยกิเลส แต่ถา้ก าหนดพทุโธๆๆ เขา้มา บงัคบั
ไม่ใหม้นัไปไหนเลย ใหม้นัอยูก่บัพทุโธน่ี ย  า่อยูก่บัท่ี ตามรอยโคเขา้ไป  

เดินตามรอยโค พทุโธๆ ตามรอยทา้ไปมนัตอ้งถึงตวัโค ถา้พทุโธๆ ไปมนัตอ้งถึงตวัจิต ถา้
ถึงตวัจิตมนัจะรู้ข้ึนมาเองโดยสจัจะความจริงเห็นไหม น่ีภาคปฏิบติั ถา้เราจะปฏิบติัข้ึนมา เรารู้จกั
ความจริงของเรา เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ความรู้สึกเรารู้เอง แลว้ความรู้สึกท่ีเยน็ ร้อน ออ่น แขง็ มนัก็
โมป้ากเปียกปากแฉะกนัไปวา่น่ีเป็นสภาวธรรมๆ...สภาวธรรมอยา่งนั้นเป็นธรรมะตาย มนัเป็น
ธรรมะสภาวะแบบนั้น ถา้สภาวธรรมอยา่งนั้น เด๋ียวน้ีคอมพวิเตอร์เขาสร้างข้ึนมาได ้ จะตอ้งการ
อะไรกท็ าไดท้ั้งนั้นน่ะ มนัไม่มีชีวิต  

ชีวิตคือจิตของเราไง ถา้จิตของเรามนัปฏิบติัข้ึนมา มนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา มนั
เป็นธรรมพลวตัข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา เห็นไหม แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนายอ้นไป 
ยอ้นไปเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม ยอ้นไป เห็นไหม ยอ้นไป ใครเป็นคนยอ้นไป? กจิ็ตท่ีเป็นพลวตั
มนัมีก าลงัของมนั ถา้มนัยอ้นข้ึนไปมนัจะขบัเคล่ือนของมนัเขา้ไป จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน  
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น่ีการขบัเคล่ือนของธรรม ถา้การขบัเคล่ือนของธรรมมนัจะกินเขา้ไปในจิต ถา้เขา้ไปในจิต 
จิตน้ีมนัตั้งแต่ปุถุชน กิเลสครอบอยู ่ มนัมืดบงัตา กิเลสครอบง าจิตน้ี ดวงน้ีทั้งดวง ถา้เกิดถา้ธรรม
มนัมีพลวตัเขา้ไป แลว้มนัขบัเคล่ือนเขา้ไป เห็นไหม พื้นท่ีป่า พื้นท่ีส่ิงท่ีมนัเป็นรกรุงรัง เราจะท า
การเกษตรต่างๆ เราตอ้งปรับพื้นท่ีใช่ไหม 

ถา้ปรับพื้นท่ี ส่ิงท่ีมนัเป็นความคิดของมนั พื้นท่ีป่า พื้นท่ีท่ีมนัเป็นความรกชฏั ป่ารกชฏัคือ
กิเลสเตม็หวัใจ เวลามนัคิดออกมา มนัฟุ้ งซ่านออกไป มนักเ็ป็นเร่ืองของโลกียปัญญา โลกียปัญญา
เป็นเร่ืองของโลกๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใชต้รึกธรรมะ น่ีกเ็ป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” น่ีคือปัญญาของโลกๆ แลว้ถา้เป็นปัญญาโลกตุตรธรรม 
ปัญญาท่ีช าระกิเลสมนัยงัไม่เกิดเลย  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตสงบเขา้มา หรือเราก าหนดพทุโธๆ จน
จิตสงบเขา้มา สงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ ความสุขอยา่งน้ีไม่ใช่เกิดจากอามิส ส่ิงท่ีเกิดจากอามิสมนัตอ้งมี
การกระทบ ดูสิเราเอามือสมัผสักนั เวลาลมพดัมาถึงผวิหนงัเรา เราจะมีความเยน็ เราตากแดดจะมี
ความร้อน เรากระทบกบัอากาศ กระทบกบัส่ิงต่างๆ น่ีเป็นความร้อน  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา มนัไม่ไดก้ระทบกบัอะไรเลย เพราะมนัปล่อยวางต่างหาก มนัปล่อย
วางใหเ้ป็นอิสระข้ึนมาต่างหาก มนัถึงเป็นความสุขท่ีไม่เป็นอามิสไง มนัไม่มีส่ิงใดกระทบ มนัไม่
มีส่ิงใดเป็นเคร่ืองจูงใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเป็นโลกไป มนัถึงเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมอยา่งน้ีมนัเกิดท่ี
ไหน? มนัเกิดท่ีใจ พอใจเป็นสภาวะแบบน้ีหมัน่รักษา ตอ้งหมัน่รักษานะ  

ไม่รักษานะ จิตน้ีพอสงบแลว้มนัเป็นอนิจจงั เด๋ียวมนักส็งบ เด๋ียวมนักเ็ส่ือม เด๋ียวกเ็ป็น
สภาวะแบบนั้นไป การประพฤติปฏิบติัมนัลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ี ลม้ลุกคลุกคลานมาเพราะวา่
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ไม่ใช่วา่เพราะธรรมนะ ถา้วา่เพราะธรรม ธรรมะน่ีไม่ใหโ้ทษกบัใคร
เลย ใหแ้ต่คุณประโยชน์  ใหแ้ต่คุณประโยชน์เพราะอะไร  

เพราะส่ิงน้ีถา้เกิดข้ึนมาเป็นสจัจะความจริงท่ีเป็นธรรมะท่ีเป็นพลวตั เพราะเป็นธรรมท่ีมี
ชีวิต มนัเกิดจากใจของเรา มนัจะใหคุ้ณประโยชน์กบัเรา จะท าใหเ้รา... 
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๑. แมแ้ต่โลกๆ กเ็ป็นคนดีไง คนท่ีมีคุณธรรมเป็นคนดี คนท่ีเอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบเขา 
คนท่ีมีกิเลส คนเป็นคนพาล มนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย มนัไม่
เป็นประโยชน์กบัใครมนักท็  าลายตนเองก่อน แลว้กท็  าลายหมู่คณะไป ท าลายคนอ่ืนทั้งหมด  

แต่ถา้เป็นคนดีข้ึนมา แมแ้ต่ทางโลก เขายงัเป็นคนดีข้ึนมาเลย แลว้ถา้จิตของมนัล่ะ มนัเป็น
อิสระข้ึนมา มนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา มนัยอ้นกลบัมา เห็นไหม มนัตอ้งเป็นตวัใจ ใจเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยตาของใจ ไม่ใช่ตาเน้ือ ตาของกาย ตาของกายเห็นเขา้ขนาดไหน มนั
เห็นแลว้มนักส็ร้างตณัหาความทะยานอยากเขา้มาในหวัใจอีกมหาศาลเลย วา่น่ีเป็นธรรมๆ นะ 
เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็นธรรมะตาย เห็นไหม พอจิตสงบมองเขา้ไป อูหู้! ปล่อยวาง มนัเป็นส่ิง
ท่ีน่ารังเกียจ น่าขยะแขยง ขณะท่ีมนัเป็นธรรมไง พอเวลาจิตมนัเส่ือม มองไปอีกทีหน่ึง ท าไมมนั
สวยงามไปอยา่งนั้น ท าไมมนัพอใจจนลืมตวัไปยงัมีเลย เห็นไหม น่ีมนัเป็นธรรมะตาย  

แต่ถา้เป็นพลวตัท่ีขบัเคล่ือนของจิต จิตมนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา มนัมีก าลงัออกมาแลว้ตอ้ง
รักษา ไม่รักษามนักอ็นิจจงั มนักเ็ส่ือม มีเจริญแลว้เส่ือม เป็นแบบท่ีวา่เขาเห็น “เด๋ียวกป็ล่อยวางได ้
เห็นแลว้เด๋ียวท าไมเราเห็นคราวน้ีดี ท าไมเห็นคราวนั้นไม่ดี” กม็นัไปตามโลก มนัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ มนัเป็นโลกียปัญญา  

ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้กิเลสมนัพาใชไ้ง พอพาใชม้นักเ็กิดจากใจ 
เวลาเราคิด คิดมาจากไหน? เราคิดมาจากใจ พอคิดมาจากใจกคิ็ดธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนักว็า่มีความสุข มีอะไร มนักมี็สติ พอมีสติมนักเ็คลิบเคล้ิมไป พอมองไป 
“เออ! อนัน้ีเรากค็วบคุมได ้อนัน้ีกเ็ป็นสภาวธรรม” แต่พอมนัเส่ือมมนัมองอีกที เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นจริง มนัไม่ใช่เป็นธรรมะ พลวตัท่ีจะยอ้นกลบัมา 
มนัเป็นธรรมะตาย  

ถา้เป็นธรรมะจริง พอจิตมนัสงบแลว้ จิตท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัแลว้ ถา้มนัมีอ  านาจ
วาสนากแ็ค่น้ี “จิตสงบ นิพพาน จิตสงบวา่ง จิตสภาวะแบบน้ี นิพพานเป็นอยา่งนั้น” นิพพานเป็น
อยา่งน้ีเหรอ นิพพานเป็นกอ้นหินเหรอ นิพพานเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุอนัหน่ึงหรอ นิพพานไม่มีชีวิต
อยา่งน้ีเหรอ...น่ีมนัยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย ยงัไม่ไดก้า้วเดินเลย แทบจะไม่กา้วเดิน 

ตอ้งมีครูมีอาจารยไ์ง ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ เราไม่ติดในสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนัมีก าลงั มนั
มีความสุข บอกวา่สุขท่ีเกิดจากจิตสงบไง ไม่ใช่สุขท่ีเกิดจากอามิส สุขท่ีเกิดจากการเคลิบเคล้ิม ส่ิง
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น้ีถา้มนัมีสภาวะแบบน้ี มนัมีสติ เพราะอะไร เพราะอยา่งเราน้ี ดสิู คนท่ีท างานไม่อยากออกไปตาก
แดดตากฝนนะ ถา้เราท างานเสร็จแลว้ เราเขา้บา้นเขา้เรือนอาบน ้าอาบท่า แลว้เราพกัผอ่น แหม 
แสนสบาย จิตมนัสงบเขา้มา มนักว็า่สบายๆ แต่มนัยงัไม่ไดท้ าอะไรของมนัเลยนะ สบายๆ เด๋ียว
มนัเส่ือมมาแลว้มนัจะนัง่คอตก 

แต่ถา้วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐาน เป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิจะเกิดปัญญา ปัญญาจะเกิดมาจาก
อะไร ถา้ยอ้นใจไป ใจมนัจะยอ้นออกไป ยอ้นออกไป ถา้มีอ  านาจวาสนาจะยอ้นออกไปท่ีกาย ถา้
เป็นจริตนิสยักย็อ้นไปจบัจิตได.้..จิตดวงน้ีมนัโง่เขลา มนัถึงวา่ส่ิงนั้นเป็นเรา มนัมีอุปาทานในตวั
ของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานของจิต มนัจะยอ้น มนัจะยดึมัน่ถือมัน่โดยกิเลสไง มนัจะยดึ
มัน่ถือมัน่ของเรา 

เราจะเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ไม่ยดึมัน่ เราเขา้ใจธรรมสภาวะ
แบบนั้น” ส่ิงน้ีกิเลสมนัจะมาต่อตา้น ถา้กิเลสต่อตา้นอยา่งน้ี เรากต็อ้งพลิกแพลง เราตอ้งพลิก
แพลงของเรา เราตอ้งพยายามเปรียบเทียบ เปรียบเทียบศึกษา มีการศึกษานะ ศึกษาเปรียบเทียบ
ข้ึนมามนักจ็ะเป็นคุณประโยชน์กบัจิตนะ จิตมีการเปรียบเทียบเพื่อจะไม่ใหน้อนจมอยูใ่นมูตรใน
คูถ ความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ มนัเป็นข้ี มนัเป็นมูตรเป็นคูถ แลว้จิตของเรากจ็มอยูก่บั
มนัสภาวะแบบน้ีมาแต่ดึกด าบรรพข์นาดไหน  

เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลายอ้นไปอดีตชาติ ไม่
มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีท่ีส้ินสุดเลย แลว้จิตดวงน้ีมนักเ็กิดตายเหมือนกนั เวลาจิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปอดีตชาติ แลว้ถา้ไม่ไดส้ิ้นกิเลสนะ จิตน้ีมนักย็งัตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป 
เกิดตายไปโดยคนตาบอดไง จะปฏิเสธจะไม่ยอมรับรู้ส่ิงใด มนักต็อ้งเกิดตอ้งตาย เพราะมนัมี
เหตุผลของมนั มนัมีเหตุผลปัจจยัแลว้ มนัจะหา้มไม่ไดห้รอก 

 คนท่ียงัเป็นหน้ีอยู ่ เราจะตายอยา่งไรกแ็ลว้แต่ หน้ีกรรมมนัมีนะ มนัยงัเป็นไปในตาม
ธรรมชาตินะ ถา้เราใชก้นัหมดแลว้ หน้ีในปัจจุบนัน้ีใชห้มดแลว้ ไอห้น้ีกรรมเก่ามนักต็ามไดแ้ค่
ร่างกายน่ีแหละ มนัตามใจดวงนั้นไม่ได ้ ถา้ใจใชห้น้ีหมด หน้ีคืออะไร? หน้ีคือความหลง หลงใน
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีมนัหลง หลงเพราะอะไร หลงเพราะมนัไม่มีปัญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญ 
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ถา้มนัไม่มีปัญญาใคร่ครวญ แลว้ปัญญามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ปัญญามนักเ็กิดจากท่ีวา่จิต
มนัเป็นพลวตั จิตท่ีมนัมีการขบัเคล่ือน มนัจะเห็นความเป็นไปของจิต เห็นความเป็นไปของการ
กระท านะ น่ีภาวนามยปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเห็นธรรมจกัร “ธรรมจกัร” จกัรมนัเกิด 
เวลาวา่ “ธรรมจกัร” เรากไ็ปสร้างรูปเคารพกนัเป็นหินแกรนิต เป็นธรรมจกัร เป็นไม ้เป็นส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา เพื่อแสดงเป็นตวัแทน ส่ิงนั้นเป็นตวัแทน แต่ส่ิงความจริง ความจริงมนัเกิดจากใจ มนัเกิด
จากความรู้สึก เกิดจากจิต พอจิตมนัเกิดมาเป็นปัญญา ท่ีวา่ เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีแกกิ้เลส 
โลกตุตรปัญญาเป็นอยา่งน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
ส่ิงท่ีสมัผสั 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากจิต ความเป็นไปของจิต มนัถึงจะมี
พลวตัของมนั มนัถึงจะเป็นพฒันาการของจิตท่ีมนัเขา้มาช าระ เห็นไหม มนัจะช าระจิต ช าระลา้ง
ออกไปต่างๆ พอภาวนาเขา้ไปหนหน่ึง ช าระไปท่ีไหน? ไปท่ีกายกบัจิต กายกบัจิตเพราะอะไร 
เพราะกายกบัจิตน้ีมนัเป็นท่ีอาศยัของใจ 

แลว้ใจเกาะเก่ียว ใจยดึมัน่ดว้ยอุปาทาน เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความสกปรกแลว้ เรา
พยายามชะลา้งใหม้นัสะอาดข้ึนมา เวลาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ภาชนะต่างๆ เวลาสกปรกใชแ้ลว้เราตอ้งท า
ใหม้นัสะอาดข้ึนมาเพื่อเกบ็ไวใ้ชต่้อไป แต่หวัใจล่ะ หวัใจท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีสะอาด แลว้วา่ “มี
ปัญญาๆๆ” ปัญญาท่ีโมป้ากเปียกปากแฉะกนันัน่มนัเป็นสญัญา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมตาย มนัไม่ใช่เป็นธรรมท่ีเป็นชีวิตท่ีมีพลวตัอยา่งท่ีจิตมนัหมุนอยู่
อยา่งน้ีหรอก 

ถา้จิตมนัหมุนอยูอ่ยา่งน้ี เห็นธรรมจกัรของใจ ใจมนัหมุนไปอยา่งนั้นน่ะ มนัจะซ้ึงใจมาก 
ซ้ึงใจเพราะวา่มนัเป็นการสะสมของเรา มนัเป็นการสร้างสมของจิตของเราเอง จิตของเราท่ีมนั
หมุนไปตามกิเลส กิเลสมนัดึงเราไป ส่ิงน้ีมนัเป็นสญัญา มนัเป็นสงัขาร มนัเป็นขนัธ์ ๕ ถึงจะ
อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักเ็ป็นขนัธ์ ๕ มนักห็มุนไป เป็นธรรมะท่ีตาย  

ถา้เป็นธรรมะท่ีจริง เพราะมนัมีสมาธิรองรับ สมาธิรองรับจิต สมาธิรองรับมนัเป็นสากล 
เห็นไหม สมาธิรองรับ แลว้ถา้สมาธิไม่รองรับ แลว้ถา้ไม่มีสติ ไม่มีการควบคุม ถา้มีอ  านาจวาสนา 
มนักอ็อกรู้ต่างๆ รู้อยา่งนั้นมนัเป็นนิมิต เป็นต่างๆ มนักรู้็ออกไป แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมาก าหนดท่ี
ทุกข ์ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน? ทุกขม์นัอยูท่ี่กายกบัใจเท่านั้น เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมต่างๆ 
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กจิ็ตไปเกิด ขณะท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะมีกายของเรา เพราะมีกายกบัใจ เวลาเกิดข้ึนมา การเกิด 
เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากกรรม ในเม่ือมีกรรมอยู ่เกิดเป็นมนุษยสุ์ดยอดของอริยทรัพย ์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น้ีก็เกิดเป็นมนุษย ์ เพราะอะไร 
เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย ถา้ร่างกายอยา่งน้ี...โดยกรรม โดยสิทธิ โดยกรรมของเราเป็น
ของเราไหม? มนัเป็นของเราโดยสมมุติ ถา้สมมุติเป็นของเรา แต่จิตมนักย็ดึ ส่ิงท่ีจิตยดึ ขณะท่ีจิต
มนัสงบเขา้มา มนัถึงเห็น ตาของใจเราไปเห็นกาย ถา้เห็นกาย เห็นกายถา้มีพลงังาน มีพลงังานของ
จิต จิตมนัใคร่ครวญไป 

 ถา้ใคร่ครวญไป วภิาคะ อุคคหนิมิตตอ้งใหเ้ป็นวิภาคะ วิภาคะคือแยกส่วนขยายส่วน แยก
ส่วนขยายส่วน ส่วนท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเห็นมนักแ็ปรสภาพ ส่ิงท่ีแปรสภาพเขา้ไป จิตมนัยดึไม่ได ้
เพราะมนัไม่มีท่ีตั้ง เพราะยดึส่ิงใด ส่ิงใดมนักท็  าลาย ส่ิงใดมนักแ็ปรสภาพของมนัไปหมด มนั
ท าลาย มนัโดนท าลายโดยปัญญา ปัญญาท่ีมนัมีสมาธิ มนัมีความเพียร มนัมีงานชอบ ความเพียร
ชอบ มนันอ้มไประหวา่งท่ีเห็นกายนั้น มนักแ็ยกส่วนขยายส่วนโดยอ านาจของธรรมจกัร  

“ธรรมจกัร” จกัรท่ีเป็นธรรม ไม่ใช่ธรรมจกัรท่ีเป็นหินแกรนิตท่ีเขาใชเ้ป็นเคร่ืองหมายรูป
เคารพกนัอยา่งนั้น มนัเป็นธรรมจกัรท่ีเกิดข้ึนมาจากใจท่ีมนัหมุนอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีมนัอุปาทาน กอ็ุปาทานอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีอุปาทานท่ีใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเช้ือ มนัเป็น
ปัจจยั เหตุปัจจยัท่ีขบัเคล่ือนจิตดวงน้ี เพราะจิตดวงน้ีมนัตอ้งขบัเคล่ือนไปสภาวะแบบนั้น สภาวะ
แบบนั้นเพราะมนัมีพลงัขบัเคล่ือน แลว้มนัมีธรรมจกัร มีโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีจะท าส่ิงท่ีเป็น
สมัมาสมาธิ ท่ีส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นงานชอบ 

 ถา้ไม่มีสมาธิ งานไม่ชอบ ความเพียรไม่ชอบ มนักส่็งออกไป มนักใ็ชพ้ลงังานนั้นหมดไป 
ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา มนัมีสติควบคุมข้ึนมา มนักย็อ้นกลบัข้ึนมา พอยอ้นกลบัข้ึนมา มนักเ็ป็น
ธรรมจกัร มนักส็มดุล สมดุลมนักห็มุนไป ถา้ปัญญามนัหมุนออกไป หมุนออกไปดว้ยศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัหมุนออกไป มนักท็  าใหว้ิภาคะขยายส่วนแยกส่วน ปล่อยวางๆ พอขยายส่วนแยกส่วน
ออกไป มนักท็  าลายสภาวะของกายนั้นหมดไปๆ 

พอท าลายสภาวะของกายหมดไป แลว้เหลืออะไรล่ะ เหลืออะไร? เหลือจิตท่ีมนัปล่อย 
ปล่อยวางๆ การปล่อยอยา่งนั้นมนัจะมีความสุข เห็นไหม ความสุขเกิดจากสมาธิ ความสุขเกิด
ธรรมท่ีเป็นพลวตั มนักเ็ป็นสมาธิอนัหน่ึง แลว้ไม่มีครูมีอาจารย ์มนักติ็ดสภาวะแบบนั้นได ้ มีครูมี
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อาจารยค์อยช้ีน า คอยดึงออกไป กิเลสมนักย็งัต่อตา้น กิเลสมนัต่อตา้นเพราะอะไร เพราะมนัจะ
สงวนรักษา สงวนรักษาความเป็นไปของมนั สงวนรักษาเพราะจิตน้ีมนัอยูใ่นมูตรในคูถมาไม่รู้ก่ี
ภพก่ีชาติ ส่ิงท่ีไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ 

ดูสิ ดูอยา่งมนุษยเ์ราสิ ท าไมมนัมีจริตนิสยัต่างๆ กนั แมเ้กิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกู 
ครอบครัวเดียวกนัความคิดกไ็ม่เหมือนกนั ความชอบต่างๆ กไ็ม่เหมือนกนั เห็นไหม ส่ิงมนัสะสม
มา มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยูใ่นหวัใจน้ีมหาศาลเลย ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมหาศาลเพราะอะไร 
เพราะมนัสะสมมา ส่ิงท่ีสะสมมา นิสยัของคนมนัเป็นไปตามกรรม แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้
มนัไปช าระอยา่งน้ี ไปท าลายเขา้ ไปช าระความท่ีวา่มนัสะสมมาเป็นกิเลสในหวัใจท่ีมนัมีมหาศาล
อยา่งน้ี ท าไมมนัจะช าระไดง่้ายๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาๆ จะปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์
ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ดูสิ เราเรียนทางครูมา ใครเรียนจบวชิาการมากอ็ยากจะสอนๆ จบทางวิชาการมา
สอน ใหท่้องปากเปียกปากแฉะกนัไปนะ ท าไดไ้ม่ไดก้ใ็หค้ะแนนกนัไปกจ็บ แต่การปฏิบติัไม่เป็น
อยา่งนั้นหรอก ไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก ถา้ท าไม่ไดก้คื็อไม่ได ้ถา้ท าได ้ท าไดท้  ามาจากไหน ธรรมะ
ไม่ใช่ธรรมะตาย ไม่ใช่ธรรมะแขง็ท่ือ ไม่ใช่ธรรมะท่ีเอาไปท่องบ่นกนั แลว้เอามาเถียงกนัปาก
เปียกปากแฉะ  

แต่ถา้มนัเป็นการปฏิบติั มนัปฏิบติัมาจากใจ มนัเป็นสมาธิกรู้็วา่เป็นสมาธิ ไม่ใช่วา่
เคลิบเคล้ิมหลบัใหล หลบัใหลกนัวา่เป็นสมาธิ สมาธิมนัมีพลงังานของมนั สมาธิมนัมีก าลงัของ
มนั สมาธิไม่ใช่วา่คนนอนหลบัหรือวา่คนเคลิบเคล้ิมไปเป็นสมาธิหรอก มนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญา
ของมนั 

แลว้มีสมาธิดว้ย แลว้มีปัญญาของมนัดว้ย ยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอยา่งน้ีมนัถึง
เป็นธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร มนัถึงซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจจากการปฏิบติัของเรา ซ้ึงใจจากการมุ
มานะของเรา แลว้มนัจะทุกขจ์ะร้อนขนาดไหน มนัจะมีความจงใจนะ จะทุกขจ์ะร้อนโลกเขาก็
ทุกขร้์อน ทุกขม์นัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ แลว้เวลาปฏิบติั เราจะเอาส่ิงนั้นมาเป็นแบบอยา่งไม่ได ้ 

การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบอยา่ง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก ยอ้นไป
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่พระเวสสนัดรต่างๆ มนัทุกขร้์อนมาขนาดไหน แลว้เวลาเกิดเป็น
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เจา้ชายสิทธตัถะ ดูสิ บุญกศุลสร้างมามหาศาล พระเจา้สุทโธทนะกพ็ยายามจะใหอ้ยูใ่นราชสมบติั 
กอ็ยูส่ะดวกสุขสบายแต่ร่างกาย แต่หวัใจมนักย็งั “เอะ๊! ตอ้งเกิดตอ้งตายอยูห่รือ” จนออกประพฤติ
ปฏิบติัถึง ๖ ปี นะ  

ท่ีไหนเขามีการประพฤติปฏิบติั ท่ีไหนท่ีวา่เขามีช่ือเสียง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เขา้ไปทดสอบมาหมด เพราะอะไร เพราะคนท่ียงัไม่รู้อะไรกต็อ้งไปทดสอบจากคนท่ีเคยประพฤติ
ปฏิบติัมาก่อน แต่เวลาท าไดอ้ยา่งเขาหมดเลย แลว้กิเลสมนักไ็ม่ไดส้ะเทือนแมแ้ต่นิดเดียว แลว้
เวลาตรัสรู้เองโดยชอบ กลบัมา ยอ้นกลบัมาตั้งแต่อานาปานสติ ตั้งแต่ยอ้นกลบัจากภายใน น่ีตรัสรู้
เองโดยชอบ ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ยงับอก “แลว้จะท าอยา่งไร ใครจะประพฤติปฏิบติัได”้ 

ใจจะประพฤติปฏิบติัไดน้ะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัแก่นของกิเลสไง น่ีเวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัมนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน เราตอ้งภูมิใจนะ ภมิูใจวา่งานอยา่งน้ีมนัไม่มีใครท า
หรอก งานอยา่งน้ีเขาไม่ปรารถนาท ากนั เขาปรารถนาท ากนัแต่ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ของกิเลส 
ส่ิงท่ีอะไรท่ีเป็นผลของกิเลส เขาปรารถนากนั ส่ิงท่ีมาช าระสะสางกนัอยา่งน้ีเขาไม่ท ากนั แลว้เขา
ไม่ท ากนั เขาไม่ท ากนัเพราะอะไร เพราะเขาหยาบ จิตเขาหยาบ เขาจบัตอ้งส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ี
มีประโยชน์สูงส่งไม่ได ้แต่ของเราน่ีมีความปรารถนา 

ฉะนั้น ถา้มนัทุกข ์ทุกขเ์พราะการปฏิบติั มนัร่ืนเริงอาจหาญนะ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์อง
เราออกประพฤติปฏิบติั “ส่ิงใดท่ีเป็นความจริงขอใหมี้คนบอกเถอะ...จะท า” น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงใด
ท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราอยากจะท ามาก แลว้กเ็ป็นประโยชน์อนัละเอียดดว้ยนะ เป็น
ประโยชน์ในหวัใจ เรากย็ิง่อยากจะท ามาก ขอใหมี้คนบอกเถอะๆ 

แลว้เวลาคนบอกเถอะ มนักเ็ป็นเร่ืองของธรรมะท่ีตายแลว้ เพราะเป็นของครูบาอาจารย์
ไม่ใช่ของเรา แต่ถา้เราเช่ือแลว้เราพยายามฝืน ฝืนกบัความทุกข ์ฝืนกบัแรงต่อตา้น แลว้เราพยายาม
สร้างสมของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราแลว้เกิดธรรมท่ีเป็น
พลวตัข้ึนมาอยา่งน้ี  

แลว้ธรรมท่ีเป็นปัญญาอยา่งน้ี ท่ีมนัช าระลา้งบ่อยคร้ังๆ เขา้ มนักป็ล่อยวางๆ อยา่งน้ีเขา้ 
การปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีตทงัคปหาน หมัน่คราดหมัน่ไถ ดูสิ ตั้งแต่ปู่ ยา่ตายายของเรากท็  าไร่ไถนา
บนแผน่ดิน บนไร่นา ท ามาแลว้ตั้งแต่สมยัอดีต ในประวติัศาสตร์กท็  ากนัมาอยา่งน้ี แลว้เรากม็าท า
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ไร่ไถนากนัอยูบ่นแผน่ดินอยา่งน้ี แลว้ต่อไปเราตายไปแลว้ลกูหลานมนักจ็ะท าไร่ไถนาบนแผน่ดิน
น้ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเขาท ามาอยา่งน้ีตลอดไป มนักไ็ดผ้ลตลอดไป 

ในหวัใจเรากเ็หมือนกนั ใชปั้ญญาน่ี ภาวนามยปัญญา ใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ อยา่คิดวา่ส่ิง
น้ีเป็นธรรมๆ ถา้ยงัคิดวา่เป็นธรรม มนัเป็นกิเลสทั้งนั้น แต่ถา้เราพิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุด
มนั สมุจเฉทปหานนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เวลาพิจารณาจิตเขา้ไปมนัเป็น
อุปาทาน มนัปล่อยขาดขนาดไหน มนัขาดออกไป  

มนัเห็นความเป็นจริง มนัถึงเป็นธรรมะท่ีเป็นพลวตั จากปุถุชนเป็นพระโสดาบนั จากพระ
โสดาบนัเป็นพระสกิทาคามี จากพระสกิทาคามีเป็นพระอนาคามี จากพระอนาคามีเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา น่ีพลวตัของจิตมนัขยบัเคล่ือนข้ึนไป มนัท าลายข้ึนไป มนัส่งเสริมข้ึนไปจากการ
กระท าของใคร ถา้มนัไม่มีพลวตัอยา่งน้ี มนัไม่มีการกระท าอยา่งน้ี ไม่มีการเปล่ียนแปลง ขณะจิต
อยูท่ี่ไหน ความเป็นไปของจิต จิตท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปถึงจิต มนัเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร น่ีมนัจะ
เป็นส่ิงท่ีวา่ ไม่ใช่ทางโลกหรอก  

โลก เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาใหม้รดกกนั พอ่แม่หามากย็กมรดกใหล้กู ลกูกไ็ดม้รดกมาเลย 
ไม่ตอ้งท าอะไรเลย กระดาษแผน่เดียวเท่านั้นแหละ ลกูรับมรดกไปหมดเลย จะเท่าไรกแ็ลว้แต่ลกู
รับไปหมด เพราะกระดาษแผน่เดียว แต่การประพฤติปฏิบติัไม่มี ไม่มีหรอก มรดกธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นธรรมวินยักธ็รรมะตาย แลว้เราไดอ้ะไรมา? เรากไ็ดส้ญัญามา 
เรากไ็ดค้วามจ ามา แลว้มนัแกทุ้กขไ์ดไ้หมล่ะ? มนัไม่เป็น  

แต่ถา้มนัจะเป็นของเราข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นปริยติั เป็น
ปริยติัคือต าราเท่านั้น คือต าราเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมากเ็ป็นปัญญาจากสัญญา ปัญญา
จากความจ า ปัญญาแบบกอ็ปป้ีมา ปัญญาอยา่งน้ีฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่ถา้เป็นปัญญาของเรามนัตอ้ง
ฝึกฝน ปัญญามนัไม่ใช่เกิดข้ึนมาโดยท่ีเราคิดข้ึนมากเ็ป็นปัญญาหรอก  

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาถากถาง เราเปิดทางใหใ้จของเรามนัไดก้า้วเดิน มนัเป็นการกา้ว
เดินนะ มนัเป็นวิธีการ ไม่ใช่เป้าหมาย มนัเป็นวิธีการท่ีเราจะตอ้งท าข้ึนไป ถา้เราท าข้ึนไปจนมนั
เป็นโลกตุตรธรรม เป็นปัญญาโลกตุตรปัญญา เราจะซ้ึงมาก แลว้จิตมนัเป็นขั้นตอนใดขั้นตอน
หน่ึง ผูท่ี้เห็นธรรมถึงกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ ไม่ไดก้ราบดว้ยฝ่ามือนะ  
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เวลาไปกราบพระกนั เห็นไหม กราบพระ กราบพระแลว้ กราบพระถึงพระไหม กราบพระ
ถึงทองเหลือง กราบพระถึงพระพทุธรูปเหรอ? กราบพระตอ้งกราบถึงพทุธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณ 
กราบพระตอ้งกราบถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบพระตอ้งกราบถึงพทุโธ
ในใจของเรา น่ีคือกราบพระ 

กราบพระท่ีเรา กราบพระท่ีใจของเรา ใจเราเป็นพระ เห็นไหม เป็นพระโสดาบนั เป็นพระ
สกิทาคามี เป็นพระอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์ แลว้โลกรู้กบัใคร โลกไหนจะมารู้กบัใจดวงน้ี 
เพราะใจดวงน้ีไม่ตอ้งการให.้..มนัส่ือออกมาเป็นความหมายไดอ้ยา่งไร? มนัส่ือออกมาตอนแสดง
ธรรมน่ีแหละ ถา้มนัแสดงธรรมข้ึนมา ธรรมท่ีมนัเป็นกิเลสใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ มนัจะมีความลงัเลสงสยั มนัจะมีความลงัเลสงสยั มนัจะไม่องอาจกลา้หาญ แลว้ไม่
ตอ้งการใหใ้ครโตแ้ยง้ไง  

แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใหโ้ตแ้ยง้มา เพราะกิเลส กิเลสนะ ถา้
ธรรมตามทนักิเลส กิเลสมนัอายนะ กิเลสมนักลวัอยา่งเดียวคือกลวัธรรม กิเลสไม่เคยกลวัอะไร
เลย ดูสิ เราอยากไปแลว้ไม่ไป เอาความไม่ไปน่ีขดัแยง้มนัน่ี อยูไ่ด ้ เห็นไหม “ธรรม” ธรรมเพราะ
อะไร เพราะมนัฟุ่ มเฟือย ไม่เป็นประโยชน์ มนักอ็ยูข่องมนัได ้ แต่ถา้เป็นกิเลสนะ มนัจะส่งเสริม
เลย “ตอ้งไป ตอ้งใชจ่้าย ตอ้งท าลาย ตอ้งๆๆๆ...” ตอ้งใหส้มกิเลสมนัไป แลว้เรากอ็ยูใ่นวฏัฏะ เรา
ตอ้งไปตามอ านาจของกิเลสไง 

แต่ถา้เป็นธรรม “ฝืนๆๆๆๆ” เราไม่กลา้ฝืน เพราะฝืนแลว้บอกวา่เป็นความล าบาก เป็น
ความทุกข ์ แต่ถา้ฝืนข้ึนมาแลว้ ร่างกายกไ็ม่ใชพ้ลงังานโดยเปล่าประโยชน์ เพราะอะไร เพราะเรา
ไม่ไป เราไม่ตอ้งเสียทรัพยากร ไม่เสียสตางค ์ ไม่เสียอะไรเลย ท าไมอยูไ่ม่ไดล่้ะ ความสุขหาไดท่ี้
ไหน? ความสุขหาไดท่ี้ใจน่ีไง การพกัผอ่นนอนหลบัน่ีเป็นความสุขท่ีสุดแลว้ ในโลกนะ เราไป
เท่ียวเตร่ขนาดไหน มนัมีแต่เสียเงินเสียทองหมดเลย เราอยูบ่า้น เรามีความสุขสบายของเรา น่ีคือ
ความสุข ความสุขของโลกๆ ไง 

แต่ถา้ความสุขของจิตล่ะ จิตถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนักเ็ป็นความสุขอนัหน่ึง จิตท่ีช าระ
กิเลสออกไปแลว้ กิเลสขาดออกไปยิง่เป็นความสุขใหญ่ แลว้ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุข 
เป็นอกปุปธรรมดว้ย อกปุปธรรมคือวา่มนัคงท่ี กปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ี
เกิดข้ึน “สภาวธรรม” ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ เพราะนิพพานไม่อยูบ่นกอ้นเมฆ นิพพานไม่อยูใ่น
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ธรรมชาติ นิพพานอยูท่ี่จิตของสตัวโ์ลก นิพพานอยูท่ี่ใจของสตัวโ์ลก ถา้สตัวโ์ลกปฏิบติัแลว้ 
นิพพานอยูท่ี่น่ี ถา้นิพพานอยูท่ี่น่ี “ส่ิงต่างๆ เป็นสภาวธรรมๆ” สภาวธรรมเป็นคติเตือนใจเท่านั้น 

 ดูสิ ความเป็นไปของมนั ดูสิ ดูไฟสิ จุดข้ึนมามนักเ็ผาตวัมนัเอง แลว้เช้ือกห็มดไป แลว้ตวั
เทียนมนัรู้อะไร ไฟท่ีมนัเผาอยูน่ี่มนัรู้อะไร? มนัเป็นสสารอนัหน่ึง มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่
เราเป็นคนแสวงหามนัมา เราเป็นคนใชส้อยมนั เราไดป้ระโยชน์จากมนั คือความสวา่งจากมนั 
แลว้ถา้มนัเผาตวัมนัเอง มนักค็ติเตือนใจกบัหวัใจ 

ดูสิ ไมต้ะเคียนยงัเผาตวัมนัเองเลย ในชีวติน้ีกาลเวลามนักินเราไปตลอด เผาเราไปตลอด 
เราจะตอ้งตายแน่นอน เห็นไหม น่ีคติมนัเกิดอยา่งน้ี ธรรม ธรรมชาติมนัเกิดอยา่งน้ี ธรรมชาติเป็น
คติเตือนใจ ถา้หวัใจของคนท่ีมนัมีประโยชน์ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้ใจมนัหยาบ ใจ
มนัเป็นกิเลส มนัไม่รู้อะไรเลย มนัพาล เห็นไหม แมแ้ต่ใจเรากพ็าล พาลในตวัเราเอง พาลจนเราไม่
มีโอกาสเลยนะ 

ถึงเวลาหนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงานนะ หนา้ท่ีการงานอยา่งโลกๆ กเ็ป็นหนา้ท่ีการ
งาน เพราะคนเกิดมามีปากมีทอ้ง แมแ้ต่พระกมี็ปากมีทอ้ง แต่มีปากมีทอ้งมนัตอ้งมีสติปัญญาดว้ย 
อะไรจะเป็นประโยชน์ เห็นไหม ดูสิ ดูทางโลกเขา เด๋ียวน้ีเขาพยายามจะวา่ ก่อนหนา้น้ีกพ็ยายาม 
ตอ้งใชส้ารเคมี ตอ้งพยายามผลิตทรัพยากรใหพ้อใชใ้นโลก จนผลิตไปผลิตมาเด๋ียวน้ีบอกวา่ตอ้ง
เป็นสารจุลินทรียอี์กแลว้ น่ีเป็นเหยือ่ไปตลอด เป็นเหยือ่ของคนมีปัญญาไปตลอดเลย พลิกไปพลิก
มานะ เรากเ็ป็นเหยือ่ของโลกอยูอ่ยา่งน้ี 

แลว้สภาวะแบบน้ี ถา้เราไม่เอาชนะตวัเราเอง แลว้เราอยูใ่นโลกมนักเ็ป็นอยา่งน้ี แต่ถา้เรา
ชนะเราเองนะ โลกเขาเป็นไปสภาวะแบบใด เราไม่ต่ืนนะ คนมีจุดยนืไม่ต่ืนหรอก โลกสภาวะ
แบบน้ีพลิกไปพลิกมาอยา่งนั้น นัน่เป็นเร่ืองของสมมุติ แต่เร่ืองของวมุิตติล่ะ เร่ืองของวิมุตติมนั
คงท่ีไง ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม เอาอะไรเป็น โลกน้ีมี
อะไรคงท่ี ของจะมีแขง็แกร่งขนาดไหน ไม่มีส่ิงใดคงท่ีไดเ้ลย 

ในโลกน้ี เห็นไหม โลกน้ีเป็นอจินไตย สภาวะโลกจะเปล่ียนแปลงไป ส่ิงใดมนัจะ
เปล่ียนแปลง การสะสม จะทบัซอ้นกนัเป็นพนัๆ ปี หลายๆ พนัปี โลกน้ีจะเปล่ียนไป ต่อไปพระ
ศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในโลกน้ี น่ีความเป็นไปของมนั แหล่งน ้าต่างๆ มนัจะเปล่ียนแปลงไป
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ของมนั ฝนตกแดดออก สภาวะแบบนั้นมนัท าใหโ้ลกเปล่ียนแปลงไป ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง ทุกอยา่ง
เปล่ียนแปลงหมด 

แลว้จิตล่ะ จิตถา้มีกิเลสอยู ่ มนักต็อ้งเกิดเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลง เป็นส่วนหน่ึง
นะ เพราะอะไร เพราะมนุษยท์ าลาย มนุษยส์ร้างสรรค ์ มนุษยต่์างๆ พยายามสร้างสรรค ์ ฝ่ายท่ี
ท าลายกฝ่็ายท่ีท าลาย ฝ่ายท่ีสร้างสรรคก์ส็ร้างสรรค ์แลว้มนัมีเวรมีกรรมกนัไป หมุนกนัไป แต่ถา้อ
กปุปธรรม น่ีไม่เป็น จิตน้ีคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ีมนัมีแต่จิตท่ีพน้จากกิเลสน้ีเท่านั้นท่ีคงท่ี คงท่ีแบบไม่มีภ
วาสวะ คงท่ีแบบไม่ใช่จิต 

คงท่ีแบบมีความรู้อยา่งนั้นเป็นกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นกปุปธรรมเกิดจากไหน? กเ็กิดจากใจ 
ใจน้ีเป็นกิเลสมหาศาลเลย มนักทุ็กขร้์อนอยูอ่ยา่งน้ี มนักบี็บคั้นอยูอ่ยา่งน้ี แมแ้ต่วา่เกิดมามีบุญ
กศุลนะ มัง่มีศรีสุขขนาดไหน คนท่ีมีบุญเกิดมา ดสิู ดูพระเจา้จกัรพรรดิ ขนุคลงัแกว้ ขนุพลแกว้ 
นางแกว้ต่างๆ พร้อมหมดเลย แลว้ทุกขไ์หม? ทุกขไ์หม? ทุกขท์ั้งนั้นแหละ  

เพราะเวลาถึงท่ีสุดตอ้งตาย ถึงจกัรไม่เคล่ือนแลว้นะ คนเรามนัจะอุดมสมบูรณ์ตั้งแต่ตน้จน
จบหรือ คนเราสร้างบุญสร้างกรรมมาต่างๆ กนันะ ส่ิงท่ีสร้างมาอยา่งน้ี เพราะคนเราดีขนาดไหน
แลว้แต่ มนัมีความเผลอไดถ้า้มีกิเลสข้ึนมา ถา้ใจมนัเผลอมนักท็  ากรรมข้ึนมาถึงตวัเองจนไดแ้หละ 
แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีคงท่ีเขา้ไม่ได ้ คงท่ีจริงๆ คงท่ีมีแต่วิมุตติสุขคงท่ี พระโสดาบนักค็งท่ี
ส่วนหน่ึง เพราะอะไร เพราะเกิดอีก ๗ ชาติ พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอนาคามีไม่เกิดใน
กามภพ คงท่ีแบบไม่เปล่ียนไม่หมุนไปตามกระแสแบบท่ีโลกมนัตอ้งเปล่ียนแปลงไป 

โลกน้ีไม่มีหรอก หมุนไปอยูอ่ยา่งน้ี ดูสิ จะเจริญจะเส่ือมไปตามสจัจะความจริงอนัน้ี เป็น
อจินไตยอยูอ่ยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวน้ะ โลกกเ็ป็นไปสภาวะแบบน้ี 
แต่เพราะความเมตตาไง ดูสิ ดูอยา่งสงัคมโลก เห็นไหม คนไหนเป็นคนดี หมู่บา้นไหนเป็น
หมู่บา้นท่ีดี ส่ิงท่ีเป็นคนดี เห็นคนดีแลว้เมตตาน่าสงสารกพ็ยายามช่วยเหลือคนดีนั้นใหเ้ขาพออยู่
รอด เอาตวัรอด มีความสุขของเขาไปภพชาติหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กด็ู สตัวโ์ลกท่ีเขา้ข่ายญาณขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คนไหนท่ีมีโอกาสมีวาสนา แต่ถา้คนมีโอกาสวาสนา แต่ไม่ไดพ้บองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ โอกาสนั้นกเ็ล่ือนลอยไป ในพระไตรปิฎก มีทุคตะเขญ็ใจ ๒ คน 
ขอทานอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินผา่นไป แลว้ยิม้กบัพระอานนท ์ พระอานนท์
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เห็นวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านแสดงการยิม้แยม้ ตอ้งมีส่ิงใดเป็นคติเตือนใจแน่นอน 
พอตกค ่า ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ียิม้เพราะอะไร 

ทุคตะเขญ็ใจ ๒ คนน้ี เม่ือก่อนถา้เขาไดพ้บองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน เขาจะได้
เป็นพระอนาคามี แต่เพราะปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินผา่นหนา้ไปเลย แลว้ยิม้ 
เห็นไหม น่ีกพ็บเหมือนกนั แต่โอกาสกาลเวลามนัต่างไป เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เขาเป็นเศรษฐี แลว้เขาเล่นการพนนั เล่นการพนนัจนโดนโกง เพราะผู้
เฒ่าตาไม่ดีไง จนหมดเน้ือหมดตวั น่ีมาเป็นขอทาน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กผ็า่นไป 

หวัใจไง ถา้ใจมนัชุ่มช่ืน ใจมนัมีความร่ืนเริง ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีโอกาส ใจเศร้า
หมอง ใจท่ีอมทุกข ์ทุกขก์ลดัหนอง มนัจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร มีโอกาสพบเหมือนกนันะ แต่ต่างกาล
ต่างเวลา ยงัไม่ไดป้ระโยชน์เลย แลว้เราล่ะ ชีวิตเราล่ะ เราตอ้งเตือนใจไหม ถา้เราเตือนใจในชีวิต 
ชีวิตจะมีคุณค่า ชีวิตน้ี ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราควรจะภูมิใจนะ โลกเขาเป็นอยา่งนั้น 
โลกท่ีเขาสนุกร่ืนเริงกนัออกไป เขาจะเกิดจะตายนะ เขาสนุกร่ืนเริงมีมหรสพสมโภช เขาสนุกร่ืน
เริงแต่ภายนอก เขาไปกลบัมา เขาคอตกนะ 

เราหาความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาเราหาจุดยนืของเรา จุดยนืของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็น
ฐานรองรับ แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ไม่ใช่ธรรมะตายๆ อยา่งนั้น ธรรมะตายๆ อยา่งนั้น 
มนัท่องบ่นกนัมา แต่ธรรมะท่ีมนัเป็นพลวตั ธรรมะท่ีสามารถ...ใครท าสมาธิไดน้ะ เวลาธมฺมสากจฺ
ฉา พดูเร่ืองสมาธิไดฉ้ะฉาน ถา้ใครใชปั้ญญาไดน้ะ เป็นพระโสดาบนั กพ็ดูขั้นพระโสดาบนัได้
ฉะฉาน คนท่ีเป็นสกิทาคามี อนาคามี ถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกขจ์ะพดูธรรมะไดฉ้ะฉาน เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริงในหวัใจนั้น เพราะหวัใจนั้นมนัเป็นพลวตัขบัเคล่ือน หวัใจ
นั้นมนัเป็นคนประสบ 

ของท่ีเราท ามากบัมือ ใครจะวา่อยา่งไรมนัเป็นเร่ืองของเขา แต่เราเป็นคนท ามากบัมือ เรา
ตอ้งรู้กบัมือวา่เราประกอบข้ึนมาอยา่งใด แลว้จะท าเม่ือไหร่กไ็ด ้ เพราะท าเม่ือไหร่กไ็ด ้ เพราะ
อาการมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัท าเม่ือไหร่กไ็ด ้ แต่ถา้มนัท าถึงท่ีสุดแลว้ มนัไม่ตอ้งท าแลว้ 
เพราะมนัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัจะท าไดอ้ยา่งไร เพราะมนัไม่มีกิเลสใหท้ า  

ถา้ไม่มีกิเลส ไม่มีสถานท่ี ไม่มีภวาสวะ ไม่มีท่ีท างาน มนัจะเอาอะไรไปท า คนจะท างาน
มนัตอ้งมีท่ีท างาน มนัตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นฐานในหวัใจ ส่ิงท่ีกิเลสมนัอยูไ่ด ้ ส่ิงท่ีอวิชชา เห็นไหม จิต
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เป็นภวาสวะ และพระอนาคามี เป็นเรือนวา่งท่ีมีคนอยู ่ วา่งๆๆๆ วา่งใครเป็นคนวา่วา่ง? กไ็อค้นท่ี
มนัพดูวา่วา่งๆ มนับอกวา่วา่ง...ถา้มนัยงัมีอยา่งน้ีมนัท าได ้ แต่เพราะมนัไม่ท ากนั มนัไม่ท ากนัวา่
วา่งๆๆๆ...วา่งๆ น่ีมนัหลายวา่งมากนะ วา่งๆ แบบไม่มีอะไรเลย 

วา่งดว้ยสมาธิกว็า่ง กว็า่งแบบกอ้นหินไง กอ้นหินมนักเ็ป็นความวา่งของมนั กอ้นหินมนั
ไม่เบียดเบียนใครเลย วตัถุน้ีมนัไม่เคยเบียดเบียนใครหรอก ธาตุนะ แร่ธาตุต่างๆ มนัเบียดเบียน
ใคร มนัอยูข่องมนัโดยอิสระ เรายงัไปเอามนัมาใชง้านอีกต่างหาก เอามาท าก่อสร้างต่างๆ เรายงัไป
เอามาใชป้ระโยชน์เลย มนัไม่เคยทุกขร้์อนกบัใคร มนักว็า่ง มนัวา่ง วา่งอยา่งนั้น มนัไม่ใช่หรอก 
ความวา่งอยา่งนั้นเป็นความวา่งท่ีไม่มีสติสตงัเลย  

 ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ วา่งขนาดไหน เพราะมนัมีระดบัของเขา ความวา่ง ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้สมาธิขั้นไหนควรออกมา เห็นไหม เหมือนยา เหมือนน ้า น ้ าท่ีมนั
สะอาด น ้าท่ีมนัสกปรกเขากใ็ชท้  าปุ๋ย แทนรดน ้าตน้ไมไ้ป น ้าท่ีสะอาดเขากเ็อามาใชด่ื้มกิน น ้าท่ี
เขาจะท า เอาไปท าอุตสาหกรรมท่ีสะอาดกวา่นั้น เขากต็อ้งมีน ้าท่ีสะอาดกวา่นั้น  

สมาธิกเ็หมือนกนั สมาธิ อุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิกเ็ป็นแค่ความสุขร่มเยน็ในใจหน่อย
หน่ึง อุปจารสมาธิ ถา้คนมีจริตนิสยัมนักจ็ะเห็นอะไรต่างๆ เห็นออกวิปัสสนาได ้ ถา้เป็นอปัปนา
สมาธิน่ีน ้ าสะอาดมาก สมาธิเขา้ถึงลึกมาก มนัออกมาผสมกบัส่ิงต่างๆ จะมารดน ้าตน้ไมก้ไ็ม่เป็น
ประโยชน์ มนัพิจารณาไม่ได ้เห็นไหม สมาธิมนัยงัมีระดบัของมนั มนัมีพลวตัของมนั ผูท่ี้ท าเป็นผู้
ท่ีเคยผา่นมาแลว้ มนัจะฉะฉาน มนัจะรู้ไปหมด  

แต่ถา้เป็นธรรมะตาย สูตรส าเร็จ อะไรกเ็ป็นเหมือนๆ กนัหมดเลย เป็นไปไม่ไดห้รอก 
บริหารจดัการไง ตอ้งบริหารจดัการ ตอ้งเป็นสภาวธรรม ตอ้งเป็นอยา่งนั้น...บริหารจดัการโดย
กิเลสไง กิเลสมนัยงัไม่รู้ตวัมนัเองเลย แลว้มนัจะไปบริหารจดัการใคร แมแ้ต่ตวัมนัเองมนัยงัโดน
หลอกเลย แลว้บอกวา่ “บริหารจดัการ” บริหารจดัการอยูใ่นวฏัฏะ บริหารจดัการใหม้นัเกิดตาย 
เกิดตายในโลกน้ีไง แต่ถา้เป็นสภาวธรรมจริงมนัเขา้มาถึงภายใน 

ส่ิงท่ีเขา้มาภายใน มนัท าลายกนัอยา่งไร มนัเป็นโลกตุตรปัญญาอยา่งไร มนัเป็นโลกีย
ปัญญาอยา่งไร เห็นไหม ส่ิงท่ีท ามากบัมือ ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไปกบัจิต ท ามากบัมือเป็น
บุคลาธิษฐาน ธรรมะตอ้งท ามาจากจิต เพราะจิตมนัเป็นตวัทุกข ์ “จิตแกจิ้ต” ตอ้งจิตมนัยอ้นกลบั
เขา้ไปท าลายมนั ท าลายมนันะ  
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ถา้ถนอมรักษานะ โลกเขาถนอมรักษาเป็นส่ิงท่ีดี แต่ถา้เป็นธรรมนะ ถนอมรักษา ตรง
นั้นน่ะกิเลส เห็นไหม เป็นเรือนวา่ง วา่ง ถา้ไม่ท าลายความวา่งนั้นนะ ความวา่งนั้นแหละคือตวัภพ 
ถา้ท าลายความวา่งทั้งหมด โลกน้ีถา้มนัวา่ง วา่งโดยไม่มีส่ิงใดเลย มนัวา่งอยา่งไร วา่งโดยวิมุตติ
สุข มนัวา่งอยา่งไร มนัวา่มนัวา่งเหรอ มนัวา่มนัวา่งอยา่งไร  

ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้คิดไม่ไดเ้หรอ มนัยิง่คิดใหญ่เลย คิดอะไร? กคิ็ดส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
กบัโลก คิดส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีดีๆ ไง แต่ไม่คิดเป็นเร่ืองอกศุล คิดส่ิงท่ีเป็นพิษไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะ
ส่ิงน้ีมนัเป็นอกศุล มนัเป็นข้ี ส่ิงท่ีเป็นข้ี เราข้ึนมาจากหลุมข้ี แลว้เรายงัไปจมกบัหลุมข้ีไดอ้ยา่งไร 
เราข้ึนมาจากหลุมข้ีนะ เราท าร่างกายเราสะอาดแลว้ เราจะโดดไปหลุมข้ีไดอี้กไหม แต่ถา้เราข้ึน
จากหลุมข้ีแลว้ เราจะคิดวา่ท าอยา่งไร วิธีการอยา่งไรจะดึงคนข้ึนมาจากหลุมข้ีไง น่ีวมุิตติสุข เขา
คิดอยา่งน้ี 

ความคิดของผูท่ี้ส้ินกิเลสมนัจะเป็นประโยชน์กบัโลก แต่น่ีเพียงแต่โลกไม่เขา้ใจ เรากคิ็ด 
โลกกว็า่เรากคิ็ดแลว้ ท่านกคิ็ดเหมือนๆ เราน่ีแหละ ใครจะสูงกวา่ใคร ใครจะต ่ากวา่ใคร กิเลสไม่
ยอมใครหรอก ธรรมะตายๆ ไม่ยอมใครเลย ธรรมะตายๆ น่ีแขง็ท่ือ แลว้กข็วางโลกไปตลอด  

แต่ธรรมะท่ีเป็นพลวตันะ ส่ิงใดเป็นประโยชน์กท็  าประโยชน ์ ส่ิงใดท่ีไม่เป็นประโยชน์ก็
กรรมของสตัว ์ ไม่มีใครร้ือสตัวข์นสตัว ์ ขนไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ แต่เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอๆ” มนัยากอยา่งน้ี 
ยากเพราะใคร? ยากเพราะกิเลสนะ ไม่ไดย้ากเพราะธรรม  

ธรรมประเสริฐมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ธรรมะน่ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยจะ
มาตรัสรู้องคท่ี์ ๕ เห็นไหม ธรรมะมีอยูแ่ลว้ แลว้ยงัมีต่อไปอีก ๑๐ องคต์ลอดไป ส่ิงน้ีมีอยู ่ ธรรม
กบัโลกคู่กนัไปตลอด กิเลสกบัธรรมคู่กนั แต่ธรรมเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว กิเลสไม่ตอ้งบอกมนั 
เพราะมนัข่ีหวัอยูต่ลอดเวลา แลว้เรามีโอกาสจะสู้มนั 

คนเรามืดบอด กิเลสข่ีหวัตลอดเวลา ไม่มีโอกาสเลย มืดบอดไปสภาวะแบบนั้น แต่ใน
ปัจจุบนัน้ี ถา้เรายงัมีโอกาสสู้ มนัจะทุกขข้ึ์นมา เราสู้กบัใคร ดูสิ เขาต่อสู้กนั โลกภายนอกเขาสู้กนั 
เขามีคู่ต่อสู้นะ แต่กิเลสของเรามนัเป็นตวัเราเอง มนัเป็นความคิดเราเอง แลว้เราจะต่อสู้กบัมนั มนั
ละเอียดตรงน้ีไง ละเอียดท่ีวา่เรายงัไม่รู้วา่สู้กบัใครเลย แลว้เราจะชนะหรือแพไ้ดอ้ยา่งไร ถา้ไม่สู้
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กบัใครเลย กฝื็นมนัไปก่อนสิ ฝืนใหม้นัอ่อนตวัลง ฝืนใหไ้ม่มีกิเลสเป็นเรา ฝืนให้เกิดมีธรรมข้ึนมา
ในหวัใจบา้ง ถา้ฝืนข้ึนมาจนมีในหวัใจบา้ง มนัจะมีก าลงัข้ึนมา พอเป็นสมาธิป๊ับ น่ีมนัมีพลวตั 

ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ ไม่มี มนัขบัไสไปเพราะเป็นมิจฉาสมาธิ เห็นไหม ดูสิ กย็งัท าเป็นมนต์
ด า ท าส่ิงต่างๆ ท าลายกนักเ็ป็นมิจฉาสมาธิน่ีไง แลว้กม็าท าลายเรา ท าลายเราตรงไหน? ท าลายตรง
ท าลายโอกาสของเราไง ท าลายตรงท่ีเราไม่ยอ้นกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา มนักเ็ลยเป็นการ
ท าลายเรา ท าลายโอกาส ท าลายชาติน้ี ท าลายวนัเวลา วนัคืนๆ กินเราไปทุกวนัๆ ท าลายใหเ้รา
ส้ินชีวิตไปโดยท่ีเราไม่ไดผ้ลประโยชน์จากมนั 

แต่ถา้เราท าลายใหห้นกักวา่น้ีกท็  าลายใหเ้ราไปสร้างเวรสร้างกรรม ท าเวรท ากรรม การ
กระท าต่างๆ การกระท าส่ิงต่างๆ นั้น มนัเป็นเวรเป็นกรรมทั้งหมด มนัตอ้งมีผล ท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ ไม่มีส่ิงใดท่ีท าแลว้ฟรี ไม่มี มนัมีสภาวธรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้เป็นสมัมาสมาธิมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา เรากย็อ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ตนเกิดมามีอ  านาจวาสนา ตนถึงไดม้านบัถือศาสนาพทุธ  

แลว้นบัถือศาสนาพทุธแลว้กไ็ม่ใช่ชาวบา้นท่ีเป็นพทุธท่ีทะเบียนบา้น เราเป็นชาวพทุธท่ี
เราจะหาพทุโธจากใจของเรา ถา้พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน...ผูรู้้ ผูต่ื้น เราต่ืนจากโลก โลกเขาสงวน
เวลานะ ตอ้งท ามาหากิน ตอ้งอยูก่บัโลกเขาตลอดไป เราต่ืนจากโลก เราแบ่งเวลาของเรามา
ประพฤติปฏิบติั เป็นพระ เป็นผูท่ี้ออกบวช น้ีทั้งชีวิตเลย นกัรบรบกบักิเลสใหไ้ด ้ เห็นไหม เราต่ืน
จากโลก แลว้ถา้เราต่ืนจากกิเลส เราเป็นธรรมะท่ีเป็นพลวตั มีพลวตัของมนั มีก าลงั มีชีวิต เป็น
ธรรมท่ีมีชีวิต  

“สอปุาทิเสสนิพพาน” เวลาธรรมส้ินกิเลสไปแลว้ เศษส่วนคือชีวิตยงัเหลือยูเ่หลือเศษส่วน 
กใ็ชชี้วิตท่ีเหลือน้ีเป็นประโยชน์กบัโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ อีก 
๔๕ ปีเผยแผธ่รรมมาจนปัจจุบนัน้ี ชีวิตเราถา้ไดส้ภาวะแบบน้ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

เกิดมาไม่เสียชาติเกิด เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้กส็ร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ 
ใหเ้ป็นธรรมะท่ีเป็นพลวตั ใหเ้ป็นธรรมะท่ีมีชีวิต ธรรมะท่ีมีความรู้สึก ธรรมะท่ีส่ือสารกนัได ้
ไม่ใช่ธรรมะตาย เอวงั 


