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ฟังธรรมะนะ ธรรมะถา้โลกเขาฟังกนั มนัตอ้งแบกไง ดูสิ เวลาเราคุยกนัน่ะตอ้งแบกเห็น
ไหม กลวั.. ความขุ่น ความรู้สึก การศึกษา เรากลวัเราจะจ าไม่ได ้เห็นไหม ธรรมะตอ้งแบกไว ้ถา้
เรียนปริยติันะ ธรรมะน่ีแบกไวเ้ลย แต่ถา้ธรรมะตามความเป็นจริงนะ มนัไม่ตอ้งแบก แบกไม่ได้
หรอก เพราะไม่มีผูแ้บก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ ธรรมอนัน้ีเป็นความจริง 
ความจริงเกิดจากไหน? ความจริงเกิดจากใจ ไม่ไดแ้บกเลย เพราะไม่มีเหตุ ไม่มีตวัตน ไม่มี
สถานท่ีแบก ไม่มีขอ้มูล ขอ้มูลเดิมไม่มี แต่เป็นสภาวธรรม  

เวลาเผยแผธ่รรมข้ึนมา เวลาสอนปัญจวคัคีย ์ เทศน์ธมัมจกัฯ ส่ิงท่ีเป็นธมัมจกัฯ เป็นราก
เคา้มูลของศาสนาพทุธนะ ธมัมจกัฯ เทศน์เร่ืองอริยสจัเร่ืองสจัจะความจริง เพราะอะไร เพราะวา่
พระปัจจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่๖ ปี ไดป้ระพฤติปฏิบติัดว้ย คนท่ี
อุปัฏฐาก เห็นไหม เราดูสิ เราดูครูบาอาจารยข์องเรา ผูท่ี้เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากจะคอยดูแล จะคอย
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีพระปัญจวคัคียท์  าอยา่งน้ีอยู ่๖ ปี จิตถึงมีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมีเกณฑ ์ 

เหมือนเราเป็นผูท่ี้มีก าลงั นกักีฬามีการฝึกซอ้ม แต่ทกัษะไม่มีผูส้อน นกักีฬาอะไร เราจะ
เล่นอะไรเรากย็งัไม่เขา้ใจ แต่เรามีก าลงัเราฝึกไว ้ เราเตรียมตวัไว ้ เพราะอะไร เพราะพระอญัญา
โกณฑญัญะ เวลาเป็นพราหมณ์ พยากรณ์วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งออกบวชเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอน และเดด็ขาด ถึงไดเ้ตรียมตวัรอ เตรียมตวัจะเล่นกีฬา 
เตรียมตวัรอพร้อมเลย แต่ไม่มีใครเป็นผูช้ี้น า น่ีเตรียมตวัมาตลอด  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้สจัจะความจริงไง น่ีความ
จริงไม่ตอ้งแบกนะ ความจริงมนัเป็นสจัจะ ความจริงเป็นวิมุตติธรรม มนัอยูก่บัหวัใจ อยูก่บัธาตุรู้ 
ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้เห็นไหม เป็นความจริง  

แต่ถา้เราเป็นความแบกไว ้ ในปัจจุบนัน้ีเราแบกธรรมกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในภาคปริยติั เราแบกไว ้ เรากลวัลืม เราตอ้งทบทวน ตอ้งศึกษา ทางปริยติั
ตอ้งศึกษา ตอ้งคน้ควา้ ตอ้งวิจยันะ ตอ้งแต่งธรรมบท บาลีตอ้งแต่งเป็นธรรม แต่งไปเร่ือยๆ มนัมี
เคา้มูลไง เคา้มูลคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แลว้พดูดว้ยนะ “มนัเป็นปรมตัถธรรม ท าไมศึกษาปรมตัถธรรม ผดิตรงไหน?”  

ผดิท่ีเรามีกิเลส ผดิท่ีมีตวัตนมนัแบกไวไ้ง ผดิเพราะอะไร?  

ผดิเพราะวา่มีอวิชชา อวิชชาปกคลุมไวน้ะ  

ดูสิ เวลาโลก เราแสวงหาโลก ทางวิทยาศาสตร์เขาส่งยานอวกาศไปหาโลก ไปหา
ดวงดาวต่างๆ หาส่ิงท่ีมีชีวิต  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้อวิชชามนัปกคลุมจิตใจเรา จิตใจของคนเกิดคนตาย แมแ้ต่พระ
โพธิสตัวก์แ็ลว้แต่ พระโพธิสตัวก์มี็อวิชชา อวิชชาปกปิดจิตใจของพระโพธิสตัว ์ทั้งๆ ท่ีตั้งใจท า
คุณงามความดี เพราะพระโพธิสตัวส์ร้างแต่คุณงามความดี ยิง่พระพทุธเจา้พยากรณ์แลว้ ส่ิงน้ี
ตอ้งไปขา้งหนา้สถานเดียว แลว้สร้างคุณงามความดีไปตลอด เพราะใจมนัคิดออกนอกลู่นอก
ทางไม่ได ้เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย แต่กโ็ดนอวิชชาปกคลุมไว ้ 

เหมือนท่ีเราแสวงหาโลกกนั โลกเขาแสวงหาดวงดาวกนั แสวงหาส่ิงท่ีมีชีวิตกนั ถา้จิต
มนัมีอวิชชา มนัปกคลุมอยู ่ ส่ิงท่ีปกคลุมอยู ่ ส่ิงน้ี ผดิเพราะตรงน้ี ส่ิงท่ีปกคลุมไวน่ี้ไง มนัแบก
ชีวิตนะ  

ดูอยา่งชีวิตเราน่ีเราทุกขย์ากไหม หนา้ท่ีการงานกทุ็กขย์ากนะ แต่เร่ืองของจิตใจเรา เร่ือง
ของร่างกายเรายิง่ทุกขย์ากกวา่อีก มนับีบคั้นตลอดเวลา มนับีบคั้นนะ ทางการแพทย ์ แมข้าด
อากาศหายใจแค่ ๕ นาที สมองน่ะถา้ไม่ไดอ้อกซิเจน สมองจะตาย คนสามารถตายไดน้ะ ส่ิงท่ี
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เราตอ้งเล้ียงอยูต่ลอดเวลา แมแ้ต่อากาศท่ีเราเล้ียงใหอ้าหารอนัละเอียด ใหร่้างกายเราได้
ออกซิเจน ส่ิงน้ีมนัตอ้งเล้ียงอยู ่แลว้เราตอ้งเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 

เราตอ้งมีธาตุไฟในร่างกายของเราขบัเคล่ือนร่างกายไวต้ลอดเวลา เราตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ 
นัง่นานกไ็ม่ได ้ เดินนานกไ็ม่ได ้ นอนนานกไ็ม่ได ้ มนัปวดมนัเม่ือยไปหมดน่ะ น่ีส่ิงน้ีมนักดทบั
อยู ่ ตอ้งแบกไหม? มนัตอ้งแบกร่างกาย แบกมหาศาลเลย แต่เพราะเป็นสญัชาตญาณ เพราะ
สญัชาตญาณอิริยาบถเราเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา เราถึงวา่ไม่เห็นวา่เป็นการแบกไง  

เวลามีทุกขมี์ร้อนเห็นไหม ดูสิ เวลาเราเป็นหน้ีเป็นสิน จนก่ายหนา้ผากนะ เวลาท าธุรกิจ 
เรากต็อ้งก่ายหนา้ผาก เห็นไหม แบกไหม? น่ีมนัแบกไปหมดเลย ส่ิงน้ีมนัแบกเพราะอะไร เพราะ
มนัมีอวิชชา  

ดูสิ ดูอยา่งท่ีโลกเห็นไหม ส่ิงท่ีโลกยคุโบราณ ส่ิงต่างๆ ทรัพยากรมหาศาลเลย แต่คนไม่
มี สมยัโบราณนะ เขาตอ้งแสวงหาคนกนั เวลามีสงครามกนั เขาตอ้น... ตอ้น... ไปใชง้านกนั 
เพราะสมยันั้นมนัไม่มีแรงงาน ทางวิทยาศาสตร์ยงัไม่เจริญ ค าวา่ “ไม่เจริญ” แต่ทุกขอ์นัน้ี ใจก็
อนัน้ี กวาดตอ้นกนัมาเพื่ออะไร? เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราแบกชีวิตเราน่ีเกิดตายๆ มนักส็ร้างสมบุญญาธิการ เรากวาดตอ้นบุญมา 
กวาดตอ้นบาปมา เป็นส่ิงท่ีในหวัใจเรา เห็นไหม แลว้ส่ิงน้ีมนักด็ดัแปลงไป แบกรับภาระ แบก
ชีวิตน้ีกทุ็กขย์ากมากนะ แลว้พอเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราน่ีมีบุญกศุลมากไดเ้กิดเป็นมนุษย์
พบพระพทุธศาสนา  

น่ีศึกษาธรรม ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรมตัถธรรมสามารถ
ช าระกิเลสได ้ น่ีศึกษาธรรมกนัมา ศึกษามากไ็ปแบกไวห้ลงัแอ่นเลย “อริยสจัมนัเป็นอยา่งนั้น 
สภาวธรรมมนัเป็นอยา่งนั้นนะ สมัโพชฌงคน์ะ ธมัมวิจยะ” ศึกษาไปเร่ือย ศึกษาไป  

มนัไปแบกเพราะอะไร? เพราะมนัมีอวิชชา เพราะกลวัจะไม่รู้ รู้แลว้กก็ลวัผดิพลาดไง ท า
อะไรตอ้งมืดมนอนธการไปหมดนะ  

“มรรค ๘” มรรค ๘ นะเป็นทางเคร่ืองด าเนิน เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 
อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา น่ีมรรค ๘ มรรค ๘ เป็น
ทาง เป็นมคฺโคนะ เป็นทางอนัเอกนะ  
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แต่เวลากิเลสเราศึกษา มรรค ๘ มืดแปดดา้น มืดไปหมดเลย เดินกไ็ม่ถกู ท ากไ็ม่ได ้มรรค 
๘ ไอต้วัหนงัสือน่ะ  

มรรค ๘ เป็นปรมตัถธรรมของ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ คน้ควา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มรรคมนัไม่สมดุล มี
สมาธิ มีปัญญา แต่มนัออก มนัยอ้นกลบัไปในอดีต ในอวิชชา ในใจ ในโลก โลกทศัน์ภายใน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใจท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีมนัยอ้น
อดีตชาติไปมหาศาลเลย มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัเอียงไปในอดีต  

จุตูปปาตญาณ กเ็อียงไปในอนาคต ถา้อดีต ยอ้นไปอดีตมนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัไม่ไดเ้ป็น
การช าระกิเลส แลว้อนาคตล่ะ ดูไปในจิต มนักผ็ลกัไสออกไปในอนาคต น่ี เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง
สองส่วนท่ีไม่ควรเสพเห็นไหม  

เวลาออกมา อาสวกัขยญาณ น่ีส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเป็นมรรคญาณ เป็นส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เกิดข้ึนกบั
ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไหม น่ีไม่ไดแ้บกส่ิงใดๆมาเลย น่ีธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 
แลว้ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลามาเทศนธ์มัมจกัฯ แบกมา
จากไหน ไม่ไดแ้บกเลย  

แต่ส่ิงท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยูโ่คนตน้โพธ์ิ อาการ
ปฏิกิริยาของใจ ท่ีมนัหมุนไป มรรคญาณหมุนไปมนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนัไม่ไดแ้บกมานะ 
ไม่ไดแ้บกมา แต่ส่ิงท่ีมนัมา น่ีธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา ใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้กิดข้ึน แลว้เกิดการกระท าอยา่งนั้น มนัเขา้ไปเป็นอาสวกัขย
ญาณ เขา้ไปช าระกิเลสอยา่งนั้น  

เวลามาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา ถึงเทศน ์ เทฺวเม ภิกฺขเว ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺ
ชา อุทปาทิ ถา้ญาณมนัเกิด ปัญญามนัเกิด น่ีส่ิงต่างๆ มนัเกิด แสงสวา่งมนัเกิด ปัญญาเกิดน่ี
ท าลายกิเลสในหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงท่ีจิตหลุดพน้ออกมาจากกิเลส จาก
อวิชชา จิตท่ีหลุดพน้ออกไปจาก... 
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เวลามาเทศนาวา่การถึงไม่ไดแ้บกมา แต่ของเรามนัไปเรียนปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กิเลสเตม็หวัใจมนักไ็ปแบกไว ้แบกธรรมหลงัแอ่นเลย แลว้ปฏิบติันะ กไ็ม่
มีอะไรเขา้ไปสมัผสัธรรม น่ีเวลาเดินจงกรม เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา แบกไปหมด แบกธรรม 
แต่ถา้เราปล่อย เราปล่อยใหม้นัเกิดเป็นปัจจุบนั  

ถา้มนัตรึกในธรรม ค าวา่ “ตรึกในธรรม” เห็นไหม เวลาเราตรึกนะ ถา้เราคิดออกไปใน
เร่ืองชีวิตนะ คนเราชีวิตน่ีมนัไม่เหมือนกนั คนสร้างกศุลมา เกิดมากค็าบชอ้นเงินชอ้นทอง ชีวิต
น้ีกร็าบร่ืน เวลาคิดถึงชีวิตมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข คนเราเกิดมา มีกศุลเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่
เกิดมาทุกขม์ายากมนัเป็นคราวเป็นกาล เราเกิดกบัพอ่แม่ พอ่แม่เราน่ีบางคราวกส่็งเสริมมาดี บาง
คราวพอ่แม่อตัคดัขาดแคลน เรากทุ็กขย์าก เวลาคิดไปถึงชีวิตเรากเ็ศร้าหม่นหมองในชีวิต ชีวิตน้ี
กห็ม่นหมอง เวลาเดินจงกรมไป มนักเ็ศร้าสร้อย  

ถา้เราตรึกในธรรม ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ตรึกในธรรมเพื่อไม่ใหอ้ารมณ์ความรู้สึกของเรา
มนัจมอยูใ่นมูตรในคถู ในมูตรในคูถนะ มนัหลงไปกบัความรู้สึกของตวัเองไง มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ
ถึงชีวิต แต่ถา้มนัคนท่ีเกิดมามัง่มีศรีสุข ชีวิตน้ีกเ็ท่าน้ี เรากไ็ม่ตอ้งมาทุกขม์ายาก เห็นไหม มนัก็
ไปติดในอดีตอีก ส่ิงท่ีเป็นอดีต ส่ิงท่ีฝังใจมา ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราเกิดมา น่ีส่ิงอวิชชาปก
คลุม 

เหมือนโลกท่ีวา่ไม่มีส่ิงมีชีวิตเลย แลว้เรากพ็ยายามแสวงหาแหล่งน ้าเพื่อจะใหส่ิ้งท่ีมีชีวิต
เกิดมาไดน่ี้ น่ีกเ็หมือนกนั โลกทศัน์ในใจไง พอมนัมืดบอด มนัมืดไปหมดเลย เห็นไหม มืดแปด
ดา้น มรรค ๘ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีทางอนัเอก ทางมคฺโค ทางอนัเอก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกสุภทัทะ “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย 
ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานั้นไม่มีผลหรอก แลว้ในศาสนาต่างๆ ในโลกน้ีเรากพ็ิสูจน์
ไดว้า่ศาสนาไหนมีอริยสจัไหม มีมรรคไหม ไม่มีหรอก”  

“ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” น่ีในพทุธศาสนาน่ีมีมรรคเห็นไหม พระ
อริยบุคคล โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์มีเฉพาะในศาสนาพทุธน้ีเท่านั้น เพราะมนั
มีวิธีการ มนัมีการกระท าข้ึนมา น่ีบอกกบัสุภทัทะ สุภทัทะไปถาม ถามข้ึนมา แลว้สุภทัทะ
ถามน่ะ น่ีไง กย็งัแบกอยูเ่ห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก  
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แต่สุภทัทะ เพราะมีความศรัทธาความเช่ือถึงไดอ้อก... ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ใหพ้ระอานนทบ์วชใหคื้นนั้น บวชคืนนั้น แลว้กป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้บรรลุธรรมข้ึนมาน่ี
เขา้ใจหมด เห็นหมดรู้หมด แลว้ไม่ตอ้งไปแบกหาม ไม่ตอ้งไปวิตกวิจารณ์วา่ตอ้งทบทวน ตอ้ง
อะไร เพราะอะไร  

เพราะอริยสจัมนัอยูท่ี่ใจ ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ความรู้สึกของเรา เรากมี็ความรู้สึกอยู ่
แต่เราโดนอวิชชาปกคลุมอยู ่ เรากศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมืดแปด
ดา้น มืดไปหมดเลย แต่มีศรัทธา มีความเช่ืออยากจะพน้จากทุกข ์เพราะทุกขน่ี์มนัเผาลน 

ดูสิ ดูไฟ เห็นไหม มนัจุดเทียนไว ้ ใหแ้สงสวา่ง น่ีมนัไหมต้วัมนัเองนะ ชีวติน้ีก็
เหมือนกนั ทุกขน้ี์มนัเผาลนนะ เผาลนชีวิตเราน่ี ส่ิงน้ีมนัเผาลน เพราะอะไร? เพราะมนับีบคั้นใจ 
ส่ิงท่ีบีบคั้นใจ แลว้เราจะเอาอะไรแกม้นั ถา้เราจะเอาอะไรแกม้นั เราถึงจะตอ้งศึกษาธรรมโดย
สจัจะความจริง สจัจะความจริงนะ ศึกษาท่ีภาคปฏิบติั ถา้จิตมนัสงบได ้เราจะเขา้ไปถึงความสงบ
นะ  

สมาธิ มนักอ็ยูใ่นหนงัสือ สมาธิ เป็นตวัอกัษร แลว้สมาธิเป็นอยา่งไรล่ะ แลว้กคุ็ยกนัเร่ือง
สมาธิ คุยกนัเร่ืองปัญญา ปากเปียกปากแฉะนะ เวลาท่องธรรมะกนัน่ีปากเปียกปากแฉะ ถา้คนท่ี
เขาตาดีนะ มาเห็นคนตาบอด มืดแปดดา้นมนัโตเ้ถียงกนัน่ะ มนัน่าสลดสงัเวชนะ มนัน่าสลด
สงัเวชเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอวิชชาท่ีมนัมีอยู ่ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...จริง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เถียงกนัดว้ยแง่มุมอะไร ดว้ยแง่มุมวา่ 
ดว้ยมุมมอง ดว้ยอวชิชา ดว้ยอวิชชานะ มุมมองต่างๆ กนั เหมือนกบักฎหมาย นกักฎหมาย
ตีความต่างๆ กนั น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัอยูท่ี่จริตนิสยั 
โทสะจริต โมหะจริต ราคะจริต ส่ิงใด มนัเป็นท่ีวา่ พอจริตนิสยัมนัเป็นสภาวะแบบนั้น อะไร
กระทบมนัไปหมดนะ 

คนโลภะ ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมนัเป็นไปหมดน่ะ โทสะ เวลาอะไรกระทบ มนัจะเกิดรุนแรง
กบัตวัเอง แลว้มุมมองในธรรมะสิ มนักมี็มุมมองต่างๆ กนั แลว้มุมมองต่างๆ แลว้แบกธรรมของ



ความจริงไม่แบก ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาฟาดฟันกนันะ แลว้โตเ้ถียงแลว้มนัไดอ้ะไร? โตเ้ถียงแลว้มนั
กไ็ดอ้ารมณ์ อารมณ์ท่ีแพช้นะ อารมณ์แพช้นะมนัเป็นอะไร มนัไม่เป็นผลอะไรข้ึนมา  

แต่ถา้เราไม่โตเ้ถียง เราเอามาดดัแปลงตน ดดัแปลงใจเรามนัหนา้ท่ีของเรา กิเลสของเรา
เป็นกิเลสของเรา ความเห็นของเขาเป็นความเห็นของเขา ความเห็นของเราน่ีเพื่อช าระกิเลสของ
เรา ถา้เพื่อช าระกิเลสของเรา เรามีเหตุมีผลแลว้ มีเหตุมีผลเพราะอะไร เพราะศรมนัปักอยูท่ี่ใจนะ 
ถา้เราจบัศรได ้เราดึงศรออกจากใจเรานะ รักษาแผล เรามีโอกาสหาย ถา้ศรปักอยูท่ี่ใจ ฟังสิ ค  าวา่ 
“ลกูศรมนัปักท่ีใจ” ดแูผลสิ มนัฝังอยู ่มนัเจบ็ มนัปวด มนัระบม มนัต่างๆ เลย น่ีมนัเป็นแผล มนั
เป็นรูปธรรมท่ีเห็นนะ แต่กิเลสมนัปักอยูท่ี่ใจน่ีเราไม่รู้เลย เราไม่เห็นเลย  

กิเลสร้ายนกั ถา้กิเลสร้ายนกั ถา้เรามีทิฐิมานะ เราไม่ฟังใครเลย ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราเวียนเกิด
เวียนตายไป มนักไ็ม่มีวาสนา ท าดีโดยท่ีไม่ฟังใครเลย มนักไ็ปประสามนันะ ไปตามประสามนั 
คือความดีหมุนไป ถา้ท าชัว่ ไม่มีส่ิงใดรองรับเลย ไปสุดๆ เลยเพราะอะไร เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่
ตวัเอง  

แต่ถา้เราเอาศีลเอาธรรม เขา้มาจ าแนก เขา้มาเห็นวา่ ส่ิงน้ีมนัตรงกนัไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นจริง
ไหม ส่ิงน้ีมนัเร่ิมแกไ้ข แลว้เราแกไ้ขเรานะ แกไ้ขจากท่ีไหนล่ะ แกไ้ขเห็นไหม ดคูนท างานสิ เขา
อาบเหง่ือต่างน ้า เขาบริหารจดัการน่ะ เขาทุกขเ์ขาเครียดเขาหาอะไร เขาหาเงินหาทองมานะ มนั
เป็นอ านาจวาสนานะ คนเราท างานเหมือนกนั ประสบความส าเร็จกไ็ด ้ ไม่ประสบความส าเร็จก็
มาก โลกน้ี ทางธุรกิจเสียหายบา้ง ก่ีเปอร์เซ็นต์ๆ  โลกเขายอมรับกนั  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เป็นไปไม่ไดเ้ลย เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราตั้งใจ เราศรัทธา 
เราศรัทธาในศาสนา เพราะอะไร เพราะเราสร้างบุญกศุลมาก แลว้เราคบมิตรดี เราคบครูบา
อาจารยไ์ง คบหมู่คณะไง คบบณัฑิต บณัฑิตท างานอนัละเอียด บณัฑิตท างานในเร่ืองงานของใจ  

น่ีคนเห็นไหม ดูสิ เขาท างานของเขา เขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาท างานของเขา น่ีมนัเกิด
มานะ เกิดมาสภาวะแบบนั้น เขากท็  างานของเขาอยา่งนั้น เรากบ็ริหารจดัการของเรา แลว้ถา้งาน
ละเอียดในหวัใจล่ะ งานละเอียดนะ มนัเขา้มาถึงความรู้สึกอนัน้ี ความอบอุ่น ความด้ินรน ใจมนั
ใหผ้ลกบัใจเรา ส่ิงน้ีถา้เรามีสติ เรามีศรัทธาของเรา มนัจะยอ้นกลบัมาไง  

ความสุขในโลกน้ีไปหากนัท่ีไหน หากนัไปเถอะ โลกเขามีมหาศาลนะ  
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ตอนน้ีนะ ขยะทางอุตสาหกรรมมหาศาลเลย แต่เรากอ็ยากใชก้นันะ เราอยากจะ
สะดวกสบาย เราจะอยากหาของบ ารุงบ าเรอเรานะ แลว้ใชช้ัว่คราวนะ เพราะใจน่ีนะ ถมไม่เคย
เตม็ เหมือนทะเลน่ีเขายงัสามารถถมเป็นเกาะเป็นดอน สร้างเมืองไดเ้ลยล่ะ แต่ในหวัใจเราน่ีถม
ดว้ยอะไร  

คนรักอะไร คนเล่นของอะไร ส่ิงนั้นหามาเท่าไรมนักไ็ม่เคยพอหรอก มนัไม่มีท่ีส้ินสุด
หรอก เพราะอะไร เพราะน่ีเร่ืองของกิเลส มนัจะมีส้ินสุดไดด้ว้ยการ “ไม่” ต่างหากล่ะ ไม่เอา ไม่
ดู ไม่ท า ชกัออก  

“ไฟ” ถา้ใส่ฟืนไปเท่าไรนะ ไม่มีวนัดบั ถา้ชกัฟืนออกมีวนัดบั น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้ง
พยายามชกัส่ิงตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ชกัออก ดึงออก ถา้มีสติสมัปชญัญะเร่ิมยบัย ั้ง น่ี
ท าแบบน้ี มนัฝืน ฝืนกบักิเลส มนัถึงท ายากไง  

แต่ถา้เป็นธรรมะท่ีแบกหามมานะ มนัไปโออ้วด มนัไปพดูโมก้นัปากเปียกปากแฉะนะ 
พดูธรรมะกนันะ แต่พฤติกรรมเป็นธรรมไหม? พฤติกรรมไม่เป็นธรรมเลย เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นอกศุลในใจ เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิงตวัเองเก่ง อวิชชา
ในใจเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง แต่จิตใตส้ านึกตอ้งการ
ผลประโยชน์ ตอ้งการลาภสกัการะ ตอ้งการใหเ้ขานบัถือบูชาวา่ ฉนัน่ีเป็นคนเก่ง  

ส่ิงน้ีมนัเป็นอวิชชาทั้งนั้นล่ะ มนัเป็นกิเลสในหวัใจทั้งนั้นน่ะ  

แลว้อา้งธรรมะท าไม ไหนวา่มนัเป็นธรรม เป็นปรมตัถธรรมไง  

ปรมตัถธรรม ท าไม มนัไม่ช าระกิเลสล่ะ?  

ปรมตัถธรรม ท าไมมนัไม่รู้จกัสมาธิเป็นอยา่งไรล่ะ? 

ถา้สัมมาสมาธิ มนัเป็นสภาวะแบบใด น่ีมนัเป็นธรรมจริงๆ ไง  

ถา้ธรรมจริง คนท่ีเวลาท าจิตสงบไดน้ะ เป็นสมาธิข้ึนมานะ “อ๋อ สมาธิเป็นอยา่งน้ี” แลว้
จะฝังใจมาก ฝังใจความสุขอยา่งน้ีนะ น่ีขั้นของสมาธิไง แลว้ถา้ท าความสงบไดบ่้อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ พยายามรักษาความสงบอยา่งน้ีมาบ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม สาวไปหาเหตุ น่ีถา้มีอ  านาจ
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วาสนา เราไดย้อ้นออกไป กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงนั้น น่ีมรรค ๘ ไง มรรค ๘ มคฺโค ทางอนัเอก 
แสงสวา่ง ทางน่ี ญาณ  อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนอยา่งไร  

ถา้เป็นธรรมแทน้ะ มนัจะเขา้ใจสัจจะความจริง ความจริงอยา่งน้ี ถา้มนัฝังใจกบัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติักบัผูใ้ดนะ ส่ิงน้ีจะพดูไดทุ้กกาลทุกเวลา แต่ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุด ถึงสมุจเฉทปหานก็
ยงัไม่รู้อีกวา่มนัขาดอยา่งไร มนัสมุจเฉทปหานอยา่งไร มนัเป็นขั้นตอนอยา่งไร มนัแบกไวเ้พราะ
อะไร เพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไง มนัเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์  

ถา้ไม่เป็นทุกข ์ เวลาเราปฏิบติั จิตเส่ือมน่ะ เวลาปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล เป็นทุกขไ์หม? ถา้
เป็นทุกขถ์ามตวัเองสิ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน แลว้จิตไม่สงบจิตไม่ลง เป็นทุกขไ์หม? เป็นทุกข ์
เป็นทุกขเ์พราะอะไร? เป็นทุกขเ์พราะตณัหา เป็นทุกขเ์พราะกิเลส เพราะจิตเคยสงบไง มนัฝังใจ 
ความสุขอยา่งน้ีฝังใจ แลว้พอฝังใจข้ึนมา ความอยากจะไดค้วามสุขอยา่งน้ี ความอยากได้
ความสุข แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นจริงหรอก  

แต่ถา้มนัจะเป็นจริงเพราะอะไร เป็นจริงเพราะกายกบัจิต เวลาเรานกัปฏิบติั ครูบา
อาจารยพ์าอดนอนผอ่นอาหารเพราะอะไร เพราะถา้ร่างกายน้ีเขม้แขง็ ส่ิงต่างๆ มนัจะกดถ่วงกนั 
มนัไม่สมดุลกนัระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ เราถึงตอ้งอดนอน ตอ้งผอ่นอาหาร อดมนั ฝืน ชกัฟืน
ออกจากไฟ ถา้ชกัฟืนออกจากไฟ ไฟมนัจะมอดลง ถา้ไฟมนัมอดลง มนักมี็ความร่มเยน็ จิตมนัก็
เร่ิมอ่อนลง  

ถา้เดินจงกรม เราเดินจงกรมของเรา เรานัง่สมาธิของเรา เราตั้งใจเอง พทุโธๆ กต็อ้งพทุ
โธไป ถา้ปัญญาอบรมสมาธิกต็อ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญจิตไปตลอดเวลา ผลมนัจะเป็นอยา่งไร มนั
เป็นหนา้ท่ีของเขา ความสมดุลเห็นไหม เราตั้งน ้ าไวบ้นไฟ หนา้ท่ีเรารักษาไฟ ถา้ไฟคงท่ีน ้าตอ้ง
เดือดแน่นอน จะชา้จะเร็วตอ้งเดือด แต่น่ีเราไปตอ้งเร่งอยากใหน้ ้ าเดือด แต่เราไม่รักษาไฟ  

ไฟอะไร? ตบะธรรมไง ไฟคือสติ ไฟคือปัญญา ไฟคือความเพยีรของเรา ความเพียรของ
เราหมัน่เขา้ไป แต่น่ีไฟชกัเขา้ชกัออกนะ เด๋ียวกด็บัไฟ เด๋ียวกจุ็ดไฟ แลว้น ้ามนัจะเดือดได้
อยา่งไร  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัเห็นไหม สมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาเป็นอยา่งนั้น น่ี
ตณัหามนัออกหนา้ไปก่อน ถา้ตณัหามนัออกหนา้ไปก่อน โดยสญัชาตญาณของชีวตินะ ทุกคน
อยากดิบอยากดี ความอยากอยา่งน้ีมนัเป็นความอยากจากจิตใตส้ านึก ควบคุมไม่ได ้ แต่ความ
อยากตามความรู้สึกนึกคิดออกมาน่ีควบคุมได ้

 ความอยากท่ีเป็นความรู้สึกออกมาน่ี แต่ขณะท่ีมนัออกมา เราไม่รู้ตวัไง พอเราไม่รู้ตว้มนั
ถึง ส่ิงน้ีมนักด็บั ทั้งดบัไฟ ทั้งติดไฟเห็นไหม มนัถึงไม่สงบไง ทั้งๆ ท่ีจิตเคยสงบนะ ทั้งๆ ท่ีจิต
สงบได ้ทั้งๆ ท่ีเห็นวา่น ้าเดือด น ้ามนัเคยเดือดต่อหนา้เราน่ีล่ะ แต่คราวน้ีเราจะใหม้นัเดือดอีกมนั
เดือดไม่ได ้มนัเดือดไม่ไดเ้พราะตณัหาตวัน้ีไง  

แต่ถา้เราพยายามตั้งสติแลว้ปล่อยวาง แลว้รักษาไฟของเราไป คือรักษาสติ ก าหนดพทุโธ
กไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้มนัตอ้งเดือดแน่นอน มนัเดือดเพราะเรารักษาไฟ ไม่ใช่เดือดเพราะ
อยากไดส้มาธิ ไม่ใช่เดือดเพราะเราตอ้งการธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง แมแ้ต่สมาธิมนักเ็ทียบเคียงได ้ ผูท่ี้ปฏิบติัจริง ไดรั้บความจริง
ข้ึนมาจะฝังท่ีใจนั้น ผูท่ี้ปฏิบติัไม่จริง แต่ธรรมะนั้น แบกสมาธิมานะ สมาธิเป็นอยา่งนั้นนะ สติ
เป็นอยา่งนั้นนะ ความเป็นไปนะ มนัไม่เป็นสมาธิเลย เพราะอะไร เพราะยงัอา้ปากถามอยูไ่ง  

เหมือนกบัความเยน็ เราไดก้ระทบกบัความเยน็ ความเยน็ ใครตอ้งบอกเราวา่เยน็ไหม มนั
เยน็จากส่ิงท่ีกระทบผิวหนงัเรา เยน็จากใจของเรา ถา้ใจร่มเยน็ เยน็จากสมาธิธรรม เยน็จากความ
เป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไปคือจิตมนัเป็นปัจจตัตงั จิตไดส้มัผสัเอง ความจริงเป็นแบบน้ี ความจริง
อยา่งไรท่ีเกิดข้ึนมา จิตมนัจะรู้ความจริงไดแ้ต่อ  านาจวาสนาท่ีจิตไดส้มัผสัเท่านั้น เลยกวา่นั้นไป 
จิตรู้ไม่ไดไ้ง  

เวลาเราฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ ถึงท่ีสุด ครูบาอาจารย์
ท่ีมีธรรมนะ ตั้งแต่เร่ิมตน้ตั้งแต่หดัยนื หดัเดิน หดันัง่ หดันอนไปเร่ือยๆ นะ จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุด
ของธรรมะเห็นไหม ขั้นตอนมนัจะมีของขั้นตอนนั้นไป เราฟังตลอดไป เราฟังเทศน์ครูบา
อาจารยไ์ป แลว้มนัเป็นความจริงไหม 



ความจริงไม่แบก ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ขณะท่ีฟังเทศน์เห็นไหม น่ีภาคปฏิบติั ครูบาอาจารยภ์าคปฏิบติันะ ขณะท่ีฟังเทศน ์ เทศน์
น่ีออกมาจากของจริง ออกมาจากของจริงจากใจของครูบาอาจารยเ์รา เป็นธรรมะสดๆ นะ 
ธรรมะสดๆ ออกมาจากใจในปัจจุบนันั้น เด๋ียวนั้นเห็นไหม เด๋ียวนั้น แลว้ใจเรามนัถึงกนัไง  

ดูสิ ดูอยา่งส่ืออยา่งไฟฟ้า ถา้มีส่ือ ไฟจะไปตามส่ือนั้น ความรู้สึกกเ็หมือนกนั ความรู้สึก
จากใจ กบัใจของครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีออกมา มนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองกล่อมใจ เป็นเคร่ืองท่ีวา่ ใจ
น่ีเราก าหนดพทุโธๆ ของเราเอง เวลาเราปฏิบติัของเราเอง แต่ขณะท่ีฟังธรรมมนัมีความลงัเล
สงสยันะ เหมือนกบัผูใ้หญ่คอยรักษาเดก็เลย เดก็มนัจะซน เดก็มนัจะเล่นของมนั ตามประสามนั 
จิตกเ็หมือนกนั มนัจะคิดของมนัเร่ืองธรรมะ สภาวะแบบนั้น ความเป็นไปของจิตสภาวะแบบน้ี  

ขณะท่ีเทศน์ของครูบาอาจารยจ์ะเขา้มาตบ ตบความรู้สึกอนันั้นออกไปวา่ ส่ิงนั้นไม่ใช่ 
สจัจะความจริงมนัเป็นความจริงของมนั ความสงบคือความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจยงั
ไม่เกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นปัญญาของกิเลส เป็นธรรมะท่ีกิเลสมนัหลอก มนัแบกมาเชือด
คอเราไง การประพฤติปฏิบติัน่ะมนัโดนกิเลสแบกมา มนัเชือดเอาจนตายนะ  

ผูท่ี้ปฏิบติั เวลาจิตเส่ือม เห็นไหม จนทอ้ถอยนอ้ยใจ จนบอกวา่ชาติน้ีเรามีวาสนา เราก็
ท าบุญกศุลไปตามสภาวะแบบน้ี การประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ ทั้งๆ ท่ียงัมีลมหายใจเขา้ และลม
หายใจออก อยู ่ น่ีดูสิ เวลากิเลสมนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาท าลาย มา
เชือดคอเรา ท าลายโอกาสของเราไง แต่ถา้มีความเขม้แขง็ข้ึนมานะ เราเขม้แขง็ของเราข้ึนมา เรา
อาศยั เอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง เป็นแบบอยา่ง  

แต่ขณะท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเคลมใหธ้รรมน้ีเป็น
ของเรา ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่เลย แบกจนหลงัแอ่นนะ เพราะอะไร เพราะตอ้งทบทวน ตอ้งคอยคน้ควา้ 
ตอ้งคอยเปิดตลอดเวลาเลย กลวัมนัจะผดิ...แลว้กผ็ดิ เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา  

แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์นะ เรามีสติสมัปะชญัญะ ยอ้นกลบัไปวา่ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นครูเอกของโลก เป็นครูของเรา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออก
บวชสิ โอกาสมีไหม จะไดเ้ป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แลว้ลกูกพ็ึ่งคลอด แลว้ภรรยาล่ะ มนัอาลยัอาวรณ์
ขนาดไหน ท่านยงัตอ้งพลดัพรากออกมา ท่านฉุดกระชากลากหวัใจของท่านออกมา เพื่อออกมา
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ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ท่านศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท่านไปตรวจสอบมาใหเ้ราหมดแลว้วา่ 
ในโลกน้ี ในส่ิงท่ีลทัธิต่างๆ ท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่ ไม่มีเลย ไม่มีส่ิงใดจะเป็นสจัจะความจริงไดเ้ลย  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สร้างบุญญาธิการมา ถึงมาบรรลุธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง เอาส่ิงน้ีมาเป็นตวัอยา่ง แลว้เราประพฤติปฏิบติั แลว้ไดรู้้ธรรม
อะไรล่ะ จิตสงบไหมล่ะ จิตไม่สงบมนักส็ภาวะแบบนั้น เราเอามาเป็นคติ เป็นตวัอยา่ง แลว้เดิน
ตามครูตามอาจารย ์จะไม่ท าใหเ้ราเสียการไง  

แต่ถา้เราคิดของเรา เราคิดวา่ ส่ิงนั้นเป็นธรรม กิเลสนะ มนัซอ้นมานะ มนัซอ้นมาในใจ
เราน่ี ส่ิงน้ีเป็นสภาวะแบบนั้น ยิง่ถา้เวลาทุกขเ์วลายาก เหมือนกบัสตัว ์ เวลาเรามดัไวม้นัจะด้ิน 
เวลาเราจะใหอ้ยูก่บัเรา เรากผ็อ่นเขาหน่อยหน่ึง สตัวน์ั้นจะอยูก่บัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัมดัใจไวไ้ง ถึงเวลามนักใ็หเ้ราหายใจทีหน่ึง แลว้มนักม็ดัเราไวอี้ก 
ส่ิงท่ีเวลาจิตมนัเคล้ิมไป เคล้ิมไป วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมาธิ มนัใหเ้ราสบายใจหน่อยหน่ึง มนัหลอก
ไง เราถึงจะตอ้ง เช่ือตวัเองไม่ได ้เราเช่ือกิเลสในใจเราไม่ไดน้ะ  

ถา้เราเช่ือกิเลสเรานะ เวลาปฏิบติัธรรมไปมนัไม่สมควรแก่ธรรม ถา้ไม่สมควรแก่ธรรม 
มนัไม่เป็นสจัจะความจริง ไม่ใช่ความจริง มนักเ็ลยแบกไวไ้ง เป็นสญัญา เป็นสญัญานะ สญัญา
ตอ้งคอยถาม ตอ้งคอยทบทวน เราจะตอ้ง... สญัญาคือความลงัเลสงสยั ถึงจ าได ้ จ  าไดก้เ็ลือน 
เลือนกจ็  าได ้น่ีมนัไม่แน่ใจตวัเอง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัแน่ใจในตวัเอง ถา้สงบขนาดไหน เราจะตอ้งหมัน่รักษาไว ้
เพราะส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน โลกเขาหาแหล่งน ้ากนัเพื่อจะท าเกษตรกรรม เรากห็าจิตของเรา ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมาได ้ รักษาจิตไว ้ เพราะจิตน้ีออกวิปัสสนา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต จิตเรามนัโง่ มนัโดน
อวิชชาครอบง าไว ้มนัถึงพาเกิดพาตาย  

แบกรับภาระชีวิตนะ ภพหน่ึงชาติหน่ึงกรั็บภาระชีวิตนั้นนะ ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี แต่มนักต่ื็นไป
กบัโลก ต่ืนไปกบัชีวิต ต่ืนไปตลอดเวลา ไม่เขา้ใจสจัจะชีวิตตวัเองเลย ในปัจจุบนัน้ี มีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาดูตวัจิต ถา้จิตมนัสงบได ้น่ีจิตมนั
ติดในอะไร ส่ิงท่ีวา่เป็นศรปักอยูท่ี่ใจ มนัเอาอะไรปักไว ้ ศรยงัจบัไดเ้พราะมนัเป็นศร แผลกเ็ห็น
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ชดัเจนนะ แต่ถา้กิเลสมนัปักอยูท่ี่ใจน่ีมนัไม่เห็นส่ิงใดเลย เพราะอะไร เพราะเวลาจิตมนัสงบแลว้
วา่งหมด วา่งจนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจวา่นิพพาน  

วา่ง ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง เป็นความวา่ง อะไรมนัเป็นความวา่งล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ถา้มี
สติสมัปชญัญะนะ ความวา่งออกมา คนมีสตินะ เทียบใจสิ เวลาออกไปเจอส่ิงใดท่ีเป็นท่ีถกูใจ 
มนักย็งัชอบอยูอ่ยา่งเดิม ความวา่งอยา่งน้ีมนัแกกิ้เลสไหมล่ะ ความวา่ง จริงอยู ่ขณะท่ีจิตมนัสงบ
มนักว็า่ง แต่เวลาท่ีออกมาแลว้ ส่ิงนั้นมนัคงท่ีไหมล่ะ ฉะนั้นส่ิงท่ีเป็นความวา่งมนัเป็นอนิจจงั 
เพราะจิตเจริญแลว้เส่ือม ส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือมเราตอ้งรักษาไว ้ส่ิงท่ีตอ้งรักษาไว ้ 

แลว้อะไรท่ีไม่ตอ้งรักษาล่ะ ส่ิงท่ีไม่รักษาคือส่ิงท่ีเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา น่ีถา้เป็นความจริงแลว้ไม่ตอ้งรักษา ความจริงคือความ
จริง  

แต่ถา้เป็นสญัญาเป็นความปลอม มนัเป็นสมมุติบญัญติั ถา้สมมุติบญัญติัมนัยงัไม่เป็น
ความจริง โลกน้ีเป็นสมมุติบญัญติั ชีวิตน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของโลกๆ ความคิดเรากเ็ป็น
โลกๆ เพราะเป็นสมมุติบญัญติั แต่สจัจะความจริงอนัน้ี ถา้เราก าหนดสติเขา้ไป มนัเห็นสจัจะ
ความจริงอนันั้น แลว้ยอ้นไปไง ยอ้นไปใหเ้ห็นวา่ ถา้มนัเป็นสมมุติ อะไรเป็นสมมุติ?  

ความคิดเรากเ็ป็นสมมุติ ความคิดจริงๆ น้ี ความคิดท่ีเราใชปั้ญญาไปทางวิทยาศาสตร์น่ะ 
ทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์น่ีเป็นสมมุติไหม? เป็นสมมุติ เป็นสมมุติกบัจิต 
แต่ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นขอ้เทจ็จริงของเขา สมมุติกบัจิต เพราะจิต ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์
กบัเราไหม มนัเป็นประโยชน์กบัจิต จิตน้ีรักษาไว ้ 

เรารู้หลกัการ วิชาการทั้งหมดเลย วิชาการน้ีแกกิ้เลสไดห้รือเปล่า วิชาการนั้นไม่ไดแ้ก้
กิเลสเลย วิชาการนั้นเป็นวิชาชีพ ถา้ใครมีหนา้ท่ีอยา่งใด วิชาชีพส่ิงใด เขาจะใชส่ิ้งน้ึเป็นอาชีพ
ของเขา อาชีพของเขาหาอะไร? หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกน้ี เคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ เป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัจนกวา่ชีวิตน้ีมนัตอ้งตายไป ถึงท่ีสุดชีวตินะ ตอ้งตายไป แลว้เคร่ืองอาศยั
กท้ิ็งไวใ้หค้นอ่ืนอาศยัต่อไป จิตน้ีกไ็ปตามบุญตามกรรม  
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แต่ถา้จะรักษาจิต จะรักษาใหต้าย ใหกิ้เลสมนัตายไปจากใจ ใหแ้ผลท่ีส่ิงท่ีลกูศรฝังอยูน่ี่ 
ใหถ้อนออกมา ถึงตอ้งยอ้นกลบัไปดูไง ดูเหตุดูผล เหตุผลของมนั เพราะจิตมนัไม่เขา้ใจตวัมนั
เอง มนัไม่เขา้ใจนะ  

เกิดมาแลว้มนักมี็อดีตอนาคต ชีวิตน้ีเป็นของเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา ส่ิงต่างๆ น้ีเป็น
ของเรา ทั้งๆ ท่ีจิตวมุิตติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จิตน้ีเป็นวิมุตติ เป็นขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริงๆ แต่จิตท่ีเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีนะ มนักมี็ภาวะของจิตอยู ่ แต่อวิชชา
มนัครอบง าอยู ่ไม่ใช่ของเราหรอก  

ไม่ใช่ของเรา เพราะอะไร เพราะมนัเกิดตายไง เรายดึในปัจจุบนัน้ีไม่ได ้ถา้ยดึในปัจจุบนั
น้ีมนัเป็นเรา เป็นพระหรือเป็นฆราวาสกแ็ลว้แต่ น่ีเป็นเรา แลว้เด๋ียวมนักต็าย พอตายไปแลว้ไป
เกิดชาติใหม่ มนักเ็ป็นคนใหม่ไป ทั้งๆ ท่ีมีจิตอยูน่ี่ มนัไม่เป็นเราเพราะอะไร เพราะมนัยงั
เปล่ียนแปลง มนัยงัเปล่ียนแปลงไปตามแรงขบัของอวชิชา ฉะนั้นตอ้งศึกษา ตอ้งเขา้ใจ  

ถา้เราคน้ควา้ใหเ้ห็นสจัจะความจริง ส่ิงท่ีจะเป็นของเราข้ึนมามนัจะอยูแ่ต่เม่ือเราสามารถ
กระท าได ้ ถา้เราท าไดน่ี้ความจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา แต่ถา้ยงัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา มนัจะเป็นความแบกหาม มนัจะเป็นความแบกหามดว้ยความกงัวล มนัมีภพไง มนัมีตวัจิต
อยู ่มนัมีภวาสวะ มนัมีหนา้ท่ี  

คนเรานะ เวลาท าหนา้ท่ีการงาน เวลาเหน่ือยตอ้งพกัผอ่น จิตน้ีกเ็หมือนกนั มนัมีหนา้ท่ี
ของมนั มนัแบกรับส่ิงน้ีอยู ่ ถา้แบกรับส่ิงน้ีอยู ่ มนัจะเป็นความจริงไปไดอ้ยา่งไรล่ะ ถึงตอ้งสอน
ไง สอนใหอ้อก มนัถึงจะเป็นมรรค มรรค ๘ น่ีนะ มนัจะเป็นงานชอบ งานชอบจากท่ีเราสามารถ
ท าความสงบของใจข้ึนมา น่ีมนัเป็นมรรคหยาบๆ ไง ส่ิงท่ีหยาบๆ ปัญญาอบรมสมาธิถึงท่ีสุด
ของมนัคือสมถะ คือการปล่อยวาง คือการปล่อยวางจากอารมณ์ความรู้สึกจากภายนอก แลว้จิต
มนัสงบไดช้ัว่คราว เด๋ียวมนักคิ็ดอีก เพราะมนัมีแผลอยู ่มนัมีอวิชชาอยูใ่นใจ  

ถา้สงบบ่อยคร้ังเขา้ แลว้เรายอ้นไปใหง้านชอบอนัละเอียดเขา้ไป คือเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม เห็นนะ เห็นโดยจิต ไม่ใช่เห็นโดยตาเน้ือ เห็นโดยตาเน้ือน่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 
เพราะตาเน้ือน้ีมนัหยาบมาก  
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เพราะมโนกรรม มนัคิดมนัใคร่ครวญของมนั ตาน่ีเห็นรูป มนัคิดไปร้อยแปดเลย พอใจ
หรือไม่พอใจต่างๆ น่ีมนัค านวณพร้อมหมด ขณะท่ีมนัค านวณอยู ่มนัคิดอยู ่ น่ีระยะห่างไง แต่ถา้
จิตมนัสงบเขา้มา ระยะห่าง ระยะท่ีวา่ส่ิงท่ีวา่ มนัออกมาจากความรู้สึกเป็นอาการของใจท่ีออกมา
กระทบรูป น่ีมนัยอ้นกลบัไป พอยอ้นกลบัไปถึงท่ีภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัสมาธิ  

ถา้สมาธิ มนัไปเห็นกาย มนัถึงเห็นถึงตน้เหตุ ถา้เห็นถึงตน้เหตุ เห็นสภาวะแบบนั้นมนัถึง
สะเทือนกิเลสไง ตาเน้ือเห็นน่ะ จิตมนัมีโอกาสท่ีไดป้รุง ไดแ้ต่ง พอใจ ไม่พอใจร้อยแปด ส่ิงนั้น
ไม่ไดก้ระเทือนกิเลสเลย มนัเป็นสญัชาตญาณของสตัว ์ 

สญัชาตญาณของจิตท่ีเกิดในวฏัฏะ แลว้แต่เกิดในสถานะของวฏัฏะ สถานะใด น่ีมนัเป็น
ธรรมชาติอยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมโดยมรรคญาณ มนัเป็นตวัยอ้นกลบัไปตวัฐาน 
ตวัฐานคือตวัความรู้จริงจากสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิกเ็ป็นความจริง ยอ้นไปเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม กเ็ป็นความจริง  

ในเม่ือความจริงเกิดข้ึน น่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา แยกขยายส่วนจนมนัปล่อยวางเป็นคร้ัง
เป็นคราว น่ีความเขา้ใจ ปัญญาอยา่งน้ี น่ีมรรค ๘ ไม่ใช่มืดแปดดา้นนะ มนัสวา่งแปดดา้น มนัซ้ึง
ใจมาก ซ้ึงใจมากๆ เลยวา่ปัญญาอยา่งน้ี การกระท าอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากการ
กระท าของเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาวา่การ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นผูช้ี้ทาง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง  

แต่ถา้เป็นธรรมะแบกหามนะ ความคิดของเราอา้งอิงเลยวา่น่ีมรรค ๘ น่ีจ  าขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา มนัจะผิดไปไหน มนัตอ้งถกูสิ เพราะมนัถกูโดยหลกัการขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั มนัเกิดข้ึนมา มนัสวา่งแปดดา้น ปัญญากส็วา่ง สติกส็วา่ง 
ต่างๆ สวา่งหมดเลย งานชอบ เพียรชอบ มนัสวา่งไสวไปในหวัใจ เพราะมนัใคร่ครวญ แลว้มนั
ปล่อยวาง ส่ิงน้ีเป็นความจริงเกิดจากจิต จิตมนักระท าอยู ่ มรรคญาณเกิดอยา่งน้ี งานภายในไง 
งานของคนท่ีมีอ  านาจวาสนา มนัจะเขา้มาจากภายใน แลว้มนัปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราว ปล่อย
วางนะ  
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เวไนยสตัว ์การประพฤติปฏิบติัตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่พจิารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้ 
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัฝังมาจากใจ มนัหยาบมนัหนา น่ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของแต่ละ
บุคคล ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมากนอ้ยขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหนนะ ปล่อยวาง อยา่
ประมาทนะ  

ถา้ยงัประมาทอยูน่ะ ความจริงอนัละเอียดมนัยงัมีมหาศาลเลย ส่ิงท่ีรู้น่ีมนัเป็นความจริง
ปลอมๆ นะ ความจริงอยา่งน้ีท่ีประพฤติปฏิบติั แต่มนัไม่ขาด พอมนัไม่ขาด มนักย็งัมีกิเลสอยู ่ถา้
มีกิเลสอยู ่เวลามนัมีความสุข เพราะมนัปล่อยวาง แต่ถา้เราประมาท ส่ิงน้ีมนัจะเส่ือมหมดเลย  

เวลาเส่ือมนะ เส่ือมหมด เพราะเป็นกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กปุปธรรม กปุปะคือ 
ส่ิงท่ีมนัเกิด มนัเป็นอนิจจงั แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีไม่เส่ือม มนัมี ในศาสนาพทุธ ในอริยสจั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

ค าวา่ “อนตัตา” อนตัตามนัแปรสภาพ มนัเส่ือม  

แลว้อกปุปธรรมท่ีไม่เส่ือมมนัเป็นอยา่งไร ความไม่เส่ือมมนัเป็นอยา่งไรในหวัใจน้ี  

จิตถา้ยงัไม่มีพื้นฐานอนัน้ีรองรับนะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ท าดีขนาดไหน 
ประพฤติปฏิบติัจนปล่อยวางขนาดไหนนะ ส่ิงน้ีฝังใจ ตายไปแลว้จะมีบุญกศุล ไปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหมกมี็เทวดา อินทร์ พรหมท่ีเป็นพระ
อริยบุคคล และเป็นเทวดา อินทร์ พรหมท่ีเป็นปุถุชน  

ขณะท่ีเรายงัไม่ขาด เวลาเราเกิด เราตอ้งเกิดเป็นเทวดา น่ีเป็นปุถุชน คือวา่ไม่มี
หลกัประกนัในการเวียนไป ปุถุชนคนหนา จิตใจยงัหนาดว้ยอวิชชา ไม่มีหลกัประกนัใน
ขอบเขตของมนั แต่ถา้เป็นพระโสดาบนั ถา้มนัวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดมนัขาด มนั
ขาดอยา่งไร  

ถา้มนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ สกักายทิฏฐิ ๒๐ ตอ้งขาดออกออกไป
จากใจ เห็นไหม หลกัประกนัเป็นอกปุปธรรม  

น่ีความจริงส่วนหน่ึง ไม่ใช่ความจริงทั้งหมดนะ ความจริงส่วนหน่ึงเกิดจากจิตดวงน้ี จิต
ดวงน้ีเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น ถา้จิตดวงน้ีไม่มีการประพฤติต่อเน่ืองไป จิตดวงน้ี หลกัประกนัของ
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จิตดวงน้ีเป็นอกปุปธรรม จะไม่เส่ือมจากสภาวะแบบน้ีอีกเลย เพราะมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 
เพราะมนัเกิดจากจิตไง เกิดมาจากตวัจิต จิตตวัน้ีมนัวิปัสสนาของมนั เพราะมนัเป็นความจริง
ข้ึนมาจากจิตส่วนหน่ึง แลว้จิตส่วนหน่ึงมนัสามารถส ารอก คายกิเลสความลงัเลสงสยั ความไม่
เขา้ใจในสกักายทิฏฐิ ในกาย ในกายท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ 

น่ีมนัถึงวา่ เป็นสมมุติบญัญติัไง สมมุติบญัญติัไม่ใช่ความจริงนะ บญัญติัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่ความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรามนัตอ้งรู้แจง้ข้ึนมาจากใจ รู้
แจง้จากวิปัสสนาญาณ ดว้ยมรรคท่ีเป็นความสวา่งกระจ่างแจง้ ไม่ใช่มรรคมืดแปดดา้น ถา้เป็น
ความจ า เป็นสญัญาท่ีแบกไวม้นัมืดแปดดา้น จะไม่รู้ส่ิงใดเลย จะพดูถึงมรรค พดูเป็นนกแกว้ 
นกขนุทอง ดว้ยมรรค ๘ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ในปัจจุบนัน้ี เทคโนโลยเีจริญนะ ในคอมพิวเตอร์ คียเ์ขา้ไปออกหมดน่ะ มรรคขนาด
ไหน คอมพิวเตอร์มนัไม่เป็นประโยชนก์บัมนันะ เพราะมนัไม่มีชีวิต แลว้เรากไ็ปนกแกว้
นกขนุทอง ไปสภาวะแบบนั้น วา่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นปรมตัถ
ธรรม ส่ิงท่ีเกิด ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

กิเลสมนับงัเงาอยูห่ลงัความรู้สึกเรา เรายงัไม่รู้เลย กิเลสมนัหลอกเรา มนัใหเ้ราออกมา 
ออกเสียเวลาไง เหมือนกบัถา้เรายอ้นกลบัไปท่ีใจ เรากส็ามารถไปช าระกิเลสไดท่ี้ใจ เพราะเราไม่
เช่ือ หรือกิเลสมนัขบัดนัออกมา มนัถึงท าใหจิ้ตสงบไม่ได ้

ถา้จิตสงบไม่ได ้ ไม่ไดเ้อาจิตออกวิปัสสนา แกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต น่ีศร
มนัปักอยูท่ี่จิต ถา้จะถอนศรนั้น ตอ้งจบัศรนั้นท่ีจิตนั้น ถึงจะถอนศรนั้นได ้ ถา้จบัไปท่ีจิตเห็น
ไหม สมาธิมนัส าคญัตรงน้ีไง สมาธิคือยอ้นกลบัไปท่ีจิตนะ ถา้จิตนั้นมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนั
ปล่อยวางอาการของใจทั้งหมด  

อาการของใจท่ีเวลาตาเราเห็นรูป อาการของใจ น่ีมนัยงัปรุงแต่งไดเ้ห็นไหม แต่ถา้มนั
เป็นถึงท่ีจิต เวลามนัเห็นรูป มนัปรุงแต่งไม่ได ้ เห็นกายนะ แลว้ท าวิภาคะคือขยายแยกส่วน มนั
จะเป็นสภาวะ แปรเป็นสภาวะท่ีมนัเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมเพราะมนัไม่มีกาลเวลา ไม่มี
สมมุติบญัญติัเขา้มาตรวจสอบ สอดแทรกข้ึนมาใหจิ้ตมนัคิด มนัเห็นสภาวะ น่ีก าลงัมนัพอ มนั
จะแยกขยายส่วนใหเ้ป่ือยใหเ้น่า ใหห้ลุดออกไปเป็นช้ินเป็นอนั มนัจะต่ืนเตน้กบัสภาวธรรม ท่ี
สวา่งแปดดา้นอยา่งน้ี ต่ืนเตน้มาก  
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ผูท่ี้พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ ผูท่ี้พิจารณากายโดยปัญญาวิมุตติ น่ีสภาวะปัญญามนัเกิด  

ขณะท่ีปัญญาเกิด มรรคสวา่งแปดดา้นเกิด จะเขา้ใจสจัจะความจริงเลยวา่ ปัญญาอยา่งน้ี 
เวลาใชปั้ญญา ปัญญาใคร่ครวญ มนัจะเลาะเป็นชั้นเป็นตอน มนัจะปล่อยนะ ส่ิงท่ีเป็นความ
สงสยัของใจ มนัจะปล่อย ปล่อย ใจจะโปร่ง มนัจะโล่ง จะโถง มนัต่างกนัมากนะ ในเม่ือเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ กบัโลกตุตรปัญญา ท่ีเป็นมรรคสวา่งอยา่งน้ีมนัจะต่างกนั  

ส่ิงท่ีต่างกนัเพราะอะไร เพราะระยะของใจ มนัไม่ไดมี้อาการของใจเขา้มาเป็นตวัแทรก 
ไม่มีช่องวา่งเวน้วรรคของตวักิเลสมนัเขา้มาแทรก ระหวา่งปัญญาท่ีเกิดจากใจ ขณะท่ีเป็นปัญญา
โดยสามญัส านึกมนัมีช่องวา่ง กิเลสมนัสอดไดต้ลอดเวลา แต่ถา้เป็นสมาธิ เพราะอะไร เพราะเรา
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จนมนัไปถึงจิต เพราะจิตเป็นสมาธิ แลว้จิตท างาน พอจิตท างาน มนัไม่มี
ช่องวา่ง มนัไม่ใหกิ้เลสเขา้มาแทรกได ้ถา้มีกิเลสแทรกได ้มนักป็ลดศรออกจากจิตตลอดไป  

ปัญญาเกิดข้ึนมาแต่ละรอบ เวลาปัญญาเกิดข้ึน เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ความเพยีร 
ขณะท่ีความเพียรเกิดข้ึน โดยสติสมัปชญัญะพร้อม มนัจะยอ้นกลบัมาตรงฐานน้ี แลว้ฐานน้ีก็
ท างาน โดยท่ีวา่มนัไม่ออกมีช่องใหกิ้เลสเขา้มา  

แต่ขณะท่ีพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ท างานบ่อยคร้ังเขา้ ระยะห่างมนัเกิด เกิดเพราะอะไร เกิด
เพราะวา่ก าลงัของจิต เวลาสมาธิมนัอ่อนลง ฐานน้ีอ่อนลงๆ กิเลสท่ีมนัอยูใ่นฐานน้ี มนักแ็สดง
ตวั มนักมี็ช่องวา่ง ช่องวา่งเวลาใชปั้ญญา มนัถึงไม่เป็นมรรค มนัถึงไม่สมดุล มนัถึงตอ้งกลบัมา
ท าความสงบของใจอีกไง กลบัมา  

ถา้มนัวิปัสสนาไป ใชปั้ญญาไปแลว้มนัไม่ปล่อยวาง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มาเลย 
หรือใชพ้ทุโธกไ็ด ้พทุโธเขา้มาตลอดเวลา ส่ิงน้ีการกระท าอยา่งน้ี น้ีคืออะไร? ส่ิงท่ีท าอยา่งน้ี ถา้
ไม่ใช่ครูไม่ใช่อาจารยท่ี์ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา ไม่เขา้ใจหรอก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
อยูใ่นใจเรานะ เวลาเราท าส่ิงใดท่ีสมประโยชน์กบัเรา ท าส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัเราน่ีมนัจะ
โลภมาก  

เวลาออกปัญญา ออกใคร่ครวญแลว้ มนักอ็ยากได ้ อยากดี อยากจะพน้ทุกข ์ มนักท็  าไป
โดยกิเลส กิเลสเขา้มาแทรก จิตมนักก็  าลงันอ้ยลง มนักเ็ป็นสญัญาไป มนักเ็ป็นสงัขารไป มนัก็
เป็นความคิดโลกๆ ไป โลกคือสตัว ์โลกคือกิเลส กิเลสในหวัใจของเรา มนัเขา้มาแทรก กิเลสมนั
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เจือปนไป มนักป็ลอมไปเป็นความคิดโลกๆ มนักไ็ม่เป็นประโยชน์ แต่กวา่จะรู้นะ กวา่จะรู้วา่
เป็นโลก เพราะเคยใชปั้ญญาแลว้มนัปล่อยวาง กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีปล่อยวาง กมุ็มานะ พอจน
ประพฤติปฏิบติัไป จนทอ้แท ้จนไดส้ติ ออ้! น่ีโลกแลว้  

น่ีประสบการณ์ตรงของการปฏิบติั ทุกดวงใจจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี  

ถา้การปฏิบติัโดยปัจจตัตงั โดยสมัผสัจากจิต จิตจะสมัผสัสภาวะแบบน้ี ธรรมะอยา่งน้ี
เป็นธรรมะจริง ธรรมะจริงเพราะเกิดจากความจริง เกิดจากความจริงของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวง
นั้นใคร่ครวญถึงท่ีสุด มนัขาด จิตดวงนั้นเป็นพระโสดาบนั จิตดวงนั้นเป็นอกปุปธรรม บุคคล ๘ 
จ าพวก สภาวะแบบน้ี  

แลว้ส่ิงท่ีเหนือกวา่คือส่ิงท่ีมืดบอด ยงัลบูคล า ถา้วิปัสสนาไป กิเลสมนัจะหลอกนะ เรา
เขา้ใจเร่ืองของกายแลว้ เราไม่ตอ้งพิจารณากายแลว้...ส่ิงท่ีเขา้ใจกเ็ป็นเร่ืองของกายนะ กายกมี็
หลายชั้น หลายระดบั จิตกมี็หลายชั้น หลายระดบั เวทนากมี็หลายชั้นหลายระดบั แลว้เวลา
วิปัสสนา เอาส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถา้ขณะท่ีเราเกิดข้ึนมา มนัจะมีกิเลสเขา้มาแทรกเวลาปฏิบติันะ  

“น่ีพิจารณากายแลว้ จะไปพิจารณาจิต พิจารณาเวทนา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป”  

มนัอยูท่ี่ส่ิงใด ท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม “สติปัฏฐาน 
๔” สติปัฏฐาน ฐานไง ฐานท่ีตั้งของการช าระกิเลส จะส่ิงใดกไ็ดใ้นหนา้ท่ีการงานนั้น เช่น เวลา
เราเดินทาง ในท่ีกนัดาร มีอาหารอะไรเรากกิ็นอาหารอยา่งนั้น พอด ารงชีวิตไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนักนัดารธรรมะ ธรรมะไม่เขา้ถึงใจ มนัมีแต่กิเลส ทั้งๆ ท่ีวา่มีอกปุป
ธรรมของพระโสดาบนัรองรับ มนัยงัตอ้งถ่อตอ้งพายไปอีก จิตน้ียงัตอ้งถ่อตอ้งพาย จะหาความ
จริงละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดใหเ้ป็นความจริงทั้งหมดไง  

ถา้เป็นความจริงทั้งหมดนะ จะเขา้ใจสจัจะความจริงทั้งหมด แลว้ยอ้นกลบัมาดูท่ี
ประพฤติปฏิบติันะ เหมือนผูใ้หญ่ดูเดก็เลย เหมือนผูใ้หญ่ดูเดก็ท่ีมนัเล่นขายของกนั เพราะอะไร 
เพราะจิตมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาถึงไดท้อ้ใจไง ทั้งๆ ท่ีปราถนามาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ถา้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

ทางวิชาการ “รู้จริงกส็อนมาสิ รู้จริงกบ็อกมา จะเดินไง”  
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รู้จริงกพ็ดูตามความจริง แต่คนฟัง ฟังไม่รู้เร่ือง คนฟัง ฟังไปคนละภาษา ฟังไปเป็นเร่ือง
โลกๆ เป็นเร่ืองการพิสูจน์ทางโลก  

การจะพิสูจน์ทางธรรมมนัตอ้งมีพื้นฐานของใจ เพราะเร่ืองของใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แต่
เร่ืองของโลก คิดโดยโลก ฟังโดยโลก มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก แลว้กป็ฏิบติัไปไม่ไดผ้ลอยา่งนั้น 
กบ็อกวา่มรรคผลไม่มี ส่ิงท่ีคนรู้จริงสอนแลว้ ประพฤติปฏิบติัแลว้ยงัไม่ไดผ้ลอยา่งน้ีเลย แลว้มนั
จะเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร  

น่ีกิเลสมนัแบกมา แบกธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แต่ถา้เป็นเรารู้
จริงนะ ไม่ตอ้งแบก ความจริงอยูก่บัจิต ดสิู ส่ิงท่ีเป็นอติัโนมติั เวลาเขาขยบัป๊ัป มนัจะเคล่ือนท่ี
ทนัที มนัจะท างานทนัที จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัรู้จริงนะ อะไรจะเกิดข้ึนมนัจะรู้ รู้ไปหมด รู้ไป
หมดนะ สมควรหรือไม่สมควร เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งภาษาไทยเรา เป็นภาษาโบราณ อกัษรกเ็ป็น
โบราณ ภาษามนัมีศพัทแ์สลงใหม่ๆ ตลอดไป ความเขา้ใจเรากเ็หมือนกนั มนัจะมีส่ิงท่ีเป็น
ปัจจุบนั ถา้พดูเป็นภาษาปัจจุบนั เราจะเขา้ใจ พดูเป็นภาษาโบราณ เรากว็า่ส่ิงนั้นเราตอ้งท าความ
เขา้ใจ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีวา่เป็นสมมุติบญัญติัเป็นอยา่งนั้น แต่ความ
จริงไม่มี  

ความจริงคือสุข ทุกข ์ ความจริงคือเร่ืองการเกิดและการตาย การเกิดและการตายนะ การ
เกิดและการตายโดยอารมณ์ความรู้สึก การเกิดและการตายโดยชีวิต น่ีโดยชีวิตเลย ถา้ชีวิตส้ินสุด
การตายแลว้มนัไปตามสภาวะเวรกรรม แลว้อยา่งการตาย อยา่งชีวิตจะตาย ผูท่ี้ตั้งสติ ผูท่ี้ตายโดย
ความสงบร่มเยน็ ผูท่ี้ตายโดยความทุกขค์วามร้อน เห็นไหม ความตาย ขณะตายเหมือนกนั ยงัไป
ต่างๆ กนั ไปต่างๆ กนันะ ระยะทางยงัยาวไกลอีกนะในวฏัฏะน้ี แต่ถา้เราไม่เห็นเรากไ็ม่เช่ือ  

ถา้เราเห็นนะ เห็นท่ีไหน? เห็นท่ีใจไง ใจถา้วิปัสสนากายนะ เห็นกายเป็นกายไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่กาย จิตมนัถอนออกมา ความจริงเห็นอยา่งน้ี มนัเป็นเคร่ืองยนืยนั เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่เกิดความลงัเลสงสยั ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล านะ ไม่ลบูคล าหวัใจ แลว้มนัมีความมุ
มานะ มนัอยากจะพน้จากทุกข ์มนัถึงพยายามไง พยายามเห็นไหม ความเพียรชอบ ความเพียรนะ  
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มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่นอนจมอยูก่บัมูตรกบัคูถ แลว้วา่ส่ิงน้ี
เป็นมรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บอกความเพียรชอบ ความเพียรของใจนะ ความ
เพียรของใจ เวลาเรานัง่สมาธิน่ีเรานัง่อยูเ่ฉยๆ แต่เวลาใจมนัหมุนไป ใจมนัคิดไป น่ีส่ิงน้ีกิเลสมนั
ขบัไส ถา้สติสมัปชญัญะควบคุม เราตั้งสติ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะก าหนด
ไดง่้าย น่ีความช านาญไง  

ความช านาญ จิตก าหนดบ่อยคร้ังเขา้ จะก าหนดได ้ใชค้  าบริกรรม ใชส่ิ้งต่างๆ ผูท่ี้ช านาญ
จะท าไดง่้าย ถา้ท าไดง่้าย ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัไป น่ียอ้นกลบัไปวิปัสสนา ยอ้นกลบัไปเป็น
พลงังาน  

พลงังานของใจมนัมีมหาศาลเลย แต่เราปล่อยมนัไวโ้ดยท่ีไม่ใชง้าน ถา้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม มนักน็อนจมอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เป็นความเพียรชอบ เราตอ้งท าความสงบของใจ แลว้ใจ
นอ้มไป กายนอก-กายใน-กายในกาย ถึงท่ีสุดกายของจิตกมี็  

ส่ิงท่ีวิปัสสนาไป ส่ิงใดถา้จบัได ้ส าคญัมากนะ ส าคญัท่ีเราตอ้งหาผูก้ระท าผดิ หาตวัใจไง 
น่ีหาตวัใจ ใจเป็นคนหา หาไดอ้ยา่งไร เพราะใจเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นสติปัฏฐาน สติปัฏฐาน 
เพราะมนัเป็นท่ีอาศยั จิตท่ีอาศยั ภวาสวะนะ ตวัใจน้ีคือตวัภพ ตวัภพเป็นฐานท่ีตั้ง 

ความคิดมนัมาจากไหน ความรู้สึกมนัมาจากไหน? ความรู้สึกหยาบ รู้สึกละเอียดมนัจะมี
อยูก่บัใจเรา ขณะท่ีมนัเพิกไปอีกชั้นหน่ึงมนักเ็ป็นความรู้สึกอยา่งหยาบๆ ออกไป มนัมี
ความรู้สึกอนัละเอียด  

ถึงวา่ ใจจะสงบแลว้ใจจะไปเห็นตวัใจ ถา้เห็นตวัใจมนักเ็ป็นธรรมารมณ์  

ถา้ใจไปเห็นกายอนัละเอียด ส่ิงน้ีถา้วิปัสสนาไป มนัจะกลบัแปรสภาพเป็นธาตุ ๔ แปร
สภาพเป็น ธาตุ ๔ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ บ่อยคร้ังเขา้ น่ีส่ิงต่างๆ มนักลบัไปแปรสภาพ
ของเขา ท าซ ้ าบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ จนปล่อยวางทั้งหมด ขาดนะ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง โลก
น้ีราบหมดเลย จิตน้ีมนัปล่อยจนไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีเลย  

โลกน้ี แต่แค่อวิชชาปกคลุมแต่ทีแรก มนัเป็นป่า ป่ารกชฏั ท่ีมีส่ิงใดเราตอ้งถากตอ้งถาง 
ตอ้งท าท่ีอยูท่ี่ท  ามาหากิน ขณะท่ีวิปัสสนาไป จนถึงวา่โลกน้ีราบหมดเลย ไม่มีส่ิงใดๆ อยูบ่นโลก
น้ีไดเ้ลย ขณะท่ีจิตมนัปล่อย มนัปล่อยขนาดนั้นนะ ถา้จิตมนัปล่อยวา่น่ีเร่ืองของกาย เร่ืองของ
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ขนัธ์อยา่งกลาง ถา้มนัปล่อยอยา่งน้ี มนัขาด ถา้มนัมีอาการขาด มนัจะปล่อย โลกน้ีราบเป็นหนา้
กลองเลย  

แต่ถา้มนัปล่อยเฉยๆ มนัปล่อยโดยวิปัสสนา มนัปล่อยโดยปัญญาน่ีมนัปล่อย วิปัสสนา
ไปน่ีปล่อย แต่ปล่อยแลว้มนัไม่ขาด ไม่ขาด มนัไม่เห็นสภาวะโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ถา้ผูท่ี้
ปล่อยขาดจริง โลกน้ีราบหมดเลย ไม่มีส่ิงใดเลย น่ีกามราคะ-ปฏิฆะน้ีอ่อนลง สมุจเฉทปหาน น่ีอ
กปุปธรรมอีกชั้นหน่ึง  

ส่ิงน้ีถา้วิปัสสนาซ ้าไป ส่ิงน้ีมนัจะติด ติดเพราะอะไร เพราะเวลากายกบัจิตแยกออกจาก
กนัแลว้มนัจะวา่งหมด มีความสุขมาก ขณะท่ีมีความสุขนะ สุขในโลกน้ี ส่ิงใดถา้มนัปรนเปรอ
หวัใจ ถา้เป็นอามิสนะ ถา้ตอบสนองจิตแลว้มนักพ็อใจ แต่ถา้เป็นสมาธิ มนักสุ็ขของขั้นสมาธิ 
ขณะท่ีวิปัสสนา สุขของขั้นธรรมมนักมี็สุขของขั้นธรรมนะ สุขอยา่งน้ีเวลามนัปล่อยวางหมด 
เพราะจิตมนัไม่เคยเห็น เราน่ี จิตน่ีอวิชชามนัปกคลุมหวัใจมา แลว้มนัมืด มนัมืดแปดดา้นมา
ตลอด ขณะท่ีมนัปล่อยวา่งอยา่งน้ี ผูท่ี้ติดได ้วา่เขา้ใจวา่วา่งขนาดน้ี จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

เพราะมนัวา่งหมด โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย แต่กิเลสมนัฉลาด มนัหลบมนัซ่อนอยูใ่น
จิต มนัฉลาดวา่ถา้เราแสดงตวั น่ีดาบเพชร ในเม่ือความสวา่งเกิดข้ึนกบัจิตดวงน้ี ปัญญาเกิด
ข้ึนกบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมีมคฺโค มีทางอนัเอก มีส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัปัญญา มนัจะกลบัเขา้
มาท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา มนักห็ลบ มนักซ่็อน พอหลบพอซ่อนน่ีเราไม่เคย เพราะการ
ประพฤติปฏิบติัเรา ทางน้ีทางของจิต 

ในวฏัฏะจะไม่มีตน้มีปลาย มนัเวียนตายเวยีนเกิดมามหาศาลเลย แลว้ในบุคคล ๘ จ าพวก 
ในการยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายกิเลส อวิชชาท่ีมนัละเอียดอยูม่นักห็ลบซ่อน มนักว็า่ง หากามราคะ
ยากมาก น่ีการคน้ควา้ การจิตจะยอ้นกลบัเขา้ไปหาอวิชชาน่ีมนัมีส่ิงต่างๆ ท่ีวา่ “ระยะห่างของ
จิต” ระยะห่างของจิต ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ถา้ยอ้นกลบัจะเป็นขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์
อนัละเอียดน่ีเป็นปฏิฆะ 

ปฏิฆะคือขอ้มูลของจิต สเปคของจิตแต่ละดวงไม่เหมือนกนั ความชอบของจิตแต่ละดวง
ไม่เหมือนกนั ความตอ้งการของจิตแต่ละดวงกไ็ม่เหมือนกนั ความตอ้งการอยา่งน้ีมนัเป็นปฏิฆะ 
เป็นขอ้มูล กามราคะเกิด ถา้ส่ิงนั้นตรงกบัความพอใจของตวั แต่ถา้ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจของตวั มนัก็
เป็นกาม แต่เป็นกามท่ีมนัผลกัไส กามท่ีไม่ตอ้งการกบักามท่ีตอ้งการเห็นไหม กามท่ีไม่ตอ้งการ 
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ขบัไสอยา่งไร มนัขบัไสเพราะจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะโดนกามฉนัทะ ความพอใจ 
เพราะจิตมนัละเอียดไง ส่ิงท่ีละเอียด น่ีปัญญาอยา่งละเอียดจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้ไปสู่
จิตดวงน้ี  

จากตรงน้ี วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเห็นอาการนะ เห็นวา่ส่ิงต่างๆ ในโลก
น้ีมนัเป็นสภาวะ ขณะท่ีวา่มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยคนะ พิจารณาจนมนัต่อตา้น จิตน้ีมนัต่อตา้น
ได ้ ต่อตา้นการประพฤติปฏิบติั ท าใหข้ณะท่ีเราวิปัสสนาไป ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราไม่ยอม ไม่ยอม
ใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยักบัโลกเลย จะท าใหเ้ราถึงกบัวา่ ถา้ไม่ใช ้ ฟังสิ ในเม่ือส่ิงท่ีมนัจ าเป็นกบัการ
ด ารงชีวิต มนัตอ้งเขา้ไป การสืบต่อชีวิตจึงยงัมีอยูไ่ดใ้ช่ไหม ถา้ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง ชีวติน้ีตอ้งดบั
ลง ถา้ชีวิตน้ีดบัลง แต่อวิชชามนัยงัอยูท่ี่ใจไง  

กิเลสมนัร้ายนกันะ ดูสิ มนัสามารถท าใหเ้ราหมดโอกาสได ้แต่ถา้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ส่ิง
ท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลก ในเม่ือร่างกายเราเป็นโลก จิตใจในปัจจุบนักเ็ป็นโลก เพราะมนั
ยงัไม่ถึงท่ีสุด มนักต็อ้งอาศยัชีวิตสืบต่อไปก่อน  

เวลาประพฤติปฏิบติักนั มรรคมนัเป็นอยา่งไร ความเห็นเป็นอยา่งไร เรากคิ็ดใคร่ครวญ
เอาโดยธรรมะท่ีจ ามา ธรรมะท่ีแบกหามมา เห็นไหม ใคร่ครวญสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เป็นธรรมะ
จริง เป็นมรรคญาณท่ีก าลงัต่อสู้กบักิเลส มนัจะเห็นการต่อสู้ เห็นการพลิกแพลงของกิเลส  

ขณะท่ีปัญญามนัชนะ ป่าท่ีมนัก าลงัช าระกามราคะ มนัจะมีแรงต่อตา้น มนัมีแรงขบัดนั มี
การชกั พยายามดึงออกนอกลู่นอกทาง จนถึงท่ีสุด ถา้เรายงัมีสติ แลว้พยายามจะต่อสู้กบัมนั มนั
สามารถปฏิเสธวา่โลกน้ีสกปรก ส่ิงต่างๆ น้ีไม่ควรเขา้ไปเสพ ไม่ควรเขา้ไปใชส้อย มนัจะท าให้
เราถึงกบัส้ินชีวิตในขณะท่ีปฏิบติันะ  

แต่ถา้ปัญญา เห็นไหม มีครูมีอาจารย ์ ๑ แลว้มีผูท่ี้ช้ีน า ๑ มีการเปรียบเทียบโดยขอ้มูล ๑ 
ขอ้มูลคือธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ส่ิงน้ีมนัตั้งสติได ้แลว้ระลึกอยูน่ี่
ควรหรือไม่ควร เป็นประโยชน์กบัไม่เป็นประโยชน์  

ดูสิ ดูคนตะกละตะกลามนะ เขากินอาหารจนแบบวา่เขาไม่รู้จกัยบัย ั้งนะ จนเขาเป็นโรค
เป็นภยั แต่ถา้คนท่ีเขามีสติสมัปชญัญะ ถา้เขาไม่ทุกขใ์จจนเกินไป เขาเลือกเขาเฟ้นได ้เขากิน เขา
รักษาชีวิตเขาพอสมควรของเขา เขายงัเขา้ใจถึงการแยกแยะไดเ้ลย เราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นพระ 
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เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะชนะกิเลส แลว้การถือพิธีการหยาบๆ อยา่งน้ี ท าไมเรายงัไม่
เขา้ใจ ถึงจะเอามาเป็นคติกบัเราได ้แลว้เราจะไปช าระกิเลสของเราในหวัใจไดอ้ยา่งไร  

ถา้คิดยอ้นกลบั ยอ้นถอยหนา้ถอยหลงั ปัญญามนัจะยอ้นกลบัมาถึงเรา น่ีทวนกระแสเขา้
มาถึงจิต เรากใ็ชภ้าวะลดอยา่งของโลกน้ี พอตามความจ าเป็น พอตามความจ าเป็นท่ีเราอาศยั
อาหาร อาศยัต่างๆ ถึงจะสกปรกขนาดไหนกอ็าศยัการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พือ่มีโอกาสได้
ประพฤติปฏิบติั  

แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั ใจอยูใ่นร่างกาย ถา้ชีวิตน้ียงัสืบต่ออยู ่ใจน้ีกมี็โอกาสไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? กเ็พื่อใหธ้รรมะเกิด ธรรมะจริงๆ เกิด ใหปั้ญญาเกิด ใหเ้ห็น
ความปล้ินปลอ้นของกิเลสท่ีมนัแบกธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา วา่น่ีคือ
นิพพาน น่ีคือหลอก น่ีคือส่ิงกิเลสท่ีมนัชกัน า ใหว้า่ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง ใหช้กัน าส่ิงน้ีเป็นของ
สกปรก ใหช้กัน าวา่ จิตน้ีไม่ยอมท า เห็นไหม ยอ้นกลบัมาๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสหลอก  

ถา้เราเห็นกิเลสหลอก ถา้ผา่นปัญญามนัใคร่ครวญโดยมนัปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นความ
หลอกของกิเลสน้ีออกไปจากใจ มนัจะสลดสงัเวชมาก มนัจะเห็นโทษของกิเลสในหวัใจของเรา
วา่ มนัท าเราไดข้นาดน้ีเชียวหรือ มนัสามารถจะหลอกเราใหเ้รารังเกียจปัจจยัเคร่ืองอาศยั จนชีวิต
น้ีจะด ารงอยูไ่ม่ไดเ้ชียวหรือ  

มนัถึงเห็นโทษของมนั เห็นโทษของมนั เรากใ็ชด้  ารงชีวิตของเรา แลว้แต่ขอ้วตัรปฏิบติั
ไป แลว้ยอ้นกลบัมา ถา้ทนักิเลสรอบหน่ึง ทนัปมของกิเลสท่ีมนัสร้างเง่ือนไขข้ึนมาหลอกเรา
ชั้นหน่ึง แลว้เราผา่นเกมของมนัไดแ้ต่ละชั้นนะ มนัจะซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้กเ็ห็นโทษของกิเลสมหาศาลเลย แลว้เราก็พยายามใคร่ครวญ ตั้งฐานข้ึนมา 
ใคร่ครวญเขา้ไป 

กามราคะ เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม นางตณัหา นางอรดี แม่ทพั
ใหญ่ แม่ทพัใหญ่ของพญามาร พญามารเป็นตวัจกัรพรรดิ เป็นเจา้วฏัจกัร เป็นผูคุ้มนโยบาย แต่
ขณะท่ีโลกขบัเคล่ือนอยูน่ี่ขบัเคล่ือนดว้ยกาม ขบัเคล่ือนดว้ยแม่ทพั ขบัเคล่ือนเพราะ แม่ทพันายก
อง ขบัเคล่ือนไป  
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โลกคือโลก หมู่สตัวอ์ยูใ่นวฏัฏะ คือโลกของจิต จิตน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายในวฏัฏะ มนัยิง่
เห็นความเกิดความตายของจิตน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายซบัซอ้นๆ เกิดตายๆ ถา้เราจ าอดีตชาติของ
เราได ้มนัยิง่กวา่สงัคม ยิง่กวา่มนุษยท่ี์เกิดตาย เกิดตาย มหาศาลเลย ทั้งชาติหน่ึงๆ รวมไป 

ยอ้นกลบัมาขณะท่ีวา่เราเห็นความซบัซอ้นของมนั เห็นความเป็นไปวา่ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพั
นายกองมนัต่อสู้กบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีขณะท่ีเกิดข้ึนกบัเรา เป็นความ
จริงกบัเรา เป็นปัญญาญาณ เป็นมรรค ๘ ท่ีสวา่งไสว เป็นปัญญาอนัละเอียด เป็นอนาคามรรค 

ขณะท่ีเป็นอนาคามรรค ใคร่ครวญกบัจิต ใคร่ครวญมนับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุด 
มนัตอ้งครืน! ลงในหวัใจ ขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะ กามราคะ ส่ิงท่ีเป็นสงัโยชน์ ผกูไวก้บั
จิตน่ีมนัจะขาดออกไปจากใจ โลกน้ีมนัสะทา้นหวัน่ไหว ครืน! ออกไปจากใจเลย แลว้ส่ิงน้ี มนั
ถึงเห็นโทษไง  

ขณะท่ีเราด าเนินมา ขณะท่ีเราก าลงัต่อสู้กบักิเลสอยา่งน้ี กิเลสต่อสู้อยา่งน้ีมนัสร้าง
เง่ือนไข สร้างส่ิงท่ีจะใหเ้ราไม่ต่อสู้กบัมนั จนถึงเห็นโทษ เห็นโทษของการวา่มนัจะพาใหเ้รา
ปล่อยวาง ถึงกบัชีวิตน้ีอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสเลย แลว้เราพิจารณาไปจนถึงปล่อยวาง มนัจะซ้ึงใจ
มาก ความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัใจอยา่งน้ีมนัเป็นอริยสจัท่ีฝังอยูก่บัใจดวงนั้น มนัเป็นความจริงลว้นๆ 
กบัใจดวงนั้น  

แลว้เห็นโทษของมนั แลว้เร่ิมด าเนินการวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ เศษส่วนของกามราคะ 
อนาคามี ๕ ชั้น มนัมีเศษส่วนของมนั วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง การปล่อย
วางอยา่งน้ี เหมือนกบัวา่ส่ิงท่ีเราท าความสะอาดมาแลว้ แลว้เรามาเกบ็พบัใหม้นัเรียบร้อย ส่ิงท่ี
เป็นสญัญาขอ้มูล เช่น เม่ือเชา้วนัน้ี เราไดฉ้นัอาหารอะไร เราลองนึกถึงอาหารตอนเชา้สิ เราจะมี
ความรู้สึกไปกบัเขาไหม? มีความรู้สึก วา่ส่ิงนั้นน่ะมนัมีความรสชาติอยา่งใด  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีกามราคะขาดออกไปจากจิต แต่ส่ิงท่ีเป็นเศษส่วน ท่ีการวิปัสสนา
มนับ่อยคร้ังเขา้ ผูท่ี้ไม่เคยประพฤติปฏิบติัจะติดตรงน้ี ติดตรงน้ีกข็นาดท่ีเราวปัิสสนาเป็น
เศษส่วน กเ็ขา้ใจวา่เป็นอรหตัตผลไง น่ีจะติดอยูอ่ยา่งน้ี ถึงเวลาจิตน้ีวา่ง  
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ท่ีวา่ “โมฆราช จงดูโลกใหเ้ป็นความวา่ง โลกน้ีวา่งหมดเลย” แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนวา่ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ท่ีเห็นวา่วา่ง น่ีเหมือนกนั เวลามนั
ปลดปล่อยหมด มนัวา่งหมด วา่งหมด วา่งจนไม่เห็น ไม่มองดูตวัเองไง น่ีจิตละเอียด  

ดูสิ ถา้มนัเป็นธรรมะแบกหามนะ ขณะท่ีเขา้ไปถึงอวิชชากไ็ปจ านนกบัอวิชชา แต่ถา้เป็น
ความสจัจะจริง มนัจะวา่ง มนัจะละเอียดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มนัยอ้นกลบั มนัเป็น
อรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรคมนัจะจบัจุดและต่อมได ้ การท่ีจบัจุดและต่อม หรือส่ิงต่างๆ ของ
หวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นธาตุ ธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นสสาร  

ในความรู้สึกของเราเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นความคิด เป็นนามธรรม มนักแ็บบวา่มนัเป็นส่ิง
ท่ีจบัตอ้งยากอยูแ่ลว้ แลว้เวลาวิปัสสนาไป ขนัธ์อยา่งหยาบๆ โสดาบนัน่ีมนักว็า่ยากอยูแ่ลว้ แลว้
ขนัธ์อยา่งกลางเป็นสกิทาคามี ขนัธ์อยา่งละเอียดเป็นพระอนาคามีผา่นไป ขนัธ์ไม่มี มนัไม่มีขนัธ์ 
ไม่มีขนัธ์ ไม่มีรูปของจิต ไม่มีรูปของจิตแลว้ส่ิงท่ีเป็นวา่งๆ นั้นคืออะไร?  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีนามรูปๆ อรหตัตมรรคเขา้ไปจบัจิตส่ิง
น้ี ถา้จบัส่ิงน้ี นัน่น่ะคือตวัอวิชชา  

ส่ิงท่ีตวัอวิชชา แลว้ปัญญาท่ีเราใชอ้ยูน้ี่ อทุธจัจะ สงัโยชน์เบ้ืองบน รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีอุทธจัจะมนัเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัขยบัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสงัโยชน์อนั
ละเอียด ถา้ขยบัไม่ได ้ ถา้เป็นความคิด คิดหมุนออกมามนัเป็นสงัโยชน์ทนัที แต่ถา้ใช้
อรหตัตมรรคยอ้นกลบัเขา้ น่ีเป็นปัญญาญาณไง  

อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นไง  

แลว้ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัไปรู้จริงเห็นจริง เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เห็นอาสวกัขยญาณ อรหตัตมรรค เขา้ไปท าลายกิเลส ปัญญาญาณอยา่งน้ีมนัจะไปช าระกิเลส
อยา่งไร มนัจะไปท าลายอยา่งไร มนัจะเป็นปัญญาญาณท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไปพลิก พลิกข้ึนมาจาก
อวิชชาเป็นวิชชา  

ขณะท่ีมรรคก าลงัด าเนิน ส่ิงน้ีมนัยงัส่ือความหมายได ้ยงัเป็นสมมุติกนัอยูไ่ง  
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อรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ พน้ออกจากอรหตัตผลไป ส่ิงท่ีส่ือถึงไม่ได ้ ส่ิงนั้น
เป็นความจริง น่ีความจริงท่ีไม่ตอ้งแบก  

ความจ า การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถา้เป็นปุถุชนแบกหมด ถึงเป็นพระอนาคามีกย็งัแบกอยู ่ แบกส่ิงท่ีเป็นอวิชชาไว ้ ไปเกิดบน
พรหมนะ แต่ถา้ท าลายอวิชชาทั้งหมด “ความจริงไม่ตอ้งแบก”  

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชิวตอยู ่ไม่ไดแ้บกอะไรไวเ้ลย ไม่ไดแ้บกอะไรไว้
เลย แต่แบกธาตุ ๔ และขนัธ ์ ๕ เพราะมนัเป็น สอุปาทิเสสนิพพาน เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
เศษส่วนท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เอามนุษยม์าประพฤติปฏิบติัจนบรรลุธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ กอี็ก ๔๕ ปี น่ีแบกส่ิงน้ีไว ้ 

อนุปาทิเสสนิพพาน ตายส้ินไปเป็นความจริงลว้นๆ ไง ความจริงลว้นๆ อยา่งน้ีมนัเป็น
วิมุตติสุข มนัเป็นความจริง อนันั้นมนัเป็นวิมุตติ ส่ิงน้ีไม่มีขอ้มลูส่ิงใดๆ เลย แต่พร้อมเสมอท่ีจะ
เป็นสจัจะความจริงออกมา ส่ิงใดกระทบกบัจิตดวงนั้น กระทบ เสวยอารมณ์ เสวยออกมา 
ออกมาส่ือกบัโลก ออกมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก น่ีดวงตาของโลกไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะปรินิพพาน พระอานนทร้์องไห ้ ร้องไหม้ากเลย 
เพราะอะไร เพราะตอ้งการผูส้ัง่สอนอยู ่ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลก แต่ไม่ใช่
ดวงตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะธรรมท่ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นั้นเป็นสจัจะความจริง ความจริงทั้งหมด น่ีดวงตาของโลกมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง น่ีผูรู้้ 
ผูส้ัง่สอน น่ีเพราะอะไร เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ตอ้งผูช้ี้น า ดวงตาของโลก เพราะ
พระอานนทรู้์เขา้ใจสจัจะความจริงส่วนหน่ึงแลว้  

แต่ของเราล่ะ“ปุถุชน” ของเรากิเลสหนา ถา้ศึกษาธรรมกแ็บก ตอ้งทบทวน ตอ้งคอยร้ือ
คน้ เพราะกลวัจะหลง กลวัจะลืม กลวัจะหลุดออกไปจากหลกั หลกัคือธรรมและวนิยั ธรรมและ
วินยั ขอ้วตัรเคร่ืองด าเนิน สมมุติบญัญติั เราท าจริง ท าดว้ยหวัใจของเรา ตั้งใจเรานะ เพราะส่ิงน้ี
มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน ทวนกระแสเขา้ไปถึงใจ ช าระกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดเราจะ
พบความจริงท่ีไม่ตอ้งแบก เอวงั 


