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อันนีเ้รือ่งวินัยนะ  เรือ่งวนิัยเห็นไหม  เรื่องวนิัยเปนเรือ่งขอวัตรปฏิบัติ  ขอวัตร 
ปฏิบัตินี่เปนทางเดินนะ  มนัเหมือนเหน็ไหม  ขอวตัรปฏิบัติ  ถาไมมีถนนหนทางเราไป 
ไมได  แตตอนนีถ้นนหนทางเต็มไปหมดเลย  นีก่ารจราจรทางอากาศนะ  แลวทาง 
วิทยาศาสตรเขาเจริญนี่ ตอนนี้ยานอวกาศเขาไปนอกโลกเลย เขาไปถึงในจกัรวาล เขาไป 
พิสูจนทางดวงดาวตางๆ  นั่นนะมีทางเดิน  แตถาคนไมสนใจนะ  ทางเดินนัน้มนัก็ 
เปนทางเฉยๆ 

ธรรมและวนิัยนี่มมีาตลอด  เวลาครูบาอาจารยของเราออกประพฤติปฏบิัตินี่ 
พระไตรปฎกที่มีอยูในตูนั่นนะ นี่ครูบาอาจารยสอนก็สอนกันตามประเพณี ตามประเพณี 
ก็เปนเรือ่งโลก ถาโลกเปนใหญ ทางเดินนะเดนิจนไมมีกฎจราจร เห็นไหม รถติดนะเวลา 
เกิดอุบัตเิหตุอะไรตางๆ นี่ รถจอดเปนแพเลย ไปไมได ไปไมไดนะ 

คนที่มคีวามตัง้ใจ  คนทีม่ีการประพฤติปฏิบัติ  คนที่มอีํานาจวาสนา  มีอํานาจ 
วาสนาแตปฏิบัติไมถึงที่สุดมันก็ไปไมได รถมนัติดไง ไปไมไดถาไปกับรถ ถาคนสละรถ 
นะ  เดินออกนอกทาง  เดินเลี่ยงไปยงัมโีอกาสจะไปได  เดินออกเรียบทางก็เหมือนกับเรา 
ไมไปบนถนนนั้นไง ถาไมไปบนถนนนัน้ เราจะทําอะไรสิง่ใด 

นี่เวลาการประพฤติปฏบิัติมนัมีหนทางทั้งนั้นละ  ทีจ่ะเขาไปหาใจของตวัเอง  ถา 
หาใจของตัวเอง  เราเปนคนทีเ่ขมแข็งจรงิหรือเปลาละ  ถาเราเปนคนเขมแข็งจริง  เรา 
สามารถสละรถของเรา สละกฎจราจร สละถนนหนทาง ลงเดินเขาปาแลวเอาตัวเองทะลุ 
ออกไปถึงเปาหมายปลายทางได  ถาเขาถึงเปาหมายปลายทางได  สิง่นีม้ันถงึวาเราสราง 
อํานาจวาสนามา 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤตปิฏิบัติ  มันไมมเีลยนะ  ถนน 
หนทางนี้ไมมี สรรพสิ่งตางๆ ไมมี แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูบรรลุธรรม
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เห็นไหม  เรานี่กราบธรรม  ธรรมนัน้มอียูแลว  สิ่งนี้มีอยูแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปรูสิง่ที่มอียูแลว  นรก-สวรรค  วัฏฏะ  เปนของทีม่ีอยูแลวเลย  จิตนี่เกิดมาใน 
วัฏฏะ วนเวยีนในวัฏฏะ แลวเรากเ็กิดในวัฏฏะเหมอืนกัน เราก็เกิดในวฏัฏะนี่ 

ถาไมมีศาสนานะ  เห็นไหม  วทิยาศาสตรมันเจริญ  นี่พิสูจนไดทางวทิยาศาสตร 
แลววิทยาศาสตรพิสูจนได  สิ่งทีพ่ิสูจนไดโดยโลกๆ  ไง  ถาโลกพิสูจนได  เขายอมรับกัน 
ถาพิสูจนไมไดละ สิ่งที่มนัพิสูจนได สิ่งนัน้เปนคนที่มีศักยภาพมาก เพราะเปนสิ่งที่ผูวจิัย 
ขึ้นมาใหสิ่งนั้นเปนประโยชนกบัโลก แตคนวิจยัก็ตายไปโดยที่ไมไดสิง่ใดๆ เลย 

ถาเราเปนสินคา  สินคาของเขา  อยูในโลกนี้มนักเ็ปนประโยชนกบัเขา  ไดเงินใช 
ในโลกนี้ไง แตจิตดวงนี้ตายไปแลวไดประโยชนอะไรละ นี่เขาทําสิ่งอะไรไวในโลก เปน 
เรื่องของโลกเหน็ไหม ถาโลกเปนใหญสภาวะแบบนั้น แตถาธรรมเปนใหญ  เห็นไหม นี่ 
ความรูสึกไง ธรรมคือความรูสึก เหตุผลเปนความรูสึก 

ถากิเลสเปนใหญ! กิเลสเปนใหญนะมันกเ็หยียบย่ําหวัใจดวงนี้ กเิลสเปนใหญมัน 
เหยียบย่ําใจเรานี่  สภาวะแบบนี้มนัไมเช่ือใคร  มันเช่ือความวิปสสนึกของใจไง  ถา 
ใจความเห็นของมันเปนสภาวะแบบนัน้  มันพอใจสภาวะของมันแบบนั้น  มนัวาสิ่งนั้น 
เปนธรรม เห็นไหม นีก่ิเลสเปนใหญ 

กิเลสเปนใหญเพราะอะไร  เพราะเวลาเขาไป  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  ถา 
ธรรมเปนใหญ  ธรรมนี้เวลาสิ่งใดไปถึงที่สดุแหงธรรมแลว  ตองเปนสภาวะอนัเดียวกัน 
อริยสัจเปนอนัเดียวกนั  ความวางเปนอันเดยีวกนั  แตถากิเลสเปนใหญ  ความวางของเรา 
เปนความวางของเรา  เปนความวางที่เราคิดของเราขึน้มา  แตมันไปเขากับสัจจะความจรงิ 
ไมได  ถาสัจจะความจริงเห็นไหม  มันเปนอรยิสจัขึ้นมาไดอยางไร?  มันรูวิธีการได 
อยางไร? 

เหมือนกับคนทีเ่ขาประสบความสําเร็จทางโลก เขาตองมีสมัมาอาชีวะของเขา เขา 
ทําสิ่งใดของเขาขึ้นมานี่เขามีเหตุมีผลของเขา  เขาถึงมีเงินมีทองของเขา  เขาถึงเปน 
ประโยชนของเขา แตนี่เราไมมีเหตุมีผล มันมาจากไหนละ? นี่กิเลสมนัเพอฝนไง มันเพอ 
ฝนวาสิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม กเิลสมันเพอฝน ถากิเลสเปนใหญนีม่ันก็ปดกัน้หัวใจ
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นี่รถติดดวยนะ  เวลาไปบนถนนนีร่ถมันติดดวย  บนถนนหนทางนีร่ถมนัติดดวย 
แลวเราไปฝาฝนมนัเลย  รถเรานี่เหยียบไปบนรถของคนอืน่  ขามหัวเขาไปไดอยางไร  มัน 
จะทะลถุึงเปาหมายไดอยางไรในเมื่อมันเปนไปไมได แตนั่นมันเปนการเพอฝน มันก็เพอ 
ฝนไปได 

แตถาเปนความจรงิไมเปนอยางนั้นเลย  ไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะมนัไม 
มีการกระทํา  ในเมื่อกเิลสไมโดนทําลายในหัวใจนัน้  นี่ในเมือ่กิเลสมนัหลบอยูในใจนะ 
เวลากําลงัหรือจิตเราดี  สมาธิเราดี  เรามีกําลังขึ้นมานี ่ มันก็เสียบอยูในใจเราอยางนี้  แตถา 
มันฟนขึ้นมานะ เวลามนัฟนขึ้นมา เวลากําลังเราออนแอลง 

นี่ถามนัฟนขึน้มาเพราะอะไร?  เพราะมันเคยเห็นสภาวธรรมนี่  มันตองหลบซอน 
ถามันฟนขึ้นมานะ  มันทําใหเราออกนอกลูนอกทางไปเลย  จะทําใหเรานี่ไมมีกฎมเีกณฑ 
เลย จะทําใหเราเสียคนไปเลยเห็นไหม คําวาเสียคน เวลาเสียคนกเิลสมนัพาเสียไหม สิ่งที่ 
ทําใหเราเสียคนนี่กเิลสพาเสียไหม?  กิเลสไมพาเสยีเลย  เพราะการทีเ่สียคนคือจิตดวงนี้ 
เปนคนเสยีคน เพราะอะไร? เพราะจิตมันอยูกับเรา จิตมีการกระทํา 

นี่กิเลสมนัอยูกับใจใชไหม  พอกเิลสอยูกบัใจนี่มนัก็พาใจทํา  เพราะกเิลสมันทํา 
ไมได  กิเลสมันเปนความอยาก  กิเลสมันเปนตัณหา  แตเวลามันยุแหย  มันเคลบิเคลิม้นะ 
มันหลอกลวงใหใจนีเ่คลบิเคลิม้  ใจก็ทําตามไป  พอทําตามไปเพราะใจมนัเหน็จรงิ  เห็นดี 
เห็นงามไปกับกิเลส  พอกิเลสมันมีกําลงัขึ้นมา  มันชักนําขึ้นมานี่  พอจิตมนัเหน็ดีเหน็งาม 
ไปกับมัน 

จิตเปนคนทํา  จิตเปนคนคิด การกระทําเกิดมาจากความคิด  การกระทําเกิดมาจาก 
เรื่องของหัวใจ หัวใจปรารถนา หัวใจมกีารกระทํามนัถึงทําออกไป ทําออกไปแลวผลละ? 
ผลก็ตองตกกับใคร? ผลก็ตองตกกับผูที่กระทําสิ ผลที่ตกอยูกับผูกระทํา ก็ทําที่ใครละ ก็ที่ 
ตัวจิตนี้ไง  ตัวจิตนี้มนัโดนกิเลสหลอก  กิเลสมนัหลอกนะวาสิ่งนี้เปนสภาวธรรม  ธรรม 
อยางนีเ้ปนสภาวธรรม ธรรมที่แบบรถมนัติดนี่ 

รถมนัติด  ติดเพราะอะไร?  ติดเพราะวาเอาโลกเปนใหญไง  ถนนหนทางกม็ีอยู 
แลวมนัไปขวางไวหมดเลย  กิเลสมนัไปขวางไวหมดเลย  เรื่องของโลกๆ  มันขวางธรรม 
ไวหมดเลย  แลวเรานี่เราวาเราปฏิบัติธรรม  แลวก็โดนสิ่งทีเ่ปนโลกขวางไว  แลวเราก็จะ
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เหยียบย่ํามันไป เหยยีบย่ําทําลายไปนะ ทําลายเขาไมไดทําลายกิเลส ทําลายเขา ทําลายสิ่ง 
ที่กีดขวางนี่เหยยีบย่ําเขาไป  แลวผลมันเกิดกับใคร  ผลมันเกิดขึ้นมากับจิตดวงนี้  เพราะ 
กิเลสมันหลอกลวง  กิเลสมนัเสีย้มใหเราเช่ือมัน  แลวเราก็เหยียบย่ําเขาไป  ทําลายเขาไป 
ผลตกขึ้นมา ตกขึน้มาจากจิต จากผูกระทํา 

กิเลสเปนคนยุแหย  กิเลสเปนคนยุแหยใหใจนีเ้ปนคนกระทํา  ผิดแลวกระทําแลว 
กิเลสมันไมรับผลไง ใจดวงนี้ตางหากเปนผูรับผล เห็นไหม มนัเสียคน เสียจิต เสียโอกาส 
เสียการกระทํา เสียไปหมดเลย มันกเ็ปนผลกรรมเหน็ไหม ผลกรรมเกิดกับใจดวงนี้ ถามี 
สติสัมปชัญญะ  ทําเสร็จแลวทําลายเขาไปแลวก็จะมาเศราใจทีหลงั  เศราใจวาเราไมควร 
กระทําเลย 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “สิ่งใดทําไปแลวระลกึถึง 
ภายหลังแลวเสียใจ  สิ่งนั้นไมดีเลย”  สิ่งนัน้ไมดจีรงิๆ  แตขณะที่ทํามันไมมีสติ  มันโดน 
กิเลสยุแหย มนัโดนกิเลสชักนําไป กิเลสเห็นไหม กเิลสอยูที่ไหน? กิเลสอยูในใจของเรา 
นี่  กิเลสนีม้ันรายนัก  กเิลสมันไมอยูที่ไหนนะ  มันไปอยูบนตนไมไมได  มนัไปอยูทีว่ัตถุ 
ไมได  ถากเิลสมันอยูที่วัตถุนะ  เราเผาทําลายมนันะ  วัตถุตางๆ  เราระเบิดทําลายไดหมด 
เลย  ตนไมเห็นไหม  เราทําลายไดทั้งนั้น  ถากเิลสมนัอยูกับตนไม  อยูกับสิง่ตางๆ  อยูกับ 
วัตถุ ทําลายไดหมดเลย 

แตกิเลสมนัอยูกับใจของคน ถาใจของคนมนัเปนเรือ่งกเิลสของเขา มนัตองใหผล 
กับเขา แตมันอยูกบัใจของเรานี่ เวลามนัสงบเพราะเรามีสติ เรามีสมัปชัญญะ เรามจีิตใจที่ 
เขมแข็งนี่ มนัก็ซกุอยูในหัวใจของเรา เวลาจิตเราเสือ่มลง จิตเราออนแอลง เวลามนัขึ้นมา 
นี่  มันยุแหยเราขึน้มานี่  นี่มนัเปนกิเลสของเราไง  กิเลสของเรามันก็ทําลายเราเห็นไหม 
ทําลายเราก็ทําลายโอกาสของเรา  ทําลายเราจนเราเสียคนไป  ถามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา 
สิ่งนี้มนักเ็ปนที่นาเสียดายมาก 

“สิ่งใดทําแลวเสยีใจสิ่งนั้นไมดเีลย”  ไมดเีลย..  แตขณะที่มนัเกิด  ทําไมเราไมรู 
ทําไมเราไมเหน็ ทําไมเราพายแพมนัเหน็ไหม  เราพายแพมันแลวเราเปนนักรบ  เปนศากย 
บุตรพุทธชิโนรส เปนผูที่จะรบกับกเิลส
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เรื่องของหมูคณะ  เรือ่งของสังคม  เรื่องของเรานะ ถามีครูมอีาจารย ครูบาอาจารย 
นี่เปนผูที่ปกครองผูที่ดูแล พอแมครจูารยหาอยูหากนิ ปกปองดูแลเรา เรื่องถามันผิดพลาด 
ใหครูบาอาจารยทานเปนผูแนะนํา  เปนผูที่ตักเตือน  เราก็ดูเขานี่  ทําอยางนี้ไมดีเลย  ทํา 
อยางนีท้ําใหกระทบกระเทือนกนั  เราจะไมทําอยางนั้น  เห็นไหมมันสอนเรา  แลวถามี 
อะไรถึงครบูาอาจารย ครูบาอาจารยตัดสิน แตถาเราเขาไปตัดสิน กําลังเราไมพอ 

มันเปนเหมอืนกบัเราเปนเด็กดวยกัน  เวลาคุยกันไปมันกไ็มฟงกัน  ถาเตอืนไดก็ 
เตือน ถาเตือนสิ่งทีเ่ปนประโยชน เตือนแลวมันเปนประโยชนก็ดีไป แตถาเตือนไมไดไม 
ตองเตอืน  เรื่องของเขา  เรื่องของเขาคือกรรมของเขา  การกระทําของเขา  รถติดอยูอยางนี้ 
เขาจะย่ําไป  เขาจะเหยียบไปบนรถ  เขาจะย่ําไปขนาดไหน  เวลารถมนัโดนเหยียบโดนย่ํา 
โดนทําลายนี่ รถมนัเสยีหายนะ 

แตตัวการกระทําของจิต  จิตมนัเหยยีบย่ําหมูคณะ  เหยียบย่ําหัวคนไปนี่  จิตนี้มนั 
เปนกรรม นีเ่หยียบย่ําขนาดไหนมันก็ไมทําลาย เพราะมันเปนความรูสึก มันเปนความนึก 
คิด ความรูสึกความนึกคิดเหยียบหวัเขาไปนี่ มนัไมทําลายใคร มนัไมมีอะไรบุบสลาย แต 
มันเกิดการกระทํา  มันเกิดมโนกรรม  มนัเกิดกรรม  กรรมอยูที่หัวใจเห็นไหม  มนัเปนผล 
ของเขา มันเปนผลของเขา เราไมตองไปเดือดรอน 

สิ่งใดที่เปนไฟ  ใครจับไฟดวงนัน้  มือคนนั้นก็ตองพอง  มอืคนนั้นก็ตองปวดแสบ 
ปวดรอนไป  มอืของเราไมจับไฟ  ถามือของเราไมจบัไฟ  เราก็ไมปวดแสบปวดรอน  แต 
เราดูเวลาคนอืน่เขาจบัไฟ  มนัรอน  มันพองนี่  เรากไ็ปเจบ็ปวดแทนเขา  เจ็บปวดแทนเขา 
เราก็เปนทุกขนะสิ 

นี่ใจเขาใจเรา  เราดูที่ใจเรา  เรากลับมาทีม่ือเรา  เรากลับมารกัษามือของเรา  สิ่งนี้ 
เปนไฟอยาจบั!  เอามือออกหางๆ ใครเขาโงเขาจับนัน่เปนผลของเขา แลวเดี๋ยวเขาจะรูสกึ 
ผลของเขา เพราะการกระทํานี่เหน็ไหม กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กรรมมันเกิดแลว 
การกระทําเกิดแลวนะ  ใจมันเศราหมองแลว  ความเศราหมองของใจใหมนัเศราหมองอยู 
อยางนัน้ มันเปนความทุกขของเขา นั่นเปนเรื่องของโลก 

ถาความทุกขของเรา เราเปนนักรบ เราจะประพฤติปฏิบัติ เราจะดูใจของเรา ถาสิ่ง 
นั้นมันเปนคตมิันเตือนใจ  เวลาผูที่มีธรรม  สิ่งใดเกิดขึน้ถามนัเปนผลดมีันจะเปน
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ประโยชนกับเรา  เปนธรรมไง  ใจเปนธรรมมองสิง่ใดเปนธรรมไปหมดเลย  นี่สิ่งตางๆ 
เกิดขึ้นกระทบขึ้นมานี่  มนัยอนกลับมาเปนประโยชนกับเรา  เปนความรูสกึของเรา  พอ 
ยอนกลับมามันเปนประโยชนนะ มันเปนความนึกคดิ มันเตือนเราไง อยางนี้อยาทํานะ 

ดูสิ  ดูเขาทํานี่มันเปนผลมาอยางนั้นเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะเขาขาดสติ  แลว 
เราขาดสติไหม?  ถาเราขาดสติ  สติเราจะฝกฝนอยางไร  เราจะตัง้สติของเราขึน้มาอยางไร 
เพื่อเหน็อยางนัน้นี่  มนัเปนเหมือนกับเทศนากัณฑหนึ่งเลย  เขาทําใหเราดูอยางนี้  แลว 
กรรมมนัจะสงผลใหเขาทุกขรอนไปขางหนา  เขาจะรูไมรูก็แลวแต  แลวเวลาผลกรรมมัน 
เกิดขึ้นมานี่ สิ่งนี้มนัลอยมาจากฟาเหรอ 

กรรมเห็นไหม  เราเคยทําสิ่งใด  ครบูาอาจารยทานวา  เวลาเจ็บไขไดปวย  เวลาลกู 
ศิษยหรือพระอุปฏฐากเอายา  เอาอะไรไปให  ทานบอก  “ฉันไมไดหรอก  ฉันไปก็เทานั้น 
แหละ เพราะมนัเกิดมาจากกรรม” ทานเคยทําสิ่งๆ หนึ่งเอาไวนี่ กรรมมนัตามสนองมานี่ 
มันจะเห็นสภาวะแบบนัน้  สิ่งที่กรรมสนองมานีม่นัสนองมาอะไร  มนัสนองมาเรื่อง 
รางกายนะ เพราะอะไร เพราะยอมรบั ใจมนัรู รูวาสิง่นี้เกิดมาจากอะไร สิง่นี้เปนอะไรไป 
นี่ มันยอมรับเหน็ไหม 

สิ่งที่ยอมรบั ดูสิ ดูขนาดพระโมคคลัลานะ นี่โจรเขาจะทุบนี่เหาะหนถีึง ๓ หนนะ 
แลวเหตุนีม้ันเกิดขึน้มาจากอะไร  จะเหาะหนีก็ยงัเหาะหนีไดอยู  เพราะอะไร  เพราะฤทธิ์ 
เดชนี่  เพราะอะไร  เพราะเปนพระอรหนัตดวย  เปนผูมีฤทธิ์ดวย  เหาะไดทัง้นัน้แหละ แต 
เพราะมกีรรม  เพราะเคยทํามารดาไว  สิ่งนี้ตามมา  นี่มันไมเจ็บไมปวดไง  เขาจะทุบ 
อยางไรก็ปลอยใหเขาทุบไป ทุบเสร็จแลวเอาฤทธิ์นีร่วมรางกายนีค้ืนกลับมาเปนปกติ ไป 
ลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะนิพพาน 

จิตที่มีคุณภาพเหน็ไหม  ขนาดวาจิตเรานี่มอีะไรกระทบนี่มนัยังทรงสมาธิไมได 
เลย  สมาธิมันจะเสือ่มจะถอยตอเมื่อจิตมนัเศราหมอง  นี้เขาทุบรางกายจนแหลก  แหลก 
ขนาดไหน จิตมันกระเทอืนไหม? ถาจิตมันไมกระเทือน ดวยฤทธิ์เหน็ไหม รวมรางกายนี้ 
ใหกลับมาเปนปกติแลวเหาะไปลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะขอลาไปนิพพาน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ใหสมควรแกเวลาของพระโมคคัลลานะเถิด”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ปลอยใหเปนสจัจะความจริง  มันเปนสภาวะกรรมที่ 
เกิดขึ้น ทีก่ารกระทําของแตละบุคคล กรรมมนัใหผลอยางนั้นใชไหม 

นี่พระโมคคลัลานะลาแลว  ลาเสร็จแลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
“ถาเธอไปนพิพาน เธอจะสิน้ชีวิตแลวนี่ขอใหแสดงธรรมสอนสังคม สอนพีน่อง สอนใน 
สงฆ”  นี่แสดงธรรมไดอีกดวย  นี่คนเรานีน่ะจิตมันเปนสภาวะ  รางกายมันแตกสลายไป 
แลว  นี่ยงัแสดงธรรม  เหาะขึน้ไป-ลงมา  เหาะขึ้นไปแลวแสดงธรรม  เสรจ็แลวกลับไปที่ 
เดิม  กลับไปตรงทีโ่จรเขาทุบ  ตรงที่ตายนั่นละ  กลับไปถึงแลวคลายฤทธิ์ออกเปนเหมือน 
สภาวะอยางเดมิ 

นี่สภาวะกรรม กรรมใหผล  เวลากรรมใหผลมนัเปนสภาวะกรรมอยางนั้น มนัไม 
ขาดสูญ เวนไวแตที่หวัใจ พระอรหนัตอยูที่ใจ พระอรหันตไมไดอยูที่รางกายหรอก พระ 
อรหันตรางกายกเ็ปนปกติเปนปถุุชนนีล่ะ  “รางกายเหมือนปุถุชน  แตไมใชปุถุชน” 
รางกายเหมอืนปุถุชนเพราะรางกายเหมอืนกัน รางกายนี่มันมีดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกนั มี 
ธาตุไฟคือจิตที่เปนพระอรหนัตอยูในหวัใจนัน้ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี่เปนปกติ 

แลวนี่ใจเปนธรรม  ใจเปนธรรม  ทีว่าใจเปนธรรม  พระอรหันตใจเปนธรรม 
ธรรมกาย  กายนี้เปนธรรม  ถาเปนพระอรหนัต  กายนี้เปนกายของพระอรหนัต  ในเมือ่จิต 
พระอรหันตอยูในรางกายนัน้มนัก็ฟอกจิตนั้น  นี่การเคลือ่นไหวไปสิง่นีม้ันเปนผล  มนั 
เปนสมมุติ  รางกายนีเ้ปนสมมุตมิันเปนธาตุ  แตเพราะหัวใจบริสทุธิ์อันนั้น  ฟอกอยูอยาง 
นั้น ถาตรัสรูตัง้แตชีวิตยังยนืยาวแลวฟอกไป เวลาสิน้ชีวิตไปเผา.. 

เพราะสมยัพุทธกาล  สมยัโบราณนี่มนัไมมีความรอนที่เรากําหนดขึน้มาโดย 
เทคโนโลยีใหมีความรอนมาก  เผาจนเปนที่วาเปนแกวเปนแกวขึ้นมานี่  สิ่งนี้มนัเปน 
ขึ้นมาโดยพระธาตุ  แลวเวลาเปนธาตุเห็นไหม  ที่วานี่พระธาตุขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมเปนแกวเลย  ทางปริยัติเขาวาอยางนัน้นะ  เขาไมเช่ือ  เขาไมเช่ือวา 
สิ่งนี้มนัเปนประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก เขาไมเช่ือสภาวะแบบนั้น 

นั่นมันเปนเห็นไหม  นีถ่ากิเลสในหัวใจนีก่ิเลสของใคร  แลวมันอยูในหวัใจของ 
ใคร  มันจะเปนประโยชนกบัสิ่งใด  ขนาดที่วาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  สิ่งนี้ถามนัเปนนีม่ันเปน 
วัตถุนะ  พระธาตุนี่เปนวัตถุทีจ่ับได  แตพระธาตุนี่เปนวัตถุ  แตสิ่งที่เปนวัตถุนีเ่ห็นไหม
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วัตถุทั่วๆ  ไปมนัไมมีชีวิต  ดูตนไมอยางพืชนี่  มันมีชีวิตแตมันไมมวีิญญาณครอง มันยังมี 
ชีวิตของมัน มนัยังดํารงชีวิตของมนั แลวมนัตายของมันไปได 

แตพระธาตุนี่มันเปนสิง่ที่วาเปนธาตุเลย  แตทําไมเคลือ่นไหวได  ทําไมเพิม่ 
จํานวนได ทําไมลดจํานวนได อันนี้มนัเปนเรื่องของสิ่งที่ใจทีเ่ปนธรรม มนัเปนเศษเหลือ 
วัตถุเศษเหลือมาจากธาตุ ๔ ธาตุ ๔ กายที่ธรรมกาย กายที่เปนธรรม คุณสมบัติของกายที่ 
เปนธรรม  คุณสมบัติกายทีเ่ปนพระอรหันตขึ้นมานีม่ันฟอกใจอยางนั้นไง  เปนสิ่งที่เหลอื 
ไวพิสูจนกับโลกเขา 

แมแตจิตนี่เวลามนัวิปสสนาไปมนัถงึที่สุด  ที่ชําระกิเลสถึงที่สุดจิตนีเ้ปนพระ 
อรหันต  อยูในรางกายของมนุษยนี่  อยูในรางกายของที่สิ่งมีชีวิตนี่  สิ่งนีเ้ปนธรรมอยูแลว 
นี่สิ่งนีเ้ปนธรรมนี่  เวลาบนัลือสีหนาทนี่ธรรมนีอ้อกมาจากใจ  ใจทีเ่ปนธรรมออกมา 
สภาวธรรมนีม่ันไมมีกิเลส  ไมมกีิเลสออกไปมันจะเปนสภาวธรรมหมด  เห็นไหมเปน 
สภาวธรรม

ธรรมอะไร ธรรมคอือะไร ธรรมคือความสะอาดบรสิุทธิ์ไง ธรรมคือสิ่งที่จิตนี้มนั 
ชําระกิเลส  เปนอริยสจัขึ้นมาในหัวใจดวงนัน้  ยังมีชีวิตอยูแสดงธรรมโดยสามัญสํานึก 
เพราะจิตมันเปนธรรม  สามัญสํานึกคือเปนสัญชาตญาณออกมาเปนธรรมหมด  พอเปน 
ธรรมหมด แสดงสื่อสารออกมาเหน็ไหม 

ถาเรามีชีวิตอยูเหน็ไหม  นี่พอแมครูจารย  พอแมครูจารยยงัสื่อสารธรรมไดเหน็ 
ไหม  เวลาสิ้นไป สิน้ไปเห็นไหม สิ้นไปนี่ นี่สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่ยังมีชีวิต 
อยู  เวลาสิน้ไปนีจ่ิตนีพ้นออกไปเปนพระอรหนัตเปนอนุปาทิเสสนิพพาน  คือนิพพาน 
ลวนๆ  นิพพานที่ไมมเีศษ  คือไมมีรางกาย  ไมมีสิ่งทีส่ืบตอกับเราอยูแลว  ถาไมมีสิง่ที่สืบ 
ตอกับเราแลวสิ่งที่เหลอืไวคือธาตุ ๔ ก็คือพระธาตุ 

แตโลกมนัเหลอือะไรไวละ  เผาแลวก็หมดไปเหน็ไหม  สิ่งที่เหลอืขึ้นมาเหลอื 
ขึ้นมาจากใจ  อันนี้เกิดมาจากไหน  เกิดขึ้นมาจากสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติไง  ประพฤติปฏบิัติ 
มากับใจดวงนี้  นี่ศากยบุตร  นี่ผูทรงธรรมวินยั  ศากยบุตรบุตรของพระองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ศากยบุตร บุตรทีเ่กิดมาจากไหน? เกิดออกมาจากอริยสจั
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดมาจากไหน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบรรลุธรรมมาจากไหน  มาจากอรยิสัจเห็นไหม  พอบรรลุอริยสัจมาที่โคนตนโพธ์ินั้น 
แตบรรลุที่ไหน  บรรลุทีใ่จ  ใจบรรลุขึ้นมานี่สิ่งนี้เปนธรรมแลว  สภาวธรรม  ใจกับธรรม 
เปนอันเดียวกัน  นีก่ารเคลื่อนไหวเปนเรือ่งของธรรมทั้งหมดเลย  แตกอนหนานัน้  เวลา 
ออกคนความาอยู ๖ ปนี่คนควาขนาดไหน สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องของโลกๆ หมดเลย ทรมาน 
ตนขนาดไหน สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติวิกฤตขนาดไหน สิ่งนั้นเปนออกมา 

มันกเ็หมอืนกบัโลกนี่  โลกที่เขาทํากนันี่  ที่วาไปแลวนี่  สภาวะถนนหนทางนี่ 
ธรรมและวนิัยนี่  เราตองอยูกับธรรมและวนิัย ธรรมและวินยัมนัเปนสภาวะแบบนั้น แลว 
เรากาวเดนิกนัไป  แลวมนัเปนโลกมันกไ็ปอัดอั้นกันอยูอยางนั้น  แลวกีดขวางกัน  ทําลาย 
กัน ทําลายกนันะ  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาทําลายกนัวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  สิ่งนีเ้ปนธรรม  ฟาดฟนกนัดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตอางธรรม!  เอา 
กิเลสมาฟาดฟนกนั แตอางวาเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่สิ่งนี้มนั 
เปนเรื่องของโลก เพราะสิง่นี้เปนเรื่องของโลก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมอยูที่ไหน  กลบัมาตรัสรู 
ธรรม ธรรมอยูที่ใจ ธรรมอยูที่ใจ เวลาพระสารบีุตร  พระโมคคัลลานะตางๆ  เวลาเกิด 
ขึ้นมา  เวลาพระโมคคลัลานะลงมาจากเขาคิชฌกูฏ  เห็นเปรต  เห็นผี  เห็นเทวดา  เห็นไป 
หมดเลย!  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็มาตลอด  แตบอกไมพยากรณเพราะมนั 
ไมเปนประโยชน  แตปจจุบนันี้พระโมคคัลลานะเหน็แลวนี่  สิ่งนีม้ันเปนพยานตอกัน  เรา 
เห็นมาตลอดแลว แตเราไมเคยพยากรณเลย เพราะมนัไมเปนประโยชนกับใคร 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพยากรณอริยสัจ!  อริยสัจ!  สิ่งที่รื้อคนนี้รื้อ 
คนออกมาใหจิตนี้คน  ใหจิตนีเ้ปนกิจจญาณ  ใหจิตมันเปนอริยสจั  จิตทีม่ีการกระทําเห็น 
ไหม  สิ่งที่การกระทําออกมา  สิ่งนี้ออกมานี่ใหจิตมนัมีการกระทําอยางนีอ้อกมา  แลวมนั 
ออกมาเปนโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อนันี้ตางหากมันเปนเรื่องของศาสนา 

เรื่องการรูเห็นในเรือ่งวัฏฏะ  เรื่องการเหน็ตางๆ  นี่มนัเปนธรรมชาติ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่ยอนอดีตชาติไปมันรูไปหมดละ  สิง่ที่รูๆ  อยางนี้มนัเปน
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ประโยชนอะไรกับใครละ  สิ่งทีว่ามันเปนประโยชนกับใคร  มันเปนประโยชนเห็นไหม 
ถาใจเปนธรรมเห็นแลวมนัสลดสงัเวช สิ่งนี้เปนประโยชนกับเรา 

แตถามันเปนกเิลสนะ  ไปเหน็สิ่งนี้ถือวาเปนผูวิเศษ  ผูวิเศษไปรูอะไร  ไปรูสิ่งนั้น 
มันเปนประโยชนอะไร  เดี๋ยวนี้ทางโลกพวกพรหมศาสตรนี่  เขาทายกันนี่แมนอยางนั้น 
ยิ่งเขาหาเงนิหาทอง  เขามีชื่อเสยีงขึน้มานี่  เอา  แลวสิ่งนั้นมันแกกิเลสไหมละ?  สิ่งนัน้มนั 
ไมแกกิเลสเลย 

แลวนีม่ันกเ็หมอืนกัน  ทางโลกนี่  ในเรื่องสิง่ที่รูเห็นอยูนี่  ที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมพยากรณมันมหาศาลนะ  เพราะอะไร  เพราะตาของใจมนัไปเห็น 
ทั้งนัน้ละ นี่ตาของเรานี่ ใจนีม่ันเกิดตายเกิดตาย มันเกิดมาในวฏัฏะมนัเหน็ไปหมดละ สิ่ง 
นั้นมันเหน็มา มนัก็เปนฌานโลกยี ถามันเปนอภิญญา ๖ 

คําวา  “อภิญญา”  มันก็รูๆ  อยู  ก็เรื่องอยางนีม้ันเรื่องรูป  รส  กลิ่น  เสียง  ในโลกนี่ 
มันมีมาตั้งแตไหน ตั้งแตดึกดําบรรพ ประวัติศาสตรก็อยูอยางนี้ ถาใครยอนอดีตไปมันจะ 
เห็น  ภาพนัน้ก็ยงัเหน็อยูเห็นไหม  แลวสิง่นัน้มนัแกกิเลสไดไหม?  มันก็มีแตเศราใจนะ 
เราเคยเปนใหญเปนโต เราเคยเปนกรรมกร เราเคยเปนไพรเปนทาส เกิดตายเกิดตาย มันก็ 
คอตกอยูนัน่ไง แตถาเราเหน็แลวสิง่นัน้มนัสลดสงัเวช 

นี่การเกิดและการตาย  จิตนี้เกิดตายมาตลอด  บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณนี่  จิตนี้ตองเกิดอยูตลอดไป  นีอ่าสวักขยญาณ  อริยสัจอยูตรงนี้  อาสวักขย 
ญาณ  ถาบรรลุตรงนี้  ทําอยางนี้  นี่อาสวะขัย  สิ่งทีม่นันอนเนื่องมากับใจ  นี่เห็นไหมสิง่ที่ 
นอนเนือ่ง  สิ่งทีเ่ปนอาสวะ  สิ่งตางๆ  มันนอนเนือ่งมากับใจ  แลวใจดวงนี้ถามันไปบดขยี้ 
นะ จิตนี่ มรรคมันบดขยี้ทําลายตัวนี้ออกไป นี่สิ่งทีน่อนเนื่องกับใจมนัมมีาไดอยางไร 

นี่ที่วากเิลสมนัอยูกับใจนี่  กิเลสมันหลอกใจนี่  กิเลสมันหลอกเรานี่  แลวผลนี่คอื 
ใจ คือตัวภวาสวะ ตัวภพ ตัวใจกบัตัวความรูสกึนี่ ความนึกคิดนี่ ตัวนีม้ันตองแบกรับ มัน 
ตองแบกรบัมานีทุ่กภพทกุชาติ มันโดนกเิลสหลอกมานี่แลวก็แบก กิเลสมันอยูกบัเรา อยู 
กับเรานี่ แลวก็หลอกเรามาอยูอยางนี้ แลวก็เกิดตายเกิดตายอยูอยางนี้ แลวเราก็ไปโทษคน 
นูนคนนี้ โทษไปหมดเลย แตเราไมดูใจของเรา
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นี่ตัวอาสวกัขยญาณมนัทําลายตรงนี้  ทําลายสิง่ที่วาเปนอาสวะขัยนี่  ทําลายสิ่งที่ 
นอนเนือ่งมากับใจนี่  นี่ภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวที่มีไอสิง่ที่นอนเนื่องมาอยูกับใจ  ทําลายหมด 
เลย! ทําลายไปจิตมันก็บริสทุธิ์ จิตที่บริสุทธิ์มนัไมเปนภพ มนัไมเปนสถานที่ ภวาสวะคอื 
ตัวภพ คือตัวความรูสกึ ตัวความรูสึกมนัเกิดที่ไหนละ แลวเวลาเปนนิพพานขึ้นมานี่ ไมมี 
ความรูสึก! แลวมันเปนนิพพานไดอยางไรละ มันเปนความรูสึกไดอยางไร 

ตัวนิพพานนี่มนัไมมีภวาสวะ  ไมมีภพ  ไมมีสถานที่  ไมมีอะไรเลย  แลวมนัเปน 
อะไรละ  มันอยูที่ไหนละ  มันอยูที่ไหน?  นี่ศากยบุตรไง  นีบุ่ตรขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะ  เห็นไหม  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
สงฆองคแรกเกิดขึน้แลวหนอ  พระอัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  นี่มีพยานเห็นไหม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีม่ีพยานมีหลักฐาน 

นี่ปญจวคัคีย เวลาสําเร็จเปนพระอรหันตหมดนะ นีส่งฆองคแรกของโลก นี่ปญจ 
วัคคีย ๕ รวมทัง้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปน ๖ เหน็ไหม แลวยสะ ๑ ยงับรวิาร 
อีก  ๕๔  นีเ่ปนสงฆ  ๖๑  องค  พนจากบวงที่เปนทิพยและบวงทีเ่ปนโลก  จงไปเผยแผ 
ศาสนา  อยาซอนทางกนัไป  โลกนี้เดือดรอนมาก  อยาซอนกนัไป  อยาไป ๒ องค  เพราะ 
เสียโอกาส ใหแตละองคแยกออกไปเปน ๖๑ เสนทาง เผยแผธรรมไป 

โลกเขาเดือดรอนนัก โลกเขามคีวามทกุขนกั นี่ใหเปนประโยชนกบัโลกเหน็ไหม 
สิ่งที่เปนประโยชนกับโลก โลกนี้รอนนัก เอาคุณธรรมนี่ เอาธรรมะไปเผ่ือแผเขา สิ่งนี้จะ 
เปนประโยชนกับโลก นี่แลวเราเผ่ือแผใคร เราตองเผ่ือแผเรากอนสิ ถาใจเราเผ่ือแผขึ้นมา 
นี่  นี่เราถงึวาโทษของเรา  ใหมองโทษของเรานี่  นี่สังคมความเปนอยู  นีท่ิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนั อยูทีไ่หนมีแตความสุขทั้งนัน้ละ 

แลวมนัหาไดไหม  แมแตความเหน็เรานี่มนัยังลุมๆ  ดอนๆ  เลย  แลวจะหาสิ่งที่ 
พอใจ  จะไปหาที่ไหนละ  นีถ่าเอาที่ไหนไมไดก็เอาที่ใจของเรา  เราตองอาศัยกัน  ในปาๆ 
หนึ่ง  นี่ในพืชพนัธุเห็นไหมมนัจะมีตนไมแบบตางๆ  พันธุ  ตางๆ  ตนไมจะอยูดวยกนั 
อาศัยกัน  นี่ตนนี้ตายกอนตนกย็อยสลายไปเปนปุย  ตนไมยนืตนมันก็ไดรบัตนไมที่ตาย 
ไปแลวนี่มาเปนปุยมันก็ตอเลี้ยงชีวิต  มันหมนุเวียนกันไป  ตนไมใหญขึ้นมา  มันก็แผ
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กิ่งกานสาขา ใหความรมเยน็กับหญา ใหกับวัชพืชมนัไดเกิดขึ้นมา มันก็ยอยสลายตายไป 
ไอนี่กใ็หความรมเย็นกันไป 

สังคมสงฆกเ็หมอืนกัน  หนาที่รบัผิดชอบของเราเหน็ไหม  นีเ่วลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่  เวนไวแตสมมุติ สมมุตวิาใหเปนผูจัดสลากภัต จัดใหสงฆเปนสมมุติ 
สมมุติองคนีใ้หทําหนาที่ตางๆ กันไป นี่สงฆของเราก็เหมอืนกนั มีหนาที่ทําตางๆ กันไป 
รับผิดชอบตางๆ กนัไป หนาที่ที่รับผิดชอบ รับผิดชอบไป แตสุดทายรวมลงมาก็เปนเรื่อง 
ของขอวัตรปฏิบัติในวัดของเรา ราบรื่นดีงาม 

ความราบรืน่ดีงาม  ความสงบสุขมันกเ็กิดขึน้  ความสงบสุขเกิดขึ้น  การภาวนาก็ 
เกิดขึ้น  เพราะอะไร สังคมจะสงบสุข สงฆไมมกีารขัดแยง ความสงดัความวิเวกมนักเ็กิด 
สังคมนั้นกม็ีโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ  ทางจงกรมมนักเ็ปดโลง  การนัง่สมาธิมันก็มี 
โอกาส  แตถามีความขัดแยง  มีความตางๆ  การปฏิบัติมนัก็ตองเกรงใจกัน 
กระทบกระเทือนกนั 

ความกระทบกระเทือนกันเห็นไหม  เหมอืนกันเลย  ในปาๆ  หนึ่ง  ในรางกาย 
รางกายหนึ่ง การดํารงชีวิตดํารงชีวิตหนึ่ง การสังคมสังคมหนึ่ง หมุนออกไปมันกเ็ปนเพือ่ 
ใคร  เพื่อสงัคมชีวิตนี่เราดํารง  สังคมหรือการดํารงชีวิตของมนุษย  รางกายมนุษยนี่  แลว 
รางกายมนุษยมนัไดประโยชนอะไรละ  รางกายมนุษยมนัก็เกิดตายเกิดตายทัง้นัน้ละ 
หัวใจตางหากละ  การประพฤติปฏิบัติ  ผลที่เกิดขึน้มาจากใจตางหาก  มันเปนผลเหน็ไหม 
ศากยบุตรเกิดมาจากตรงนี้ไง 

บุตรขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา!  นี่ผูบรรลุธรรมเห็นไหม  เห็นธรรม 
อยางนี้ เราบวชมาเพือ่อะไร นี่ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหมนี่ ปจจัยเครื่องอาศัย สิ่งนีเ่ปนเครื่อง 
อาศัยหมดเลย  เราก็เปนเครือ่งอาศัย  เปนของช่ัวคราว  แตหัวใจที่มนัวาเหว  หัวใจทีม่ัน 
ทุกข  หัวใจที่มนัแบกรบันีม่ันเปนความจริง  เพราะมันคิดเมือ่ไหรกท็ุกขเมื่อนั้นละ  สุข 
เมื่อไหรคิดถงึความสุขไมคอยสขุเลยเพราะอะไร  เพราะความสุขมันไมคอยเกิดขึ้น 
เพราะกิเลสมนัไมชอบ 

กิเลสมันเปนสิง่ที่ตอตาน มันเปนสิง่ที่ขัดแยง มันไมชอบ แตสิ่งใดที่เหยียบย่ํามนั 
สิ่งใดที่ทําลายกเิลสมันชอบ กเิลสมันชอบในสิง่ที่คดิแลวเจบ็ปวด นี่มนัชอบนกั คิดในสิง่
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ที่มันขัดแยงในใจนีม่ันชอบ  ชอบสิ่งที่ขัดแยง  ชอบสิ่งที่ทําลายกนั  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งของ 
กิเลสมันยุแหยใหใจนีม้ันฟุงซาน  แลวสิ่งนี้ทีม่ันชอบขึ้นมา  มันก็ทําใหสังคมปนปวนไป 
สิ่งนี้เปนประโยชนกับใครละ  แตถาเปนความสงบสุขเขามา  มันกย็อนกลบัมาที่ใจเห็น 
ไหม สังคมภายนอก - สังคมภายใน 

สังคมภายนอกเปนหมูคณะ  สังคมภายในคอืหัวใจของเรา  นี่ระหวางกิเลสกับ 
ธรรมที่มนัตอสูกันในหัวใจ  ถาธรรมมนัเกิดขึน้มาเปนประโยชนกับเราเห็นไหม  เราถึง 
ตองใหสังคมภายนอกใหเปนทีเ่รยีบรอย  ใหทีเ่ปนเชิดชูใจ  เพือ่ใหสังคมภายในมันมี 
โอกาสไดกระทําของมนั  ถาสังคมภายในกระทําของมัน นีอ่รยิสัจเกิดที่นี่  มรรคญาณเกิด 
ที่นี่ 

ถามรรคญาณเกิดที่นี่  นีถ่าอริยสจัเกิด  นี่ธรรมจกัรเกิด  ปญญาเกิด  สิ่งที่ 
มัชฌิมาปฏิปทา  ปญญามันใครครวญอยางไร  มนัสมดุล  มนัละเอียดออน  มนันาทะนุ 
ถนอมนะ ถามรรคญาณมนัมัชฌิมาปฏปิทาทําลายเหน็ไหม  เปนสมจุเฉทปหาน มนัชําระ 
กิเลสขาดจากใจเปนช้ันเปนตอนเลย 

แตถามันเปนตทังคปหาน  คือการฝกฝน  มนัรวมตัวแตมันไมขาด  เหมอืนการ 
ทํางานที่เราไมชํานาญการ  มันเปนสภาวะแบบนั้น  ถาเราฝกฝนบอยครั้งจากตทังคปหาน 
คือปลอยแลวปลอยเลา  ปลอยแลวปลอยเลา  จนถาถึงสมดลุของมนั  อํานาจวาสนา 
สมุจเฉทปหานขาด  ธรรมเปนธรรม  จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข  แยกออกจากกันโดยสัจจะ 
ความจรงิ แยกสัจจะความจรงิเลย เปนอกุปปธรรมเลย เปนสิ่งทีเ่ปนนามธรรม 

แตสิ่งที่คงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลง  สิ่งที่เปนนามธรรมนะแลวคงที่ดวย  ไม 
เปลี่ยนแปลงสิ่งใดๆ สิ่งนีป้ระเสริฐที่สุด แลวจะอยูในหัวใจของเรา  ผูที่มีแตศรัทธา  ผูที่มี 
ความจงใจ กระทําแลวจะเปนผลของคนนั้น 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  เห็นไหม  ธรรมะอยูที่นัน้  ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม  กับดนเดาทํา  ดนเดาทําก็ไดความดนเดา  คนควาไดความมืดบอด  แตถา 
เปนความจริง มันจะเปนสัจจะความจรงิ มนัจะเปนธรรมของเรา มนัจะเปนสมบัติของเรา 
เอวงั


