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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัแห่งการประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นวนัพระใน ๑ เดือนมี ๔ วนั  
ใน ๑ ปีล่ะ ๑๒ เดือน ถา้รอการประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัแต่วนัพระ ถา้วนัพระมนั
เป็นเร่ืองของโยมเขา เร่ืองของคฤหสัถ ์เพราะอะไร เขาตอ้งท ามาหากิน เขาตอ้งเล้ียงชีวิตของเขา 
ในเม่ือเขาเล้ียงชีวิตของเขา เขาตอ้งมีการมีงานของเขา ถา้ประเพณีเขม้แขง็ เขาจะไปวดัไปวา ถึง
วนัพระเขาจะหยดุของเขานะ  

เพราะการเล้ียงชีวติในเร่ืองของร่างกาย กบัการเล้ียงชีวติ การเล้ียงธรรมะในหวัใจ ถา้มีคน
เห็นคุณค่า ศีลธรรมจริยธรรมเป็นหลกัเป็นมัน่คง แต่ถา้ศีลธรรมจริยธรรม เห็นเป็นของไม่มี
คุณค่า เราไปเห็นคุณค่าการท าหนา้ท่ีการงานทางโลกน้ีเป็นของท่ีมีคุณค่า แลว้พยายามแสวงหา
ส่ิงนั้นมาเพื่อเรา เพื่อศกัยภาพ ไม่ไดคิ้ดเลยวา่การแสวงหามาอยา่งนั้น ถา้มนัไดม้าโดยโลก มนั
เป็นการประดบัเกียรติใหกิ้เลส กิเลสมนัจะมีความเขม้แขง็ มนัจะมีอ านาจเหนือเราไง มนัจะคิดวา่
ส่ิงท่ีมนักระท าอยูน้ี่ถูกตอ้ง  

แต่ถา้มีธรรมะเจริญในหวัใจของผูท่ี้มีธรรมนะ ศีลธรรม จริยธรรม ถึงจะร ่ารวย ถึงจะมัง่มี
ศรีสุขขนาดไหน ถึงเวลาท่ีเราจะหาคุณงามความดีใส่ใจของเรา มนัจะมีเวล ่าเวลาไง ถา้มีเวล ่าเวลา 
ศีลธรรมจริยธรรมมัน่คงแขง็แรงในหวัใจของเรานะ สัตวโ์ลก สัตตะเป็นผูข้อ้ง เราเป็นสัตวโ์ลก 
โลกคือสังคม โลกคือหมู่สัตว ์ ถา้หวัหนา้เป็นผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ ถึงเวลามีการมีงานของเขา 
เขาจะใหลู้กนอ้งเขา ใหมี้โอกาสไดแ้สวงหาส่ิงนั้นมา เพื่อประดบัใจของเขา แลว้ถา้ประดบัใจ
ของเขา น่ีเสียนอ้ยเสียยาก เสียมากเสียง่าย  

ในความตอ้งการ เราจะหาแต่ผลประโยชนข์องเรา เราไม่ไดเ้ผือ่แผใ่คร ถึงเวลาแลว้มนัก็
ไม่มีน ้าใจมากบัเรา แต่ถา้เรามีความเผือ่แผไ่ปกบัเขา แลว้เรามีการเปิดโอกาสใหเ้ขา ส่ิงนั้นจะ
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ยอ้นกลบัมาหาเรา เพราะมนัเสียไปส่ิงน้ี มนัไดค้วามตอบแทนมา ไดม้าดว้ยคุณธรรม ไดค้วาม
เช่ือมัน่ ไดค้วามเป็นไป ถา้ในหวัใจของหวัหนา้มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัยงัเป็นประโยชนก์บัโลกเลย 
ส่ิงนั้นจะไดป้ระโยชนจ์ากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นอยูก่บัสัตวโ์ลก เรากเ็ป็นสัตตะตวัหน่ึง เราเป็นผู ้
ขอ้งคนหน่ึง  

ถา้เป็นวนัพระ เราออกประพฤติปฏิบติัดว้ยหวัใจของเรา แต่ถา้เป็นภิกษุล่ะ ภิกษุน่ีปฏิบติั
ทุกเวลา การเคล่ือนไหวของเรา การเหยยีดการคูน่ี้เราจะมีสติสัมปชญัญะตลอดไป ถา้เรามีสติมี
สัมปชญัญะตลอดไป การขยบัการเคล่ือนของเรามีสติ ส่ิงนั้นมนัจะยอ้นกลบัมา ถา้มีการผดิพลาด 
มีการพลั้งเผลอ เรากต็ั้งสติของเรา มนัตรวจสอบไดต้ลอดเวลา ถา้ตรวจสอบจิตของเรา มนัไม่
ตอ้งรอวนัพระไง  

วนัพระน่ีเป็นวนัสังฆกรรม เป็นวนัอุโบสถศีล วนัพิธีกรรม สังฆะ สงฆม์ารวมกนัเพื่อ
สวดปาฏิโมกข ์ เพื่อความสะอาดของสงฆ ์ เพื่อความเป็นไปของสงฆน์ะ เป็นสงฆภ์ายนอก เวลา
นางวสิาขาไม่ไดบ้วชเป็นพระโสดาบนั สงฆภ์ายใน ถา้สงฆภ์ายใน ใจของเราเป็นสงฆ ์ เป็นพระ
อริยบุคคลตั้งแต่ชั้นโสดาบนัข้ึนไปถึงท่ีสุด ถา้ใจเป็นสงฆ ์ ใจเป็นสังฆะ มนัสะอาดมาโดย
ธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติของใจดวงน้ี  

ถา้ใจดวงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้น อารมณ์ความรู้สึกเขา้ไม่ถึงใจ เพราะใจบริสุทธ์ิ 

พลงังานตวัน้ีตวัของจิต ถา้จิตส้ินจากกิเลสไป จิตน้ีมนัจะพน้ อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจิง สูติ อาสวะ

ส้ินไป จิตน้ีเป็นผูว้มุิตติ ถา้วมุิตติไปแลว้ไม่มีจิต จิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีกระทบ มนัไม่มีจิต พอไม่มีจิต

เพราะมนัไม่มีการกระท า อารมณ์เขา้ถึงจิตไม่ได ้แต่ถา้จิตของพระอรหนัต ์จิตของพระอรหนัตน้ี์

เป็นสมมุติ เป็นบุคลาธิษฐาน วา่ใจดวงน้ีเป็นพลงังานท่ีสะอาด  

ถา้พลงังานท่ีสะอาด ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา ภาระ ขนัธ์น่ี ความคิดความนึกเป็นภาระ 
เป็นภาระของธรรมธาตุอนัน้ีไง เป็นพลงัอนัน้ีไง แต่เขา้ไม่ถึงใจดวงน้ี เพราะถา้มีจิต มีสถานะ
ท่ีตั้ง น่ีไม่เป็นภาระ มนัเป็นมาร ขนัธมารมนักดถ่วงไง ความกระทบจากภายนอกมนัจะส่งต่อเขา้
ไปถึงตวัจิตตวันั้น เพราะพลงังานตวัน้ีมนัสืบต่อกนัดว้ยสังโยชน ์สังโยชนเ์ห็นไหม รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา สังโยชนเ์บ้ืองบน กบัขนัธ์น่ีสืบต่อกนั มนักเ็ขา้สะเทือนถึงหวัใจ  
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ถา้สะเทือนถึงหวัใจ ถา้หวัหนา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ส่ิงใดล าเอียงโดยรัก ล าเอียงเพราะรัก 
ล าเอียงเพราะโกรธ ล าเอียงเพราะกลวัอ านาจของเขา น่ีความล าเอียงเกิดข้ึนเพราะหวัหนา้ใจไม่
เป็นธรรม ถา้หวัหนา้ใจเป็นธรรม  ธรรมออกมาจากใจผูท่ี้เป็นธรรม มนัจะเป็นธรรมท่ีสะอาด 
ธรรมท่ีบริสุทธ์ิ มาใหถึ้งพวกเราไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตั้งแต่วนัวสิาขบูชา แลว้ส่งเทศนาวา่
การ เพื่อปลุกป้ันข้ึนมา เพื่อใหใ้จสะอาด เพื่อใหภิ้กษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้มี
ท่ีพึ่งท่ีอาศยั เรากอ็ยากนะ เราพยายามประพฤติปฏิบติักนั เพราะเราเป็นชาวพุทธ แลว้เราเป็นแก่น
ของศาสนา เพราะเราเช่ือมัน่ในศาสนา เราเช่ือมัน่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้
สารพดันึก แลว้แกว้สารพดันึกจะนึกใหเ้กิดสภาวธรรมในหวัใจของเรา แกว้สารพดันึก นึกแลว้
ตอ้งมีการกระท า นึกเป็นอธิษฐานบารมี  

เวลาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตวต์อ้งมีอธิษฐานบารมี ตั้งใจ
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้พยายามสร้างสมบารมีเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างสมจนกวา่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคใ์ดองคห์น่ึงพยากรณ์แลว้ ตอ้งไปขา้งหนา้อยา่งเดียว นึกๆ คือเรา
มีเป้าหมาย  

ถา้นึกแลว้ไม่มีการกระท า แมแ้ต่นึกน่ีนะเวลาใครใชค้  าวา่นึก มนัฟังดูแลว้เป็นของท่ีแบบ
วา่มนัจะเป็นสมมุติท่ีนึกเอาอะไรกไ็ด ้ ถา้คนไม่มีความนึกอยา่งน้ี ไม่มีศรัทธาความเช่ือ เขาจะนึก
เร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไ์หม เขาคิดถึงแต่โลกไง นึกถึงแต่โลก นึกถึงแต่ความเห็นแก่
ตวั นึกถึงแต่เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้เหยยีบย  า่หวัใจ  

นึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสดงธรรมไวน่ี้ไง ถา้แสดงธรรมเรามีความเช่ือมีศรัทธา แลว้เราจะเขา้ถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีอธิษฐานบารมี แลว้พยายามประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ตอ้งสะอาดท่ีเราก่อน ถา้
จิตเราสะอาด เป็นสุภาพบุรุษ เปิดเผยความรู้สึกของตวัเองออกมากบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ ไม่ตอ้งไปเปิดเผยกบัใครหรอก เปิดเผยกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติั น่ีเขา้ถึงธรรม  

ถา้เขา้ถึงธรรมนะ จิตมนัไดเ้ป็นสันทิฏฐิโก มนัไดส้ัมผสัของมนั เป็นปัจจตัตงั จิตนั้นจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้จิตนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข แมแ้ต่สมาธิธรรมนะ ถา้ท าความสงบของใจ
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ใหไ้ด ้ เราพออยูพ่อกิน มนัมีหลกัใจนะมนัอยูไ่ด ้ แต่ถา้ไม่มีหลกัของใจนะ เรามองสิ มนัมอง
ออกไปดว้ยกิเลส ท าไมชีวติเราตอ้งมาทุกขม์ายาก เขามีความสุขความสบายกนั แลว้ท าไมเราตอ้ง
มาทุกขม์ายาก เราทุกขย์ากเพราะเรามีศรัทธาไง เรามีความเช่ือไง  

ไมเ้ปียกไมดิ้บจุดไฟไม่ติดหรอก ไมท่ี้เปียกมนัจุดไฟไม่ได ้ มนัไม่เป็นประโยชน ์ ถา้เขา
เอาไปท าสร้างบา้นสร้างเรือน พอมนัแหง้มนับิดมนังอนะ เสียหายไปหมดเลย แลว้ถา้ไปจุดไฟ
มนักจุ็ดไม่ติด ไมต้อ้งไมแ้หง้ ไมท่ี้จะเอามาท าทั้งบา้นทั้งเรือนกนั เขาตอ้งมาอบ เวลาเขาจะเขา้
พื้นมนัจะไดไ้ม่ห่าง เห็นไหม มนัจะเป็นประโยชน ์ น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เราจะ
ท าของเรา จากดิบๆ คนดิบๆ ใหเ้ป็นคนสุกข้ึนมา ใหม้นัแหง้แลว้มนัพอจะท าหนา้ท่ีการงาน  

ถา้เรามีความเห็นอยา่งน้ี ในการประพฤติปฏิบติัมนักมี็คุณค่าไง ส่ิงใดประพฤติปฏิบติัเป็น
ขอ้วตัรปฏิบติั มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ใหเ้ราท าอบไมเ้ราใหแ้หง้ จะสร้างบา้นสร้างเรือน มนัก็
จะเป็นประโยชนก์บัเรา ไมไ้ม่เคยอบไม่เคยท าอะไรแลว้จะใหเ้ป็นไป น่ีดว้ยความคิดของกิเลส 
ดว้ยความคิดมกัง่าย ดว้ยความคิดของเรา อยากไดอ้ะไรโดยรวดเร็ว อยากท าอะไรใหส้มความ
ปรารถนาโดยความเห็นของเรา มนัไม่เป็นหรอก  

ดูสิ ดูความคุน้เคย เวลาเราบวชพระใหม่ข้ึนมา เวลาขอนิสสัย ๕ ปีนะ พอพน้จากนิสสัย 
หมายถึงวา่ ๕ ปีน้ีเราตอ้งหมัน่ศึกษา หมัน่คน้ควา้ หมัน่เขา้ใจ เพราะอะไร เพราะอนุศาสน ์ ๘ 
เวลาเราบวชออกมาแลว้ เล้ียงชีพดว้ยการบิณฑบาต อยูโ่คนไม ้ คือวา่จะไม่เดือดร้อนใคร รุกขมูล
อยูโ่คนไมด้ว้ยเป็นอิสรภาพ ไม่ตอ้งเป็นบุญเป็นคุณกบัใคร บิณฑบาตเป็นวตัร บิณฑบาตแลว้แต่
เขามีคนมีศรัทธามีความเช่ือ ชาวพุทธเขาอยากมีบุญกุศลของเขา เขากอ็ยากใส่บาตร อยากจะ
จรรโลงศาสนา  

เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราออกบิณฑบาตจากเขามาแลว้เรามาฉนั เขากป็รารถนาส่ิงท่ี
เป็นประโยชน ์เรากป็รารถนาคุณธรรมของเรา ส่ิงน้ีบิณฑบาตเป็นวตัร อยูโ่คนไม ้ส่ิงน้ีเราอยูแ่ลว้
มนัไม่ตอ้งใหใ้ครมาเดือดร้อน เราใชฉ้นัยาดว้ยมูตรเน่า ไม่อวดอุตริ ส่ิงน้ีน่ีอนุศาสน ์ ส่ิงน้ีถา้มนั
เป็นอนุศาสนใ์นการด ารงชีวติของเรา ส่ิงท่ีจะด ารงชีวติของเรา ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนก์บัเรา 
เราอยูโ่ดยสุขสบายนะ  

ถา้อยูโ่ดยสุขสบาย น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อใคร กเ็พื่อหวัใจดวงน้ีไง เวลาศึกษา 
เวลาฟังครูบาอาจารย ์ อยากรู้อยากเห็น อยากเป็นไปหมดเลย ถา้ความอยากรู้อยากเห็น ดูสิเวลา
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การศึกษาภาคปริยติั เราบอกตอ้งมีการศึกษา ถา้เราไม่มีการศึกษา ไม่มีแผนท่ีเคร่ืองด าเนินเลย 
แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไร อยากรู้อยากเห็นนะ อยากรู้อยากเห็นจะไม่เห็นหรอก อยากรู้อยากเห็นเป็นไป
ไม่ไดห้รอก  

เรากไ็ปดูสมบติัคนอ่ืน เราไปศึกษาธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี
ปรมตัถธรรม น่ีธรรมละ กิเลสมนัซบัไปหมดล่ะ กิเลสมนัซบัค าน้ีเขา้มา แลว้เราวา่เป็นนกัปฏิบติั 
เราเป็นพระปฏิบติันะ ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมตอ้งใหเ้กิดข้ึนจากสัจจะความจริง เวลาเราปฏิบติัเรากอ็ยาก
ใหเ้ป็น อยากเป็นไปนะ ถา้อยากแลว้ส่ิงน้ีมนัจะห่างออกไป เพราะกิเลสมนัตอ้งการใหเ้ราอยูใ่น
อ านาจของมนั  

แลว้เรามีกิเลสในหวัใจไหม กิเลสในหวัใจเรามี ยิง่อยากออกไปขนาดไหน ดูสิ น ้าน่ิงเห็น
ไหม น ้าน่ิงถา้มีอะไรตกลงไปน ้าจะกระเพื่อม น ้าจะมีคล่ืนของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจมีความ
อยากอยู ่ มนัท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน จะท าใหเ้ราเป็นไป มนักเ็ป็นการสร้างภาพหมดเลย ถา้เป็นสมาธิ ดู
สิ ท าความสงบของใจ ใจมนัมีแต่ความวา่งๆ ความสงบนะ มนัไปรู้วา่วา่ง รู้ว่าวา่งนะ 

 ดูสิ เวลาเราคิดน่ีเราคิดเร่ืองอะไร เวลาความคิดข้ึนมา เราคิดแลว้มนัเจบ็แปลบแสบร้อน 
ความคิดเราท าลายเรานะ ความคิดถา้คิดถึงส่ิงท่ีไม่ดี คิดถึงส่ิงท่ีมนักระเทือนหวัใจ จะกระเทือน
หวัใจมาก ยิง่การพลดัพรากจากของรักนะ น ้าหูน ้าตาไหล คิดทีไรกเ็จบ็ทุกที ส่ิงน้ีสะเทือนหวัใจ
มาก ความคิดท าลายเรา เห็นไหม  

แลว้ถา้เรามาศึกษาธรรม เราประพฤติปฏิบติัน่ีมนักคิ็ดวา่วา่ง มนัคิดวา่วา่ง มนักเ็ป็น
ความคิด มนัเป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ ถา้เราก าหนดพุทโธๆๆ แลว้มนักว็า่งๆ วา่งๆ วา่งๆ มนัไป
รู้วา่วา่ง เพราะมนัเป็นอาการของใจ มนัไม่เป็นตวัใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั ทุกอยา่ง
เหมือนกนัหมดเลย เราจะก าหนดดูจิตมนักว็า่งๆ วา่งๆ แต่ความวา่งน่ีมนัตอ้งรู้ตอ้งเห็น  

อยากรู้อยากเห็น หรือรู้เฉยๆ เห็นเฉยๆ มนัเป็นไปไม่ได ้แต่รู้วา่วา่งกมี็ความสงสัย รู้วา่วา่ง
แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป รู้วา่วา่งนะแลว้ประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส โดยท่ีเราไม่มีครูบาอาจารย ์ 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านท่ีประพฤติปฏิบติัมานะ ท่านจะรู้วา่ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล มีความ
ปกติของใจ เราจะมีศีลนะ ดูสิ เวลาเราเทศนเ์ห็นไหม เราไม่ไดพ้ดูเร่ืองศีลเลย เพราะศีลมนัเป็น



ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ๖ 

©2011 www.sa-ngob.com 

พื้นฐาน เราเป็นพระมา ศีลมนับริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเขา้มาอยูว่ดั เป็นคฤหสัถ ์เรา
กถื็อศีล ๘ ศีล ๑o ศีลน่ีความปกติของใจมนัมีอยูแ่ลว้ เร่ืองของศีล  

ถา้ศีลมนัมีอยูแ่ลว้ ถา้เรามีความสะอาด มีความบริสุทธ์ิ ไม่โกงตวัเอง ไม่หลอกตวัเอง ส่ิง
สภาวะแบบน้ี ถา้เรามีความผดิพลาด เพราะมนัผดิศีลหรือมีความลงัเลสงสัย มนัจะเกิดนิวรณ
ธรรม เราจะตอ้งปลงอาบติัถา้เป็นพระ ถา้เป็นคฤหสัถเ์รากต่็อศีลของเรา แลว้ถา้มนัเป็นนกัปฏิบติั
กว็รัิติเอาเด๋ียวน้ีไง ส่ิงท่ีผิดมาแลว้กผ็ดิมาแลว้ แต่เราจะวรัิติเอาเด๋ียวน้ี ศีลเกิดข้ึนมาจากความปกติ
ของใจ เห็นไหม 

 ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งน้ี มนัถึงท าเขา้ไปแลว้จะเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นท่ีถูกตอ้ง 
ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐินะ จริงอยูศี่ลเราไม่บริสุทธ์ิ แต่เราอยากประพฤติปฏิบติั แต่เรามีสติเรามี
จิตใจเขม้แขง็ เรากฝื็นของเราไปได ้ ฝืนของเราเป็นสมาธิไดเ้หมือนกนั เป็นสมาธินะ แต่มนั
เป็นไดส่้วนนอ้ย มนัเป็นคนท่ีตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์มนัไม่ใช่คนท่ีอ่อนไหว  

คนท่ีอ่อนไหวหรือมีความลงัเลสงสัย แลว้กิเลสน่ีนะมนัมีแผลไม่ไดเ้ลย มนัมีส่ิงใดท่ีมนั
จะจุดชนวนได ้มนัจะส่งเสริมทนัที แลว้ถา้ยิง่เราสงสัย ยิง่ก  าหนดเขา้ไป มนัจะออกมา  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั มนัยากๆ ตรงน้ี ยากตรงกิเลสในหวัใจเรา มนัท าใหเ้ราไขวเ้ขว 
มนัท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง มีอะไรแลว้แต่เป็นแผลเลก็นอ้ย มนักจ็ะขยายใหแ้ผลน้ีกวา้งข้ึน 
จะท าใหเ้ราลงัเลสงสัย มนัจะท าตลอดไป น่ีล่ะกิเลสของเรา  

เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ราท าไดย้าก ส่ิงท่ีท าใหไ้ม่ต่อเน่ือง คือเร่ืองของกิเลส
ทั้งนั้นนะ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสของเรา ส่ิงท่ีเป็นกิเลส แลว้มนัเป็นจริตนิสัยดว้ย ถา้คนมนั
เขม้แขง็ มีความผดิพลาดบา้ง แต่ถา้มีความเขม้แขง็มีความจงใจกท็ าได ้ แต่ถา้มนัเป็นคนท่ีท า
ออกมาโดยกิเลสเลยนะ ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิ เป็นสมาธิได ้ มนักเ็ป็นไปไดโ้ดยเป็นมิจฉาไง ถา้เป็น
มิจฉา ดูสิ ดูคนท่ีเขาท ามนตคุ์ณไสยกนัต่างๆ เขาไม่ใชส้มาธิเหรอ เขาใชส้มาธิทั้งนั้นล่ะ แต่สมาธิ
ของเขาเพราะไม่มีศีล ดูเขาท าแลว้ไปท าลายคนอ่ืนเห็นไหม ไปรังแกคนอ่ืน ธรรมะเป็นอยา่งนั้น
เหรอ ธรรมะแมแ้ต่ตวัเองยงัตอ้งเมตตาเลย เราเมตตาเรา เมตตาตน เมตตาคนอ่ืน ถา้ความเมตตา
มนัจะไปท าลายใครใหมี้ความเดือดร้อนล่ะ  
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ศีลท าใหเ้ป็นปกติ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ส่ิงท่ีเป็นปกติ ส่ิงท่ีเรามีความขาวสะอาดน่ีท า
ข้ึนมา ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบนะ ก าหนดพุทโธๆๆ อยา่ท้ิงนะ ถา้ท้ิงนะ 
พุทโธๆ ใครเป็นคนก าหนดพุทโธ ตอ้งมีความรู้สึกใช่ไหม เพราะพุทโธมนัเป็นสังขาร มนัเป็น
ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็นสังขาร มีสัญญา ก าหนดไปพุทโธๆ แลว้มนัท้ิงการก าหนด 
มนัท้ิงความรู้สึกอนัน้ี มนัท้ิงค าวา่พุทโธ แลว้มนักไ็ปรู้วา่วา่ง  

เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ และของครูบา
อาจารยบ์อก ถา้ก าหนดพุทโธๆ เขา้ไปแลว้ พอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนันึกพุทโธอยูม่นัจะหยาบ 

ถา้จิตมนัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง มนัจะเป็นตวัจิต ตวัจิตคือไม่มีค  าบริกรรม “ค าบริกรรมมนั

หยาบ” มนัไปคิดกนัอยา่งนั้น พอคิดอยา่งนั้นนะ พอพุทโธๆ น่ีมนักห็ลอก หลอกวา่วา่ง ปล่อย
หมด ปล่อยอาการต่างๆ หมด  

 ตวัจิตไปรู้อาการของจิต คือตวัขนัธ์ คือความรู้สึก เพราะขนัธ์ ๕ ถา้เราสงบเขา้มาไม่ผา่น
ขนัธ์ ๕ เขา้ไป มนัไม่ถึงตวัจิต ถา้ถึงตวัจิต ตวัจิตเป็นตวัวา่ง ไม่ใช่ตวัจิตไปรู้วา่วา่ง ถา้ตวัจิตไปรู้
วา่วา่ง มนัไปรู้อาการของขนัธ์ ส่ิงน้ีมนักห็ลอก ไม่รู้ แลว้พอมนัวา่งๆ วา่งๆ กถ็ามวา่วา่งๆ แลว้
ตอ้งท าอยา่งไร มนักป็ฏิบติักนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ มนัไม่เขา้ถึงเพราะไม่มีความเขม้แขง็  

ถา้มีความเขม้แขง็ น่ีเห็นไหมถึงบอกวา่วฒิุภาวะ ถา้จิตมนัอ่อนแอ จิตท่ีวุฒิภาวะอยา่งน้ี 
แลว้กเ็ป็นความเขา้ใจ อวชิชา เป็นความเขา้ใจวา่น่ีเป็นสมาธิไง เป็นความเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเรา
ประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งไง แลว้กน่ี็ถูกตอ้งแลว้ ศาสนาจะมีมรรคผลไหม การประพฤติปฏิบติัเรา
จะท าไดไ้หม หมดกาลหมดเวลาแลว้ เราไม่มีอ านาจวาสนา  

น่ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นเลย กิเลสกห็ลอกใหเ้ราท าโดยไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ ไม่มีความ
ถูกตอ้ง แลว้พอท าเขา้ไปแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีหลอกข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง แลว้กส่ิ็ง
สภาวะแบบน้ีคากนัอยูอ่ยา่งนั้น  

ถา้เรามีความเห็นถูกตอ้ง เราก าหนดพุทโธๆ ใหช้ดัเจนเลย พุทโธๆๆ น่ีส่ิงน้ี จิต อาการ
ของจิต จิตจะรับรู้ ดูสิ ดูว่า ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา ความคิดเป็นภาระของจิต ส่ิงท่ีเป็นภาระของ
จิต จิตท่ีพน้ออกไปแลว้เป็นพระอรหนัต ์ เวลาส่ิงต่างๆ เขา้มา มนักป็ะทะไดแ้ค่ความรู้สึก เพราะ
อะไร เพราะวา่เป็นสมมุติ คุยกนัส่ือสารกนั ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ถา้สรรพส่ิงน้ีมนัผา่นมา รับรู้แลว้มนั
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กแ็ค่นั้น ไม่เขา้ถึงจิตไง ถึงบอกวา่ พระอรหนัต ์ เวทนาของใจนั้นไม่มี มีแต่เวทนาของร่างกาย 
เวทนาของร่างกาย เห็นไหม พระอรหนัตก์า้วเดินไปยงัมีความรู้สึกอยู ่ ตอ้งอาศยัส่ิงน้ี เพราะจิต
อาศยัร่างกายน้ีอยู ่แต่กระทบส่ิงน้ีแลว้มนัจะปล่อยวางตรงน้ี  

แต่เราประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้น่ีเวลาก าหนดพุทโธๆ ไป พุทโธ
มนัเป็นอาการของจิตกบัจิต ส่ิงน้ีอาการของจิตกบัจิต ถา้มีพุทโธๆ เขา้ไปส่ิงน้ีมนัจะส่งต่อเขา้มา 
จากอาการของจิตจะหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา พอถึงตวัจิต ดูสิถา้ถึงตวัจิต ถา้เป็นอ านาจวาสนา
ของแต่ละบุคคล มนัจะมีอาการไง อาการตกจากท่ีสูง อาการท่ีจิตมนัจะเป็นไป มนัจะมีอาการ
ไหว มนัเกิดปีติ มนัเกิดต่างๆ อยา่งน้ี มนัมีขบวนการของจิต มนัจะหดสั้นเขา้มา มนัหดตวัเขา้มา
เอง 

 ดูอยา่งวตัถุสิ เวลามนัหดเขา้มา มนัยงัท าตวัเองหดสั้นเขา้มาได ้ อยา่งเช่น ตน้ไม ้ เช่น
อะไรต่างๆ มนัจะหดของมนัเองเป็น น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัหดสั้นเขา้มา ถา้มนัมีอ านาจ
วาสนา มนัรู้ของมนั ตอ้งรู้! รู้ตวัเอง มนัสงบเขา้มา มนัหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มาขนาดไหน 
อุปจารสมาธิ ถา้มนัออกเห็น เพราะอุปจารสมาธิจะเห็น เห็น! เห็นอะไร ถา้เกิดนิมิตเห็นต่างๆ 
การเห็นส่ิงนั้น ถา้จิตมนัเห็นแลว้เราไม่รู้ ขณะท่ีเราเห็นนิมิตเรารู้อะไรไหม ถา้รู้ท าไมสงสัย ถา้รู้
ท าไมตอ้งถามครูบาอาจารย ์ แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบเขา้มา พอเห็นส่ิงใด 
ถามความรู้สึกอนันั้น มนัจะตอบมาไม่ใหเ้ราสงสัยเลย  

ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยสัจจะความจริง โดยขอ้เทจ็จริงในการประพฤติ
ปฏิบติั โดยการปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จิตสงบเขา้มากรู้็วา่จิตสงบ แลว้จะไม่บอกวา่วา่งๆ 

เพราะตวัจิตมนัสงบ มนัจะไปรู้วา่งอะไร มนัจะไปรู้วา่ “เอ๊ะ ครูบาอาจารยท่์านเวลาเทศนาวา่การ 

ท่านกบ็อกวา่มนัวา่ง” ความวา่ง ความสงบของใจ จะมีความสงบมนักว็า่งอยา่งนั้น จนถึงท่ีสุด 
อปัปนาสมาธิน่ีสักแต่วา่รู้ แลว้มนัรู้อะไร เพราะมนัเขา้ถึงอปัปนาสมาธิใช่ไหม ถา้เป็นอุปจาร
สมาธิมนัยงัมีวงรอบอยู ่ มนัมีกระแสอยู ่ มนัออกรู้นิมิตอะไรต่างๆ แลว้ถา้เกิดมนัเห็นกายล่ะ เห็น
กาย เห็นแลว้กย็งัตกใจ เห็นแลว้สะเทือนหวัใจ  

น่ีเห็นกไ็ม่รู้ เวลารู้กไ็ม่เห็น ถึงเวลาท าความสงบของใจเขา้มา เวลาท่ีวา่วา่งๆ ส่ิงน้ีมนัเห็น
โดยสัญญา รู้โดยอาการของใจ มนัจะไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี มนัรู้โดย
สัญญา รู้โดยความมึนชาของกิเลสนะ กิเลสมนัมึนชา แลว้ท าใหเ้รากา้วเดินไม่ถูกตอ้ง 
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แต่ถา้ใครท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัเป็นสมาธิจริงๆ นะ เป็นสมาธิโดยตวัจิตวา่งน่ีมนั
จะร้องโอ๊ะโอ เพราะจิตมนัไม่ส่ือความหมายกบัใคร จิตมนัไม่ไดส่ื้อความหมายมาท่ีขนัธ์ จิต
ไม่ใช่ขนัธ ์ ขนัธ์ไม่ใช่จิต ตวัจิตกเ็ป็นตวัจิต ตวัจิตมนัวา่งเขา้มาเอง ถา้ตวัจิตมนัวา่งเขา้มา ตวัมนั
เองเป็นความวา่ง เหมือนกบัเราท าความสะอาดตวัของเราเอง กบัเราท าความสะอาดใหค้นอ่ืน ดูสิ 
เราเล้ียงเดก็ เด็กมนัตวัสกปรกมา เรากท็  าความสะอาดตวัใหเ้ดก็ แลว้บอกวา่เดก็น่ีสะอาด เดก็มนั
สะอาดแต่เราสะอาดหรือเปล่าล่ะ เราไม่เก่ียวกบัเด็กนะ เราอาบน ้าใหเ้ดก็ ไม่ใช่ตวัเราอาบน ้านะ  

จิตกเ็หมือนกนั จิตกบัขนัธ์ไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัคนละอนักนั ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต 
แลว้เวลาขนัธ์มนัคิดฟุ้งซ่านอยู ่ คิดแต่เร่ืองต่างๆ เขา้มาเบียดเบียนใจมนั แลว้เราคิดตรึกถึงธรรมะ 
ก าหนดพุทโธๆ แลว้ขนัธม์นัปล่อยมา มนัปล่อยจากอารมณ์ความรุนแรงท่ีมนัเบียดเบียนใจ แลว้
มนัมาคิดเร่ืองความวา่ง มนักว็า่ง เหมือนเราอาบน ้าใหเ้ดก็ แต่เราไม่ใช่ผูท้  าความสะอาดใจของเรา
เอง  

ถา้ก าหนดพุทโธๆ เขา้มา เพราะอะไร เพราะเราอาบน ้าใหเ้ดก็ แลว้เดก็มนัสะอาดไปแลว้ 
มนักว็า่งของมนัอยา่งนั้น แลว้เดก็ไม่ใช่เรา เด๋ียวเดก็มนัไปเล่นกส็กปรกอีก ความคิดกเ็หมือนกนั 
เวลาพอมนัวา่งๆ เด๋ียวมนักคิ็ดของมนัอีก มนัเป็นอาการจาก ภายนอก แต่ถา้เราท าความสะอาด
ของเราเขา้มา เราก าหนดพุทโธเขา้มาเร่ือยๆ จากเด็กเห็นไหม จะเป็นตวัเรา ถา้เป็นตวัเรา ถา้เรา
สงบเขา้มา เรากรู้็ ตอ้งรู้ รู้ชดัเจนเลย สมาธิเป็นอยา่งน้ี  

ถา้สมาธิเป็นอยา่งน้ี น่ีไง น่ีคือตวัจิตไง แลว้มนุษยคื์อใคร เราน่ีคือใคร นกัปฏิบติัน่ีคือใคร 
แลว้เราช้ีไปท่ีเรา ไม่มีเราเลย แลว้ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว จะหาใจของตวัเอง แลว้ใจอยูไ่หนล่ะ 
จบัไปท่ีตรงไหนกเ็ป็นใจหมด  

ก าหนดพุทโธกก็  าหนดไม่เป็นเลย ก าหนดอานาปานสติ กก็  าหนดกนัตรงไหนก าหนด
พุทโธๆ อยูท่ี่ความรู้สึกอนันั้น ถา้ก าหนดอานาปานาสติ กอ็ยูท่ี่ปลายจมูกนั้น ก าหนดพุทโธๆๆ 
เขา้ไป ส่ิงน้ีมนัจะย  ้าเขา้มา ย  ้าความคิด กระแสพลงังานท่ีส่งออก มนัจะยอ้นกลบัมา เพราะส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีกองไว ้ จนถึงท่ีสุด พุทโธๆๆ โดยธรรม โดยสัจจะความจริง ไม่ใช่วา่เป็นผูใ้หญ่อาบน ้า
ใหเ้ดก็ พุทโธๆ ไปอยา่งนั้นล่ะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งถึงตวัมนั เพราะส่ิงน้ีเร่ิมตน้จากจิต เร่ิมตน้จาก
ความรู้สึก เร่ิมตน้จากจิตเราเป็นคนก าหนดพุทโธ เร่ิมตน้จากเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เรา
ก าหนดของเรา พุทโธๆๆ อยา่งน้ีตลอดไปน่ะ มนัจะไปไหน  
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เพราะพลงังานน้ีมนัออกมาจากจิตใช่ไหม ความคิดความนึกต่างๆ กระแสมนัต่อเน่ืองกนั
มา เพราะขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ พอจิตไม่ใช่ขนัธ์ จิตมนัเป็นอวชิชา มนัไม่รู้ตวัมนัเอง แต่เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาตามครูบาอาจารยม์า เราจะประพฤติ
ปฏิบติั เรากใ็ชค้  าบริกรรม เป็นกรรมฐาน ๔o หอ้ง พุทธานุสติยอ้นกลบัมาพุทโธๆ ก าหนดเขา้มา 
หรือเราจะก าหนดเป็นอานาปานสติ ก าหนดอะไรต่างๆ เขา้มา ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบั มนัเป็นสมถะ 
การท าใจของเราใหส้งบ ศีล สมาธิ สมาธิจะเกิดตรงน้ี น่ีขั้นของตอ้งรู้ตอ้งเห็น  

การปฏิบติัตามครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ ปฏิบติัตามครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอน ถา้เรา
ปฏิบติัธรรมถูกตอ้ง ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ตามความเป็นจริงอนันั้น แต่เราประพฤติปฏิบติักนัโดย
ความเห็นของเรา มนักเ็ลยไม่รู้ไม่เห็น เพราะเราไม่ท าตามความเป็นจริงไง มนัไปท าตามกิเลสไง 
ไปอยูใ่นอ านาจของกิเลส กิเลสมนักเ็บ่ียงเบนไปตลอดอยา่งน้ี แลว้กว็า่เป็นการประพฤติปฏิบติั
ธรรม แลว้กม็านอ้ยเน้ือต ่าใจ วา่เราท าแลว้ไม่ไดป้ระโยชน ์เราท าแลว้ไม่ไดผ้ล 

ไม่ไดผ้ลเพราะเราเป็นคนโลเล ไม่ไดผ้ลเพราะเราเป็นคนท่ีไม่มีสัจจะ เราไม่เอาจริงเอาจงั
กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราเอาจริงเอาจงักบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก าหนดพุทโธตลอดไป ผลมนัจะเกิดข้ึนเอง หนา้ท่ีของเรานะ ถา้เราจะตม้น ้า 
เราตอ้งรักษาไฟของเรา หนา้ท่ีน ้าเดือด น ้ามนัจะเดือดของมนัเอง หนา้ท่ีของเรากรั็กษาไฟเราสิ  

น่ีกเ็หมือนกนั หนา้ท่ีเรากก็  าหนดพุทโธสิ ท าไมบอกวา่มนัวา่งๆ มนัไปเคลิบเคล้ิมไปก่อน
ความเป็นจริงไง น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งนั้นนะ มนักเ็ลยไม่ไดผ้ลกนั ถา้ก าหนดพุทโธๆ จิตมนั
สงบเขา้มาน่ี อ้ือฮือ น่ีรู้จกัตนรู้จกัเรา โอ.้.จิตเป็นอยา่งน้ี แลว้จะฝังใจมาก แลว้ตอ้งฝึกฝน ตอ้งมี
ความช านาญ  

ถา้มีความช านาญนะ ส่ิงท่ีช านาญในวสี เหตุท่ีเกิด สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะต่างๆ น้ี
เป็นอนตัตาหมด แมแ้ต่ความสงบนะ แมแ้ต่ความทุกขค์วามยาก ทุกอยา่งเป็นอนิจจงั ทุกอยา่งใน
โลกน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็น
อนตัตา น่ีมนัเป็นอนิจจงั แมแ้ต่ชีวติกเ็ป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ี เป็นอนิจจงัหมดเลย ถา้เป็น
อนิจจงัป๊ับกห็มุนไปอยา่งน้ี  

แต่เวลาทุกขน่์ะมนัเขา้กบักิเลส กิเลสมนัถึงไม่ยอมเป็นอนิจจงักบัเรา มนัเอามาเผาเรา
ตลอดเวลา ถา้ความทุกขเ์ป็นความจริงนะ ขนาดทุกขจ์นถึงท่ีสุดแห่งหวัใจนะ เราตอ้งดบัขนัธ์ เรา
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ตอ้งตายไปเลย แต่น่ีไม่ไง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอนตัตา มนัเป็นของท่ีวา่ถา้มีถึงท่ีสุดแลว้ มนั
กผ็อ่นคลาย มนัผอ่นคลายไปอยา่งนั้น มนักห็มุนเวียนไปอยา่งนั้นตลอดไป  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีเป็น สมาธิกเ็ป็นอนิจจงั ปัญญากเ็ป็นอนิจจงั เพราะ
มนัเกิดๆ ดบัๆ มนัไม่อยูก่บัเราคงท่ีหรอก ส่ิงท่ีไม่คงท่ีนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป แต่จ าเป็นตอ้งท า ถา้ไม่
จ าเป็นตอ้งท า ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นตอ้งรู้ตอ้งเห็นอนัน้ี มนัจะเป็นการ
เร่ิมตน้ใหเ้ราเป็นพื้นฐานในการวปัิสสนา ถา้ไม่มีตน้ทุนของการท าความสงบของใจ แลว้
วปัิสสนาไป เขาวปัิสสนาไป อยากรู้อยากเห็น วปัิสสนาไปแลว้กเ็คลิบเคล้ิมไปนะ มนัปฏิบติัไป
ถึงท่ีสุดเลย น่ีเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัหลอก  

 วปัิสสนาดว้ยปัญญา วา่ปัญญาวมุิตติ เรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญกนัไป เวลาใคร่ครวญไป 
เวลาใชปั้ญญาหมุนไปมนัมีความดูดด่ืมในธรรม มนัจะมีอาการไง จิตน่ีมนัมหศัจรรย ์เวลาเราตรึก
ในธรรมข้ึนมา มนัจะมีอาการท่ีวา่ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะเกิดอาการของมนั 
มนัจะปล่อยวาง วางอยา่งน้ีเหมือนกบัผูใ้หญ่อาบน ้าใหเ้ดก็ เวลาเดก็มนัสกปรกใช่ไหม เรากต็รึก
วา่เดก็น้ีสกปรก มนัตรึกในความคิดไง ถา้ความคิดส่ิงนั้นสกปรก ส่ิงนั้นมนัใหค้วามเจบ็ปวดแสบ
ร้อน เอาธรรมะมาตรึก พอตรึกมนักป็ล่อยเขา้มา เดก็มนัสะอาดไง แลว้กว็า่น่ีเป็นธรรม น่ีเป็น
โสดาบนั น่ีเป็นสกิทา พอปล่อยหนหน่ึงกว็า่เป็นธรรมหนหน่ึง เพราะจิตมนักเ็วิง้วา้ง จิตมนัก็
หลอกไป เป็นอยา่งน้ีทั้งนั้น แลว้ส่ิงน้ีจะแกอ้ยา่งไร  

กเ็หมือนกนั ฟังเทศนข์องครูบาอาจารยเ์หมือนกนัเลย ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนัเลย 
เหมือนโดยกิเลสไง กิเลสมนัตอ้งการใหเ้หมือนอยูแ่ลว้ แลว้เราเป็นปัญญาชน ดูสิ ดูความคิดของ
บุคคลต่างๆ พดูอะไรไปเขาเขา้ใจหมดเลย แลว้ใหเ้ขาไปท าสิ ท าผดิหมดเลย เพราะเขาไม่เขา้ใจ
หรอก แต่เขาวา่ท าได้ๆ  น่ีล่ะคนท างานดว้ยปากอยา่งหน่ึง ท างานดว้ยปากนะ แลว้เวลาเราตรึกใน
ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักว็า่ของมนัเป็นไป แลว้จิตของมนัเป็นไป  

เวลาคุยกบัเดก็สิ เด็กมนัมีความคิดอยา่งหน่ึง เวลาเรามีความหมายอยา่งหน่ึง เราส่ือ
ความหมายไป เขาตีความ เขาฟังวา่เขาเขา้ใจ แต่เขากไ็ปเขา้ใจอีกอยา่งหน่ึง แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัวา่เหมือนกนั กเ็หมือนกนัโดยกิเลสของเขา เหมือนกนัโดยความคาดหมายของเขา วา่ส่ิง
นั้นเหมือน แลว้มาพดูวา่เหมือนกนัหมดเลย แต่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นอะไรเลย  
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ถา้รู้นะ ส่ิงท่ีรู้ ส่ือความหมายไม่ไดเ้พราะไม่เห็น จิตสงบขนาดไหนนะ ถา้ยกข้ึนวปัิสสนา
จิตนอ้มไปเห็นกาย จิตน้ีนอ้มไปเห็นกาย น่ีรู้ เห็นน่ีเห็น มีความรู้สึก เพราะมนัสะเทือนหวัใจมาก
เลย มนัสะเทือนหวัใจนะ เพราะมนัไปเห็นส่ิงท่ีวา่ โดยสังโยชน ์สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิของใจ ส่ิงน้ีมนั
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัมีอยูใ่นจิตใตส้ านึก มนัเป็นทิฏฐิของปุถุชน เป็นทิฏฐิของทุกๆ คนโดยใต้
ส านึกวา่ตอ้งเป็นเรา ส่ิงนั้นเป็นเรา ส่ิงต่างๆ มนัเป็นสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิอนันั้น เรากศึ็กษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากเ็ขา้ใจ  

พระพุทธเจา้บอก “ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มีในขนัธ์ ๕ ขณัฑ ์๕ ไม่มีในทุกขทุ์กขไ์ม่มี

ในขนัธ์ ๕” เรากศึ็กษา เรากเ็ขา้ใจ น่ีรู้โดยสัญญา รู้นะแต่ไม่เคยเห็น ถึงจิตมนัสงบเขา้มาปล่อย
วางทั้งหมด จิตไม่ใช่รู้วา่วา่ง ตวัจิตเองเป็นตวัวา่ง พอตวัจิตเป็นตวัวา่งมนักเ็ขา้ใจ พอเขา้ใจน่ีเป็น
ผลของสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน เพราะอะไร เพราะเวลาจิตมนัรู้แลว้ เวลามนัเห็น เห็นในอะไร มนั
เห็นในอริยสัจนะ  

ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีมนัเห็นอริยสัจ ดว้ยผูท่ี้มีวฒิุภาวะเห็น ไม่ใช่
เดก็ๆ เห็น ไม่ใช่ผูท่ี้เอาสมมุติเห็น ถา้เอาสมมุติเห็น เราศึกษาธรรมข้ึนมาเราเขา้ใจหมดล่ะ น่ีคือ
เอาสมมุติเห็น ถา้เอาสมมุติเห็น มนักเ็ป็นสมมุติไปหมดเลย ถา้เอาสมมุติไปเห็นแต่มนัเป็นจริง 
สมาธิคือเป็นสมาธิจริงๆ เป็นสัมมาทิฏฐิจริงๆ ความเห็นจริงๆ ส่ิงท่ีความเป็นจริงมนัเห็นจริง ผูรู้้รู้
จริง เวลาเห็นกเ็ห็นจริง เห็นจริงกต็อ้งวปัิสสนา น่ีความเห็น 

วปัิสสนาไป ขณะวปัิสสนาแลว้ยอ้นไปสิ วปัิสสนาถา้ก าลงัพอนะ ส่ิงน้ีใหเ้ป็นไปตาม
ธรรมชาติ มนัจะเป็นฟืนเป็นไฟเป็นอะไรแลว้แต่ ใหแ้ยกแยะออกไป จะใหเ้ป็นกระดูก เป็นเน้ือ 
จะใหม้นัเน่าเป่ือยไปอยา่งไร ถา้สมาธิมนัเป็นไปไดน้ะ มนันึกป๊ับ เป็นไปตามนั้นเลย จะเป็นไป
ตามนั้นตลอดไป เป็นไปตามนั้นมนักจ็ะยิง่เกิดความมหศัจรรย ์จิตน้ีจะมหศัจรรยม์ากเลย  

ถา้เห็นสภาวธรรม สภาวะวปัิสสนามนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัจะเห็นความเป็นไปเพราะอะไร 
เพราะมรรคมนักา้วเดินแลว้ น่ีล่ะรู้ ตอ้งรู้ รู้จริงๆ ความเห็นกเ็ห็นจริงๆ พอความเห็นจริงๆ มรรค
ญาณความถูกตอ้ง มนักจ็ะเป็นไป มนัแยกแยะของมนัไปไง มนัแยกแยะของมนัโดยก าลงัของมนั 
ใหม้นัเป็นสัจจะ เป็นอ านาจวาสนา คนเราวปัิสสนา มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน มนัจะแปร
สภาพไปอยา่งไร แปรสภาพขนาดไหน ท าแลว้ท าเล่า ฝึกฝนแลว้ฝึกฝนเล่า มนัจะเปล่ียนไป 
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เพราะถา้มนัฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ การฝึกฝน การวปัิสสนาน่ีใชม้รรคญาณบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงน้ีเป็นการ
วปัิสสนา เป็นการช าระลา้งกิเลส  

ถา้เป็นการช าระลา้งกิเลส ความท่ีปล่อยมา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมานะ ถา้
ความสงบของสมาธิอยา่งหน่ึง ความวา่งของสมาธิน่ีอยา่งหน่ึง ถา้ความวา่งของการใชปั้ญญา
วปัิสสนา เวลามนัปล่อย มนัจะวา่งอยา่งหน่ึง แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรารู้แต่ไม่เห็น เห็นก็
ไม่รู้ เพราะอะไร เพราะขณะท่ีวปัิสสนาไป มนัปล่อยอยา่งนั้น แต่มนัไม่รู้จริงไง มนัยงัไม่ไปรู้จริง  

ถา้มนัทั้งรู้จริงทั้งเห็นจริงนะ ขณะท่ีรู้จริงเห็นจริงนะ เวลาสังโยชนม์นัขาด อกปุปธรรม
เกิดข้ึนมาจากจิต เวลาสังโยชนม์นัขาด ขนัธ์ไม่มีในเรา เราไม่มีในขนัธ์ ความลงัเลสงสัย 
สักกายทิฏฐิ มนัไม่มีในจิต มนัปล่อยหมด ทั้งรู้ทั้งเห็นนะ ถา้เป็นปัญญาวมุิตติ ส่ิงท่ีเห็นภาพ เวลา
เราวปัิสสนา ถา้วปัิสสนากายมนักเ็ห็นภาพได ้ เห็นภาพกแ็ยกแยะได ้ แต่ถา้ไม่เห็นภาพน่ี
ธรรมารมณ์  

กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้พิจารณาเห็นกายโดยเจโตวมุิตติ มนัจะเห็นกายโดยตาของใจ จะ
เห็นเป็นสัจจะความจริงเลย แลว้ก าลงัพอดว้ยสมาธิ ใหแ้ขนขาดไป ใหเ้น่าเป่ือยพุพองขนาดไหน 
เป็นไป มนัจะคืนสู่สภาพเดิมของเขา พอคืนสู่สภาพเดิมของเขา ความเห็นสภาวะสัจจะความจริง 
ถา้ก าลงัพอมนัจะปล่อย กว็า่งหมด น่ีล่ะวา่งเพราะเขา้ไปวปัิสสนาแลว้ เหมือนเราท าความสะอาด
ของใจ เราท าความสะอาดตวัเราเอง  

เวลาเป็นขั้นของสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ รู้วา่วา่ง กเ็หมือนเราอาบน ้าใหเ้ดก็ แต่ถา้เป็นเรา
อาบน ้าใหต้วัเราเอง เราช าระตวัเราเอง น่ีเราเป็นผูว้่าวา่ง ผูว้า่วา่งตวัน้ีเป็นสัมมาสมาธิ น่ีล่ะกิเลส
เตม็หวัใจเลย  

แลว้ถา้วปัิสสนา ท าความสะอาดจากภายใน สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ มนัเป็นส่ิงท่ีนอน
เน่ืองมากบัใจ มนัไม่ใช่วา่ใจเราสกปรก มนัเป็นความนอนเน่ืองมา เหมือนกบัเราช าระลา้งร่างกาย
เรา เราจะช าระลา้งไดแ้ต่เหง่ือไคล แต่เช้ือไข ส่ิงท่ีอยูใ่นเน้ือ ใตผ้วิหนงัเราท าความสะอาดไดไ้หม 
แต่ถา้เป็นจิต มนัมีตรงน้ี มนัมีกระแส ดูสิ เรามีเส้นเลือด เรามีเอน็อยูใ่นร่างกาย เราจะมาซกัท า
ความสะอาดไดไ้หม ไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่คนไขเ้ขา้โรงพยาบาล เขาผา่ตดัโดยทางการแพทย ์
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 แต่ถา้เป็นธรรม วปัิสสนามนัเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั เวลาเขา้ไปเพราะอะไร เพราะไอส่ิ้งน้ี
มนันอนเน่ืองอยูใ่นใจ ถา้นอนเน่ืองอยูใ่นใจ เราวิปัสสนาคายมนัออก ความท่ีคายมนัออก ถา้จิตมี
ก าลงัเป็นพื้นฐาน วปัิสสนาใหแ้ปรสภาพ จะเน่าเป่ือย จะพุพองขนาดไหน แปรสภาพไปแลว้ มนั
รวมลงสู่สภาพเดิมของเขานะ มนัจะ เอ๊อะ ข้ึนมาในใจ เป็นอยา่งน้ีๆ ถา้ก าลงัพอ ปล่อยๆๆ ความ
วา่งอยา่งน้ี มนัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ ถา้เราไม่มีอ านาจวาสนานะ พอปล่อย เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นอริยภูมิ
ขั้นหน่ึง น่ีกรู้็แต่ไม่เห็นตามความเป็นจริง  

ถา้เห็นนะ ทั้งรู้ทั้งเห็นนะ มนัขาดนะ มนัขาดอยา่งไร รู้อยา่งไร ขาดอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีวา่เห็น 
ขนาดท่ีวา่วปัิสสนาโดยปัญญาวมุิตติ พิจารณาขนัธ์ พิจารณาความคิด พิจารณากาย หรือพิจารณา
เวทนา เวทนาน่ีมนัมีรูปร่างไหม เวทนามนัอยูท่ี่ไหน เวทนามนัอยูท่ี่หวัเข่า เวทนามนัอยูท่ี่กระดูก
ช้ินไหน ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ส่ิงน้ีมนัเป็นความรู้สึก ถา้เป็นความรู้สึกนะ เวลามนัปล่อย เวทนา
มนัหาย เวลามนัปล่อยนะเวทนาสักแต่วา่เวทนา น่ีปัญญามนัใคร่ครวญไปแลว้  

ขณะท่ีมนัปล่อย ปล่อยน่ีใครเป็นคนเห็น จิตน้ีมนัเห็นนะ จิตน้ีมนัรู้เพราะอะไร เพราะ
ความท่ีมนัปวด ใครเป็นคนแบกรับความปวดอนัน้ีไว ้ จิตน้ีเป็นผูท่ี้แบกรับรู้ความปวดอนัน้ีไว ้
ความรู้สึกเราน่ีมนัแบกรับความรู้สึกความเจบ็ปวดอนัน้ีไว ้ แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ ดว้ยศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีลน่ีความถูกตอ้ง ความเพียรชอบ การงานชอบ ส่ิงต่างๆ ชอบ ถา้ชอบมนัก็
วปัิสสนาของมนัไป มนัใคร่ครวญของมนัไป ใคร่ครวญไป อะไรเจบ็ อะไรปวด  

ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีเจบ็ปวดมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึกหมดเลย ส่ิงต่างๆ น้ีร่างกายกคื็อ
ร่างกาย แต่ทีน้ีวา่ขณะท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ ในวงการแพทย ์ เพราะเรานัง่แลว้อากาศมนัเดินไม่
สะดวก เรานัง่ทบัแลว้มนักจ็ะเป็นเหน็บชา มนักว็า่กนัไป เพราะมนัเอาร่างกายน้ี มาอา้งอิงในทาง
วทิยาศาสตร์เท่านั้น แลว้เวลาถา้เกิดเดก็หรือผูท่ี้เขาเล่นเพลิดเพลินของเขา เขานัง่เป็นวนัๆ ท าไม
เขาไม่เป็นล่ะ ไม่เป็นขณะท่ีเขาเพลินนะ แต่เวลาลุกแลว้เป็นเพราะอะไร เพราะมนักดทบัจริงๆ 
แต่เวลาท่ีมนัเพลิน มนัเพลินเพราะมนัส่งความรู้สึกไปท่ีอ่ืน 

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวปัิสสนาแลว้ มนัปล่อยวางไดโ้ดยสัจจะความจริงของมนัไง 
ปล่อยวางไดเ้พราะปัญญาใคร่ครวญ ปัญญาของเราน่ีนะ มาใคร่ครวญในส่ิงท่ีวา่มนัเจบ็มนัปวด 
ส่ิงท่ีมนัเจบ็มนัปวดเพราะใครไปยดึมนัล่ะ เพราะความเห็นผดิไง เพราะความรู้สึกน้ีออกไปรับรู้
ไง ถา้ปัญญามนัพอมนัจะแยกบ่อยๆ คร้ังเขา้ ไม่มีส่ิงใดเลย ตวัท่ีเป็นตน้เหตุคือตวัความรู้สึก ตวั
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จิตไปแบกเขา ถา้ตวัจิตไปแบกเขา มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญจนมนัอาย มนักป็ล่อยวางเขา้มา พอ
ปล่อยวางเขา้มา เพราะจิตเราเป็นคนแบกรับวา่เจบ็ เราเป็นคนแบกรับวา่ทุกข ์ เวลามนัปล่อยวางๆ 
กว็า่ง มนักมี็ความสุข  

มนักว็า่ง มนักท็ั้งรู้ทั้งเห็น เห็นบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดนะ เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์มนัแยกออกจากกนั ขณะท่ีแยก ขณะท่ีจิตมนัเป็นไป ทั้งรู้ทั้งเห็นอยา่งน้ี มนัถึงจะรู้ตาม
ความเป็นจริง เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้เห็น เรารู้เราเห็น แต่เรารู้ รู้วา่วา่ง รู้กบัเห็นไม่สมดุลกนั 
ถา้รู้กบัเห็นไม่สมดุลกนั ความเป็นไปของมรรคสามคัคี มนักไ็ม่สมดุลกนั ส่ิงท่ีไม่สมดุลกนัมนัก็
ปล่อยชัว่คราว มนัเป็นกปุปธรรม คือของชัว่คราว ตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว  

ถา้เราประมาท เราเลินเล่อ เราไม่ตรวจสอบซ ้ าเขา้ไป หนา้ท่ีของเราคือหมัน่ตรวจซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ส่ิงท่ีมนัยงัมีในใจ มนัไม่มีค  าตอบไง มนัไม่รู้เห็นตามความเป็นจริงไง ถา้รู้
เห็นเป็นความจริง เป็นอริยภูมิในหวัใจนะ ไม่ตอ้งถามใครเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี
พยากรณ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัคนใดไดข้ั้นใดๆ ส่ิงท่ีเขาปฏิบติัมาแลว้ ตามความเป็นจริงเท่านั้น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์อยา่งนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ได้
บอกใหเ้ป็นอยา่งนั้นๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความจริงของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา ถา้ไม่เป็นความจริง
ของเรา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดมาจากการคาดหมายของจิตน้ี ถา้การคาดหมายของจิตน้ี น่ีรู้
กไ็ม่เป็นความจริง เห็นกไ็ม่เป็นความจริง แต่ทั้งรู้ทั้งเห็น เพราะจะเป็นปัญญาวิมุตติกแ็ลว้แต่ เจโต
วมุิตติกแ็ลว้แต่ ทั้งรู้ทั้งเห็นเพราะมนัขาดพร้อมกนั มนัเป็นเหตุผลเดียวกนั แลว้มนัจะปล่อย
เหมือนกนั ขาดเหมือนกนั แลว้จิตน้ีพน้ออกมา ส่ิงท่ีพน้มาน่ี มนัใชว้ปัิสสนาสูงข้ึนไปๆ ตอ้งท า
บ่อยคร้ังเขา้ มนัยงัมีส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นหวัใจ  

ในหวัใจ คือ กิเลสอยา่งหยาบอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีมรรค ๔ ผล ๔ ถา้เราวปัิสสนาข้ึนไป ส่ิง
ท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียด มนักห็ลอกอยา่งละเอียดนะ ส่ิงท่ีกิเลสอยา่งละเอียดมนัหลอกเรา 
เวลาจิตมนัจะวปัิสสนาไปนะ มนัอา้งนู่นอา้งน่ีไปทัว่ ถา้จิตมนัอา้ง นัน่ล่ะใจมนัไม่มีก าลงั ถา้มี
ก าลงั อยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะใหก้ าลงัใจมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปี น่ีทุกขย์ากขนาดไหน ทุกขย์ากนะขณะท่ีประพฤติปฏิบติั  
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การท างาน งานใดบา้งท่ีท าแลว้ไม่อาบเหง่ือต่างน ้ า แลว้งานท่ีเอาชนะหวัใจ งานใดบา้งท่ี
มนัประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะไดผ้ลง่ายๆ ถา้ส่ิงน้ีครูบาอาจารยท่์านกป็ระพฤติปฏิบติัมาก่อน 
อ านาจวาสนาของครูบาอาจารยท่์านขนาดน้ี ท่านยงัตอ้งประพฤติปฏิบติัมาขนาดนั้น แลว้ของเรา
ล่ะ ถา้ของเรา มนักห็นา้ท่ีของเรา เวลาเราตกัอาหารใส่ปาก เรากพ็อใจเพราะเราไดก้ลืนกินมนัอยู่
ในกระเพาะของเรา  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ถา้เราไดเ้ดินจงกรม เราไดน้ัง่สมาธิภาวนา จะเสียเหง่ือเสียพลงังาน
ขนาดไหน พลงังานอนัน้ีเพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มาต่างหากล่ะ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงใดกระท าข้ึนมาให้
จิตมนัสงบเขา้มา หนา้ท่ีของเรานะ งานอยา่งอ่ืนเราท าแลว้ มนัเป็นผลเป็นวตัถุเป็นช้ินเป็นสถิติ 
แต่เวลาการประพฤติปฏิบติั งานของเราคือความรู้สึกในหวัใจของเรา  

ในความรู้สึกมนัปล่อยวางไหม มนัมีก าลงัไหม ถา้เป็นสมาธิจริงๆ มนัจะมีก าลงัของมนั มี
ก าลงันะ จิตเวลาปล่อยวางนะ จิตสงบอยูลึ่กๆ น่ีเหมือนกบัเราตวัเบา อยูท่ี่ไหนเคล่ือนยา้ยตวัน่ี
สบายมาก มนัเคล่ือนยา้ยไปโดยจิตมนัลอยไปตลอดเลย ถา้มนัภาวนาแลว้ไม่ลง ภาวนาแลว้มี
ความหนกัหน่วงใจนะ ขาน่ีกา้วแทบไม่ออกเลย มนัหน่วงไปหมดเลยเวลาจิตมนัถดถอย ถา้จิตมนั
ถดถอย เราตอ้งมีก าลงัใจไง แลว้ก าลงัใจมาจากไหน ก าลงัใจน่ีตดัเพชรขาดนะ ก าลงัใจ ส่ิงท่ีเรามี
ความมุมานะ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรา  

ถา้เวลาเราปลุกปลอบใจของเรา การงานอะไรเขากต็อ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้น แลว้ลงทุนลง
แรงข้ึนมาแลว้อ านาจวาสนาไม่ดี กโ็ดนคดโกงจนหมดเน้ือหมดตวั ถา้มีอ านาจวาสนาข้ึนมา 
อ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดไ้ง ท าอะไรจะประสบความส าเร็จไปทั้งนั้นเลย เรากเ็หมือนกนั เราจะ
ประพฤติปฏิบติั อ  านาจวาสนาของเรา บ่อน ้าเราต้ืน บ่อน ้าเราลึก การขดุน ้าใช ้บ่อน ้าต้ืนบ่อน ้าลึก
มนัเป็นเร่ืองของพื้นดิน เร่ืองของธาตุจากภายนอก  

ไอห้วัใจน่ีอยูใ่นทรวงอกของทุกๆ คนเลย ถา้เป็นหวัใจโดยวตัถุ เตน้อยูใ่นหวัอกมนัเตน้
อยูต่ลอดเวลานะ มนัสูบฉีดเลือดใหเ้รามีชีวติอยู ่แต่ความรู้สึกเป็นค าเปรียบวา่จิตและใจ มนัอยูใ่น
ร่างกายเรา แลว้ทุกคนท าความสงบเขา้มา ท าก าลงัเขา้มา ทั้งๆ ท่ีผา่ซ่ีโครงเขา้ไปกเ็จอหวัใจ แลว้
ท าไมมนัตอ้งขดุลึกล่ะ การขดุลึกกอ็ยูท่ี่บุญกุศลไง ใครสร้างมามากสร้างมานอ้ยไง คนสร้าง
มานะ เวลาทางโลกเขาวา่กนั ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าบุญแลว้คนอ่ืนจะไดผ้ลประโยชน ์คิดกนัไป  
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แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการพิสูจนเ์ลย ถา้มีอ านาจวาสนา ท าอะไรเขา้ไป 
ท าแลว้มนัจะมีหนทาง เวลาประพฤติปฏิบติัจะมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า จะมีคนเมตตาคอย
ส่งเสริมเรา แต่ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศลมา ท าไปเถอะ พบครูบาอาจารยก์เ็ป็นครูบาอาจารยท่ี์ช้ี
ไปทางท่ีผดิ เป็นเขม็ทิศท่ีเสียแลว้ เขม็ทิศท่ีดี วางอยูท่ี่ไหนมนักช้ี็ไปทิศเหนือนะ เขม็ทิศท่ีเสียแลว้ 
เรากต็อ้งเส่ียงทายเอาเองว่า เวลาเราเอาข้ึนมาดู เขม็ทิศมนัจะช้ีไปทางไหน ถา้เราไปเจอครูบา
อาจารยอ์ยา่งนั้น เรากมี็แต่ทางผดิพลาด  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ดี น่ีล่ะอ านาจวาสนา ถา้อ านาจวาสนาส่ิงนั้นมนัมีพร้อมอยูแ่ลว้ 
เรากต็อ้งพยายามปลุกปลอบใจเรานะ ใหใ้จเราเขม้แขง็ ใหเ้รามีหนทางเดิน ทางโลกเขาเดินกนั 
เขาเดินขนาดไหน ถึงท่ีสุดไม่มีใครอยูค่  ้าฟ้าหรอก ถึงท่ีสุดนะทุกคนตอ้งพลดัพราก แลว้เวลาพลดั
พรากกพ็ลดัพรากดว้ยความทุกขค์วามเศร้าในหวัใจ กบัเราเตรียมพร้อม ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรา
มีโอกาสนะ  

“คนมีโอกาส คนต่ืน” คนต่ืนอยู ่ คนมีสติอยู ่ ท  าส่ิงใดถา้จะผดิพลาดบา้ง กมี็ผดิพลาด
เพราะความพลั้งเผลอ ผดิพลาดเพราะเราไม่เขา้ใจ คนนอนหลบันะ คนไม่สนใจ ถา้เกิดภยัพิบติัก็
ตายทนัที ถา้เกิดส่ิงท่ีวา่มีเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ใครจะไปช่วยเหลือได ้ เพราะเขานอนหลบั เขาไม่
สนใจ จิตกเ็หมือนกนั จิตท่ีเขาไม่สนใจประพฤติปฏิบติั จิตของเขาเหมือนกบัคนนอนหลบั 
เหมือนกบัเขาไม่รู้จกัตวัเขาเองเลย แต่เราเป็นคนท่ีประพฤติปฏิบติั เราเป็นคนต่ืนอยู ่ เราเป็นคนท่ี
พยายามจะต่อสู้กบักิเลสของเรา ถา้เกิดเหตุเภทภยัข้ึนมา เราต่ืนอยูเ่ราหลบภยัได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีก าลงัใจอยา่งน้ี เราต่ืนอยู ่ เราพยายามจะสร้าง
ส่วนของเราข้ึนมา มนัจะอาบเหง่ือต่างน ้า เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาน่ีเหง่ือไหลไคลยอ้ยมนัเร่ือง
ธรรมดา เราไดผ้ลของเรา ท างานทางโลกท ามาพอแรงแลว้ ทีน้ีท างานในหวัใจของเราบา้ง ถา้
ท างานในหวัใจของเรา ยอ้นกลบัมา จิตมนัสงบเขา้ไป ยอ้นข้ึนไปเลย ยอ้นข้ึนไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม แต่อยูท่ี่แง่มุมการเห็นนะ ไม่ตอ้งเป็นแบบแผน  

ถา้เป็นแบบแผน มนัเขา้ทางกิเลสนะ กิเลสตอ้งท าอยา่งน้ีๆ เป็นแบบแผน มนัอยูท่ี่เรา ถา้
เรายอ้นมาจิตมนัสงบ ยอ้นข้ึนไป ถา้มนัเห็นกายกคื็อกาย เห็นจิตกคื็อจิต เห็นเวทนากเ็วทนา ส่ิง
ใดกไ็ดถ้า้มีก าลงัแลว้จบัตอ้งได ้ ดูสิ เวลาเจา้หนา้ท่ีเขาหาโจรผูร้้าย เขาตอ้งแสวงหา เขาตอ้งหาวา่
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โจรผูร้้ายน่ีอยูท่ี่ไหน ตอ้งสืบเสาะ เพื่อจะจบัโจรผูร้้าย เพราะเขาท าความผดิอยู ่ เพื่อเอามาสะสาง
วา่ผดิจริงหรือไม่ผดิจริง  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีจิตมนัสงบข้ึนมา แลว้มนัจะออกวปัิสสนา มนักเ็หมือนหากิเลส หา
โจรผูร้้าย กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึก แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนักซุ็กอยูใ่นกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ทั้งๆ ท่ีเราวปัิสสนามนัแลว้ ในกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้เห็นสัจจะความ
จริง ทั้งรู้ทั้งเห็นปล่อยวางมา เป็นพระโสดาบนัมา  

ดูสิ ดูอยา่งนางวสิาขา เป็นพระโสดาบนันะ เวลาหลานตายยงัร้องไหม้าหาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย พระโสดาบนั รู้จริงรู้สัจจะความจริงวา่ กายไม่ใช่เรา แต่รักษาไปๆ เพราะ
ตอ้งใชไ้ป รู้อยา่งน้ีไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะไม่เช่ือลทัธิศาสนาต่างๆ เลยจะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เขาปฏิบติัไดแ้ค่น้ี แต่เขาก็
มัน่คงในศาสนา  

พระโสดาบนัจะมัน่คงในศาสนามาก เพราะพาดกระแสแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้จิตดวงท่ีเป็น
พระโสดาบนัน้ี จะตอ้งเขา้ถึงนิพพานเดด็ขาด ถา้ยงัเกิดตายต่อไปกต็อ้งถึงนิพพาน จิตดวงน้ีวฏัฏะ
ไดย้น่หดสั้นเขา้มาแลว้ วฏัฏะไม่หมุนเวยีนไปโดยธรรมชาติ  

ปุถุชนเราปฏิบติัขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้ยงัไม่ถึงพาดกระแส มนัอยูใ่นวฏัฏะอยู ่ มนัยงั
เวยีนตายเวียนเกิดอยู ่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะหมุนไปตามกรรม หมุนไปตามอ านาจ มีบุญกศุลก็
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ใชบุ้ญกศุลหมดถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งเป็นไปตามอ านาจของ
กรรมท่ีขบัเคล่ือนไป น่ีวฏัฏะเป็นอยา่งนั้น  

พระโสดาบนั อยา่งมากอีก ๗ ชาติ แต่พระอานนทป์ฏิบติัเลย ถึงท่ีสุดในชาติน้ีเลยถา้
ปฏิบติัเลย ขณะท่ีวา่ขนาดพระโสดาบนั พระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพาน ร้องไหเ้สียใจเลยล่ะ เพราะอยากใหมี้คนสั่งสอนอยู ่ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะปรินิพพานไป เขา้ใจสัจจะความจริงในเร่ืองของสักกายทิฏฐิ วา่ร่างกายกบัจิตใจมนั
แยกออกกนัส่วนหน่ึง แต่ความท่ีมีกิเลสอนัละเอียดท่ีมนัลึกซ้ึงอยู ่มนัจะท าใหเ้ราไม่เขา้ใจ  

ถา้เราไม่เขา้ใจ เรากพ็ยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เป็นความสงบของใจเขา้มา มนั
ไม่ใหเ้อากิเลสไง ถา้กิเลสมนับอกมนัรู้มนัเห็น เคยประพฤติปฏิบติัมา เคยเห็นสภาวะแบบนั้นมา 
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มนักเ็ห็นสภาวะแบบกิเลสนัน่ล่ะ เห็นความเป็นไป แต่ถา้สงบเขา้มานะ มนัตอ้งเป็นสัมมา เพราะ
มรรคมนัมีสัมมามีมิจฉา แมแ้ต่พระโสดาบนัถา้วปัิสสนาไปทางสูง มนัติดเพราะกิเลสมนัละเอียด
กวา่  

ส่ิงท่ีกิเลสละเอียดกวา่ เพราะกิเลสท่ีเป็นสักกายทิฏฐิในขั้นโสดาบนัมนัตายไปแลว้ ฆ่า
ตายแลว้ฟ้ืนไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีมนัเหนือกวา่มนักห็ลบหลีก สภาวธรรมท่ีท าความสงบของใจ เรารู้ๆ 
อยู ่ จิตเราสงบเขา้มาขนาดไหน เพราะเราเคยผา่นงานมาแลว้หนหน่ึง เราจะเขา้ใจเลย จิตตอ้งสงบ
เขา้มาแลว้นอ้มไปเห็นกาย ถา้เห็นกายแลว้วปัิสสนากายไป วปัิสสนากายแยกแยะต่างๆ ถา้รู้แลว้
เห็นมนักห็ลอกล่อ ส่ิงท่ีหลอกล่อมนัละเอียดลึกซ้ึงมากนะ ทั้งหลอกทั้งล่อ  

แต่ถา้เรามีสัมมาสตินะ มีความเป็นไป หมัน่ตรวจสอบทดสอบ หมัน่ตรวจสอบทดสอบ 
พยายามวปัิสสนาไป ใคร่ครวญไป มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็นธรรมนะเป็นปัจจุบนัธรรมของ
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้แต่ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาขนาดไหน มนัจะเห็นกายกไ็ด ้ เวทนากไ็ด ้ จิตกไ็ด ้

ธรรมกไ็ด ้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ส่วนใหญ่แลว้ ถา้พดูถึงพิจารณากายแลว้มนัจะเห็นกาย “กาย

นอก กายใน กายในกาย” เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเลย ถา้พิจารณานะ  

ถา้มีอ านาจวาสนา มนัจะเปล่ียนขั้นตอน เปล่ียนจากกาย โดยเห็นกายบา้ง จากกายโดย
ธรรมารมณ์ไง เปรียบเทียบกบักาย เปรียบเทียบกบัความรู้สึก เปรียบเทียบกบัปัญญา ปัญญาจะ
เปรียบเทียบเลยวา่ ร่างกายสภาวะแบบนั้นสภาวะแบบน้ี มนัเป็นไป มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็น
สมมุติอยา่งไร มนัจะเป็นไตรลกัษณ์อยา่งไร มนัจะปล่อยวางอยา่งไร  

แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัมีก าลงัของสมาธิ ถา้มีก าลงัของสมาธิ ก าลงัของจิตมนัสมดุลกนั มนั
ถึงเป็นมรรค ถา้ไม่มีสมาธินะมนัเป็นสัญญา มนัเป็นการคาดหมาย แลว้เหน่ือยมาก พอเหน่ือย
มากนะ เหน่ือยมากเพลียมาก เพราะมนัไม่มีผลตอบแทน เราท างานแลว้เราขาดทุนนะ ไม่มี
ผลตอบแทน ตอ้งควกัทุนดว้ย เพื่อจะท างานใหม่ต่อไป แต่ถา้เราท างานนะไดผ้ลตอบแทน เราท า
มาแลว้ เราท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัเป็นก าไรเขา้มา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัมีสัมมาสมาธิ มนัมีก าลงัไป มนัวปัิสสนาแลว้มนัจะปล่อย เพราะ
ความสุขในสมาธิน้ีอยา่งหน่ึง ความสุขในการวปัิสสนาปล่อยวางอีกอยา่งหน่ึง คือไดผ้ลตอบแทน
จากการท าธุรกิจแลว้เราไดผ้ลตอบแทนมา จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัวปัิสสนาใชปั้ญญาแลว้ปล่อย



ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ๒๐ 

©2011 www.sa-ngob.com 

วาง ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ปล่อยวางเลย แต่เป็นตทงัคปหาน ปล่อยวางแต่กิเลสมนัมีก าลงัของมนั กิเลส
มนัยงัมีแก่นของมนั มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ กซ็ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าปฏิบติัไป  

ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าน่ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก เพราะถา้เป็นขิปปาภิญญาหนเดียวขาด ไออ้ยา่งนั้น
เป็นวาสนา แลว้ขาดจริงๆ ถา้ขาดแลว้หากิเลสไม่เจอ ขาดแลว้หาไม่มี แต่ถา้มนัมีอยูน่ะ เราบอกวา่
ขาด มนัปล่อยวางแลว้ มนัขาดท่ีความรู้สึกเราน่ะสิ มนัรู้ไม่จริง ถา้มนัรู้จริงน่ะ มนัขาดๆ อยา่งไร 
มนัปล่อยวางๆ อยา่งไร ถา้ปล่อยวางขาดพั้บ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย ปล่อยหมด กายกบัจิต
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย น่ีล่ะกามราคะ ปฏิฆะอ่อนตวัลง เพราะอะไร เพราะอ านาจของ
วปัิสสนาของเรา วา่งหมด น่ีรู้ไดร้ะดบัหน่ึง  

แลว้ถา้เป็นเร่ืองของกิเลสนะ เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่เราไม่มีอ านาจวาสนานะ เรากจ็ะติดอยู่
แค่น้ีวา่น่ีคือนิพพาน ถา้ติดมนัติดตรงน้ี ติดวา่ส่ิงน้ีคือนิพพานไง ส่ิงน้ีเป็นความวา่งท่ีเราเขา้ใจ
หมดแลว้ไง แลว้มนักมี็ผลรองรับดว้ย ผลรองรับท่ีมนัวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวาง มนัมีผล
รองรับ เพราะอะไร เพราะมนัมีตวัจิตไง ตวัจิตมนัปล่อยวางเขา้มา ถา้จิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็
วา่งอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ วา่งอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราไม่เห็นส่ิงท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจ  

ถา้ก าหนดเขา้ไป ถา้ก าหนดจิตสงบเขา้ไปอีก วา่งหมด วา่งแลว้เอาอะไรไปท างานล่ะ วา่ง
แลว้ท าไมตอ้งก าหนดจิตอีก เพราะตวัจิตมนัตวัละเอียด ตวัส่ิงท่ีละเอียดอยูใ่นหวัใจมนัไม่เห็น มนั

เป็นนามธรรม “นามธรรมจากภายนอก นามธรรมจากภายใน” ถา้นามธรรมจากภายใน ถา้จิต
สงบเขา้มามนัยอ้นกลบั มนัยอ้นกลบัเขา้ไป มนัสงบเขา้มาเพราะยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้เป็นวปัิสสนา
กาย น่ีล่ะจะเห็นอสุภะ  

ส่ิงท่ีเห็นมานะ เวลาสักกายทิฏฐิ เวลาพิจารณากาย กายมนัจะพุพอง มนัจะเป่ือยขนาด
ไหน มนัเป็นความเขา้ใจผดิเท่านั้นเอง มนัเป็นความเขา้ใจผดิของจิต เพราะจิตมนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ี
เป็นเรา แต่พอมนัเป่ือยมนัแปรสภาพ มนัไม่ใช่เราเพราะอะไร เพราะมนัคืนสู่สภาพเดิมของเขา 
มนัเป็นธาตุ เพราะมนัเป็นสภาวธรรม พอมนัปล่อยอยา่งนั้น มนัปล่อย มนัทั้งรู้ทั้งเห็น จิตมนัก็
ฉลาดข้ึน จิตมนักเ็ขา้ใจข้ึน จนถึงท่ีสุดมนักข็าดมา แต่วปัิสสนาเขา้ไปอีก มนัคืนสู่สภาพเดิมของ
เขา กายกบัจิตแยกออกจากกนั  

แต่ถา้เป็นอสุภะล่ะ อสุภะมนัเป็นเร่ืองของกามราคะ กิเลสท่ีเป็นกามราคะมนัฝังใจอยู ่ ถา้
ส่ิงท่ีฝังใจอยู ่ขยบัเขยื้อนตรงไหนมนักเ็ป็นกามไปหมดล่ะ ส่ิงท่ีเป็นกาม พอวปัิสสนาไป พอเห็น
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กายจบักายได ้ มนัข้ึนมา มนัแปรสภาพของเขา ถา้ก าลงัของจิตพอนะ วปัิสสนา ทั้งรู้ทั้งเห็นไง รู้
เพราะจบัได ้ มนัเห็นอยูแ่ต่ยงัไม่รู้ ไม่รู้เพราะความรู้ของโสดาบนักบัความรู้ของสกิทาคา มนั
ไม่ใช่ความรู้ของอนาคา  

ถา้ไม่ใช่ความรู้ของอนาคา ส่ิงท่ีเป็นกามราคะในหวัใจมนักห็ลอกล่อได ้ มนัหลอกวา่เป็น
สภาวะแบบนั้น แลว้ความเขา้ใจของเรา เราวา่เราเห็นกายแลว้ กายกเ็คยเห็นแลว้ ดูสิดูไปท่ีผวิหนงั
เราสิ เราเห็นผวิหนงัเรา เรากว็า่เห็นผวิหนงัเราแลว้ แต่ผวิหนงัมนัแปรสภาพมาเท่าไหร่ล่ะ อยูท่ี่
อายไุง เดก็มนักผ็วิหนงัอ่อน คนท่ีมีอายข้ึุนมา ผวิหนงัมนักเ็ป็นอีกสภาพหน่ึง เวลาคนเฒ่าคนแก่ก็
ผวิหนงัอีกสภาพหน่ึง เพราะกาลเวลามนัจะท าใหผ้วิหนงัน้ีเปล่ียนแปลงไปใช่ไหม  

จิตกเ็หมือนกนั การวปัิสสนาต่างจากพิจารณากาย กายจากภายนอก กายจากภายใน เห็น
กายอีกแต่กายอนัน้ีมนัเป็นกายท่ีวา่ส่ิงท่ีจิตมนัพาดพิง จิตมนัพาดพิงกบัส่ิงน้ีเพราะมนัพอใจ กาม
ราคะ จิตน้ีเป็นกามราคะ พอกามราคะมนัพาดพิงกบัความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนักอ็อกมา
เป็นความรู้สึกจากภายนอก แต่ถา้มนัวปัิสสนาเขา้ไป จากเราเห็นอสุภะ แต่ส่ิงท่ีไปเห็นอสุภะ มนั
กแ็ยกแยะอสุภะ เพราะจิตน้ีมนัพาดพิงอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรม มนั
เป็นธรรมจกัร จกัรท่ีเกิดข้ึนมาน่ีล่ะอนาคามรรค  

ถา้อนาคามรรคแลว้แยกแยะความเป็นไป ส่ิงท่ีแยกแยะมนักป็ล่อย มนักห็ลอก รู้ไม่เห็น 
ไม่เห็นคือไม่เห็นความเป็นไปไง แต่ถา้มนัวปัิสสนาไป มนักินตวัมนั วปัิสสนาปล่อยเขา้มาๆ มนั
ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเพราะอะไร เพราะตวัจิตมนัเป็นตวักาม ถา้เป็นตวักาม ส่ิงน้ี
มนัเป็นตวักาม มนัวา่มนัเขา้ใจ ถา้เป็นกิเลสมนัเป็นตวักาม มนัเป็นสุภะ มนัเป็นความพอใจ มนั
เป็นความสวยงาม  

แต่ถา้เป็นธรรม มนัเป็นอสุภะ อสุภะเป็นสัจจะความจริง เพราะโดยธรรมชาติ โดยความ
เป็นไป คนเราเวลาตายไป ร่างกายน้ีเป่ือยเน่าหมดล่ะ แต่โดยความส าคญัของจิต จิตมนัส าคญัตน
ผดิ จิตมนัส าคญัตนวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความพอใจ พอส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสใช่ไหม ส าคญัตนวา่ส่ิง
น้ีเป็นของสวยงาม ส่ิงน้ีเป็นความพอใจ น่ีตวัมนัเองเป็นกามราคะ มนักส็ าคญัตนสภาวะแบบนั้น 
ทั้งๆ ท่ีถา้มนัเป็นธรรม มนัจะเป็นอสุภะ  

พอเห็นอสุภะมนักเ็ป็นการต่อสู้กนัระหวา่งธรรมกบักิเลส ถา้เป็นไปของจิต จิตมนัส าคญั
ผดิ มนัวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นความพอใจ มนักเ็ป็นความปรารถนา ความปรารถนามนัเป็นปฏิฆะ 
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ปฏิฆะมนักเ็ป็นกามราคะ มนัเป็นความพอใจ มนักเ็หยยีบย  า่ตวัมนัเอง เหยยีบตวัมนัเอง ตวัมนัเอง
หลงตวัมนัเอง มนักส่็งออกมาเป็นกามราคะ ถา้เป็นธรรมข้ึนไป มนัยอ้นกลบัข้ึนไปมนัเป็นก าลงั
ของจิต ก าลงัของจิตมนัยอ้นข้ึนไปมนัเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมอยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เหมือนเดก็ เดก็ท่ีมนัไม่มีวฒิุภาวะ 
มนัจะไม่เขา้ใจอะไร แลว้ท าอะไรกไ็ม่เหมือนผูใ้หญ่ เพราะเดก็มนัอ่อนแอ แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ ท า
อะไรมนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา จิตกเ็หมือนกนั จิตมนัผา่นโสดาบนัมา สกิทามา พอเขา้ไปถึงอนาคาน่ี 
จิตมนัมีวฒิุภาวะมาตั้งก่ีขั้นตอน เป็นมหาสติมหาปัญญาอยูแ่ลว้  

ถา้เป็นมหาสติมหาปัญญา มนักใ็คร่ครวญของมนั พอใคร่ครวญของมนั มนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมะไง ธรรมะท่ีวา่มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัหมุนเขา้มาๆ มนักใ็กลชิ้ดเขา้มา สืบทอดเขา้มา 
ใกลเ้ขา้ไปถึงใจ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ จนถึงตวัมนัเอง มนัจะไปท าลายกนัท่ีตวัของมนั ท าลายท่ีตวัมนั
เพราะอะไร เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ส่ิงท่ีเป็นความพอใจ ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลคือ
สัญญา สัญญาอนัละเอียดมนัฝังอยูท่ี่ใจ แลว้ส่ิงท่ีสัญญามนัพอใจอยู ่ อยา่งไรกแ็ลว้แต่มนักพ็อใจ
ในความสวยงาม พอใจในความพอใจของเขา  

แต่ถา้เป็นธรรม ธรรมเป็นอสุภะ จะเป็นอสุภะไดต้อ้งมีธรรม ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีก าลงั 
ตอ้งเป็นความเพียรถูกตอ้ง ความเพียรถูกตอ้งแลว้มนักย็อ้นกลบัข้ึนมา มนักเ็ป็นการใหใ้ชปั้ญญา
ใคร่ครวญกบัจิต พอยอ้นกลบัไปท่ีตวัจิต ถึงตวัจิต มนัจะไปท าลายกนัท่ีจิต พอจิตโดนท าลายพั้บ 
น่ีล่ะขนัธ์อนัละเอียดไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ขอ้มูลของจิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์
ไม่ใช่จิต จะขาดกนัตรงน้ีเลย จิตน่ีจะเวิง้วา้งหลุดออกไป  

เหมือนกนั วปัิสสนาน่ีถา้ปัญญาวมุิตติจะไม่เห็นเป็นอสุภะ มนัจะเห็นเป็นขอ้มูล เห็นเป็น
ขนัธ์ เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ แลว้มนัติดขอ้งอยา่งไร ตวัจิตมนัเขา้ไปหลงใหล
อยา่งไร ใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไป ทั้งรู้ทั้งเห็นนะ ถา้รู้แลว้ไม่เห็น เห็นแลว้ไม่รู้น่ีมนัเป็นอาการๆ 
หน่ึง มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็นไปไม่ได ้มนัปล่อยวางไม่ได ้ 

เพราะถา้ไม่รู้ไม่เห็น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมสากจัฉา เอตมัมงัคะละมุตตะมงั 
ธรรมสากจัฉา เพราะมนัจะเหมือนกนั จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 
มรรคกบัความนิโรธ นิโรธะ มนัดบัสูญ ดบัพร้อมอยา่งไร ดบัสูญดบัพร้อม ทั้งรู้ทั้งเห็นน่ีมนัดบั
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อยา่งไร มนัท าลายอยา่งไร แลว้มนัหลุดออกไปอยา่งไร แลว้จิตเวิง้วา้งออกไปอยา่งไร ถา้เป็น
อนาคามรรคน่ีปล่อย แลว้ฝึกซอ้มเขา้ไป ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์สูงกวา่ จะรู้วธีิการวา่หมัน่ฝึกซอ้ม  

เหมือนกบัเรามีขอ้มูลไง เราน่ีท าอะไรทุกๆ อยา่งมาหมดแลว้ แต่บญัชีเดิมยงัมีอยู ่ เราตอ้ง
ไปท าลายตน้ขั้วบญัชีนั้นอีกดว้ย หมัน่ฝึกซอ้มกบัในอสุภะ ในความเป็นไปของจิต มนัจะปล่อย
เขา้มา น่ีอนาคา ๕ ชั้น ปล่อยวางเขา้มาจนตวัจิตเป็นตวัจิตเลย พอตวัจิตเป็นตวัจิตน่ีวา่งหมด ติด
มากนะ นิพพานเป็นความวา่ง น่ีกเ็ป็นความวา่ง ติดไปหมดเลย แลว้กลวัจะไม่วา่งดว้ย มนัตอ้ง
รักษาตวัมนัเองไว ้เพราะอะไร เพราะมนัมีความสุข มีความทุกขอ์นัละเอียด  

ผูใ้หญ่อาบน ้าเดก็ แลว้พอเดก็มนัโดนท าลายหมดแลว้ ผูใ้หญ่เป็นตวัของผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จะ
ขยบัออกไปไม่ไดเ้พราะไม่มีการสืบต่อ จิตไม่มีขนัธ์เพื่อใหสื้บต่อ มนักข็ลุกขลิกๆ ในตวัมนัเอง  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ก็
ขดัขอ้งในตวัจิตไง ความสุขความทุกขอ์นัละเอียด ความอาลยัอาวรณ์ ความตอ้งการคนนบัหนา้
ถือตา ความเป็นไป ไม่มีใครมาสืบต่อนะมนักอ็ยูใ่นตวัมนั น่ีทุกขอ์นัละเอียดขลุกขลิกๆ อยูใ่นใจ 
แต่เราไม่เห็นหรอก  

เพราะอะไร เพราะมนัไม่ยอมยอ้นกลบัสู่ตวัมนั ถา้ยอ้นกลบัสู่ตวัมนั มนักบ็อกวา่ส่ิงน้ีเป็น
นิพพานแลว้ ส่ิงน้ีอยา่เขา้มาแตะตอ้งมนั อยา่เขา้มาหานะ ท าลายต่างๆ เขา้มาหมดแลว้ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมไง  

ถา้ตอ้งรู้ ตอ้งเห็น ถา้เป็นนิพพาน มนันิพพานอยา่งไร ส่ิงใดท าใหนิ้พพาน ส่ิงท่ีปล่อยเขา้
มามนัเป็นเร่ืองของกามราคะทั้งนั้น แลว้ท่ีวา่นิพพานน่ะ ถา้ยงัมีความทุกขอ์นัละเอียดอยูอ่ยา่งน้ี 
มนัมีความสืบต่ออยู ่มนัมีความขลุกขลิกอยูใ่นใจ มนัจะนิพพานไดอ้ยา่งไร 

 น่ีล่ะตวัภวาสวะ น่ีล่ะตวัจิต น่ีล่ะตวัอวชิชา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสจริงๆ ผอ่งใสจน
วา่งหมดเลย วา่งอยูอ่ยา่งนั้น ถึงท่ีสุดแลว้ยอ้นกลบั ถา้เป็นอรหตัตมรรค ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์สูง
กวา่คอยเตือน หรือถา้เรามีอ านาจวาสนา เราจะตรวจสอบจิตของเรา ถา้มนัเป็นความวา่ง ท าไม
ตอ้งรักษา ถา้เป็นนิพพาน ท าไมเวลาธรรมสากจัฉาแลว้ไม่เหมือนกนั แลว้มนัมีอะไรติดขอ้งอยู่
ในหวัใจ แลว้ถา้มนันิโรธ นิโรธรักษาอยา่งไร ถา้มนัออกจากจิต ออกมาอยา่งไร ส่ิงน้ีมนัเป็นการ
ยอ้นกลบั เป็นการตรวจสอบจิตตลอดแลว้ถา้ยอ้นกลบันะคืออรหตัตมรรค  
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ตอ้งรู้ ส่ิงท่ีวา่ตอ้งรู้น้ีนะส าคญัมาก การจบัตอ้ง การหาผูท่ี้ท าความผดิ เจา้หนา้ท่ีหาคนท า
ผดิ คนท าความผดิตอ้งหลบหลีก แลว้เจา้หนา้ท่ีน่ีจกัรพรรดิ เจา้วฏัจกัรเป็นตวัอวชิชา มนัจะมีเล่ห์
เหล่ียมขนาดไหนท่ีเราจะจบัตวัมนัได ้ แลว้วธีิการจบั จบัอยา่งไร ดูเจา้หนา้ท่ีเขาจบัโจร จบัส่ิงท่ี
คดโกง เดก็ๆ น่ีเขาตรวจสอบ เขาเห็นพฤติกรรม เขารู้ทนัหมดล่ะ เพราะอะไร เพราะเขาเป็น
เจา้หนา้ท่ี เขาผา่นเหตุการณ์อยา่งน้ีมามาก  

น่ีเหมือนกนั เวลาจิตมนัวิปัสสนาไป มนักผ็า่นเหตุการณ์อยา่งน้ีมามาก มนัผ่านมาตั้งแต่
โสดาบนั สกิทา อนาคา มนัผา่นมาอยูแ่ลว้ จบัตอ้งอยา่งน้ี แลว้จะจบัตอ้งส่วนท่ีเป็นเจา้วฏัจกัร จะ
จบัตอ้งอยา่งไร เพราะไม่รู้ แต่ถา้รู้ล่ะ จบัตอ้งรู้ น่ีไงคือตวัอวชิชา น่ีไงคือตวัเจา้วฏัจกัร มนัจะท่ึง
มาก เห็นความเป็นไปของค าวา่ภวาสวะเลย  

ค าวา่ตวัภพ ตวัภพคือตวัท่ีตั้ง คือตวัท่ี ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์เขา้สะเทือนถึงจิต ตวั
น้ีน่ะตวัสะเทือน ตวัขลุกขลิกๆ น่ีมนัสะเทือนของมนัตลอดเวลา ตวัมนัสะเทือนอยูแ่ต่มนัไม่ยอม
ใหรู้้มนั มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด เป็นอุปกิเลส เป็นโอภาส เป็นความวา่ง กิเลสอนัละเอียดยบิอยู ่
มนัเป็นความวา่ง ความผอ่งใสอยูน่ั้นล่ะ  

ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป จบัได ้ แลว้วธีิการล่ะ เห็นการเป็นไปเห็นอยา่งไร ตอ้งรู้ตอ้งเห็น 
เหมือนกนั ตอ้งรู้ตอ้งเห็นตั้งแต่ขั้นสมาธิ ตอ้งรู้ตอ้งเห็นตั้งแต่ขั้นโสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนมา 
ตอ้งรู้และตอ้งเห็น  

รู้แต่ไม่เห็น ไม่เห็นคือไม่เห็นการกระท าของมนั ปัญญาอนัละเอียด ปัญญาญาณอยา่งน้ี
มนัเกิดอยา่งไร ปัญญาญาณช าระกิเลสอยา่งไร ตวัจิตเดิมแทท่ี้เป็นความสว่าง เป็นความผอ่งใส 
มนัจะท าลายกนัอยา่งไร ส่ิงท่ีท าลายกนั กามราคะมนักมี็รสของกาม รสของความรู้สึกใหแ้สดง
ตวัออกมาใหเ้ราท าลายมนั  

แลว้ส่ิงท่ีมนัไม่มีกาม ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัไม่มีตวัมนัเอง มนัเป็น
ธรรมชาติเฉยๆ มนัมีโทษอะไรถึงตอ้งท าลายมนั มนัมีโทษเพราะมนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นท่ีตั้ง 
มนัเป็นอวชิชา แลว้ส่ิงท่ีเขา้ไปท าลายมนัล่ะ ส่ิงท่ีเขา้ไปท าลายมนัคืออรหตัตมรรค อรหตัตมรรค
จบัส่ิงน้ีได ้แลว้ปัญญาท่ีจะเขา้ไปเห็นไหม อรหตัตมรรคเป็นปัญญาญาณ ไม่ใช่ปัญญาขนัธ์ ไม่ใช่
ปัญญาความคิด ไม่ใช่ปัญญาท่ีต่อสู้กิเลสมา  
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ถา้เป็นปัญญาต่อสู้กิเลสมา มนักไ็ม่มีปัญญาอนัละเอียดท่ีจะเขา้ไปท าลายอนัน้ี ปัญญาอนั
ละเอียดอยา่งน้ี รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวชิชา อุทธจัจะมนัเป็นสังโยชน ์เอาสังโยชน์
ไปแกส้ังโยชนไ์ดอ้ยา่งไร เอาส่ิงท่ีเป็นปัญญาความคิดไปท าลายความคิดไดอ้ยา่งไร มนัเป็น
ปัญญาของมนั เป็นปัญญาโดยธรรมชาติอยา่งนั้น ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาอยา่งไร  

ส่ิงท่ีตรวจสอบหมุนไปอยูต่ลอด หมุนไปหมุนมา การกระท าถึงท่ีสุดแลว้เขา้ไปท าลายตวั
จิต อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจิง สูติ ท าลายตวัจิต จิตโดนท าลายทั้งหมด ถา้จิตยงัไม่โดนท าลาย ตวัจิต
คือตวักิเลส ตวัจิตคือตวัอวชิชา ตวัอวชิชาคือตวัภวาสวะ คือตวัภพ ตวัเจา้วฏัจกัร มนัอยูอ่ยา่งน้ีมนั
จะส้ินกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนัส้ินกิเลสมนัท าลายตวัมนัเอง พอท าลายตวัมนัเองน่ะ มนัท าลาย
อยา่งไร พลิกไปหมดถึงท่ีสุด พน้จากกิเลสทั้งหมด  

ถา้พน้จากกิเลส การพลิกการท าลายโดยปัญญาญาณ ส่ิงน้ีถึงท่ีสุด เห็น ทั้งรู้ทั้งเห็น เห็น
การเป็นไป เห็นถึงท่ีสุด เห็นนะ ท่ีวา่ยถาภูตงั ส่ิงท่ีเป็นไป ญาณทสัสนะ เวลาผูท่ี้ส้ินกิเลส พระ
อรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ ท่ีวา่เป็นเจโตวมุิตติ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาไดมี้อภิญญาน่ี อภิญญามนัเกิดจาก
ไหนล่ะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีพน้ไปแลว้เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน จิตท่ีมนัเขา้สมาบติั พระอนุรุทธะ 
ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานญัจายตนะ เขา้ไป ยอ้นไปยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั 
ถึงท่ีสุดแลว้ปรินิพพานระหวา่งรูปฌานกบัอรูปฌาน ส่ิงท่ีเป็นไปอยา่งน้ี ความเป็นไปอยา่งน้ี ถา้
เราเห็นอยา่งน้ี มนัพน้ไปอยา่งไร มนัปล่อยวางอยา่งไร แลว้ส้ินสุดอยา่งไร น่ีทั้งรู้ทั้งเห็นนะ  

ถา้มีครูมีอาจารยค์อยพดูช้ีน า เราประพฤติปฏิบติัตามครูตามอาจารย ์ ตอ้งรู้ตอ้งเห็น แลว้
ตอ้งรู้ตอ้งเห็นเหมือนกนัดว้ย ตอ้งรู้ตอ้งเห็นถึงท่ีสุดไง ไม่ใช่วา่ส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากกระท า 
อยากเป็นไป อยากพน้ทุกข ์ ทุกคนอยากจะพน้ทุกขน์ะ ความทุกขน่ี์ทุกคนเกิดมา ความทุกขเ์ป็น
อริยสัจ ความทุกขเ์ป็นความจริง เกิดมาน่ีมีความทุกข ์ แลว้เวลาต่างลทัธิเขาบอกวา่เราเป็นทุกข์
นิยม ไม่ใช่หรอก! มนัเป็นสัจจะนิยม มนัเป็นความจริงท่ีใครปฏิเสธไม่ได ้ แต่เขาปฏิเสธกนั เป็น
สมมุติไง ปฏิเสธกนัหลอกกนั เพื่อจะหาความสุข แลว้หาไม่เจอหรอก  

แต่พวกเราน่ีสัจจะนิยม เขา้เผชิญกบัความจริง ถา้มนัเป็นความทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด 
ความทุกขน่ี์เราควรก าหนด แลว้เราควรแกไ้ข เราควรมีการกระท า เราเขา้เผชิญหนา้กบัความจริง 
ความทุกขน่ี์ ชาติปิ ทุกฺขา ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺปิ ทุกฺข   ทุกขท์ั้งหมด



ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ๒๖ 
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เลย แต่มนัทุกขข์ณะท่ีมนัเป็นไปใช่ไหม แต่น่ีเรายงัมีชีวติอยู ่ เรามีโอกาสแกไ้ข เรามีโอกาส
กระท า  

เหมือนกาลเวลาท่ีเรายงัมีอยู่ เราตอ้งแกไ้ขของเรา เราตอ้งต่อสู้กบัความจริง ถา้เราหลบ
หลีกความจริง มนัจะเขา้ไปเจอความจริงไดอ้ย่างไร จะไปเจอความจริงท่ีไหนล่ะ มนัก็ไดค้วาม
จริงหลอกๆ กันอยู่อย่างนั้ นไง แต่เรา เป็นชาวพุทธ เรา เกิดมามีอ านาจวาสนา เราพบ
พระพุทธศาสนา แลว้ศาสนามีการประพฤติปฏิบติัโดยมีครูมีอาจารย ์ถา้เราประพฤติปฏิบติัตาม
ขอ้เทจ็จริงจากครูบาอาจารย ์จะตอ้งรู้ตอ้งเห็นเป็นไป เพราะการกระท านั้นมนัเป็นสัจจะ  

“สัจจะ อริยสัจจะ” ดูสิ เราเป็นปุถุชนกนั ถา้มีการกระท าน่ีคือสัจจะของปุถุชน ถา้เป็น
อริยสัจจะ พระโสดาบนักเ็ป็นอริยสัจจะของพระโสดาบนั พระสกิทากเ็ป็นอริยสัจของพระสกิทา 
พระอนาคาก็เป็นอริยสัจของพระอนาคา พระอรหันตก์็เป็นอริยสัจของพระอรหันต ์น่ีล่ะสัจจะ
นิยม แล้วถ้าท าข้ึนไป พยายามต่อสู้ไป จะเป็นอริยสัจจะเกิดข้ึนท่ามกลางในหัวใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เอวงั 

 

 


